




3 اقتصاد‌‌‌‌ی

با رکورد افزایش 2 دلار و 81 سنتی؛ 

قیمت نفت سبک ایران، از بشکه ای 76 دلار 
عبور کرد 

میانگین قیمت نفت خام سبک ایران در هفته منتهی به 18 مه ) 28 اردیبهشت‌ماه( با 
2 دلار و 81 سنت افزایش به 76 دلار و 60 سنت برای هر بشکه رسید که بیشترین رشد 

قیمت را در میان انواع نفت های شاخص داشته است. 
تداوم تهدیدات و تنش های بین المللی از جمله تلاش آمریکا برای کاهش صادرات نفت 
ایران، سبب شده که روند صعودی قیمت نفت که در هفته های اخیر آغاز شده است، 

همچنان ادامه داشته باشد و به رکوردهای جدیدی دست یابد.
دونالد ترامپ 18 اردیبهشت ماه با تکرار اتهام هایی علیه ایران، آمریکا را از برجام خارج 
و اعلام کرد که تحریم های یکجانبه تعلیق شده کشورش علیه ایران را در فرصتی 90 تا 
180 روزه باز می گرداند، که البته موضع گیری های متعدد علیه آن از سوی کشورهای 

مختلف از جمله اروپایی ها اتخاد شد.
تداوم تنش سیاسی در شبه جزیره کره و نگرانی‌های روزافزون کشورهای مصرف‌کننده و 
واردکننده نفت درباره کمبود احتمالی در بازارهای جهانی نفت نیز از جمله عواملی هستند 
که قیمت نفت را همچنان صعودی کرده اند. بر این اساس، وزارت نفت روز شنبه اعلام 
کرد: میانگین قیمت نفت سبک ایران از ابتدای امسال تا پایان هفته منتهی به هفته منتهی 

به 18 مه ) 28 اردیبهشت‌ماه(، 66 دلار و 91 سنت برای هر بشکه بوده است.
میانگین قیمت نفت خام سنگین ایران هم در دوره مورد بررسی 2 دلار و 3 سنت برای 

هر بشکه افزایش یافت و به 73 دلار و 58 سنت رسید.
میانگین قیمت سبد نفتی سازمان کشورهای صادرکننده نفت )اوپک( نیز در هفته 
منتهی به 18 مه، به 75 دلار و61 سنت برای هر بشکه رسید که نسبت به هفته پیش از 

آن، 2 دلار و 15سنت برای هر بشکه افزایش یافته است.
میانگین قیمت نفت خام شاخص دبلیو تی‌آی آمریکا هم در این بازه زمانی، 71 سنت 

برای هر بشکه افزایش یافت و به 71 دلار و 31 سنت رسید.
در هفته مورد بررسی، قیمت نفت خام شاخص برنت با 2 دلار و 59 سنت افزایش، 78 
دلار و 80 سنت برای هر بشکه معامله شد. میانگین قیمت نفت خام شاخص‌های دوبی 
و عمان نیز در دوره مورد بررسی یک دلار و 94 سنت افزایش یافت و به ترتیب هر بشکه 
75 دلار و 52 سنت و 75 دلار و 63 سنت برای هر بشکه معامله شد. به گزارش ایرنا، 
اوپک اعلام کرده است در ماه آوریل )فروردین- اردیبهشت( امسال، میزان پایبندی به 

توافق جهانی کاهش تولید نفت به سطحی بی‌سابقه رسیده است.
کمیته مشترک وزارتی اوپک و غیراوپک اعلام کرد: 24 کشور امضاکننده توافق جهانی 
کاهش تولید نفت همچنان سطحی خیره‌کننده از پایبندی به این توافق را به نمایش 
می‌گذارند. کمیته یاد شده گزارش داد که کشورهای امضاکننده توافق جهانی کاهش 
تولید نفت، در چهارمین ماه از دومین سال اجرای این توافق، 152 درصد به تعهدهای 
خود پایبندی داشته‌اند. این کمیته وزارتی نگرانی‌های روزافزون کشورهای مصرف‌کننده 
و واردکننده نفت درباره کمبود احتمالی در بازارهای جهانی نفت را مورد تأیید قرار داد 

و از کمیته فنی نظارت بر توافق اوپک خواست به نظارت مستمر بر بازار نفت ادامه دهد.
میانگین صادرات نفت ایران حدود 2.6 میلیون بشکه در روز است که حدود یک سوم 

آن به اروپا و بقیه به مقصد کشورهای آسیایی صادر می شود.

معاون بازرگانی شرکت بازرگانی دولتی ایران :

دولت برنامه ای برای افزایش قیمت نان ندارد 
معاون بازرگانی شرکت بازرگانی دولتی ایران گفت: با توجه به ثبات قیمت گندم در 
سالجاری، دولت هیچ برنامه ای برای افزایش قیمت نان و آرد خبازی های آزاد پز ندارد. 

»حسن عباسی معروفان« درباره زمزمه افزایش قیمت نان و آرد آزادپزها افزود: با وجود 
افزایش هزینه های تولید اما کماکان دولت در نظر دارد نان طبق روال گذشته با قیمت 

فعلی به دست مصرف کنندگان برسد.
وی با تاکید بر اینکه »اگر کسانی به دنبال التهاب بازار هستند، باید مسئولیت حرف های 
خود را بپذیرند«، تصریح کرد: دولت به هیچ عنوان در فروش گندم ریالی اضافه نکرده تا 

قیمت نان افزایش پیدا کند.
وی تصمیم گیرنده اصلی درباره تعیین قیمت نان را شورای آرد و نان دانست و اظهار 
داشت: تنها تصمیم گیرنده افزایش قیمت نان این شورا است و نباید افرادغیرمسئول در 

این خصوص اظهارنظر کنند.
*افزایش 80 تومانی قیمت آرد برای آزادپزها منتفی شد 

وی درباره افزایش 80 تومانی قیمت آرد خبازی های آزادپز گفت: برای کاهش هزینه 
های دولت، پیشنهاد دادیم تا مبلغ 82 تومان بابت هزینه های تبعی قیمت خرید گندم، 
از جمله حمل و نقل، ذخیره سازی، نگهداری، حق عمل کاری مباشران از دولت حذف و 

توسط خریداران پرداخت شود که در شرایط فعلی این موضوع منتفی شد.
وی اظهارداشت: اکنون قیمت هرکیلوگرم گندم در صنف و صنعت و آزادپزها تغییری 
نداشته و برای خبازی آزادپز 900 تومان و برای خبازی های یارانه بگیر 625 تومان عرضه 

می شود، اما ممکن است قیمت آرد استحصالی کمتر یا بیشتر باشد.
وی با تاکید بر اینکه هیچ افزایش قیمتی درخصوص قیمت آرد آزادپزها اعمال نشده 
است، افزود: امروز نیز در بورس کالا قیمت هر کیلوگرم گندم برای آزادپزها 900 تومان 
بوده است. به گزارش ایرنا، یکم خردادماه امسال برخی رسانه ها به نقل از یزدان سیف 
مدیرعامل شرکت بازرگانی دولتی ایران از احتمال افزایش قیمت نان پس از ماه مبارک 
رمضان خبر دادند؛ به تازگی قاسم زراعت کار مدیرعامل اتحادیه سراسری نانوایان سنتی 
نیز در گفت و گو با ایرنا افزایش قیمت 80 تومانی هر کیلوگرم آرد خبازی های آزادپز 

توسط شرکت بازرگانی دولتی ایران را رسانه ای کرد.
آخرین قیمت گذاری نان یارانه ای مربوط به سال 1393 است البته آذرماه سال 1396 
نرخ های جدید نان با افزایش 15 درصدی به تصویب مراجع ذیصلاح رسید که اجرای آن 

به دستور رئیس جمهوری دولت دوازدهم متوقف و نرخ های جدید اعمال نشد.

سخنگوی کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس :

چرا ارزها در خانه نگهداری می شود؟
سخنگوی کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی علت نگهداری 

ارز در خانه ها را توضیح داد.
محمدمهدی مفتح با اشاره نگهداری ارز در خانه ها اظهار داشت: متاسفانه اعتماد عمومی 
به بانک ها و دستگاه های اقتصادی در بین مردم کاهش چشم گیری داشته و به همین 

دلیل خسارت فروانی به سرمایه ی اجتماعی و اعتماد عمومی وارد شده است. 
عضو هیات رئیسه کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس با اشاره به عدم اعتماد 
مردم به بانک ها، گفت: یکی از مباحثی که به اعتماد عمومی آسیب وارد کرد، عدم وفای 
به عهد بانکها بود.  بانکها در زمان پذیرش سپرده های ارزی اعلام کردند  که سپرده گذاران 
هر زمان که بخواهند، توانند  منابع خود را پس بگیرند؛اما  در واقعیت چنین اتفاقی رخ 
نداد. وی تاکید کرد: عدم اعتماد مردم به قول و تعهدات بانک ها باعث می شود که  مردم 
ارز را در خانه های خود نگهدارند و اجازه ندهند سرمایه هایشان درچرخه اقتصادی کشور 
به جریان بیافتد.  این نماینده مجلس با بیان اینکه بانک ها به اعتماد مردم پاسخ درست 
ندادند، یادآوری کرد: چند سال گذشته مردم سرمایه های ارزی خود را در بانک ها ذخیره 
کردند؛ اما در زمان تحویل ارزهای مردم،  بانک ها  پول سپرده گذاران را براساس نرخ ارز 
دولتی حساب کرد ه  و با ریال، سپرده های ارزی آنها را پس داد. مفتح در ادامه گفت‌وگو 
با خبرگزاری خانه ملت، با بیان اینکه اعتماد عمومی به بانک ها و سپرده گذاری در آنها 
کاهش چشمگیری یافته است، بیان داشت: اکنون برای خروج ارز از خانه ها باید اعتماد 
مردم به مسئولان و دستگاه اقتصادی تقویت شود. در شرایطی که قول ها عملیاتی نشده 
است بالا بردن اعتماد مردم به بانک ها نیاز به تضامین قوی دارد که تنها با اعلام کفایت 
نمی کند. عضو هیات رئیسه کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی 
گفت: مردم باید مطمئن شوند در صورت سپرده گذاری ارزی در بانک ها هر زمان که 
بخواهند به سرمایه هایشان با اسکانس همان ارز دست پیدا می کنند در غیر اینصورت 

هرگز نمی توان ارز را از خانه ها خارج کرد.

وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات اعلام کرد

بیش از 81 میلیون سیم کارت در کشور 
غیرفعال است 

وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات شمار سیم کارت های واگذار شده در کشور تا پایان 
سال گذشته را 169 میلیون و 543 هزار و 368 فقره اعلام کرد که فقط 88 میلیون و 

341 هزار و 723 خط آن فعال است. 
به گزارش ایرنا، آمار پیشین دفتر بررسی های فنی و اقتصادی معاونت برنامه ریزی 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات نشان می داد تا پایان شهریورماه پارسال 156 میلیون 
و 548 هزار و 511 سیمکارت به شهروندان واگذار شده است که 85 میلیون و 64هزار و 
46 خط آن مورد استفاده قرار می گرفت اما بر پایه گزارش جدید 81 میلیون و 201 هزار 
و 645 سیمکارت غیر فعال در کشور وجود دارد. بر پایه گزارش تازه دفتر بررسی های 
فنی و اقتصادی معاونت برنامه ریزی وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، در پایان سال 
96 ضریب نفوذ مشترکان فعال تلفن همراه کشور 110.53 درصد شد در حالی که این 

ضریب تا پایان شهریورماه همان سال 106.43 درصد بود.
تا پایان پارسال 53 میلیون و 244 هزار و 454مشترک پهن باند سیار داشتیم؛ در حالی 

که این آمار تا پایان شهریورماه همان سال 47میلیون و 332 هزار و 555 مشترک بود.
بهره برداری از نخستین مرحله شبکه تلفن همراه کشور در مرداد ماه سال 1373در شهر 

تهران با 24 سایت بی.تی.اس و با ظرفیت 9 هزار و 200 شماره آغاز شد.
گرچه روند واگذاری سیمکارت در آن سال ها با فراز و فرودهایی همراه بود اما پس از 

روی کارآمدن دولت یازدهم سرعت توسعه این بخش شتاب بیشتری به خود گرفت.
پارسال تلاش برای راه اندازی شبکه ملی اطلاعات به ثمر نشست و مرحله سوم این 

شبکه نیز وارد مرحله اجرایی شد.

یکشنبه -6 خرداد ماه 1397- ‌‌ سال بیست‌ و یکم -‌‌ شماره 4566

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
1- رای شماره 139660330001020922 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000199 آقای علی احمدی 
فخر فرزند خداداد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 130/28 مترمربع پلاک شماره 1/371/4436 اصلی واقع در 

قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1055(
2- رای شماره 139760330001001961 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001643 خانم اعظم سادات 
شجاع الدینی فرزند سید مصطفی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 133/25 مترمربع پلاک شماره 10433 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1056(
3- رای شماره 139660330001021950 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010071 آقای محمدحسین 
رضائی فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 11038/26 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .) م الف 1057(
4- رای شماره 139760330001001328 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001311 آقای فخر الدین قوام 
فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 75/74 مترمربع پلاک شماره 11038/28 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1058(
5- رای شماره 139760330001001690 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001215 آقای سعید حسنی 
جمکرانی فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 45 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1059(
6- رای شماره 139760330001000570 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001987 خانم مهین خلج 
فرزند شکراله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 101/42 مترمربع پلاک شماره 10433/1 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1060(
7- رای شماره 139760330001000012 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000615 آقای محمدرضا 
حدادزاده فرزند محمدعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 68/80 مترمربع پلاک شماره 129/ باقیمانده 11307 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی . ) م الف 1061(
8- رای شماره 139660330001019699 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000121 آقای عباس مداحی 
فرزند رمضانعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 86/38 مترمربع پلاک شماره 10293 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1062(
9- رای شماره 139660330001014457 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001344 خانم سکینه خدابنده 
لو فرزند عزیز در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 66/80 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 11240 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید احمد رضوی .) م الف 1063(
10- رای شماره 139760330001001431 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001998 خانم بتول ده 
باشی دزفولی فرزند صبیح در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 48/75 مترمربع پلاک شماره 10838/1 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1064(
11- رای شماره 139760330001000378 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001284 آقای سید مجید 
نوابی سهی فرزند سید محمود در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 253/09 مترمربع پلاک شماره 10659/2 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1065(
آقای مهدی  پرونده کلاسه 1396114430001001502  به  12- رای شماره 139760330001001110 مربوط 
البرزی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 76/63 مترمربع پلاک باقیمانده 10453اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1066(
13- رای شماره 139660330001022241 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001037 آقای سیدرضا 
حسینیان فرد فرزند سید مرتضی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 144/18 مترمربع پلاک شماره 9695/16 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1067(
آمال  خانم  کلاسه 1395114430001001838  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330001016764  رای   -14
مینعاوی حمودی فرزند غانم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160/05 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1081(
15- رای شماره 139760330001000716 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000817 آقای محمدتقی 
جلالی ارکی فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 116/25 مترمربع پلاک شماره  689 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی جلالی ارکی .) م الف 1082(
16- رای شماره 139760330001000240 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001391 خانم ندا صفری 
فرزند ابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 185/45 مترمربع پلاک شماره 11192/49 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1083(
17- رای شماره 139660330001015504 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010007 خانم مهین کولار 
فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 77/15 مترمربع پلاک 6498  اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی نسبت به 60 مترمربع و قسمت جاری به موجب سند رسمی 

به شماره 140025 نسبت به 17/15 مترمربع .) م الف 1084(
18- رای شماره 139660330001019715 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001173 خانم اعظم قربانی 
سه ده فرزند نوروز در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 59/66 مترمربع پلاک شماره 11578/570 اصلی به شرط 
ادغام با سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر الکترونیکی 139520330001017403 واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1085(
19- رای شماره 139760330001000964 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000199 آقایعلی صدری 
بچه آباد فرزند محرم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 127 مترمربع پلاک شماره 11061 و 11062 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی  .) م الف 

)1086
20- رای شماره 139760330001000216 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002107 آقای محمدصادق 
بحرانی فرزند سلمان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 95 مترمربع پلاک شماره 10861 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1087(
21- رای شماره 139760330001000572 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001959 آقای لیث حکیم 
فرزند کاظم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 80 مترمربع پلاک شماره 10542/24 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1088(

22- رای شماره 139760330001000245 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000105 آقای سید مصطفی 
مرتضوی قهدریجانی فرزند سید حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 142 مترمربع پلاک شماره 10319 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1089(
23- رای شماره 139760330001001677 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001583 آقای ناصر طرفی 
مهر فرزند عبد الزهرا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 166/45 مترمربع پلاک شماره 11149 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1090(
24- رای شماره 139760330001000002 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002907 آقای علیرضا 
شاطری احمد آبادی فرزند باقر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 1169/97 مترمربع پلاک شماره 10487/22 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی نسبت به 701 مترمربع و مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از حسین فرزانه موحد 468 مترمربع .) م الف 1091(
آقای حسن  پرونده کلاسه 1395114430001000725  به  مربوط  رای شماره 139760330001000576   -25
کرمانی اصل فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 85/50 مترمربع پلاک شماره 11092/2 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1092(
علی  آقای   1396114430001001075 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330001000723 شماره  رای   -26
طهماسبی آشتیانی فرزند علی اکبر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 172 مترمربع پلاک شماره 10977 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1093(
27- رای شماره 139760330001001991 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000105 آقای محمدعلی 
دیده گاه فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 420 مترمربع پلاک شماره 117و 118 و11336/119 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مرتضی آقا بابائی  .) م 

الف 1094(
پرونده کلاسه 1396114430001001036 خانم کبری  به  مربوط  رای شماره 139660330001022231   -28
کریمی ثابت فرزند حبیب اله در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 134 مترمربع پلاک 
شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .) م الف 1095(

آقای مهدی  پرونده کلاسه 1396114430001001032  به  29- رای شماره 139660330001021837 مربوط 
کریمی ثابت فرزند حبیب اله در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 134 مترمربع پلاک 
شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی به موجب سند 

پورتالی .) م الف 1096(
30- رای شماره 139760330001000003 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001494 خانم کلثوم آقا 
بیگی فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 10861 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1097(
31- رای شماره 139760330001000277 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000528 خانم معصومه 
ملک نژاد کلکو فرزند یوسفعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 39/50 مترمربع پلاک شماره 10333 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی اکبر علی نژاد به موجب 

سند قطعی .) م الف 1098(
32- رای شماره 139760330001001968 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000954 خانم سیده 
هنگامه شریفیون فرزند سیدرضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 174/38 
مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) 

م الف 1099(
33- رای شماره 139760330001001843 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000953 آقای سید محمد 
شاهزاده احمد قاسمی فرزند سید محمدکاظم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
174/38 مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی 

.) م الف 1100(
34- رای شماره 139760330001000228 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000093 آقای امین میهن 
خواه فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 176/75 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1101(
35- رای شماره 139760330001002310 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001581 آقای محسن 
کبیری فرزند عباسعلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 448/15 مترمربع پلاک 
شماره 11903/2 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی به موجب 

سند قطعی و اقرارنامه اصلاحی 43075 .) م الف 1102(
آقای موسی  پرونده کلاسه 1396114430001001577  به  36- رای شماره 139760330001001726 مربوط 
قمرزاده فرزند حسن در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 448/15 مترمربع پلاک شماره 
11903/2 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی به موجب سند 

قطعی و اقرارنامه اصلاحی 43075.) م الف 1103(
37- رای شماره 139760330001002264 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001001579 آقای حسین مه 
آبادی فرزند عربعلی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 448/15 مترمربع پلاک شماره 
11903/2 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی به موجب سند 

قطعی و اقرارنامه اصلاحی 43075 .) م الف1104(
38- رای شماره 139760330001001687 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000935 آقای محمدجواد 
جرکجی فرزند کاظم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 10986 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .) م الف 1105(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1397/03/06 
تاریخ انتشار دوم: 1397/03/21
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل 

تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002002905 شماره  رای   -1
1392114430002002404 خانم مریم هفتانی فرزند محمود در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 32/90 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی . )م الف 995(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002014682 شماره  رای   -2
1391114430002008062 آقای بیرامعلی محبی فرزند محمدرحیم در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1755 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد شواهواروقی و محمدرضا 

شواهواروقی فراهانی . )م الف 996(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002038315 شماره  رای   -3
1395114430002001487 آقای علیرضا ارسی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48/75 مترمربع 
پلاک شماره 122/161 فرعی از 2570 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 997(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002003217 شماره  رای   -4
1396114430002001921 خانم عذرا میرزائی فرزند حسن در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
120 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد بیگدلی و کبری 

عمرانی سیجانی ورثه عبدالحسین ورثه محمد بیگدلی . )م الف 998(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002001718 شماره  رای   -5
1391114430002002267 آقای علی نورزاده فرزند اکبر در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 61/12 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1982 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نورزاده و جمیله فتحی . )م 

الف 999(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002001752 شماره  رای   -6
1395114430002000980خانم جمیله فتحی فرزند اله شکر در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ  

61/12 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1982 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نورزاده و جمیله 

فتحی. )م الف 1000(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002001214 شماره  رای   -7
1392114430002001910 آقای منصور الهیاری فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72 مترمربع پلاک 
شماره 129 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد رحیم مرادی نسبت به 46/64 سهم 
و علی طاهری روشن نسبت به 23/33 سهم دارای مالکیت می باشد . )م الف 

)1001
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002033910 شماره  رای   -8
1391114430002012998 آقای غلامحسین حسنی فرزند علی اکبر در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  160 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1002(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002001819 شماره  رای   -9
1395114430002001555 آقای علی اصغر محمدی فرزند قدمعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98 
مترمربع پلاک شماره 356 فرعی از 2591 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 1003(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002002396 شماره  رای   -10
در  غلامرضا  فرزند  فخر  یدالهی  علی  آقای   1396114430002000672
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدمحمد رضویان . )م الف 1004(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002002385 شماره  رای   -11
1395114430002000661 آقای احمد یدالهی فخر فرزند علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدمحمد رضویان . )م الف 1005(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002003205 شماره  رای   -12
1396114430002001143 آقای کریم محمدی پور تبریزکی فرزند یوسف 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بهرامعلی کمیجانی . )م الف 1006(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002034336 شماره  رای   -13
1392114430002001512 آقای اباسعد حیدری فرزند محمدحسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 129/45 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی . )م الف 1007(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002003087 شماره  رای   -14
1396114430002000903 آقای محمد کریم خانمیرزایی فرزند عزیز در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 312/42 مترمربع پلاک شماره باقیمانده  45 و 48 فرعی از 2507 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سید جواد تکیه . )م الف 1068(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002003100 شماره  رای   -15
1396114430002000904 آقای رضا خوش لهجه فرزند محمود در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 312/42 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 45و 48 فرعی از 45 فرعی 
از 2507 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید جواد تکیه . )م الف 1068(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139760330002003355 شماره  رای   -16
1396114430002001479 آقای علی اصغر رضایی فرزند علی حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2281 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول زند . )م الف 1139(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت 
اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1397/03/06 
تاریخ انتشار دوم: 1397/03/21
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به 

استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
جلسه هیات موضوع قانون تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب 1390/09/20 با حضور امضاء کنندگان زیر در وقت مقرر در دبیرخانه هیات تشکیل 
کلاسه 1396114430001001165  پرونده  شماره 139660330001021938  رای   ،
مربوط به تقاضای خانم عالیه وطن پرست مبنی بر صدور سند مالکیت قسمتی از پلاک شماره 

11002 اصلی بخش یک قم تحت بررسی است .
پس از مطالعه پرونده و ملاحظه سوابق مشخص شد در رای صادره شماره فوق اشتباهاتی 

به شرح زیر صورت گرفته است :
*مستند مالکیت صادره در رای فوق به اشتباه حسین ولی احدی از وراث علی محمد ولی 

قید شده است :
رای اصلاحی

با توجه به مفاد گزارش کارشناس و با عنایت به اینکه طبق گزارش رای هیات تاکنون اجرا 
نشده لذا مفاد رای صادره به شرح زیر اصلاح می گردد:

*مستند مالکیت صادره در رای فوق حسن ولی احدی از وراث علی محمد ولی صحیح است .
رای صادره قبلی با رعایت اصلاحات فوق قابل اجرا میباشد .

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 

مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1397/03/06
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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ورزشی44

اتفاقی که برای استقلال تکرار شد؛

تصمیم کی‌روش در مورد وریا غفوری مشابه 
قبلی داشت!

خط خوردن وریا غفوری از لیست نهایی اعزام به جام جهانی یکی از غیر قابل پیش بینی 
ترین تصمیمات جنجالی بود که کی‌روش در طول حضورش در ایران گرفته است.

بزرگ ترین سئوالی که ذهن اهالی فوتبال را پس از اعلام لیست ۲۴ نفره کی‌روش برای 
اعزام به جام جهانی مشغول کرد، دلایل خط خوردن وریا غفوری و سید جلال حسینی از 

این لیست بود.
هجمه وارد شده علیه سرمربی تیم ملی باعث شد تا او خیلی زود طی مصاحبه‌ای در 
راستای روشن سازی افکار عمومی دلایل کشیده شدن قلم قرمز روی نام این دو بازیکن و  
البته سید حسین حسینی را بدهد. کی‌روش در باره حسینی‌ها دلایلی آورد و یکی را برای 
جام جهانی مسن دانست و برای دیگری نیمکت نشینی بعد از رکوردشکنی را عامل خط 
خوردن دانست.  سرمربی تیم ملی برای خط زدن روی نام غفوری دلیل جالبی داشت. کی 
روش عنوان کرد تغییر پست، اصلی ترین عامل خط خوردن غفوری از تیم ملی بود. وی 
در بخشی از مصاحبه‌اش عنوان کرد که به غفوری این هشدار را داده بود و به وی گفته بود 
با مربی ات صحبت کن و به او بگو باید دفاع راست بازی کنی تا برای حضور در تیم ملی 

شانس داشته باشی.
نگاهی به گذشته‌های نه چندان دور نشان می‌دهد کی‌روش در این نوع رفتار و دستور 
دادن به برخی بازیکنان بی سابقه نبود. اواخر فصل گذشته و زمانی که امید ابراهیمی با 
مصدومیت از ناحیه عضله زیر شکم مواجه شده بود، کی‌روش به این بازیکن ملی پوش فشار 
می‌آورد که درمانش را در کمپ تیم ملی دنبال کند در حالی که ابراهیمی بیشتر تمایل 

داشت تحت نظر تیم پزشکی استقلال درمان شود. 
هنگامی که استقلالی‌ها برای بازی با العین آماده می شدند دستور جدیدی از کی روش 
برای امید ابراهیمی صادر شد و به وی گفت حالا که تحت نظر تیم پزشکی استقلال درمان 
کردی حتما باید برای این تیم مقابل العین بازی کنی در غیر اینصورت از تیم ملی خط 

خواهی خورد.
البته امید ابراهیمی هرگز در آن بازی به میدان نرفت چون مصدومیت او به گونه‌ای بود 
که شرایط بازی را نداشت. اما استرسی که برای ابراهیمی ایجاد شد و آن استرس به تیم 
استقلال هم منتقل شد بی تاثیر در نتیجه عجیب) ۶ بر ۲(  ثبت شده در آن بازی نداشت. 
البته امید ابراهیمی که مدتی در ترس و هراس دعوت به تیم ملی قرار داشت نهایتا به جمع 
مردان ملی پوش بازگشت. اما او نیز قرار گرفتن بین تیم باشگاهی و تیم ملی را در مقطعی 

از دوران فوتبالش به این شکل تجربه کرده است.

جدایی »مسلمان« از پرسپولیس قطعی شد 

 محسن مسلمان در لیست برانکو نیست
سرپرست باشگاه پرسپولیس اعلام کرد که محسن مسلمان هافبک این تیم در لیست 

برانکو ایوانکوویچ برای فصل بعد حضور ندارد.
محسن مسلمان از جمله بازیکنانی بود که فصل گذشته به تدریج از چشم برانکو ایوانکوویچ 
افتاد و از ترکیب اصلی، نیمکت نشین شد. رابطه شکراب برانکو و مسلمان در جشن قهرمانی 

پرسپولیس به اوج رسید و البته مترجم برانکو را هم قربانی کرد.
با وجود این رابطه تیره و تار، اما باشگاه پرسپولیس و برانکو تاکید داشتند که مسلمان در 
لیست بازیکنان پرسپولیس برای فصل بعد حضور دارد. این موضوع حتی بعد از ثبت و انتشار 
تصویر ناراحتی مسلمان بعد از گل پیروزی پرسپولیس به الجزیره امارات در دیدار برگشت 

مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی از سوی باشگاه پرسپولیس تکرار می شد.
حتی محسن مسلمان چند روز پیش برای رایزنی با مدیران پرسپولیس به باشگاه رفت 
تا گمانه زنی ها از احتمال تمدید قرارداد این بازیکن بالا بگیرد. اما سرانجام حمیدرضا 
گرشاسبی سرپرست باشگاه پرسپولیس آب پاکی را روی دست هواداران و دیگر بازیکنان 
ریخت و اعلام کرد که مسلمان با نظر برانکو در پرسپولیس نمی ماند. سرپرست باشگاه 
پرسپولیس امروز در مصاحبه ای درباره وضعیت بازیکنان این تیم گفت: ما با کامیابی نیا، 
احمدزاده، امیری و مسلمان قرارداد نداریم. این بازیکنان باید می آمدند و مذاکره می کردیم. 
هرچند مسلمان هفته پیش به باشگاه آمد ولی این بازیکن در لیست برانکو قرار ندارد. روز 
جمعه مسعود تابش مدیرعامل باشگاه سپاهان تایید کرد که مسلمان در لیست امیر قلعه 
نویی قرار دارد و این بازیکن در صورت توافقات مالی، راهی اصفهان می شود. هرچند از قطر 

هم به عنوان یکی از گزینه های مسلمان برای فصل آینده یاد می شود.

مدیرعامل سایپا اعلام کرد: 

قلی‌زاده رسما به شارلروای بلژیک پیوست 
با اعلام مدیرعامل باشگاه سایپا علی قلی زاده هافبک تکنیکی این تیم رسما به شارلروای 

بلژیک پیوسته است.
در روزهای گذشته حرف و حدیث های زیادی درباره حضور علی قلی زاده در تیم 
شارلروای بلژیک به وجود آمده است. قلی زاده که اکنون در اردوی تیم ملی فوتبال قبل از 
جام جهانی حضور دارد، با مسئولان باشگاه شارلروای بلژیک به توافق رسیده بود اما حالا 

مدیرعامل باشگاه سایپا می گوید او حتی قراردادش را هم با شارلروا امضا کرده است.
رضا درویش، مدیرعامل سایپا در این باره عنوان کرد: »قلی زاده قطعا از ما جدا شد و به 
تیم شارلروای بلژیک پیوست. او قراردادش را هم با باشگاه بلژیکی امضا کرده و برایش آرزوی 
موفقیت می کنم.« وی افزود: »شاید با حضور قلی زاده در جام جهانی و جام ملت های آسیا 
شرایط بهتری برای حضور این بازیکن در اروپا به وجود می آمد اما خودش تصمیم گرفت که 

به شارلروا برود و با توجه به اینکه قراردادی نیز با ما نداشت، مخالفتی نکردیم.«

کاش بحث جدایی کی‌روش پس از جام جهانی اعلام می‌شد

مهدوی‌کیا: انتظارات بالا به تیم ملی ضربه می‌زند

بازیکن سابق تیم ملی فوتبال ایران می‌گوید مطرح کردن بحث جدایی کی‌روش 
در مقطع کنونی درست نبود.

مهدی مهدوی کیا در گفت‌وگو با ایسنا درباره مباحث مختلفی از جمله روند 
آماده سازی تیم ملی و همین طور بحث پیشنهاد تمدید قرارداد کی‌روش به 
صحبت پرداخت. بازیکن سابق تیم ملی فوتبال ایران، گریزی هم به جام جهانی 
۲۰۰۶ آلمان زد و عنوان کرد واقعا بر چه اساسی در آن مقطع مسئولی انتظار 

داشته است ایران، پرتغال و مکزیک را شکست دهد.
در ادامه گفت‌وگوی مهدی مهدوی کیا می‌خوانید.

* به نظر شما آیا برنامه آماده‌سازی تیم ملی می‌تواند این تیم را برای 
حضور موفق در جام جهانی آماده کند؟

ما که اصلا اطلاعی نداریم که چه اتفاقی رخ می‌دهد. همه تیم‌های دنیا روند 
آماده‌سازی خودشان را پیش می‌برند و تیم ملی هم قطعا طبق برنامه که از پیش 
تعیین کرده پیش می‌رود. ان‌شاءالله همه چیز خوب پیش برود و تیم با آمادگی 

کامل راهی جام جهانی شود.
* شما دو بار در جام جهانی بازی کرده‌اید. به راستی این تورنمنت چه 

تفاوتی با سایر تورنمنت‌ها دارد؟
بزرگ‌ترین رویداد ورزشی در تمام دنیا جام جهانی است. ما کاری به فوتبال و 
مباحث خاص آن نداریم. بحث این است که جام جهانی تمام جهان را تحت‌الشعاع 
خود قرار می‌دهد. قطعا فوتبال خوب در جام جهانی تاثیر زیادی روی کشور ما 
می‌تواند داشته باشد. مخصوصا اگر بازیکنان جوان ما در این تورنمنت بدرخشند 
قاعدتا می‌توانند ترانسفر شوند و در سال‌های آینده روی فوتبال ایران تاثیر مثبت 

بگذارند. این رویداد بسیار مهم است.
* در جام جهانی ۲۰۰۶ که سابقه بازی در آن را دارید انتظارات از تیم 
ملی به حدی بالا رفت که در نهایت منجر به ضعف تیم شد و اثرات منفی 
روی عملکرد مجموعه تیم گذاشت. این که انتظارات از تیم ملی بالا 

باشد آیا واقعا روی عملکرد تیم ملی اثر می‌گذارد؟
واقعا همین طور است. در جام جهانی ۲۰۰۶ انتظارات از تیم بسیار بالا بود 
و همان موقع این مساله ضربه خودش را به تیم و عملکردش  زد. من واقعا 
نمی‌دانم ملاک و معیاری که در آن زمان باعث شده بود انتظار داشته باشند 
که ما برویم و پرتغال و مکزیک را شکست بدهیم چه بود؟ همه انتظار داشتند 
ما دو تیم قدرتمند جام جهانی را در آن مقطع شکست بدهیم اما کسی فکر 
نمی‌کرد پرتغال در آن مقطع یکی از بهترین تیم‌های خود را در اختیار داشت. 
همین انتظارات نابجا و بیهوده واقعا به تیم و جو حاکم ضربه زد. هر تیمی در 
جام جهانی باید بسته به توانایی‌ها و امکانات خودش پیش برود. البته این را هم 
باید در نظر داشته باشیم فوتبال ورزشی غیر قابل پیش‌بینی است و گاهی اوقات 
اتفاقاتی در آن رخ می‌دهد که کسی پیش‌بینی‌اش را نمی‌کند. مثل ایسلند و یا 
یونان که کسی فکر نمی‌کرد بیایند و نتیجه بگیرند اما می‌آیند و ناخودآگاه نتایج 
شگفت‌انگیزی می‌گیرند اما در هر صورت می‌خواهم بگویم در این مقطع حساس 
که در آن قرار داریم بالا بردن انتظارات از تیم ملی به تیم ضربه خواهد زد. باید 

انتظارات منطقی و معقولانه داشته باشیم.

* در سال ۲۰۰۶ زمانی که تیم ملی همراه با برانکو ایوانکوویچ خودش 
را برای جام جهانی آماده می‌کرد جو منفی عجیبی علیه تیم شکل 
گرفته بود. جوی که شبیه جو فعلی است. این را که بر سر هر موضوعی 
مثل دعوت شدن یا نشدن برخی بازیکنان علیه تیم ملی موضع گرفته 

می‌شود، شما می‌پذیرید؟
در هر دوره‌ای تیم ملی درگیر حواشی و مشکلات زیادی بوده است و این 
موضوع طبیعت فوتبال است. من فکر می‌کنم در وهله کنونی، تیم و بازیکنان 
نباید ذهن‌شان را درگیر مسائل حاشیه‌ای کنند بلکه باید همه تمرکزشان روی 
تمرین‌ها و جام جهانی باشد. این حواشی در همه جای دنیا وجود دارد و فقط 

مخصوص کشور ما نیست.
* یکی از مسائل حاشیه‌ای که خیلی باعث انتقاد نسبت به تیم ملی 

شد، بحث دعوت نشدن سید جلال حسینی به تیم ملی بود.
در مورد این مساله همیشه گفته‌ام نظر سرمربی تیم مهم است که چه تصمیمی 
می‌گیرد چرا که او باید در نهایت پاسخگو باشد. ما که از کنار نگاه می‌کنیم دقیقا 
نمی‌دانیم برنامه او چیست و می‌خواهد چه کار کند و این که دقیقا نمی‌دانیم 
علت خط زدن برخی بازیکنان چیست. خود کی‌روش باید در این زمینه صحبت 
کند و هیچ کس نمی‌تواند مثل سرمربی تیم ملی درباره این موضوع توضیح دهد 
که چرا برخی بازیکنان هستند و برخی نیستند. شاید این موضوع به کارهای 
تاکتیکی و برنامه‌های سرمربی ارتباط داشته باشد. بنابراین قطعا فقط سرمربی 
تیم می‌تواند درباره این موضوع صحبت کند. ما هم اگر صحبتی کنیم و حرفی 
بزنیم به درد کسی نمی‌خورد. تنها کسی که می‌تواند درباره این موضوع اظهار 
نظر کند خود کی‌روش است چرا که بعدا خودش باید درباره این مسائل پاسخگو 

باشد.
* در زمانی که تیم ملی خودش را برای جام جهانی آماده می‌کرد، 
کی‌روش طی مصاحبه‌های مختلف اصرار داشتند که اولویت اول فوتبال 
اجرایی کردن  برای  زیادی  تیمش فرصت  و  باشد  ایران جام جهانی 
برنامه‌های آماده‌سازی داشته باشد. به راستی فکر می‌کنید تیم ملی 

زمان مناسب را برای آماده‌سازی در اختیار داشت؟
هرچه زمان بیشتر در اختیار تیم ملی باشد قاعدتا خیلی بهتر است اما باید 
باشگاه‌ها و برنامه‌های لیگ قهرمانان آسیا را هم در نظر بگیریم. این چیزی نیست 
که بتوان فدراسیون در آن دخالت کند و در همه جای دنیا وجود دارد. به طور 
مثال الان می‌بینیم که تازه امشب بازیکنان باشگاهی رئال و لیورپول فینال لیگ 
قهرمانان را می‌خواهند برگزار کنند. یعنی برخی بازیکنان هنوز به تیم‌های ملی 
خود اضافه نشده‌اند. وقتی با فدراسیون فوتبال آسیا برنامه‌های بازی‌ها را تا زمان 
مشخص اعلام کرده است، کسی مقصر آن نیست. در سال ۲۰۰۶ هم زمانی که 
به جام جهانی رفتیم باز هم با پرتغال هم‌گروه بودیم و در آن مقطع هم زمان 
زیادی برای آماده‌سازی تیم ملی وجود نداشت با این حال پرتغالی‌ها به سختی 
از سد ما گذشتند و در آن سال هم چهارم شدند. یعنی حرف من این است که 
وقتی اردوی درازمدت نداشته‌ایم این دلیل بر این  نیست که در جام جهانی هم 
نتیجه نگیریم و مقابل پرتغال و اسپانیا دست و پا بسته خواهیم بود. ما پرتغالی 

که ستاره‌هایی همچون رونالدو، فیگو و دکو داشت قرار گرفتیم و آن‌ها به سختی 
از سد ما گذشتند. تازه در آن مقطع بیشتر لژیونرهای ما مصدوم بودند.  در کل 
باید بگویم این که تیم ملی زمان بیشتری برای آماده‌سازی داشته باشد خیلی 
بهتر است اما وقتی نمی‌شود همه برنامه‌ها را هماهنگ کرد باید طبق برنامه‌هایی 

بین‌المللی پیش برویم و ما هم نسبت به این موضوع استثنا نیستیم.
* با توجه به اینکه کی‌روش خودش در دوره‌ای سرمربی تیم ملی 
این تیم  از  با توجه به شناختی که  پرتغال بوده، خیلی‌ها می‌گویند 
دارد شاید تیم ملی ایران به راحتی مقابل پرتغال شکست نخورد. فکر 

می‌کنید آیا می‌توانیم به دیدار برابر پرتغال امیدوار باشیم؟
ما سال ۲۰۰۶ هم راحت به پرتغال نباختیم. آن‌ها یک گل که حاصل یک 
شوت از راه دور بود از ما پیش افتادند. شوتی که شاید چند سال یک بار از آن 
شوت‌ها زده شود. گل دوم را هم که از نظر خیلی‌ها اصلا پنالتی نبود اما داور 
پنالتی گرفت و پرتغالی‌ها گل زدند. ما مقابل مکزیک هم بازی خوبی انجام دادیم. 
ایران همیشه کارایی خودش را دارد اما قطعا شناختی که کی‌روش از تیم ملی 
پرتغال دارد در جام جهانی به کارمان خواهد آمد. فکر می‌کنم مقابل تیمی که 
قرار است دفاع کنیم عملکرد خوبی خواهیم داشت چرا که ساختار دفاعی ما 
خوب است. نسبت به جام جهانی قبلی هم فکر می‌کنم امسال شرایط خط حمله 
تیم خیلی بهتر است چرا که بازیکنانی داریم که در اروپا بازی می‌کنند و عملکرد 
خوبی داشته‌اند. اگر بتوانیم در فاز حمله هم این دوره عملکرد خوبی داشته باشیم 

می‌توانیم امیدوار باشیم.
* جدای از مسائل نتیجه‌گیری شاید این جام جهانی سکوی پرتاب 
برخی از ستاره‌های ایران باشد. فکر می‌کنید پس از جام جهانی چند 

بازیکن ایرانی به اروپا ترانسفر شوند؟
همیشه جام جهانی سکوی پرتاب بازیکنان بوده است. وقتی بازیکنان در جام 
جهانی بدرخشند می‌توانند به لیگ‌های معتبر بروند و بدرخشند. امیدواریم این 

اتفاق رخ بدهد و بازیکنان ما بعد از جام جهانی به لیگ‌های معتبر بروند. 
* چند روز قبل بحث تمدید قرارداد کارلوس کی‌روش مطرح شد. جدای از 
این مساله که او بماند یا خیر برخی می‌گویند مطرح کردن بحث جدایی‌اش در 

شرایط فعلی درست نیست. نظر شما درباره این موضوع چیست؟
واقعا نمی‌دانم مطرح کردن بحث تمدید قرارداد کی‌روش ۲۰ روز مانده به جام 
جهانی به چه دلیل است؟ این اتفاق می‌توانست پس از جام جهانی رخ بدهد و در 
آرامش کامل انجام شود. این که کی‌روش اعلام جدایی کرده است هم خودش 

باید درباره‌اش صحبت کند.
یا حتی  بگذارد  منفی  تاثیر  بازیکنان هم  روی  این مساله  * شاید 

مدیریت مربی را هم روی تیم کمتر کند.
انگیزه بازیکنان اصلا کم نمی‌شود. جام جهانی آنقدر هیجان و انگیزه به بازیکنان 
می‌دهد که مطمئنم انگیزه بازیکنان کم نمی‌شود اما شاید اگر بحث جدایی 
کی‌روش از تیم ملی پس از جام جهانی مطرح می‌شد خیلی بهتر بود. واقعا هم 
نمی‌دانم علتش چیست که خودش پیش از جام جهانی صحبت از رفتن کرده 

است. ما از شرایط تیم ملی دور هستیم و فقط می‌توانیم آرزوی موفقیت کنیم.
* از وضعیت آکادمی‌تان هم صحبت کنید. تورنمنتی را در کشور آلمان 

پشت سر گذاشتید. این تورنمنت با حضور چند تیم برگزار شد؟
ما امسال ۷۰ بازیکن به اروپا آوردیم و در چندین تورنمنت شرکت کردیم. 
یک بازی دوستانه هم در هامبورگ برگزار کردیم. در یک تورنمنت خیلی 
معتبر هم که حدود ۳۰ سال است برگزار می‌شود هم شرکت کردیم بعد تیم 
۱۲ ساله‌های ما هم در بایرن مونیخ حضور داشت. در فرانکفورت با حضور 
تمام تیم‌های آکادمی باشگاه‌های بوندسلیگایی تورنمنت ۱۲ ساله‌ها بود که 
در آنجا هم حضور داشتیم و بعد از آن هم سه بازی با تیم‌های رده ۱۳، ۱۴ و 
۱۶ ساله‌های هامبورگ انجام دادیم. پس از آن هم در اتریش تیم‌های ۱۳ و 
۱۵ ساله‌هایمان در تورنمنتی شرکت کرد و قهرمان شدند. در این تورنمنت 
تیم‌هایی ردبولز و ساولزبورگ و هوفنهایم شرکت داشتند و در فینال هم 
اشتوتگارت را شکست دادیم و قهرمان شدیم. همه این  آکادمی‌ها در فوتبال 
اروپا صاحب سبک هستند و فعالیت می‌کنند. تیم ۱۵ ساله‌هایمان هم به مقام 
سوم رسید و در نیمه نهایی در ضربات پنالتی به ماینس باختیم و نتوانستیم 
به فینال صعود کنیم. این تورنمنت‌ها تجربیات خوبی برای بازیکنان ما بود 
که می‌تواند در آینده به آن‌ها کمک کند. البته ما در این تورنمنت‌ها به دنبال 
نتیجه نیستیم بلکه به دنبال این هستیم که بازیکنان‌مان تجربیات لازم را 
کسب کنند. واقعا افتخار بزرگی است که در حضور تیم‌های بزرگ آلمانی 
قهرمانی ۱۳ ساله‌ها را به دست بیاوریم. ان‌شاءالله که این روند ادامه داشته 

باشد.
* برای آکادمی‌تان کماکان به صورت شخصی هزینه می‌کنید؟

بله هیچ اسپانسری ندارم و به صورت شخصی برای آکادمی هزینه می‌کنم.
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با وجود پابرجا بودن محرومیت پرسپولیس از پنجره نقل و انتقالات اما مسئولان این 
باشگاه در تلاش هستند تا رضایت بازیکنان مدنظر سرمربی خود را برای پیوستن به 

پرسپولیس جلب کنند.
با وجود اینکه باشگاه پرسپولیس از نقل و انتقالات تابستانی محروم است و فعلًا این 
پنجره باز نشده اما مسئولان این باشگاه در تلاش هستند تا مذاکراتی را با بازیکنان 
مدنظر برانکو انجام دهند تا در صورتی که پنجره نقل و انتقالات باز شد آنها بتوانند 
قهرمان دو فصل اخیر فوتبال ایران را تقویت کنند. در همین رابطه و در اولین اقدام 
پس از جدایی صادق محرم از پرسپولیس، مسئولان این باشگاه با مهدی شیری 

بازیکن تیم پیکان به توافق رسیدند تا بتوانند جای خالی محرمی را پر کنند.
از طرف دیگر برانکو در لیستی که به باشگاه داده نام چند بازیکن دیگر را مطرح کرده 
تا مذاکرات با آنها انجام شود و در صورتی که پنجره نقل و انتقالات باز شود آنها از 
ابتدای فصل برای پرسپولیس به میدان خواهند رفت و اگر این پنجره همچنان بسته 

باشد این بازیکنان در نیم‌فصل به جمع سرخ‌پوشان اضافه خواهند شد.
محمد دانشگر بازیکنی که سابقه بازی در نفت تهران و سایپا را در کارنامه دارد 
یکی از بازیکنانی است که نامش در رسانه‌ها برای پیوستن به پرسپولیس مطرح شده، 
اما مسئولان این باشگاه واکنش قطعی به نام این بازیکن نداشتند همچنین سروش 
رفیعی یکی دیگر از بازیکنانی است که در لیست برانکو وجود دارد و سرمربی سرخ‌ها 
که همواره رابطه خوبی با رفیعی داشته از مسئولان پرسپولیس خواسته تا در صورت 

فراهم بودن شرایط این بازیکن مجدداً به جمع پرسپولیسی‌ها برگردد.
مرتضی تبریزی مهاجم بلندقامت تیم ذوب‌آهن هم از جمله بازیکنانی است که 
پرسپولیسی‌ها خواهان جذب او شده‌اند اما او با پیشنهادی از قطر هم روبه‌رو شده و 
باید دید در نهایت پیراهن چه تیمی را به تن خواهد کرد چرا که مسئولان ذوب‌آهن 
مدعی شده‌اند تبریزی با این تیم قرارداد دارد و تعیین تکلیف آینده او در اختیار این 
باشگاه است. هر چند که پرسپولیسی‌ها با تبریزی مذاکراتی هم انجام داده‌اند که 
مذاکرات آن نسبتاً خوب بوده است. از طرف دیگر در حالی که احتمال کنار گذاشتن 
گادوین منشا از پرسپولیس وجود دارد مسئولان این باشگاه مذاکراتی را با یک مهاجم 
عراقی آغاز کرده‌اند تا در صورت توافقات قطعی این بازیکن در کنار بشار رسن دومین 
عراقی تیم فوتبال پرسپولیس در یکی دو سال اخیر باشد. این بازیکن عراقی که در 

پست مهاجم نوک بازی می‌کند سابقه بازی در تیم‌های پلیس و نفت عراق را در 
کارنامه دارد.  مهدی ترابی هم یکی دیگر از بازیکنانی است که پرسپولیسی‌ها نزدیک 
به سه سال است که خواهان او هستند اما هر بار به دلایلی این نقل و انتقال رخ نداد 
اما این بار گرشاسبی سرپرست باشگاه پرسپولیس عزم خود را برای این انتقال جذب 
کرده و خواهان حضور این بازیکن ملی‌پوش در پرسپولیس شده است. هر چند که این 
بازیکن همراه با تیم ملی در کشور ترکیه حضور دارد و آماده شرکت در جام جهانی 
می‌شود اما در صورتی که روند مذاکرات مناسب باشد این احتمال وجود دارد که ترابی 
اگر لژیونر نشود به پرسپولیس بپیوندد.قرارداد ترابی یک فصل دیگر با سایپا برقرار است 
و بعد از آن بازیکن آزاد خواهد بود و شاید مسئولان باشگاه پرسپولیس با پرداخت 
مالی یا حتی تبادل بازیکن بتوانند رضایت مدیران سایپا را برای این انتقال جلب کنند.
هر چه که هست مسئولان باشگاه پرسپولیس با وجود محرومیت از پنجره نقل و 
انتقالات حضور پررنگی در این بازار دارند و در تلاش هستند تا بازیکنان مدنظر برانکو 
را به پرسپولیس بیاورند و باید دید پس از مهدی شیری کدام بازیکنان برای پیوستن 

به این تیم نظر مساعد و مثبت خود را اعلام می‌کنند.

یک بازیکن عراقی در لیست برانکو

ترابی چطور سرخپوش می‌شود؟

مهاجم سنگالی استقلال پیشنهاد خود را برای تمدید قرارداد با 
این باشگاه را ارائه کرد، پیشنهادی که به نظر برآورده کردن آن 

برای آبی ها نمی تواند کار چندان سختی باشد.
سیدرضا افتخاری و پندار توفیقی مدیرعامل و معاون ورزشی  
باشگاه استقلال روز گذشته جلسه ای با نماینده مامه تیام در 
ترکیه برگزار کردند تا بر سر تمدید قرارداد با این بازیکن به 
توافق برسند. تیام در اواسط فصل گذشته با استقلال قرارداد 
یک سال و نیمه امضا کرد اما این بازیکن برای این فصل می 
تواند در ازای پرداخت 200 هزار دلار به عنوان رضایت نامه از 

این تیم جدا شود.
نکته مهم ماجرا این است که در پیشنهادی که باشگاه استقلال 
به تیام ارائه کرده است مبلغ 60 هزار دلار به قرارداد سال دوم او 
اضافه کرده است و به او اعلام کرده اگر استقلال بتواند قهرمان 
آسیا، لیگ برتر و جام حذفی بشود و او بتواند آقای گل لیگ برتر 
بشود قرارداد این بازیکن تا یک میلیون و 50 هزار دلار افزایش 

پیدا می کند.
اما این موضوع مورد قبول تیام قرار نگرفته است و این بازیکن 
اعلام کرده است که در صورتی که باشگاه استقلال به صورت 
خالص یک میلیون دلار به او پرداخت کند، این بازیکن در جمع 
آبی ها ماندنی خواهد شد تا شانس خود را برای آقای گلی در 
آسیا امتحان کند. ایجنت رسمی تیام که جمعه شب گذشته 
با مدیران استقلال مذاکره کرده بود در این باره به ورزش سه 
گفت: اول بگویم وقتی با یک بازیکن مذاکره می کنی مهم 
نیست باشد یا نه چون نماینده تیام در این جلسه حضور داشته 

است و طبیعی است که هر توافقی صورت بگیرد رسمی است.
او در مورد پیشنهاد نجومی باشگاه استقلال به تیام هم گفت: 
پیشنهاد خوبی به تیام ارائه نشده است. پیشنهاد آنها قرارداد 
سال پیش است به اضافه  60 هزار دلار پول اضافی  ولی با آپشن 
هایی که در آن در نظر گرفته شده است به یک میلیون و  50 
هزار دلار می رسد، در پیشنهاد باشگاه استقلال آمده است اگر  

اقای گل بشوی، قهرمان لیگ، جام حذفی و لیگ قهرمانان آسیا 
بشوی این رقم پرداخت می شود.

به گفته او اولویت تیام استقلال است و حاضر است از پیشنهاد 

3 برابر بیشتر الکویت بگذرد و با یک میلیون دلار در استقلال 
بماند. همچنین ایجنت رسمی تیام تاکید می کند که این 

بازیکن از لیگ عربستان هیچ پیشنهادی ندارد.

من بازیکن یک میلیون دلاری هستم 

حرف آخر تیام در مورد تمدید قراداد با استقلال! 
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این غذاها سلامت افراد ۴۰ ساله را تضمین می‌کند

رژیم غذایی بعد از چهل سالگی چگونه باشد؟
حبوبات یکی از ابرغذاهایی است که کمتر به آن توجه می‌شود و ارزش‌هایش نادیده 
گرفته می‌شود. آیا می‌دانستید که این دانه‌های ریز هزاران فایده برای سلامتی انسان 
دارند؟ مصرف مرتب حبوبات می‌تواند به پایین‌آمدن کلسترول، تعادل قند خون و 
کاهش خطر امراض مزمن، مثل سرطان، کمک کند و این‌ها تنها چند تا از بسیار 
خواص این مواد خوراکی است. می‌خواهید بدانید از دهه‌ی پنجم زندگی به بعد باید چه 
چیزهایی را بخورید؟ وقتی به ‌۴۰سالگی می‌رسید، روش بدن‌تان در مواجهه با غذاها 
تغییر می‌کند. پس، شما هم باید مراقب برنامه‌ی غذایی‌تان باشید تا بتوانید سلامت 
جوانی خود را حفظ کنید. باید غذاهایی پر از مواد مغذی و مفید برای سلامتی بخورید. 
با توجه به این نکات، ما در اینجا ۱۵ تا از بهترین ابرغذاها را برای آدم‌های بالای ۴۰ 
سال فهرست کرده‌ایم. بعضی از این خوراکی‌ها معمولاً نادیده گرفته می‌شوند و کسی 
به آن‌ها توجهی نمی‌کند. این ابرغذاها، به‌جز افزایش سلامتی و سرزندگی، از کلسترول 
و فشار خون‌تان هم مراقبت می‌کنند و خطر ابتلا به سرطان و دیگر بیماری‌های سنین 
بالاتر را کاهش می‌دهند. بعضی از غذاهایی که در این فهرست آمده‌اند امکان ابتلا به 
اضافه وزن و درد مفاصل را هم از شما دور نگه می‌دارند؛ پس ادامه‌ی متن را بخوانید 

تا این خوراکی‌ها آشنا شوید.
۱. ماهی‌های روغنی: محققان در تحقیقات خود مشاهده کرده‌اند افرادی که 
ماهی  سالمون،  ماهی  مثلًا  می‌کنند،  روغنی مصرف  ماهی‌های  مرتب  به‌صورت 
خال‌خالی، و ساردین، از متوسط مردم کمتر دچار حمله و سکته‌ی قلبی می‌شوند. 
ماهی‌های روغنی به‌غیر از ویتامین دی و پروتئین، سرشار از اسیدهای چرب امگا۳ نیز 
هستند. امگا۳ برای سلامتی بسیار مفید است. متخصصین تغذیه توصیه می‌کنند که 

افراد حداقل هفته‌ای دوبار ماهی بخورند.
۲. کلم بروکلی: بروکلی منبعی عالی از فیبر، اسیدفولیک، ویتامین آ و سی، و 
کلسیم است. این کلم می‌تواند بسیاری از عملکردهای بدن را بهبود ببخشد و همچنین 
کلسترول خون را کاهش دهد. به‌علاوه، طبق شواهدی که بنیاد جهانی تحقیقات 
سرطان به دست آورده، بعضی از ترکیبات در سبزیجات غیرنشاسته‌ای مثل بروکلی 

توانایی بدن را برای جلوگیری از رشد سلول‌های سرطانی افزایش می‌دهند.
۳. بلوبری: اگر تا حالا این کار را نکرده‌اید، از این به بعد بلوبری را به سبد میوه و 
سبزیجات‌تان اضافه کنید. این میوه‌ی کوچک و جذاب کم‌کالری است و مواد مغذی 
زیادی دارد، از جمله ویتامین کا و سی، و در آن آنتی‌اکسیدان نیز وجود دارد. مطالعات 
نشان می‌دهد که خوردن بلوبری می‌تواند به کاهش خطر امراض قلبی و همچنین 

افزایش حافظه‌ی انسان کمک کند.
۴. کلم ‌پیچ: کلم‌پیچ چندین ماده‌ی مفید را در کنار هم جمع کرده است. این 
»ملکه‌ی سبزیجات« کم‌کالری و پرفیبر است و هیچ چربی‌ای هم ندارد. کلم‌پیچ منبعی 
عالی برای آهن، کلسیوم، و ویتامین کا و سی است. این خوراک مقوی پر از اسیدهای 
آلفالیپوئیک هم هست، که آنتی‌اکسیدانی است که طبق تحقیقات خطر ابتلا به دیابت 

و سکته‌ی قلبی را کاهش می‌دهد.
۵. سیب‌زمینی شیرین: سیب‌زمینی شیرین یکی از سالم‌ترین غذاهای جهان 
است، و حتماً باید در رژیم غذایی شما حضور داشته باشد. معلوم شده است که در 
سیب‌زمینی شیرین آنتی‌اکسیدان، مواد ضدالتهاب، و مواد تنظیم‌کننده‌ی قند خون 
وجود دارد. این خاصیت‌ها باعث می‌شود تا برای مقابله با امراضی مثل دیابت و سرطان 

بسیار مفید باشد.
۶. سویا: سویا منبعی ارزان‌قیمت از پروتئین‌های گیاهی و اسیدهای چرب امگا۳ 
است. فواید آن برای سلامتی فراتر از حد است. محققان دریافته‌اند که سویا به جلوگیری 
از امراض قلبی عروقی کمک می‌کند. سویا از کلسترول عاری است. همچنین برای 

زنانی که دچار علائم یائسگی و قاعدگی هستند مفید است.
۷. گوجه: گوجه به‌خاطر سرشاربودن از آنتی‌اکسیدان و ویتامین‌های آ و سی و 
ای معروف است. به‌راحتی می‌توان گوجه را در رژیم غذایی گنجاند. لیکوپن موجود 
در گوجه برای جلوگیری از بسیاری از امراض مزمن، از جمله دیابت، امراض قلبی، و 

سرطان، مفید است.
۸. غلات کامل: غلات کامل، مثلًا بلغور جو دوسر، برنج قهوه‌ای، جو، و ارزن 
گزینه‌هایی عالی برای یک رژیم سالم هستند. این مواد منبعی عالی از مواد مغذی‌ای 
مثل فیبر، مواد معدنی و ویتامین‌های بی است. غلات کامل می‌توانند قند خون، 

کلسترول پایین، فشار خون کم، و اضافه‌وزن را تنظیم کنند.
۹. زردچوبه: زردچوبه منافع زیادی برای سلامتی انسان دارد. به‌همین‌خاطر، این 
ادویه انتخابی عالی برای آدم‌های بالای ۴۰ سال است. تحقیقات نشان داده که این ماده 
خاصیت‌های ضدالتهابی، ضدسرطانی، ضددیابتی، و کاهنده‌ی کلسترول دارد. به‌علاوه، 
زردچوبه برای کسانی که دچار افسردگی هستند یا حال روحی مناسبی ندارند هم 

بسیار مفید است.
۱۰. بادام: بادام سرشار از پروتئین و فیبر است و بنابراین می‌تواند به‌خوبی نیاز بدن به 
این مواد را تامین کند. با خوردن بادام در میان وعده‌های غذایی می‌توانید انرژی بدن‌تان 
را افزایش دهید. تحقیقات نشان داده که مغزهای رژیمی برای قلب مفید هستند، و 

همچنین می‌توانند به کاهش وزن و کاهش فشار خون هم کمک کنند.
۱۱. آووکادو: آووکادو یک ابرغذای شگفت‌انگیز است که پر از فیبر، اسیدفولیک، 
پتاسیم، ویتامین ای و مگنزیوم است. این میوه‌ی سبز روغنی بسیار مغذی است و 
خوردن آن فواید زیادی برای سلامتی دارد. تحقیقات نشان داده که چربی خوشمزه 

و سالم و منحصربه‌فرد موجود در آووکادو می‌تواند به کاهش کلسترول کمک کند.
‍۱۲. گیلاس: گیلاس سرشار از آنتی‌اکسیدان‌های قوی است و به همین خاطر 
خاصیت ضدالتهابی زیادی دارد. گیلاس منبع مناسبی از ویتامین سی و فیبر است. از 
آسیب‌های عضلانی جلوگیری می‌کند. و طبق تحقیقات محققان دانشگاه میشیگان، 

احتمالاً تاثیر مثبتی بر سلامت قلب دارد.
۱۳. اسفناج: اسفناج دارای آنتی‌اکسیدان، مواد ضدالتهاب، و ویتامین‌های مختلف 
است و این‌ها آن را تبدیل به ابرغذایی می‌کنند که باید آن را حتماً به رژیم غذایی خود 
بیفزایید. مطالعات نشان می‌دهد که، به غیر از ویتامین‌هایی که دید را بهبود می‌دهند 
و به سلامتی استخوان‌ها می‌افزایند، بعضی از ترکیبات موجود در اسفناج می‌تواند از 

به‌وجودآمدن تومورها و مرض‌های التهابی، مثل آرتروز، جلوگیری کند.
۱۴. حبوبات: حبوبات یکی از ابرغذاهایی است که کمتر به آن توجه می‌شود و 
ارزش‌هایش نادیده گرفته می‌شود. آیا می‌دانستید که این دانه‌های ریز هزاران فایده 
برای سلامتی انسان دارند؟ مصرف مرتب حبوبات می‌تواند به پایین‌آمدن کلسترول، 
تعادل قند خون و کاهش خطر امراض مزمن، مثل سرطان، کمک کند و این‌ها تنها 

چند تا از بسیار خواص این مواد خوراکی است.
۱۵. هویج: هویج پر از مواد مغذی و مواد شیمیایی گیاهی است که هر کدام برای 
سلامتی بسیار مفید هستند. هویج اگر به‌صورت مرتب مصرف شود، به غیر از بهبود دید، 
می‌تواند به بهبود بعضی از سرطان‌ها کمک کند. متخصصان تغذیه توصیه می‌کنند که 
برای حداکثرکردن فواید هویج از انواع ارگانیک مصرف کنید، چراکه هویج‌های معمولی 

ممکن است با حشره‌کش‌ها و دیگر مواد شیمیایی آلوده شده باشند.

پیاده روی چطور سلامت روان را 
تضمین می‌کند؟

پیاده روی به عنوان یک درمان طبیعی، ساده و مقرون به صرفه، یکی از بهترین راه ها 
برای مبارزه با استرس، بی خوابی، اضطراب، افسردگی و حتی اعتیاد است.

در اینجا مشکلات روانی که با انجام پیاده روی منظم سیر بهبود به خود می گیرند، 
بیشتر معرفی شده اند:

افزایش اعتماد به نفس: ورزش های هوازی مانند دویدن و پیاده روی با افزایش 
حجم عضلات و بهبود وضعیت استقامت بدن، منجر به افزایش اعتماد به نفس می 

شوند.
بهبود وضعیت خواب: یکی از مزایای پیاده روی منظم، بهبود چرخه خواب و بیداری 

است؛ آنهم از طریق کاهش سطح استرس.
افزایش تمرکز: مطالعه ای نشان داده زنانی که معادل یک ساعت و نیم در طول 
هفته پیاده روی داشتند، عملکرد ذهنی بهتری را در مقایسه با زنانی که کمتر از 40 

دقیقه در طول هفته پیاده روی داشتند نشان دادند.
کاهش استرس: تحقیقات ارتباط قوی میان فشار روحی و ورزش و از جمله پیاده ‌وری 
را ثابت کرده است به این گونه که ورزش موجب کاهش پاسخ به فشار روحی، کاهش 
دوره نقاهت پس از دریافت استرس و کم شدن آسیب‌ پذیری فرد نسبت به بیماری‌ 
های ناشی از فشار روحی می‌ شود. فعالیت ورزشی، به‌ ویژه پایده‌روی شیوه فوق‌ العاده 

موثری برای برطرف کردن فشار روحی است.
کاهش علائم افسردگی: مطالعات متعددی این نکته را ثابت کرده اند که ورزش 
های منظم قلبی مانند دویدن و پیاده روی می توانند نشانه های افسردگی را کاهش 
دهند. برخی از انواع افسردگی به دلیل کمبود انتقال دهنده های عصبی مانند 
سروتونین و دوپامین ایجاد می شود و این در حالی است که انجام پیاده روی مستمر 
خود باعث افزایش ترشح این انتقال دهنده ها و بهبود خلق و خوی خواهد شد. ضمنا 
پیاده روی باعث آزاد شدن آندورفین در بدن می شود که خود یک ضد افسردگی 

طبیعی محسوب می شود.
کاهش اضطراب: به گفته محققان شرکت در فعالیت های هوازی منظم منجر به 
کاهش سطح هورمون های مرتبط با اضطراب در بدن می شود ضمن این که به تثبیت 
خلق و خوی نیز کمک می کند. حتی 5 دقیقه ورزش ایروبیک می تواند اثرات ضد 

اضطراب داشته باشد.

محسوب  طبیعی  واکنش  یک  خشک  سرفه‌های 
می‌شود که بدن برای بیرون انداختن یک عنصر مزاحم 
از گلو یا مجاری تنفسی به کار می‌گیرد. به این ترتیب 
که بدن می‌خواهد منطقه مورد نظر را تمیز و از وجود هر 

مزاحمی پاکسازی کند.
بی‌امان  سرفه‌های  و  می‌سوزد  گلو  گیرودار  این  در 
این مطلب چند  را به درد می‌آورد. در  دنده‌های فرد 
شربت خانگی معرفی می‌کنیم که تأثیر زیادی در برطرف 

کردن مشکل دارند. با ما همراه باشید.
این روزها که هوا گرم و سرد می‌شود خیلی از افراد 
دچار سرماخوردگی و سرفه می‌شوند. سرفه‌های خشک 
بسیار ناخوشایند است و فرد را آزار می‌دهد. در این نوع 
سرفه برخلاف سرفه‌های چرب از بلغم خبری نیست. 
سرفه‌های خشک یک واکنش طبیعی بدن محسوب 
می‌شود که بدن برای بیرون انداختن یک عنصر مزاحم 
از گلو یا مجاری تنفسی به کار می‌گیرد. به این ترتیب 
که بدن می‌خواهد منطقه مورد نظر را تمیز و از وجود 
هر مزاحمی پاکسازی کند. در این گیرودار گلو می‌سوزد 
و سرفه‌های بی‌امان دنده‌های فرد را به درد می‌آورد. در 
این مطلب چند شربت خانگی معرفی می‌کنیم که تأثیر 
زیادی در برطرف کردن مشکل دارد. با ما همراه باشید...

شربت زنجبیل، عسل و لیموترش
زنجبیل، عسل و لیموترش قدرت آنتی باکتریال بالایی 
دارند. عسل و زنجبیل همچنین برای تسکین درد بسیار 
مؤثر هستند. بنابراین ترکیب این سه ماده علاوه بر از بین 

بردن باکتری‌ها تأثیر زیادی در نرم شدن سینه دارند.
مواد لازم

لیموترش 3 برش )معادل 45 گرم(
عسل 2 قاشق غذاخوری )معادل 20 گرم(

زنجبیل تازه 3 برش )معادل 50 گرم(
آب 3 لیوان )معادل 500 میلی‌لیتر(

روش تهیه
آب را با برش‌های لیموترش و زنجبیل تازه بجوشانید. 
کنید.  دقیقه صبر  و حدود 15  کنید  اضافه  را  عسل 
محلول را صاف کرده و در شیشه بریزید و در یخچال 
نگهداری کنید. این شربت معمولًا به مدت 2 ماه در 

یخچال قابل نگهداری است. هر رو 2 تا 3 قاشق از این 
شربت را میل کنید و تا زمان بهبود این کار را ادامه 
دهید. افرادی که بی‌امان و به طور مزمن سرفه می‌کنند 
می‌توانند به محض شروع سرفه‌ها از این شربت استفاده 
کنند. این شربت برخلاف شربت‌های شیمیایی ضرر و 

عوارض جانبی ندارد.
شربت بادیان رومی، بابونه و چوب میخک

بادیان رومی که به گیاه انیس یا رازیانه نیز معروف 
زیادی  میخک شهرت  و چوب  بابونه  همراه  به  است 
باکتری‌ها داشته و ضدعفونی کننده‌اند و هر  در رفع 
سه نیز ترکیبات لازم را برای بهبود سرفه‌های خشک 
دارا هستند. علاوه بر این گیاهان مانع از اسپاسم هایی 

می‌شوند که به دلیل سرفه در بدن ایجاد می‌شود.
مواد لازم

آب 1 لیوان )معادل 250 میلی‌لیتر(
بابونه به اندازه یک چای کیسه‌ای

بادیان رومی نصف قاشق غذاخوری )معادل 5 گرم(
چوب میخک 2 عدد

روش تهیه
در گام اول آب را به همراه بابونه بجوشانید. سپس 
چوب میخک و بادیان رومی را اضافه کرده و حدود 7 
دقیقه صبر کنید. درنهایت نیز محلول را صاف کنید. این 
شربت را نیز می‌توانید در یخچال نگهداری کنید و روزانه 
2 تا 3 قاشق میل کنید تا سرفه‌ها رفع شوند. از آنجایی 
عوارض  است  نیز یک شربت طبیعی  این شربت  که 
جانبی به همراه ندارد مگر اینکه به گیاهان حساسیت یا 

آلرژی خاصی داشته باشید.
شربت فلفل کائن، زنجبیل و سرکه سیب

عفونی  عناصر  دفع  در  زیادی  قدرت  سیب  سرکه 
دارد. فلفل کائن نیز از چنین خاصیتی برخوردار است. 
خوشبختانه ادویه‌ها مواد مفید و زود تأثیری هستند. در 
نتیجه تهیه شربت از این ترکیبات سرفه‌های خشک را 

بهبود می‌دهد.
مواد لازم

فلفل کائن یک‌چهارم قاشق چای‌خوری )معادل 1.5 
گرم(

عسل 1 قاشق غذاخوری
پودر زنجبیل یک‌چهارم قاشق چای‌خوری

آب 2 قاشق غذاخوری
سرکه سیب 1 قاشق غذاخوری

روش تهیه
همه مواد را ترکیب کرده و روزانه یک قاشق از این 
شربت خانگی میل کنید. این شربت تأثیر فوری دارد و 
خیلی سریع سرفه‌ها بهبود پیدا می‌کنند. در حالت کلی 
طعم این شربت چندان جالب نیست اما هر چه باشد 

بهتر از داروهای شیمیایی است.
حرف آخر

زنجبیل، عسل و لیموترش قدرت آنتی باکتریال بالایی 
دارند. عسل و زنجبیل همچنین برای تسکین درد بسیار 
مؤثر هستند. بنابراین ترکیب این سه ماده علاوه بر از 
بین بردن باکتری‌ها تأثیر زیادی در نرم شدن سینه دارند

بدن هر کس متفاوت است و واکنش‌های متفاوتی 
نسبت به داروهای مختلف نشان می‌دهد. ممکن است 
دارویی که برای شما مفید است برای دیگری بی‌تأثیر 
این  مصرف  با  اگر  باشد  یادتان  صورت  هر  در  باشد. 
شربت‌های خانگی و یا هر داروی دیگری بهبودی در 
سرفه‌هایتان حاصل نشد حتماً به پزشک مراجعه کنید. 
چون ممکن است سرفه علامت آلرژی، آسم، ذات الریه یا 
بیماری‌های جدی دیگر باشد که لازم است مورد بررسی 
پزشکی قرار گیرد. اما اگر مشکل یک سرماخوردگی 
ساده باشد این شربت‌ها بسیار مؤثر هستند. یادتان باشد 
که در برخی موارد استرس و مسائل عاطفی نیز باعث 
بروز سرفه می‌شود. برخی افراد در شرایط استرس زا 
دچار سرفه‌های خشک می‌شوند. در این صورت نیز این 
شربت‌ها مؤثر هستند اما بهتر است ابتدا به فکر برطرف 
صورت  این  در  باشید.  روانی  روحی  مشکلات  کردن 
ورزش‌هایی مانند یوگا و یا مشاوره بیشتر مؤثر خواهد 

بود.
نکته آخر اینکه در زمان‌هایی که دچار سینه درد و 
سرفه می‌شود مصرف شیر داغ با عسل بسیار کمک 
کننده است. چون علاوه بر نرم کردن سینه ذهنتان را 

آرام کرده و باعث استراحت بیشتر می‌شود.

شربت خانگی برای 
تسکین سرفه‌های 

خشک

یک متخصص بیماری‌های کلیوی :

با روزه گرفتن کبد چرب خود را درمان کنید
متخصص بیماری‌های کلیوی روزه داری را زمانی مناسب برای دریافت غذای 

کمتر، کاهش وزن و درمان کبد چرب دانست.
اکرم پور شمس متخصص بیماری های کلیوی در خصوص روزه داری برای 
افراد دارای کبد چرب دارند، اظهار کرد: این دسته از افراد باید از مصرف مواد 
غذایی چرب و شیرین خودداری کنند؛ نان، پنیر و سبزی با انواع میوه جات 
بهترین ماده غذایی برای این دسته از افراد است، پس از مصرف افطار و گذشت 

چند ساعت می توانند کمی شام سبک میل کنند.
سحری را سبک میل کنید تا چربی اضافی دریافت نکنید

این متخصص بیماری های کلیوی با اشاره به اینکه افرادی که کبد چرب دارند 
باید سحری سبک انتخاب کنند، عنوان کرد: افرادی که در ماه رمضان فقط به 
یک وعده غذا قانع هستند و فقط در زمان افطار کمی غذا میل می کنند و تا 
افطار بعد چیز دیگری مصرف نمی کنند، به سلامت بدن خود بسیار آسیب 
می رسانند، برای رعایت وزن و چربی هر چه تعداد مصرف غذا کمتر باشد بهتر 

می‌توان سلامت را تضمین کرد.
وی با تاکید بر اینکه روزه داران اگر به طور صحیح مواد غذایی مصرف کنند، 
مشکل کبد چرب آن ها بهبود می یابد، گفت: در روزهای ماه رمضان به دلیل 
اینکه افراد غذای کمتری دریافت می کنند، بهتر می توانند وزن خود را کاهش 
دهند؛ اگر این روزها را به درستی پشت سر بگذارند به سلامت آن ها بسیار 

کمک می شود و چه بسا بیماری آن ها بهبود یابد.
پور شمس در خصوص کبد چرب اظهار کرد: افراد برای متابولیسم سالم بدن 
خود، انرژی دریافت می کنند، زمانی که این انرژی بیش از حد دریافت شود 
در کبد انبار شده؛ یعنی کبد چرب زمانی اتفاق می افتد که ورودی ها در بدن 
زیاد باشد و خروجی کم، اولین گام در درمان کبد چرب این است که باید تعداد 

دفعات خروجی را افزایش داد.
با فعالیت بیشتر کبد چرب خود را درمان کنید

وی با تاکید بر اینکه ورزش در کبد چرب بهترین نوع درمان است، گفت: 
فردی که وزن زیادی دارد، باید تعداد دفعات ورودی را کاهش دهد؛ ورزش و 
فعالیت تند در کاهش چربی تاثیر گذار است، زمانی که فردی در طول روز، 
فعالیت 20 الی 30 دقیقه ایی داشته باشد، چربی ها در بدن او کم شده و بدنش 

رو به سلامتی پیش می رود. 
این متخصص بیماری‌های کلیوی با اشاره به نحوه چرب شدن کبد، ادامه داد: 
یکی از مهم ترین فعالیت‌های کبد، ذخیره‌سازی و سوخت و ساز چربی‌ در بدن 
است؛ انبار شدن چربی در سلول‌های کبدی می‌تواند به التهاب این سلول‌ها 
منجر شود، بیماری دیابت، مصرف مشروبات الکلی، بدغذایی و سوء تغذیه، 
داروهای ضد تشنج و مصرف بی‌رویه هورمون‌ها از جمله مواردی است که باعث 

می شود فرد به بیماری کبد چرب مبتلا شود.
پور شمس با بیان اینکه افرادی که کبد چرب دارند باید از مصرف فست فودها 
و غذاهای سرخ کردنی پرهیز کنند، گفت: فست فودها به دلیل روغن زیادی که 
در آنها به کار می رود، چربی مضاعفی دارند؛ این چربی در هر بار مصرف جذب 

کبد شده و به آن آسیب جدی وارد می کند.
چرا باید غذاها را آب پز کرد؟

وی ادامه داد: همچنین مواد غذایی سرخ کردنی مانند سیب زمینی و بادمجان 
بسیار روغن جذب می کنند و در نهایت سلامتی فرد را دچار مشکل می کند؛ 
لذا افراد باید در هنگام طبخ غذا آن ها را اول نیمه پز سپس سرخ کنند، از 
سبزیجات و موادی که فیبر دارند استفاده کرده و فعالیت خود را در طول روز 

داشته باشند.
نمک را در مواد غذایی خود کم کنید

این متخصص بیماری های کلیوی با اشاره به اینکه نمک در غذا باید مراعات 
شود چرا که در کبد تاثیربسیار منفی دارد، یاد آور شد: افراد در ماه رمضان 
باید از غذاهای کم نمک استفاده کنند؛ کنسروجات، غذاهای سرد و آماده 
نمک زیادی در آن به کار رفته است و مصرف آن ها برای سلامتی فرد مضر 

است.

‌

شرکت خودروسازی بی ام دبلیو طرح اولیه از یک وسیله نقلیه تک نفره برای 
تردد در کارخانه هایش ساخته که دارای ۵چرخ است و می توان آن را در فرودگاه 

ها و فروشگاه ها نیز به کار برد.
کارخانه های خودروسازی فضاهای بزرگی هستند و کارگران باید برای انجام 
فعالیت های مختلف در آنها مسافت زیادی طی کنند.  اما برخی از کارگران شرکت 

BMW باید روزانه ۱۲ کیلومتر را طی کنند و گاهی اوقات برخی قطعات را با خود 
حمل کنند. در همین راستا مهندسان مشغول بررسی روش های جدید برای تردد 
در محل کار بودند. آنها یک وسیله نقلیه با دو چرخ و شبیه Segway  ساخته اند 
که کارگران می توانند با کمک آن در کارخانه تردد کنند. این گجت که طرح اولیه 
Personal Mover نام دارد در حقیقت یک وسیله نقلیه الکتریکی با ۵ چرخ است 
که برای حمل یک نفر در مسافت های کوتاه مناسب است. پلتفرم آن  طول و 
عرضی معادل ۸۰ و ۶۰ سانتیمتری دارد بنابراین کارگران هنگام تردد می توانند 
اشیا و وسایل سنگین را نیز حمل کنند. این وسیله نقلیه الکتریکی دارای دسته ای 
به ارتفاع ۱۱۰ سانتی متر و چهار چرخ متحرک است. علاوه بر آن دو چرخ جلوی 
گجت می توانند ۳۶۰ درجه بچرخند و به آن قدرت مانور خارق العاده ای می 
دهند.  از سوی دیگر چرخی که در مرکز این وسیله نقلیه قرار دارد می تواند ۹۰ 
درجه به چپ و راست بچرخد. کاربر می تواند با فشردن گاز در دسته راست وسیله 
نقلیه، آن را به حرکت درآورد. این وسیله نقلیه دارای قابلیت جمع آوری انرژی 
ترمز است که در خودروی BMW i۳ نیز وجود دارد. انرژی جمع آوری شده برای 
طی مسافت ۲۰ تا ۳۰ کیلومتر کافی است. جالب آنکه می توان وسیله نقلیه را به 

راحتی به پریز برق وصل و شارژ کرد. سرعت آن نیز ۲۵ کیلومتر برساعت است.
تا به حال فقط نمونه اولیه Personal Mover ساخته شده و قرار است در مرکز 
تحقیقاتی FIZ در مونیخ به کار گرفته شود.  این شرکت معتقد است می توان  

وسیله نقلیه را در فرودگاه ها، فروشگاه ها و نمایشگاه ها نیز استفاده کرد.

اختراع پدر یک کودک؛وسیله نقلیه الکتریکی تک نفره با ۵ چرخ ساخته شد

ماشین اسباب بازی که ۱۱۰ کیلومتر در ساعت 
سرعت دارد

ماشین های اسباب بازی برقی معمولا با سرعت بسیار پایینی حرکت می کنند، اما با 
خلاقیت یک مهندس ماشین اسباب بازی تولید شده که ۱۱۰ کیلومتر در ساعت سرعت 

دارد.
پدر یک کودک با دستکاری ماشین اسباب بازی فرزندنش و نصب یک موتور واقعی 
بر روی آن کاری کرده که سرعت این خودرو از حداکثر ۸ کیلومتر در ساعت به حداکثر 
۱۱۰ کیلومتر در ساعت رسیده است. ادوین هولدینگ با ایجاد تغییراتی بر روی موتور یک 
خودروی هوندا آن را بر روی یک ماشین اسباب بازی باربی پاور ویلز نصب کرده و نتیجه 

این امر سرعت دیوانه وار ماشین اسباب بازی مذکور است.
وی می گوید برای دستکاری موتور خودروی اسباب بازی تنها ۴ روز وقت صرف کرده 
و حالا می توان آن را با همین سرعت به حرکت درآورد و تمامی مانورهای یک خودروی 
عادی را نیز به همین شکل انجام داد. البته کاملا بدیهی است که رانندگی یک کودک با 

چنین خودروی سریعی می تواند بسیار خطرناک و حتی مرگبار باشد.

آموزش عمل جراحی با واقعیت مجازی 
ممکن شد

 در پروژه ای در یک دانشگاه فرانسوی، از واقعیت مجازی کمک گرفته شده تا 
دانشجویان پزشکی بتوانند روی اجساد مجازی فتورئالیستی عمل جراحی انجام 

دهند.
جراحان برای آموزش عمل های جراحی باید روی اجساد تمرین کنند. متاسفانه 
این درحالی است که هر روز تعداد بیشتری برنامه های مخصوص پزشکان و 
پرستاران اجرا می شود و از سوی دیگر کمبود اهدای اعضا و جسد به این بخش 
فشار می آورد. در همین راستا در دانشکده پزشکی Montpellier در فرانسه پروژه 
ای با همکاری Artec۳D و شرکت ارزیابی پزشکیIMA Solutions اجرا می شود 
که در آن با استفاده از آخرین فناوری های اسکن سه بعدی و واقعیت مجازی 
اجسادی مجازی فتورئالیستی ساخته می شود که به دانشجویان و افراد حرفه ای 
می آموزد به طور واقعی عمل جراحی را انجام دهند. این ابزار را می توان به یک 
اپلیکیشن تبدیل کرد که قرار است در ۲۰۱۸ عرضه شود. محمد عکاری و گویلام 
کپتیر ۲ جراح دانشگاه مذکور ایده اولیه برای ابداع یک اپلیکیشن واقعیت مجازی را 
ارائه کردند تا دانشجویان پزشکی بتوانند اعمال جراحی را در واقعیت مجازی انجام 
دهند. در این اپلیکیشن دو حالت »اجرا« و» آزمون« )مخصوص استادان( وجود 
خواهد داشت. در وضعیت اجرا کاربر می تواند بخشی از یک آناتونی را انتخاب کرده 
و اطلاعاتی درباره چگونگی اعمال چاقو در این منطقه دریافت کند. در وضعیت 

آزمون دانشجو باید به سوالاتی پاسخ و قابلیت های جراحی خود را نشان دهد.
هنگامیکه کاربر در حالت آزمون قبول شود، او تجربه کافی برای انجام عمل روی 

یک جسد واقعی را خواهد داشت.

اندازه گیری سطوح منحنی و ناهموار با 
گجت جدید

 به تازگی گجتی برای اندازه گیری طول ساخته شده که می تواند سطوح منحنی 
و ناهموار را به راحت اندازه گیری کند و طول اندازه گیری شده را برحسب واحد 

مورد نظر کاربر ارائه کند.
این گجت که  است.  اندازه گیری ساخته شده  برای  نوین  تازگی گجتی  به 
Rollova نام گرفته یک دستگاه دیجیتالی با نمایشگر او ال ای دی است که روی 

لبه سطح باز می شود و طول آن را اندازه می گیرد.
با کمک این ابزار می توان سطوح ناهموار و منحنی را به راحتی اندازه گرفت. 
از سوی دیگر  Rollova طول اندازه گیری شده را برحسب واحد مورد نظر کاربر 

)سانتی متر، اینچ ،...( نمایش می دهد.
شرکت Hozo Design مشخصات این گجت را اعلام کرده است. گجت مذکور 
دو باتری CRI۶۳۲ ، نمایشگر ۳.۰۵ سانتی متری او ال ای دی است.  بدنه گجت از 
فولاد ضدآب است و در آن از پلاستیک پلی کربنات، لاستیک سیلیکونی استفاده 
شده است. همچنین گجت در حالت متریک می تواند طولی تا ۱۰متر را اندازه 
گیری کند.شرکت سازنده اکنون برای جمع آوری سرمایه آن را در وب سایت کیک 

استارتر عرضه کرده است.

یک متر دیجیتالی ابداع شده است که فاقد نوار 
است و با غلتاندن آن روی سطح دلخواه، اندازه آن 

را محاسبه می‌کند.
به  موسوم  دیجیتالی  اندازه‌گیری  دستگاه  یک 
"رولووا")Rollova( ساخته شده است که برخلاف 
برای  را  ندارد و روشی جدید  نوار  مترهای رایج، 

اندازه‌گیری فراهم کرده است.
رولووا یک ابزار اندازه‌گیری دیجیتالی همراه با 
با غلتاندن آن  نمایش OLED است که  صفحه 
در امتداد یک سطح یا روی لبه آن می‌توان طول 

سطح مورد نظر را اندازه گرفت.
قدرت آشکار آن در اندازه گیری سطوح منحنی 

یا ناهموار قابل ستایش است.
پس از اندازه‌گیری طول سطح مورد نظر، عدد را 

به صورت دیجیتالی نمایش می‌دهد.
این دستگاه با بدنه فولاد ضد زنگ و پلاستیک 

و لاستیک   OLED نمایش پلی‌کربنات، صفحه 
سیلیکونی دور دستگاه، دارای دقت بسیار بالای 
10 هزار به یک است، که تمام دقتی است که یک 
متر دقیق نیاز دارد.  این دستگاه 5 سانتی‌متر قطر 
و 1.25 سانتی‌متر ضخامت دارد و اندازه صفحه 
نمایش آن 1.2 اینچ است. دقت آن حداکثر مثبت 
باتری‌های آن  یا منفی 0.4 درصد و طول عمر 
18000 ساعت )2 سال( است. جالب است که 
دامنه اندازه‌گیری آن بسته به واحدها متفاوت است. 
مثلا در حالت استاندارد متری، 10 متر را اندازه 
می‌گیرد، اما در حالت اینچ، 83 فوت! حدس بر این 
است که این موضوع به دلیل محدودیت صفحه 
نمایش باشد اما از سازندگان خواسته شده است تا 

دلیل آن را روشن کنند.
این دستگاه حتما با استقبال مواجه خواهد شد، 
چرا که مورد استفاده و نیاز بسیاری از مشاغل است. 

ضمن اینکه می‌تواند یک وسیله سرگرم‌کننده هم 
 Hozo" تلقی شود.  سازنده این دستگاه که شرکت
Design" است، می‌گوید این دستگاه آماده تولید 

انبوه است و از ماه اوت عرضه می‌شود.

 )WeWALK("یک عصای هوشمند مخصوص نابینایان موسوم به "وی‌ واک
طراحی شده که مجهز به حسگر فراصوت است و مزایای فراوانی برای تسهیل امور 

نابینایان به ارمغان می‌آورد.
یک عصای سفید که با لمس زمین، راه رفتن و تشخیص موانع را برای افراد نابینا 
و کم‌بینا ممکن کرده، سالهاست که مورد استفاده قرار گرفته است، اما آیا جایی برای 
پیشرفت آن نیز وجود دارد؟ به نظر می‌رسد گروهی از جوانان کارآفرین در آکادمی 
جوان گورو ترکیه )YGA( به این فکر افتاده‌اند، به همین دلیل آنها با شرکت "وستل 
الکترونیک" همکاری می‌کنند تا این عصای هوشمند را با تکنولوژی پیشرفته عرضه 
کنند. این عصا شامل یک دسته الکترونیکی با یک جعبه کنترل آنالوگ معمولی در 
انتهای آن است. در حالی که نوک این عصا برای شناسایی موانع سطح زمین مورد 
استفاده قرار می‌گیرد، موانع مرتفع یا موانعی که به طور مستقیم به زمین متصل 
نیستند نیز توسط پالس‌های حسگر فراصوت تعبیه شده در این عصا شناسایی 

می‌شوند و دستگاه با استفاده از ارتعاش، کاربر را مطلع می‌کند.
همچنین یک چراغ در جلوی عصا تعبیه شده که می‌تواند به وسیله یک گوشی 
هوشمند به صورت کنترل از راه دور متصل به بلوتوث استفاده شود و به کاربران 
کم‌بینا در شب کمک می‌کند. این عصا همچنین مجهز به یک صفحه لمسی، 
میکروفون و بلندگو است که کاربران می‌توانند از بلندگوها برای دریافت راهنمایی 
صوتی از برنامه‌های پشتیبانی از قبیل نقشه گوگل استفاده کنند یا از طریق 

میکروفون دستیاران صوتی نظیر آمازون الکسا ارتباط داشته باشند. علاوه بر این، 
به دلیل اینکه این فناوری روی یک پلتفرم آزاد ساخته شده است، توسعه‌دهندگان 
شخص ثالث هم می‌توانند برنامه‌های کاربردی مبتنی بر گوشی‌های هوشمند خود را 
به این عصا اضافه کنند. این عصا با هر بار شارژ باتری از طریق یواس‌بی می‌تواند تا 5 
ساعت استفاده شود. شرکت سازنده در حال حاضر جمع‌آوری سرمایه را برای تولید 
این عصا به صورت محلی آغاز کرده و اکنون به دنبال گسترش دسترسی به سایر 
کشورها است. مبلغ پیش‌سفارش این محصول 349 دلار است و در زمان تحویل 

که احتمالا ماه دسامبر خواهد بود، قیمت خرده فروشی آن 499 دلار خواهد بود.

متر دیجیتالی هم ساخته شد

ابداع عصای هوشمند برای نابینایان



اجتماعی6

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم  خبرداد

برپایی نمایشگاه قرآن و عترت به مدت
 یک هفته درقم

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم گفت: نمایشگاه قرآن و عترت از  یکشنبه شب 
به مدت یک هفته در مجتمع ناشران گشایش می‌یابد.

سید موسی حسینی کاشانی ظهر شنبه در نشست مطبوعاتی که در اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان قم برگزار شد، از گشایش ششمین نمایشگاه قرآن و عترت در قم خبر 
داد و اظهار کرد: این نمایشگاه از یکشنبه شب ۶ خردادماه در مجتمع ناشران واقع در خیابان 

معلم به مدت یک هفته گشایش می‌یابد.
وی با اشاره به ساعت آغاز به کار این نمایشگاه گفت: ششمین نمایشگاه قرآن و عترت 
از یک ساعت پس از افطار یعنی ساعت ۳۰ و ۲۱ دقیقه تا ۲ بامداد میزبان علاقمندان به 
معرفت الهی است. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم هدف از برگزاری نمایشگاه 
قرآن و عترت را آشنایی با آخرین دستاوردهای قرآنی موسسه‌های فرهنگی و قرآنی استان 
قم در زمینه کتاب، محصول‌های هنری با موضوع قرآن و عترت و نرم افزارهای قرآنی تولیدی 

استان قم ذکر کرد.
حسینی کاشانی با اشاره به برخی ویژگی‌های خاص این نمایشگاه گفت: توجه جدی به 
بخش کودک و نوجوان با رویکرد قرآنی از جمله ویژگی‌های مهم نمایشگاه قرآن و عترت 
در سال جاری محسوب می‌شود. وی از اجرای برنامه‌های جنبی در این نمایشگاه خبر داد و 
تصریح کرد: هدف از اجرای برنامه‌های جنبی و متنوع قرآنی در کنار این نمایشگاه؛ افزایش 
معنویت مورد انتظار در این مجموعه است؛ زیرا پرداختن به قرآن و عترت یکی از اولویت‌های 

جدی در استان قم به شمار می‌رود.
فعالیت بیش از ۱۰۰ موسسه قرآنی در قم

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم از فعالیت بیش از ۱۰۰ موسسه قرآنی در قم 
خبر داد و تصریح کرد: بیشتر این مؤسسات به صورت ملی و فراملی فعالیت دارند که موجب 

شده تا قم از نظر تولید محصولات هنری با موضوع قرآن حرفی برای گفتن داشته باشد.
وی با تأکید بر اینکه حضور مؤسسات قرآنی فعال از ویژگی‌های مهم این نمایشگاه محسوب 
می‌شود، گفت: ترجمه قرآن، حفظ و قرائت، قصه‌های قرآنی، تولید نرم افزارهای قرآنی و 
فعالیت‌های هنری با محوریت قرآن از جمله فعالیت‌های تخصصی مؤسسات قرآنی قم 
محسوب می‌شود. حسینی کاشانی همچنین از تعویض رایگان قرآن‌های فرسوده با قرآن‌های 
جدید در این نمایشگاه خبر داد و گفت: با توجه به محدودیت اعتباری و تعداد قرآن‌های 
در نظر گرفته شده برای تعویض، از شهروندان درخواست داریم برنامه طرح تعویض قرآن را 
به شب‌های آخر نمایشگاه موکول نکنند.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم همچنین به 
آسیب شناسی و نظرسنجی از مخاطبان این نمایشگاه برای شناسایی نقاط ضعف و قوت آن 
به صورت جدی خبر داد و عنوان کرد: به صورت ویژه و برای نخستین بار از غرفه‌های برتر که 
از سوی مردم انتخاب می‌شوند؛ تقدیر خواهد شد. وی، اجرای خوشنویسی به صورت زنده، 
ارائه آثار هنری تجسمی، عکس و صنایع دستی مانند انگشتر سازی و برگزاری مسابقات 
قرآنی به همراه اجرای زنده برنامه‌های قرآنی را از برنامه‌های حاشیه‌ای این نمایشگاه ذکر کرد. 
حسینی کاشانی خاطرنشان کرد: امسال با تجمیع نمایشگاه قرآن و عترت در مجتمع ناشران 

و افزایش شمار ناشران مؤسسات قرآنی، انتظار داریم شمار بازدیدکنندگان نیز افزایش یابد.
۲ استودیوی قرآنی در قم افتتاح می‌شود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم در بخش دیگری از سخنان خود از افتتاح ۲ 
استودیوی قرآنی تا پایان سال جاری در قم خبر داد و گفت: نخستین استودیوی قرآنی با 
استفاده از مدرن‌ترین تجهیزات با اعتبار ۵ میلیارد ریال آماده شده که به زودی به بهره‌برداری 
می‌رسد. وی اضافه کرد: دومین استودیوی قرآنی نیز مقدمات آن فراهم شده که امیدواریم تا 

پایان امسال به بهره‌برداری برسد.
حسینی کاشانی از ادغام دو اتحادیه قرآنی در قم خبر داد و گفت: با ادغام این دو اتحادیه 
یک اتحادیه واحد قرآنی تشکیل شد که هدف از این اقدام را می‌شود حذف موازی کاری، 

حمایت‌های یکسان و پیگیری مناسب‌تر مطالبات تشکل‌های قرآنی، عنوان کرد.
حسینی کاشانی از اجرای سیاست حمایت از قرآن‌های با خطوط بومی خبر داد و 
خاطرنشان کرد: در این چاپ قرآن با خط عثمان طاها کمتر شده و سیاست حمایت از قرآن 

با خطوط اساتید داخلی جایگزین می‌شود.

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم خواستار شد 

لزوم ثبت رسمی قیام مردم قم در روز 15 خرداد 
رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم گفت: باید سازمان میراث فرهنگی 

نسبت به ثبت قیام مردم شهر قم در 15 خرداد اقدام کند.
نصرت‌الله لطفی ظهر دیروز در جلسه شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم با 
اشاره به لزوم تبلیغات برای گرامیداشت روزهای 14 و 15 خرداد در شهر قم اظهار کرد: باید 
تبلیغات متمرکزی در این خصوص در هسته مرکزی شهر قم صورت بگیرد و برنامه محوری 

در خصوص 14 و 15 خرداد در حرم حضرت معصومه)س( برگزار می‌شود.
وی ادامه داد: متاسفانه شاهد شبهه پراکنی و تلاش برای تطهیر چهره دیکتاتورهای پیش 
از انقلاب هستیم، امام خمینی)ره( مظلوم هستند و سیاستمداران آمریکایی هم به جایگاه 
و خلوص امام راحل اذعان داشتند. رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم 
افزود: تبلیغات برای برنامه‌های حرم حضرت معصومه)س( در خصوص سالروز ارتحال امام 

خمینی)ره( و قیام 15 خرداد با همکاری شهرداری صورت گیرد.
لطفی با اشاره به لزوم بزرگداشت سالروز قیام 15 خرداد در شهر قم اظهار کرد: رهبر معظم 
انقلاب همیشه بر بزرگداشت این قیام تاکید داشتند و سالروز قیام 15 خرداد به صورت ویژه 
در شهر قم گرامی داشته می‌شود. وی ادامه داد: باید سازمان میراث فرهنگی نسبت به ثبت 
قیام مردم شهر قم در 15 خرداد اقدام کند تا این قیام که منشا آن از این شهر است، تحریف 

نشود، در این خصوص کم کاری شده است.
رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم افزود: امسال به دلیل نزدیکی سالروز 
قیام 15 خرداد با روز جهانی قدس، در سالروز این قیام در شهر قم به جای راهپیمایی، تجمع 
بزرگی در حرم حضرت معصومه)س( برگزار خواهد شد و زمان برگزاری این تجمع پیش از 
اذان ظهر است.لطفی با اشاره به لزوم پرداختن به وصیت نامه امام خمینی)ره( اظهار کرد: 
باید از فرصت روزهای 14 و 15 خرداد استفاده کنیم و در این ایام وصیت نامه امام راحل را 

برای مردم تحلیل و تبیین کنیم.
 فقط یک راهپیمایی روز قدس در قم برگزار می‌شود 

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم افزود: روز جهانی قدس در سال جاری، 
روز حساسی است و باید تلاش کنیم که افراد بیشتری در راهپیمایی این روز در شهر قم 

شرکت کنند و در این شهر تنها یک راهپیمایی برای روز جهانی قدس برگزار می‌شود.
لطفی با اشاره به پیش بینی سرویس برای انتقال مردم منطقه پردیسان به شهر قم در روز 
جهانی قدس اظهار کرد: در آن روز شهرداری سرویس‌هایی را برای انتقال مردم این منطقه 

برای شرکت در راهپیمایی روز جهانی قدس به شهر قم تدارک خواهد دید.
وی ادامه داد: در روز جهانی قدس، مردم شهر قم از 10 منطقه شهر به سمت میدان 
آستانه حرکت می‌کنند تا در ساعت 10 صبح در این میدان حضور داشته باشند، همچنین 
سرویس‌هایی برای انتقال شرکت کنندگان راهپیمایی روز جهانی قدس به منازلشان پس 
از راهپیمایی در نظر گرفته شده است. رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان قم 
در پایان خاطرنشان کرد: ایام 14 و 15 خرداد باید به ایامی برای اطعام نیازمندان با همکاری 

خیرین در کشور و استان قم تبدیل شود.

مدیرکل ثبت احوال استان قم خبر داد

کاهش ۱۴ درصدی ازدواج در قم
مدیرکل ثبت احوال استان قم گفت: ۸ هزار و ۷۹۰ ازدواج و ۵ هزار و ۹۰۷ واقعه وفات  

طی سال ۹۶ در قم به ثبت رسیده که به ترتیب با کاهش ۱۴ درصدی و رشد ۳ درصدی 
مواجه بودیم.

خلیل مرادی ظهر شنبه در نشست خبری که در اداره کل ثبت احوال استان قم برگزار شد، 
با اشاره به آمار وقایع حیاتی در سال ۹۶ اظهار کرد: مجموع ۲۵ هزار و ۱۷۸ دختر و پسر در 
استان قم به دنیا آمدند که با توجه به جمعیت ۸۰ درصدی شهر نشینی در قم ۲۴ هزار و 

۷۲۱ نوزاد شهری و ۴۵۷ نوزاد روستایی بودند.
وی با اشاره به جنسیت نوزادان قمی گفت: از مجموع ۲۵ هزار و ۱۷۸ نوزادی که در استان 

قم به دنیا آمدند ۱۲ هزار و ۸۴۸ نوزاد پسر و ۱۲ هزار و ۳۳۰ نوزاد دختر بودند.
مدیرکل ثبت احوال استان قم اضافه کرد: بر اساس آمارهای به دست آمده ۲۶ هزار و 
۴۴۵ واقعه تولد در سال ۹۵ در قم به ثبت رسیده که به نسبت سال ۹۶ با آمار ۲۵ هزار و 
۱۷۸ واقعه تولد با کاهش یک هزار و ۲۶۷ واقعه تولد با تغییر منفی ۵ درصدی مواجه بودیم.
وی آمار فوتی‌های استان قم را در سال ۹۶ مورد توجه قرار داد و بیان کرد: ۵ هزار و ۹۰۷ 
نفر سال گذشته در قم فوت کردند که ۵ هزار و ۶۹۲ نفر آنان شهری و ۲۱۲ نفر آنان روستایی 
بودند. مدیرکل ثبت احوال استان قم همچنین آمار زنان و مردانی را که سال گذشته در استان 
قم فوت کردند را مورد اشاره قرار داد و تصریح کرد: از جمعیت ۵ هزار و ۹۰۷ نفری که در قم 
فوت کردند ۳ هزار و ۲۶۳ نفر آنان به مردان و ۲ هزار و ۲۶۱ نفر آنان را زنان تشکیل می‌دادند.

مرادی همچنین از افزایش آمار فوت شدگان در قم در سال ۹۶ به نسبت سال ۹۵ خبر 
داد و مطرح کرد: در حالی که سال ۹۵ تعداد ۵ هزار و ۷۳۳ واقعه فوتی به ثبت رسید این 
رقم در سال ۹۶ با افزایش ۱۷۴ واقعه ثبتی به ۵ هزار و ۷۳۳ نفر رسید که نشانگر افزایش 
۳ درصدی واقعه فوت در سال گذشته نسبت به مدت مشابه است. وی در بخش دیگری از 
سخنان خویش با اشاره به جمعیت آماری ازدواج و طلاق در قم عنوان کرد: ۸ هزار و ۷۹۰ 

واقعه ازدواج و ۳ هزار و ۶۶ واقعه طلاق سال ۹۶ در قم به ثبت رسید.
مدیرکل ثبت احوال استان قم اضافه کرد: سال ۹۶ با کاهش ۱۴ درصدی ازدواج و ۱۳ 
درصدی طلاق به نسبت سال ۹۵ مواجه بودیم که بر اساس آمارها در سال ۹۵ تعداد ۱۰ 
هزار و ۲۰۶ واقعه ازدواج رخ داد که در سال ۹۶ این آمار با کاهش یک هزار و ۴۱۶ موردی 
به ۸ هزار و ۷۹۰ مورد رسید. همچنین ۳ هزار و ۵۲۴ مورد ثبت واقعه طلاق در قم رخ داد 

که در سال ۹۶ با کاهش ۱۳ درصدی مواجه شد.
مرادی اضافه کرد: بر اساس آمارها از وقایع ثبت ولادت و وفات در قم، به صورت میانگین 
در ماه ۲ هزار و ۹۸ واقعه تولد و ۴۹۲ واقعه وفات و همچنین در ماه به صورت میانگین ۷۳۳ 

مورد ازدواج و ۲۵۶ مورد طلاق در قم به ثبت رسیده است.

نگاهی به کارنامه ناصرخان سینما ؛

خداحافظی با محبوب‌ترین کلاه مخملی سینما

در  را  نفس  آخرین  حالی  در  ایران،  سینمای  دهه  سه  ستاره  ملک‌مطیعی  ناصر 
ریه‌های خود حبس کرد که با وجود 40 سال دوری از پرده سینما همچنان یکی از 
شناخته‌شده‌ترین و محبوب‌ترین بازیگران سینماست؛ دلیل این مدعا فقط با استناد به 
فضای مجازی مجموعه‌ای از پست‌ها و اظهارنظرها و ابراز تاسف‌های منتشر شده در 

بامداد روز شنبه پنجم خردادماه 1397 است. 
سینمای ایران در سال‌های قبل از انقلاب برخلاف آنچه در سال‌های بعد از انقلاب 
ناصر  سال‌ها  آن  ستاره‌های  درخشان‌ترین  از  یکی  و  بود  ستاره‌محور  شد،  پیشه 
ملک‌مطیعی با شمایل خاص‌اش بود: کت و شلواری مشکی بر تن، کلاه شاپویی بر سر و 
کفش مشکلی نوک تیز در پا. راه رفتن، نشستن و حرکت دست‌ها با قدرت و غرور وقتی 
در قامت ناصر ملک‌مطیعی جمع می‌شد، یک شمایل تمام عیار از قهرمان کلاه مخملی 
سینمای سال‌های قبل از انقلاب رقم می‌زد: در همان سال‌ها کم نبودند بازیگرانی که 
چنین می‌پوشیدند و با چنین ظاهری در فیلم‌ها حضور می‌یافتند، اما شانس و اقبال 
بود، دلنشینی بود، توان بالا بود یا هر چیز دیگری موجب شد رتبه نخست محبوبیت در 
این ظاهر به ملک‌مطیعی اختصاص بیابد؛ بازیگری که بعد از سال 1357 فقط فرصت 
آن را یافت در دو فیلم بازی کند و با چشم‌پوشی از این دو فیلم می‌توان گفت حیات 
هنری او 40 سال قبل به پایان رسید، اما این 40 سال نه ملک‌مطیعی از یادها رفت، نه 
محبوبیت او کم شد، نه کسی فراموش کرد یک زمان سالن‌های سینما با نقش بستن 
تصویر ناصرخان بر پرده مملو از تماشاگر می‌شد، اما ناصرخان سینمای ایران از کجا آمد 

و سال‌های سکوت هنری را چطور سپری کرد؟
واریته بهاری

پایان دهه 1320 بود که ملک‌مطیعی پا به سینما گذاشت، ایفای نقش در واریته بهاری 
به کارگردانی پرویز خطیبی شروع او در دنیای بازیگری بود و در ادامه تجربیاتی را هم 
در زمینه تئاتر پشت سر گذاشت و در نمایش »دست‌های آلوده« نوشته ژان پل سارتر 
با فخری خوروش همبازی شد. ماجرای همبازی شدن این دو بازیگر در یک نمایش به 

زمانی بازمی‌گشت که قرار بود جامعه لیسانسه‌ها تئاتری را روی صحنه ببرد و برای بازی 
در این نمایش از افرادی که معلم بودند دعوت به عمل آمده بود. ملک‌مطیعی هم که 

معلم ورزش بود به این ترتیب روی صحنه تئاتر رفت.
یک دهه و بازی در 19 فیلم

در دهه 30 ناصر ملک‌مطیعی که هنوز در سومین دهه زندگی خود بود، در 19 فیلم 
سینمایی ایفای نقش کرد؛ فیلم‌هایی که سال به سال جایگاه او را در میان مخاطبان 
بیشتر به ثبات می‌رساند و او را به قله بازیگری نزدیک می‌کرد. سومین فیلم سینمایی 
ملک‌مطیعی با عنوان »ولگرد« را می‌توان جدی‌ترین نقش‌آفرینی او در ابتدای راه 
محسوب کرد. او که در آغاز بیشتر در ملودرام‌ها ظاهر می‌شد و ایفاگر نقش جوانی 
فریب‌خورده از طبقه متوسط بود، در سال 1334 با ساموئل خاچیکیان در فیلم ماندگاری 
چون »چهار راه حوادث« همکار شد. او در فیلم خاچیکیان که یکی از آثار متفاوت آن 
سال‌های سینما محسوب می‌شد مقابل دوربین رفت. او یک سال بعد در فیلم هوشنگ 
کاووسی به نام »هفده روز به اعدام« هم نقش‌آفرینی کرد. کار کردن با کارگردانی که 
دانش‌آموخته سینما در غرب بود تجربه‌ای متفاوت را در کارنامه ملک‌مطیعی رقم زد. 
کاووسی با همه سخت‌گیری‌اش در کارگردانی سراغ ملک‌مطیعی رفت تا در همکاری با 

بازیگر ستاره و جوان آن سال‌ها او را در موقعیتی متفاوت قرار دهد.
روزهای اوج بازیگری

با شروع دهه 40 ناصر ملک‌مطیعی وارد پرکارترین سال‌های زندگی خود شد، کسی 
چه می‌داند، شاید در همه این سال‌ها که او در حسرت مواجهه با مخاطبان بود، با 
یادآوری درخشش در دهه 40 می‌توانست کمی به خود دلداری دهد. او با شمایل کلاه 

مخملی در این دهه به خوبی جا افتاد.
او در این دهه در مجموع در 36 فیلم سینمایی ایفای نقش کرد و 9 فیلم سینمایی را 
نیز کارگردانی کرد. سال‌هایی پر از کار و پرمشغله برای جوانی که مجبوبیت بالایی در 
میان مخاطبان داشت و هر اثرش با استقبال بسیاری از سوی تماشاگران رو به رو می‌‌شد. 

او در سال 40 در چهار فیلم و سال 41 در سه فیلم بازی کرد. »سوداگران مرگ« 
و »عروس دهکده« دو فیلم محصول سال 1341 هستند که ملک‌مطیعی خود در هر 
دوی این فیلم‌ها علاوه بر کارگردانی بازی هم کرده بود. »مردها و جاده‌ها« نوشته و 
ساخته ملک‌مطیعی که اتفاقا در آن ایفای نقش هم کرده بود یکی از آثار به یادماندنی او 

محسوب می‌شود، فیلمی که محصول سال 1342 است.
مسیر بازیگری و فیملسازی او تا سال 1345 با سالی دو سه فیلم ادامه یافت تا اینکه 
در سال 1345 در شش فیلم سینمایی ایفای نقش کرد. او در سال 45، فیلم »فرار از 
حقیقت« را براساس فیلمنامه احمد شاملو کارگردانی کرد. نقش اصلی این فیلم را هم 

ملک‌مطیعی ایفا کرده بود.
همه این‌ها اما زمینه‌ای بود برای رسیدن به شاه نقشی که شاید کسی فکر نمی‌کرد 
چنین ماندگار شود. مسعود کیمیایی جوان در نیمه دوم دهه 1340 با وارد کردن 
نگاه جدید خود به سینما طرحی نو در انداخت و با واگذار کردن نقش فرمون به ناصر 
ملک‌مطیعی در این فیلم نشان داد او درک درستی از توان و بازی این بازیگر دارد و 
همچنین ملک‌مطیعی که ستاره سینما و بازیگر نقش‌های اول بود با پذیرش ایفای نقشی 
کوتاه در یک فیلم نشان داد قدرت تشخیص بالایی دارد. ملک‌مطیعی نه تنها پذیرفته 
بود در یک فیلم نقشی غیراصلی بازی کند، بلکه انرژی و شهرت خود را پای فیلمی 
می‌گذاشت که کارگردان جوانی داشت و همه این‌ها در مجموع »فرمون« به یادماندنی 

سینمای ایران را خلق کرد.
»طوقی« دیگر فیلمی بود که در سال‌های پایانی دهه 40 مقابل دوربین رفت و بار دیگر 
ترکیب درخشان ملک‌مطیعی و بهروز وثوقی را مقابل مخاطبان قرار داد. ملک‌مطیعی در 
»طوقی« به کارگردانی علی حاتمی در نقش دایی بهروز وثوقی حاضر شد و با وجود آنکه 
حجم نقش بیشتر از فرمون »قیصر« بود، اما باز هم نقش دوم محسوب می‌شد و براساس 
دو دو تا چهار تای بازیگری شاید ریسکی برای این بازیگر در مسیر جا افتادن در نقش 
دوم؛ اما نه تنها این نقش‌ها ملک‌مطیعی را در سایه قرار نداد، بلکه او را بیش از پیش در 

میان طیف‌های گسترده‌تری از مخاطبان محبوب و محبوب‌تر کرد.
روزهای روشن خداحافظ

بود.  همراه  متفاوت  تجربه‌ای  و  پرکاری  سال‌های  با  ملک‌مطیعی  برای  دهه 50 
ملک‌مطیعی که دیگر به خوبی جای خود را در سینما باز کرده بود و در نقش‌های 
خود جا افتاده بود با حضور در »سه قاپ« به کارگردانی زکریا هاشمی توانست به آن 
تصویر نمایشی کلاه مخملی بعدی دیگر ببخشد. به دلیل فضای رئالیستی فیلم هاشمی 
این بار نقش کلاه مخملی ملک‌مطیعی از یک کار نمایشی فاصله گرفته و ارتباط میان 
شخصیت‌ها و نوع بازی و باقی جزئیات به زندگی واقعی نزدیک می‌شود و همین ملموس 
کردن شخصیت کلاه مخملی بود که »سه قاپ« را به اثری مهم در کارنامه ملک‌مطیعی 

تبدیل کرد. او جایزه سپاس نقش اول مرد را برای بازی در این فیلم از آن خود کرد.
حضور در سریال »سلطان صاحبقران« و ایفای نقش امیرکبیر شاید خستگی سال‌ها 
کلاه مخملی بر سر کردن را از تن ملک‌مطیعی خارج کرد و برای چندمین بار نشان داد 
او بازیگری است که اگر فضای غالب سینما شمایل کلاه مخملی را به او تحمیل نکرده 

بود، می‌توانست در ایفای نقش‌های متنوعی موفق عمل کند.
اما همه این دوران در سال 1357 به پایان رسید.

سکوت 40 ساله
ملک‌مطیعی در »برزخی‌ها« به کارگردانی ایرج قادری بازی کرد، اما اکران کوتاه مدت 
فیلم به حاشیه کشیده شد و فیلم نتوانست راهی برای بازگشت ستاره سه دهه سینما 
به پرده نقره‌ای باز کند. وقتی علی عطشانی هم برای »نقش نگار« سراغ این بازیگر رفت 

باز هم دردی از سکوت او دوا نشد.
شب یلدای سال گذشته البته یکی از تلخ‌ترین زمان‌ها برای ملک‌مطیعی بود، او که 
قرار بود با دو برنامه روی آنتن تلویزیون برود، با ممانعت از پخش برنامه‌هایش روبه‌رو 
شد و نتیجه آن‌که ملک‌مطیعی در گفت‌و‌گو با »تی‌وی پلاس« با جملاتی خود را چنین 
دلداری داد: »مساله مهم این است که هیچ گله و شکایتی ندارم... مردم دنبال من هستند 

و من را دوست دارند و 70 سال است من را نگه داشته‌اند...«
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میان  ثابت  قرار  یک  به  رمضانی  سریال‌های  پخش  سال‌هاست 
مخاطب و برنامه‌سازان تبدیل شده. در طول این سال‌ها نزدیک به 80 
سریال از شبکه‌های مختلف سیما پخش شده که مرور این آثار نشان 
از محبوبیت بیشتر سریال‌های پخش شده در سال های دورتر و کم 
اقبالی در سال‌های اخیر دارد؛ با این اوصاف آیا سریال‌های رمضانی از 
نظر سوژه و کیفیت به نقطه پایان رسیدند؟ سریال‌هایی که این شب‌ها 

درحال پخش است تا اینجا چه قدر موفق بوده؟
 اولین سریال مناسبتی سال هفتاد در همزمانی نوروز و ماه مبارک 
رمضان پخش شد و حالا فاصله کمی با یک تجربه سی ساله دارد. تا 
چند سال این دو مناسبت مهم در زمان مشترک بودند اما به مرور 
مسیرشان جدا شد و سال‌هاست هرکدام از این دو مناسبت تایم‌ 

طلایی سریال‌های مناسبتی تلویزیون را از آن خود کردند. 
آغاز در دهه هفتاد، اوج در دهه هشتاد

حاصل این تجربه در سریال‌های رمضان اوج و فرودهای زیادی را 
پشت سر گذاشته. اگر بخواهیم این دوران را مرور کنیم دهه هفتاد 
به دلیل همزمانی نوروز و رمضان در سال‌های ابتدایی آن و وقفه 
در پخش سریال‌ها در دو سه سال پایانی این دهه، برای رسیدن به 
یک ملاک مشخص کافی نیست اما مطمئنا این دوران سرآغاز تولید 

سریال‌های مناسبتی است. 
اما دهه هشتاد، اوج و شکوفایی سریال‌های مناسبتی اتفاق افتاد؛ با 
شروع این دهه سریال سازی وارد مرحله تازه‌ای می‌شود و نه تنها در 
ماه مبارک رمضان که از ایامی مانند نوروز هم سریال‌هایی ماندگار 

می‌ماند. 
آن  از  سریال‌ها  برنده  برگ  زیادی  رمضان‌های  هشتاد  دهه  در 
آثار کمدی است، سریال‌هایی که رضا عطاران و سعید آقاخانی از 
پیشتازان آن بودند. در فضایی دیگر »او یک فرشته بود« سریال‌های 
ماورایی را کلید زد، آثاری که جذابیت‌شان مخاطب را پیگیر داستان 
می‌کرد و حتی زمانی که به تکرار افتاد مخاطب خودش را داشت. دو 
سریال صاحبدلان )حسین لطیفی( و میوه ممنوعه )حسن فتحی( 
در میانه‌های این دهه در فضایی جدید دو داستان جدی را به تصویر 
کشیدند و نشان دادند می‌شود با پرداختی درست سراغ سوژه‌های 
سخت رفت. گمشگشته، پشت کنکوری‌ها، خانه به دوش، او یک 
فرشته بود، اغما، بزنگاه، در مسیر زاینده رود، جراحت و... از دیگر 
سریال‌هایی هستند که در طول دهه هشتاد پخش شدند و در زمان 

بازپخش همچنان مخاطب دارند.
بیایم به دهه نود؛ دورانی که سریال‌ها به مرور از تعدادشان کاسته و 
برخلاف اینکه از کاهش کمیت افزوده شدن بر کیفیت انتظار می‌رود 
اما اینجا نتیجه چیز دیگری شد. ابتدا سریال‌هایی که از رمضان سال 

90 تا امروز پخش شده را مرور کنید:
سال 90: سقوط یک فرشته )بهرام بهرامیان( / سی‌امین روز )جواد 
افشار(/ پنج کیلومتر تا بهشت )علیرضا افخمی(/ سه دونگ سه دونگ/ 

شاهد احمدلو.
سال 91: چمدان )خسرو ملکان(/ خداحافظ بچه )منوچهر هادی(/ 

راز پنهان )فلورا سام(/ شاید برای شما هم اتفاق بیفتد )راما قویدل(.
آقاخانی(/  )سعید  خروس  لطیفی(/  )حسین  دودکش  سال 92: 
مادرانه )جواد افشار(/ شاید برای شما هم اتفاق بیفتد )احمد معظمی، 

حسین فلاح و...(.
سال 93: مدینه )سیروس مقدم(/ فاخته )محمود معظمی(/ هفت 

سنگ )علیرضا بذرافشان(.
سال 94: پایتخت4 )سیروس مقدم(/ دردسرهای عظیم2 )برزو نیک 

نژاد(/ گاهی به پشت سر نگاه کن )مازیار میری(.
سال 95: پادری )محمد حسین لطیفی(/ برادر )جواد افشار(.

سال 96: نفس )جلیل سامان(/ زیر پای مادر )بهرنگ توفیقی(.
نسبت به سریال‌های دهه هشتاد که بالاتر اشاره شد، کدام یک 
از این سریال‌ها در ذهن شما ماندگار شده و دیدن چند باره‌اش را 
انتخاب می‌کنید؟ چرا به مرور سریال‌های رمضان جذابیت سابق را 
ندارد و هرچه جلوتر می‌آید مخاطب را کمتر وادار به پیگیری می‌کند؟ 
از ابتدای سال نود سریال‌ها یا در سوژه و پرداخت ضعیف بودند یا 

اینکه با همان دست فرمان تکرار و کلیشه جلو آمدند.
ذائقه مخاطب سخت پسندتر از قبل شده، اما هنوز سوژه‌های تازه‌ای 

هست که کسی سراغش نرفته باشد. از طرفی قبل‌تر اگر داستان 
اجتماعی بود و تلخی داشت غالب سریال‌ها با آن درگیر نبودند، ضمن 
اینکه برای حال خوش مخاطب چاشنی لازم هم به آن اضافه می‌شد. 
اتفاقی که الان فقط بر پاشنه تلخی و عذاب مخاطب می‌چرخد. و یا 
قبلا درسریال‌ها درحد اشاره‌هایی کوتاه هم که شده نشانه‌هایی از ماه 
رمضان مثل سفره افطار و سحر می‌دیدیم که حتی اگر کمرنگ بود اما 
برای مخاطب رمضان دلنشین بود که از آن هم دیگر خبری نیست. 

توقف سریال‌های کمدی
بیایم سراغ سریال‌های کمدی که همیشه طرفدار دارد. به گفته 
مدیران رسانه ملی از سال پیش سریال‌های کمدی به دلیل همزمانی 
ماه رمضان و روزهای عزاداری 14 و 15 خرداد حذف شد. اینکه 
بخاطر دو روز قرار باشد مخاطب سی شب غم ببیند خیلی منطقی 
به نظر نمی‌رسد. راهکار ساده‌ترش تدارک برنامه‌ای دیگر در این ایام 
است، مثل مینی سریال‌هایی که متناسب با ایام در شب‌های قدر 

پخش می‌شد.
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اما رمضان امسال؛ سه سریال درحال پخش است: »سر دلبران« 
با نگاهی متفاوت سراغ زندگی روحانیون و نقش مسجد رفته. یک 
سوژه خوب و محترم؛ اما این اندازه شعار برای جذب مخاطب امروز 

جذابیت‌های لازم را دارد؟ در شبکه دو با حذف سریال »پدر« از 
کنداکتور سریال‌های رمضانی »بچه مهندس« به این باکس اضافه شد 
تا فضایی متفاوت و شاداب‌تر برای مخاطب داشته باشد، واقعا اینطور 
است؟ تا اینجا که حاصلش جز دلسوزی و اشک برای جواد )پسر بچه 
پرورشگاهی( چیز دیگری نبوده. در شبکه سه هم »رهایم نکن« آنقدر 
گرفتاری و غم برای شخصیت‌هایش تعریف کرده که هیچ تصویری 
از خوشی و امید نمی‌بینیم. هرچند در مورد سریال‌های امسال هنوز 
برای قضاوت زود است اما تا اینجا که تقریبا یک سوم از کل داستان 
را پشت سر گذاشتیم، حاصلش چه بوده؟ چه قدر سرگرم شدیم؟ 
چه قدر حالمان خوب شد؟ مهمترین ضعف سریال‌ها تا اینجا کش 
دار بودن و کندی داستان است. داستان آنقدر کند پیش می‌رود 
که دیدن سریال 45 دقیقه‌ای را به سختی می‌شود به انتها رساند! 
و در کنارش اضافه کنید فضای تلخ و غمبار حاکم بر داستان را. 
مخاطب چرا باید این حجم از تلخی و استرس را برای رسیدن به یک 
پایان خوش تحمل کند؟ این فرمول آنقدر تکرار شده که مطمئنا این 
شب‌ها مخاطبان با دیدن تلخی‌های دو سریال »رهایم نکن« و »بچه 
مهندس« شاید غمگین شوند اما خوشبختانه این را هم می‌دانند که 
پایان داستان ولو در قسمت پایانی خوش است؛ آنچه مهم است حال 

ناخوشی است که بیننده در این سی شب دریافت می‌کند. 
وقتی بعد از گذشت نزدیک به ده قسمت از سه سریال هیچ کدام 
آنطور که باید گُل نمی‌کند یعنی موفق نبودند، حتی اگر پایان خوشی 

داشته باشند.
حاصل نزدیک به سی سال تجربه این نیست

بعد از پیروزی انقلاب خیلی زود تولید برنامه‌های مناسبتی در رأس 
تولیدات تلویزیونی قرار گرفت و تا امروز ادامه داشته. برنامه‌هایی که 
در مناسبت‌های مهمی چون محرم و رمضان پخش می‌شود. اما سوال 
بزرگ اینجاست که چرا با گذشت این همه سال نه تنها هنوز به یک 
فرمول و راهکار مناسب نرسیدیم بلکه متاسفانه بعد از گذر از یک 
دوره اوج که در سال‌های دهه هشتاد رقم خورد با یک ثبات و حتی 
سیر نزولی در حرکت هستیم. ضعف تلویزیون در تولید برنامه‌های 
مناسبتی بحثی مفصل است و فرصتی دیگر می‌طلبد اما این قاعده در 

مورد سریال‌ها هم صدق می کند.
آزمون و خطاهای سریال سازی در این مسیر آنقدر دست پر هست 
که بشود با کمی تلاش به ذائقه مخاطب و فرمول موفقیت رسید. در 
مورد سریال‌های نوروزی این موفقیت تا حدودی پر رنگ تر بوده اما 
در مورد سریال‌های رمضانی اینطور نیست. مخاطب همچنان خواهان 
دیدن سریال و بیشتر پیگیر سریال های مناسبتی در ایامی مانند 
نوروز و رمضان است. پس باید از این فرصت استفاده کرد. مطمئنا 
سوژه‌ها تمام نشده، برنامه سازان هم خسته نشدند اما تلویزیون و 
مدیرانش نیاز به بازنگری دارند؛ از سفارش‌های تولید گرفته تا اهدافی 

که دنبال می‌کنند. 

مرور اوج و فرود سریال‌ها در ماه مبارک رمضان

غروب سریال های رمضانی؟

اوایل زندگی مشترک هیچ کسی بدون اختلاف نیست و حتی گاهی با جنگ و 
دعوا همراه است اما باید بدانید که این جنگ و دعواهای اعصاب خورد کن گاهی 

می تواند مثبت واقع شود و برای حفظ رابطه تان مفید باشد! 
خیلی خوب است که زن و شوهر ناراحتی هایشان را بیان کنند و درکنار اوقات 
خوشی که در کنار یکدیگر سپری می کنند اوقاتی باشد که بتوانند درباره حس 
های بدشان حرف بزنند. گرچه همیشه این بحث‌ها و تنش‌ها بیشتر به یادتان 
می‌ماند اما حقیقت این است که در یک ارتباط سالم نسبت اوقات خوش به 
واکنش‌های منفی پنج به یک است. با این حال شما ممکن است فکر کنید تنش 
و درگیری اصلًا خوشایند نیست اما اینطور نیست گاهی جر و بحث های زناشویی 

لازمه ی زندگی زناشویی می شود.
آتش‌های تند

بعضی از زن و شوهرها درباره مسائل زیادی با هم دعوا می‌کنند. جنگ و نزاع‌های 
آنها معمولًا پرسروصدا و زیاد و تکراری است. با این حال نمی‌توان گفت تنش‌های 
آنها ریشه در مشکلات عمیق و ریشه‌ای دارد. آنها به هر حال حرف‌شان را می‌زنند 
و اگرچه که با هم درگیر می‌شوند اما یکدیگر را خیلی دوست دارند. شاید برای 
دیگران از بیرون درک این موضوع آسان نباشد اما این اتفاقی است که واقعاً 

می‌‌افتد.
شخصیت‌های مستقل و غیروابسته معمولًا چنین تنش‌هایی دارند. به نظر می‌آید 
ارزش استقلالی که برای خودشان قائل هستند باعث می‌شود بدون اینکه واقعاً 
قصد تخریب یا زمین زدن دیگری را داشته باشند اظهارنظر کنند، حرف بزنند و 
احساساتشان را بیان کنند. این آدم‌ها خیلی راحت درباره احساس خوب و بدشان 

حرف می‌زنند. دعواهای شدید ظاهری آنها بخشی از رابطه گرم و همدلانه‌ای است 
که شاید دیگران درکی از آن نداشته باشند.

بحث کردن، تنها شکل دیگری از ارتباط است
مدام بگو مگو کردن و دعوا کردن درست نیست، اما نباید از بحث‌هایی که هر از 
گاهی پیش می‌آیند بترسید.  خیلی بهتر است در مورد چیزی گفتگو و بحث کنید 

تا اینکه آن را نادیده بگیرید و بعدا منجر به جنگ و درگیری شود.
بحث کردن، شخصیت شما را تصدیق می‌کند

بحث و گفتگو نشان می‌دهد که هر دوی شما شخصیت خاص خود را دارید و از 
ابراز عقیده نمی‌هراسید. این خوب است که در یک رابطه، نسبت به موضوعی دو 
نگرش داشته باشید و روی آنها بحث کنید، چون به هر دوی شما کمک می‌کند 

رشد کنید و یاد بگیرید.
زن و شوهرهایی که بحث می کنند یکدیگر را مساوی می بینند

خوب است که گاهی در رابطه احساس کنید که در سطح میدان بازی هستید. 
زمانی که یکی بر دیگری غالب باشد هیچ کدام برنده نمی شوند. و این درست 
همان چیزی است که با بحث نکردن در رابطه ایجاد می شود پس بیایید با آن 
مواجه شویم. بعضی ها تصور می کنند باید از بحث جلوگیری کنند و روی حرف 
خود بایستند اما اگر در رابطه روی حرف خود نایستید و بحث کنید به همسرتان 
نشان می دهید که عقاید او نیز مهم است و می تواند هر چه که می خواهد داشته 

باشد.بحث کردن به شما اجازه می‌دهد احساس واقعی‌تان را بروز دهید.
هر چند بحث و جدل چیزی نیست که مطلوب باشد اما گاهی واقعا تنها راه برای 
نشان دادن احساس واقعی‌تان در مورد چیزی به همسرتان است. این بگومگوها 

می‌تواند راهی باشد تا مطمئن شوید نظرتان در مورد موضوعی توسط همسرتان 
شنیده شده و به آن توجه می‌شود.

زن و شوهرهایی که با یکدیگر رقابت می کنند با هم رشد می کنند
سریع ترین راه برای رشد یک انسان پیروز شدن او در چالش است از طرفی 
لازمه یک رابطه خوب این است که هر دو طرف باعث پیشرفت یکدیگر شوند. در 
بحث با همسرتان برد و باخت مهم نیست مهم این است که چیزهای زیادی درباره 
همدیگر و مهم تر از همه درباره خودتان می فهمید. یاد می گیرید باخت بهتری 
داشته باشید، یاد می گیرید برد شجاعانه ای داشته باشید و یاد می گیرید سازش 

داشته باشید. تمام این ها نشانه های مهم زندگی هستند.
اگر می خواهید رابطه سالمی داشته باشید نباید از بحث کردن خودداری کنید. 
البته باید متذکر شوم که بعد از خواندن این مطلب به جنگ با همسرتان نروید. 
همه آدم ها در زندگی بحث می کنند آنچه مهم است روش بحث کردن تان است.

بحث ها باید آرام و مصالحه آمیز باشد. باید با درک کامل به حرف های همسرتان 
گوش بدهید نه این که دنبال فرصت برای صحبت کردن باشید. این بار که با 
همسرتان بحث کردید یادتان بیاورید که قرار است با این بحث روابط تان را بهتر 

و محکم تر کنید پس آن را درست انجام دهید.
ترمیم رابطه بعد از بحث کردن، لذت بخش است

بحث و جدل کردن با همسرتان می‌تواند باعث شود هر دوی شما درک کنید 
واقعا چه چیزهایی دارید و چقدر ارزشمندند. بوسه و آغوش و نوازش بعد از جر و 
بحث، نه فقط آرام‌تان می‌کند بلکه راهی بسیار خوب برای گفتن این جمله است 

که: معذرت می‌خواهم، دوست دارم دیگر اینطور با تو بحث نکنم!

بحث کردن برای زندگی زناشویی مفید است!

با دعوای زناشویی رابطه تان را حفظ کنید






