




3 اقتصادی

مجلس موافقت کرد

تسهيلات 50 ميليونی برای بازسازی مسکن 
مناطق زلزله زده 

نمايندگان مردم در خانه ملت با برداشت 200 ميليون دلار از صندوق توسعه ملي 
براي کمک به زلزله زدگان موافقت کردند.

به گزارش خانه ملت، نمايندگان در نشست علنی ديروز در جريان بررسی طرح 
يک فوريتی اصلاح برخی از تبصره های قانون بودجه سال96 با بند )هـ( الحاقی 
به اين قانون با 178 رأی موافق، 20 رأی مخالف و8 رأی ممتنع از مجموع 244 

نماينده حاضر در جلسه موافقت کردند.
 بر اساس تبصره الحاقی اين قانون به منظور کاهش مشکلات و تسريع در بهبود 
شرايط زلزله زدگان و بازسازی مناطق زلزله زده استان کرمانشاه و ساير استان ها و 
مناطقی که در نيمه دوم سال 1396دچار زلزله شده يا می شوند، اقدامات زير به 

عمل آيد:
1- نرخ سود و کارمزد تسهيلات موضوع قانون "حمايت از توسعه و ايجاد اشتغال 
پايدار در مناطق روستايی و عشايری با استفاده از منابع صندوق توسعه ملی" برای 

افراد مشمول ساکن در مناطق زلزله زده صفر درصد تعيين می گردد.
2- معادل ريالی يکصد ميليون )100.000.000( دلار تا سقف سه هزار و پانصد 
ميليارد )3.500.000.000.000( ريال از سر جمع اعتبارات رديف های موضوع بند 
)الف( تبصره )4( قانون بودجه سال 1396 کل کشور کسر و از محل رديف های 
هزينه ای تعيين شده، صرف بازسازی مدارس، درمانگاه ها و مجتمع های آبرسانی 
تخريب شده می شود. اين اعتبار علاوه بر اعتباراتی است که تاکنون از ساير منابع، 

تعهد، تأمين و پرداخت شده است.
3- در مناطق زلزله زده يارانه سود تسهيلات برای احداث و بازسازی مسکن 
روستايی تا سقف چهارصد ميليون )400.000.000( ريال و برای ساخت مسکن 
شهری تا سقف پانصد ميليون )500.000.000( ريال تعيين می گردد و متناسب با 

درصد تخريب واحدهای مسکونی به آنها اختصاص می يابد.
4- معادل ريالی دويست ميليون )200.000.000( دلار تا سقف هفت هزار 
ميليارد )7.000.000.000.000( ريال از منابع صندوق توسعه ملی برداشت می 
شود و به سقف بودجه کل کشور اضافه می گردد و منابع حاصل به تدريج و تا 
پايان سال از محل رديف های تعيين شده با اولويت به پرداخت يارانه سود تسهيلات 
مسکن موضوع جزء )3( و اشتغال موضوع جزء )1( اين تبصره، يارانه توليد واحدهای 
توليدی، صنعتی، کشاورزی، خدماتی و صنفی، امهال دو ساله تسهيلات قبلی 
پرداخت شده و يارانه سود تسهيلات جهت بازسازی و بهسازی واحدهای آسيب 
ديده تجاری، توليدی، خدماتی و معدنی موضوع بند )4( ماده واحده "قانون تسريع 
در بازسازی مناطق آسيب ديده در اثر حوادث غيرمترقبه مصوب 1392/3/19" 

اختصاص می يابد.
5- اجازه داده می شود با تصويب هيأت دولت مرخصی استحقاقی سال جاری 
کارکنان دولت آسيب ديده از زلزله که در مناطق زلزله زده سکونت دارند به مدت 

پانزده روز افزايش يابد.
6- قيمت برق مصرفی خانوارهای شهری و روستايی زلزله زده برای مصارف 
خانگی تا پايان سال جاری پنجاه درصد )50%( کاهش می يابد. وزارت نيرو مکلف 
است نسبت به اصلاح بودجه شرکت های مادرتخصصی برق و شرکت توزيع نيرو و 
برق استان کرمانشاه و ساير استان ها به نحوی اقدام نمايد که هزينه ناشی از اجرای 

آن به شرکت توزيع نيرو و برق استان کرمانشاه تحميل نشود.
7- وزارتخانه های نفت و نيرو مکلفند جهت تأمين هزينه های بازسازی تأسيسات 
آسيب ديده گاز، آب و فاضلاب و برق مناطق زلزله زده ، نسبت به اصلاح بودجه 
شرکت های مادرتخصصی تابعه ذی ربط و شرکت های استانی مربوطه اقدام نمايند 
به نحوی که هزينه های بازسازی اين تأسيسات فقط به شرکت های استانی کرمانشاه 

تحميل نگردد.
اختيارات مجمع عمومی شرکت های مذکور در اين خصوص به وزرا تفويض 

می گردد.
8- دولت مکلف است گزارش اين تبصره را در پايان ماه به کميسيون برنامه و 

بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی ارائه نمايد.

معاون توسعه روستايی و مناطق محروم کشور خبرداد

ابلاغ سهميه نخست وام اشتغال روستایی
 معاون توسعه روستايی و مناطق محروم کشور از ابلاغ 2 هزار و 250 ميليارد 
تومان از منابع صندوق توسعه به عنوان سهميه مرحله نخست وام اشتغال روستايی 

خبر داد. 
سيد ابوالفضل رضوی با بيان اينکه روز دوشنبه از طرف رئيس سازمان برنامه و 
بودجه سهميه مرحله نخست پرداخت تسهيلات اشتغال روستايی به صندوق توسعه 
ملی و موسسات عامل ابلاغ شد گفت: بر اساس لايحه دولت و مصوبه مجلس، در 
سال جاری مجوز اختصاص معادل ريالی 1.5 ميليارد دلار به ميزان حدود 6 هزار 
ميليارد تومان از صندوق توسعه ملی برای اشتغال مناطق روستايی، عشايری و 

سرمايه در گردش برای شهرهای زير 10 هزار نفر دريافت شد.
وی تاکيد کرد: هر يک از موسسات عامل بايد معادل سهميه ای که از صندوق 
توسعه ملی در اختيار آنها قرار می گيرد را با منابع خود تلفيق کنند و در قالب 
تسهيلات با نرخ سود 6 درصد پرداخت کنند. بنابراين در مجموع 6 هزار ميليارد 
تومان ديگر نيز از منابع داخلی خود موسسات به اين منابع اضافه می شود که با 
اين حساب حدود 12 هزار ميليارد تومان برای اشتغال روستايی در نظر گرفته 

شده است.
بانک  اين طرح، 3  اجرايی  نامه  آيين  اساس  بر  داد:  ادامه  معاون جهانگيری 
»کشاورزی«، »پست بانک« و »توسعه تعاون« و 2 »صندوق  کارآفرينی اميد« و 
»صندوق حمايت از توسعه سرمايه گذاری در بخش کشاورزی« به عنوان پنج 
موسسه عامل پرداخت کننده اين تسهيلات انتخاب شدند اما صندوق حمايت از 
توسعه سرمايه گذاری در بخش کشاورزی به دليل کمبود اعتبارات و عدم توانايی 
تلفيق منابع خود با سهم صندوق توسعه ملی از پرداخت اين تسهيلات انصراف داد. 
بنابراين بانک کشاورزی، بانک توسعه تعاون، پست بانک و صندوق کارآفرينی اميد به 
عنوان 4 موسسه عامل در پرداخت تسهيلات 1.5 ميليارد دلاری اشتغال روستايی 

که بخش اول آن ديروز ابلاغ شد، مشارکت دارند.
وی درباره ابلاغ سهميه هر يک از موسسات عامل برای پرداخت وام اشتغال 
از کل سهميه 1.5  گفت:  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئيس  از سوی  روستايی 
ميليارد دلاری صندوق توسعه ملی )حدود 6 هزار ميليارد تومان(، 50 درصد 
نزد بانک کشاورزی و 50 درصد مابقی نزد بانک توسعه تعاون، پست بانک و 
صندوق کارآفرينی اميد طی دو مرحله از سوی صندوق توسعه ملی، سپرده 

گذاری می شود.

عضو کميسيون عمران مجلس  :

کاهش نرخ سود بانکی بازار مسکن را تکان داد
عضو کميسيون عمران مجلس، با تاکيد بر اينکه کاهش نرخ سود بانکی بازار 
مسکن را درگير تحول مثبت کرده است، گفت: بايد با کنترل دلالی ها در بازار 

مسکن از رشد بدون ضابطه نرخ ها در اين بازار جلوگيری شود. 
سيدهادی بهادری با اشاره به وضعيت اعتبارات مسکن در بودجه 97 کل کشور، 
گفت: اعتبارات پيشنهادی برای اين بخش تغيير آنچنانی نداشته و آينده بازار مسکن 

نيز ادامه شرايط فعلی پيش بينی می شود.
عضو کميسيون عمران مجلس شورای اسلامی، با بيان اينکه 97 درصد ساخت 
و سازهای مسکن از سوی بخش خصوصی انجام می شود، افزود: با توجه به اينکه 
دولت ها در بحث مسکن ورود نمی کنند بودجه در وضعيت مسکن خيلی تاثير 

گذار نيست.
نماينده مردم اروميه در مجلس شورای اسلامی، در بخش ديگری از مصاحبه خود 
با اشاره به کاهش نرخ سود بانکی و تاثير آن در بازار مسکن، تصريح کرد: کاهش نرخ 
سود بانکی باعث شده مردم پول خود را از شبکه بانکی خارج کرده و در بازارهای 

مختلف سرمايه گذاری کنند.
ادامه روند کاهش نرخ سود بانکی لازم است

بهادری با تاکيد بر اينکه سود بانکی وقتی از 18 درصد يا بيشتر کاهش يافته و تک 
رقمی می شود مردم ترجيح می دهند در امور سودآور سرمايه گذاری کنند، گفت:  
با خارج شدن سود دهی سپرده ها در شبکه بانکی از حالت رضايت سود مردم فکر 

می کنند اگر در جای ديگر مانند بخش مسکن سرمايه گذاری کنند بهتر باشد.
وی ادامه داد: در پی کاهش نرخ سود بانکی، بازار مسکن تکان خورده و بخش 

مسکن فعال شده است.
اين نماينده مردم در مجلس دهم، با بيان اينکه کاهش نرخ سود بانکی حرکت 
درستی است که بايد ادامه دار باشد، افزود: هر چه نرخ سود بانکی رو به کاهش باشد 

و در کنار آن تورم نيز کنترل شود کشور به لحاظ اقتصادی ساماندهی می شود.
عضو کميسيون عمران مجلس شورای اسلامی، يادآور شد: همزمان با بهبود بازار 
مسکن در پی کاهش نرخ سود بانکی بايد نرخ ها در آن کنترل شود که لازمه اين 

مهم برخورد با دلالی ها است.

بر اساس لايحه بودجه سال 1397 تعرفه آب برای هر مترمکعب 20 تومان 
افزايش می يابد در مورد برق نيز زمزمه هايی برای افزايش تعرفه شنيده می 
شود، اين در شرايطی است که وزير نيرو صراحتا اعلام کرده که وزارت نيرو 
به دنبال افزايش تعرفه ها نيست بلکه تنها هدف اين است که تعرفه ها اصلاح 

شوند.
موضوع تعرفه آب و برق هميشه يکی از بحث های داغ محافل آب و برق 
بوده به طوری که مسوولان و کارشنان همشه برای اين موضوع گلايه داشتند، 
اين بار وزير نيروی جديد تکليف گرانی اين دو کالا را مشخص کرد و گفت 
نه در سال 1397 و در سال های آينده آب و برق گران نخواهد شد چرا که 
گرانی يعنی کالايی بالاتر از قيمت واقعی به فروش برسد و با توجه به اينکه 
آب و برق فاصله زيادی تا قيمت تمام شده خود دارد، اين مفهوم برای اين دو 

کالا بی معناست.
وی با اشاره به لزوم کاهش قيمت تمام شده و آنچه از مشترکان اخذ می شود، 
اظهار کرد: در حال حاضر فاصله بين اين دو مقوله بسيار زياد است و بايد به 

دنبال کاهش اين فاصله باشيم. به طوری که بايد به شکل محسوسی قيمت 
تمام شده کاهش و به عبارتی قيمت آب و برق اصلاح شود.

اردکانيان ادامه داد: بدين معنا که اين دو کالا گران نخواهد شد اما قيمت ها 
اصلاح می شود به نوعی که وزارت نيرو بتواند آب و برق را به شکل پايدار تامين 
و در اختيار مشترکان قرار دهد چرا که اگر زمانی با کاهش سرمايه گذاری روبرو 

شديم، بتوانيم همچنان اين دو کالا را در اختيار مشترکان قرار دهيم.
وزير نيرو تصريح کرد:با توجه به اينکه افزايش تعرفه آب و برق بحثی نبود که 
نياز به مجوز قانونی داشته باشد و در لايحه بودجه نيز گنجانده شود، در فصل 
بودجه مورد بحث قرار نگرفته اما به هر حال اين مسئله جزو اختيارات دولت 

است و ما مشغول تدوين گزارشات لازم در اين زمينه برای دولت هستيم.
در خصوص وضعيت قيمت برق در اين و جهان می توان گفت ايران در بين 
200 کشور دنيا، جزء سه کشور دارای کمترين تعرفه برق است؛ علاوه  بر اين 
در هيچ جای دنيا نرخ برق برای بخش کشاورزی تا اين اندازه پايين نيست.در 
بخش برق سالانه حداقل 7000 ميليارد تومان مابه التفاوت قيمت تمام شده در 

نرخ تکليفی بدون احتساب هزينه سوخت است و سالانه 240 ميليارد کيلووات 
ساعت برق يارانه ای در داخل کشور به فروش می رسد که  فاصله قيمت تمام 
شده و فروش تکليفی تبديل به بدهی  می شود. علاوه بر اين، اگر سوخت 
نيروگاه ها حساب شود يارانه ای که دولت بابت اين مابه التفاوت پرداخت می کند، 

بالغ بر 15 هزار ميليارد تومان در سال است.
همچنين نرخ برق در مناطق گرمسير کشور حدود 16 تا 17 تومان است که 
اين نرخ ها نسبت به تعرفه های برق ساير کشورها بسيار پايين است، در همين 
راستا هوشنگ فلاحتيان معاون برق و انرژی وزير نيرو با اشاره به مابه التفاوت 
قيمت های تکليفی و واقعی در حوزه برق، از ارائه پيشنهاد افزايش قيمت برق 
به هيات دولت خبر داد و گفت: پيشنهادی برای سامان دهی به اقتصاد آب و 
برق به دولت ارائه شده که اميدواريم با تصويب آن بتوان بخشی از مشکلات 

اين بخش را جبران کرد.
در مجموع مسوولان وزارت نيرو معتقدند که تعرفه های برق در ايران در 
قياس با کشورهای ديگر بسيار ارزان تر استدر مورد آب نيز همين نگرش وجود 
دارد تا جايی که به گفته افشين رحيم زاده معاون مهندسی و توسعه شرکت 
آب و فاضلاب تهران گفت: در حال حاضر اگر آب به قيمت واقعی خود نرسد 
به طوری که بهای واقعی آب از سوی مشترکان دريافت نشود، قطعا نمی توان 

بحران آب را سروسامان داد.
وی با بيان اين که فاصله قيمت تمام شده آب و آنچه از مشترکان دريافت 
می شود بسيار زياد است، اظهار کرد: تا زمانی که به اقتصاد واقعی در حوزه آب 
دست پيدا نکنيم، شرکت های آب و فاضلاب قادر به تامين آب پايدار نخواهند 
بود لذا در شرايط فعلی لازم است که در شورای اقتصاد و ديگر محافل مربوط 
به بخش آب به مساله اقتصاد آب رسيدگی شود، چرا که تنها در اين صورت 

می توان آب پايدار و با کيفيت را در اختيار مشترکان قرار داد.
رحيم زاده با بيان اينکه در حال حاضر قيمت تمام شده هر مترمکعب آب در 
تهران 1000 تومان است و تنها 400 تومان برای هر مترمکعب از مشترکان 
دريافت می شود، عنوان کرد: واقعی نبودن قيمت  آب باعث شده که ارزش 
واقعی اين کالا آن طور که بايد درک نشود و مشترکان خود را ملزم به رعايت 
مديريت مصرف نکنند، لذا در اين شرايط ضروری است که به مساله اقتصاد 

آب توجه ويژه ای شود.
اين واقيت که قيمت تمام شده آب و برق در ايران در قياس با آنچه از 
مشترکان اخذ می شود منطقينيست غير قابل انکار است لذا نمی توان خواسته 
مسوولان برای افزايش قيمت اين دوکالا را نادرست دانست اما در کنار اين 
مساله بايد به موضوعات ديگری همچون مواردی که موجب افزايش بهره وری 

می شود نيز توجه کرد.

قیمتآبوبرقگراننمیشود،اصلاحمیشود!

چهار شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4451

هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضيان پرونده های تشکيلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تاييد 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024397 شماره  رای   -1
1391114430002009785 آقای عبداله يزديان فرزند غلامحسين در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 115/13 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1868 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبايعه نامه عادی مع الواسطه از صديقه رضوی .)م الف 6157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023243 شماره  رای   -2
1391114430002010647 آقای نعمت الله قسمتی فرزند ميرزا آقا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1934 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبايعه نامه عادی مع الواسطه از محمود رضوی فرزند سيد نقی .)م الف 6165(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024261 شماره  رای   -3
1391114430002006782 آقای محمد تيزچنگ قزل احمد فرزند عبداله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی عروجی .)م الف 6158(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023761 شماره  رای   -4
1391114430002007479 آقای حجت اله ونکی فرزند اسداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 133/91 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبايعه نامه عادی مع الواسطه از بختيار عظيمی بزچلوئی .)م الف 6160(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023596 شماره  رای   -5
1391114430002004562 آقای ابراهيم يوسفی فرزند حمزه علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 54/90 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبايعه نامه عادی مع الواسطه از رضا خردمند .)م الف 6161(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019015 شماره  رای   -6
1396114430002000416 آقای رحمن کاظمی فرزند تقی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/41 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2185 و 2186- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از طرف آقای همايون بيگدلی .)م الف 5787(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024344 شماره  رای   -7
1392114430002000253 آقای حسين زارع فرزند محمد آقا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 99/95 مترمربع پلاک 
شماره 7/312 فرعی از 1571 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024245 شماره  رای   -8
1391114430002014763 آقای رحيم صميمی فرزند احمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 142/50 مترمربع 
پلاک شماره 45/171 فرعی از 1939 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6184(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023813 شماره  رای   -9
1391114430002016288 آقای ولی جانعلی ئی فرزند قدرت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بيگدلی .)م الف 6181(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024337 شماره  رای   -10
1391114430002005454 آقای اکبر اميری راد فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 134 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6180(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025188 شماره  رای   -11
1391114430002014292 آقای شعبان رضايی فرزند يداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2228 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبايعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهيم قديری .)م الف 6177(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025066 شماره  رای   -12
1394114430002001000 آقای مهدی نوری فرزند سيف اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبايعه 
نامه عادی خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی و مع الواسطه از سيد 

احمد سيد اميری و امير معصومی و ربابه همايونفال .)م الف 6172(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023136 شماره  رای   -13
1395114430002001206 آقای ابوالفضل رئيس ميرزايی فرزند سالار در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 104/93  
مترمربع پلاک شماره فرعی از2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از اکرم مهديخانی نسبت به 98 سهم و 

ابوالفضل شاه ميرزايی نسبت به 7 سهم .)م الف 6171(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020837 شماره  رای   -14
متولد  اله  فرزند حجت  اسمخانی  بهروز  آقای   1391114430002005322
1359/11/5 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 125 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1975 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از مهدی شاکری احدی از ورثه 

فتح اله شاکری مالک مشاعی .)م الف 6178(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024734 شماره  رای   -15
در  عسگر  فرزند  مشکول  رضايی  احمد  آقای   1396114430002000726
دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی 

.)م الف 6191(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024739 شماره  رای   -16
1396114430002000727 آقای محمدعلی رضايی مشکول فرزند احمد در 
دو دانگ مشاع ازششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی 

.)م الف 6190(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024731 شماره  رای   -17
فرزند احمد در  آقای حسين رضايی مشکول   1396114430002000725
دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی 

.)م الف 6191(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020603 شماره  رای   -18
متولد  قربانعلی  فرزند  معصوميان  مريم  خانم   1396114430002000042
1325/01/06 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 74/55 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و2334 - اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از امراله زند 

.)م الف 6197(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024789 شماره  رای   -19
1396114430002000909 خانم شهناز اخلاقی فرزند قربانعلی 2/7 دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
74/55 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333و 2334- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از امراله زند .)م الف 

)6197
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023867 شماره  رای   -20
در  فرزند محرمعلی  احمدی  آقای محمدعلی   1391114430002009351
قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 54 مترمربع 
پلاک شماره 45 فرعی از 1979 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از حسين امان آغميونی و محمد لطفی آغميونی 

.)م الف 6200(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019164 شماره  رای   -21
1395114430002001146 خانم فاطمه محمدی فرزند ابراهيم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 مترمربع پلاک 
شماره 111 فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6201(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023804 شماره  رای   -22
1392114430002000957 آقای براتعلی هفته خانکی فراهانی فرزند اسمعيل 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1743 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از علی رنجبر و رضا عطائی .)م الف 6151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023563 شماره  رای   -23

1391114430002004760 آقای زلفعلی کريمی فرزند صفر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 134/78 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبايعه نامه عادی مع الواسطه از غريب رضا زند .)م الف 6210(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002009066 شماره  رای   -24
1395114430002000686 آقای مرتضی معقول فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/55 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6217(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023678 شماره  رای   -25
1391114430002016833 خانم فاطمه اصغری قلعه جوقی فرزند اسمعلی 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از سيد ضياء الدين رضوی و 

سيد رضا رضوی محمد قليچی .)م الف 6204(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023677 شماره  رای   -26
1391114430002016831 آقای اکبر حاتمی مهتاش فرزند رضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از سيد ضياء الدين رضوی و سيد 

رضا رضوی محمد قليچی.)م الف 6204(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024754 شماره  رای   -27
1394114430001000816 آقای محسن رحمتی نيا فرزند خيرالله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 56/70 مترمربع 
پلاک شماره 54 فرعی از 2602 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از مجتبی احمدی .)م الف 6221(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015695 شماره  رای   -28
بيرامعلی در  فرزند  پناهی حميد  آقای مسلم   1394114430002000726
قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 344/36 
مترمربع پلاک شماره 274 فرعی از 2169 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی.)م الف 6224(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021963 شماره  رای   -29
1395114430002000533 خانم  مريم حق وردی فرزند فتح اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 204 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2213 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6225(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024434 شماره  رای   -30
1392114430002002456 آقای رضا بيگوند فرزند علی احمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 105/23 مترمربع 
پلاک شماره 394 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خريداری طی سند رسمی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6216(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024399 شماره  رای   -31
1394114430002000055 آقای موسی قريبی بهمند فرزند يوسف در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 147/84 مترمربع 
پلاک شماره 230 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از محد صادق آمره بزچلوئی .)م الف 6230(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025156 شماره  رای   -32
آقای رمضان اسمعيلی فرزند عبدالحسين در   1391114430002013492
قسمتی از ششدانگ قطعه زمين که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/5 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از نادعلی دهقانی سانيچ .)م الف 6232(

مورد تاييد قرار گرفته و از آنجائيکه مقرر گرديده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکين 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذينفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت 
يکماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره تحويل نمايند لازم به توضيح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/09/14
  تاریخ انتشار دوم: 1396/09/29
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه يک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضيان پرونده های تشکيلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تاييد نموده اند.

1- رای شماره 139660330001012254 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000177 آقای روح اله رنجبر مطلق فرزند حسين در ششدانگ يک باب 
ساختمان به مساحت 75 مترمربع پلاک شماره 11141 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خريداری طی سند مالکيت مشاعی .)م الف 6137(

مورد تاييد قرار گرفته و از آنجائيکه مقرر گرديده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکين 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذينفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه يک قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت يکماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره تحويل نمايند لازم به توضيح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/09/14 تاریخ انتشار دوم: 1396/09/29
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحديد حدود ششدانگ يک باب ساختمان بپلاک 49 فرعی از 11042  اصلی واقع در بخش يک 
ثبت قم اراضی يزدانشهر - رسالت 71- پشت مسجد چهارده معصوم ، بن بست 22 ،پلاک 38 که بنام 
آقای حسين اسماعيليان وشنوه ئی فرزند اسماعيل ميباشد ، در جريان ثبت است که بعلت تبصره واحده 
ماده 13 قانون تعيين تکليف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نيامده از طرفی مطابق ماده 
15 قانون ثبت نيز نميتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی شماره 1/25523 -96/9/28 
تحديد حدود پلاک مذکور در روز يکشنبه مورخ24/ 10 /96 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک 
انجام ميگردد بدينوسيله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکين مجاور و يا نماينده قانونی آنها اعلام ميدارد 
که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاريخ تنظيم صورتمجلس 
بمدت يکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورين طبق ماده 20 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگی خواهد شد 
ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت يکماه پس از تسليم اعتراض با اداره ثبت ميبايست 

گواهی تقديم دادخواست بمرجع ذيصلاح قضائی را نيز به اين اداره ارائه نمايد./ق .
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم- تاریخ انتشار: 1396/09/29
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توضيح مسئولان کميته انضباطی و استيناف

علی دایی و لجبازی 3.5 ميليارد تومانی!
علی دايی با پيگيری قرارداد خود با پرسپوليس قصد دارد مبلغ سال سوم حضور 
در اين باشگاه به همراه جريمه و ماليات سال دوم و سوم قرارداد با سرخپوشان را 

دريافت کند. 
دوشنبه شب در دقايق پايانی برنامه نود علی دايی سرمربی پرسپوليس روی خط 
آمد و با محکوم کردن علی اکبر طاهری به دروغگويی اعلام کرد تا ريال آخر حق 
خود را از پرسپوليس خواهد گرفت و مسئول اين مساله کسی جز مديرعامل اسبق 
پرسپوليس نيست. ماجرای شکايت علی دايی از پرسپوليس و محکوميت اين باشگاه 
توسط اسطوره فوتبال مدت ها است ذهن اهالی فوتبال و به خصوص هواداران 
سرخپوش را درگير کرده است. دايی که قرارداد 3 ساله ای با پرسپوليس امضا کرده 
بود، وقتی در سال دوم حضورش از اين تيم برکنار شد، بابت دريافت مطالباتش از 

قرارداد 3 ساله به کميته انضباطی شکايت کرد.
دايی که در شهريورماه سال 93 از سرمربيگری پرسپوليس کنار رفته بود، بابت 
مدت زمان قرارداد و مبلغ باقی مانده اش شکايت و کميته انضباطی نيز رای خود را 
به سود دايی صادر کرد. بر اساس رای کميته انضباطی باشگاه پرسپوليس بايد مبلغ 
2 ميليارد و 500 ميليون تومان بابت مبلغ باقيمانده قرارداد و يک ميليارد هم بابت 
غرامت و ماليات به دايی پرداخت کند. محکوميت 3.5 ميلياردی باشگاه پرسپوليس 
در پرونده دايی باعث شد تا مسئولان سرخپوش به کميته استيناف شکايت کنند 
و خواهان تجديد نظر شوند اما رای استيناف نيز به نفع علی دايی بود در حالی که 
سرمربی سرخپوشان در سال سوم قرارداد خود با پرسپوليس به تيم صبا رفته و بعد 
از عقد قرارداد ميلياردی با اين باشگاه بنابر يک عرف بين المللی نبايد از پرسپوليس 
حقوق می گرفت. به عبارت بهتر دايی در يک فصل در دو تيم حقوق دريافت کرد و 

اين خلاق عرف بين المللی درباره مربيان است. 
عليرضا صالحی، رييس کميته استيناف فدراسيون در اين باره به "ورزش سه" 
عنوان کرد: ما اين پرونده را ماه ها قبل بررسی کرديم و دقيق مفاد آن را يادم نيست 
اما آن زمان ما صحبت های وکيل باشگاه پرسپوليس و علی دايی را کامل شنيديم و 

بعد حکم کميته انضباطی را تاييد کرديم.
وی افزود: درباره اينکه علی دايی در مدت زمان قرارداد سال سومش با پرسپوليس 
با صبا قرارداد داشته بايد بگويم آن زمان در آيين نامه انضباطی وجود نداشت اما الان 
وجود دارد و ما براساس آن رای داديم. يعنی موضوع حکم علی دايی توسط استيناف 
کاملا حقوقی انجام شده است.  ضمن اينکه ما بر اساس مفادی که در قرارداد علی 

دايی وجود داشت، رای داديم. 
در عين حال روزبه وثوق احمدی، رييس کميته تعيين وضعيت بازيکنان و مربيان 
نيز توضيحاتی را ارائه می کند. او در اين خصوص به "ورزش سه" گفت: در ماجرای 
شکايت علی دايی قرارداد او همه چيز را روشن کرده بود. در قرارداد دايی آمده بود که 
در صورت اخراج بايد کل پول فصل پرداخت شود. از سوی ديگر باشگاه پرسپوليس 
در نامه اخراج علی دايی از او تشکر و قدردانی کرده بود. ما با توجه به همين موضوع 

به اين مساله رسيديم که اخراج دايی فنی نبوده است.
وی ادامه داد: با مقايسه نتايج پرسپوليس در هفته هفتم سالی که دايی اخراج شد 
و سال قبل مشخص شد نتايج اين تيم آنقدر هم بد نبوده و از سوی ديگر از نظر فنی 
هفته هفتم زمان مناسبی برای برکناری يک مربی در آن شرايط پرسپوليس نيست. 
پس مشکل فنی وجود نداشته و البته شرط قرارداد هم اين بوده کل پول سرمربی 

را پرداخت کنند. 
در اين شرايط به نظر می رسد مسئولان پرسپوليس نتوانستند آنطور که بايد از 
حق خود در اين پرونده دفاع کنند. آنطور که از اطرافيان شنيده می شود ، دايی بعد 
از حکم استيناف به مسئولان باشگاه پرسپوليس اعلام کرده حاضر است با پرداخت 
مالياتش که 115 ميليون تومان است، بقيه مطالباتش را ببخشد اما اين درخواست 
با موافقت مسئولان پرسپوليس مواجه نشده است. ظاهرا پرسپوليسی ها از دايی 
خواسته اند ابتدا طلبش را ببخشد و بعد آنها برای پرداخت ماليات اقدام می کنند 
که اين موضوع با ناراحتی شهريار همراه شده و باتوجه به قراردادی که با رويانيان 
بسته اقدام به شکايت و حالا پافشاری روی دريافت مبلغ کامل قرارداد در سال سوم 

می کند.
البته دايی در ابتدا اين نيت را نداشته است اما حالا سر لج افتاده و قصد دارد حتما 
باشگاه سابق خود را نقره داغ کند که البته مقصر اصلی در اين ماجرا مديرعامل وقت 
باشگاه محمد رويانيان است که قراردادی با دايی بسته که به جز مبلغ سنگين )حدود 
700هزار دلار( در هر سال، اين حق را به دايی داده که بعد از اخراج احتمالی خسارت 
و غرامت خود را بگيرد. دايی که بعد از اخراج در هفته هشتم، تا پايان همان فصل پول 
خود را از حميدرضا سياسی دريافت کرد، قاعدتا نمی بايست به دنبال مبلغ سال سوم 
باشد اما بی توجهی طاهری و مديران ميانی پرسپوليس به اصرار دايی برای پرداخت 
ماليات حالا دردسرساز شده و پرسپوليسی ها مبلغی در حدود يک ميليون دلار به اين 

سرمربی مشهور فوتبال ايران بدهکارند مگر آنکه دايی حق خود را ببخشد.

تاج:

 فنایی برای صحبت هایش سند بياورد
رييس فدراسيون فوتبال ايران می گويد فنايی بايد برای انتقادهايی که از فدراسيون 

کرده است، سند و مدرک بياورد.
مهدی تاج، رييس فدراسيون فوتبال ايران در گفت گو با ايسنا درباره انتقادات 
محمد فنايی از فدراسيون فوتبال و حمايت نکردن اين فدراسيون از داوران گفت: 
ترتيبی داديم تا از آقای فنايی بپرسند که سند صحبت هايی که کردند را برای ما 

بياورند. 
چيزی که من می دانم، پولی که از اسپانسر پيراهن داوران کسب شده است، به 

حساب فدراسيون ريخته شده  است و جزو درآمدهای ما به حساب می آيد.
 او ادامه داد: پولی که به داوران پرداخت شد نيز جزو هزينه های فدراسيون است. 
البته پول نيم فصل داوران داده نشده است و بايد هر چه سريع تر پرداخت شود. منابع 

محدود است اما بايد پرداخت شود.
 تاج درباره هزينه شخصی داوران برای سفر به کيش و شرکت در کلاس های 
مربيگری اذعان کرد: هيات فوتبال تهران اين هزينه ها را پرداخت کرده است. روال اين 
بود که ابتدا خودشان هزينه کنند اما بعد تصميم آن شد که هيات فوتبال تهران اين 

هزينه ها را پرداخت کند. بقيه استان ها هم در حال پرداخت کردن است.
 البته در کيش بايد تدبير بيش تری انديشه می شد و برنامه ريزی بهتری صورت 
می گرفت. رييس فدراسيون فوتبال در پايان درباره اظهار نظر فنايی مبنی بر امضا 
نکردن تقديرنامه اين کمک داور باسابقه گفت: من تقديرنامه ای از ايشان نديدم که 

بخواهم آن را امضا کنم.

خشم سعودی ها از نزدیک شدن قطر
 به فوتبال ایران

سعودی ها از نزديک شدن کشور قطر به ايران و ايجاد تفاهم نامه های ورزشی نگران 
و عصبی به نظر می رسند.

فدراسيون فوتبال ايران بعد از بحرانی شدن روابط قطر با کشورهای عربی به ويژه  
عربستان و امارات به اين کشور کوچک حوزه خليج فارس نزديک شده است و در 

تازه ترين اقدام تفاهم نامه های همکاری امضا کرده است.
قرار است که به زودی هياتی از فدارسيون فوتبال قطر وارد تهران شوند تا درباره 

ميزبانی جزيره کيش برای جام جهانی 2022 بحث و تبادل نظر کنند.
اين نزديکی قطر به ايران باعث ناراحتی و خشم سعودی ها شده است تا جايی که 
روزنامه الرياض از بازی ناجوانمردانه ايران و قطر سخن به ميان آورد و نوشت: "کشور 
قطر برای سرعت بخشيدن به روند آماده سازی خود برای جام جهانی به جزيره کيش 
و ايران پناه برده است، اين  در حالی است که شرکت های سرشناس به خاطر خلف 
وعده های مالی قطری ها و هم چنان امکان لغو ميزبانی از اين کشور توسط فيفا، 

تمايلی برای همکاری با قطر ندارند".

چند بازیکن باتجربه در راه صبا
چند بازيکن فوتبال کشور که سابقه حضور در تيم های ليگ برتری را در کارنامه 

دارند، برای پيوستن به تيم صبای قم ابراز تمايل کرده اند.
 نيم فصل نخست ليگ دسته اول فوتبال در حالی به پايان رسيده که صبای قم با 

10 امتياز از 17 بازی در رده هفدهم قرار دارد و از شرايط خوبی بهره نمی برد.
مديران صبا پس از نتايج نامطلوبی که اين تيم کسب کرد، تغييراتی را در کادر فنی 
ايجاد کرده و محمدعلی فلاح دار به عنوان سرمربی جديد منصوب شد تا شايد تنها 

نماينده فوتبال قم از بحران خارج شود.
پس از پايان نيم فصل نخست، چند بازيکن با تجربه که سابقه حضور در تيم های 
ليگ برتری را نيز در کارنامه دارند، با فلاح دار تماس گرفته  و برای پيوستن به صبا در 

نيم فصل دوم ابراز تمايل کرده اند.
صبا در هفته هجدهم ليگ دسته اول، روز 17 دی ماه ميزبان آلومينيوم اراک 

خواهد بود.

چهار شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4451

کمالوند مچ برانکو را خواباند

خداحافظیپرسپولیسباجامحذفی

برتری مقابل پرسپوليس راهی مرحله  با  آبادان  تيم فوتبال صنعت نفت 
نيمه نهايی جام حذفی شد.

در يکی از مسابقات مرحله يک چهارم نهايی جام حذفی ديدار تيم های 
پرسپوليس و صنعت نفت آبادان که در 90 دقيقه با تساوی يک بر يک به پايان 
رسيده بود، در وقت های اضافه گلی نداشت تا کار به ضربات پنالتی کشيده 
شود. تيم نفت آبادان در ضربات پنالتی با نتيجه 5 بر  4 به برتری رسيد و در 
مجموع موفق شد با نتيجه 6 بر  5 از سد پرسپوليس بگذرد و به نيمه نهايی 

جام حذفی صعود کند.
در اين بازی که از ساعت 14:30 در ورزشگاه آزادی تهران آغاز شده بود، 
فرشاد احمد زاده از پرسپوليس )26( و علی عبدالله زاده )46( از صنعت نفت 

آبادان گلزنان بازی  در وقت های قانونی بودند.
ترکيب پرسپوليس: عليرضا بيرانوند، سيدجلال حسينی، حسين ماهينی، 
محمد انصاری، شجاع خليل زاده، محسن ربيع خواه، کمال کاميابی نيا، فرشاد 
احمدزاده)69 - سيامک نعمتی(، محسن مسلمان)67 - بشار رسن(، علی عليپور 

و گادوين منشا.
ترکيب نفت آبادان: داود نوشی صوفيانی، مرتضی اسدی، علی عبدالله زاده، 
جبيره(،  رضا   - ساکی)87  حسين  ابراهيم زاده،  مسعود  بغلانی،  حسين 
باتيستا، محمدامين  کرار جاسم)80 - طالب ريکانی(، آگوستو سزار، مگنو 

درويشی)7+90 - محمد نيک نفس( و لوسيانو پريرا.
نیمه اول

دقيقه 21: پاس عمقی خوبی به منشا رسيد و اين بازيکن در مصاف تک به 
تک با نوشی صوفيانی دروازه بان نفت به راحتی می توانست دروازه حريف را باز 

کند، اما ضربه بغل پای منشا از کنار دروازه به بيرون رفت.
دقيقه 26: ارسال خوب محمد انصاری را فرشاد احمدزاده که جاگيری مناسبی 

داشت، با سر وارد دروازه حريف کرد.
دقيقه 36: ضربه ايستگاهی کرار جاسم را عليرضا بيرانوند دفع کرد.

دقيقه 41: کمال کاميابی نيا به دليل تکل خشن روی بازيکن نفت از داور 
کارت زرد گرفت.

دقيقه 43: علی عليپور و منشا در موقعيتی قرار گرفتند که تنها يک مدافع 
روبه روی آنها قرار داشت، اما پاس نه چندتن خوب عليپور را منشا نتوانست وارد 

دروازه حريف کند.
نیمه دوم

دقيقه 46: ارسال از نقطه کرنر کرار جاسم را علی عبدالله زاده با ضربه سر وارد 
دروازه کرد تا گل تساوی نفت زده شود.

دقيقه 47: پرسپوليس بلافاصله در ضد حمله صاحب موقعيت شد و ارسال 
فرشاد احمدزاده با ضربه سر خطرناک کمال کاميابی نيا همراه بود که دروازه بان 

نفت اجازه باز شدن دروازه اش را نداد.
دقيقه 50: پاس محسن مسلمان به حسين ماهينی رسيد و اين بازيکن با 
ضربه سر توپ را به سمت محوطه شش قدم ارسال کرد. در اين لحظه توپ 
پس از عبور از صوفيانی، به کاميابی نيا رسيد که ضربه اين بازيکن را مدافعان 
دفع کردند، در ادامه هم ضربه بعدی سرخ پوشان راه به داخل دروازه پيدا نکرد.

دقيقه 51: سيدجلال حسينی که در دامنه حملات پرسپوليس جلو کشيده 
بود، با پاس احمد زاده صاحب موقعيت شد، اما ضربه او را نيز مدافعان راهی 

کرنر کردند.
دقيقه 56: مسعود ابراهيم زاده به دليل خطا روی بازيکن پرسپوليس از داور 

کارت زرد گرفت.
دقيقه 59: بازيکن نفت پس از جا گذاشتن چند بازيکن پرسپوليس با خطای 
محمد انصاری سرنگون شد، اما سيدجلال حسينی به شدت به تصميم داور 
اعتراض داشت که اشکان خوردشيدی کاپيتان پرسپوليس را با کارت زرد 

جريمه کرد.
دقيقه 62: اشتباه محمد انصاری مدافع پرسپوليس مگنو باتيستا را صاحب 
موقعيت کرد و اين بازيکن می توانست به هم تيمی  خودش پاس خوبی بدهد، اما 

ضربه مستقيم بازيکن برزيلی نفت به بيرون رفت. در اين لحظه، حسين ماهينی 
و فرشاد احمدزاده به خورشيدی اعتراض کردند که چرا قبل از آن خطا روی 
بازيکن پرسپوليس را نگرفته است، اعتراض های شديد اين دو بازيکن هم باعث 

شد تا داور به هر دوی آنها کارت زرد نشان دهد.
دقيقه 65: آگوستو سزار در ادامه سريال های کارت های داور، با کارت زرد 

جريمه شد.
دقيقه 66: پاس مسلمان را شجاع خليل زاده می توانست وارد دروازه کند، اما 

به توپ نرسيد.
دقيقه 73: ارسال کوتاه بازيکن صنعت نفت با دفع ناقص بيرانوند روبه رو شد، اما 
شيمبا نتوانست خودش را به توپ برساند تا توپ از محوطه جريمه پرسپوليس 

دور شود.
دقيقه 75: مگنو باتيستا با کارت زرد داور جريمه شد.

دقيقه 78: درويشی مهاجم نفت آبادان در پاس خوب هم تيمی هايش صاحب 
موقعيت خوبی شد و پس از استارت بلند می تواسنت موفعيت تک به تک را وارد 

دروازه کند، اما بيرانوند توپ اين بازيکن را گرفت.
دقيقه 80: شوت محکم کاميابی نيا را مدافعان نفت راهی کرنر کردند.

دقيقه 81: پرسپوليس صاحب ضربه ايستگاهی شد که ارسال بشار رسن را 
گاوين منشا با ضربه سر می توانست وارد دروازه  کند، اما صوفيانی باز هم مانع 

باز شدن دروازه اش شد.
وقت های اضافه نیمه اول

دقيقه 2+90: ضربه کمال کاميابی نيا به شکل خطرناکی از کنار دروازه به 
بيرون رفت.

دقيقه 3+90: بشار رسن مشابه کاميابی نيا می توانست ضربه دقيقی به سمت 
دروازه بزند، اما ضربه هافبک عراقی سرخ پوشان نيز با اختلاف به بيرون رفت.

دقيقه 9+90: محمد امين نيک نفس يک دقيقه پس از ورودش به زمين به 
خاطر خطايی که انجام داد، کارت زرد گرفت.

دقيقه 100: توپی به محوطه جريمه نفت ارسال شد که بازيکن نفت توپ 
را با سينه  خود در اختيار دروازه بان تيمش قرار داد. خورشيدی در اين صحنه 
معتقد بود که بازيکن نفت با دست توپ را زده، اما پس از مشورت با کمک داور 
اعلام کرد که در تشخيص خود اشتباه کرده است و پنالتی اعلام کرده به سود 

پرسپوليس را برگرداند.
دقيقه 103: شيمبا و شجاع خليل زاده به دليل درگيری که با هم داشتند از 

داور کارت زرد گرفتند.
وقت های اضافه نیمه دوم

دقيقه 108: ارسال خوب علی عليپور به منشا رسيد، اما ضربه سر بازيکن 
پرسپوليس به بيرون رفت.

دقيقه 117: در يک رفت و برگشت توپ باز هم زير پای کاميابی نيا رسيد که 
ضربه او به شکل خطرناک راهی اوت شد.

دقيقه 117: صوفيانی دروازه بان نفت تهران به دليل تلف کردن وقت از داور 
کارت زرد گرفت.

حسين ماهينی، بشار رسن، محمد انصاری و محسن ربيع خواه از پرسپوليس 
و مسعود ابراهيم زاده، لوسيانو، طالب ريکانی، آگوستور سزار و باتيستا از نفت 
آبادان پنالتی های خود را گل کردند.  منشا، علی عليپور و سيامک نعمتی از 
پرسپوليس و حسين بغلانی و محمد نيک نفس از نفت هم پنالتی  خودشان 

را از دست دادند.
به گزارش تسنيم، آخرين بازی اين مرحله را امروز )چهارشنبه( تيم های 
استقلال و ايران جوان بوشهر ساعت 14:30 در ورزشگاه آزادی برگزار کرده 

و بلافاصله پس از اين ديدار، قرعه کشی مرحله نيمه نهايی انجام خواهد شد.

در رقابت با عباس جديدی؛

 رسول خادم ریيس فدراسيون کشتی باقی ماند
بعد از رای گيری اعضای مجمع فدراسيون کشتی، رسول 
خادم با 100 درصد آرا برای 4 سال ديگر به عنوان رئيس اين 

فدراسيون انتخاب شد.
رياست فدراسيون کشتی در حالی صبح  انتخابی  مجمع 
امروز سه شنبه برگزار شد که عباس جديدی يکی از کانديدای 

رياست اين فدراسيون مجمع را ترک کرد.
جديدی از حاضران خواست که اسم اين کارش را قهر کردن 

نگذارند! 
اين کانديدای رياست فدراسيون کشتی در جلسه مجمع 
صحبت هايی را مطرح کرد و حتی برای صحبت کردن زمان 
کم آورد ولی رسول خادم 5 دقيقه از زمانش را به جديدی داد 

تا او بيشتر صحبت کند. 
خادم: نباید افتخارات جدیدی را فراموش کنیم

رسول خادم در صحبتهای خود در مجمع رياست فدراسيون 
کشتی گفت: از تمام کسانی که با بنده در اين مدت چهار 
ساله همراه بودند و مرا در حد توان و بضاعت محدودم ياری 
کردند تشکر می کنم. خوشحالم امروز 8 کانديدای پذيرش 
رياست فدراسيون کشتی همه از خانواده کشتی هستند که 
اين يک پيروزی است. حال اينکه تفاوت نمی کند چه کسی 

رييس شود.
خادم با تشکر از تک تک کانديداها و برشمردن صفات خوب 
آنها، در مورد عباس جديدی گفت: جديدی از قهرمانان بزرگ 

ما بوده و نبايد افتخارات ايشان را فراموش کنيم.
خادم همچنين گفت: امروز بايد به اين فکر کنيم که کشتی 
چه درد و گرفتاری از مردم ما دوا می کند. چيزی که نبايد 
از يادمان رود بزرگترين امتياز کشتی يعنی مردمی بودن آن 
است. کشتی می تواند اميد به زندگی را در مردم افزايش دهد و 

از گرفتاری مردم کم کند.
مجمع فدراسیون کشتی قانونی نیست!

جديدی بعد از ترک جلسه مجمع در جمع خبرنگاران حاضر 
شد و به سئوالات آنها پاسخ داد. وی گفت: از وزير می خواهم 
به اين حاشيه ها رسيدگی کند که چرا اينقدر جوان بيکار 
داريم ولی بعضی ها چند شغله هستند؛ مثل روسای هيات 

های کشتی و افرادی که امروز در مجمع هستند و می خواهند 
رای بدهند.

وی تاکيد کرد: اين مجمع غير قانونی است و آنرا ترک می 
کنم. اميدوارم يک روز مجمع، قانونی و فرصت برابری برای 

رقابت باشد.
جديدی در خصوص اينکه چرا در زمان اعلام برنامه هايش 
وقت کم آورد و رسول خادم زمانش را به او داد ؟ تصريح کرد: 
فرصت برای من کم بود. تشريح برنامه های من 40 دقيقه زمان 
می خواست و من فقط کلياتش را گفتم. فقط دوست دارم 

فدراسيون اين سئوالات امروز مرا پاسخ بدهد.
اعتراض اعضای مجمع به اقدام جديدی

بعد از آنکه عباس جديدی به يکباره جلسه مجمع را ترک 
کرد و آنرا غير قانونی دانست، ساير اعضای مجمع به اين اقدام 
جديدی اعتراض کردند. بعضی از اعضای مجمع تاکيد داشتند 
از آنجا که جديدی به صورت غير قانونی جلسه را ترک کرده 
و کتبا از انتخابات انصراف نداده است، بايد نام وی روی تخته 

انتخابات نوشته شود!
انصراف تمام کاندیداهای انتخابات به جز خادم و 

جدیدی
حميد بنی تميم، احد پازاج، عباس جديدی، عبدالله چمن 
انتخابات  امين رشيد لمير 6 کانديدای  گلی، رسول خادم، 
رياست فدراسيون کشتی بودند. صبح ديروز و پيش از شروع 

مجمع، محمدرضا توپچی و نقی کلانتری از کانديداتوری خود 
انصراف داده بودند. ساير کانديداها به جز رسول خادم و عباس 
جديدی هم قبل از شروع انتخابات، از کانديداتوری انصراف 
دادند  و در واقع فقط نام اين دو کانديدا روی تخته نوشته شد. 

خادم رئیس فدراسیون باقی ماند بدون حتی یک 
مخالف

و  بين خادم  انصراف کانديداها، مراسم رای گيری  از  بعد 
جديدی برگزار و 40 رای داخل صندوق ريخته شد. در نهايت 
رئيس  عنوان  به  آرا(  درصد   100( رای  با 40  خادم  رسول 
فدراسيون انتخاب شد و عباس جديدی حتی يک رای هم 

به دست نياورد.
داورزنی: امیدوارم خادم از جایگاه کشتی دفاع کند

محمدرضا داورزنی معاون وزير ورزش بعد از انتخاب خادم 
گفت: به رسول خادم تبريک می گويم. اين رای قاطع گويای 
اين بود که چهار سال گذشته طوری کار کرده است که اعضای 
مجمع دوباره به او اعتماد کردند. اميدوارم با برنامه ريزی برای 
بازی های آسيايی و جهانی و المپيک از جايگاه کشتی ايران 
دفاع کند. خادم با همکارانش در دوره قبلی زحمات زيادی 

کشيدند.
وی افزود: اميدوارم اين برنامه ها تا المپيک 2020 ثبات داشته 
باشد تا اين رشته مدال آور، دوباره در عرصه های بين المللی 
باعث افتخار و پر شدن سبد مدالی ايران شود. همچنين خسته 
نباشيد می گويم به تمامی روسای هيات های کشتی استانها 
که خودم در برخی استانها شاهد بودم بدون چشمداشت از 

جيبشان هم هزينه می کنند.
موافقت مجمع با درخواست داورزنی

معاون وزير ورزش در انتهای صحبتهايش خطاب به حاضران 
گفت: از تمام اعضای مجمع می خواهم تفويض بگيرم که آقای 
خادم خودش درباره انتخاب دبير ومسئولان ديگر فدراسيون 
تصميم بگيرد. از اعضا می خواهم اين اختيار را به من بدهند 

که يک بازرس انتخاب کنم که در مجمع باشد. 
اعضای مجمع هم با اين درخواست وزير و انتخاب بازرس 

موافقت کردند.

سيدجلال حسينی که تنها نماينده پرسپوليس برای صحبت با خبرنگاران بود با 
ادبياتی تند به داور تاخت و نسبت به صحبت های شب گذشته هدايتی و  طاهری هم 
واکنش نشان داد. سيد جلال حسينی کاپيتان پرسپوليس در ميکسدزون آزادی در 
جمع خبرنگاران گفت: اميدوارم که اين بازی کارشناسی شود و ما بازيکنان  از باشگاه 
درخواست داريم تا هرچه سريع تر به نحوه داوری اعتراض کند، از ابتدای بازی داور 
وسط و کمک داور مشکلات زيادی داشتند و بازهم می گويم اين بازی بايد کارشناسی 
شود، اقای گرشاسبی همين الان بايد نسبت به داوری اعتراض کند و کميته داوران 
جوابگوی طرفداران پرسپوليس باشد. کاپيتان پرسپوليس در ادامه افزود: مسائل داوری 
فقط مربوط به چند صحنه نيست، شماره 19 آنها سه بار جلوی ضد حمله ما را گرفت 
اما داور يک آخ به او نگفت. هر دستی در 18 قدم زديم، داور به سود تيم صنعت نفت 

خطا گرفت، ما منتظريم که اقای گرشاسبی هرچه زودتر اعتراض کند.

بازيکن سابق استقلالی ها پس از توافق با مديران تيم نفت تهران راهی محل باشگاه 
اين تيم شد تا در مراسم معارفه خود حضور پيدا کند.

پس از حرف و حديث های فراوان مديران تيم نفت تهران اقدام به تعيين سرمربی 
جديد خود کردند تا از اين به بعد با کادر فنی ديگری در رقابت های ليگ حضور پيدا 
کنند. در حالی که پيش از اين نيز عنوان می شد پس از استعفای حميد درخشان، 
مديران تيم نفت روی آتيلا حجازی نظر دارند در نهايت اين اتفاق افتاد و برای همکاری 
با وی به توافق رسيدند. در همين رابطه آتيلا حجازی ديروز راهی محل باشگاه شد 
تا در مراسم معارفه خود حضور پيدا کند و پس از آن نيز اولين تمرين خود را برگزار 
کند. حجازی شاهين صمديان را به عنوان دستيار و حسين ترابپور را به عنوان مربی 
دروازه بان ها و اميد ابراهيم شاه را به عنوان سرپرست تيم معرفی کرد.   نفتی ها پس 
از تمرين خود راهی شهر رشت خواهند شد تا خود را آماده ديدار برابر سپيدرود کنند.

 آتيلا حجازی به نيمکت نفت رسيد اتهام کاپيتان پرسپوليس به داور بازی نفت
فراز کمالوند سرمربی نفت آبادان که مدت هاست با مديران اين باشگاه به چالش 
خورده، در پايان مسابقه مقابل پرسپوليس و صعود به نيمه نهايی از سمت خود استعفا 
داد.در شرايطی که انتظار همه مصاحبه ای بی جنجال از سوی سرمربی نفتی ها بود، 
او در گفت و گويی تند با محکوم کردن مديران تيم اعلام کرد فردا يک طرفه قرارداد 
خود را با نفت فسخ خواهد کرد. کمالوند گفت: من تيم را بين 4 تيم حذفی و شش 

تای ليگ تحويل می دهم و فردا برای فسخ يک طرفه به فدراسيون خواهم رفت.
او اعلام کرد مديران نفت عملکرد ضعيفی در همه اوقات فصل و به خصوص دوره 
نقل و انتقالات نيم فصل دارند و با خاموش کردن موبايل ها و عدم پرداخت پول 
عليه تيم رفتار می کنند. او در پايان حرف هايش گفت: از آنجايی که من باعث شدم 
بازيکنان بنجل به آبادان نيايند عليه من فعاليت می کنند. اما بازيکنان تيم هم با من 

اند و امروز مرد و مردانه بخاطر مردم بازی کردند.

 کمالوند بعد از صعود استعفا داد

تيم استقلال خوزستان موفق شد با پيروزی در ضربات پنالتی به 
جمع چهار تيم برتر جام حذفی راه يابد.

از ساعت 14:30  تراکتورسازی  و  استقلال خوزستان  تيم های 
روز )سه شنبه( در چارچوب مرحله يک چهارم نهايی جام حذفی 
باشگاه های کشور در ورزشگاه غدير اهواز به مصاف يکديگر رفتند، 
ديداری که در ضربات پنالتی به برتری 4 بر 3 استقلال خوزستان 
انجاميد. ديدار شاگردان ويسی و گل محمدی در حالی به ضربات 
پنالتی رفت که دو تيم در 120 دقيقه نتوانسته بودند دروازه يکديگر 
را باز کنند. همچنين محمد ايران پوريان نيز در قيقه 114 پنالتی خود 
را از دست داده بود. در ضربات پنالتی کلوديو مارينی، سلمان بحرانی، 
ميثم دورقی و عليرضا زندوی از استقلال خوزستان پنالتی های خود 

را به گل تبديل کردند. در سوی مقابل نيز محمد ايران پوريان، 
در  تراکتورسازی  گلزنان  اسماعيلی فر،  دانيال  مهدی پور،  مهدی 
ضربات پنالتی بودند. همچنين محمدرضا مهدی زاده و محمدرضا 
آزادی نيز نتوانست پنالتی خود را به گل تبديل کند. با اين پيروزی، 
استقلال خوزستان موفق شد خود را به جمع چهار تيم نهايی جام 
حذفی برساند. محمدحسين زاهدی فرد کار قضاوت اين ديدار را 
برعهده دارد. او به يونس دلفی، عقيل کعبی و محمدامين آرا م طبع از 
استقلال خوزستان و مهدی کيانی از تراکتورسازی کارت زرد نشان 
داد. داور فرزاد حاتمی را به خاطر خطای عجيبيش با کارت قرمز 
مستقيم و کريم بوستانی، مربی استقلال خوزستان را هم به خاطر 

اعتراض از نيمکت تيمش اخراج کرد.

در ادامه اخباری که پيرامون انتقال ستاره ايرانی به باشگاه AEK منتشر شد دقايقی قبل مدير باشگاه پانيونيوس رسما 
 AEK از فسخ قرارداد اين بازيکن خبر داد.در شرايطی که همه اخبار از قطعی بودن پيوستن مسعود شجاعی به باشگاه
حکايت داشتند، پابرجا بودن قرارداد اين بازيکن با پانيونيوس باعث شده بود تا ترديدهای زيادی در خصوص قطعی 
شدن اين انتقال جنجالی رقم بخورد که سرانجام با اعلام رسمی مدير باشگاه پانيونيوس قدم اصلی برای نهايی شدن 
حضور شجاعی در باشگاه بزرگ شهر آتن برداشته شد.نيکس زامانيسمدير باشگاه پانيونيوس دقايقی قبل در گفتگو با 
سايت های يونانی از جمله SDNA گفت:» قرارداد با مسعود شجاعی را فسخ کرديم تا او بتواند برای آينده اش تصميم 
گيری کند. پانيونيوس به فوتباليست و مديرش احترام می گذارد و ما نيز در امور ديگر کار می کنيم. با روابط خوب و 
مديريت مناسب وضعيت، ما به جدايی دوستانه رسيديم«.او ادامه داد:»همه ما بايد درک کنيم که مردم و به تبع آن، 
فوتباليست ها ماشين صنعتی نيستند از همين رو ممکن است به نوعی رفتارها تا حدی تغيير کند. مسعود يکی از 
بازيکنان مورد علاقه من در پانيونيوس بود. من آرزو می کنم که چنين فوتباليست با کيفيتی در ليگ يونان همچنان 

بماند و باز هم توانايی های خود را  نشان دهد«.

خداحافظی تراکتورسازی از جام حذفی
 با شکست مقابل استقلال خوزستان

 با اعلام رسمی مدير باشگاه يونانی

قرارداد شجاعی با پانيونيوس فسخ شد



5 علمی و سلامت 

13 مسير به سوی رژیم غذایی سالم
داشتن يک رژيم غذايی سالم آن طورها که بسياری از مردم تصور می کنند کار 
چندان دشوار و گيج کننده ای هم نيست! گام های ضروری در يک رژيم غذايی سالم 
اين است که بيشتر وعده های غذايی مان شامل سبزيجات، ميوه ها، دانه های کامل )همراه 
با سبوس(، حبوبات_ و کاهش و محدود کردن غذاهای فراوری شده باشد. در اين مقاله 

چند گام کليدی در اين زمينه ارائه خواهيم کرد تا رژيم غذايی سالمتان را بسازيد. 
1- متنوع غذا بخورید

همه مواد مغذی و همه آنچه برای سلامتی ما و پيشگيری از بيماری ها در غذاها وجود 
دارد شناسايی نشده است بنابراين برای اين که اطمينان حاصل کنيم که اين مواد مغذی 
به بدنمان می رسد لازم است از انواع غذاهای متنوع مصرف کنيم. به علاوه، داشتن چنين 
رژيم متنوعی مانع اين می شود که عاملی مخرب يا ميکروب يا سمی که در يک نوع 

غذای خاص وجود دارد، به طور دائم به بدن وارد شده و آسيب برساند.
2- به هر وعده غذایی و هر بشقاب غذایتان دقت کنید

مطمئناً هر قدر بخواهيد می توانيد کلم بروکلی و اسفناج بخوريد اما غذاهايی با کالری 
بيشتر، نيازمند آن است که دقتمان را هم بيشتر کنيم. در سال های اخير، حجم غذايی 
مصرفی افراد بيشتر شده است. در رستوران ها، معمولاً غذا را با يک پيش غذا آغاز 
می کنند؛ پيشنهاد می کنيم که پيش غذا را با يکی از دوستانتان به صورت شريکی 
بخوريد. در رستوران چيزی را سفارش ندهيد که غافلگيرتان کند. به آنچه در منو نوشته 

شده دقت کنيد و درباره حجم غذا سؤال کنيد.
3- محصولات گیاهی مصرف کنید

آجيل ها، ماهی ها و روغن های گرفته شده از گياه مانند روغن زيتون برای بدن بسيار 
مفيدند. توصيه پژوهشگران اين است که از اين مواد غذايی به جای غذاهای پرکالری 

استفاده شود. ماهی های چرب به کاهش خطر سکته های قلبی کمک می کند
اگر رژيم تان بر مبنای 2000 کالری است بايد هدفتان اين باشد که هر روز يک و 
يک دوم ليوان سبزيجات و دو ليوان ميوه بخوريد. اگر ميزان کالری دريافتی تان بيشتر 
است بايد ميوه و سبزيجات بيشتری مصرف کنيد و اگر کمتر است، کمتر بخوريد. اين 
سبزيجات و ميوه ها بايد شامل ميوه ها و سبزيجات سبز، قرمز، نارنجی، بنفش و زرد باشد. 
مواد مغذی، فيبر، و ساير ترکيبات در اين مواد غذايی از شما در برابر انواع خاص سرطان 
و ساير بيماری ها حفاظت می کند. بهتر است به جای آب ميوه، خود ميوه ها را به صورت 
کامل بخوريد تا فيبر بيشتری به بدنتان وارد شود. ميوه های کنسرو شده و فريز شده و 

نيز خشک موارد خوبی هستند.
4- از غلات کامل استفاده کنید

حداقل نيمی از دانه هايی که می خوريم بايد همراه با سبوس مصرف شوند دانه هايی 
مانند: گندم کامل، جو و جوی دوسر. غلات کامل دارای همه مواد مغذی و فيبر هستند 
چون سبوس آن ها جدا نشده است. در هنگام خريد محصولات به برچسب غله کامل 
دقت کنيد مثلًا 100 درصد گندم کامل اگر چنين برچسبی نبود به برچسب های ديگر 
دقت کنيد جايی که مواد تشکيل دهنده محصول را نوشته است بايد نام اولين محصول 
يک دانه ی کامل باشد. البته زياد هستند محصولاتی که از آرد تصفيه شده استفاده می 

کنند و واژه هايی همچون آرد غنی شده يا آرد سفيد را به کار می برند.
5- مصرف غلات فراوری شده و شکر افزوده را محدود کنید

کربوهيدرات های فراوری شده مثلًا در نان های سفيد، ماکارونی معمولی و اکثر اسنک ها 
وجود دارد و می توان گفت يا هيچ فيبر يا ميزان فيبر اندکی دارند. در برچسب های ميان 
وعده هايی همچون اسنک ها، به دنبال يافتن مواردی همچون آرد گندم و آرد سفيد يا 
غنی شده باشيد. همچنين توصيه می کنيم که کمتر محصولاتی مصرف کنيد که شکر 
دارند. نکته اينجاست که بسياری از محصولات شيرين در واقع به اضافه وزن منجر 

می شوند و بيشتر آن ها علاوه بر شيرينی، غنی از چربی هم هستند.
6- آجیل ها و خوردن ماهی را فراموش نکنید

آجيل ها، ماهی ها و روغن های گرفته شده از گياه مانند روغن زيتون برای بدن بسيار 
مفيدند. توصيه پژوهشگران اين است که از اين مواد غذايی به جای غذاهای پرکالری 
استفاده شود. ماهی های چرب به کاهش خطر سکته های قلبی کمک می کنند و فوايد 

بسيار ديگری دارند که به دليل داشتن امگا سه است.
7- چربی های ترانس را کم کنید

منشأ چربی های ترانس، روغن های هيدروژنه گياهی به کار رفته است و در بسياری از 
غذاها و خوراکی های فرآوری شده )مانند کيک ها، اسنک ها و مارگارين ها( و نيز غذاهای 
آماده )فست فودها( وجود دارد. چربی های ترانس، ال دی ال خون را افزايش می دهند 
و اچِ دی ال )چربی خوب( را کاهش، پس به عبارت ديگر خطر سکته های قلبی را 

افزايش می دهند.
8- دیگر نگران کلسترول نباشید

شواهد اندکی وجود دارد درباره اين که کلسترول موجود در غذاها اگر نگوييم اثری 
اندک بر ميزان کلسترول خون دارد، در اکثر افراد بدون اثر است. بسياری از متخصصان 
ديگر افراد را به کاهش ميزان کلسترول در رژيم غذايی )موجود در گوشت و تخم مرغ و 
ميگو( توصيه نمی کنند. بهترين راه برای بسياری از مردم برای کاهش کلسترول خونشان 
اين است که ميزان چربی های اشباع )موجود در گوشت( و چربی های ترانس )موجود در 
روغن های هيدروژنه در غذاهای فراوری شده( را کاهش دهند. تنها استثنای آن، در افراد 

ديابتی است که لازم است با پزشکشان مشورت کنند.
9- میزان سدیم را کم و میزان پتاسیم دریافتی را افزایش دهید

مصرف بيش از اندازه سديم، فشار خون را افزايش می دهد پس خطراتی در پی دارد. 
افراد بيش از پنجاه سال، با فشار خون بالا، ديابتی يا مبتلا به بيماری های مزمن کليوی_ 
که تقريباً بيشتر بزرگسالان را شامل می شود_ بايد مصرف سديم را تا حد هزار و پانصد 
ميلی گرم در روز محدود کنند )در حدود دوسوم قاشق چای خوری نمک(. ساير افراد نيز 
بايد تلاش کنند تا آن را تا دو هزار و سی صد ميلی گرم در روز کاهش دهند. هم زمان نيز 
بايد ميزان پتاسيم دريافتی را افزايش دهند تا فشارخونشان کاهش يابد. غذاهای غنی از 

پتاسيم شامل مرکبات، موز، سيب زمينی، لوبياها، و ماست است.
10- میزان کلسیم و ویتامین دی را کنترل کنید

حداقل نيمی از دانه هايی که می خوريم بايد همراه با سبوس مصرف شوند دانه هايی 
مانند: گندم کامل، جو و جوی دوسر. غلات کامل دارای همه مواد مغذی و فيبر هستند 

چون سبوس آن ها جدا نشده است
اين دو ماده مغذی برای سلامت استخوان ها ضروری هستند. کلسيم را از محصولات 
لبنی با چربی اندک يا بدون چربی و نيز آب پرتقال و شيرسويا به دست آوريد. اگر شما 
نمی توانيد ميزانی بين هزار تا هزار و دويست ميلی گرم در روز از طريق غذا دريافت 
کنيد، از مکمل کلسيم استفاده کنيد. دريافت ميزان کافی ويتامين دی از طريق غذا 
دشوار است يا به قدر کافی زير نور آفتاب قرار نمی گيريد يا قرار گرفتن در مقابل آفتاب 
برايتان خطرناک است. بسياری از مردم- مخصوصاً افراد بالاتر از شصت سال، افرادی که 
در نزديکی قطب شمال زندگی می کنند و پوستی تيره دارند، ممکن است نياز به مکمل 

ويتامين دی داشته باشند.
11- مراقب کالری های نوشیدنی ها باشید

برخی از کالری های نوشيدنی، از طريق نوشيدنی های سالمی مانند شير و آب ميوه ها 
به بدن وارد می شود. نوشابه ها و ماءالشعيرها نيز حاوی ميزانی شکر هستند. مراقب اين 

نوشيدنی ها باشيد و ميزان کالری آن ها را در نظر بگيريد.
12- الکل ممنوع

مصرف الکل مضراتی برای کل بدن دارد که بايد متوجه آن بود. حتی مصرف ميزان 
اندک آن بر هشياری افراد اثرگذار است و ممکن است ميزان ابتلا به برخی سرطان ها 

را افزايش دهد.
13- از خوردن غذا لذت ببرید

به آنچه می خوريد توجه کنيد، اين کار باعث می شود تا کمتر غذا بخوريد و از غذا 
خوردن نيز لذت ببريد. بسياری از فرهنگ ها در سراسر جهان بر لذت بردن از غذا تأکيد 
می کنند که اغلب شامل آشپزی و غذا خوردن با هم می شود و اين ها را جزئی از تغذيه 

سالم در نظر می گيرند. پس توصيه می کنيم که اين موارد را رعايت کنيد.

آیا تحریک مغزی منجر به درمان اوتيسم می شود؟
نتايج بررسی ها نشان می دهد که رفتار اجتماعی از طريق تحريک مغز بهبود پيدا 

می کند. 
به گزارش ايسنا و به نقل از ساينس، دانشمندان امريکايی در حال بررسی امکان درمان 
کودکان مبتلا به اوتيسم با روش درمانی نورومدولاسيون )neuromodulation( هستند 
 O'Donnell تا اختلالات اجتماعی را با تحريک مغزی اصلاح کنند. محققان از موسسه
امريکا دريافتند، بخش خاصی از مخچه، منطقه ای در نزديکی ساقه مغز که از مدت ها 
پيش تصور می شد که در هماهنگی حرکات نقش دارد، برای رفتارهای اوتيستيک 
حياتی است. از نظر درمانی، اين بخش مخچه بسيار جذاب است، زيرا می تواند برای 
درمان اوتيسم مورد استفاده قرار گيرد. گرچه استفاده از اين روش نمی تواند علت ژنتيکی 
اوتيسم را درمان کند، اما منجر به بهبود روابط اجتماعی کودکان مبتلا به اوتيسم شده و 

تاثير زيادی بر کيفيت زندگی آنها می گذارد. 
گام بعدی در اين روش آن است که دانشمندان مطمئن شوند استفاده از اين روش ها 
در کودکان بی خطر است. گرچه پزشکان  با استفاده از اين روش اختلالاتی نظير 
اسکيزوفرنيا را درمان کرده اند، اما اين روش هنوز در بيماری اوتيسم مورد مطالعه قرار 

نگرفته است و نيازمند بررسی های بيشتر است. 
اختلال طيف اوتيسم )ASD( يک وضعيت عصبی است که از هر 68 کودک امريکايی 
يک نفر به آن مبتلاست. اين بيماری منجر به چالش های تعاملی و مشکل در روابط 

اجتماعی افراد می شود.

چهار شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4451

 بذر کتان شايد عطر و طعم به ياد ماندنی نداشته باشد، اما فوايد سلامت چشمگيری 
را ارائه می کند و به راحتی نيز می توانيد آن را در اشکال مختلف، مانند دانه کامل، پودر 
يا روغن به رژيم غذايی روزانه خود اضافه کنيد. بذر کتان را می توانيد به غلات صبحانه، 
اسموتی ها، سالادها و بسياری دستورالعمل های ديگر اضافه کنيد. اما توجه داشته باشيد 
که نبايد بذر کتان را بيش از اندازه حرارت دهيد، زيرا اين کار می تواند فوايد سلامت 
شگفت انگيز آن را از بين ببرد.  دانه های کتان بسيار کوچک هستند و برخی از فوايد 
سلامت آن از روغن اين ماده غذايی و برخی ديگر زمانی که دانه ها در بدن گوارش می 
شوند سرچشمه می گيرند. بذر کتان عمر نگهداری کوتاهی دارد، بر همين اساس اگر به 
ميزان زياد از آن استفاده نمی کنيد بهتر است در مقادير کم خريداری شود. روغن بذر 
کتان حاوی ويتامين هايی مانند C، E ،B2 ،B1، و کاروتن است، که شکلی از ويتامين 
A محسوب می شود. همچنين، اين ماده حاوی اسيدهای چرب امگا-6 و امگا-9، روی، 
آهن، و مواد معدنی مانند منيزيم، فسفر، پتاسيم و کلسيم است. بذر کتان منبع خوبی 
برای اسيدهای چرب امگا-3 است، که به بهبود سلامت قلب کمک می کنند. روغن 
بذر کتان همانند دانه کامل آن حاوی فيبر و فيتواستروژن ها )ترکيبات گياهی شبه 
استروژن( نيست. بهترين روش برای مصرف بذر کتان آسياب کردن دانه ها به صورت تازه 
و افزودن آن به غذاها است. گزينه ديگر خريد بذر کتان به شکل کامل يا پودر از فروشگاه 
و نگهداری آن در يخچال است. شما می توانيد دانه های کامل را مصرف کنيد، اما غذا را 
بايد به خوبی بجويد. دانه های کامل در مافين ها و سالادها فوق العاده می شوند و مشاهده 
آنها يک يادآوری خوب برای اين است که يک سبک زندگی سالم را انتخاب کرده ايد. در 

ادامه با برخی از فوايد جالب توجه بذر کتان بيشتر آشنا می شويم.
سرطان : دو ترکيب بسيار مهم در بذر کتان که ممکن است به محافظت در برابر 
سرطان کمک کنند شامل اسيدهای چرب امگا-3 و ليگنان ها می شوند. اسيدهای چرب 
امگا-3 موجود در بذر کتان به نام اسيد آلفا لينولنيک )ALA( توانايی خود در زمينه مهار 

شکل گيری و رشد تومور را نشان داده اند.
ليگنان ها که مواد شيميايی گياهی هستند، ممکن است به محافظت در برابر سرطان 
های مرتبط با هورمون، مانند سرطان های پستان و پروستات، از طريق مسدود کردن 
آنزيم هايی که در سوخت و ساز هورمون نقش دارند، کمک کنند. اين فيتواستروژن ها 
با گيرنده های سلول پيوند تشکيل داده، توانايی هورمون های بدن برای تشکيل پيوند را 

مسدود می سازند. اين شرايط در رشد و گسترش تومور اختلال ايجاد می کند.
بیماری قلبی عروقی : از نظر قلبی و عروقی، روغن بذر کتان شبيه به يک روان کننده 
برای رگ های خونی است. اين محصول از چسبيدن گلبول های سفيد خون به ديواره 
داخلی رگ های خونی پيشگيری می کند. اين شرايط نيز از رسوب پلاک پيشگيری 
کرده و در نتيجه از سخت شدن رگ های خونی جلوگيری می شود. به نظر می رسد، 
روغن بذر کتان برای درمان ضربان قلب نامنظم )آريتمی( و نارسايی قلبی نيز مفيد است.
دیابت : استفاده از دانه کامل بذر کتان ممکن است حساسيت به گلوکز را در افراد 
مبتلا به عدم تحمل گلوکز بهبود ببخشد. اين می تواند با ويژگی های آنتی اکسيدانی بذر 
کتان مرتبط باشد. به بيان ديگر، اين محصول ممکن است در بهبود قند خون موثر باشد.  
التهاب : اسيد آلفا لينولنيک نشان داده است که واکنش های التهابی را در انسان 
کاهش می دهد. کاهش التهاب مرتبط با تجمع پلاک در شريان ها ممکن است روش 
ديگری باشد که بذر کتان به پيشگيری از حمله های قلبی و سکته های مغزی کمک 

می کند.
لوپوس : بذر کتان نشان داده است که عملکرد کليه ها را در افراد مبتلا به لوپوس 

بهبود می بخشد.

سکته مغزی : همان گونه که پيش تر نيز اشاره شد، کاهش التهاب در بدن می تواند 
احتمال سکته مغزی را کاهش دهد. با اين وجود، شواهدی وجود دارند که نشان می 
دهند بذر کتان ممکن است موجب سکته مغزی شود. از اين رو، پيش از مصرف اين 

محصول بايد با پزشک خود مشورت کنيد.
  کلسترول : روغن بذر کتان به روان سازی رگ های خونی کمک می کند، که اين 

شرايط از تشکيل پلاک پيشگيری کرده و خطر کلسترول بالا را کاهش می دهد.
سندرم خشکی چشم : يک رژيم غذايی سرشار از چربی می تواند تا حدودی 
مسئول ابتلا به سندرم خشکی چشم باشد. دنبال کردن يک رژيم غذايی با محتوای 
چربی بالا خروج چربی از غدد چشم را مختل می کند. اما چربی های سالم مانند 
اسيدهای چرب امگا-3 موجود در بذر کتان می توانند به بهبود اين شرايط کمک کنند.

آرتریت : همان گونه که پيش تر اشاره شد، ترکيبات موجود در بذر کتان، مانند اسيد 
آلفا لينولنيک، التهاب را در بدن انسان کاهش می دهند. بر همين اساس، روغن بذر کتان 

برای آرتريت روماتوئيد و ديگر بيماری های التهابی مفيد است.
افسردگی : روغن بذر کتان حاوی اسيد داکوزاکسانوئيک و اسيد ايکوزاپنتانوئيک 
است. افرادی که از افسردگی رنج می برند، به طور معمول از سطوح پايين اين ترکيبات 

برخوردار هستند. اين ترکيبات در گردو و ماهی نيز يافت می شوند.
بیماری کبد : ليگنان ها، مواد شيميايی گياهی موجود در بذر کتان، ممکن است 

عوامل خطرآفرين برای بيماری کبد را کاهش دهند.
معایب : اسيدهای چرب امگا-3 در بذر کتان به خوبی اسيدهای چرب امگا-3 موجود 
در روغن ماهی جذب بدن انسان نمی شوند و بر همين اساس است که برای تامين نياز 
به امگا-3 بايد سطوح بيشتری از بذر کتان مصرف شود. بذر کتان از محتوای فيبر بالا 
برخوردار است، از اين رو بهتر است مصرف آن در مقادير کم آغاز شود و سپس سطوح 
مصرف به تدريج افزايش يابد تا از گرفتگی، نفخ يا اثر ملين بيش از حد پيشگيری شود.

احتیاط 
فعل و انفعالات 

اگر به طور مرتب دارو يا مکمل های ديگر را مصرف می کنيد، پيش از مصرف بذر کتان 
با پزشک خود مشورت کنيد. بذر کتان ممکن است در جذب عادی برخی داروها اختلال 
ايجاد کند. بذر کتان و روغن بذر کتان ممکن است با برخی داروها مانند رقيق کننده 
های خون، مسکن های ضد التهابی غير استروئيدی، درمان های هورمونی و داروهای 
فشار خون، کلسترول و ديابت اختلال ايجاد کنند. در صورت استفاده از مکمل هايی 
مانند مخمر سنت جان و سنبل کوهی، که اغلب برای افراد مبتلا به افسردگی تجويز می 

شوند، نيز محتاط باشيد.
خطرات : هيچ گاه بذر کتان خام يا نارس را مصرف نکنيد، زيرا می تواند سمی 
باشد. اگر به ديابت، اختلال دوقطبی، تری گليسيريد بالا، اختلالات خونريزی، يا سرطان 
پروستات مبتلا هستيد، پيش از مصرف بذر کتان يا روغن آن با پزشک خود مشورت 
کنيد. اگر به مشکلات گوارشی، مانند بيماری کرون، سندرم روده تحريک پذير يا کوليت، 
مبتلا هستيد، از مصرف بذر کتان پرهيز کنيد. زنان مبتلا به بيماری های حساس به 
هورمون، مانند آندومتريوز، سندرم تخمدان پلی کيستيک، سرطان پستان و سرطان رحم 

نبايد از بذر کتان استفاده کنند.
چگونگی نگهداری : بذر کتان را در يخچال نگهداری کنيد. بهترين مکان برای 
نگهداری بذر کتان در يخچال است. بذر کتان را در کيسه های پلاستيکی قابل مهر و 
موم در يخچال نگهداری کنيد. اين کار از اکسيداسيون و از دست رفتن قدرت تغذيه ای 

بذر کتان پيشگيری می کند.

 

مينی  هوستون  تحقيقاتی  انستيتو  در  محققان 
مغزهايی را با استفاده از سلول های بنيادی انسانی 
توليد کرده اند که شرايط را برای رديابی سريع فرايند 

ترميم در سيستم عصبی مرکزی مساعد می کنند.
سلولی  کشت  ظروف  از  بيشتر  حاضر،  حال  در 
دو بعدی برای کشت سلولی و مطالعات با اهداف 
مختلف استفاده می شود که به خوبی قادر به تقليد 

برهمکنش های سلولی با يکديگر نيستند.
در سال های گذشته برای حل اين مشکل مدل 
های مغزی سه بعدی توليد شده است اما توليد آن 
ها چندين هفته و ماه طول می کشد و گاها سلول 
های بالغ و يا برهمکنش های سلولی کاملی در آن ها 

شکل نمی گيرد.
در مطالعه جديد، دکتر رابرت کرنيک و همکارانش 

در انستيتو تحقيقاتی هوستون سيستم جديدی را 
برای کاهش زمان لازم برای توليد اين مدل های 
توانايی غربالگری  آنها  به  اند که  ارائه کرده  مغزی 
داروها و مطالعه پشت پرده موتاسيون های بيماری 

زا را می دهد.
کرنيک و همکارانش روی آستروسيت های مغزی 
فوکوس کردند که نقش حمايتی و تغذيه ای برای 
نورون های مغزی دارند و به افزايش تعداد و قدرت 
ارتباطات عصبی در مغز و طناب نخاعی کمک می 

کنند.
کرنيک و همکارانش، آستروسيت ها را به صورت 
مينی مغزهای سه بعدی مهندسی کردند. آرايش 
بلوغ  به  منجر  امر  اين  بوسيله  ايجاد شده  فضايی 

آستروسيت های و نورون های مجاور آنها شد.
اين اولين بار است که از روش توليد ارگانوئيد برای 
توليد آستروئيدها استفاده می شود که حاوی جمعيت 
های خاص آستروسيتی هستند. به گفته کرنيک می 
توان از اين سيستم برای توليد آستروسيت های بالغ 
استفاده کرد و سپس برهمکنش آنها با نورون های 

مختلف را مورد بررسی قرار داد.

توليد انواع پهپاد در چند ساعت با تسریع تحقيق در عملکرد مغز با توليد مينی مغزهای سه بعدی
چاپگر سه بعدی

ارتش آمريکا برای تامين نيازهای خود در عرصه نبرد به فناوری توليد پهپاد با 
استفاده از چاپگرهای سه بعدی در عرض چند ساعت دست يافته است.

از اين طريق می توان بسته به نيازهای خاص رخ داده در مناطق مختلف جنگی 
پهپادهايی را طراحی کرد و اين پهپادهای سفارشی را در عرض چند ساعت توليد 
کرده و به پرواز درآورد. ارتش آمريکا از دو سال قبل به دنبال عملياتی کردن طرح 
مذکور است و حالا تفنگداران دريايی اين کشور به فناوری يادشده دست يافته اند. 
پهپادهای يادشده که UAS نام گرفته اند به سادگی از روی زمين به پرواز درمی 
آيند و با استفاده از رايانه شخصی و حتی تبلت قابل کنترل و هدايت هستند. برای 
طراحی اين پهپادها تنها کافيست سرباز نيروی زمينی ارتش آمريکا پارامترهای 
ماموريت پهپاد مورد نظر خود را تعريف و مشخص کند و سپس پهپاد مناسب برای 
اين کار مشخص و انتخاب می شود و چاپ سه بعدی آن برای استفاده عملياتی 
آغاز شده و بعد از چند ساعت به پايان می رسد. استفاده از اين سيستم برای تمامی 
نظاميانی که آشنايی خاصی با پهپادها ندارند نيز امکان پذير است. بعد از چاپ سه 
بعدی هر پهپاد برخی قطعات الکترونيکی از قبل آماده شده بر روی آنها نصب می 

شود. هزينه کم و سرعت بالای اجرا مهمترين مزيت اين طرح است.

با استفاده از هوش مصنوعی بهتر استدلال کنيد
مرکز فناوری مباحثه يا ARG-tech با همکاری دانشگاه داندی در انگليس ابزار هوش 
مصنوعی تازه ای ابداع کرده اند که توانايی انسان ها برای بحث و تبادل نظر را بهبود می 
بخشد.  بسياری از بحث و جدل هايی که امروزه ميان انسان ها رخ می دهند بی فايده 
هستند، زيرا برخی اصول اوليه گفتگو در آنها رعايت نمی شود. اين ابزار هوش مصنوعی 
به افراد کمک می کند تا به شيوه ای مناسب تر، منطقی تر و همراه با بهره وری و 
فايده بيشتر به گفتگو با هم بپردازند و بتوانند در نهايت با همديگر به توافق برسند. برای 
طراحی اين ابزار هوش مصنوعی از يکی از برنامه های بحث و گفتگوی شبکه بی بی سی 
استفاده شده و با استفاده از آن يک نقشه بزرگ از بحث های صورت گرفته در هر برنامه 
و تصوير گرافيکی تحليلی تهيه شد. همچنين الگوريتمی به کار گرفته شد تا مهم ترين 
مضامين رد و بدل شده در هر بحث مشخص شود. در نهايت با استفاده از اين اطلاعات 
گروه تحقيقاتی توانست موضوعات مهمی را که در بحث های صورت گرفته وجود 
داشت، استخراج و طبقه بندی کند. دانشمندان می گويند از اين طريق می توان اميدوار 
بود که در آينده بتوان در جريان بحث های اجتماعی و سياسی و فرهنگی به طرفين 
بحث، اطلاعات و کمک هايی برای بهبود بحث و کمک به ارتقای درک از موضوعات ارائه 

کرد و زمينه را برای نزديک شدن ديدگاه های طرفين فراهم آورد.

همه آنچه باید در باره سونا و حمام بخار بدانيد
معمولا افراد سونا را برای استراحت، تمدد اعصاب و تسکين برخی دردها و بيماريهای 
خود استفاده می کنند، افزون بر اين سونا و حمام بخار مزايای فراوانی برای سلامتی جسم 

و جان دارد.
مزايای سونا و حمام بخار را می توان به شرح زير خلاصه کرد:

بهبود جریان گردش خون
تحقيقات نشان داده اند که نشستن در سونا خصوصا برای افراد مسن تر اثرات مفيدی بر 
سيستم قلب و عروق افراد می گذارد. هوا و گرمای مرطوب ناشی ازبخار موجود در سونا، با 
اتساع مويرگها و رگهای خونی کوچک، جريان گردش خون را بهبود می بخشد و در نتيجه 

باعث گردش خون راحت تر و اکسيژن رسانی بهتر به بدن می شود.
کمک به سلامت پوست

حمام بخار و سونا به دليل هوای گرمی که دارند باعث تعريق زياد می شوند. تعريق بدن 
باعث باز شدن منافذ پوست شده و به تمييز شدن لايه بيرونی پوست کمک خواهد کرد. در 

برخی موارد استفاده از سونا برای درمان جوشهای پوستی استفاده می شود.
کمک به استراحت و احیای بدن پس از انجام حرکات ورزشی

اغلب پس از يک ورزش سنگين، ماهيچه های بدن دردناک می شوند و قرار دادن بدن در 
حالت استراحت به منظور بهبود درد ماهيچه ای پس از تمرين ورزشی، بسيار با اهميت است. 
بنا بر تحقيقات انجام شده استفاده سريع از سونا و حمام بخار بلافاصله پس از اتمام ورزش 

و حرکات بدنی، به کاهش درد ماهيچه ها کمک کرده و ماهيچه ها را قوی نگه می دارد.
روان کردن حرکت مفاصل بدن و افزایش انعطاف آنها

اگر سونا و يا حمام بخار قبل از انجام حرکات ورزشی استفاده شود، به روان شدن حرکت 
مفاصل و افزايش انعطاف آنها کمک می کند. تحقيقات نشان داده اند که گرما می تواند بيشتر 
از 25 درصد، قدرت حرکت مفاصل را افزايش دهد. استفاده از سونا همچنين می تواند به 

تسکين درد مفاصل کمک کند.
کاهش استرس و فشارهای روحی

گرمای ناشی از سونا باعث آزاد شدن اندورفين در بدن می شود که نوعی هورمون است که 
به کاهش استرس و احساسات ناخوشايند در بدن کمک می کند. همچنين باعث کاهش 
سطح کورتيزول در بدن می شود. کورتيزول هورمونی است که در پاسخ به استرس در بدن 
آزاد می شود. با کاهش سطح کورتيزول در بدن، افراد آرام تر، قابل کنترل تر و توانمندتر 

خواهند شد.
باز کردن سینوسها

گرمای سونا و حمام های بخار غشای مخاطی بدن را باز کرده و باعث تنفس راحت تر و 
عميق تر خواهد شد و همچنين باعث انحلال اخلاط خونی و عفونی جمع شده در سينوسها 
و ريه ها می شود و بنابراين می تواند در درمان سرماخوردگی، سينوسهای مزمن و مشکلات 

تنفسی بکار رود.
سوزاندن کالری

با ورود شخص به سونا يا حمام بخار، ضربان قلب و نبض او افزايش می يابد. اگر پس از 
انجام تمرينات ورزشی از سونا استفاده شود، ضربان قلب و نبض او به ميزان بيشتری بالا 
خواهد رفت و کالری بيشتری نيز در بدن سوزانده خواهد شد. البته اين کالری سوزی در 
صورتی باعث کاهش وزن می شود که پس از سونا با مواد غذايی و نوشيدنی های مضر در 
بدن جايگزين نشود. بنابراين در صورتی که شخص از يک شيوه غذايی صحيح پيروی کند، 

استفاده از سونا پس از انجام حرکات ورزشی به کاهش وزن او کمک خواهد کرد.
ریسک و خطرات احتمالی

در کنار مزايای بيشمار استفاده از سونا و حمام بخار، ممکن است خطراتی نيز در استفاده از 
آن برای برخی افراد وجود داشته باشد که بايد از آنها آگاه باشند.

به دليل گرمای زياد سونا، ريسک از دست دادن آب بدن وجود دارد و توصيه می شود که 
مدتی بيشتر از 15 تا 20 دقيقه در آنجا نمانيد و قبل از وارد شدن به سونا آب کافی بنوشيد.
سونا همچنين محيط خوبی برای رشد انواع باکتری ها، ميکروبها و قارچها است که منجر 
به ايجاد و انتقال عفونتهای قارچی می شوند بنابراين توصيه می شود که از حوله تمييزی 
برای نشستن در سونا استفاده کنيد تا حتی الامکان از انتقال اين باکتريها از طريق پوست به 

بدنتان جلوگيری به عمل آيد.
برخی از گروههای افرادی که بايد از استفاده از سونا و حمامهای بخار اجتناب کنند، عبارتند 
از: زنان باردار، افراد مبتلا به بيماريهای قلبی، افرادی که فشار خون بسيار پايين يا بسيار بالا 
دارند، افراد مبتلا به صرع، افرادی که در حال مصرف آنتی بيوتيک هستند و افرادی که 
داروهای روانگردان مانند داروهای محرک، انواع مسکن و... را مصرف می کنند و نيز افراد 
مبتلا به هر نوعی از انواع سرطان بايد در زمينه استفاده از سونا و حمام بخار با پزشک خود 

مشورت کنند.

محققان نوعی برچسب ساخته اند که روی لباس فرد می چسبد و با انتشار امواج 
راديويی علائم حياتی او را رصد می کند.

محققان دانشگاه کورنل نوعی برچسب ساخته اند که روی لباس بيمار می چسبد و 
علائم حياتی او را رصد می کند.اين برچسب حاوی ميکروتراشه ای ارزان است و امواج 
راديويی در بدن انسان منتشر می کند. سپس اعضای مختلف بدن مانند قلب هنگام 
تپيدن، اين امواج را منعکس می کنند و يک دستگاه خوانش مرکزی در اتاق اطلاعات 
را بررسی می کند.اين دستگاه به طور بی سيم و با کمک حوزه الکترومغناطيس، 
برچسب ها را فعال می کند.با توجه به حرکات رديابی شده، سيستم می توان علائم 
حياتی مانند فشار خون، ضربان قلب و تنفس را کنترل کند. از سوی ديگر چون کد 
شناسايی هر برچسب مخصوص است، می تواند سيگنال راديويی خود را منتقل کند. 
دستگاه خوانش سيگنال می تواند همزمان 200 نفر را کنترل کند.اين برچسب را می 
توان به طور مستقيم به پارچه چسباند. با چنين روشی حتی می توان علائم حياتی فرد 

را به وسيله اپليکيشن موبايل و در خانه و به طور روزانه بررسی کرد.

محققان دستگاهی ساخته اند که وجود باکتری در 
زخم های عفونی را رديابی می کند.

يکی از مشکلات از بين بردن باکتری  ها آن است 
که نمی توان  آنها را با چشم غير مسلح ديد. اين امر 
به خصوص برای پزشکانی مشکل ساز است که بايد 

زخم های قديمی عفونی را کنترل و درمان کنند.
درهمين راستا دستگاه MolecuLight i:X ساخته 
شده است که به پزشکان اجازه می دهد به طور 
واقعی مکان باکتری را رصد و سپس درمانی مناسب 

تجويز کنند.

برای استفاده از دستگاه، کاربر بايد عکسی در نور 
معمولی و از فاصله نزديک از زخم بگيرد. اين تصوير  
مکان باکتری را نشان نمی دهد بلکه مرجعی برای 

بررسی روند درمان زخم است.
از  بايد چراغ ها خاموش و عکسی ديگر  سپس 
زخم گرفته شود. اين بار بايد با نور بنفش روشن 
عکسبرداری انجام شود. اين روند  سبب می شود 
پوست سالم در نمايشگر i:X با نور سبز فلورسنت و 
تجمع باکتری ها با نور فلورسنت قرمز نمايش داده 

می شود.

از شايع ترين حوادثی که اتفاق می افتد شکسته شدن شيشه گوشی همراه است. 
هرچند سازندگان گوشی های هوشمند سعی دارند با استفاده از شيشه ای قوی تر 
صفحه گوشی همراه را مقاوم تر سازند، اما هنوز موفق به ارائه طرح کاملی در اين 

زمينه نشده اند.
در حال حاضر محققان ژاپنی شيشه خودترميم شونده ای برای رفع مشکل شکسته 

شدن صفحه نمايش گوشی همراه طراحی کرده اند.
اين طرح توسط پروفسور تاکوزو آيدا و گروه وی از دانشگاه ژاپن ارائه شده است. اين 

گروه شيشه ای ايجاد کرده اند که در صورت شکستن ترميم می شود.
اين ماده"polyether thiourea"  ناميده شده و ويژگی سختی شيشه را دارد با اين 

تفاوت که با فشرده شدن پس از لحظاتی دوباره به حالت اوليه خود بازمی گردد.
تاکنون مواد خودترميمی طراحی شده قابليت ترميم خراش های سطحی را داشتند، 
اما "polyeher thiourea"  قابليت ترميم شکستگی عميق را دارد، بنابراين در صورتی 
که صفحه نمايش شما قطعه قطعه هم شود با فشار دادن آن دوباره به حالت اوليه 

برمی گردد. اين ماده هنگام توسعه يک نوع چسب کشف شده است.

رصد علائم حياتی افراد با برچسب روی لباس

این دستگاه کوچک باکتری را ردیابی می کند

ابداع شيشه خودترميم شونده برای گوشی های همراه

ازفوایدکمترشناختهشده
بذرکتان
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حاشيه های یک تشييع با شکوه

مراسم تشييع باشکوه برگزار شد، مثل مراسم وداع، مثل مراسم استقبال از پيکر 
مطهر که توصيف پذير نيست، اين را می شد از اين چند روز که خبر در شهر پيچيد 
فهميد، هر چند خبر سهمگين بود و قامت انسان را خم می کرد. خبری که بی قراری 
را به همراه داشت، من اين بی قراری را در وجود بزرگان اين شهر می ديدم، افرادی 
مثل آيت الله سعيدی! او صاحب مجلس ما و سومين اجلاس نماز بود و با امضای او 
پای عده ای به اين محفل معنوی باز شده بود، اما خودش قرار نشستن در آن محفل 
باشکوه که بيش از دو هزار مهمان را در خود جای داده بود، را نداشت. من هم از 
شنيدن اين خبر منگ شده بودم. می خواستم زودتر برنامه تمام شود و جايی را پيدا 

کنم و در خلوت خود گريه کنم...
بگذريم. نمی دانم، اين همه جمعيت برای استقبال از پيکر آقامهدی از کجا آمده 
و از کجا خبر گرفته بودند. ما که با آقا مهدی ايمانی دوست و رفيق بوديم، غافلگير 
شديم و يکباره با چنين جمعيتی مواجه شديم، آن هم عصر يک روز تعطيل. آن هم  
در مکانی در حاشيۀ شهر، آن هم بدون اطلاع قبلی! مراسم تماشايی بود، کوچک و 
بزرگ، روحانی و بازاری شاخه های گل به دست داشتن برای گلباران گلی پرپر شده. 
عجب صحنه ای را می ديدم. اشک در چشمان همه حلقه زده بود و وقتی آمبولانس 
حامل پيکر آقا مهدی از راه رسيد، همۀ بغض ها يک جا ترکيد، شيون شد و به سوی 
آسمان، اوج گرفت و غوغايی برپا شد. من می ديدم، زن و مرد گريه می کردند، اشک 
می ريختند و پدر را چون نگينی در حلقۀ خود داشتند و او را بوسه باران می کردند. 
راستی آقا مهدی چه کرده بود که وقتی عرابۀ مرگ وارد کوچه شد برخی روی 

پشت بام ها رفتند و منتظر تابوت او شدند تا آن را گل باران کنند؟
من اين شکوه و عظمت را کمتر ديده بودم، شکوهی که چند ساعتی بعد با وسعتی 
فراتر در کنار مضجع کريمۀ اهل بيت، فاطمۀ معصومه)س( تکرار می شد و شعاع آن 

امواج مردمی را در برگرفت. 
اين شکوه و عظمت حيرت و شگفتی ام را به همراه داشت،

 مسافری آمده بود، مدافع حرم، ميهمان حرم و خود خادم حرم، عجب رسمی، 
عجب شکوهی، عجب دلدادگی و قدرشناسی را می ديدم، عجب مردم با وفايی را 

می ديدم. 
عجب حرف هايی را از بابا می شنيدم، کنار جنازه که می گفت: بابا، خوش آمدی، بابا 
مردم را به زحمت انداختی! بابا دير آمدی، دو ماه چشم به راهی حالا اين طور آمدی؟ 

عيبی ندارد، راضی ام به رضای خدا، بابا تو می دانی که خيلی دوست دارم، بابا...
مسافری آمده بود، مدافع حرم، ميهمان حرم و خود خادم حرم، عجب رسمی، عجب 
شکوهی، عجب دلدادگی و قدرشناسی را می ديدم، عجب مردم با وفايی را می ديدم. 
عجب حرف هايی را از بابا می شنيدم، کنار جنازه که می گفت: بابا، خوش آمدی، بابا 
مردم را به زحمت انداختی! بابا دير آمدی، دو ماه چشم به راهی حالا اين طور آمدی؟ 

عيبی ندارد، راضی ام به رضای خدا، بابا تو می دانی که خيلی دوست دارم، بابا...
وداع با شکوه 

مراسم وداع، فرصتی برای شکستن بغض ها می شود، آن هم در حرم حضرت 
معصومه)س(. همه دلتنگ آقا مهدی شده اند. دو ماه تمام چشم به راه دوخته اند تا 

او بازگردد و حالا او اين چنين آمده است، با پيکری پاره پاره. 
جنازه اش را به طواف حرم، برای وداع آورده اند. با گريه و اشک، مهمان جمعيت و 
مرثيۀ آنان که بارها پای روضه شان نشست و اشک ريخت، می شود. اين آخرين شب 
وداع با مهدی است. و فردا اين جمعيت، سيل خروشانی می شود برای تشييع،رنگ و 
روی تشييع از جنس ديگر است، انگار اهل آسمان هم به تشييع آمده اند، انگار گنبد 

و بارگاه حرم به سوگ نشسته اند. 
بابا به احترام مهدی با پای برهنه به تشييع آمده بود. چشمان امام جمعه از اشک 

و گريه سرخ شده بود. 
تصوير زيبای مهدی نه روی سينه که در قلب يک يک اين جماعت جا گرفته بود. 
تابوت مهدی روی دستان جمعيت آرام نبود، چرخ می خورد و عده ای هم شعار 
می دادند، اين گل پرپر شده، از سفر شام بلا آمده... و باز قصۀ پر غصۀ شام بار ديگر 
در اذهان اين جمعيت زنده می شد. قصۀ پرغصۀ زينب کبری، خرابۀ شام و رقيه. قصۀ 

سر بريده، قصۀ مجلس يزيد و ...
راستی چه بسيار فرق است بين قصۀ شهادت آقا مهدی و شهادت دلداده و دلبر او، 
و چه فرق است بين مردم اين ديار و آن ديار. اينجا اشک و آه و سوز و گريه. مردم 
را می بينم و گفته اند آنجا صدای هلهله را می شنيدند و بزم شادی. بی مروت مردم 

را می ديدند.
راستی اين جماعت چه می سوزند وقتی بر پيکر پاک مهدی نماز می گذارند و از 

صميم دل شهادت می دهند: 
اللهم انا لا نعلم منه الا خيرا.

خدايا! ما جز خوبی از او نمی دانيم. 
و اگر جز اين بود، اين جماعت چنين نمی سوختند مهدی سرآمد خوبی ها بود؟ و 
چه سخت بود وقتی همه می ديدند آقا مهدی را در دل خاک جای می دهند و بر 

روی او سنگ لحد می چينند... وقت خداحافظی وقت جان دادن ما بود.
 

رئيس اداره نظارت و بازرسی سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان قم خبر داد

آرامش در بازار شب یلدا
رئيس اداره نظارت و بازرسی سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان قم از اجرای 

طرح تشديد نظارتی ويژه شب يلدا در استان خبر داد.
احمد رضا سميعی نسب اظهار کرد: در آستانه شب يلدا برخی از کالا و خدمات 
مرسوم اين ايام تحت تأثير قرار گرفته و به لحاظ نظارتی از اهميت و حساسيت 
ويژه ای برخوردار می شود. وی اظهار کرد: در اين طرح نظارت و افزايش گشت های 
بازرسی واحدهای صنفی مورد نظر به ويژه واحدهای عرضه کالاهايی از قبيل آجيل 
و خشکبار، ميوه و تره بار و شيرينی در اولويت نظارت خواهد بود . رئيس اداره 
نظارت و بازرسی سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم عنوان کرد: 54 بازرس و 
کارشناس نظارت و بازرسی سازمان صنعت، معدن و تجارت و اتاق اصناف در اين ايام 
بر بازار و واحدهای صنفی، ميادين ميوه و تره بار نظارت و به صورت مداوم گروه های 
کالايی پر مصرف را مورد رصد و پايش قرار خواهند داد. سميعی نسب بيان کرد: تمام 
واحدهای صنفی موظف به نصب قيمت کالا و نرخ نامه در معرض ديد عموم هستند 
و شهروندان می توانند هرگونه تخلف اعم از گرانفروشی، کم فروشی ، عدم نصب قيمت 
و عدم صدور صورتحساب و... را به شماره 124 سامانه ستاد خبری سازمان صنعت، 

معدن و تجارت استان قم گزارش دهند.
وی در پايان با اشاره به کشفيات مهم اين اداره در ماه جاری افزود: بازرسان اداره 
نظارت و بازرسی در ماه جاری موفق به شناسايی سه تخلف مهم به ارزش ريالی بيش 
از يک ميليارد و 600 ميليون ريال شده اند که واحدهای متخلف با تشکيل پرونده به 

مراجع ذيصلاح معرفی شدند.

مديرعامل جمعيت هلال احمر استان قم مطرح کرد

کمک 3.5 ميليارد ریالی مردم قم 
به زلزله زدگان کرمانشاه 

مديرعامل جمعيت هلال احمر استان قم گفت: در استان 2.6 ميليارد ريال 
کمک های نقدی برای مردم مناطق زلزله زده جمع آوری شد، همچنين 19 ميليارد 

ريال ارزش کمک های غيرنقدی مردم استان قم برای مردم زلزله زده بود.
محمد گلفشان با اشاره به جمع آوری کمک های مردمی برای مردم زلزله زده 
کرمانشاه در استان قم اظهار کرد: 25 پايگاه ثابت و سيار برای جمع آوری کمک های 
مردمی برای مناطق زلزله به مدت 34 روز در استان برپا کرديم. تعداد زيادی از 
داوطلبان در امر جمع آوری ، تفکيک و بسته بندی اقلام غيرنقدی حضور پيدا کردند، 

همچنين آشپزخانه ای برای طبق و توزيع غذای گرم در منطقه راه اندازی کرديم.
وی ادامه داد: در استان قم 2.6 ميليارد ريال کمک های نقدی برای مردم مناطق 
زلزله زده جمع آوری شد، همچنين 19 ميليارد ريال ارزش کمک های غيرنقدی 
مردم استان برای مردم زلزله زده بود. مديرعامل جمعيت هلال احمر استان قم با بيان 
اينکه مردم 55 ميليارد تومان به جمعيت هلال احمر اهدا کردند افزود: چالش ها و 
مشکلات در مناطق زلزله زده، پخش شايعات و اکاذيب از طريق شبکه های مجازی، 
مسيرهای صعب العبور، سرمای هوای و بارندگی در مناطق، جمع آوری کمک های 
مردمی بدون هماهنگی با جمعيت هلال احمر، حضور خودجوش مردم در مناطق 

زلزله زده و اهدای کمک های غير نقدی مستعمل بود.

فروش مقاله و پايان نامه معضل بزرگ نظام آموزش عالی است که پژوهش و تحقيق را به 
نابودی می کشاند و رشد و توسعه کشور را با چالش های بزرگ همراه می سازد. اين مهم 
ضرورت بازنگری و اجرای سياست های کارآمد در اين حوزه را نشان می دهد تا اينگونه 

بتوان به يک راه حل اساسی در اين زمينه دست يافت. 
ميدان انقلاب با کتاب فروشی های فراوان خويش به عنوان نماد فرهيختگی و دانش 
تهران شناخته می شود که هر فردی با گذر از آن وارد دنيای شگفت انگيز علم و دانايی 
خواهد شد اما در کنار تمام اين موارد چند سالی است که افراد در اين منطقه و نواحی ديگر 
شهر با موسسه هايی روبرو هستند که با انواع روش ها به تبليغ مقاله نويسی و پايان نامه 
نويسی می پردازند. موضوعی که شايد در نگاه نخست عادی جلوه کند اما اين مقوله پژوهش 
و تحقيق کشور را با چالش اساسی همراه ساخته و پيامدهای جبران ناپذيری را به وجود 
آورده است زيرا چنين روشی نه تنها به نوآوری منتهی نمی شود بلکه رسالت آموزش را که 

بايد آگاهی و توسعه باشد، نيز از آن می گيرد. 
 تحقيق و پژوهش و فارغ التحصيل شدن از دانشگاه که زمانی نياز به تلاش و کوشش 
و پشتکار فرد داشت، به راحتی با وجود اين مرکزها از ميان رفته است، موسسه هايی که 
به نام مشاوره شکل می گيرند اما به صورت عملی با استخدام تعداد نيروی دانشجو و فارغ 
التحصيل جويايی کار، شروع به نوشتن پايان نامه و مقاله می کنند و از اين راه سود بسياری 

به دست می آورند. 
»اميرمحمود حريرچی« جامعه شناس و استاد دانشگاه می گويد که افزايش مرکزهای 
آموزش عالی در سال های گذشته باعث جذب دانشجويان زيادی شده است، به همين 
سبب آنها برای پايان تحصيلات تکميلی خود پايان نامه را به موسسه ها می دهند و در 

نهايت اين کار به کالايی شدن آموزش منجر می شود. در ادامه ديدگاه های وی را در اين 
باره از نظر می گذرانيم.

 **پایان نامه نویسی و کالایی شدن آموزش
سال های گذشته آموزش در کشور به نوعی کالا تبديل شده است؛ يعنی دانشگاه ها بدون 
توجه به سياست های مشخص به جذب دانشجويانی اقدام کرده اند که در ازای پرداخت 
مبالغ معينی پول، می توانند به راحتی درس بخوانند. همين سياست سبب شده حدود 
400 هزار تن در مقطع کارشناسی ارشد و 125 هزار تن در مقطع دکتری دانشجو وجود 
داشته باشد که از اين ميزان تعداد زيادی هم بيکار هستند. هر چند در بسياری از مواقع 
برخی از افراد برای فرار از سربازی و از ترس بيکاری به ادامه تحصيل در مقطع تحصيلات 
تکميلی روی می آورند. در نتيجه چنين سياست هايی دانشجويانی به دانشگاه ها وارد می 
شوند که پس از تمام کردن کلاس های درس خود بايد رساله بنويسند که اين کار نشانه 
تلاش و کوشش فردی و با يک هدف خاص صورت می پذيرد تا موضوع پژوهش بتواند 
کاربردی و علمی باشد و به سطح آگاهی و دانش جامعه کمک کند اما در اين مرحله فرد 
با مشکل هايی روبرو می شود زيرا نمی تواند رساله بنويسد که اين وظيفه را در سال های 
گذشته موسسه های پايان نامه نويسی و مقاله نويسی بر عهده گرفته و باعث بروز آسيب 

های جدی در زمينه علم و پژوهش جامعه شده اند.
 **پایان نامه نویسی و فاصله گرفتن تحقیق و پژوهش از حوزه علمی و 

کاربردی
تحقيق و پژوهش در کشورهای مختلف زمينه ساز و چراغ راه توسعه و پيشرفت است و 
به همين دليل به حمايت های مالی از يافته های دانشجويان می پردازند اما چنين امری 

در ايران بسيار کم اتفاق می افتد و پژوهش به حاشيه رفته است از اين رو دانشجو به سبب 
اينکه وقت چندانی ندارد و به تحقيق و پژوهش او توجه نمی شود رساله و مقاله خود را به 
موسسه های مربوطه واگذار می کند تا در مدتی کوتاهی اين مهم را انجام دهند و هزينه آن 
را نيز پرداخت می کند. بدين ترتيب پايان نامه و مقاله های دانشجويی به کالاهايی تبديل 
می شود که در نواحی مختلف به خريد و فروش می رسد و اينگونه تحقيق و پژوهش از 

حوزه علم و کاربردی و توسعه محور بودن فاصله زيادی می گيرد.
 **حضور افراد سودجو در حوزه علم و پژوهش

برخی افراد به دنبال اين هستند که از هر راهی به سود دست پيدا کنند. آنها در سال های 
گذشته به اين نتيجه رسيده اند که مقاله و پايان نامه به سبب اينکه باعث ارتقای اعضای 
هيات علمی دانشگاه و فارغ التحصيلی دانشجويان می شود، سودآور است از اين رو وارد 
حوزه علم و پژوهش شده اند. هر چند سياست های کلی در جذب دانشجويان نيز به اين 
کار کمک می کند تا اين افراد با توجه به نياز جامعه موسسه هايی ايجاد و طرح ها، مقاله 
ها و پايان نامه های دانشجويی را تهيه کنند. نتيجه چنين کاری بی ثمر بودن رساله های 
علمی و کاربردی برای جامعه است و پژوهش مبتنی بر تلاش و کوشش نيز از رونق می 
افتد.  سال های گذشته به سبب اينکه تعداد دانشجويان کم بود و استاد راهنما از موضوع 
هايی که راجع به آنها تحقيق شده بود اطلاع داشت می توانست تشخيص بدهد که راجع 
به چه موضوع هايی پژوهش انجام شده است و اين خود می توانست از دوباره کاری و کپی 
کردن تحقيق های پيشين جلوگيری کند اما اينک به دليل حجم زياد تحقيق ها و اينکه 
استادان همزمان پايان نامه های بسياری را راهنمايی می کنند نمی توانند به صورت شايسته 
بر پايان نامه دانشجو نظارت داشته باشند و اين امر هم دليلی است تا دانشجو بتواند پايان 

نامه خود را به موسسه ها بدهد. 
**مدرک گرایی و پایان نامه نویسی

هدف از پژوهش، کاربردی کردن آن و توليد علم است. وقتی اين 2 هدف در جامعه 
مغفول بماند، شاهد اين هستيم که پايان نامه و مقاله ها به فروش می رسند، حتی اگر هم 
از دانشگاه ها بخواهيم مانند بسياری از کشورهای ديگر پايان نامه و مقاله های خود را در 
دسترس پژوهشگران قرار دهند اما باز هم اين کار تنها به سودجويی می انجامد و باعث 
کمک به افرادی می شود که به دنبال پايان نامه نويسی هستند. همچنين با اين روش نيز 
بسياری از افراد به مدرک دکتری دست پيدا می کنند تا بتوانند به شغل دلخواه خود برسند 

که اين همان مدرک گرايی است.
**بازنگری در مرکزهای آموزش عالی؛ راهکاری برای جلوگیری از پایان نامه 

نویسی
وزارت علوم، تحقيقات و فناوری به نوبه خود می تواند از پايان نامه نويسی و مقاله نويسی 
که سد راه پژوهش و توسعه شده است، جلوگيری کند به اين صورت که نخست به بازنگری 
در مرکزهای آموزش عالی بپردازد زيرا ايران به نسبت جمعيت خود بيشترين مرکز آموزش 
عالی و دانشجو دارد، بنابراين بايد با آمايشی که در اين حوزه انجام می دهد به نيازسنجی 
در کشور بپردازد تا مرکزهايی که نياز نيست تعطيل شود. اين کار هم به اشتغال دانشجويان 
فارغ التحصيل و بيکار کمک می کند و هم اينکه دانشجو با توجه به نياز کشور وارد مرحله 

آموزش عالی می شود.

پژوهش«قربانیگردابمافیایپایاننامهفروشی
محمد خامه یار* 

 

فرمانده نيروی انتظامی تهران بزرگ گفت: 137 سارق که از 
منازل، خودروها، مغازه ها و افراد اقدام به سرقت کرده بودند 

در عمليات های ضربتی پليس تهران بزرگ دستگير شدند. 
سردار حسين رحيمی روز سه شنبه در حاشيه بازديد از 
کشفيات مختلف پليس آگاهی تهران بزرگ با بيان اينکه اين 
افراد در قالب 30 باند 2 و سه نفره اقدام به سرقت می کردند 
گفت: 75 نفر از اين افراد دارای سوابق کيفری و دستگيری 

هستند.
وی ادامه داد: يکی از باندهای سرقت به عنف و خشن از افراد 
نيز جزء دستگيرشدگان هستند که در اوايل آذرماه امسال يکی 

از قربانيان خود را با قمه زده و منجر به قتل وی شدند.
سرداررحيمی گفت: همچنين يک باند سرقت فرش های 
ابريشم و اقلام قيمتی از منازل شمال شهرهای تهران و اصفهان 

نيز جزء دستگيرشدگان هستند.
وی با بيان اينکه يک باند بزرگ جعل اسناد و گواهی های 
فارغ التحصيلی مدارس و دانشگاه های کشور نيز کشف و 
دستگير شدند گفت: اعضای اين باند که به طرزی ماهرانه 
گواهينامه ها و مهرهای مراکز و نهادهای آموزشی کشور را 
جعل کرده بودند پس از اقدامات اطلاعاتی و عملياتی پليس 

آگاهی تهران بزرگ شناسايی و دستگير شدند.
سرداررحيمی گفت: فرش ابريشم، لوازم خانگی با ارزش، 

لوازم داخلی خودرو و تلفن همراه از جمله مکشوفات بود. 
رئيس پليس تهران بزرگ گفت: دستگير شدگان به بيش از 
900 فقره سرقت لوازم داخل خودرو و بيش از 30 مورد سرقت 

از منزل اقرار کرده اند.
وی در بخش ديگری از سخنان با بيان اينکه حدود 40 
ميليارد ريال نيز کالای قاچاق از انبارهای جنوب تهران کشف 
شده است افزود: پارچه، لوازم جانبی تلفن همراه، لوازم آرايشی، 
لوازم صنعتی، کاغذهای برچسب دار و البسه از جمله اين 

مکشوفات هستند.
وی با بيان اينکه پليس آرامش و امنيت را از سارقان می گيرد 
افزود: طرح های ضربتی پليس دائما و پی در پی با شناسايی 
و اقدامات اطلاعاتی گسترده برای دستگيری سارقان، اراذل، 

اوباش و فروشندگان مواد مخدر اجرا می شود.
 3 کاهش  باعث  پليس  ضربتی  اقدامات  گفت:  رحيمی 

درصدی وقوع جرايم در ماه های اخير شده است ضمن اينکه 
کشفيات پليس تهران بزرگ نيز 10 درصد افزايش داشته است.
وی گفت: مزون ها و آرايشگاه های زنانه نيز بايد بر طبق 
قوانين عمل کنند و پليس با قاطعيت با هنجارشکنان و اقدامات 

غيرقانونی برخورد می کند.
*دستگیری معتادان متجاهر 600 درصد افزایش 

داشته است
سردار رحيمی همچنين با اشاره به بحران معتادان متجاهر 
در نقاط مختلف تهران از جمله شوش و مولوی گفت: حضور 
موثر گشت های پليس منجر به افزايش 600 درصد دستگيری 
اين معتادان شده است اما بحران ساماندهی آنان همچنان ادامه 

دارد.
وی گفت: گشت های روزانه و شبانه پليس مبارزه با مواد 
مخدر اين افراد را جمع می کنند اما بهزيستی و نهادهای 
مسئول ديگر اين افراد را که عمدتا بيماری های مسری دارند 

نمی پذيرد.
*آرامش و امنیت را از اراذل و اوباش می گیریم

سردار رحيمی گفت: طرح های مقابله و برخورد با اراذل و 
اوباش همچنان ادامه داشته و پليس طرح های مختلفی در 
روزهای آينده برای برخورد با برهم زنندگان نظم و امنيت 

عمومی و مزاحمان نواميس مردم خواهد داشت.

رئيس پليس آگاهی فرماندهی انتظامی استان از کشف دو 
محموله قاچاق به ارزش پنج ميليارد ريال در قم خبر داد. 

سرهنگ  احمد کرمی اظهارداشت: در پی کسب خبری 
مبنی بر اين که افرادی قصد دارند با دو دستگاه خودرو تريلر 
دو محموله را از يک استان غربی به تهران منتقل و از حوزه 
استحفاظی قم عبور کنند، بنابراين موضوع در دستور کار 
مأموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و ارز پليس آگاهی استان 

قم قرار گرفت.
وی گفت: در ادامه پس از هماهنگی های قضائی دو اکيپ به 
محورهای مواصلاتی استان اعزام و با کنترل تردد خودروهای 

عبوری هر دو خودرو شناسايی و متوقف شد.
رئيس پليس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قم افزود: طی 
بررسی های صورت گرفته مشخص شد در کانتينرها کالاهای 
با تعرفه پايين تر شامل ظروف پلاستيکی، تزئينات آشپزخانه، 
قمقمه پلاستکی و .... به جای کالاهای با تعرفه بالاتر شامل 
ظروف سراميکی، دکوری سراميکی، ساعت ديواری و اسباب 
بازی و ..... بارگيری شده است. سرهنگ کرمی در ادامه ارزش 
محموله مکشوفه قاچاق را حدود 5 ميليارد ريال بيان کرد و 
گفت:در اين رابطه چهار نفر دستگير و پرونده متشکله تحويل 

تعزيرات حکومتی استان شد.

زنان  آرايشگری  مختلط  آموزش  باند 
که با دعوت از يک مربی مرد خارجی، در 
يکی از آرايشگاه های زنانه در غرب تهران 
کارگاه آموزشی برگزار کرده بود، شناسايی 

و متلاشی کرد. 
سرهنگ »ذوالفقار برفر« رئيس پليس 
امنيت اخلاقی تهران بزرگ با اعلام خبر 
فوق اظهار داشت: در پی وصول خبری 
مختلط  های  برگزاری کلاس  بر  مبنی 
مربيان  توسط  زنانه  آرايشگری  آموزش 

در  آرايشگر  زنان  و جذب  خارجی  مرد 
دستور  در  آنان  شناسايی  کشور،  خارج 
کار اين پليس قرار گرفت. وی گفت: در 
تحقيقات مشخص شد کارگاه آموزشی در 
شمال غرب پايتخت با دعوت از يک مربی 
مرد ترکيه ای به صورت مختلط در يک 

آرايشگاه زنانه برگزار می شود.
تهران  اخلاقی  امنيت  پليس  رئيس 
هماهنگی  از  پس  کرد:  تصريح  بزرگ 
های قضايی ماموران وارد محل شدند که 

تعدادی مرد و زن به صورت مختلط در 
روی  بر  آرايشگری  آموزش  اجرای  حال 

کلاه گيس و مدل های انسانی بودند.
اين مقام ارشد پليس فاتب خاطرنشان 
کرد: فرد ترکيه ای نيز در حال آموزش 
برفر  سرهنگ  داشت.  حضور  محل  در 
خاطرنشان کرد: متولی برگزاری کلاس ها 
که اهل تهران بود در تحقيقات بيان داشت: 
با تبليغ در اينستاگرام افراد را جذب و 

مبالغی از آنان دريافت می کرد.

فرمانده انتظامی استان تهران خبرداد :

دستگيری 13۷ سارق و جاعل و انهدام 30 باند مجرمانه
رئيس پليس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قم  خبرداد

کشف دو محموله قاچاق به ارزش 5 ميليارد ریال 

توسط پليس امنيت اخلاقی تهران انجام شد 

انهدام باند آموزش مختلط آرایشگری زنان 

فرمانده مرزبانی استان خوزستان از توقيف 4 فروند شناور 
باری در آبراه بين المللی اروند و کشف بيش از 80 ميليارد ريال 

انواع کالای قاچاق خبر داد. 
سردار عبداله نظرپوراظهارداشت: در راستای مبارزه با قاچاق 
کالا و کنترل آب های ساحلی استان خوزستان، دريابانان 
پايگاه دريابانی آبادان با انجام اقدامات اطلاعاتی، روز گذشته 
در يک عمليات غافلگيرانه 4 فروند شناور تجاری حامل کالای 
قاچاق را که از کشورهای حوزه خليج هميشه فارس به مقصد 

بنادر "آبادان" در حرکت بودند را شناسايی و متوقف کردند.
وی افزود: دريابانان در بازرسی از اين شناورها، 80 هزار قفل 
ضدسرقت،570 عدد فلش مموری، 630 عدد لوازم جانبی 
رايانه و 2400 قوطی شربت نوشيدنی که همگی قاچاق و بدون 
مجوز قانونی از کشورهای حوزه خليج فارس تهيه و بارگيری 
شده بود، کشف کردند. اين مقام ارشد انتظامی با اشاره به 
دستگيری 25 متهم در اين رابطه، تصريح کرد: کارشناسان 
ارزش ريالی اين کالاها را 80 ميليارد و 720ميليون ريال 

برآورد کردند که پس از تشکيل پرونده مقدماتی به همراه 
متهمان، تحويل مراجع قانونی شدند.

رودخانه  بر  حاکم  مطلوب  امنيت  به  اشاره  با  "نظرپور" 
اروند، خاطرنشان کرد: آبراه بين المللی اروند از ديرباز يکی 
از آبراه های استراتژيک و حائز اهميت در مناسبات اقتصادی، 
معيشتی و سياسی منطقه به شمار می رفت، ازهمين رو 
مرزبانان خوزستان با هوشياری و تلاش های شبانه روزی و 
اجرای گشت های مستمر، آبراه اروند را به محلی امن برای 
فعاليت های اقتصادی قانونی و تردد شناورهای تجاری مجاز 

مبدل کرده اند.
قاچاقچيان  گفت:  خاتمه  در  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
و مخلان اقتصاد داخلی کشور بدانند مرزبانان خوزستان با 
اشرافيت اطلاعاتی و رصد لحظه به لحظه نوار مرزی با هرگونه 
قانونی  و  قاطع  صورت  به  غيرمجاز  و  سودجويانه  اقدامات 
برخورد می کنند و در پاسداری از مرزهای جنوب غربی کشور 

از هيچ تلاشی فروگذار نخواهند کرد.

3 نفر سارق شب رو که همانند مارمولک 
از ساختمان های لوکس بالا رفته و پس از 
عبور از طريق پنجره نما و با علم به حضور 
فرش های  سرقت  به  اقدام  صاحبخانه، 
ابريشم، طلاجات و نقره جات می کردند، به 

دام پليس افتادند. 
»مارمولک های« شمال شهر تهران به 

دام پليس افتادند.
ساعت  از  که  شب رو  سارق  نفر  سه 
لوکس  ساختمان های  از  بامداد  تا 4   1
متراژبالا بدون استفاده از هيچ وسيله ای 
بالا رفته و پس از ورود از پنجره نما، داخل 
ابريشم،  فرش های  و  شده  ساختمان ها 
طلا و نقره جات را به سرقت می بردند به 
دام پلسی تهران افتادند. اين سارقان در 
شهرهای تهران، اصفهان و مشهد مبادرت 

به سرقت می کردند.
به  از اصفهان  مالباختگان که  از  يکی 

تهران امده، در گفت وگو با خبرنگار فارس 
گفت: سارقان 260 قطعه نقره که شامل 
ظرف و ظروف بود را در تاريخ 17 آذر از 
بردند؛  به سرقت  اصفهان  در  من  منزل 
سرقت آنها در فاصله زمانی 4 تا 5 بامداد 

رخ داده است.
به گزارش فارس ،ساير مالباختگان نيز 
اعلام کردند که اين افراد هنگامی سرقت را 
انجام دادند که صاحب خانه در خانه حضور 
داشته اما اقدامشان چنان بی سروصدا بوده 
که صاحبخانه بيدار نشده و آنها بعد از ورود 
از بالکن به داخل خانه و سايل را از بالا به 
پايين پرتاب می کردند و نفر ديگرشان آنها 

را منتقل می کرد. 
لازم به ذکر است که يکی از سارقان 
چندی پيش با وثيقه ای 4 ميلياردی از 
زندان آزاد شده بود؛ علاوه بر تعدادی فرش 
و نقره جات که از اين افراد کشف و ضبط 
شد و يک دستگاه خودروی بی ام و که با 
آن تردد می کردند به دست پليس افتادند.

تلاش برای شناسايی ساير مالباختگان 
و همچنين اموال سرقتی از سوی پليس 

ادامه دارد.

فرمانده مرزبانی استان خوزستان  خبرداد

کشف بيش از 80 ميليارد کالای قاچاق در آبراه بين المللی اروند 

مارمولک های« شمال شهر تهران به دام افتادند

 دستگيری سارقان ميلياردی فرش های ابریشم

شب چله آخرين روز آذر، شب اول زمستان و درازترين شب سال 
است. اين را همه می دانند در ضمن می دانند که جشن شب يلدا 
جشنی است که از هفت هزارسال پيش تاکنون در ميان ايرانيان 
برگزار می شده و شگون داشته  است اما سنتی که در اين شب به 
جوان ها و خيلی مخصوص تر به جوان های تازه متاهل ارتباط دارد، 

بردن هديه به خانه عروس با عنوان »شب چله ای« است. 
اين سنت با توجه به گذشت زمان تغيير می کند و ظواهر نشان 
می دهد که سخت تر و تجملاتی تر می شود. تقريبا از يکی دوماه قبل 
زمزمه های عروس و خانواده اش برای برگزاری مراسم و خريدن هدايا 
شروع می شود.   متأسفانه در اين شب برخی رفتارهای نادرست 
مشاهده می گردد که شيرينی آن را کم می کند. مثلًا خانواده هايی 
که تازه با يکديگر وصلت کرده اند در شب يلدا به عروس و داماد 
خود هدايايی می دهند و به اين بهانه پيوند خويشاوندی و عاطفی 
را تحکيم می کنند که در شرايط امروزی هديه های شب يلدا برای 
بعضی خانواده ها بجای يک عامل تحکيم کننده روابط، تبديل به 
معضلی بزرگ شده است چرا که با چشم و هم چشمی و توقعات 
زياد، خانواده ها ملزم به خريد هدايا و پيشکش های گران قيمت می 
شوند و در اين ميان در صورت بروز اتفاقی خلاف آن، نه تنها بسياری 
از اختلافات و کينه های نهانی از همين مسائل سردرمی آورد بلکه 

به جوانانشان هم فرهنگ اشتباه تجمل گرايی را در ابتدای زندگی 
مشترک آموزش می دهند.  

شب چله ای و حرف مردم
دوستم تعريف می کرد: همسرم از ابتدای خواستگاری تا به امروز 
برای من سنگ تمام گذاشته و هميشه قصد داشته است در حد توان 
خودش بهترين ها را برای من تهيه کند، اما چون مشهدی نبودند 
و چندان به آداب و رسوم شب يلدا اهميت نمی دادند، در اين شب 
هيچ کاری برايم نکردند. با تمام محبت های همسرم و اينکه 15 سال 
از زندگی مشترک ما می گذرد، هنوز ماجرای شب چله روی دلم 
سنگينی می کند. هر وقت سبدهای شب چله ای را می بينم آزرده 
می شوم که چرا همسرم برای شب چله من کاری انجام نداد؟ مگر 

من با بقيه عروس ها چه فرقی داشتم؟
فقط دو ماه از مراسم عقد زهرا می  گذرد، او درباره شب چله 
می گويد: شب چله برای من خيلی اهميت دارد. اين هم يکی از 
آيين هاست و مرد بايد به آن پايبند باشد. شما فکرش را بکنيد از شما 
می پرسند شب چله برايت چه چيزی آوردند! آن وقت شما می گوييد 

هيچی! مطمئنم دوستانم مسخره ام می کنند! 
وقتی از وضعيت کاری همسرش می پرسم، ادامه می دهد: در يک 
موسسه فرهنگی کار می کند و درآمد ماهيانه اش حدود 700 هزار 

تومان است. فعلا در دوران عقد هستيم و خرجی نداريم، اگر 400 تا 
500 هزار تومان هم برايم خرج کند اتفاقی برايش نمی افتد. او بايد از 

همين ابتدا ياد بگيرد به آداب و رسوم پايبند باشد! 
 در طول مسير تهيه گزارش به چند جوان کارگر که مشغول کار 
بودند، برخورد کردم. وقتی از يکی از آن ها درباره شب چله پرسيدم، 
آهی کشيد و گفت: ای خانم ما امورات زندگيمان را به سختی 
می گذرانيم، چه برسد به اين مراسم! يادش بخير 2 سال پيش من 
هم اين مشکل را داشتم. از اوايل آذر سخت کار می کردم تا بتوانم 
پولی جمع کنم و برای همسرم هديه ای بخرم. با آن همه تلاش و 
کوشش در نهايت يک قواره پارچه لباسی و چند کيلو ميوه برای 
خانواده اش خريدم و با خوشحالی به خانه آن ها رفتم. متاسفانه او 
از اين هدايا خوشحال که نشد هيچ، گلايه هم کرد! او انتظار داشت 
برايش طلا بخرم. اين چه رسمی است که همه مردها بايد برای 
همسرشان طلا بخرند؟ اگر آدم پول داشته  باشد که برايش مهم 
نيست، ولی مشکل اينجاست که زن ها خودشان را با هم مقايسه 

می کنند.
سرتان را به درد نياورم، آن شب به دعوا گذشت و اکنون هم 
گاهی همسرم اين موضوع را يادآوری می کند و وقتی من گلايه 
می کنم، می گويد: تو به فکر آبروی من در مقابل خانواده  و در و 

همسايه نبودی! 
 فرهنگ پایین تر؛ رسم و رسوم سخت تر

متاسفانه به دليل چشم وهم چشمی خانواده داماد مجبور می 
شوند با خريدن هدايايی زمستانی و تزيين ميوه های شب يلدا حداقل 
حقوق يک ماه خود را خرج کنند تا گرفتار حرف مردم نشوند و در 
نهايت می بينيم که اکثرا ميوه های تزيين شده قابل استفاده نخواهند 

بود و عابتشان سطل زباله است! 
 جای بسی تأسف است که در مراسم ازدواج جوانان ما بسيار 
ديده می شود که يکی از بحرانی ترين دغدغه های آنان در طول 
دوران عقد برگزاری همين رسم و رسومات غيرضروری با هزينه های 
گزاف است. مراسم شب يلدا که می تواند آغازی برای اتصال و ارتباط 
عميق و هر چه بيشتر بين دختر و پسر و خانواده های آنان باشد 
متاسفانه آنقدر دو خانواده را درگير تدارک هديه های آنچنانی برای 
عروس و داماد همراه با پذيرايی انواع ميوه و شيرينی و ضيافت شام از 
افراد فاميل می کند که خود مانعی می شود بر سر راه ازدواج آسان 
و بهنگام جوانان! چرا که اگر با کمی تأمل و دور انديشی در جهت 
کاهش هزينه های اضافی و مراسمات بيهوده برآئيم قطعا جوانان ما 
نيز با خيالی آسوده تر و با آرامشی بيشتر قدم در راه تشکيل خانواده 

و عمل به اين سنت مستحب مؤکد می نهند.

شب یلدایی پردردسر برای دامادها






