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اقتصادی

معاون سازمان حمایت: با عرضه‌کنندگان برخورد می‌شود

 مردم پرتقال‌های رنگ شده نخورند
و  کنندگان  مصرف  حمایت  سازمان  تخلفات  به  رسیدگی  و  بازرسی  معاون 
تولیدکنندگان رنگ آمیزی پرتقال‌های نارس را مصداق فریب مصرف کننده عنوان و 
اعلام کرد: با توجه به اینکه مواد شیمیایی مورد استفاده در این فرایند باعث به خطر 
انداختن سلامت مصرف کننده می‌شود، با متتخلفان در مراکز سورت میوه برخورد 

می‌شود.
شهرام میراخورلو در گفت‌وگو با ایسنا، با ابراز نگرانی از برداشت زودهنگام پرتقال 
که بعضاً ناشی از هراس باغداران از خسارت سرمازدگی سال گذشته عنوان می شود، 
گفت: طی اخبار واصله و بررسی های میدانی در روزهای گذشته شاهد هستیم که 
افراد متخلف با سوءاستفاده از تقاضای مصرف کننده با برداشت پرتقال نارس اقدام به 
رنگ‌آوری یا رنگ آمیزی در مراکز سورتینگ کرده و آن را به عنوان محصول نوبرانه 
وارد بازار کرده اند. وی با بیان اینکه این عمل مصداق فریب مصرف کننده بوده و عملًا 
محصول نارس بعنوان محصول رسیده عرضه می شود، اظهار کرد: این در حالی است 
که نگرانی از مصرف مواد شیمیایی غیرخوراکی و فاقد سلامت بهداشتی در فرآیند 
موصوف وجود دارد. میراخورلو همچنین‌ با اعلام اینکه استفاده کردن از رنگ‌های 
شیمیایی و صنعتی غیرخوراکی  برای مرکبات ممنوع است و به هیچ وجه نباید 
استفاده شود، افزود: متاسفانه گزارشاتی مبنی بر مضرات مورد استفاده برای فرآیند 
اشاره شده در مراکز سورتینگ از نظر بهداشتی و سلامت مصرف کنندگان مطرح 
است که در این بازدیدها با متخلفان برخورد خواهد شد. وی همچنین از اجرای طرح 
پایش مراکز سورت مرکبات مستقر در استان های شمالی کشور خبر داد و گفت که 
این طرح به زودی توسط حوزه های بازرسی و نظارت سازمانهای صنعت، معدن و 
تجارت استانهای شمالی کشور با همکاری دیگر دستگاه‌ها اجرا می شود. این مقام 
مسئول هدف از اجرای این طرح را صیانت از حقوق مصرف کنندگان و تولیدکنندگان 
صحیح العمل دانست و اضافه کرد: مقرر شده بازرسان سازمان های صنعت، معدن و 
تجارت استانهای شمالی کشور به عنوان مراکز اصلی تامین مرکبات با همکاری دیگر 
سازمانها از جمله سازمان جهاد کشاورزی، اداره کل تعزیرات حکومتی و دانشگاه علوم 
پزشکی، نسبت به کنترل و پایش نحوه فعالیت مراکز مذکور اقدام و در صورت مشاهده 
هرگونه تخلف اعم از تقلب و عرضه محصولات فاقد سلامت بهداشتی طبق قوانین 
و مقررات موضوعه، با خاطیان برخورد کنند. میراخورلو هم چنین از مردم خواست 
تا در صورت مشاهده هر گونه تخلفی، شکایات خود را از طریق شماره تلفن ۱۲۴ 
ستاد خبری سازمان مصرف کنندگان و تولید کنندگان و سازمانهای صنعت، معدن 

و تجارت استانها، اعلام کنند.

مشاور مالیاتی اتاق اصناف:

سازمان امور مالیاتی مکلف به نصب 
صندوق‌های مکانیزه فروش است 

مشاور مالیاتی اتاق اصناف ایران گفت: سازمان امور مالیاتی کشور مکلف به نصب 
صندوق های مکانیزه فروش است و اتاق اصناف ایران تنها به عنوان همکار و موظف 

به اولویت بندی اصناف برای نصب این صندوق هاست. 
»محمدرضا جعفریان« روز چهارشنبه در نشست خبری با موضوع مالیات و 
صندوقهای مکانیزه فروش که در اتاق اصناف ایران برگزار شد، افزود: براساس ماده 
171 قانون نظام صنفی وزارت صنعت، معدن و تجارت با همکاری سازمان امور مالیاتی 
و اتاق اصناف مکلف به تجهیز اصناف به صندوق های مکانیزه فروش شد.  وی افزود: 
این طرح به منظور شفاف سازی اقتصادی و اخذ مالیات بود که وزارت صنعت، معدن 
و تجارت به دلیل نبود زیرساخت های لازم، اینترنت ثابت و توسعه فرهنگی تا سال 
1389 محقق نشد و سپس در سال 1394 سازمان امورمالیاتی مکلف به نصب این 
صندوق ها شد و اتاق اصناف تنها به عنوان همکار و تعیین اولویت اشخاص مشمول را 
دارد.  مشاور مالیاتی اصناف اظهارداشت: براساس آیین نامه هیات وزیران و به استناد 
تبصره 2 ماده 169 قانون مالیات های مستقیم تنها 29 گروه مکلف به نصب این 
صندوق ها هستند.  وی با بیان اینکه اتاق اصناف آمادگی نصب این صندوق ها را دارد، 
گفت: اتاق اصناف ایران آمادگی دارد براساس چارچوب تعیین شده و شرح وظایف 
ظرف مدت یک سال می تواند صندوق های فروش مکانیزه را نصب کند. وی تاکید 
کرد: دولت بابت صندوقهای مکانیزه فروش هزینه ای را از اصناف و فعالان اقتصادی 
دریافت نمی‌کند بلکه این هزینه در سال اول بعد از اجرای طرح یا سال های بعد از 
طریق مالیات های اخذ شده توسط دولت و از کسر مالیات فعالان اقتصادی پرداخت 
می‌شود. وی با اشاره به تجربه کشور ترکیه گفت: ترکیه از سال 1984 برنامه نصب 
صندوق ها را در دستور کار قرار داده و این تصمیم تا کنون چهار بار مورد بازنگری قرار 

گرفته و تا سال 1920 به تعویق افتاده است.
جعفریان اظهارداشت: در سال های گذشته و براساس فراخوان اتاق اصناف 29 گروه 
مکلف به نصب صندوق های مکانیزه فروش شدند که آخرین گروه در سال 1393 
اعلام شد و از سال 1394 مکلف به نصب این صندوق ها بودند در صورتی که اقدام 

نکنند از معافیت های مالیاتی برخوردار نمی شوند.
** مالیات بر ارزش افزوده دغدغه اصناف کشور

مشاور امور مالیاتی اتاق اصناف اظهارداشت: مالیات بر ارزش افزوده قانون آزمایشی 
مصوب 1387 است و باید از مصرف کننده نهایی دریافت شود اما این در حالی است 
که به صورت پلکانی از تولیدکننده، بنکدار، خرده فروش و مصرف کننده اخذ می شود.
وی با بیان اینکه مالیات برارازش افزوده به منظور کنترل مصرف است، افزود: این 
قانون اگر به درستی اجرا شود منبع در آمد خوبی برای دولت است اما به دلیل اجرای 

نادرست آن شاهد فرارهای مالیاتی از سوی برخی فعالان اقتصادی هستیم.

رئیس کل بیمه مرکزی اعلام کرد 

رشد ۳۵ درصدی بیمه‌های عمر
رئیس کل بیمه مرکزی اعلام کرد: با تلاش شرکت‌های بیمه و استقبال روزافزون 
مردم از پوشش‌های بیمه‌ای، صنعت بیمه رشد حدود ۲۰ درصدی در شش ماهه اول 

سال را تجربه کرد.
عبدالناصر همتی افزود: با رشد ۲۰ درصدی حق‌بیمه‌ها نسبت به شش ماهه اول 
سال گذشته مجموع حق‌بیمه تولیدی در شش ماهه اول سال جاری به حدود ۱۶۶ 
هزار میلیارد ریال رسید. رئیس شورای عالی بیمه به استقبال خوب مردم از بیمه‌های 
عمر اشاره و تاکید کرد: شرکت‌های بیمه در نیمه اول امسال با فروش ۲۲ هزار 
میلیارد ریال بیمه عمر رشد ۳۵ درصدی این بیمه‌نامه را در شش ماهه اول نسبت به 
شش ماهه مشابه در سال گذشته تجربه کردند. همتی رشد ۲۳ درصدی حق‌بیمه 
بدنه اتومبیل در مقایسه با رشد ۸ درصدی سال ۱۳۹۵ و رشد ۲۰ درصد بیمه‌های 
آتش‌سوزی در مقایسه با رشد ۱۰ درصدی سال ۱۳۹۵ را قابل توجه و نشانه گرایش 
بیشتر مردم به خرید این نوع بیمه‌نامه‌ها دانست.  وی رشد خسارت‌های پرداختی 
را در شش‌ماهه اول سال نسبت به مدت مشابه سال ۱۳۹۵ همانند رشد حق‌بیمه 
و حدود ۲۰ درصد اعلام و با اشاره به رشد ۱۲۰ درصدیِ خسارت‌های پرداختی در 
رشته آتش‌سوزی در نیمه اول امسال در مقایسه با رشد ۳۵ درصدی خسارت‌های 
این رشته در سال ۱۳۹۵ آن را تحول مهمی در مجموع ریسک‌های بیمه‌ای کشور 
دانست. رئیس کل بیمه مرکزی رشد حق‌بیمه و خسارت بیمه‌های شخص‌ثالث را 

متوازن و در حدود ۱۲ درصد اعلام کرد.

معاون بازسازی و مسکن روستایی بنیاد مسکن اعلام کرد

بازسازی و بهسازی یک میلیون و 950 هزار 
واحد مسکونی 

معاون بازسازی و مسکن روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی گفت: یک میلیون 
و 950 هزار واحد روستایی و آسیب دیده در سطح کشور در طول 10 سال تاکنون 
بهسازی شده است. عزیزاله مهدیان در گفت‌وگو با ایسنا افزود: این تعداد واحد 
روستایی از ابتدای آغاز طرح توسعه تا کنون بهسازی شدند. از این تعداد یک میلیون 
و 600 هزارواحد مسکن روستایی در غالب بهسازی و بازسازی350 هزار واحد نیز در 
مناطق سانحه دیده در کشور صورت گرفته است. تلاش می شود این روند نیز در 
قانون برنامه ششم ادامه پیدا کند. معاون بازسازی و مسکن روستایی بنیاد مسکن 
انقلاب اسلامی خاطرنشان کرد: در ابتدای این طرح 8 درصد از خانه‌های روستایی 
کشور مقاوم سازی یا دارای سازه بودند که در حال حاضر این میزان به 40 درصد 
رسیده است. تلاش می شود تا پایان سال این میزان به 75 درصد نیز برسد. وی افزود: 
هر سال در کشور 200 هزار واحد روستایی سهمیه نوسازی وجود دارد که به آنها 
تسهیلات 200 میلیون ریالی با کارمزد 5 درصد پرداخت می‌شود. معاون بازسازی و 
مسکن روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی ادامه داد: در روستاهای کشور حدود پنج 
میلیون و 300 هزار واحد مسکن روستایی وجود دارد. وی گفت: خانواده های دارای 
دو معلول و یا بیشتر علاوه بر تسهیلات 180 میلیون ریال نیز کمک بلاعوض در یافت 
خواهند کرد که این مبلغ از سوی بهزیستی و بنیاد مسکن انقلاب اسلامی تأمین می 
شود. در پرداخت تسهیلات و کمک‌ها، سازمان ستاد اجرایی فرمان امام نیز در این راه 
به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی کمک می‌کند. مهدیان بیان کرد: از محل حساب صد 
حضرت امام مبلغ 35 میلیون ریال و برای بازسازی  120 هزار واحد مسکونی نیز در 

امسال و سال آینده کمک خواهد شد.

وزیر امور اقتصادی و دارایی که برای شرکت در اجلاس سالانه بانک جهانی به 
واشنگتن سفر کرده است، پیش از بازگشت گفت: با 9 وزیر اقتصاد کشورهای 
اروپایی و آسیایی دیدار داشتم، که همگی معتقد بودند ایران به اجرای تعهدات 

خود در برجام پایبند بوده است.
مسعود کرباسیان گفت : اظهارات ضد ایرانی ترامپ نه تنها تاثیر منفی برای 

همکاری های خارجی با ایران نداشت، بلکه عزم آنها را جدی تر کرد.
وی ادامه داد: آنها معتقد بودند جمهوری اسلامی ایران در اجرای تعهداتش در 
مسیر درستی قرار دارد و اظهارات رئیس جمهوری آمریکا را به مثابه بدعهدی یک 

فرد یا کشور خاصی می دانستند که مورد قبول آنها نبود.
وزیر امور اقتصادی و دارایی افزود: همین فضایی که برای همکاری های آتی، 
سرمایه گذاری و تامین منابع مالی مطرح می کردند، نشان می داد که روند اجرای 

تعهدات ایران مورد قبول بود و تاکید داشتند که توسعه روابط، ادامه یابد.
کرباسیان بار دیگر تاکید کرد: راهبرد جدید آمریکا نه تنها تاثیر منفی در همکاری 
ها نداشت، بلکه عزم طرف های خارجی را جدی تر کرد، چون حرف مشخصی 
از سوی آمریکایی ها مطرح نشد و نشان داد که ایران از حقانیت برخوردار است.

وی با بیان اینکه اظهارات ترامپ در حد لفظ پراکنی هایی بود که جایگاه مناسبی 
نداشت، تصریح کرد : موضع گیری هایی که از طرف مقابل منعکس شد و فضای 
همکاری که ایجاد کردند، نشان داد راهبرد جدید آمریکا به تقویت حضور و فضای 

همکاری با ایران کمک کرده است و نتوانست تاثیر منفی بگذارد.
وزیر امور اقتصاد و دارایی درباره دستاورد سفر به واشنگتن و حضور در اجلاس 
سالانه بانک جهانی و صندوق بین المللی پول هم گفت: این سفر، فرصتی بود تا 
علاوه بر مشارکت در مباحث بانک جهانی که محورهای خاص خود را دنبال می 
کرد، با کشورهای مختلفی که حضور دارند، مباحث دو جانبه را بررسی کنیم و 
همچنین مسایلی که می تواند مورد حل و فصل قرار گیرد و روابط را بهبود بخشد.
کرباسیان با بیان اینکه با 9 وزیر اروپایی و آسیایی دیدار کردیم، افزود: با نهادهای 

مختلفی همچون رئیس بانک توسعه اسلامی صحبت کردیم و همکاران من هم 
با همتایان خود از کشورهای مختلف همچون ایتالیا، فرانسه، هند، روسیه، نروژ، 

دانمارک، و الجزایر دیدار و گفت و گو کردند.
وی ادامه داد: همکاری های اقتصادی و بانکی، خطوط اعتباری و اجرای پروژه 
و سرمایه گذاری خارجی و همچنین همکاری های چندجانبه در این دیدارها 
بررسی شد. وزیر امور اقتصادی و دارایی اضافه کرد: خوشبختانه این دیدارها و 
حضور هیئت ایران در این اجلاس ها به تقویت ذهنی مثبت طرف های خارجی 

از ایران کمک کرد.
کرباسیان اظهار داشت : در این سفر فرصت نبود تا جزئیات برنامه ها و نقشه راه 
همکاری ها نهایی شود وبه سفر مقامات این کشورها به تهران و همچنین تبادل 

نظر کارشناسان دو طرف موکول شد.
وی خاطرنشان کرد : این سفر درباره زمینه های همکاری، نوع و سطح آن ها 

تبادل نظر و برنامه ریزی شد تا همکاران ما اقدام و پیگیری کنند.
وزیر اقتصاد محور اصلی اجلاس امسال بانک جهانی را بکارگیری بخش خصوصی 
در تامین مالی توسعه کشورها دانست و گفت : توصیه کردند دولت ها موانع را 

بردارند تا بخش خصوصی بتوانند در پروژه های توسعه ای هم شرکت کنند.
کرباسیان افزود: پارسال تاکید بر این بود که بخش خصوصی بتواند به صورت 
اهرمی در اجرای پروژه ها با دولت ها مشارکت کند اما امسال مطرح شد که خود 

آن ها در برنامه های توسعه شرکت کنند.
وی با بیان اینکه 60 درصد ثروت جهان در سرمایه انسانی است ، ادامه داد : در 
اجلاس امسال بانک جهانی بر سرمایه گذاری بخش خصوصی در توسعه سرمایه 

و نیروی انسانی تاکید شد.

وزیر امور اقتصادی و دارایی :

راهبرد جدید آمریکا در همکاری کشورها با ایران خللی ایجاد نمی کند 

رئیس کل بانک مرکزی با اشاره به ارایه گزارش آخرین اقدام 
های انجام شده برای ساماندهی موسسات غیرمجاز اعتباری 
اظهار داشت: خوشبختانه باید گفت که دیگر اکنون موسسه 
غیرمجاز فعالی در کشور نداریم و اقدام های نهایی برای تعیین 

تکلیف سپرده گذاران در حال انجام است
ولی اله سیف روز چهارشنبه در حاشیه جلسه هیات دولت در 
جمع خبرنگاران اظهار داشت: در جلسه امروز گزارشی درباره 
تصمیم گیری های بانک مرکزی دررباره موسسات غیرمجاز و 
آخرین اقدام های انجام شده در این زمینه به هیات دولت ارایه 
کردم. وی افزود: خوشبختانه باید گفت که دیگر اکنون موسسه 
غیرمجاز فعالی در کشور نداریم و اقدام های نهایی برای تعیین 

تکلیف سپرده گذاران در حال انجام است.
رئیس شورای پول و اعتبار با قدردانی از همراهی نهاد قضایی 
و مجلس شورای اسلامی برای حل مشکل غیرمجازها اظهار 
داشت: مجلس و قوه قضاییه هماهنگی مثبتی با بانک مرکزی 
دارند و کار تعیین تکلیف این موسسات بر اساس روش پیش 
بینی شده به پیش می رود و امیدواریم در نهایت شرایط 

مناسب تری فراهم شود.
به گزارش ایرنا، مرداد ماه امسال با تصمیم شورای پول و 
اعتبار بانک های تجارت، آینده و موسسه اعتباری ملل مدیریت 
دارایی ها و بدهی های موسسه های البرز ایرانیان، افضل توس 

و وحدت )آرمان( را عهده دار شدند.
سیف بدون نام بردن از اسامی بانک ها خاطر نشان کرد که در 
گزارش امروز به هیات دولت، یکی دو مورد درباره بانک هایی 

که باید درباره آنها تصمیم گیری شود نیز مطرح شد.
رئیس کل بانک مرکزی در مجموع شرایط حاکم بر نظام پولی 
و بانکی کشور را مثبت ارزیابی کرد و گفت: می توان وضعیت 

مناسب تری را برای آینده نیز پیش بینی کرد.
وی اظهار داشت: البته بخش دیگری از گزارش امروز بانک 
بازار  به  بخشی  انتظام  برای  بانک  این  سیاست  به  مرکزی 
غیرمتشکل پولی اختصاص داشت و امیدواریم سال 96 سالی 
باشد که همه این مشکلات حل شده و همه زیر نظارت بانک 

مرکزی فعالیت کنند.
وی افزود: این نظارت برای بانک های نظامی و انتظامی نیز 

مطرح است و درباره آنها نیز دنبال خواهیم کرد.
قوامین، حکمت  انصار،  بانک های  اکنون  ایرنا،  به گزارش 
و  نظامی  نهادهای  به  که  کوثر  اعتباری  موسسه  و  ایرانیان 
انتظامی تعلق دارند، زیر نظر بانک مرکزی فعالند؛ در کنار آن 
دو موسسه ثامن و مهر اقتصاد نیز به این نهادها وابسته هستند 
که هنوز مجوز فعالیت خود را دریافت نکرده اند؛ در ماه های 
گذشته خبرهای غیررسمی از احتمال ادغام این بانک ها و 

موسسات اعتباری در رسانه ها منتشر شده اما هنوز تایید نشده 
است. رئیس کل بانک مرکزی درباره سند اخیر منتشر شده از 
سوی این بانک در زمینه پرداخت های الکترونیک و فعال شده 
کسب و کارهای نوین در این عرصه اظهار داشت: بانک مرکزی 
می خواهد همه کسانی که در زمینه پرداخت الکترونیک نقش 

آفرینی می کنند، زیر نظر بانک مرکزی فعالیت کنند.
سیف تاکید کرد: هدف ما انتظام بخشی به بازار است تا فین 
تک ها و همه نهادها و موسساتی که می توانند در این زمینه 
فعالیت کنند، طبق شرایط اعلام شده بانک مرکزی و با هدف 

شفافیت و نظارت بیشتر، فعالیت داشته باشند.
خبرنگاری نظر رئیس کل بانک مرکزی را درباره پول مجازی 
پرسید که وی توضیح داد: پول مجازی موضوعی است که بانک 
های مرکزی دنیا به تدریج به آن ورود کرده اند و در ایران نیز 
بانک مرکزی مطالعاتی در این زمینه داشته است اما در زمان 

مقتضی نظر خود را اعلام خواهد کرد.
به گزارش ایرنا، »بیت کوین« یا پول مجازی یک نوآوری 
پول  یا  پشتوانه«  بی  »پول  مشابه  کارکردهای  با  اینترنتی 
حکومتی است. خالقان آن توانسته‌اند آن را در مدت کوتاهی 
از یک ایده به یک واقعیت اثرگذار بر دنیای اقتصاد و مراکز 
سیاست پژوهی مبدل کنند. زیرا در چندسال گذشته ارزش 
بیت کوین در بازارهای جهانی از چند صدم دلار به صدها دلار 
افزایش یافته است. بیت کوین امکان پرداخت‌های بسیار کم 
هزینه را فراهم می‌کند. شبکه بیت کوین سیستم کنترل کننده 
متمرکز ندارد و توسط هیچ ارگان یا نهاد دولتی اداره نمی‌شود. 
زمان متوسط تایید هر انتقال بیت‌کوین، تقریبا ده دقیقه است. 
انتقال پول از یک نقطه به نقطه دیگر در تمام شبکه اطلاع 

رسانی شده و تمام نقاط از آن آگاه خواهند شد.

سیف اعلام کرد 

دیگر موسسه غیر مجاز فعال در کشور نداریم 

 مدیرکل دفتر سیاستگذاری بازار کار و توسعه اشتغال وزارت کار با تاکید بر اینکه تسهیلات اشتغال روستایی بر اساس 
اولویت‌های اشتغال هر منطقه پرداخت می‌شود، از تامین سرمایه در گردش در چارچوب برنامه اشتغال فراگیر خبرداد. 
علاءالدین ازوجی در گفتگو با خبرنگار مهر، با اشاره به برنامه‌های وزارت کار برای تخصیص تسهیلات اشتغال روستایی 
از محل صندوق توسعه ملی گفت: قطعا نگاه اصلی ما در سیاست‌های اشتغالزایی، صرفا پرداخت تسهیلات نیست بلکه 
در یک فرآیند، ظرفیت‌های اشتغال شناسایی و بر اساس اولویت‌ها و مزیت‌های اشتغال هر منطقه تسهیلات پرداخت 

خواهد شد.
مشاور وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی افزود: تسهیلات اشتغال از محل منابع صندوق توسعه ملی با تمرکز بر اشتغال 
مناطق روستایی و کمتربرخوردار در دستور کار قرار دارد به طوری که این تسهیلات برای مناطق روستایی، عشایری، 

مرزی و همچنین مناطق شهری با جمعیت کمتر از ۱۰ هزار نفر اختصاص می‌یابد.
مدیرکل دفتر سیاستگذاری بازار کار و توسعه اشتغال وزارت کار با بیان اینکه نرخ سود تسهیلات اشتغال از محل 
صندوق توسعه ملی طبق مصوبه مجلس شورای اسلامی ۶ درصد است گفت: به دلیل اینکه باید بنیه مالی فعالان واقعی 
اقتصاد افزایش یابد بنابراین در فرایند پرداخت تسهیلات نظارت‌های لازم انجام می‌شود تا با توانمندسازی و حمایت از 
طرح‌ها و ایده‌های اشتغالزا هدف اشتغالزایی دولت محقق شود. وی با تاکید بر اینکه هدف اصلی برنامه جامع اشتغال 
فراگیر به عنوان سند راهبردی سیاست‌های اشتغال در دولت، توسعه کسب و کار است که بهبود فضای کسب و کار 
تنها یک حلقه از این زنجیره خواهد بود افزود: یکی از اهداف و برنامه‌های وزارت کار در ایجاد اشتغال پایدار، شناسایی 

مزیت‌های هر استان خواهد بود که بر روی مزیت اشتغالزایی هر منطقه به طور خاص مطالعات لازم انجام و گلوگاه‌ها 
نیز شناسایی می‌شوند. در این فرآیند اگر تشخیص داده شد با فعالیت مورد مطالعه استان اشتغال ایجاد می شود، وزارت 
کار مداخله می‌کند. مدیرکل دفتر سیاستگذاری بازار کار و توسعه اشتغال وزارت کار ادامه داد: به عنوان مثال بر روی 
رَسته گردشگری به عنوان یکی از مزیت‌های اشتغالزایی مطالعه می‌شود سپس فرآیندی که منتج به اشتغالزایی در این 
رسته فعالیت خواهد شد شناسایی می‌شود و وزارت کار با همکاری دستگاه مربوطه‌ نقش نظارتی و مداخله گری خود 

را تا حصول نتیجه انجام می‌دهد.
یارانه ۲ تا ۸ درصدی سود تسهیلات برای طرح‌های اشتغالزا

مشاور وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با بیان اینکه پرداخت تسهیلات تنها یک قسمت از پازل سیاست‌های توسعه 
اشتغال است گفت: یکی دیگراز سیاست‌های دولت تامین سرمایه درگردش بنگاه‌ها در چارچوب برنامه اشتغال فراگیر 

است؛ چراکه این سرمایه درگردش باید با اولویت در اختیار بنگاه‌ها و واحدهای دارای ظرفیت اشتغال قرار بگیرد.
وی تاکید کرد: بنابراین تامین سرمایه در گردش بنگاه‌های اقتصادی مشروط بر اینکه در چارچوب برنامه اشتغال فراگیر 
باشد، در دستور کار قرار دارد. ازوجی افزود: در عین حال دولت به منظور حمایت از طرح‌های اشتغالزا در قالب برنامه 
اشتغال فراگیر، بین ۲ تا ۸ درصد از سود تسهیلات را به عنوان یارانه پرداخت می‌کند؛ به این صورت که برای مناطق 
روستایی و طرح‌های دانش بنیان میزان یارانه سود، ۸ درصد و برای طرح‌های اشتغالزا در مناطق شهری یارانه سود، ۲ 

درصد در نظر گرفته شده است.

گرچه رئیس جمهور آمریکا در اقدامی دستور مخالفت با پرداخت وام از سوی 
صندوق بین‌المللی پول به ایران را صادر کرد، اما مساله اینجاست که ایران هیچ گاه 

تقاضای دریافت وام از صندوق نداشته است.
به گزارش ایسنا، در روزهای اخیر ترامپ در اقدام ضد ایرانی خود به نمایندگان 
آمریکا در صندوق بین المللی پول)IMF( دستور داد تا به درخواست ایران برای 
دریافت وام از این صندوق و البته سایر بانک‌های توسعه بین‌الملل رای منفی دهند 

تا مانعی باشد برای استفاده ایران از منابع بین‌المللی.

بین‌المللی پول – در  ادامه کریستین لاگارد – رئیس فرانسوی صندوق  در 
واکنشی اعلام کرد که هیچ تغییری در سیاست این وام دهنده در خصوص وام 
دهی به ایران با توجه به اظهارات رئیس جمهور آمریکا وجود ندارد و دلیلی نمی‌بیند 
که در شیوه نامه هیات مدیره صندوق بین المللی پول تغییری ایجاد شود؛ از این 
رو رابطه با ایران به روال سابق خواهد بود. گرچه ترامپ و لاگارد درباره پرداخت وام 
به ایران از سوی صندوق بین المللی پول کنش و واکنش‌هایی نسبت به یکدیگر 
داشتند و تصمیمات خود را اعلام کردند، اما مساله اینجاست که ایران هیچ گاه 
درخواستی برای اخذ وام از صندوق نداشته است. پیگیری موضوع درباره جریان 
وام‌های دریافتی ایران از صندوق بین‌المللی پول با توضیحاتی از سوی حسین 
یعقوبی میاب - مدیرکل بین‌الملل بانک مرکزی - همراه شد. وی تاکید کرد که نه 
تنها ایران تاکنون درخواستی بابت دریافت وام از صندوق بین‌المللی پول نداشته، 
حتی در صندوق کاهش فقر و افزایش رشد اقتصادی )PRGT( نیز سهم دارد و 
براساس ضوابط به کشورهای فقیر کمک کرده است. در این شرایط به نظر می‌رسد 
دستور ترامپ برای عدم پرداخت وام از سوی صندوق بین‌المللی پول به ایران و حتی 
حمایت لاگارد برای این پرداخت چندان منطقی نبوده است. مدیرکل بین‌الملل 
بانک مرکزی یادآور شد که به طور معمول کشورهایی که دارای مشکل تراز پرداخت 
بوده و از حد پایینی برای تامین مالی برخوردار هستند تقاضای دریافت وام از 
صندوق را مطرح می‌کنند و صندوق نیز طبق ضوابط خاص خود به آنها وام‌هایی را 

پرداخت خواهد کرد. به گفته یعقوبی میاب، با این حال ایران همواره به عنوان یکی 
از اعضای صندوق از خدمات مشاوره‌ای و مطالعاتی آن استفاده کرده است.

صندوق بین‌المللی پول یکی از موسسات تخصصی وابسته به سازمان ملل متحد 
.ـ ش.( در کنفرانس برتون وودز و با شرکت ۴۴  است که در سال ۱۹۴۴ )۱۳۲۳ه
.ـ ش.( آغاز  کشور شکل گرفت و کار خود را در ۲۷ سپتامبر ۱۹۴۵ )۱۳۲۴ ه
کرد. به طور معمول هر ساله صندوق بین‌المللی پول اجلاس‌های پاییزه و بهاره 
ای دارد که مقامات اقتصادی و بانکی ایران نیز در آن شرکت می کنند. در این 
اجلاس نمایندگان نهادهای پولی و مالی کشورها گردهم آمده و از آن برای فرصتی 
برای تبادل دیدگاه‌ها و همچنین ایجاد راهکارهایی برای گسترش روابط بانکی و 
رفع موانع موجود استفاده می‌کنند. علاوه بر آن هرسال نمایندگانی از صندوق 
تحت ترتیبات ماده)۴( به ایران آمده و مذاکراتی با مقامات اقتصادی و بانکی کشور 
داشته‌اند. ارتقای ثبات سیستم مالی و پولی بین‌المللی، کمک به جلوگیری از بحران 
و کمک به حل آن در صورت وقوع و ارتقای رشد و کاهش فقر  فعالیت‌های عمده  
و همچنین پیشبرد رشد جهانی و ثبات اقتصادی از اهداف اصلی صندوق بین‌المللی 
پول است. بر این اساس جلوگیری از بحران‌های اقتصادی از طریق تشویق کشورها 
به پذیرش سیاست‌های مناسب از اهمیت برخوردار خواهد بوده و  در این زمینه 
فعالیت صندوق در سه زمینه مهم نظارتی، کمک‌های فنی و وام‌دهی موجبات 

دسترسی به اهداف تعیین شده را فراهم می‌آورد.

مدیرکل دفتر سیاستگذاری بازار کار و توسعه اشتغال وزارت کار ن عنوان  کرد

نحوه تخصیص تسهیلات اشتغال روستایی 

IMF توضیح بانک مرکزی به ایسنا درباره گرفتن وام از

"ترامپ"،"لاگارد" و وامی که ایران هیچ‌گاه نخواست!

سرپرست وزارت نیرو گفت: در تامین آب و برق با تنگنای 
ویژه ای روبرو نیستیم.

به  دولت  هیئت  نشست  حاشیه  در  محمودی  ستار 
خبرنگاران گفت: ابتدای سال آبی و زراعی جدید هستیم 

و شرایط در این ماه خوب است و کمتر از پارسال نیست.
اگرچه حدود 2 میلیارد مترمکعب ظرفیت  افزود:  وی 
سدها کمتر از پارسال است اما برای مصارفی که داریم ، 

مشکل خاصی دیده نمی شود.
گفت: در ادامه فصل پائیز و زمستان باید ببینیم وضعیت 
چگونه است که طبق پیش بینی های سازمان هواشناسی 
که برای یک ماه قابل اتکاست وضع مشابه پارسال را خواهیم 

داشت.
وی با بیان اینکه بیشترین مقدار آب مورد استفاده به 
میزان حدود 64 درصد از منابع آب زیرزمینی تامین می 

شود و آب بیشتر شهرها وابسته به منابع آب زیرزمینی است 
، گفت : مصارف به دلیل خنک شدن هوا کمتر شده است و 
هم اکنون در شرایط عادی هستیم اما محدودیت منابع آب 
واقعیتی است که باید در دوره های ترسالی و خشکسالی 

مراقبت های لازم انجام شود.
نگهداری  و  تعمیر  مرحله  وارد   : داد  ادامه  محمودی 
تاسیسات آبی و برقی شده ایم تا برای فصل پرمصرف آب و 

برق )اواخر بهار و تابستان سال آینده( اماده شویم.
سرپرست وزارت نیرو از باروری ابرها نیز به عنوان موضوع 
پژوهشی و صنعتی یاد کرد که 10 سال است اجرا می شود 
و گفت: این طرح در مناطقی که بیشتر با تنگنا روبرو باشد و 

البته برخوردار از شرایط ابرزایی ، اجرا می شود.
از محمودی درباره وزیر پیشنهادی نیرو هم سوال شد که 

پاسخ داد: صحبت هایی با اردکانیان شده است.

یک شرکت نروژی قرار دادی را به ارزش ۲.۵ میلیارد 
یورو برای ساخت یکی از بزرگترین نیروگاههای خورشیدی 

جهان با ایران امضا کرد. 
به گزارش  مهر به نقل از فرانس ۲۴، درست چند روز 
بعداز اظهارات دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا مبنی 
بر انزوای بیشتر ایران، یک شرکت فعال در حوزه انرژی 
خورشیدی قرار دادی را با ایران به ارزش ۲.۵ میلیارد یورو 
برای ارائه خدمات انرژی خورشیدی به مدت پنج سال با 

طرف ایرانی را به امضاء رساند.
در همین حال »لارس نوردرم« سفیر نروژ گفت: نروژ 
کاملا به برجام متعهد است و این گشایش و عقد قرار داد 
نشان می دهد که بسیار جدی هستیم و در آینده نزدیک 

شاهد سرمایه گذاری بیشتری خواهیم بود.  
این قرارداد میان شرکت انرژی »ساگا« نروژ با یک شرکت 

ایرانی  بمنظور راه اندازی ۲ گیگاوات پنل خورشیدی در 
چندین مکان در اطراف کویر مرکزی ایران امضا شد.

 انعقاد این قرار داد چند روز پس از سخنان جنگ طلبانه 
و  ایران  علیه  بیشتر  های  تحریم  وضع  بر  مبنی  ترامپ 
فراخواندن متحدان اروپایی خود برای محدود کردن مراودات 

مالی با ایران صورت می گیرد.
بر همین اساس پروژ های جدید انرژی خورشیدی در 
ایران در حال فاینانس شدن توسط کنسرسیوم سرمایه 
گذاران خصوصی و دولتی اروپایی است و توسط یک صندوق 

ضمانت دولتی از سوی دولت ایران حمایت می شود.
»گائوت استینکوپف« مدیر توسعه شرکت »ساگا« در 
مراسم عقد قرار داد با طرف ایرانی گفت: امیدواریم با ساخت 
این کارخانه و ساخت پنل های خورشیدی به اشتغال زایی 

در ایران کمک کرده باشیم.

سرپرست وزارت نیرو:

در تامین آب و برق مشکل ویژه ای نداریم 
با سرمایه گذاری ۲.۵ میلیارد یورویی نروژ انجام می‌شود؛

ساخت یکی از بزرگترین نیروگاههای خورشیدی جهان در ایران
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... و بیرانوند که دست‌هایش دیگر چسب ندارد
بدون تعارف انتظارمان از او مدتهاست برآورده نمی شود. علیرضا بیرانوند دارد به آرامی 

مهارت های خود را زیر سوال می برد.
دریافت 6 گل از الهلال در بازی رفت و برگشت، برای سنگربانی که قرار است شماره 
یک تیم ملی در جام جهانی باشد، اصلا قابل قبول نیست. بیرانوندی که در ماه های 
قبل، با کلین شیت های ارزشمندش با تیم ملی شناخته می شد، دیگر انگار آن تمرکز 
لازم را ندارد و رفته رفته دارد به یک دروازه بان معمولی تبدیل می شود. پرسپولیس 
روی او مخصوصا در مسابقات بین المللی خود، خیلی حساب می کرد؛ اما عملکرد 
بیرانوند در بازی های اخیر این تیم در لیگ قهرمانان آسیا عملکرد متوسطی بوده 
که احتمالا نظر هیچ کدام از طرفدارانش را جلب نکرده است. بیرانوند در روزهایی که 
پرسپولیس بیش از همیشه به یک سنگربان درجه یک نیاز دارد که چراغ روزهای 
تاریکی اش باشد، یک بازیکن معمولی می نمایاند که توان درآوردن پرسپولیس از هیچ 
مهلکه ای را ندارد! در اینکه بیرانوند سنگربان بسیار قابلی است، تردیدی وجود ندارد؛ 
اما قصه اینجاست که بین این بیرانوند ناآماده با آن بیرانوندی که در ذهن داشتیم، 
بسیار فاصله است. او دیگر نشانی از روزهای سرحال بودن خودش ندارد. شاید بهتر 
باشد برانکو کمی او را در بازی های پرسپولیس نیمکت نشینی کند و به رادوشوویچ 
بیشتر فرصت بازی بدهد تا سنگربان لرستانی کمی بیشتر به فکر بازگشت به روزهای 
خوبش باشد. به هر حال بی رقیب بودن خطرناک است. شاید دلیل اینکه کارلوس 
کی روش در بازی با توگو به حامد لک میدان داد این بود که به شکلی آرام و دوستانه 
به دروازه بان شماره یکش یادآوری کند که دروازه بان های دیگری هم روی نیمکت 

تیم ملی حضور دارند.

اطلاعیه صدور کارت پوشش خبری و تصویری 
بازی پرسپولیس و استقلال

رسانه‌ها تا یکشنبه ۳۰ مهرماه ۹۶ برای صدور کارت بازی پرسپولیس و استقلال از 
هفته دهم لیگ برتر اقدام کنند.‏

خبرنگاران، گزارشگران، عکاسان و تصویربرداران رسانه‌های‏ گروهی‏ مدارک خود را 
‏برای صدور کارت‏ شناسایی پوشش خبری- تصویری ویژه بازی دو تیم پرسپولیس و 

استقلال حداکثر تا ساعت‏‏ 15 روز یکشنبه‏‏ 30 مهر ماه 1396 اقدام کنند.‏
مدارک مورد نیاز برای صدور کارت شناسایی  نمایندگان رسانه‌های گروهی، ارائه 
معرفی‌نامه معتبر از رسانه‌ها‏ با مهر و‏ امضا‏ مقام مسئول، کپی‏ کارت ملی و یک قطعه 
عکس پرسنلی ) 3*4 تمام رخ رنگی با‏ زمینه سفید(‏ است که حداکثر باید تا روز 
‏یکشنبه 30 مهرماه  به تلگرام شماره 09395867158 ارسال کنند. ‏هر رسانه ورزشی 
مجاز به معرفی حداکثر یک عکاس و یک‏ خبرنگار به روابط عمومی سازمان لیگ 
است. ‏ کارت پوشش خبری دربی پایتخت فقط به خبرنگاران، عکاسان و گزارشگران و 
تصویربردارانی ارایه می شود که کارت پوشش‏ خبری لیگ برتر فصل جاری را دریافت 
کرده اند. ‏دربی پایتخت روز پنجشنبه 4 آبان ماه در ورزشگاه آزادی برگزار می شود..

پوری‌حسینی: 

مصوبه دولت اصلاح شود، کار خصوصی‌سازی 
پرسپولیس و استقلال را آغاز می‌کنیم

رئیس سازمان خصوصی سازی گفت: با توجه به مصوبه هیئت وزیران, فعلا وظیفه‌ای 
برای خصوصی سازی پرسپولیس و استقلال نداریم.

میرعلی اشرف عبدالله‌ پوری‌حسینی درباره مطرح شدن حرف و حدیث‌های دوباره 
در خصوص واگذاری دو باشگاه بزرگ پایتخت به بخش خصوصی به خبرنگار ورزشی 
خبرگزاری تسنیم گفت: هفته گذشته در جلسه‌ای با وزیر ورزش و جوانان در مورد 
چگونگی انجام خصوصی سازی دو باشگاه استقلال و پرسپولیس رایزنی کردیم. قبلًا 
نیز تجاربی از روند خصوصی‌ سازی این دو باشگاه در سازمان خصوصی سازی و 

مجموعه وزارت ورزش به دست آمده است.
وی ادامه داد: هنوز کار خصوصی سازی این دو باشگاه عملًا شروع نشده و با توجه 
به پا برجا بودن مصوبه مرداد سال 94 هیئت وزیران, فعلا وظیفه‌ای برای خصوصی 
سازی نداریم و هر زمانی که هیئت وزیران این مصوبه را اصلاح و نام این دو باشگاه را 

به فهرست خصوصی سازی اضافه کند, کار را برای واگذاری آغاز می‌کنیم.
رئیس سازمان خصوصی سازی خاطرنشان کرد: اراده‌ای در سلطانی‌فر و مجوعه وزارت 
ورزش و جوانان برای خصوصی سازی وجود دارد و من این اراده را تحسین می‌کنم. 
ما هم علاقه‌مند هستیم تا این کار انجام شود و زمانی که مصوبه هیئت دولت اصلاح 

شود کار خود را شروع خواهیم کرد.

مجتبی جباری از استقلال شکایت کرد
هافبک میانی تیم فوتبال استقلال از این تیم به کمیته‌ تعیین وضعیت فدراسیون 
فوتبال شکایت کرد. مجتبی جباری، هافبک تیم فوتبال استقلال بابت وضعیت 
مبهمش به کمیته‌ تعیین وضعیت فدراسیون فوتبال ایران، شکایت کرد. این بازیکن 
حدود یک ماه پیش از حضور در تمرینات استقلال منع شد و از آن پس وضعیتش 
مشخص نیست. جباری در شکایتش به کمیته‌ تعیین وضعیت فدراسیون فوتبال 
گفته است که شرایط نامشخصی دارد و باشگاه استقلال نامه‌ای درباره اخراج او یا کنار 
گذاشتنش به او نداده است و تکلیف خودش را نمی‌داند. او از این کمیته‌ خواسته تا هر 
چه‌ سریع‌تر وضعیتش را روشن کند. مجتبی جباری ظاهرا به دلیل انتقاد از سید رضا 
افتخاری در یکی از تمرینات استقلال مورد غضب مدیرعامل آبی پوشان قرار گرفته و 

به همین دلیل از تمرین کردن منع شده است.

زمان بازی ذوب‌آهن و پارس جنوبی تغییر کرد
با اعلام سازمان لیگ فوتبال بازی تیم‌های ذوب آهن و پارس جنوبی زودتر از زمان 
اعلام شده برگزار می‌شود.  بر اساس اعلام سازمان لیگ برتر فوتبال ایران، دیدار 
تیم‌های ذوب آهن و پارس جنوبی در ساعت 16:50 روز جمعه 28 مهرماه برگزار 
خواهد شد. پیش از این ساعت 18 برای برگزاری این دیدار در هفته دهم لیگ برتر 
اعلام شده بود. دیدار ذوب آهن با پارس جنوبی جم قرار است در ورزشگاه نقش جهان 

اصفهان برگزار شود.

شفر اجازه بازگشت قائدی را نداد
سرمربی آلمانی استقلال اجازه بازگشت به قائدی را نداد.

با وجود این که روز سه‌شنبه معاون انضباطی باشگاه استقلال از بازگشت مهدی قائدی 
خبر داده بود، شفر اجازه بازگشت این بازیکن را نداد و او همچنان باید مراحل تنبیه 
خود را پشت سر بگذارد. با این شرایط قائدی امروز هم در کنار تیم امید تمرین می 
کند و به طور قطع تا بعد از بازی با نساجی به تمرینات برنخواهد گشت. گفته می شود 
این سیاست تنبیهی که شفر برای بازیکنان تیمش در نظر گرفته است، باعث شده 
بازیکنان جوان استقلال حساب کار دستشان بیاید و با انضباط بیشتری در تمرینات و 

بازی های این تیم شرکت کنند.

عواید بلیت فروشی بازی سیاه جامگان ۸ 
زندانی را آزاد می‌کند

با برنامه‌ریزی صورت‌گرفته توسط باشگاه سیاه‌جامگان، ۸ زندانی غیرعمد به آغوش 
خانواده‌هایشان بازخواهند گشت. طی جلسه‌ای با حضور مدیران باشگاه سیاه‌جامگان و 
نماینده آستان قدس رضوی، مقرر شد با عواید حاصل از بلیط‌ فروشی دیدار این تیم 
با صنعت نفت آبادان، ۸ زندانی جرایم غیرعمد آزاد شوند. بر این اساس این دیدار در 
چارچوب هفته دهم رقابت‌های لیگ برتر عصر پنجشنبه ۲۷ مهرماه از ساعت ۱۶ در 
ورزشگاه امام رضا)ع( آغاز خواهد شد.  سیاه‌جامگانی‌ها که افتتاح‌کننده این ورزشگاه 
خواهند بود در نظر دارند از سهمی که از بلیط فروشی این بازی عاید باشگاه می‌شود و 

با اعلام ستاد دیه استان، ۸زندانی را آزاد کنند.

طارمی در تمرین پرسپولیس آفتابی شد
مهاجم تیم فوتبال پرسپولیس پس از چند روز غیبت در تمرین این تیم حضور یافت.
مهدی طارمی که با رای فیفا از حضور در بازی‌های رسمی محروم است، چند روز در 
تمرین‌ها حضور نداشت عصر روز )پنج‌شنبه( با آغاز دور جدید تمرین‌های پرسپولیس 

در تمرین این تیم حضور یافت و همراه با سایرین به تمرین پرداخت.

مالک باشگاه نفت در تمرین نفت حاضر شد
مالک باشگاه نفت تهران در تمرین تیمش حاضر شد.

حمید رضا جهانیان مالک باشگاه نفت تهران که به دلیل بدهی از او شکایت  و بازداشت 
شده بود امروز در محل تمرین نفت حاضر شد.  این در حالی است که در روز سه‌شنبه 
اعلام شد که روز شنبه قرار است جلسه‌ای در دفتر معاون وزیر ورزش برای تعیین 

تکلیف مالکیت این باشگاه برگزار شود.

پنجشنبه -بیست‌وهفتم مهر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4404

تعویض محسن مسلمان در بازی مقابل الهلال شاید تبدیل به نقطه مهمی در 
رابطه این بازیکن و باشگاه پرسپولیس بشود.

 شماره 77 پرسپولیس بعد از دو فصل حضور در ترکیب ثابت موفق ترین تیم 
فوتبال ایران تبدیل به مهندس و طراح اصلی این تیم شده است. هفته های اول 
لیگ پانزدهم اولین روزهای حضورمجدد پرسپولیس بود. او قبل از آن یک فصل 
به طور قرضی برای پرسپولیس علی دایی بازی کرد و بعد در بازگشت به ذوب 
آهن و سپس فولاد روزهای خوبی را نداشت. مسلمان همانطور که خودش در 
برنامه نود گفت بازیکنی بود که نه توسط برانکو بلکه با نظر مستقیم علی اکبر 

طاهری مدیرعامل باشگاه به تیم آمد.
تصویری که از مسلمان در ذهن علاقمندان به فوتبال در آن روزها بود نماهایی 

از درخشش یک ستاره جوان را با لباس ذوب آهن نشان می داد که چشم مربیان 
و باشگاه های بزرگ را گرفت. اما بعد از آن تنها آن تصاویر بود و انتظار درخشش 
مجدد که میسر نمی شد. لیگ پانزدهم و فریادهای برانکو کنار زمین در صحنه 
هایی که مسلمان عملکرد خوبی نداشت هنوز در آرشیو ها موجود است اما برانکو 
و مسلمان توانستند آرام آرام به نقاط مشترکی برسند و در نهایت او تبدیل به 

مهندس طراح پرسپولیس شد.
یک نایب قهرمانی و یک قهرمانی در لیگ برتر در شرایطی به دست آمد که 
مسلمان به عنوان یکی از عناصر اصلی موفقیت به حساب می آمد. هافبکی با 
تکنیک و هوش بالا که البته خیلی کم گل می زند با پاس هایش نقش مهمی در 
پیروزی ها و بردهای پرسپولیس بازی کرد. مسلمان در لیگ شانزدهم تبدیل به 

یکی از عناصر اصلی بازی تاکتیکی برانکو شد و هماهنگی او با کمال، احمدزاده، 
طارمی و علیپور، پرسپولیس را تبدیل به تیمی جذاب کرد. او یکی از بهترین 

بازیکنان پاسور و طراح لیگ فصل قبل بود.
 پایان یک پروژه مهندسی

برانکو بعد از مدتها در لیگ شانزدهم توانست سروش رفیعی بازیکن محبوبش 
را به پرسپولیس بیاورد؛ اما این دیدار خیلی کوتاه بود و سروش رفت تا برانکو 
بازهم برنامه های تیمش را براساس بازی مسلمان بچیند. نکته ای که اما با حضور 
سروش رفیعی به وجود آمد این بود که برانکو سروش را پشت مهاجمان بازی داد 
و پست مسلمان را عوض کرد و او را به کناره ها برد. با این وجود فصل هفدهم 
برپایه حضور مسلمان به عنوان طراح اصلی تیم آغاز شد. او در این فصل و در 8 
بازی لیگ برتر 5 پاس گل به هم تیمی هایش داده است که آماری فوق العاده 
به حساب می آید. اما چرا با این وجود برانکو در بازی های اخیری که مسلمان 
را بازی داده معمولا او را به عنوان اولین بازیکن تعویض کرده است؟ پاسخ این 
سوال می تواند خیلی از مسایل را حل کند. شاید مهمترین دلیلش این باشد که 
اهمیت مسلمان برای برانکو چیزی فراتر از دادن یک یا دو پاس گل احتمالی در 

یک مسابقه باشد. 
نوسان مسلمان یا تردید برانکو

برانکو انگار در استفاده از مسلمان دچار تردید شده است. او که معمولا دیر 
تعویض می کند در برابر مسلمان این قاعده را زیرپا گذاشته و در همان ابتدای 
نیمه دوم نام شماره 77 را روی برگه تعویض می نویسد و معمولا بشار رسن 
هافبک جوان عراقی را به میدان می فرستد؛ اما رسن چه چیزی دارد که برانکو 
حضور او را در شرایط دشوار ترجیح می دهد. بشار بازیکنی نزدیک تر به دروازه 
حریف است. او در ارسال ها و ضربات ایستگاهی هم از مسلمان امتیازات بیشتر 
و در دادن پاس های خلاقانه و هوش و البته بازی از راه دور نمره پایین تری می 
گیرد؛ با اینحال نکته مهم این است که تعویض های تاکتیکی به صورت طبیعی 

مورد اعتراض یا بی محلی بازیکنان حرفه ای قرار نمی گیرند. 
دست هایی که گرم نیستند

مسلمان در دقیقه 65 با ابروهای گره خورده به کنار خط طولی آمد، بی تفاوت 
با بشار دست داد و در حالی که برانکو دستش را برای دست دادن جلو آورد بی 
رغبت و بی تمایل دستی به دست مربی اش زد اما در این دست دادن پروفسور و 
مهندس احساس مثبت و گرمایی به چشم نمی آمد. مسلمان با اخم روی نیمکت 
نشست و بعد بازی با نتیجه 2-2 به اتمام رسید؛ درحالیکه بشار رسن نمایش 

خوبی در نیم ساعت پایانی بازی داشت.
 نکته مهم؛ حرفه ای بودن و درک شرایط است. به عنوان یک فوتبالیست در 
رده بالا شما پول خوبی دریافت می کنید تا رفتارتان حرفه ای و مناسب باشد و 
الا مربی مختار است برای شما تصمیم بگیرد. صدالبته باید حرفهای مسلمان را 

هم شنید اما این اخم و ناراحتی هرگز قابل دفاع نیست.

 داستان یک تعویض؛

مسلمان، بشار و برانکو؛ دست‌هایی که گرم نبودند

وزیر ورزش و جوانان تاکید کرد که پیگیر هماهنگی‌های فرهنگی و اجتماعی 
برای حضور بانوان در ورزشگاه‌ها است.

مسعود سلطانی‌فر در حاشیه جلسه هیات دولت در جمع خبرنگاران در 
خصوص فضاها و زیرساخت‌های مناسب برای حضور بانوان در ورزشگاه‌ها گفت: 
باید هماهنگی‌های فرهنگی و اجتماعی برای این کار انجام شود که ما در حال 

انجام و پیگیری هستیم.
وی همچنین از پیگیری فدراسیون فوتبال برای وادار کردن تیم‌های عربستانی 

به تمکین برای بازی در ایران خبر داد.
و  استقلال  باشگاه‌های  با خصوصی سازی  رابطه  در  و جوانان  وزیر ورزش 
پرسپولیس نیز اظهار کرد: هفته گذشته جلسه‌ای با مسئولین سازمان خصوصی 
سازی داشتیم که شیوه‌ها و روش‌های مختلف این کار در دست بررسی است و 
امیدواریم ان‌شاءالله این بار بتوانیم با بررسی‌های کارشناسی دقیق‌تر به شیوه‌ای 

جلو رویم که کار تحقق پیدا کند.

سلطانی‌فر در رابطه با پیگیری وضعیت دو بازیکن پرسپولیسی و تخلفات صورت 
گرفته از سوی آن‌ها گفت: در حال حاضر منتظر گزارش فدراسیون هستیم.

بازیکنان فوتبال گفت:  وزیر ورزش همچنین درباره استفاده قلیان توسط 
این مساله‌ای است که کمیته انضباطی و کمیته اخلاق فدراسیون باید به آن 
رسیدگی کنند.وی خاطر نشان کرد: ما در حال حاضر در معاونت جوانان در حال 
جوان‌گرایی هستیم که سه انتصاب انجام دادیم و دو تن از این مدیران زیر چهل 
سال بودند و امیدواریم با تعامل بیشتر با ان جی اوها و بخش‌های دست اندرکار 
بتوانیم با همگرایی و هم افزایی بیشتر قدم‌های اساسی‌تری جهت حل مشکلات 

جوانان برداریم.
بتوانیم ان‌شاءالله  تا  وزیر ورزش و جوانان تاکید کرد: ما خیزی برداشتیم 
تاثیرگذاری بیشتری داشته باشیم. روز گذشته نیز جلسه مفصلی در همین راستا 
با ان جی اوهای تهران و البرز داشتیم که این جلسات به همین شکل در استان‌ها 

ادامه پیدا می‌کند.

سلطانی‌فر: 

پیگیر حضور بانوان در ورزشگاه‌ها هستیم

سایت فیفا در گزارشی به موفقیت‌های تیم‌ ‌ملی نوجوانان ایران 
پرداخته است.  تیم‌ ‌ملی فوتبال نوجوانان ایران روز )سه‌شنبه( موفق 
شد با نتیجه‌ ۲ بر یک مکزیک را شکست دهد تا به جمع هشت 
تیم پایانی رقابت‌های جام جهانی هند راه یابد. سایت فیفا با اشاره 
به موفقیت‌های تیم‌ ‌ملی نوجوانان ایران نوشت: چهار بازی، چهار 
برد، ۱۲ گل زده و دو گل خورده. تیم‌ ‌ملی نوجوانان ایران عملکرد 
بسیار خوب خود در جام جهانی نوجوانان را حفظ کرده است. حالا 
تیم‌ ‌ملی نوجوانان ایران در بین هشت تیم برتر جهان قرار دارد که 
بهترین عملکرد این تیم در تاریخ محسوب می‌شود. به نظر می‌رسد 
نسل جدید فوتبالیست‌ها در ایران استعدادها و جاه طلبی‌های بالایی 
دارند که می‌توانند برای آینده فوتبال ایران مثمرثمر باشند. ایران 
تنها تیم جهان است که به پنج تورنمنت فیفا در سال‌های ۲۰۱۶ 
و ۲۰۱۷ راه یافته است. این یک موفقیت تاریخی برای تیم‌ ‌ملی 

فوتبال ایران است که کشورهای بزرگی همچون فرانسه، برزیل و 
آلمان نتوانستند به آن دست یابند. دلیل این موفقیت‌ها چیست؟ در 
این جا می‌خواهیم چهار دلیل عمده را برای موفقیت تیم‌ ‌ملی فوتبال 

نوجوانان ایران بررسی کنیم.
۱. سرعت بالای بازی:

تیم‌ ‌ملی فوتبال نوجوانان ایران در هر چهار بازی خود نظم و شاکله 
مشخصی داشته است. اگر حریف توپ را در اختیار داشته باشد همه 
بازیکنان در زمین خودی هستند و فضاسازی می‌کنند. این همان 
چیزی است که بازیکنان ایران هم به آن اعتقاد دارند و می‌گویند 
که هدف اول ما این است که گل نخوریم و هدف بعدی ما این 
است که بتوانیم دروازه‌ حریف را باز کنیم. بازیکنانی همچون یونس 
دلفی و الله یار، بازیکنانی هستند که عملکرد خوبی هنگام باز پس 

گیری توپ دارند.

۲. روحیه تیمی:
روحیه تیمی یکی از دلایلی است که باعث شده تیم‌ ‌ملی فوتبال 
نوجوانان ایران در جام جهانی عملکرد خوبی داشته باشند. بازیکنان 
ایرانی در زمین مسابقه برای موفقیت می‌جنگند و اتحاد و همبستگی 
خودشان را به نمایش می‌گذارند. محمد غبیشاوی، کاپیتان تیم‌ ‌ملی 
فوتبال نوجوانان ایران می‌گوید: "ما یک تیم هستیم و با همبستگی 

و اتحاد جلو می‌رویم."
۳. کنترل بازی بدون مالکیت توپ:

تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران در هر چهار مسابقه خود در جام جهانی 
نوجوانان مالکیت توپ کمتری داشته است.

ایران ۴۰ - گینه ۶۰
ایران ۴۳ - آلمان ۵۷

ایران ۴۸ - کاستاریکا ۵۲

ایران ۳۵ - مکزیک ۶۵
این به خوبی نشان می‌دهد که ایران بازی بدون توپ را بلد است و 
وقتی که توپ را در اختیار ندارد می‌تواند به خوبی از فضاها استفاده 

کند و اجازه نفوذ به حریف ندهد.
۴. بازیکنان با استعداد:

در بازی با گینه، شریفی در مرکز میدان درخشید. در بازی با آلمان 
دلفی و الله‌یار درخشیدند. در بازی با کاستاریکا غبیشاوی ستاره 
میدان بود و در بازی با مکزیک علی غلامزاده، دروازه‌بان ایران ستاره 
بود. این نشان می‌دهد که ایران در تمامی پست‌ها بازیکنان خوب و 
محوری دارد که می‌تواند بازی را به تسلط خود درآورند و این یکی از 
دلایل اصلی موفقیت تیم‌ ‌ملی فوتبال نوجوانان ایران بوده است. تیم‌ 
‌ملی فوتبال نوجوانان ایران باید یک‌شنبه در مرحله یک چهارم نهایی 

برابر ‌اسپانیا قرار بگیرد.

تاکید  دروازه‌بان ملی‌پوش پرسپولیس که هنگام ورودش 
کرده بود »آمده است تا دروازه این تیم را ۱۰ سال بیمه کند« 
در دو سال گذشته هیچ تاثیری در موفقیت‌های این تیم نداشته 

است.
دو سال پیش زمانی که علیرضا بیرانوند از نفت تهران به 
کرد  تاکید  نظرهایش  اظهار  اولین  در  پیوست  پرسپولیس 
به موفقیت های  و  بماند  تیم  این  می خواهد ۱۰ سال در 
سرخپوشان کمک کند. او تاکید کرد نمی خواهد دروازه بان 
بی تاثیری باشد و می خواهد با تمام توانش بازی کند و باعث 

شادی دل هواداران شود.
حالا پس از دو سال حضور این دروازه بان ملی پوش در جمع 
سرخپوشان، او به تعهد ماندنش در این تیم عمل کرده اما برای 
موفقیت پرسپولیس »تاثیرگذار« نبوده و هر بازی که سرخ ها 
نیاز به نتیجه گرفتن و موفقیت داشته اند، بیرانوند نتوانسته مرد 

شماره یک آن بازی باشد و به تیمش کمک کند.

بازیهای زیادی بوده که این دروازه بان گل های بدی دریافت 
کرده و عملا به ناکامی تیمش کمک کرده است. کمتر هواداری 
از پرسپولیس به خاطر دارد که بیرانوند در یک بازی مهم این 
تیم تاثیرگذار بوده و توانسته نقش »مرد اول« تیمش را بازی 
کند.بازی با الهلال عربستان در دیدار برگشت مرحله نیمه 
نهایی لیگ قهرمانان آسیا نمونه ای بارز از دیدارهای مهم و 
سرنوشت ساز پرسپولیس بود که علیرضا بیرانوند بازهم نه تنها 
تاثیری در روند بازی تیمش نداشت بلکه برعکس روی هر دو 
گل هم مرتکب اشتباهاتی شد و عملا یکی از بی تاثیرترین 
خوردن  و  رفت  دیدار  در  که  همانطور  بود.  زمین  بازیکنان 

چهارگل هم کم اثر بود.
او روی ضربه پنالتی عمر خربین در حالی که بازیکن الهلال 
ضربه »چیپ« را به آرامی زده بود و یک دروازه بان شش دانگ 
می توانست آن را مهار کند، اول اینکه مسیر توپ را اشتباه 
تشخیص داد و دوم اینکه هنگامی که روی زمین بود و توپ 

به آرامی در حرکت بود، به جای اینکه از سمت راست خودش 
بچرخد و امکان مهار توپ را پیدا کند، از سمت چپ چرخید و 

توپی که می شد مهارش کرد درون دروازه قرار گرفت.
در صحنه گل دوم هم او درحالی که مهاجم الهلال درون 
محوطه جریمه پرسپولیس صاحب توپ شده بود و دو مدافع 
مقابل او بودند، به جای اینکه روی خط دروازه باشد تا فضا و 
دید بیشتری برای مهار توپ داشته باشد، نزدیکی خط شش 
قدم بود و به خاطر فاصله اندکی که با مهاجم داشت و دو مدافع 
هم تا حدودی دید او را محدود کرده بودند، توپ از زیر دستش 

رد شد و به تور دروازه چسبید.
بیرانوند در بازی با سپاهان که پرسپولیس می توانست سه 
امتیاز مهم را در اصفهان بگیرد »لایی« خورد و سرخپوشان 
در دقایق پایانی سه امتیاز را با یک امتیاز عوض کردند، در 
بازی رفت با الهلال هم او نتوانست تاثیری در روند فنی تیمش 
داشته باشد. او چهار گل دریافت کرد و موقعیت خاصی را از 

حریف نگرفت. 
نمونه های این بازی در این دو سال زیاد بوده است. او در 
خروج هایش دچار مشکل است و گاهی اوقات تمرکزش را هم 
درون زمین از دست می دهد و گل های بدی می خورد. برخی 
کارشناسان دروازه بانی مطمئن بودند او از فیکس بازی کردن 
را دلیل افت سنگربان ملی پوش پرسپولیس می دانند و اعتقاد 

دارند برانکو باید به وی شوک نیمکت نشینی بدهد.
علیرضا بیرانوند که دروازه بان شماره یک تیم ملی فوتبال 
این تیم در جام  ایران هست و شانس حضور درون دروازه 
جهانی را هم دارد، اگر می خواهد این فرصت بزرگ را از دست 
ندهد باید ایرادهایش را برطرف کند و در نتیجه دیدارهای 
تیمش تاثیر مستقیم داشته باشد و »دیده« شود. این دیده 
شدن تنها با تاثیرگذار بودن و گرفتن توپ های مهم صورت 
خواهد گرفت و اگر غیر از این باشد یک دروازه بان معمولی هم 

می تواند درون دروازه سرخ ها بایستد. 

۴ دلیل موفقیت نوجوانان ایران از نظر سایت فیفا

بی‌ثمر در دیدارهای سرنوشت ساز؛

علیرضا بیرانوند چه زمانی قرار است برای پرسپولیس تاثیرگذار باشد؟

دو تیم پرطرفدار فوتبال ایران مقابل دو تیم عربستانی و اماراتی شکست 
سنگینی را پذیرفتند و از لیگ قهرمانان آسیا حذف شدند اما مسئولان و 

مدیران همچنان در خواب هستند!
 تنها نماینده باقی مانده کشورمان در رقابت‌های فصل ۲۰۱۷-۲۰۱۶ لیگ 
قهرمانان آسیا با پذیرفتن شکست در مجموع دو بازی رفت و برگشت مقابل 
الهلال عربستان از گردونه این مسابقات کنار رفت تا حسرت باشگاه‌های ایرانی 
برای قهرمانی آسیا همچنان ادامه داشته باشد. پرسپولیس درحالی در مجموع 
دو بازی رفت و برگشت مقابل الهلال با نتیجه ۶ بر ۲ مغلوب شد که رقیب 
سنتی این تیم هم چندی پیش مقابل یک تیم عربی دیگر به اسم العین 
امارات با نتیجه مشابه ۶ بر  ۲ مغلوب شده بود. در واقع سرخابی‌های تهران در 
شرایطی مشابه اما در دو مرحله متفاوت و در مقابل تیم‌هایی که خصوصیات 

مشترکی با هم داشتند شکست خوردند و از مسابقات کنار رفتند.
* نتایج مشابه رفت و برگشت

​گرچه استقلال در یک بازی با نتیجه ۶ بر یک مغلوب تیم العین شد، اما با 
توجه به پیروزی خانگی یک بر صفر آبی پوشان، شکست این تیم مقابل العین 
در مجموع دو بازی رفت و برگشت با نتیجه ۶ بر ۲ ثبت شد. پرسپولیس 
هم در مجموع دو بازی رفت و برگشت با نتیجه ۶ بر ۲ مقابل الهلال تن به 

شکست داد.
* ستاره‌های دو تیم قاتل سرخابی ها

چه کسی است که بتواند نقش دو ستاره العین و الهلال را شکست های 

پرگل این دو تیم مقابل حریفان عربی‌اش انکار کند. عمر عبدالرحمان و عمر 
الخربین دو مهاجم و دو ستاره که به تنهایی نقش مهمی در ثبت شکست 
های سنگین سرخابی‌های تهران مقابل العین و الهلال داشتند. عبدالرحمان ۳ 

و الخربین ۵ گل وارد دروازه این دو تیم کردند. 
* ورزشگاه خانگی و ورزشگاه بی طرف

شکست سنگین استقلال مقابل حریف قدرتمندش العین در حالی شکل 
گرفت که تیم العین در ورزشگاه خانگی خودش مقابل استقلال بازی کرد. اما 
الهلالی‌ها در یک ورزشگاه بی طرف موفق به شکست دادن پرسپولیس شدند 

تا این یکی از تفاوت های فاحش دو تیم باشد.
* هر دو گل یک بازیکن

سرخابی‌ها در مجموع دو بازی رفت و برگشت هر یک دو گل به تیم حریف 
زدند که هر دو گل هر دو تیم را یک بازیکن زد. هر دو گل استقلال مقابل 
العین را کاوه رضایی زد و هر دو گل پرسپولیس مقابل الهلال را گادومین 

منشا به ثمر رساند.
* غایبان دو تیم

آبی پوشان در دیدار مقابل العین واقعا خلع سلاح شده بودند. آنها تقریبا همه 
هافبک‌های شان را در اختیار نداشتند. امید ابراهیمی، امید نورافکن و فرشید 
اسماعیلی از ابتدا در اختیار منصوریان نبودند و فرشید اسماعیلی هم در همان 
دقایق ابتدایی بازی آسیب دید تا استقلال عملا بدون هافبک میانی و دفاعی 

بازی را ادامه دهد.

رسپولیس هم در دیدار رفت که با نتیجه ۴ بر ۲ مغلوب شد غایبان  پ
سرشناسی داشت. از طارمی و کامیابی نیای محروم تا سید جلال حسینی 
نیمکت نشین. سرخ پوشان در دیدار برگشت هم طارمی و ماهینی را به دلیل 

محرومیت و احمدزاده را به دلیل مصدومیت در اختیار نداشتند.
* برد، باخت و مساوی

هر دو تیم در مجموع دو بازی رفت و برگشت با نتیجه ۶-۲ مغلوب حریفان 
خود شدند. استقلال از این دو بازی یک بازی را برنده از زمین خارج شد و 
در یک بازی هم بازنده زمین را ترک کرد. پرسپولسیی‌ها در یک بازی بازنده 
میدان را ترک کردند و در یک بازی هم با نتیجه مساوی از زمین خارج شدند.

* مسئولان فوتبال در خواب!
این شکست ها زنگ خطر بزرگی است که برای فوتبال ایران به صدا درآمده 
است. در حالی که فوتبال ایران از نظر امکانات و ساختار از کشورهای حاشیه 
خلیج همیشه فارس بسیار عقب است و در همه این سالها دل خوش به 
کیفیت فنی بازیکنانمان بودیم، حالا تیم های عربی بازیکنانی در اختیار دارند 

که یک تنه تکلیف نتیجه بازی را مشخص می کنند. 
آنها بازیکنان با کیفیت در اختیار دارند و ما با بی تدبیری و سوء مدیریت 
بازیکنان خوبی را هم که در اختیار داریم از دست می دهیم)پرونده مهدی 
طارمی و ...(. اینکه چه زمانی قرار است مسئولان فوتبال ایران از خواب بیدار 
شوند و فکری به حال ۲۴ سال قهرمان نشدن ایران در لیگ قهرمانان آسیا 

کنند مشخص نیست و ظاهرا کسی دلش به حال این فوتبال نمی سوزد.

تفاوت ها و تشابه های دو شکست؛

استقلال و پرسپولیس از دو تیم عربی ۱۲ گل خوردند
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راهبرد برای افزایش بهره‌وری مغز 
برخی افراد در زندگی خود بسیار موفق هستند. اگرچه آنها به طور معمول افرادی باهوش، 
باانگیزه و موفق هستند، اما همواره با تمام توان و در بهترین شرایط خود کار نمی کنند. آنها نیز 
همانند انسان های دیگر گاهی اوقات خستگی، ناتوانی و دشواری در تمرکز را تجربه می کنند.  
آنچه این افراد را متمایز می سازد، راهبردهای موثری است که برای بهینه سازی عملکرد 
ذهنی خود به کار می گیرند. این راهبردها به تغذیه و تحریک مغز کمک می کنند، از این رو 

می توانید تمرکز و عملکرد خود را بار دیگر به اوج بازگردانید.
مغز خود را تغذیه کنید:  گلوکز به عنوان سوخت مغز عمل می کند. از این رو، برای حفظ 
عملکرد ذهنی بهینه نیازمند حفظ سطح قند خون پایدار هستید. در طول روز مصرف سه 
وعده غذایی و دو میان وعده کوچک را فراموش نکنید، که هر یک باید ترکیبی از پروتئین 
و کربوهیدارت های پیچیده باشند. کربوهیدارت های پیچیده که حاوی فیبر هستند، مانند 
غلات کامل، میوه ها، و سبزیجات، در مقایسه با کربوهیدارت های پالایش شده در غذاهایی 
سرشار از قند و آرد سفید، گلوکز را به تدریج و به طور پیوسته آزاد می کنند. با استفاده از 
کربوهیدارت های پیچیده و پرهیز از قند پالایش شده، مغز به منبع سوخت پایدار در طول 

روز دسترسی دارد.
به احساس خود پس از وعده های غذایی توجه داشته باشید:  اگر پس از خوردن 
یک وعده بزرگ پاستا احساسی ناخوشایند دارید، مصرف آن را به حداقل برسانید. اگر یک 
ساعت پس از خوردن یک تکه کیک احساس گرسنگی می کنید، زمانی که نیاز دارید از نظر 
ذهنی هوشیار و متمرکز باشید، میوه را به عنوان دسر انتخاب کنید. با واکنشی بدن خود به 
غذاهای مختلف آشنا شوید و انتخاب های غذایی را برای بهینه سازی عملکرد ذهنی خود 

تنظیم کنید.
چربی های مصرفی خود را تغییر دهید : از آنجایی که مغز عمدتا از چربی تشکیل 
شده است، شما باید آن را با چربی ها و روغن های سالم در رژیم غذایی خود تغذیه کنید. با 
مصرف چند باره ماهی های چرب مانند سالمون، خالمخالی و شاه ماهی در هفته می توانید 
از فواید تقویت کنندگی مغز روغن ماهی بهره‌مند شوید و یا مکمل های اسیدهای چرب 

امگا-3 را مصرف کنید.
نوشیدنی خود را هوشمندانه انتخاب کنید : هنگامی که شرایط سلامت خود را مد 
نظر قرار می دهیم، بیشتر روی مواد غذایی مصرفی متمرکز می شویم و توجه کمتری به 
نوشیدنی ها داریم. اگر قهوه یا نوشیدنی های کافئین‌دار مصرف می کنید، میزان آنها را به 
حداقل برسانید. تامین آب مورد نیاز بدن برای تقویت سطح انرژی و هوشیاری عاملی کلیدی 
است. آب تصفیه شده بهترین گزینه محسوب می شود. از نوشیدنی های حاوی قند و شیرین 
کننده های مصنوعی پرهیز کنید. برای حفظ تمرکز خود مصرف الکل را نیز فراموش کنید.

به میزان کافی بخوابید:  کمبود خواب موجب کاهش تمرکز، حافظه، و خلاقیت می شود. 
اگر خواب خوب و کافی را به یک اولویت تبدیل کنید، در حقیقت به مغز برای ارائه عملکرد 

بهینه کمک می کنید.
تحرک داشته باشید : تمرینات ایروبیک جریان خون به مغز را افزایش می دهند، از این 
رو گلوکز و اکسیژن بیشتری در اختیار مغز قرار می گیرد. حتی اگر نمی توانید به صورت 
حرفه ای ورزش کنید، می توانید پیاده روی سریع هنگام صبح یا در زمان ناهار را برای افزایش 
هوشیاری و بهره‌وری در بعد از ظهر مد نظر قرار دهید. اگر به فضای بیرون دسترسی ندارید، 
می توانید یک پیاده روی طولانی در داخل ساختمان داشته باشید. اگر مجبور هستید مدت 
زمان زیادی را در حالت نشسته سپری کنید، گاهی اوقات از جای خود برخاسته و بدن را 

حرکت دهید.
از این که کار خود را چه زمانی باید متوقف کنید، آگاه باشید:  بهره‌وری بیشتر افراد 
60 تا 90 دقیقه پس از تمرکز پایدار کاهش می یابد. به جای مواجهه با خستگی ذهنی، 
اندکی به خود استراحت دهید. وظایف بزرگ را به بخش های کوچک‌تر تقسیم کرده تا بتوانید 

آن را به طور بهینه انجام دهید.
عوامل حواس پرتی را از بین ببرید: هرگونه عامل حواس پرتی را حذف کنید. به عنوان 
مثال، زنگ اعلان پیامک ها یا ایمیل ها را قطع کنید، پنجره های مرورگر که استفاده نمی 
کنید را ببندید، و یا رادیو و تلویزیون را خاموش کنید. رسیدگی به این قبیل موارد را به زمان 
های استراحت موکول کنید. با حفظ تمرکز بدون عوامل حواس پرتی در بازه های کوتاه و با 

کارایی بالا بهره‌وری شما نیز افزایش می یابد.
آگاه باشید:  مدیتیشن آگاهانه نشان داده است که تمرکز، توجه و حافظه را تنها چند روز 
پس از انجام تمرینات افزایش می دهد. با گذشت زمان، این کار به واقع ساختار مغز را تغییر 

می دهد. این پادزهری برای کمبود توجه ما محسوب می شود.
راهبردی عمل کنید:  از ریتم های خاص مغزی خود برای کسب بهترین مزایا استفاده 
کنید. آیا هنگام صبح از هوشیاری بیشتری برخوردار هستید؟ پس از ورزش یا مدیتیشن این 
گونه هستید؟ در صورت امکان، انجام وظایفی که بیشترین توان را می طلبند به این زمان ها 
که قدرت تمرکز شما در اوج خود قرار دارد، موکول کنید. اگر هنگام بعد از ظهر با افت تمرکز 
مواجه می شوید، می توانید با یک چرت کوتاه یا پیاده‌روی انرژی خود را باز یابید، یا وظایفی 

که کمتر به قدرت مغز نیاز دارند را پس از ناهار انجام دهید.

دیابتی‌ها هویج را خام بخورند یا پخته؟
هویج، جزء سبزیجاتی است که مقادیر قابل توجهی فیبر دارد و علاوه بر اینکه خاصیت 
سیرکنندگی بالایی دارد، کالری آن کم است. از این رو گنجاندن آن در برنامه غذایی افراد 
مبتلا به دیابت یک گزینه خوب محسوب می‌شود البته به شرط آنکه به صورت خام مصرف 

شود نه به شکل آب هویج و پخته شده.
 این روزها سرعت انتقال اخبار و اطلاعات به لطف شبکه‌های مجازی بیشتر از پیش شده 
و در این میان اخباری درخصوص دانستی‌هایی درباره سلامت، بیشتر کاربران شبکه‌های 
مجازی را جذب خود کرده. شاید به این دلیل که در این عصر تکنولوژی که شیوه زندگی 
افراد دستخوش تغییرات زیادی شده کمی بیشتر به سلامتشان توجه کنند. ولی نباید از 
این مساله غافل بود که همانقدر که سرعت انتقال اخبار در این شبکه‌ها بیشتر شده، به 
همان میزان هم تنها به فاصله یک کلیک افراد با اخبار کذب و شایعات فاصله دارند.  امروزه 
شبکه‌های مجازی بر سرعت انتقال شایعات و اخبار کذب در اکثر حوزه‌ها به ویژه بخش 

سلامت افزوده‌اند. 
به عنوان مثال حتما برخی از شما این مطلب را خوانده‌اید که »خوردن هویج باعث می‌شود 
شخص مبتلا به دیابت نشود و چنانچه شخص مبتلا شد، خوردن آب هویج در درمان دیابت 

نقشی موثر دارد!؟« 
و این درحالی است که دکتر پیام فرح‌بخش، پزشک و متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی 
در گفت‌وگو با پایگاه خبری »سلامانه« درباره صحت و سقم این توصیه، تاکید داشتند که 
در مبتلایان به دیابت، برنامه غذایی بر مبنای معیاری به نام »نمایه گلایسمی« )گلایسمی 
یعنی قندخون( ارائه می‌شود. و این بیماران برای کنترل قندخون بهتر است موادغذایی با 
نمایه گلایسمی پایین و متوسط را مصرف کنند و قند دریافتی از طریق مصرف موادغذایی 
حساب‌شده و کنترل شده باشد. با توجه به این مساله چطور مصرف آب هویج که حاوی قند 

بالایی است، می‌تواند در درمان دیابت موثر باشد؟!«
وی در ادامه افزود: »هویج، جزء سبزیجاتی است که مقادیر قابل توجهی فیبر دارد و علاوه بر 
اینکه خاصیت سیرکنندگی بالایی دارد، کالری آن کم است. از این رو گنجاندن آن در برنامه 
غذایی افراد مبتلا به دیابت یک گزینه خوب محسوب می‌شود البته به شرط آنکه به صورت 

خام مصرف شود نه به شکل آب هویج و پخته شده.«
این متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی همچنین یادآور شد: »فیبر موجود در این سبزی و 
همچنین نوع قندی که در آن وجود دارد به گونه‌ای است که اگر خام مصرف شود، قند آن 
آزاد نمی‌شود بنابراین افراد دیابتی می‌توانند بدون نگرانی از افزایش قندخون، هویج خام را 
در طول شبانه روز استفاده کنند. اما اگر هویج پخته شود، در اثر حرارت تغییری در پیوند 
شیمیایی آن اتفاق می‌افتد که منجر به آزاد شدن قند آن شده و قابلیت جذب آن در بدن 
را افزایش می‌دهد. از طرفی دیگر، آب هویج نیز به دلیل اینکه حاوی قند زیادی هست و 
فیبر آن کمتر است، برای افراد دیابتی اصلا مجاز نیست. به عبارت ساده‌تر، اگر دیابتی‌ها 
آب هویج یا پخته شده آن را مصرف کنند، به علت فیبری که دارد سرعت جذب قند در 
بدن بیماران بالا می‌رود. در این صورت دیگر نمی‌توان هویج را به عنوان یک ماده بدون 

قند حساب کرد.« 
دکتر فرح‌بخش در پایان با اشاره به اینکه در تغذیه مبتلایان به دیابت غذاها بر مبنای نمایه 
گلایسمی )قندخون( دسته‌بندی می‌شود، توضیح داد: »این بیماران بهتر است موادغذایی با 
نمایه گلایسمی پایین که سرعت جذب قندخون آن در بدن به آهستگی صورت می‌گیرد و 
موادغذایی با نمایه گلایسمی متوسط که سرعت جذب متوسطی دارند، مصرف شوند. و این 
نکته را همیشه به خاطر داشته باشند که برخی از غذاها بر اساس روش پختشان نمایه‌های 

گلایسمی مختلف پیدا می‌کنند.«

این میوه در کودکان معجزه می کند!
طبق نتایج یک مطالعه، خوردن بلوبری غنی از فلاوونوئید می تواند موجب بهبود توجه و 

تمرکز در کودکان مقطع ابتدایی شود.
در این مطالعه، گروهی از کودکان ۷ تا ۱۰ سال نوشیدنی حاوی بلوبری وحشی یا دارونما 

مصرف کردند.
آنها از لحاظ سرعت و دقت در انجام عملکرد مهارت اجرایی بر روی کامپیوتر مورد آزمایش 

قرار گرفتند.
نتیجه آزمایش نشان داد کودکانی که نوشیدنی بلوبری سرشار از فلاوونوئید مصرف کرده 

بودند، در انجام تست ها ۹ درصد واکنش سریع تری داشتند.
در ادامه و با سخت تر شدن تست ها، نتیجه قابل توجه تر بود.

کلر ویلیامز، استاد دانشگاه ریدینگ بریتانیا، در این باره می گوید: »این اولین بار است که 
مشاهده کردیم فلاوونوئیدها می توانند چنین تاثیر مثبتی بر عملکرد اجرایی کودکان داشته 

باشد.«
وی در ادامه می افزاید: »ما از بلوبری های وحشی که سرشار از فلاوونوئیدها هستند استفاده 
کردیم، ترکیبی که به طور طبیعی در میوه ها و ابمیوه ها، سبزیجات و چای یافت می شود.«
فلاوونوئیدها با طیف وسیعی از فواید سلامت نظیر تاثیرات ضدالتهابی و ضداکسیدانی 
مرتبط هستند و یافته های اخیر هم همچنان نشان می دهند که چقدر میوه ها و سبزیجات، 

چای، قهوه و حتی شکلات تلخ حاوی فلاوونوئیدها تاثیر سودمندی بر شناخت دارند.

علمی‌و سلامت 
پنجشنبه -بیست‌وهفتم مهر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4404

گزینه غذایی سالم برای افزایش 
 پلاکت های خون

پلاکت های خون سلولهایی هستند که درخون ما وجود دارند و زمانی که تشخیص می 
دهند، جایی از رگهای خونی آسیب دیده، به هم می پیچند، تا جلوی خونریزی را بگیرند.
به بیان بهتر زمانی که جایی از بدن شما زخم می شود، پلاکت ها به قسمت آسیب 
دیده زخم می چسبند و باعث بوجود آمدن لخته خون می شوند و این عمل پلاکت ها 

منجر به بند آمدن خونریزی می شود.
هر نوع اختلال در عملکرد پلاکت ها می تواند منجر به اختلالات مزمن خون شده و 
البته خطر ابتلا به خونریزی قابل توجه را افزایش دهد. اگرچه کاهش سطح پلاکت ها 
نیازمند پیگیری های جدی پزشکی است، مصرف برخی غذاها برای افزایش سطح پلاکت 

ها در خون پیشنهاد شده است:
کدو تنبل: هم کدو و هم دانه های آن دارای اسیدآمینه و ویتامین های ضروری برای 
تشکیل پلاکت ها هستند. مصرف منظم این ماده غذایی توانایی شما برای جذب پروتئین 
و ویتامین آ را افزیاش می دهد؛ مواد مغذی که در تولید پلاکت ها نقش دارند. علاوه 
بر این، خاصیت آنتی اکسیدانی کدو تنبل منجر به جلوگیری از اثرات منفی سموم و 

رادیکال های آزاد در بدن می شود.
مرکبات: ویتامین سی موجود در مرکبات شمارش پلاکت را در خون شما افزایش می 
دهد. جذب ویتامین سی در بدن همچنین سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند و با 

افزیاش تولید آنتی بادی ها، خطر آسیب به پلاکت ها را کاهش می دهد.
ریشه چغندر: غنی از آنتی اکسیدان ها برای جلوگیری از کاهش پلاکت ها ناشی از 
رادیکال های آزاد است. محتوای ویتامین های سی، کا و آ علاوه بر مواد معدنی موجود در 
ریشه چغندر منجر به پاک کردن خون و کاهش وخامت عروق خونی می شود. مصرف 

ریشه چغندر منجر به جلوگیری از مشکلات گردش خون می شود.
انار: یک میوه پرخاصیت پلاکت ساز است که در درمان کمبود پلاکت می تواند موثر 
واقع شود. رنگ قرمز آن نشان دهنده غنی بودن آن از آهن است. در صورت مصرف منظم 
انار می تواند به شکلی مناسب با کاهش پلاکت خون مبارزه کنید. همچنین ویتامین 
های موجود در انار به شما کمک می کند تا در زمانی که با سطح پایینی از پلاکت روبرو 

هستید، سطح انرژی بدن خود را پایدار نگه دارید.
آب: سلول های خونی از آب و پروتئین ساخته شده اند. از این رو توصیه می شود برای 
افزایش تعداد این سلول ها مقدار زیادی آب در طول روز مصرف کنید. از نوشیدن آب 
سرد که موجب تاثیر بر روی دستگاه گوارش می شود اجتناب کنید. این کار باعث می 
شود بدن نتواند مواد مغذی را به درستی جذب کند. در عوض، آب فیلتر شده و تصفیه 
شده را که به دمای اتاق رسیده است، بنوشید. این ماده کمک خواهد کرد که بدن سلول 

های خونی بیشتری تولید کرده و در نهایت تعداد پلاکت ها بهبود پیدا کند.
اسفناج: اسفناج منبع خوبی از ویتامینKاست که اغلب برای کمک به درمان اختلال 
کمبود پلاکت استفاده می شود. ویتامینKبرای لخته شدن مناسب خون ضروری است. 

بنابراین، مصرف آن خطر خونریزی بیش از حد را کاهش می دهد.
آب سبزه گندم: کلروفیل گندم دارای ساختار مولکولی شبیه به هموگلوبین خون 
است. همچنین از آن به عنوان خون گیاهان هم یاد می شود. این ماده مغذی تاثیر قابل 
توجهی در فرآیند کلی خون سازی دارد و می تواند سطح پلاکت خون را افزایش دهد. 
آب سبزه گندم دارای بیش از ۷۰ درصد کلروفیل است. می توانید از این ماده پلاکت ساز 

در روز نصف فنجان مصرف نمایید.

بدون تردید نیازی نیست مقاله ای چند صفحه ای را در یک نشریه معتبر مطالعه کنید 
تا دریابید کمبود خواب به خستگی و نوسانات خلقی منجر می شود. هر فردی از این 
موضوع آگاه است که هرچه کمتر بخوابد، در ادامه احساس خستگی بیشتر و افت عملکرد 
خود را تجربه می کند، اما قسمت بد ماجرا این است که اثرات اینچنینی پس از گذشت 
چند روز نادیده گرفته می شوند. شما به انجام فعالیت های خود در وضعیت خسته عادت 
می کنید، بدون این که متوجه باشید که بیش از حد خسته هستید و بهترین عملکرد 
خود را ارائه نمی کنید. خستگی ناشی از کمبود خواب به یک حالت عادی جدید برای 

شما تبدیل می شود.
 یکی از بزرگترین جنبه های منفی این خستگی آن است که کالری سوزی را کاهش 
می دهد. هنگامی که خسته هستید تمایل کمتری به انجام فعالیت در طول روز دارید 
و همچنین بدن نسبت به مصرف کالری محافظانه کارتر عمل می کند. هر دو این موارد 
سدی بزرگ در برابر چربی سوزی سریع محسوب می شوند، زیرا در تضاد با شرایط مورد 
نیاز برای چربی سوزی عمل می کنند. شما به خروجی انرژی بیشتر نیاز دارید و بدن 

نباید نسبت به میزان کالری که در هر روز می سوزاند رفتاری محافظه کار داشته باشد.

خواب ناکافی موجب ایجاد تغییر در سوخت و ساز بدن شما می شود و به طور ویژه نرخ 
سوخت و ساز در حالت استراحت و کالری سوزی پس از وعده غذایی تحت تاثیر قرار می 
گیرند. نرخ سوخت و ساز در حالت استراحت مقدار کل کالری هایی است که اگر کل روز 
را در حالت خوابیده در تختخواب سپری کنید، می سوزانید. هنگامی که به اندازه کافی 

نمی خوابید، این مقدار کاهش می یابد.
پس از یک وعده غذایی، سوخت و ساز بدن افزایش می یابد. بدن کالری بیشتری می 
سوزاند، به ویژه اگر یک وعده غذایی با محتوای پروتئین بالا مصرف کرده باشید، زیرا 
گوارش و پردازش غذای مصرفی را انجام می دهد. هنگامی که با کمبود خواب مواجه 
هستید، این افزایش سوخت و ساز پس از وعده غذایی می تواند 20 درصد پایین‌تر باشد.
با افزایش سطوح خستگی به واسطه کمبود خواب، جای شگفتی نخواهد بود که انگیزه 
شما برای فعالیت بیشتر نیز کاهش می یابد. حتی اگر وظایف خود را کامل انجام دهید، 
همچنان فعالیت کمتری در طول روز خواهید داشت. مطالعاتی که در زمینه کمبود خواب 
و فعالیت روزانه انجام گرفته اند، نشان داده اند که خواب شبانه به میزان پنج و نیم ساعت 

می تواند به کاهش 33 درصدی در کل فعالیت روزانه منجر شود.

‌

برای اولین بار و در تحقیق جدیدی که توسط 
در  جهانی«  سلامت  برای   George موسسه  «
دانشگاه آکسفورد انجام شده مشخص گردیده که 
رابطه‌ای قوی بین فشارخون بالا و اختلال دریچه 
میترال قلب که شایع‌ترین اختلال در این خصوص 

در کشورهای با درآمد بالا است، وجود دارد.
برای انجام این تحقیق، 5.5 میلیون بزرگسال در 
انگلستان برای بیش از 10 سال مورد پایش قرار 

گرفته‌اند.
که  می‌دهند  نشان  تحقیق  این  افته‌های  ی
با خطر  اوایل زندگی، می‌تواند  بالا در  شارخون  ف
نارسایی دریچه میترال  مهم‌تری در آینده یعنی 
همراه باشد. در چنین وضعیتی پمپاژ خون توسط 

قلب کم می‌شود و در موارد شدید می‌تواند منجر به 
نارسایی شدید قلبی شود.

این  اصلی  نویسنده  رحیمی،  کاظم  پروفسور  ‌
انگلستان   George موسسه  معاون  و  پژوهش  ‌
دراین‌باره می‌گوید: »همان‌طور که قبلا تصور می‌شد 
این اختلال شایع و  تحقیقات ما نشان داده که  ‌
غیرفعال کننده دریچه میترال، پیامد اجتناب‌ناپذیر 

پیری نیست و می‌تواند قابل پیشگیری باشد«.
وقوع  زیاد  میزان  به  توجه  »با  می‌افزاید:  ی  و
بیماری‌های دریچه میترال و روند رو به رشد آنها، 
افراد مسن، ما معتقدیم که  ه‌خصوص در میان  ب
این یافته‌ها احتمالا پیامدهای قابل‌توجهی برای 
و ورزش در سراسر جهان  پزشکی  سیاست‌های  ‌

دارد«.
نارسایی دریچه میترال منجر به برگشت جریان 
خون به قلب شده، و باعث علائمی مانند تنگی 
سینه  قفسه  درد  و  سرگیجه  خستگی،  فس،  ن
می‌شود. این علائم در افراد مسن، شایع‌تر است و 
ممکن است با خطر و درصد بالاتری از مرگ‌ومیر 

همراه باشد.
فهم  در  قابل‌توجه  پیشرفت‌های  اوجود  ب
بیماری‌های دریچه قلب، تاکنون نارسایی دریچه 
میترال تا حد زیادی به‌عنوان یک اختلال دژنراتیو 
در نظر گرفته می‌شد و ناشی از تضعیف دریچه 
در طول زمان به علت سایش و پارگی برشمرده 
می‌شد. این امر باعث می‌شده که پزشکان به‌جای 
پیشگیری، بر درمان تمرکز نموده و برای اصلاح یا 

تعویض دریچه از عمل جراحی استفاده نمایند.
به گفته محققین، بر اساس نتایج مطالعه جدید، 
شود  طرح‌ریزی  بیشتری  تحقیقات  ی‌بایست  م
ا بتوان نشان داد آیا کاهش فشارخون از طریق  ت
ورزش، رژیم غذایی یا داروهای کاهش فشارخون، 

می‌تواند خطر ابتلا به این اختلال را کاهش دهد.
پروفسور رحیمی می‌افزاید: »با افزایش سن و رشد 
جمعیت جهانی، ما احتمالا تعداد بیشتری از موارد 
این بیماری را مشاهده خواهیم کرد. لذا باید یک 
سری اقدامات مؤثر و مقرون‌به‌صرفه را برای مقابله 
با آن تشخیص دهیم و در این رابطه، مطالعه ما یک 
راه ممکن را برای پیشگیری با استفاده از کاهش 

فشارخون پیشنهاد می‌دهد«.

نبرد ربات‌های انسان‌نمای غول‌پیکر در ژاپننارسایی دریچه میترال با فشار خون بالا مرتبط است
اولین رقابت فیزیکی بین دو ربات غول‌پیکر آمریکایی و ژاپنی که با هزینه شخصی 

ساخته شده‌اند در ژاپن برگزار خواهد شد.
در سال 2015 دو مهندس آمریکایی با هزینه شخصی یک ربات غول‌پیکر جنگجو 

با نام پرایم تولید کردند.
آنها پس از موفقیت در ساخت ربات به دنبال حریفی قدرتمند برای اجرای مبارزه 

بودند که پیشنهاد آنها توسط گروهی از مهندسان ژاپنی پذیرفته شد.
گروه ژاپنی نیز پس از دو سال صرف زمان یک ربات 4.5 تنی تولید کرد و طبق 

مذاکرات انجام شده محل اجرای رقابت در ژاپن انتخاب شد.
این مبارزه قرار است بین ربات آمریکایی Eagle Prime با پنج متر ارتفاع، 12 تن وزن 
و 430 اسب بخار قدرت با ربات ژاپنی Kuratas با 4 متر ارتفاع و 4 تن وزن برگزار شود.
از آنجایی‌که فرایند تعمیر این ربات‌های غول‌پیکر بسیار زمان‌بر است، بنابراین دو طرف 
تصمیم گرفتند که به جای پخش زنده رقابت، مراحل اصلی مبارزه را به صورت یک فیلم 

ویرایش شده در دسترس علاقه‌مندان قرار دهند.
ربات‌های ساخته شده توسط دو تیم توسط کاربر مستقر در کابین کنترل می‌شوند، 
بنابراین با توجه به خطرات احتمالی موجود در این رقابت هدف اصلی از کار انداختن 
ربات‌ها یا در نهایت آسیب سطحی است، تا احتمال آسیب به اپراتور ربات‌ها به حداقل 

برسد.

جلوگیری از جعل "صدا" با فناوری جدید
محققان دانشگاه میشیگان موفق به توسعه یک فناوری جدید شدند که سطح بالایی 
از امنیت را برای افرادی که از صدا به عنوان یک روش احراز هویت استفاده می کنند، 

فراهم می‌کند.
 صداهای ما به طور فزاینده‌ای برای شناسایی‌های بیومتریک مورد استفاده قرار 
می‌گیرند، اما با این حال عاری از خطا نیستند. به عنوان مثال، افراد می‌توانند با ویرایش 

یا تقلید از صدای ما، آن را جعل کنند.
این فناوری که VAuth نام داشته و توسط یک تیم به رهبری پروفسور کانگ شین، 
توسعه یافته است، می‌تواند به شکل گردنبند، هدفون یا قطعه‌ای که به عینک متصل 

می‌شود مورد استفاده قرار گیرد.
این فناوری در هر شکلی که باشد شامل یک شتاب‌سنج می‌شود که ارتعاشات 
ظریف در پوست چهره، گلو و قفسه سینه کاربر را به هنگام صحبت کردن تشخیص 

می‌دهد.
مطابقت این ارتعاشات دقیق با صداهای خاص، یک امضا و اثر انگشت محسوب شده 

و برای هر نفر منحصر به فرد است.
Vauth می‌تواند با روش‌های معمولی شناسایی صدا ترکیب شود تا یک سیستم 

ترکیبی بسیار امن ایجاد شود.
نتایج آزمایشات آزمایشگاهی که بر روی 18 نفر با 30 فرمان صوتی انجام شد نشان 

می‌دهد که Vauth می‌تواند با دقت 97 درصدی صداها را شناسایی کند.
این دانشگاه درخواست خود را برای ثبت این اختراع ارائه کرده و برای تجاری سازی 

این فناوری به دنبال شرکای تجاری می‌گردد.

دانشمندان چینی برنج ۲ متری پرورش دادند
دانشمندان چینی برنج های غول آسیایی پرورش داده اند که طول آن به ۲.۲ متر 

می رسد.
 محققان چینی ادعا می کنند نوع جدیدی از برنج پرورش داده اند که ارتفاع آن به 

۲.۲ متر می رسد.
این برنج غول پیکر قابلیت تولید دانه های بیشتری دارد زیرا ارتفاع آن ۵۰ درصد بیش 

از یک گیاه معمولی است.
گروهی از محققان انسیستو کشاورزی مناطق استوایی، آکادمی علوم چین برنج غول 

پیکر را به طور آزمایشی کاشت و برداشت کردند.
به طور متوسط ارتفاع گیاه برنج جدید به ۱.۸ متر رسیده و بلندترین آنها نیز ۲.۲ 
متر است. کارشناسان از یک گیاه برنج غول آسا بیش از ۵۰۰ دانه برنج برداشت 

کردند.
شیا شینجی، یکی از محققان شرکت کننده در این پروژه معتقد است محصول برنج 
غول آسا در هر هکتار بیش  از ۱۱.۵ تن خواهد بود. به گفته او چنین میزان محصولی، 

۵۰ درصد بیش از محصول گیاه های معمولی برنج است.
محققان چینی برای تولید این برنج از فناوری های جدید مانند جهش ژنتیکی و 

هیبریداسیون میان انواع مختلف این گیاه در سراسر جهان  استفاده کرده اند.
 درحال حاضر هر هکتار زمین تحت کشت برنج برای ۲۷ نفر غذا تامین می کند اما 
با کشت برنج های غول آسا تا ۲۰۵۰ میلادی یک هکتار می تواند برای ۴۳ نفر غذا 

تامین کند.

شرکت زد.تی.ای اولین گوشی هوشمند تاشو با دو نمایشگر را رسما معرفی 
کرد.

شرکت زد.تی.ای جدیدترین گوشی جدید خود را به نام "Axon M" که اولین 
در نوع خود است، طی رویدادی در بروکلین آمریکا به طور رسمی معرفی کرد.

از گوشی، آینده گوشی‌های هوشمند است؟ تاکنون بزرگترین  این نوع  یا  آ
صفحه  بوده‌ایم،  آن  شاهد  جاری  سال  در  همراه  تلفن  در  که  نوآوری‌هایی  ‌
‌نمایش‌های بزرگتر و قاب‌های کوچکتر بوده است، اما شرکت چینی ZTE با 
استفاده از Axon M، نخستین گوشی قابل انعطاف با صفحه نمایش دوگانه را 
که باعث می‌شود بسیاری از کاربردهای بالقوه را در اختیار داشته باشد، به طور 
رسمی معرفی کرد. شما ‌می‌توانید وب را بر روی یک نمایشگر مرور کنید و روی 
نمایشگر دیگر در حالی که پیام‌های توییتر روی صفحه در حال حرکت است، یک 
ایمیل بنویسید یا فیلم ببینید. دو صفحه نمایش وقتی کنار هم قرار می‌گیرند یک 
صفحه پانورامای 6.75 اینچی با کیفیت تصویر 2160 در 1920 می‌سازند. شاید 
Axon M برای برنامه‌های تولیدی و چندکاره بیشتر مفید باشد، چرا که به شما 
این امکان را می‌دهد که در حالت افقی تایپ کنید، بدون اینکه سه چهارم صفحه 
توسط کیبورد اشغال شود. ZTE می‌گوید یک حالت لمس سه انگشت دارد 
که برنامه‌ها را بین دو نمایشگر جابجا می‌کند، یا می‌توانید آنها را طوری تنظیم 
کنید تا مانند یک صفحه نمایش واحد عمل کنند. ‌بازی‌ها هم مثل دستگاه‌های 
خانواده Nintendo DS می‌توانند روی هر دو صفحه اجرا شوند. اگر گوشی را 
به شکل کتابی قرار دهید، می‌توانید با فرد دیگری در سمت مخالف، هر کدام 
روی یک صفحه بازی کنید. هرچند این نوع تجربه نیاز به تلاش برخی از توسعه 
دهندگان دارد. با این حال  Axon M بدون هیچگونه ایجاد تغییر در برنامه‌های 
استاندارد، یک ایده جذاب است. این دستگاه اندروید Nougat 7.1.2 را اجرا 
می‌کند که با یک پردازنده Snapdragon 821 و 4 گیگابایت رم و 64 گیگابایت 
حافظه داخلی همراه است. در این گوشی یک دوربین عقب 20 مگاپیکسلی با 
یک دیافراگم F1.8 گنجانده شده است و یک باتری 3180 میلی‌آمپرساعتی نیز 
دارد. صفحه نمایش دوگانه قبلا مورد بررسی قرار گرفته است، مخصوصا در مورد 

Yotaphone، اما ZTE برای اولین بار هر دو صفحه نمایش را LCD با رنگ کامل 
و قابلیت تا شدن به نمایش می‌گذارد. این گوشی همانند بسیاری از لپ تاپ‌های 
2 در 1 که اخیرا دیده‌ایم عمل می‌کند، با این تفاوت که به جای کیبورد یک 
نمایشگر دیگر در نظر گرفته شده است. این طرح ممکن است پتانسیل بلندمدت 
خوبی داشته باشد، چیزی که در نگاه اول به نظر نمی‌رسد.به مدت طولانی شایعه 
 Galaxy X شده است که سامسونگ بر روی یک تلفن دو طرفه و تاشو با نام
کار می‌کند که به نظر می‌رسد در سال 2018 یا 2019 معرفی شود، اما ظاهرا از 
یک صفحه نمایش یکپارچه به جای دو صفحه متصل به هم ساخته خواهد شد.با 
حکومت و تسلطی که اپل، سامسونگ و گوگل به خصوص در اروپا و آمریکا دارند، 

کار ZTE در این حوزه خیلی سخت به نظر می‌رسد.

اولین گوشی تاشو با دو نمایشگر معرفی شد

منشا دل دردها‌ را بشناسیم

با خواب کالری 
بسوزانید! 
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مسؤول دبیرخانه کانون‌های فرهنگی هنری مساجد استان قم :

134کانون فرهنگی مساجد در قم مجهز به 
کتابخانه هستند

مسؤول دبیرخانه کانون‌های فرهنگی هنری مساجد استان قم با اشاره به اینکه 134 
کانون‌ مساجد استان قم مجهز به کتابخانه هستند، گفت: در این کانون‌ها اعتباری بیش 

از 62 میلیون تومان در راستای کتاب و کتاب‌خوانی هزینه شده است.
اینکه  بیان  با  فارس  با  والمسلمین سعید روحانی در گفت‌وگو  حجت الاسلام 
فعالیت‌های انجام شده در سال جاری با عنوان تفاهم نامه برای تمام کانون‌های فرهنگی 
هنری مساجد استان قم ارسال شده است، تصریح کرد: برخی از کانون‌های فرهنگی 
هنری مساجد شرایط ویژه‌ای دارند که ما نیز برنامه ریزی‌های مخصوصی برای فعالیت 
این کانون‌ها انجام داده‌ایم.مسؤول دبیرخانه کانون‌های فرهنگی هنری مساجد استان 
قم با اشاره به اینکه 134 کانون‌ مساجد استان قم مجهز به کتابخانه هستند، اظهار کرد: 
در این کانون‌ها اعتباری بیش از 62 میلیون تومان در راستای کتاب و کتاب‌خوانی 
هزینه شده است.وی افزود: در مباحث خانه‌های نور 7 میلیون و 750 هزار تومان 
اعتبار، یارانه روستایی 6 میلیون و 800 هزار تومان اعتبار و در کانون‌های تخصصی 
سه میلیون و 600 هزار تومان اعتبار هزینه شده است.مسؤول دبیرخانه کانون‌های 
فرهنگی هنری مساجد استان قم با بیان اینکه در سنوات گذشته کلاس‌های فنی و 
مهارتی برگزار می‌شد و امسال نیز برنامه پشتیبانی درسی و علمی به آن اضافه شده 
است، عنوان کرد: در بحث فعالیت‌های آموزشی علاوه بر کلاس‌های حلقه معرفت و 
کلاس‌های قرآنی بحث هسته‌های پژوهش نیز با هدف آشنایی جوانان با پژوهش و 
تشویق آن‌ها برای پژوهش برگزار می‌شود.وی از همکاری کانون‌های مساجد در طرح 
قرآنی 1451 یاد کرد و گفت: در ماه مبارک رمضان طرح ربیع القرآن با مشارکت شبکه 
قرآن در 150 مسجد برای آماده سازی کانون های مساجد در راستای برگزاری مراسم 
های ماه رمضان برگزار شده است.روحانی از معرفی برخی از مساجد استان قم به عنوان 
کرسی تفسیر قرآن یاد کرد و گفت: در راستای افزایش کیفیت حلقه‌های معرفت و 
خانه‌های بهشتی که برای آموزش والدین است تلاش کردیم که با بهره‌گیری از اساتید 
به نام و برجسته و پوشش 300 مسجد استان قم مردم را برای شرکت در این جلسات 
تشویق کنیم.وی با بیان اینکه در سال‌های اخیر به دلیل سیاست‌های اشتباه و مشکلات 
مالی نرخ افزایش جمعیت با کاهش چشمگیری روبه رو شده است، مطرح کرد: در 
سال جاری توانستیم در مباحث ترویج سبک زندگی ایرانی و اسلامی 301 مسجد، 
یاوران نماز 314 مسجد، افزایش جمعیت 130 مسجد، بصیرت افزایی 135 مسجد و 
کارآفرینی فرهنگی 95 مسجد را زیر پوشش قرار دهیم.مسؤول دبیرخانه کانون‌های 
فرهنگی هنری مساجد استان قم با اشاره به اینکه امسال 19 المپیاد ورزشی کانون‌های 
فرهنگی هنری مساجد با همکاری دستگاه‌های اجرایی برگزار شد، خاطرنشان کرد: در 
راستای توانمند سازی کانون‌ها علاوه بر حمایت آن‌ها در راستای برگزاری 331 اردوی 
درون شهری و برون شهری دفترچه خدمات کانون‌های فرهنگی هنری مساجد را نیز 
به آن‌ها اهدا کردیم که با استفاده از آن می‌توانند تمام امکانات فعالیت‌های فرهنگی 

مساجد را تامین کنند.

فرماندار قم اعلام کرد

 شناسایی 11منطقه فرابحرانی آسیب های 
اجتماعی در قم 

فرماندار قم با بیان این که در شهر قم 11 منطقه فرابحرانی آسیب های اجتماعی 
توسط بهزیستی شناسایی شده است گفت: ماموریت اصلی رسیدگی به آسیب ها در 
این مناطق با بهزیستی است، ضمن این که در کنار آنان قرارگاه های فرهنگی توسط 
بسیج نیز شکل گرفته است.  رضا سیار روز سه شنبه در نشست مشاوران امور بانوان 
دستگاه های اجرایی قم در سالن جلسه های امام رضا)ع( فرمانداری قم بدون اشاره به 
نام این مناطق، افزود: اجرای برنامه های آموزشی برای اعضای خانواده در قالب کارگاه 
های مشاوره ای بسیار تاثیرگذار خواهد بود، ضممن این که بخشدارها نیز موظف 
هستند تا آسیب ها را شناسایی کنند و از نقش بانوان برای کاهش آسیب های اجتماعی 
غفلت نکنند.وی در ادامه اظهار کرد: اگر زنان جامعه آسیب ببینند خانواده نیز به تبع آن 
دچار مشکل خواهد شد که نقش بانوان در کنترل آسیب های اجتماعی موثر است.وی 
افزود: باید آموزش ها و آگاهی بخشی در مناطق مختلف شهر به بانوان ارائه شود، چراکه 
بانوان به عنوان مدیران خانواده آسیب ها را می توانند مدیریت کنند.سیار از اجرای طرح 
مبارزه با مواد مخدر در قم نیز خبر داد و گفت: این طرح به دستگاه ها ابلاغ شده است 
تا هر دستگاهی در حد توان خویش جامعه را با آسیب های مواد مخدر آشنا سازد و در 
صورت نیاز مربیان آموزشی به دستگاه ها اعزام می شوند. وی تاکید کرد: اعتیاد دروازه 
تمام بدبختی ها، عامل اصلی طلاق و ریشه بسیاری از جرایم مانند سرقت و خشونت 
هاست. وی در ادامه با تاکید بر این که طرح امانی فروشی محصول ها و صنایع دستی 
باید با همکاری نهادهای مربوطه اجرایی شود گفت: در این طرح جنس و کالای تولیدی 
از خانواده ها به صورت امانی گرفته می شود و در صورت فروش، هزینه آن پرداخت می 
شود.وی ابراز داشت: 30 هزار خانوار از جمله مددجویان بهزیستی، اداره کل بهزیستی 
قم و روستاها نیازمند فروش تولیدها و محصول های خویش برای کسب درآمد هستند. 
به گزارش ایرنا ،فرماندار قم با اشاره به طرح توسعه اشتغال در شهرها و روستاها گفت: 
این طرح از سوی دولت در حال اجراست و طرح هایی که توجیه اقتصادی و دارای 
مجوز از نهادهای مربوطه باشد اجرایی می شود.وی افزود: باید از ظرفیت خوداشتغالی 
و تحقق اقتصاد مقاومتی بهره برد، چراکه بسیاری از کشورهای توسعه یافته که اقتصاد 
دنیا را در دست دارند بسیاری از کالاهای مهم صنعتی را در منازل و کارگاه های کوچک 
تولید می کنند.وی بر برپایی بازارچه های صنایع دستی و محصول های کشاورزی در 
قم تاکید کرد و گفت: از مدتها پیش به صورت مکرر این موضوع را مورد تاکید قرار 
داده ایم تا شاهد ایجاد بازارچه ها باشیم و در این حوزه نیازمند همکاری شهرداری قم 
هستیم.وی افزود: ماموریت اصلی شهرداری به جز ساماندهی فضای شهری در حوزه 

اجتماعی نیز بسیار تاثیرگذار است.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان خبر داد

وجود 35 هکتار گلخانه در قم
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم گفت: توسعه کشت گلخانه ای از جمله 
راهکاری های مقابله با مشکل کم آبی در بخش کشاورزی استان قم است و در حال 
حاضر 35 هکتار گلخانه با سازه های مقاوم و استاندارد در استان احداث شده که سالانه 
12 هزار و 265 تن محصول تولید می کند. محمد رضا طلایی اظهار داشت: 14 
هکتار سطح گلخانه های قم به محصول خیار اختصاص دارد که با عملکرد تولید 350 
تن در هکتار  5 هزار و 250 تن محصول تولید می کند.وی افزود: 20 هکتار سطح 
گلخانه های قم نیز به محصول گوجه فرنگی اختصاص دارد که با عملکرد تولید 350 
تن در هکتار 7 هزار تن محصول تولید می کند.وی بیان داشت: در  حدود یک هکتار 
از  گلخانه های قم نیز سایر محصولات از جمله گل شاخه بریده و فلفل کشت و تولید 
می شود.رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم تصریح کرد: در حال حاضر 31 واحد 
گلخانه ای فعال خارج از مجتمع و 3 مجتمع گلخانه ای در حال بهره برداری در استان 
قم وجود دارد که 104 واحد در این مجتمع های گلخانه ای فعالیت دارند.طلایی با 
اشاره به اینکه محصول برخی از این گلخانه ها به دلیل کیفیت بالا به کشورهای منطقه 
صادر می شود، گفت: ایجاد محیط های گلخانه ای برای کشت محصول ها علاوه بر 
بالا بردن بهداشت محصول و مبارزه با آفت ها، باعث ایجاد اشتغال مناسب و پایدار در 
بخش های روستایی استان می شود. رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم بیان 
کرد: به‌منظور استفاده بهینه از منابع آب ‌و خاک، تولید پایدار، اشتغال‌زایی، افزایش 
تولید و عملکرد، توسعه کشت‎های گلخانه‌ای از سیاست‎های اصلی دولت است.وی در 
پایان خاطر نشان کرد: برگزاری کلاس ترغیب کشاورزان و اعطای تسهیلات ساخت 
‎ .گلخانه تا سقف 80 درصد هزینه تمام‌شده از جمله اقدامات اساسی در این راستاست

رئیس کنگره شهدای دانشجوی استان قم  خبرداد

ایجاد دبیرخانه دائمی کنگره شهدای دانشجو در قم
رئیس کنگره شهدای دانشجوی استان قم گفت: با توجه به استقبال مطلوب 
دانشجویان از برگزاری کنگره شهدای دانشجوی استان قم، ستاد برگزاری این کنگره 

تصمیم گرفت دبیرخانه کنگره را به صورت دائمی در دانشگاه آزاد اسلامی دایر کند.
محمدرضا یوسفی بعد از ظهر روزدوشنبه  در مراسم اختتامیه دومین کنگره شهدای 
دانشجو استان قم که در مسجد دانشگاه آزاد قم برگزار شد، با اشاره به فرمایش مقام 
معظم رهبری مبنی بر زنده نگه‌داشتن یاد شهدا از شهادت کمتر نیست، اظهار کرد: 
واحد فرهنگی و بسیج دانشجویی دانشگاه آزاد اسلامی به منظور تحقق فرمایشات 
مقام معظم رهبری و زنده نگه‌داشتن یاد شهدا اقدام به برگزاری دومین کنگره شهدای 
دانشجوی استان قم کرده است. وی با اشاره به اهداف برگزاری کنگره شهدای دانشجو 
استان قم، عنوان کرد: این کنگره به منظور انتقال فرهنگ ایثار و شهادت و به نسل جوان 
و ایجاد روحیه ناموس پرستی در نسل جوان برگزار شده است.رئیس کنگره شهدای 
دانشجوی استان قم افزود: با توجه به استقبال مطلوب دانشجویان از برگزاری کنگره 
شهدای دانشجوی استان قم، ستاد برگزاری این کنگره تصمیم گرفت دبیرخانه کنگره 
را به صورت دائمی در دانشگاه آزاد اسلامی دایر کند.وی با اشاره به اینکه کنگره شهدای 
دانشجوی استان قم با همکاری بسیج دانشجویی و سپاه علی ابن ابیطالب)ع( برگزار 
شده است، مطرح کرد: امیدواریم با عنایت شهدا و دعای خیر خانواده‌های آنها بتوانیم 
نسل جوان را با شیوه زندگی و عقاید شهدای دفاع مقدس و مدافعین حرم آشنا کنیم.

گل زری فرخنده بخش

خانه‌های اسباب بازی در حالی هنوز به فعالیت غیرقانونی 
خود ادامه می‌دهند و مجوزهای لازم را از بهزیستی اخذ 
نکرده‌اند که سلامت کودکان در این مراکز غیراستاندارد 

تهدید می‌شود. 
دوران کودکی از مهمترین و حساس ترین دوران زندگی 
هر انسان بوده و تربیت و شخصیت افراد از دوران کودکی 

آغاز و شکل می گیرد.
مهدکودک اولین نهاد اجتماعی آموزشی است که جامعه 
پذیری کودکان با گام گذاشتن در آن آغاز می شود و 
این مراکز نقش موثری در الگوپذیری شخصیت کودکان و 
فراهم نمودن شرایط برای رشد فکری کودک ایفا می کنند 
و به گونه ای تاثیرپذیری کودکان در این مراکز به مراتب 

بیشتر از خانه و خانواده است.
فردریک فروبل آلمانی در سال 1837 با هدف رشد 
ابعاد شخصیتی کودکان سنگ بنای مهدکودک در دنیا 
را بنا نهاد و نخستین کودکستان در ایران نیز حدود نیم 
قرن پیش توسط توران میرهادی، بانویی که در رشته 
روانشناسی در دانشگاه فرانسه تحصیل کرده بود تاسیس 

شد.
دوران کودکی بهترین زمان برای آموزش و 

نهادینه کردن رفتارهای اجتماعی 
و  مسئولان  کودک  مهدهای  جایگاه  و  نقش  درباره 
کارشناسان بسیاری سخن گفته اند، حال همایون هاشمی 
نیز در این رابطه در گفت و گو با خبرنگار خانه ملت بر این 
باور است آموزش ها از شیرخوارگی شروع و تا سالمندی 
ادامه دارد بنابراین بهترین دوران برای آموزش و نهادینه 
کردن رفتارهای اجتماعی دوران کودکی بوده و کودکان 
باید در مراکز تخصصی و مجهز و کارآمد دوران کودکی 
را طی کنند تا در نوجوانی و جوانی آسیب هایی متوجه 

آنها نشود.
که  مراکزی هستند  مهمترین  مهدهای کودک جزو 
حدود 40 سال است به فعالیت خود در حیطه نگهداری 
از کودکان ادامه می دهند اما از سال 88 مراکزی تحت 
عنوان خانه های اسباب بازی یا خانه های کودک با مجوز 
و چراغ سبز شهرداری تهران سر در آوردند که این اقدام 
شهرداری بارها از سوی سازمان بهزیستی غیرقانونی اعلام 
شده و موجبات نگرانی مسئولان بهزیستی و برخی خانواده 

ها را فراهم آورده است.
با کمی پرس و جو و تحقیق کاملا می توان دریافت 
که ایده تشکیل خانه های کودک اسباب بازی یک برنامه 
غیرکارشناسی و فاقد پیوست های اجتماعی و فرهنگی 
است، حال یکی از مهم ترین مشکلاتی که در این میان 
به چشم می خورد، فقدان نهاد نظارتی بر عملکرد این 
مراکز است، زیرا سازمان بهزیستی از آغاز فعالیت خانه 
های کودک، این مراکز را فاقد وجاهت قانونی دانست و 
شهرداری تهران با اتکا به خلاء های قانونی و استفاده از 
نفوذ خود، به صورت خودسرانه اقدام به تأسیس این مراکز 

کرد.
در شرایط کنونی قطعا اگر خانواده ها و کودکان در 
مراکز خانه های اسباب بازی به مشکلی برخورد کنند، 
و  ها  خواسته  پیگیری  برای  پاسخگویی  مرجعی  هیچ 
شکایت هایشان نیست و قطعا شهرداری نیز به علت فقدان 
زیرساخت و ساختار قانونی از پیگیری این مسائل عاجز 

می ماند.
معاون اجتماعی سازمان بهزیستی کشور:

 مجوز فعالیت خانه های اسباب بازی، شکوفه و 
خلاقیت و قرآن باید از سوی بهزیستی صادر شود/امتناع 

شهرداری برای همکاری با سازمان بهزیستی
الله مسعودی فرید، معاون اجتماعی سازمان  حبیب 
بهزیستی کشور در گفت وگو با خانه ملت با بیان اینکه 
بر اساس مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی در سال 65 
مراکزی که فعالیت آنها برای کودکان زیر 6 سال متضمن 
نگهداری از کودک است باید از سازمان بهزیستی مجوز 
بگیرند می گوید: مجوز مراکزی مانند خانه های اسباب 
بازی، شکوفه و خلاقیت و قرآن به دلیل نوع فعالیتی که 
دارند باید از سوی بهزیستی صادر شود و بهزیستی تنها 
متولی صدور مجوز این مراکز است این در حالی است که 

مجوز فعالیت خانه های اسباب بازی را شهرداری صادر 
کرده است.

فعالیت 16 هزار مهدکودک در کشور
هزار   16 فعالیت  یادآوری  با  نیز  هاشمی  همایون 
مهدکودک در کشور، می گوید: شهرداری تهران بیش از 
500 مرکز با عناوین مختلف مانند خانه اسباب بازی و 
سایر موارد راه اندازی کرده است که عمدتا کار مهدکودک 
را انجام داده و غیرقانونی و بدون اخذ مجوزهای لازم از 
سوی بهزیستی فعالیت می کنند البته آمار دقیق این مراکز 
از سوی شهرداری اعلام نمی شود و این یکی از تخلفاتی 

که از سوی این نهاد شاهد هستیم.
خانه های اسباب بازی باید طبق قانون تحت 

نظارت بهزیستی فعالیت کنند
وی با تاکید بر اینکه خانه های اسباب بازی متخلف 
هستند و باید طبق قانون تحت نظارت بهزیستی فعالیت 
کنند، می افزاید: بهزیستی تنها متولی قانونی صدور مجوز 
فعالیت مهدکودک ها بوده و بر این اساس  تمامی مراکزی 
که در زمینه نگهداری از کودکان زیر 6 سال فعالیت می 
کنند باید مجوزهای لازم را از سازمان بهزیستی اخذ و 

تحت نظارت این نهاد به فعالیت خود ادامه دهند.
هر چند گفته می شود کسب مهارت های آموزشی 
حرکتی در محیطی با نشاط از جمله اهداف جغرافیایی 
و همچنین ایجاد فرهنگ استفاده از بازی و اسباب بازی 
در جهت ارتقای سطح سلامت روان کودکان و توانمندی 
های آنان در حفظ ارتباطات اجتماعی از مهمترین اهداف 
هدف  و  شود  می  محسوب  بازی  اسباب  خانه  احداث 
وظایف  با  کاری  موازی  مراکز  این  ایجاد  از  شهرداری 
مسئولان  اظهارات  بر  بنا  اما  نیست  کودک  مهدهای 
بهزیستی، برخی کارشناسان و نمایندگان مجلس این 
کودکان  از  نگهداری  برای  لازم  استانداردهای  از  اماکن 
برخوردار نبوده و سلامت کودکان در این مراکز تهدید 

می شود.
فعالیت خانه های اسباب بازی غیرقانونی است

مسعود رضایی نایب رییس کمیسیون اجتماعی مجلس 
نظارت  تحت  باید  ها  مهدکودک  تمامی  است  معتقد 
بهزیستی فعالیت کنند و فعالیت خانه های اسباب بازی 
غیرقانونی بوده و اقدامات این مراکز به نوعی موازی کاری 
با وظایف مهدهای کودک و نیازی به فعالیت آنها دیده 
نمی شود زیرا وجود چندین مرجع برای نظارت بر عملکرد 

مهدهای کودک زمینه بروز تخلفات را فراهم می کند.
فعالیت خانه های قرآن، مهدهای کودک و خانه 

اسباب بازی باید تحت نظارت بهزیستی باشد
نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی، با تاکید 
بر اینکه فعالیت خانه های قرآن، مهدهای کودک و خانه 
اسباب بازی باید تحت نظارت سازمان بهزیستی باشد، 
می افزاید: ساختار و کارکرد چنین مراکزی باید تعریف 
و نیروهایی که در این مراکز فعالیت می کنند باید تحت 
آموزش های لازم قرار گرفته باشند زیرا کودکان بسیار 
آسیب پذیر هستند و امنیت آنها در چنین مراکزی باید 

تامین شود تا در آینده آسیب هایی متوجه آنها نشود.
به گزارش خانه ملت؛ براساس بند 1 ماده 26 قانون 
تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت و هشتادمین مصوبه 
شورای عالی انقلاب فرهنگی و تاکید تبصره 2 ماده 2 
قانون تاسیس و اداره مدارس و مراکز آموزشی و پرورشی 
غیردولتی، تولیت و مسئول صدور مجوز مهدهای کودک 
با بهزیستی است اما  خانه های اسباب بازی علی رغم 
فعالیت  به  همچنان  بهزیستی  مداوم  های  اولتیماتوم 
غیرقانونی خود ادامه می دهند و اگر چه بارها از سوی 
مسئولان سازمان بهزیستی تاکید شده خانه های کودک و 
اسباب بازی شهرداری باید مجوزهای لازم را برای فعالیت 
اخذ کنند اما هنوز اقدام اساسی در این رابطه انجام نشده 

است.
تعلل شهرداری ها در اخذ مجوز برای فعالیت 
خانه های اسباب بازی بیش از این مجاز نیست

همایون هاشمی با بیان اینکه تعلل شهرداری ها در اخذ 
مجوز برای فعالیت خانه های اسباب بازی بیش از این مجاز 
نیست، می افزاید: به جز مهدکودک ها عمده فعالیت سایر 
مراکز مانند خانه اسباب بازی در زمینه نگهداری از کودک 
قانونی نیست و در صورت بروز تخلفاتی از سوی این مراکز 

شهرداری ها باید پاسخگو باشند.
فعالیت خانه های اسباب بازی باید ضابطه مند و 

قانومند شود 
این نماینده مردم در مجلس دهم، معتقد است هیچ 
منعی برای فعالیت خانه های اسباب بازی وجود ندارد اما 
فعالیت این مراکز باید بر اساس قواعد و مقرارت باشد و 
ضابطه مند و قانومند شود و همچنین در این مراکز باید 
استانداردها رعایت و مربیان آموزش های لازم را کسب 
کرده و همچنین از مددکار و روانشناس در این مراکز 
استفاده شود این در حالی است که در مراکز خانه اسباب 

بازی نسبت به این موارد بی توجهی می شود.
در خانه های اسباب بازی باید از نیروهای آموزش 

دیده استفاده شود 
نماینده مردم میاندوآب، شاهین دژ و تکاب درمجلس 
شورای اسلامی، با بیان اینکه در خانه های اسباب بازی 
باید از نیروهای آموزش دیده استفاده شود تا ارزش افزوده 
کودکان افزایش و رفتارهای اجتماعی را کسب کنند، می 
گوید: مسیر و ریل زندگی کودکان باید به درستی طی 
شود زیرا مهمترین دوران دوران کودکی است بنابراین 
خانه های کودک باید تحت نظارت و بازرسی سازمان 
بهزیستی باشند  و بیش از این مقاومت نکنند زیرا با این 
اقدام بهزیستی از آنها حمایت کرده و سازوکار جدید و 
نوینی را برای فعالیت آنها اتخاذ می کنند و در واقع الفبای 
نظارت بر مراکز نگهداری از کودک بر عهده بهزیستی باید 
باشد. بر اساس اظهارات هاشمی در گذشته تفاهم نامه 
ای میان بهزیستی و شهرداری ها منعقد شده بود که بر 
اساس آن شهرداری ها باید نسبت به اخذ مجوزها اقدام 
می کردند اما نسبت به این مهم بی توجهی شد بنابراین 
به دلیل عدم اخذ مجوزها فعالیت خانه های اسباب بازی 

غیرقانونی محسوب می شود.
است  باور  این  بر  اما  شیراز  نماینده  رضایی  مسعود 
سازمان بهزیستی با توجه به جایگاه قانونی و اختیارات 
خود باید هر چه سریع تر موضوع فعالیت غیرقانونی خانه 
های اسباب بازی را به قوه قضائیه منعکس و اعلام کند 
زیرا فعالیت خانه های اسباب بازی به نوعی دخالت در 
اختیارات بهزیستی است بنابراین بهزیستی باید هر چه 
سریع  تر جلوی فعالیت چنین مراکزی را بگیرد و از آنها 
بخواهد مجوزهای لازم را اخذ کنند زیرا سلامت کودکان 
در چنین مراکزی به خطر می افتد و هیچ مرجعی نیز 

پاسخگو نخواهد بود.
معاون اجتماعی سازمان بهزیستی :

مخالف فعالیت خانه های اسباب بازی نیستیم 
ولی باید از بهزیستی مجوز  بگیرند 

حال معاون اجتماعی سازمان بهزیستی نیز تاکید دارد 
که این دستگاه مخالفتی با فعالیت خانه های اسباب بازی 
ندارد بلکه خواهان پیگیری برای اخذ مجوز است و باید 
استاندارهای لازم در این مراکز رعایت و مجوزهای لازم 
اخذ شود زیرا ما به دنبال تامین استانداردها در این مراکز 
برای جلوگیری از وقوع برخی تخلفات و آسیب ها هستیم.
وی با بیان اینکه فعالیت خانه های اسباب بازی که 
مجوزهای لازم را از بهزیستی اخذ نکرده اند می تواند 
آسیب هایی را برای کودک و خانواده به همراه داشته باشد 
بر این باور است مربیانی که در زمینه نگهداری و مراقبت 
از کودک فعالیت می کنند باید دوره های آموزشی لازم را 
طی کرده و مسائل بهداشتی نیز باید در این مراکز رعایت 
و نظارت مناسبی بر عملکرد آنها انجام شود این در حالی 
بوده که ممکن است با بروز مشکلاتی در این مراکز نظیر 
وجود کودکان در سنین مختلف، کمبود مربیان، فضای 
نامناسب، عدم رعایت استانداردها، رعایت مسائل و نکات 
بهداشتی و همچنین نظارت مناسب آسیب ها و مشکلات 
زیادی متوجه کودکان و خانواده آنها شود. وی یادآور می 
شود: در جلساتی که طی سال های اخیر با شورای عالی 
انقلاب فرهنگی داشتیم از ما درخواست کردند که نظارت 
مناسبی را بر فعالیت مراکزی که در زمینه نگهداری از 
کودکان فعالیت می کنند داشته باشیم و همچنین تاکید 
کردند که تمامی مراکزی که فعالیت آنها همراه با نگهداری 

کودک است باید از بهزیستی مجوز بگیرند.
فعالیت خانه های اسباب بازی غیرقانونی است

را  بازی  اسباب  های  خانه  فعالیت  فرید  مسعودی 
غیرقانونی می داند و می افزاید: ما به آنان تذکرهای لازم را 
داده ایم که باید مجوز فعالیت آنها از سوی بهزیستی داده 
شود اما این مراکز تاکنون مجوزهای لازم را اخذ نکرده اند 
البته عمده فعالیت خانه های اسباب بازی در کلان شهرها 
است بر این اساس اخیرا شهرداری تهران با ما برای صدور 
مجوز وارد مذاکره شده و مکاتباتی نیز در این رابطه انجام 
شده است در عین حال با سایر کلان شهرها نیز مکاتباتی 

برای تحقق این موضوع داشته ایم.
فعالیت ساعتی خانه های اسباب بازی در حال 

تبدیل به شبانه روزی است
بر اساس این گزارش؛ اگر چه در اوایل تاسیس و احداث 
خانه های اسباب بازی از سوی شهرداری کودکان عضو می 
توانستند حداکثر دو ساعت در روز از امکانات این مراکز 
استفاده کنند اما متاسفانه بعد از مدتی این مراکز تغییر 
ماهیت داده و از کارکرد اصلی خود دور و دچار دگردیسی 
شدند به گونه ای که طبق اظهارات همایون هاشمی عضو 
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس فعالیت ساعتی خانه 
های اسباب بازی در حال تبدیل به شبانه روزی است البته 
در برخی کشورها نیز چنین مراکزی به صورت ساعتی 
فعالیت می کنند زیرا  مادران برای انجام برخی امور مجبور 
هستند کودکان خود را به این مراکز بسپارند اما در ایران 
فعالیت این مراکز شبانه روزی شده است. گویا مادامی که 
سلامت و جان کودکان در این مراکز غیراستاندارد به خطر 
نیفتد شهرداری ها به فکر اخذ مجوز  برای قانونی و ضابطه 
مند کردن فعالیت خانه های اسباب بازی نباشند.  باید 
منتظر بود و دید که شهرداری ها چه زمانی می خواهند 
در برابر دستور سازمان بهزیستی سر تعظیم فرود آورده و 
نسبت به اخذ مجوزهای لازم از سوی متولی قانونی نظارت 

بر فعالیت مهدهای کودک اقدام کنند.

فعالیت غیرقانونی خانه‌های کودک با چراغ سبز شهرداری ها 

سلامت کودکان بازیچه خانه‌های اسباب‌ بازی غیراستاندارد

افزایش خشونت، آسیب های جدی بر بنیان جامعه وارد می کند اما این مهم با 
سیاستگذاری های کارآمد در سطح کلان، کنترل و مدیریت می شود زیرا با تدوین 
برنامه های جامع و آموزش مهارت های فردی و اجتماعی می توان در جهت تقویت 

هویت فرهنگی افراد گام برداشت و سبب کاهش انواع خشونت شد. 
خشونت از جمله آسیب های اجتماعی به شمار می رود که امروز ابعاد مختلف آن 
بیش از هر زمان دیگری در جامعه مشاهده می شود. هر چند این مقوله تمامی جوامع 
بشری را در بر می گیرد اما در ایران نیز به ویژه در سال های گذشته این امر افزایش 

قابل توجهی پیدا کرده و نگرانی جامعه شناسان و روانشناسان را بر انگیخته است. 
شیوع خشونت جامعه را با چالش های اساسی همراه می سازد و مانع جدی برای 
پیشبرد بسیاری از برنامه ریزی ها و هدف های محسوب می شود. در این میان برای 
بررسی علت های تداوم و گسترش خشونت و کاستی‌ های اخلاقی نمی توان تنها به 
یک عامل، یک دوره زمانی و آدم های خاصی بسنده کرد زیرا همه مسایل مربوط به 
رفتار انسانی چند عاملی و چند علتی است. هر چند باید دانست، گسترش خشونت 
بیش از همه به آموزش و فرهنگ، محیط زندگی و نظام ارزشی و اخلاقی جامعه 

مربوط می شود.
پژوهشگر گروه اطلاع رسانی ایرنا به منظور آسیب شناسی خشونت و ارایه 
راهکارهای کنترل آن با »سیدحسن موسوی چلک« رییس انجمن مددکاران 

اجتماعی ایران و »حافظ علیخانی« روانشناس بالینی به گفت وگو پرداخته است.
- گفت وگوی کامل ایرنا را در ادامه می خوانیم:

*وضعیت خشونت در جامعه را چگونه ارزیابی می کنید و چه عواملی 
سبب افزایش این معضل شده است؟

موسوی چلک: خشونت یک بیماری اجتماعی به شمار می رود و در شکل های 
مختلف فیزیکی و زبانی وجود دارد که به صورت خانگی، اجتماعی و ... به عنوان یک 
نگرانی در جامعه مشاهده می شود و به عنوان دومین یا سومین موضوع پرونده های 
قضایی در کشور مطرح است و از طرف دیگر در آمار و مرگ ومیرها، دعوا بالاترین 
آمارها را به خود اختصاص می دهد که عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و ... در 

افزایش آن نقش مهمی دارند.

علیخانی: خشم به عنوان یکی از واکنش های طبیعی بشر محسوب می شود که 
عوامل مختلفی به افزایش آن کمک می کند و اگر مدیریت نشود، تخریب و ویرانگری 
را در جامعه به دنبال خواهد داشت. برای نمونه خانواده نقش مهمی در شکل گیری 
خشونت دارد. مشاهده خشم دیگران در کودکی می تواند باعث خشونت فرد در 
بزرگسالی و در سطح جامعه شود زیرا کودک هر آن چیزی که در دوران کودکی 
خود می بیند یاد می گیرد. همچنین در صورتی که فردی در خانواده از طرف والدین 
تنبیه شود، چون نمی تواند از خود دفاع کند، در هنگام بزرگسالی و جوانی آن را بروز 
خواهد داد. مخالفت با خواسته های معقول کودکان نیز آنها را دچار سرخوردگی می 

کند و سبب بروز خشونت در آینده می شود.

ایجاد حس حقارت در کودکان نیز یکی دیگر از علت های بروز خشونت در 
بزرگسالی است. حس حقارت در خردسالی امکان دارد در بزرگسالی به صورت 
خشونت نمود پیدا کند. همچنین افول ارزش های معنوی، دینی و اخلاقی در جامعه 
در افزایش خشونت نقش دارد. در دین اسلام و آیین ایران باستان یکی از راهکارهای 
کنترل خشم توجه به ارزش های معنوی و اخلاقی است. برای نمونه امام علی)ع( در 

ارتباط با خشم می فرماید: »هنگام خشم تصمیم نگیرید، تنبیه نکنید و ...«.

**آیا زندگی مدرن و الزامات آن تاثیری در کم و زیاد شدن خشونت دارد؟
موسوی چلک: زندگی مدرن نیز بی ارتباط با خشونت نیست. نوع معماری 
ساختمان بر ارتباط میان افراد تاثیرگذار است زیرا باعث می شود که آنها مسوولیت 
اجتماعی کمتری قبول کنند و نسبت به اطرافیان خود بی تفاوت باشند و هر فردی 
تنها به منافع شخصی خود بیاندیشد و منافع جمع و دیگران را در اولویت های بعدی 
قرار دهد که این امر سبب افزایش خشونت می شود. همچنین زندگی های مدرن 
باعث افزایش استرس در افراد شده است که این مهم نیز رفتارهای خشونت آمیز را 

در جامعه افزایش می دهد.
علیخانی: وقتی مردم در جامعه در سطحی نزدیک به هم زندگی کنند، مقایسه 
کمتر و آرامش بیشتر بر جامعه حاکم است اما با مدرن شدن، مردم در پی اوضاع 
ظاهری زندگی خود هستند و این امر نیاز به انرژی روانی و جسمانی زیادتری دارد و 
بخش قابل ملاحظه ای از انرژی افراد صرف رسیدن به زندگی مدرن و عقب نماندن 
از دیگران می شود. در این عرصه رقابت، افرادی که عقب می مانند عصبی شده و از 
خود خشونت نشان می دهند و اینگونه در روابط میان خود دچار اختلاف می شوند 
از این رو اعضای خانواده ها فرصتی برای در کنار هم بودن پیدا نمی کنند و اختلاف 
های مهمی در ارتباط های خانوادگی پیش می آید که این اختلاف ها به جامعه نیز 

سرایت می کند.
** ارتباط خشونت با محرومیت و حاشیه نشینی و به طور کلی وضعیت 

اقتصادی چگونه است؟
موسوی چلک: خشونت یک مولفه چند وجهی به شمار می رود و عوامل مختلفی 
سبب گسترش آسیب اجتماعی در جامعه می شود. اقتصاد و چگونگی زندگی کردن 
نقش مهم و تاثیرگذاری در آن دارد زیرا هیچ کدام از آسیب های اجتماعی را نمی 
توان بی تاثیر دانست. فقر و زندگی کردن در سکونتگاه های غیررسمی و ناکارآمد 
شهری به سبب دارا نبودن بسیاری از استانداردها، خشونت در سطح اجتماع را 

افزایش می دهد.
علیخانی: بخش قابل توجهی از خشونت های درون جامعه به سبب شرایط 
اقتصادی افراد پیش می آید زیرا زمانی که افراد جامعه به لحاظ اقتصادی تامین 
نباشند، تلاش می کنند تا به هر روشی به پول برسند و از دیگران عقب نمانند که در 
این بازار رقابت اگر شرایط برای دستیابی به پول بیشتر و رسیدن به وضعیت مطلوب 

اقتصادی فراهم نشود، افراد عصبانی شده و به خشونت دست می زنند.
با استفاده از چه راهکارهایی می توان خشونت را در جامعه کاهش و 

کنترل کرد؟
موسوی چلک: برای کنترل خشونت در جامعه راهکارهای مختلفی وجود دارد. 
یکی از این روش ها آموزش است که در سطح خرد آن می توان از آموزش های 
فردی برای کودکان، کنترل خشم، ارتباط های میان افراد،تصمیم گیری های درست، 
مبارزه با استرس و هیجان و ... نام برد. شرایط خانواده نابسامان نیز ارتباط مستقیمی 
با خشونت دارد و به نوبه خود باعث افرایش آن در جامعه می شود که وجود خانواده 
های سالم در کاهش خشونت بسیار تاثیرگذار است. در سطح کلان نیز سیاست 
گذاری های کارآمد می تواند باعث کنترل و مدیریت خشونت شود. باید سیاست 
هایی برای ایجاد شادی و نشاط در جامعه تدوین و همچنین بایستی هویت فرهنگی 
را تقویت کرد زیرا این امر باعث کاهش خشونت خواهد شد. آموزش مهارت های 

فردی، اجتماعی و خانواده نیز خشم را کنترل و مدیریت می کند.

علیخانی: یکی از راهکارهای کنترل خشونت بالا بردن سطح آگاهی مردم برای 
خودشناسی و شناخت افراد جامعه و خانواده است. آموزش، کنترل و مدیریت خشم 
نیز به صورت مستقیم تاثیر می گذارد. همچنین اطلاع رسانی به مردم به وسیله 
نوشتن جمله های آموزنده بر روی بیلبوردهای داخل شهر و بزرگراه ها سبب آموزش 
کنترل خشم می شود. مردم باید یاد بگیرند هنگام عصبانیت به جای اینکه بگویند 
»تو مرا عصبانی کردی«، جمله »من عصبانی می شوم« را جایگزین کنند زیرا با گفتن 
عبارت نخست می خواهند بار مسوولیت را به دوش دیگران بیاندازند در صورتی که 

باید خود را مسوول رفتار خویش بدانند و مراقب باشند تا عصبانی نشوند.
** رسانه ها به عنوان یکی از مهمترین ابزارهای اطلاعاتی چگونه می 

توانند به کاهش خشونت در جامعه کمک کنند؟
موسوی چلک: رسانه ها از یک طرف می توانند باعث اطلاع رسانی و آگاه سازی 
مردم از اثرهای خشونت شوند و از طرف دیگر باید وضعیت خشونت را تحلیل کنند 
زیرا این مهم تا میزان زیادی خشونت را کاهش می دهد. همچنین رسانه ها نقش 
مهمی در مطالبه گری مردم در ارتباط با آسیب های اجتماعی دارند که این امر هم 

به کاهش آن کمک می کند.
علیخانی: رسانه ها نقش مهمی در افزایش آگاهی مردم دارند. آنها می توانند با 
استفاده از اطلاع رسانی و ارایه آمارها در ارتباط با درگیری ها و استفاده از دیدگاه 
کارشناسان و گفت وگو با مردم، سواد جامعه را در این زمینه ارتقا دهند و آنها را به 
آرامش دعوت کنند و در نهایت با ارایه راهکارهای عملیاتی به منظور کنترل خشونت 

به آموزش آنان بپردازند. 

کاهش خشونت در جامعه با تقویت هویت فرهنگی 






