




3 دوشنبه -هفدهم مهر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4395
اقتصادی

معاون رئیس جمهوری و رئیس سازمان برنامه و بودجه از واگذاری چهار هزار و 131 
پروژه تملک دارایی سرمایه ای به بخش خصوصی خبر داد و گفت این واگذاری یا 
به صورت فروش به بخش خصوصی و یا به صورت عقد قرارداد مشارکت عمومی-

خصوصی موسوم به PPP بوده است. 
»محمد باقر نوبخت« روز یکشنبه در صحن علنی مجلس شورای اسلامی اعلام 
کرد: این واگذاری ها در مجموع 690 هزار و 960 میلیارد ریال صرفه جویی برای 

دولت به همراه داشته است.
سخنگوی دولت ادامه داد: پس از ابلاغ سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی و 
تکلیفی که مجلس برای سازمان برنامه و بودجه در مورد واگذاری طرح های 
عمرانی تعیین کرد، با یک بررسی متوجه شدیم 6 هزار و 49 پروژه ناتمام و 65 

هزار و 478 پروژه استانی نیمه تمام در دست دولت است.
وی گفت: اگر دولت می خواست به روال معمول کار این پروژه ها را ادامه دهد 
باید 12 سال وقت و چهار هزار میلیارد ریال سرمایه گذاری صرف آن می کرد 
که چنین چیزی توجیه اقتصادی نداشت و از سوی دیگر، همه این طرح ها برای 

بخش خصوصی صرفه اقتصادی نداشتند.
رئیس سازمان برنامه و بودجه تصریح کرد: بنابراین دولت از ساز و کار نوینی که 

امروزه در دنیا استفاده می شود به نام قرارداد PPP استفاده کرد.
به گفته نوبخت، از آنجا که این واگذاری باید به صورت شفاف و قانونمند انجام 
می شد تا مساله رانت خواری پیش نیاید، مقررات و آیین نامه های مربوط تهیه 
و به تصویب دولت رسید و طرح های قابل واگذاری به بخش خصوصی به صورت 
شفاف از طریق سایتی که به همین منظور طراحی و راه اندازی شده بود به 

اطلاع مردم رسید.
وی همچنین از نمایندگان مجلس شورای اسلامی به خاطر اصلاح قانون بودجه 
سال 1395 که موجب شد دولت بتواند نسبت به تکمیل طرح های عمرانی، 

تادیه بدهی ها و تسریع فعالیت ها اقدام کند، تشکر کرد.
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور تاکید کرد: سال گذشته برای نخستین بار 
73 درصد اعتبارات طرح های عمرانی پرداخت شد که این کار به کمک مجلس 
شورای اسلامی از طریق دادن اجازه به دولت برای دادن تخصیص بیش از 100 

درصد برای تکمیل برخی طرح های عمرانی انجام شد. 
به گفته وی، راه آهن همدان و کرمانشاه با تخصیص های 194 و 140 درصدی 
تکمیل شدند و در مورد راه آهن قزوین-رشت تخصیص 134 درصدی، راه آهن 
مراغه-ارومیه )که ظرف ماه های آینده افتتاح می شود( تخصیص 218 درصدی 

و راه آهن میانه -تبریز تخصیص 122 درصدی انجام شده است. 
** مجلس شورای اسلامی وظایف خود در واگذاری طرح های تملک 

دارایی های سرمایه ای را به درستی انجام داد؟ 
معاون رئیس جمهوری و رئیس سازمان برنامه و بودجه ضمن انتقاد از کسانی 
که میزان اراده قوه مجریه، مقننه و حتی قوه قضاییه را در مورد واگذاری طرح 
های تملک دارایی های سرمایه ای زیر سوال می برند، گفت: روش درست این 
است که بررسی شود آیا دولت و مجلس شورای اسلامی وظایف خود در این 

رابطه را به درستی انجام داده اند؟ 
نوبخت ضمن تشکر از مجلس شورای اسلامی در این زمینه گفت: این نهاد 
قانونگذار در موارد مختلف، ظرفیت های قانونی لازم برای واگذاری را ایجاد کرد، 

لیکن کارهایی که انجام شده است، لازم اما ناکافی بوده اند. 
وی با اشاره به تبصره الف بند 19 قانون بودجه سال 1396 تصریح کرد: بر 
اساس این تبصره، 25 درصد سرمایه گذاری طرح های عمرانی باید توسط دولت، 
20 درصد توسط پیمانکار خصوصی و 55 درصد با مشارکت بانک از طریق 

اعطای تسهیلات انجام شود. 
رئیس سازمان برنامه و بودجه ادامه داد: پیشنهاد دولت برای تسهیل بیشتر 
امور این بود که با توجه به اینکه مجلس شورای اسلامی با افزایش ضریب واریز 
درآمدهای نفتی به صندوق توسعه ملی از 20 به 30 درصد بخش قابل توجهی 
از منابع درآمدی خود را )آن هم در شرایط کاهش قیمت نفت از 104 دلار سال 
1392 به متوسط 47 دلار کنونی( به صندق یاد شده واریز می کند، بخشی از 
این منابع برای تکمیل طرح های تملک دارایی های سرمایه ای به صورت اعطای 

تسهیلات به بخش خصوصی مورد استفاده قرار گیرد. 
وی تصریح کرد: متاسفانه این پیشنهاد دولت مورد قبول مجلس قرار نگرفت. 

نوبخت در پاسخ به اظهار نظر رئیس مجلس شورای اسلامی مبنی بر اینکه 

»اگر بخش خصوصی در این مورد از صندوق توسعه ملی وام بخواهد منع قانونی 
ندارد« گفت: منع قانونی دارد، زیرا بخش خصوصی این وام را به صورت ریالی 

می خواهد نه ارزی. 
وی با وجود فراهم نشدن این ظرفیت قانونی که مشکلاتی را در مسیر واگذاری 
و تکمیل طرح های تملک دارایی سرمایه ای برای دولت ایجاد کرده است، 
عملکرد مجلس شورای اسلامی را موفق ارزیابی کرد و از این نهاد قانونگذار 

تشکر کرد. 
** دولت وظایف خود در واگذاری طرح های تملک دارایی های سرمایه 

ای را به درستی انجام داد؟ 
نوبخت ضمن انتقاد از برخی افراد که عملکرد دولت به ویژه در واگذاری به 
صورت قرارداد عمومی- خصوصی یا PPP را زیر سوال می برند، گفت: تنها تعداد 
کمی از پروژه های مذکور قابل واگذاری به بخش خصوصی از طریق فروش بود 
و مابقی به دلیل نداشتن صرفه اقتصادی برای بخش خصوصی باید از طریق 

PPP واگذار می شد. 
معاون رئیس جمهوری افزود: برای اجرای این واگذاری ها علاوه بر عزم دولت 
و سازمان برنامه و بودجه، باید کار اجرا از طریق یک سری دستگاه های اجرایی 
انجام شود، که روسای این دستگاه ها که همه حداکثر حقوق پنج شش میلیون 
تومانی می گیرند واقعا از واگذاری می ترسند چون می دانند که مورد مواخذه 

قرار خواهند گرفت. 
وی اضافه کرد: نباید بدون اطلاعات کافی دیگران را متهم کرد، بلکه باید کمک 
کرد تا بدون تضعیف چتر نظارتی، مسئولان اجرایی جرات پیدا کنند برای توسعه 

کشور و تکمیل این طرح ها، کار واگذاری انجام شود. 
 PPP رئیس سازمان برنامه و بودجه همچنین در پاسخ به کسانی که از سایت
انتقاد می کنند و آن را یک سایت نصفه نیمه معرفی می کنند، گفت: اطلاعات 
این سایت که 2 سال است فعالیت می کند، کامل است و عمده واگذاری های 

PPP از طریق این سایت انجام می شود. 
وی تاکید کرد: مجلس شورای اسلامی می تواند برای بررسی موضوع افرادی 

را مامور بررسی آن کند. 
نوبخت اظهار کرد: علاوه بر این سایت، چون مجلس شورای اسلامی در بودجه 
سال 1396 دولت را مکلف به ایجاد سایت دیگری برای موضوع تبصره 19 کرد، 
این سایت نیز طراحی و راه اندازی شده است و مجلس شورای اسلامی می تواند 

تمامی دستورالعمل ها، سایت ها و موارد دیگر در این زمینه را بررسی کند. 
معاون رئیس جمهوری اضافه کرد: برای انجام کار واگذاری طرح ها، علاوه 
بر اراده دولت و جرات دادن به مسئولان دستگاه های اجرایی باید پیمانکاران 
خصوصی نیز باشند که تمایل به گرفتن این طرح ها داشته باشند که متاسفانه 
با توجه به جمیع جهات باید گفت، راه حل های کنونی انگیزه کافی برای بخش 

خصوصی ایجاد نمی کند. 
همچنین رئیس مجلس شورای اسلامی نیز در این زمینه گفت: مجلس شورای 
اسلامی آماده هر گونه همکاری با دولت برای تسهیل واگذاری طرحهای تملک 
دارایی های سرمایه ای است زیرا می خواهد منابع محدود دولت به صورت بهینه 

و در جهت تسهیل توسعه اقتصادی کشور مورد استفاده قرار گیرد. 
»علی لاریجانی« در مورد پیشنهاد دولت در مورد استفاده بخش خصوصی در 
تکمیل طرح های تملک دارایی های سرمایه ای از منابع صندوق توسعه ملی 
گفت: دولت می تواند اذن رهبری در این مورد را خود بگیرد یا انجام این کار را 

به مجلس واگذار کند. 
گفتنی است ppp یا سرمایه‌گذاری مشارکتی بخش‌های عمومی و خصوصی، به 
سرمایه‌گذاری‌هایی اطلاق می‌گردد که در آن‌ها، یکی از نهادهای دولت محلی 
یا مرکزی، با مشارکت یک یا چند نهاد خصوصی، فعالیت‌های تأمین مالی، 
ساخت و بهره‌برداری پروژه را بر عهده می‌گیرند و درآمدهای ناشی از راه‌اندازی 
پروژه نیز بر مبنای نحوه مشارکت طرفین و توافقات صورت گرفته میان شرکا 

تقسیم می‌گردد.

نوبخت:

 4131 پروژه تملک دارایی سرمایه ای به بخش خصوصی 

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  اختلاف مستقر  هیات حل 
منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 
به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
به  مربوط   139660330001010032 شماره  رای   -1
طیبه  خانم   1393114430001000726 کلاسه  پرونده 
حامد عزیزی فرزند معالی در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 114 مترمربع پلاک شماره 10934/590 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 4988(
به  مربوط   139660330001007628 شماره  رای   -2
پرونده کلاسه 1395114430001000771 آقای عباسعلی 
باب  یک  ششدانگ  در  محمد  علی  فرزند  عباسی  رنجبر 
ساختمان به مساحت 248/33 مترمربع پلاک شماره 10820 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری از عباسعلی گائینی فرزند حبیب 

اله .)م الف 4968(
به  مربوط   139660330001009801 شماره  رای   -3
احمد  آقای   1396114430001000048 کلاسه  پرونده 
به  ساختمان  باب  یک  ششدانگ  در  محمد  فرزند  ریاحی 
مساحت 234/50 مترمربع پلاک شماره 10929/10 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4768(
4- رای شماره 139660330001007652 مربوط به پرونده 
نجفی  محمد  آقای   1396114430001000529 کلاسه 
زاده جمکران فرزند رضا در ششدانگ یک باب ساختمان به 

مساحت 310/63 مترمربع پلاک شماره 1/422 اصلی واقع در 
قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از عباس اسماعیلی.)م الف 5054(
به  مربوط   139660330001007903 شماره  رای   -5
اسداله  آقای   1391114430001003193 کلاسه  پرونده 
عباسیان فرزند علی محمد در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 120/24 مترمربع پلاک شماره 188 فرعی از 
11135 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث سید علی مدرسی.

)م الف 5068(
به  مربوط   139460330001001216 شماره  رای   -6
علی  آقای   1391114430001005244 کلاسه  پرونده 
معماری فرزند عباسعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 24/50 مترمربع پلاک شماره 1فرعی از 11190 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری از احمد سیفی مرندی.)م الف 

)5074
به  مربوط   139660330001008081 شماره  رای   -7
فاطمه  خانم  کلاسه 1395114430002000953  پرونده 
خان بابایی فرزند علی در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 71/68 مترمربع پلاک شماره 10393 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 5085(
8- رای شماره 139660330001009730 مربوط به پرونده 
عباسی  حسین  آقای   1395114430001000074 کلاسه 
فرزند هوشنگ در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
5693/65 مترمربع پلاک شماره 1/540 اصلی واقع در قم بخش 

4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 
الواسطه از حسین اسماعیلی جمکرانی .)م الف 5058(

به  مربوط   139660330001009802 شماره  رای   -9
پرونده کلاسه 1395114430001000075 آقای محمدعلی 
به  ساختمان  باب  یک  در ششدانگ  رمضان  فرزند  همتی 
مساحت 569/35 مترمربع پلاک شماره 1/540 اصلی واقع 
در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 
عادی خریداری مع الواسطه از حسین اسماعیلی جمکرانی.

)م الف 5063(
به  مربوط   139660330001010403 شماره  رای   -10
محمد  آقای  کلاسه 1395114430001000378  پرونده 
باب  یک  ششدانگ  در  فرزندعلی  فرزند  خجسته  صاحبی 
ساختمان به مساحت 114/82 مترمربع پلاک شماره 10924 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5098(
به  مربوط   139660330001010812 شماره  رای   -11
یوسف  آقای  کلاسه 1394114430001001343  پرونده 
به  باب ساختمان  آذری فرزند غلامعلی در ششدانگ یک 
مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 445 فرعی از 10934 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5034(
به  مربوط   139660330001010395 شماره  رای   -12
هادی  آقای   1396114430001000456 کلاسه  پرونده 
به  باب ساختمان  فرزند حسن در ششدانگ یک  اشجعی 
مساحت 75 مترمربع پلاک شماره 11133 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از محمود زند خانه شهری.)م الف 5115(

به  مربوط   139660330001009572 شماره  رای   -13
کمیل  آقای   1395114430001000747 کلاسه  پرونده 
فضل اللهی فرزند غلامعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 80 مترمربع پلاک شماره 11512/701 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 5014(
به  مربوط   139660330001009957 شماره  رای   -14
پرونده کلاسه 1396114430001000499 آقای علی اکبر 
لطفی پور فرزند حسن در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 11135/1091 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث میرزا عبداله توسلی 

.)م الف 5018(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس 
از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/02 
تاریخ انتشار دوم: 1396/07/17
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015860 شماره  رای   -1
1392114430002004424 آقای حسن افتخاری نیک فرزند قدرت اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع پلاک 
شماره 1/48 فرعی از 2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5004(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017275 شماره  رای   -2
1392114430002004383 آقای محرمعلی یوسفی فرزند غلامعلی در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4984(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011421 شماره  رای   -3
1391114430002006981 آقای محمدرضا سلطانی فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 151/15 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2473 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عباس قنبری .)م الف 4978(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017372 شماره  رای   -4
از  در قسمتی  فرزند مقصود  قنبری  آقای محمد   1391114430002011251
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1971 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از طرف سید احمد فاتحی .)م الف 4994(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011375 شماره  رای   -5
از  قسمتی  در  مسیب  فرزند  جماعتی  حسین  آقای   1394114430002000058
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117/60 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1755 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5024(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002012244 شماره  رای   -6
1392114430002004310 آقای مظفر بیرام نژاد فرزند خلقویردی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2170 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از غلام اکبرزاده .)م الف 5028(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002011681 شماره  رای   -7
1391114430002012669 آقای امیرحسن زنگنه فرزند سبزمحمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 

1/172 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از احمد ترابی نژاد.)م الف 5094(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002017336 شماره  رای   -8
1396114430002000273 خانم صفیه ندری خواجه غیاثی فرزند عباسعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 77/80 
مترمربع پلاک شماره 100 فرعی از 1832 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5008(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/02
 تاریخ انتشار دوم: 1396/07/17
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

رای اصلاحی
1-رای شماره 139660330001006796 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003306 آقای اصغر اسمعیل زاده 
فرزند صفر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 10913 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی به شماره 106589 مورخ 85/09/22 دفترخانه 9 قم نسبت به 117/40 سهم و مبایعه 

نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین بهاء الدینی احدی از وراث اسداله بهاء الدینی نسبت به 32/60 سهم  .)م الف 3613(

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 
به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1396/07/17
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی مزایده اموال منقول نوبت دوم
بموجب اجراییه صادره از شعبه 6 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 9- 
اجرای احکام مدنی قم به شماره 9/93ج /500- ثبت گردیده له شرکت تعاونی 
مسکن مهر 73 علیه آقای محمد بختیاری و شرکت تولیدی رنگین در، محکوم 
علیه محکوم است به پرداخت مبلغ /445/700/000 ریال در حق محکوم له و 
مبلغ /2/550/000 ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت ، محکوم 
له در قبال طلب خود مال منقول معرفی کرده که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی 

کرده است.
از اموال توقیف شده طبق صورتجلسه خدمات نیرو انتظامی با راهنمایی خوانده در 
24 متری مطهری -نبش کوچه 32 -در داخل تولیدی دستگاه های صنعتی بازدید 

و بررسی به عمل آمد. قیمت پایه از طریق مزایده به شرح ذیل اعلام می گردد.
1- یک دستگاه برش ورق کانال سازی ساخت شرکت کاظمی- کرج به همراه 

دینام و متعلقات مربوطه - دست دوم و سالم به مبلغ :   /18000000 ریال
2- تعداد یکدستگاه نقطه جوش k25 با مارک سازنده کاوه جوش در حد نو، آبی 

رنگ به مبلغ: /18000000 ریال
3- یکدستگاه نقطه جوش k25 مارک فرید به رنگ سبز به همراه دینام و متعلقات 

مربوطه به مبلغ: /15000000 ریال
4- یکدستگاه نقطه جوش k25 سازنده شرکت شمش -نو به رنگ زرد -آبی به 

همراه کلیه متعلقات مربوطه به مبلغ: /15000000 ریال
5- یکدستگاه دولبه زن - چهارچرخ - به همراه دینام و لوازمات شرکت سازنده 

کاظمی به مبلغ: /18000000 ریال
6- یکدستگاه دو لبه زنی چهارچرخ -شرکت سازنده کاظمی -به رنگ آبی به همراه 

متعلقات مربوطه به مبلغ: /14000000 ریال
7- یکدستگاه چرخ حلبی سازی به رنگ سبز به همراه لوازمات -شرکت سازنده 

نصیری- قیمت پایه /17000000 ریال )هفده میلیون ریال(
8- یکدستگاه نبرد خم کن ورق به همراه دینام و گیر بکس به طول 1/30 متر - 

ساخت اصفهان به مبلغ : /14000000 ریال
9- یکدستگاه جوش 250 آمپر مارک میلر به مبلغ: /1500000 ریال

10- یکدستگاه پرس 6 تنی به همراه قالب گوشه زنی و لوازم به مبلغ: /2300000 
ریال

11- یکدستگاه جوش 300 آمپر به رنگ قرمز به مبلغ: /1500000 ریال
12- یکدستگاه پمپ باد -کوچک و نو و تو به مبلغ: /250000 ریال

13- تعداد 150 عدد درب کمد چوبی - ساخته شده از HDF - هر کدام به ابعاد 
0/60 *1/10 متر هر عدد مبلغ: /600000 ریال و جمعا به مبلغ: /90000000 

ریال
14- تعدا 65 عدد درب کتیبه کمدی ساخته شده از HDF  با ابعاد 50*60 هر 

عدد /150000 ریال و جمعا : /9750000 ریال
15- مقدار 12 تن نبشی تو شماره 0/3 * 2/5 هر تن /17000000 ریال و جمعا 

: /20400000 ریال
16- کل اموال توقیف شده توسط خواهان به مبلغ /462250000 ریال برآورد 

می گردد. 
و مقرر گردید موارد فوق الذکر در تاریخ 96/08/10 ساعت 9/30 الی 10/00 
صبح به آدرس قم ،خیابان ساحلی ،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد 
اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد. لذا افرادی 
که قصد بازدید از اموال  را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با 
هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده 
شرکت نمایند. قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ 
را پیشنهاد دهند واگذار می گردد .برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی 
را فی المجلس و مابقی آن را ظرف یک ماه از تاریخ مزایده بپردازد. این آگهی یک 
نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به این 

واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام مدنی دادگستری قم-رضا زارعی

آگهی مزایده اموال غیر منقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 12 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 
9-اجرای احکام مدنی قم به شماره 9/95ج/1538 و 9/96ج/107 - ثبت گردیده 
له آقای سید روح اله طاهائی علیه خانم مریم باقری محکوم علیه محکوم است به 
پرداخت مبلغ /3/548/495/837 ریال در حق محکوم له و مبلغ /177/424/791 
ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت ،شخص ثالث در قبال بدهی 
است که  قم معرفی کرده  ثبتی 1/1400-اصلی بخش 4  علیه پلاک  محکوم 

کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است 
خانم مریم باقری )خوانده( به منظور ارزیابی ششدانگ ملک پلاک ثبتی یکهزار و 
چهارصد فرعی )قطعه نود ودو ( از پانصد و نود و شش فرعی باقیمانده در اراضی 
دهکده جمکران شماره یک اصلی بخش چهار قم که برابر دادنامه افرازی 166 
دادگاه بخش در سهم اختصاصی مالک آقای جواد رضوانی قرار گرفته و دارای سه 
جلد سند هر یک دو دانگ به شماره ثبت 2069 در دفتر جلد 19 صفحات 515 و 
517 و 519 است به محل وقوع ملک مراجعه نمود و بازدید و معاینه بعمل آورده 

لذا نتیجه بازدید و نظریه ارزیابی اعلام میگردد.
حدود اربعه ملک با مساحت ششدانگ 866/75 مترمربع:

شمالا: بطول 47/5 متر با زمین 1392 فرعی 
شرقا بطول 15 متر بهر کاروانسرا که فعلا مشاع است 

جنوبا بطول 67 متر با زمین 1401 فرعی 
غربا بطول 14/24 متر پخیان هشت متری احداثی 

نشانی ملک: جاده کاشان - قم بعد از سه راهی لنگرود نرسیده به پل جمکران 
کوچه 313 قطعه پنجم دست راست کوچه ، 

نظریه کارشناسی: 
بنظر اینجانب ارزش 866/75 مترمربع ملک با مشخصات فوق با در نظر گرفتن 
کلیه عوامل موثر در موضوع از قرار هر مترمربع 1/640/000 ریال جمعا به مبلغ 
1/421/470/000 ریال )یکصد و چهل و دو میلیون و صد چهل و هفت هزار تومان 

( برآورد و اعلام می گردد.
و مقرر گردیده موارد فوق الذکر در تاریخ 1396/08/13 ساعت 08/00 الی 08/30 
صبح به آدرس قم ،خیابان ساحلی ،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد 
اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد.لذا افرادی 
که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده 
با هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده 
شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ 
را پیشنهاد دهند واگذار می گردد. برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را 
فی المجلس نقدا و مابقی آن ظرف مدت یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی 
یک نوبت در یکی ار روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به 

واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم -زارعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
جلسه هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مصوب 1390/09/20 با حضور امضاء کنندگان زیر در وقت مقرر در 
دبیرخانه هیات تشکیل، رای شماره 139460330001001216 پرونده کلاسه 
1391114430001005244 مربوط به تقاضای آقای علی معماری مبنی بر 
صدور سند مالکیت ششدانگ پلاک شماره 1 فرعی از پلاک 11190 اصلی واقع در 

بخش یک قم تحت بررسی است.
پس از مطالعه پرونده و ملاحظه سوابق مشخص شد در رای صادره شماره مذکور 

اشتباهاتی به شرح زیر صورت گرفته است:
باستثنا ثمنیه اعیانی از قلم افتاده است

رای اصلاحی
با توجه به مفاد گزارش کارشناس به شماره 1/1966-1394/01/25 و با عنایت به 
اینکه طبق گزارش شماره مذکور رای هیات تاکنون اجرا نشده لذا مفاد رای صادره 

به شرح زیر اصلاح می گردد باستثنا ثمنیه اعیانی اضافه میگردد
رای صادره قبلی با رعایت اصلاحات فوق قابل اجرا میباشد.)م الف 5076(

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/07/02
 تاریخ انتشار دوم: 1396/07/17

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و مشاعی
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 کی‌روش نامزد کسب عنوان بهترین مربی 
سال جهان در رده ملی

سرمربی پرتغالی تیم ملی فوتبال کشورمان نامزد کسب عنوان بهترین سرمربی 
سال در رده ملی شد.

فدراسیون بین‌المللی آمار و تاریخ فوتبال )IFFHS( نامزدهای کسب جوایز این 
فدراسیون در بخش‌های مختلف در سال 2017 را اعلام کرد که در بین آنها نام 
سرمربی پرتغالی تیم ملی ایران هم دیده می‌شود. IFFHS قرار است از تاریخ 15 
نوامبر )24 آبان( برندگان هر بخش را معرفی کند. در بخش بهترین سرمربی سال، 
کارلوس کی‌روش که ایران را برای دومین دوره متوالی به مرحله پایانی جام جهانی 
رساند با سرمربیانی همچون هوگو بروس سرمربی تیم ملی کامرون، یواخیم لو 
سرمربی تیم ملی آلمان، روبرتو مارتینس سرمربی تیم ملی بلژیک، تیته سرمربی 
تیم ملی برزیل، وحید حلیل‌حودزیچ سرمربی تیم ملی ژاپن و خولن لوپتگی 

سرمربی تیم ملی اسپانیا برای کسب این عنوان رقابت خواهد کرد.
در بخش بهترین دروازه‌بان سال هم دروازه‌بانان بزرگی همچون مانوئل نویر )بایرن 
مونیخ/ آلمان(، جان‌ لوئیجی بوفون )یوونتوس/ ایتالیا(، تیبو کورتوا )چلسی/ بلژیک(، 
کیلور ناواس )رئال مادرید/ کاستاریکا(، داوید دخه‌آ )منچستریونایتد/ اسپانیا( و 

ادرسون )منچسترسیتی/ برزیل( با یکدیگر رقابت خواهند کرد.

مرفاوی:

 حالا که جباری را جذب کرده‌اند باید از او 
استفاده کنند

سرمربی پیشین تیم فوتبال استقلال سیروس دین‌محمدی و بیژن طاهری را 
گزینه‌های خوبی برای حضور در کادر فنی آبی‌پوشان دانست.

صمد مرفاوی  درباره شرایط استقلال بعد از آمدن وینفرد شفر گفت: این تصمیمی 
بود که مسئولان استقلال گرفتند و من امیدوارم این تیم هرچه زودتر به روزهای 
خوبش برگردد. مهم این است که باشگاه هم از شفر حمایت کند و هواداران هم باید 
صبور باشند تا استقلال بتواند نتایج خوبی بگیرد. از حالا نمی‌توان در مورد عملکرد 

شفر قضاوت کرد و باید منتظر باشیم تا ببینیم که چه اتفاقاتی رخ خواهد داد.
سرمربی پیشین تیم فوتبال استقلال در مورد احتمال حضور دین محمدی و بیژن 
طاهری در کادر فنی این تیم اظهار داشت: آنها از دوستان خودمان هستند و 
سابقه روشنی در فوتبال باشگاهی و ملی دارند. امیدوارم دین‌‌محمدی و طاهری در 
صورت حضور در تیم استقلال بتوانند به این تیم کمک کنند.وی همچنین راجع به 
بازگشت سیدمهدی رحمتی به تمرینات و شرایط مبهم مجتبی جباری خاطر نشان 
کرد: مشکل جباری با مدیریت استقلال است و شما دیدید که رحمتی با مدیرعامل 
باشگاه صحبت کرد و در نهایت برگشت. من معتقدم یا نباید جباری را جذب 
می‌کردند یا حالا که او را جذب کرده‌اند باید از این بازیکن استفاده کنند. امیدوارم 
اتفاقی بیفتد که نه استقلال ضرر کند و نه جباری.مرفاوی در پاسخ به این پرسش 
که آیا استقلال می‌تواند امسال در جمع مدعیان قهرمانی قرار بگیرد، تصریح کرد: 
امیدوارم که این اتفاق رخ دهد. من معتقدم که استقلال باید از استرس دور شود. 

اگر این تیم آرامش داشته باشد می‌تواند در بین مدعیان قرار بگیرد.

آخرین وضعیت دژاگه از زبان‌مدیربرنامه‌هایش
مدیربرنامه‌های اشکان دژاگه، بازیکن تیم ملی فوتبال ایران تأکید کرد که این بازیکن 
به‌زودی تیم جدیدش را انتخاب خواهد کرد. محمودرضا فاضلی  در مورد آخرین 
وضعیت اشکان دژاگه و اینکه او چه زمانی تیم جدیدش را انتخاب خواهد کرد، گفت: 
ما در حال مذاکره با چند تیم هستیم و هر وقت این موضوع نهایی شد به صورت 
رسمی اعلام خواهیم کرد. به‌هر حال این موضوع هم اهمیت دارد که شرایط مورد 
نظر اشکان فراهم شود و مذاکرات را انجام خواهیم داد تا در نهایت به نتیجه برسیم. 
مدیربرنامه‌های اشکان دژاگه در واکنش به خبرهایی که در این مدت  در مورد احتمال 
حضور این بازیکن در لیگ ایران مطرح شده است، اظهار داشت: این مسائل بیشتر در 

حد گمانه‌زنی بود. دژاگه قرار نیست در لیگ ایران فوتبالش را ادامه دهد.

دوشنبه -هفدهم مهر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4395

مدیرعامل باشگاه پرسپولیس گفت که بازیکنان این تیم پس از بازی با الهلال و 
الاهلی آزاد و در اختیار خودشان بوده‌اند و استفاده از واژه‌هایی نظیر خوش‌گذرانی 

و شب‌نشینی درست نیست.
علی‌ اکبر طاهری درباره اتفاقات اخیر در باشگاه پرسپولیس و سکوت مسئولان 
این باشگاه گفت: ما طبق روال کارها را پیش می‌بریم و با توجه به تجربه‌ای که 
در پرونده مانوئل ژوزه داریم سعی می‌کنیم مدیریت‌شده مسائل را انجام دهیم تا 

بعدها مسائل مطرح‌شده علیه خودمان مورد استفاده قرار نگیرد.
وی با بیان اینکه جریانی درصدد ضربه زدن به پرسپولیس است، اظهار داشت: 

زمانی که الاهلی را شکست دادیم و همه مردم شاد شدند چرا کسی چیزی 
نگفت؟ چرا در آن زمان حرف و حدیث‌های امروز مطرح نشد؟

طاهری درباره اینکه باشگاه پرسپولیس کمک یک میلیارد و 150 میلیون 
تومانی حسین هدایتی به مهدی طارمی برای فسخ قراردادش با ریزه‌اسپور را 
در صورت‌ حساب‌های مالی‌اش آورده، تصریح کرد: اصلًا چنین چیزی صحت 
ندارد. صورت‌های مالی ما توسط حسابرس قانونی بررسی شده و یک ریال درباره 
موضوعی که به آن اشاره کردید در صورت‌های مالی ما قید نشده است. همه 
چیز ثبت شده است و هر کسی که ادعا می‌کند ما چنین کاری کرده‌ایم می‌تواند 

حساب‌های مالی ما را ببیند. ما از کسانی که چنین شایعه‌ای را ساخته‌اند شکایت 
می‌‌کنیم. مدیرعامل باشگاه پرسپولیس درباره اینکه پس تکلیف این پول چه 
شده و طارمی شخصاً این پول را برداشته است، گفت: بارها گفته‌ایم اگر کسی 
می‌خواهد به باشگاه کمک کند باید از طریق باشگاه و روال قانونی آن این کار را 
انجام دهد. گفته‌ایم تمام اشخاص از جمله شخصی که نام بردید، اگر می‌خواهند 
کمک کنند، از مجرای باشگاه باشد تا چنین مشکلاتی پیش نیاید. حتی وقتی 
فردی پول شام ما را هم می‌دهد آن را ثبت و سند می‌کنیم تا چنین اتفاقاتی رخ 

ندهد. موضوعی که در مورد طارمی اتفاق افتاد ربطی به باشگاه نداشت.
مدیرعامل باشگاه پرسپولیس  ادامه داد: گفته شده بود در ماجرای طارمی پول 
را به صرافی داده‌اند و تبدیل به ارز شده و این مبلغ را 2 میلیون یورو عنوان کردند 
اما می‌بینید که در جایی دیگر مبلغ را یک میلیارد تومان می‌گویند. باید بررسی 
کنید و ببینید دلیل این اختلاف‌ها چیست. رسانه‌ها باید به این موضوع بپردازند.

طاهری درباره اینکه باشگاه پرسپولیس قرارداد طارمی را دستکاری کرده و 
تاریخ آن را عقب کشیده و آن را برای فیفا ارسال کرده و به همین دلیل محروم 
شده، به تسنیم گفت: اصلًا این‌گونه نیست و قبل از اینکه طارمی با ریزه اسپور 
قرارداد ببندد همه چیز را نهایی کرده بودیم. برای این حرف‌ خود شاهدانی داریم و 
حرف‌هایی که زده می‌شود در راستای ضربه زدن به پرسپولیس است. تمام اسناد 
و مدارک را در این باره در اختیار داریم. وی با بیان اینکه باشگاه پرسپولیس در 
این باره به دادگاه CAS اعتراض خواهد کرد، گفت: پیگیر این موضوع خواهیم 
بود و اقدامات لازم را انجام خواهیم داد. شما ببینید وقتی که گفته شد از ما 
شکایت می‌شود چه‌زمانی بود و چه‌زمانی این اتفاقات رخ داد. رسانه‌ها باید با 
بررسی این  موضوع به پاسخ سؤالات برسند. طاهری در مورد اینکه گفته شده 
بازیکنان پرسپولیس در امارات و بعد از بازی با الاهلی و الهلال به شب‌نشینی و 
خوش‌گذرانی پرداخته‌اند، عنوان کرد: این واژه‌ها قشنگ نیست، وقتی سرمربی 
بازیکن را در اختیار خودش قرار می‌دهد و می‌گوید "بعد از بازی تعطیل و تا 
تمرین بعدی، آزاد هستید"، معنی این کار شب‌نشینی و خوش‌گذرانی است؟ 
بازیکن از سوی سرمربی تا زمان تمرین بعدی آزاد و در مرخصی بوده و اینکه 
بگوییم شب‌نشینی کرده‌اند درست نیست. هر کسی در این مورد مدرکی به ما 
ارائه کند وگرنه در این باره شکایت می‌کنیم. مدیرعامل پرسپولیس درباره اینکه 
85 میلیون پاداشی که از سوی یک ایرانی مقیم امارات به سرخپوشان داده شده 
بین 3 کارمند باشگاه تقسیم شده است، خاطرنشان کرد: اصلًا این‌گونه نیست و 
ما در این باره هم شکایت می‌کنیم و آنهایی که این حرف را می‌زنند سند بیاورند.

 شاهد داریم که قبل از ریزه‌اسپور با طارمی نهایی کرده بودیم

طاهری: کدام شب‌نشینی؟! بازیکنان در اختیار خودشان بودند
 یک‌میلیارد هدایتی به طارمی در صورت‌های مالی باشگاه ثبت نشده است

سرمربی تیم فوتبال نفت تهران با بیان اینکه مدیرعامل باید 
تمام امکانات یک تیم را فراهم کند، گفت: پیگیر تهمت علی 
کریمی و صحبت‌هایش درباره پرونده‌ام در کمیته اخلاق هستم.

حمید درخشان، به بازگشتش به نیمکت تیم نفت تهران و 
چالشهایی که با علی کریمی در هفته گذشته پرداخت و تاکید 
کرد که پیگیر »تهمت« علی کریمی و صحبتهایش درباره 
داشتن پرونده در کمیته اخلاق است. وی گفت: مگر روزی که 
علی کریمی آمد من حرفی زدم؟ اگر روی نیمکت چمباتمه 

می زدم خوب بود؟
مشروح گفتگوی درخشان در ذیل می آید:

*آقای درخشان! روز گذشته از تز دکترای خود دفاع 
کردید. درباره رشته و موضوع تز توضیح می دهید؟

- حمید درخشان: رشته من مدیریت بود و موضوع تز هم 
درباره ورزش و به صورت تخصصی عوامل انگیزشی برای جذب 
هوادار و تماشاگر به ورزش و فوتبال است. اینکه با چه کارهایی 
و به چه اشکالی این گروه را به استادیوم ها جذب کنیم. این 
تز می تواند به فوتبال کمک کند و برای تماشاچیان و باشگاه 
ها هم ثمربخش خواهد بود. فوتبال و ورزش بدون هوادار و 
تماشاگر هیچ است. هرچه بتوانیم تماشاگر بیشتری جذب کنیم 

موفق تر خواهیم بود.
* شما در تیمی کار می کنید که تماشاگر زیادی ندارد. 

فکر می کنید این تز به درد باشگاه نفت بخورد؟
- بله همینطور است. معمولا باشگاه هایی مثل نفت از جمله 
باشگاه های خوبی هستند که برای موفقیتش باید خیلی مسائل 
را لحاظ کرد از جمله تماشاگر و قدمت یک باشگاه. ان شاءالله 
که این موارد را کم کم در جامعه فوتبال جا بیاندازیم. اینها 
مسائلی است که مدیران باید خوب بدانند بخصوص مدیران 

باشگاه های پرطرفدار.
* آیا این تز خود را به باشگاه نفت ارائه داده اید که 
بتواند راهکاری برای جذب تماشاگران بیشتر پیدا کند؟

- هنوز خیر. من تازه روز گذشته از تز خود دفاع کرده ام و 
باید مقاله اش را هم بنویسم. آن موقع می شود آنرا در اختیار 

باشگاه ها گذاشت.
* شرایط تیم نفت در مدتی که هدایت این تیم را بر 

عهده گرفته اید چطور بوده است؟
- شرایط که به نسبت بهتر شده است. برای بهتر شدن نیاز به 
زمان بیشتری داریم تا ان شاءالله مشکلات مرتفع شود. وقتی 
بیشتر بازی کنیم، طبیعتا به نفرات بیشتری نیاز داریم یا نفراتی 

که جایگزین کنیم.
* آیا بعد از اتفاقاتی که رخ داد بازیکنی بوده که از نفت 

کنار بگذارید؟
نفر مصدوم  اند ولی یکی دو  بازیکنان آمده  - خیر؛ تمام 

هستند.
ای  نگران کننده  اخیر گزارش های  ماه های  * طی 
لیگ  در  ایران  نماینده  که   نفت  تیم  وضعیت  درباره 
قهرمانان آسیا هم هست منتشر شده. آیا نگران نیستید 

نفت از آسیاکنار گذاشته شود؟
- مربی وظیفه ندارد پیگیر مسائل باشگاهی باشد. این وظیفه 
مدیرعامل باشگاه است. مدیرعامل باید تلاش کند و امکانات را 
برای سرمربی فراهم کند. کار سرمربی رسیدگی به امور مالی، 
پرونده ها و سهمیه نیست. کار سرمربی این است که روی 

مسائل فنی تمرکز کند.
* به چالش هایی که بین شما و علی کریمی در این 
مدت برای نشستن روی نیمکت نفت رخ داد برگردیم. 

آیا قبول دارید این اتفاقات زیبنده فوتبال ما نبود؟
- آن مسائل نباید پیش می آمد و در خانواده فوتبالی نباید به 
زبان بیاید. امیدوارم از این به بعد با هر جابجایی روی نیمکت ها 

فقط احترام، علاقه و محبت بین طرفین بیشتر شود.
* کریمی در خلال صحبتهایش علیه شما به پرونده 

هایتان در کمیته اخلاق اشاره کرده است.
- وقتی یک نفر به دیگری تهمت می زند، این تبعات زیادی 
دارد. شما به عنوان خبرنگار می توانید بروید ببینید آیا من 
پرونده ای در کمیته اخلاق دارم یا خیر. اگر پرونده ای بود آنقدر 
زود به گوش همه می رسید که نمی گذاشتند علی کریمی بر 

زبان بیاورد. خوشبختانه آنقدر در فوتبال سالم زندگی کرده ام 
که به اینجاها نرسد ولی این خودش تبعات بزرگی دارد. وقتی 
تهمت می زنید باید ثابت کنید. این چیز بدی است. مطمئن 
باشید پیگیر این قضیه هستم و همینطوری از آن نمی گذرم. 
باید مراقب باشید که چه چیزی را در مورد چه کسی می 

گویید.
پرسپولیس  وقتی شما سرمربی  پیش  * چند سال 
شدید علی کریمی با حضور در تمرینات از شما حمایت 
کرد. چه شد که کار دو پیشکسوت فوتبال ایران به اینجا 

رسید و این مصاحبه ها صورت گرفت؟
- چیز خاصی نبود. یا شما از قاعده فوتبال بی اطلاع هستید 
یا ما. قاعده فوتبال چه می گوید؟ می گوید اگر شما امروز آمدی 

و اگر نخواستند باید بروی؛ مگر غیر از این است؟
* شاید نحوه رفتن کریمی بیشتر از برکنار شدنش 

آزاردهنده بود.
- مگر نحوه رفتن من چطور بود؟ اگر من آن موقع روی 
نیمکت نفت چمباتمه می زدم و بست می نشستم خوب بود؟ 
باید خودت بروی. مگر شما می توانی به زور جایی بمانی و کار 
کنی. مگر کریمی آمد حرفی زدم؟ سرم را پایین انداختم و 
رفتم. حق طبیعی مدیر جدید بود که با یک نفر دیگر کار کند.
* گفته می شد کریمی قصد دارد حق و حقوقش را 

کامل بگیرد.
- اشکال ندارد. مگر من نبودم؟ من هم گفتم باید حق و 
حقوق هرکسی که کار می کند را بدهند. مگر می شود از حق 

کریمی چشم پوشید؟
* قاعدتا وقتی یک مربی برکنار می شود باشگاه ملزم 

است کامل پول قراردادش را پرداخت کند.
- وقتی یک نفر جای شما می آید یعنی چه؟ یعنی شما 
برکنار شده اید. چرا کسی نمی خواهد اینرا بپذیرد. چطور ما 
سرمان را پایین انداختیم و رفتیم . آنموقع ما مورد غضب واقع 
شدیم و مظلوم تلقی نشدیم. نگاه ها فرق می کند. متاسفانه ما 

داریم بدعت غلطی را جا می اندازیم.

به  خواهیم  می  پایانی  سئوال  عنوان  به  بگذریم.   *
پرسپولیس اشاره کنیم. آیا این تیم می تواند در بازی 
برگشت با الهلال معجزه کند و با پیروزی پرگل راهی 

فینال شود؟
- واقعا کار سختی است. الهلال تیم خوبی است و پرسپولیس 
هم می تواند در این بازی پیروز شود. در فوتبال چیزی غیر 
ممکن نیست. بازیکنان پرسپولیس باید خوب تلاش کنند و با 

تمرکز به میدان بروند تا بتوانند الهلال را شکست بدهند.

درخشان:پیگیر تهمت علی کریمی هستم

رقابت برای حضور در جام جهانی 2018 تقریبا به پایان خود رسیده و تاکنون 
حضور روسیه و 11 تیم دیگر در این رقابت ها قطعی است.

 رقابت های مقدماتی جام جهانی به حساس ترین مراحل خود رسیده و در طی 
چند روز آینده، چهره بیشتر تیم های حاضر در جام جهانی آینده مشخص خواهد 
شد. در اینجا نگاهی خواهیم داشت به شرایط جدول قاره های مختلف و تیم های 

صعود کرده و تیم هایی که همچنان از شانس صعود برخوردارند:
آسیا- 46 تیم برای 4.5 سهمیه می‌جنگند

تیم‌های صعود کرده: ایران، ژاپن، کره جنوبی، عربستان سعودی
تنها تیم‌هایی که از آسیا تکلیفشان مشخص نیست، دو تیم سوریه و استرالیا 
هستند که دیدار رفت پلی آف را برگزار کرده اند که با تساوی 1-1 به پایان رسید 
و دیدار برگشت روز سه شنبه در سیدنی برگزار می‌شود. برنده این دیدار با برنده 
پلی آف کونکاکاف بازی خواهد کرد و تکلیف صعود کننده مشخص خواهد شد. 
استرالیا با 5 بازیکن انگلیسی الاصل، در سه دوره اخیر جام جهانی حضور داشته و 

شانس بیشتری برای صعود دارد.

اروپا- 54 تیم برای 13 سهمیه می‌جنگند
تیم‌های صعود کرده: آلمان - اسپانیا - بلژیک - انگلیس

موضوع اروپا با دیگر قاره ها کمی متفاوت است. تعداد سهمیه بالای این قاره 
باعث شده تا رقابت های آن بسیار جذاب شود. 54 تیم این گروه در قالب 9 
گروه 6 تیمی تقسیم شده اند و تمامی تیم‌های برتر این 9 گروه مستقیما به جام 
جهانی صعود می‌کنند. سپس از بین تیم‌های این 9 گروه، 8 تیم برتر انتخاب شده 
و راهی پلی آف می‌شوند. در حال حاضر فرانسه برای قطعی کردن صعود خود به 
پیروزی مقابل بلاروس در روز سه شنبه نیاز دارد و این در حالیست که سوئد با 
یک امتیاز اختلاف در تعقیب آنهاست و هر گونه لغزشی ممکن است فرانسه را 
راهی پلی آف کند. سوئیس نیز صدرنشین گروه B رقابت هاست و با یک تساوی، 
حضورش در جام جهانی قطعی خواهد بود و پرتغال با 3 امتیاز اختلاف در تعقیب 
آنهاست و احتمالا رونالدو و هم تیمی‌هایش برای حضور در جام جهانی باید در 

پلی آف بازی کنند.
 این احتمال وجود دارد تیم‌های قدرتمندی مثل ولز و کرواسی راهی پلی آف 

شوند و در آنجا با تیم‌هایی مثل ایتالیا روبرو شوند و یکی از این تیم‌ها از صعود 
باز بماند. اما مهم ترین تیمی که از اروپا، از صعود به جام بازمانده، هلند است که 
حذفش قطعی شده است. حتی دیک ادووکات نیز نتونست شرایط تیم سوم جام 
جهانی برزیل را بهبود ببخشد و لاله ها مثل یورو، از حضور در جام جهانی بازماندند.

آمریکای شمالی- 35 تیم برای 2.5 سهمیه می‌جنگند
تیم‌های صعود کرده: مکزیک- کاستاریکا

کاستاریا روز یکشنبه میزبان هندوراس بود و با تساوی در این دیدار  حضورش در 
روسیه را تضمین کرد. هندوراس نیز که در رده پنجم قرار دارد، می‌داند کسب هر 
امتیازی در این بازی، شانس حضورشان در جام جهانی را زنده نگه خواهد داشت.

آخرین دیدارها روز سه شنبه برگزار خواهند شد و در صورتی که آمریکا موفق 
به شکست تریندیداد و توباگو شود، مستقیما به روسیه خواهد آمد. پاناما که در 
رده چهارم قرار دارد، همچنان به صعود امیدوار است. آنها روز سه شنبه به مصاف 

کاستاریکا می‌روند.
آفریقا- 54 تیم برای 5 سهمیه می‌جنگند.

تیم‌های صعود کرده: نیجریه
نیجریه با 4 مهاجم لیگ برتری - احمد موسی، الکس آیووبی، کلیچی ایهیناچو و 
ویکتور موزس- عملکرد خوبی داشته و این آیووبی آرسنال بود که با گلزنی مقابل 
زامبیا، حضور آنها در جام جهانی را قطعی کرد. هر 5 صدرنشین 5 گروه، سهمیه 
حضور در جام جهانی را کسب خواهند کرد. در حال حاضر، تونس، ساحل عاج و 
مصر شانس خوبی دارند. گروه D همچنان نامشخص است ، سنگال یک امتیاز با 
کیپ ورد و بورکینا فاسو اختلاف دارد. الجزایر و کامرون، قهرمان آفریقا از صعود به 

جام جهانی بازمانده اند و حضور غنا نیز نامشخص است.
آمریکای جنوبی- 10 تیم برای 4.5 سهمیه می‌جنگند

تیم‌های صعود کرده: برزیل
جدا از برزیل که با درخشش نیمار راهی روسیه شد، دیگر تیم‌ها رقابت بسیار 
نزدیکی با هم دارند. در حالی که تنها یک دور از رقابت ها باقی مانده، انتظار می‌رود 

اروگوئه با 28 امتیاز بتواند سهمیه را کسب کند.
شیلی که 26 امتیاز دارد، باید در خارج از خانه به مصاف برزیل برود، کلمبیا با 
26 امتیاز رقیب پرو خواهد بود، پرو 25 امتیاز دارد و آرژانتین با 24 امتیاز، باید با 
اکوادور دیدار کند و پاراگوئه نیز با 24 امتیاز میزبان ونزوئلا خواهد بود. بدین ترتیب، 
5 تیم برای 3 جایگاه و یک پلی آف در رقابت هستند. احتمال اینکه لیونل مسی را 

در جام جهانی بعد در روسیه نبینیم، به هیچ وجه دور از ذهن نیست.
اقیانوسیه- 11 تیم برای 0.5 سهمیه می‌جنگند

نیوزلند بیش از هر تیمی شانس صعود به پلی آف را دارد. آنها با کسب پیروزی 
8-3 در دو دیدار رفت و برگشت مقابل جزایر سالومون، حالا در آستانه صعود به 
پلی آف هستند. تنها چیزی که بین آنها و رویای سومین حضور در جام جهانی 
فاصله دارد، تیم کیویس و دیدار پلی آف است. نیوزلندی ها در صورت حضور در 
پلی آف، باید با نماینده آمریکا جنوبی روبرو شوند که این احتمال وجود دارد لیونل 

مسی و یارانش برای صعود به روسیه مقابل آنها قرار بگیرند. 

 چه تیم هایی هنوز شانس صعود دارند؟

هفته سرنوشت برای رسیدن به جام جهانی 2018
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اتحادی برای مقابله با سرطان پروستات! 
به نظر شما بهترین مکمل ها برای مقابله با سرطان پروستات چه چیزهایی هستند؟ این 
پرسشی جالب توجه است و کارشناسان روی پاسخی یکسان توافق ندارند. با این وجود، 
مهم‌ترین نکته این است که نامزدهای بسیاری در این زمینه وجود دارند و هر یک از آنها 

دارای ویژگی هایی مثبت هستند که آنها را در جریان رقابت نگه می دارند. 
در این مطلب به چهار مورد از بهترین مکمل ها برای مقابله با سرطان پروستات اشاره 
می شود. یکی از یافته های مرتبط این است که ترکیب این مکمل ها می تواند یک هم 
نیروزایی ویژه را ایجاد کند، جایی که 1+1+1+1 بزرگتر از 4 می شود. هم نیروزایی مشابه 

ممکن است زمانی که دو یا سه مورد از مکمل ها را ترکیب کنید نیز رخ دهد. 
آنچه پژوهشگران کشف کرده اند این است که در صورت ترکیب پودر انار، پودر بروکلی، 
پودر زردچوبه و پودر کنستانتره چای سبز با یکدیگر، این ترکیب می تواند روی پیشرفت 

سرطان پروستات اثرگذار باشد، حتی اگر مقادیر واقعی هر ماده اندک باشد. 
به نظر می رسد مقادیر اندک از تعداد زیاد مواد شیمیایی گیاهی می تواند پتانسیل 
بیشتری برای ارائه اثرات مفید نسبت به مقادیر زیاد از تعداد کم مواد شیمیایی گیاهی 
داشته باشد. این به معنای آن است که مصرف مقدار کم از میوه ها و سبزیجات متنوع 
می تواند فواید بیشتری در مقایسه با مصرف مقدار زیادی از تعدادی اندک از مواد غذایی 

گیاهی داشته باشد. 
همچنین، پژوهشگران دریافتند که مصرف میوه ها و سبزیجات متنوع با کاهش التهاب 
و بهبود عملکرد شناختی )به عنوان مثال، توجه، حافظه، عملکرد اجرائی، و وضعیت ذهنی 

بهتر( مرتبط است. 
در این مطالعه که با حضور 199 شرکت کننده انجام شد، این افراد به دو دسته تقسیم 
شده و طی یک بازه زمانی شش ماهه یک گروه مکملی حاوی ترکیب انار، بروکلی، 
زردچوبه و چای سبز و گروه دیگر دارونما دریافت کردند. در میان افرادی که دارونما 
دریافت می کردند، سطوح آنتی ژن اختصاصی پروستات )PSA( حدود 50 درصد افزایش 
داشت، در شرایطی که بین افراد دریافت کننده مکمل هیچ افزایشی مشاهده نشد. در 
میان مردانی که دارونما دریافت کرده و سرطان پروستات پیشرفته‌تر داشتند، افزایش 70 

درصدی در آنتی ژن اختصاصی پروستات مشاهده شد. 
مکمل مورد استفاده در این مطالعه تنها به منظور استفاده در این مطالعه تولید شده بود. 
با این وجود، مردان ممکن است با مصرف این مکمل ها به صورت مستقل نیز از فواید 
آنها بهره‌مند شوند. شاید گزینه بهتر دنبال کردن یک رژیم غذایی باشد که این چهار ماده 

غذایی تا حد امکان و حتی روزانه در آن جای دارند. 
انار برای سرطان پروستات 

انار میوه ای سرشار از آنتی اکسیدان است که آب، پوست )خوراکی نیست( و دانه های 
آن دارای ویژگی های ضد سرطانی هستند. به عنوان مثال، مطالعه ای جدید نشان داده 
است که عصاره پوست انار رشد سلول های سرطان پروستات را مهار می کند و همچنین 
آپوپتوز )خودکشی سلولی( را بهبود می بخشد. مطالعه دیگر در دانشگاه آلاباما نیز نشان 
داده است که میوه انار، و همچنین روغن، عصاره و آب آن دارای ویژگی های ضد تومور، 

ضد التهاب، و ضد رشد سریع هستند. 
بروکلی برای سرطان پروستات 

تمامی سبزیجات چلیپایی حاوی یک ماده ضد سرطان قوی به نام سولفورفان هستند، 
اما بروکلی به طور ویژه سرشار از این ماده شیمیایی گیاهی است. سولفورفان آنزیم های 
محافظتی بدن را ارتقا می دهد، به حذف مواد شیمیایی سرطان‌زا کمک می کند، و روی 
سلول های بنیادی سرطان متمرکز می شود که در رشد تومور نقش اصلی را ایفا می کنند. 

عصاره چای سبز برای سرطان پروستات 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران ،عصاره چای سبز سرشار از کاتچین ها، به ویژه 
EGCG، یا اپی‌گالوکاتچین-3-گالات است، که قوی‌ترین عنصر ضد سرطان چای سبز 
به نظر می رسد. مطالعات روی حیوانات و انسان ها نشان داده اند که عصاره چای سبز 
 PSA می تواند رشد و پیشرفت سرطان پروستات را به تاخیر انداخته و همچنین سطوح
را کاهش دهد. کاتچین های موجود در چای سبز می توانند در پیشگیری از بیماری نیز 

موثر عمل کنند. 
زردچوبه برای سرطان پروستات 

زردچوبه ادویه ای زردرنگ است که ماده فعال اصلی آن به نام کورکومین شناخته می 
شود. کورکومین آنتی اکسیدانی قوی دارای ویژگی های ضد التهاب و ضد سرطان است. 
یکی از بهترین روش ها برای بهره‌مندی از فواید زردچوبه افزودن آن به برخی سبزیجات 
است. مطالعات نشان داده اند که ترکیب زردچوبه با سبزیجات چلیپایی )به عنوان مثال، 
بروکلی، کلم، گل کلم(، شلغم، کلم قمری و شاهی آبی می تواند به طور قابل توجهی خطر 

سرطان پروستات را کاهش داده و در کاهش رشد تومورها نیز موثر باشد.

علمی‌و سلامت 
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شاید برای شما هم جالب باشد که بدانید خیلی تصوراتی که از 
خوراکی‌های اطرافتان تا امروز داشتید کاملا غلط و غیر علمی بوده 

اند. با خواندن این گزارش برخی از این باورها را فراموش کنید.
۱. ویتامین Cشما را از سرماخوردگی نجات می‌دهد

تضمینی  هیچ  سی  ویتامین  داده  نشان  جدید  تحقیقات 
برای جلوگیری از سرماخوردگی نیست. مگر برای اسکی‌بازها، 
قهرمان‌های ماراتن و سربازانی که تمرینات سخت در هوای 

قطبی دارند.
۲. خوردن کرفس شما را لاغر می کند

اینکه کرفس کالری منفی دارد و باعث لاغری می شود باور 
اشتباهی است اما چون در هر وعده کمتر از ۱۰ کالری دارد 

می‌تواند به لاغری شما کمک کند.
۳. حبوبات باید با دانه خورده شوند

این فکر هم کاملا اشتباه است. شما با خوردن ترکیبی از 
اسیدهای آمینه در طول روز می‌توانید مواد مغذی کافی را به 
بدن برسانید. مواد پروتئینی زیادی غیر از گوشت هستند که در 
این زمینه به شما کمک می‌کنند. اما این درست است که لوبیا 
و حبوبات با دانه‌هایشان منبع قوی برای تامین پروتئین، فیبر، 
آهن، پتاسیم ویتامین ب و سایر مواد مفید هستند در حالیکه 

اصلا چربی ندارند.
۴. هویج خام مفید تر است

دقیقا برعکس. هویج وقتی پخته می شود در اثر فرایند پخت 
دیوار سخت سلولی که بتاکاروتن را پوشش می‌دهد می‌شکند و 

در واقع مفیدتر از هویج خام است.
۵. پوست مرغ را جدا کنید

جدا کردن پوست مرغ برای کم کردن کالری و چربی هیچ 
تاثیری ندارد. کباب کردن یا پختن مرغ با پوست به حفظ آب 
طبیعی آن کمک می کند. مرغ را با پوست بپزید و زمان سرو 

آن را جدا کنید.
۶. تخم مرغ را به خاطر کلسترول نخورید

این باور غلط در مورد تخم مرغ که باعث بالا رفتن کلسترول 
می شود کاملا اشتباه است. برعکس، تخم مرغ منبع غنی و 
ارزانی برای خیلی از مواد و ویتامین‌هاست. همیشه در یخچال 
و  لووتیان  ها،  اکسیدان  آنتی  آهن،  و  روی  از  پر  منبع  این 
زاکسنتین، ویتامین D و کولین‌های شیمیایی تقویت‌کننده مغز 
را داشته باشید و سعی کنید با کنترل چربی اشباع در رژیم 

غذایی خود، کلسترول را کنترل کنید.
۷. کربو هیدرات کمتر،سلامت بیشتر

شما  غذاهای  در  سالمتری  هیدرات  کربو  هرچه  اتفاقا 
باشد،سلامتی تان تضمین شده تر است. در۷ تحقیق جدید و 
مهم نشان داده شد که زنان و مردانی که دانه های غلات را می 
خورند ۲۰تا۳۰ درصد کمتر در معرض حمله های قلبی هستند. 
پژوهش دیگری به طور جداگانه در سال۲۰۱۰ بر روی۱۳۰۰۰ 
مصرف  غلات  های  دانه  انها  همه  که  شد  انجام  بزرگسال 

می‌کردند،همه آنها وزن کمتری نسبت به دیگران داشتند.
۸. از کره گیاهی)مارگارین(استفاده کنید

خیلی ها فکر می کنند استفاده از کره گیاهی به جای کره 
های دیگر به سلامتی آنها کمک می کند. در صورتی که کره و 
مارگارین کالری های مشابهی دارند.در بعضی از انواع مارگارین 
ها از روغنهایی با ترانس بالا و خیلی چرب استفاده می شود که 
می تواند سلامتی شما را به خطر بیاندازد.در انتخاب مارگارین 

دقت کنید،حتما با چربی پایین باشد.
۹. آجیل را فراموش کنید

بدن  برای  پروتئین  و  غلات  منابع  بهترین  از  یکی  آجیل 
شماست،به شرطی که حد خوردن را رعایت کنید.تحقیقاتی در 
دانشگاه هاروارد انجام شد که زنانی که آجیل مصرف می کنند 
۲۰درصد کمتر از زنان دیگر در معرض ابتلا به دیابت نوع دو 
هستند.از طرف دیگر خوردن آجیل شما را ار خطر حمله های 

قلبی محافظت می کند.
۱۰. غذاهای چینی مضر است

این یک دلیل علمی نیست که مصرف غذاهای چینی باعث 
بیماری و سر درد می شود.شاید این یک واکنش فردی به مواد 

موجود در این غذاها باشد.
۱۱. نوشیدنی گازدار مضر است

آبهای گازدار با برگی از لیمو و آهک به سلامتی شما و رفع 
تشنگی کمک زیادی می کند، نه تنها هیچ آسیبی به شما 
نمی‌زند بلکه سوداها برای کاهش وزن، فشارخون بالا و بسیاری 

مشکلات دیگر مفیداند.
۱۳. مبتلایان به دیابت شیرینی را ترک کنند

در یک شرایط نرمال شیرینی خوردن به میزان کم و گاه به 
گاه مشکلی ندارد.اتفاقا خوردن اندکی شیرینی برای تنظیم قند 
خون و رسیدن کربو هیدرات خوب است.بهتر است به جای 
غذاهای چرب ناسالم از میان وعده های مفید حتی شیرین 

استفاده کنید.
۱۳. آب کرن بری برای عفونت مجاری ادرار مفید است

کرن بری هیچ کمکی به برطرف کردن عفونت‌های مجاری 
ادرار نمی‌کند، این عفونت‌ها باید با آنتی بیوتیک درمان شوند. 
اما نوشیدن آب این میوه و مصرف مرتب مکمل‌ها از ابتلا به این 
عفونت‌ها جلوگیری می‌کند. در آب میوه‌ها ترکیبانی هست که 

از چسبیدن باکتری‌ها به دیواره مثانه جلوگیری می‌کند.
۱۴. زمان سرماخوردگی شیر ننوشید

رونالد مک کوی استاد ارشد پزشکی و سخنگوی دانشکده 
پزشکان عمومی استرالیا می‌گوید این حقیقت کاملا اشتباه است 
که مواد موجود در شیر باعث تشدید بیماری سرماخوردگی می 
شود. بنابراین نیازی نیست خوردن آن را در زمان بیماری قطع 

کنید.
۱۵. غذاهای تند باعث زخم معده می‌شوند

ادویه جات و ترشی‌های تند به هیچ وجه ایجاد زخم در معده 
نمی کند، بلکه امروز ثابت شده تنها تعدادی باکتری هستند که 
باعث این نوع زخم‌ها می شوند. ادویه‌جات تند فقط حرکات 

روده را تحریک می کنند که بعضی‌ها این را با زخم معده اشتباه 
می گیرند.

۱۶. سرماخوردگی و تب و رژیم غذایی
هیچ دلیل پزشکی برای پرهیز در زمان سرماخوردگی وجود 
ندارد. ممکن است اشتهای شما کم باشد ولی سعی کنید هرچه 
را می توانید تحمل کنید بخورید. در واقع زمان بیماری شما 

بیشتر به غذا احتیاج دارید چون متابولیسم بدنتان بالاتر است.
۱۷.غذاهای کم چرب همیشه بهتر است

در مورد گوشت و محصولات لبنی هرچه چربی کمتر باشد 
بهتر است. اما در مورد غذاهای فرآوری شده و بسته بندی این 
موارد صدق نمی کند. برای تولید این محصولات باید چربی 
سالم آن را حذف کنند و مواد ناسالم نگه دارنده و شکر به 
آن اضافه کنند. بسیاری از شرکت‌ها با این افزودنی‌ها مقابله 
می‌کنند. در حال حاضر اکثر متخصصان تغذیه معتقدند که بهتر 
است از غذاهای مصنوعی بدون چربی اجتناب کنید و در عوض 

از غذاهایی با چربی سالم مانند آجیل استفاده کنید.
۱۸. میوه های کنسروی تازه و سالم نیست

جالب است بدانید میوه‌هایی که کنسرو می شوند بلافاصله 
پس از برداشت محصول در قوطی ها قرار می گیرند، و تمام 
تازگی را با خود نگه می دارند. اما میوه های دیگر مراحل طولانی 
را سپری می‌کنند تا به دست شما برسند و در واقع آنها هستند 
که از تازگی دور شده اند. در طول حمل و نقل و ذخیره سازی، 
آنزیم‌های طبیعی در میوه‌ها و سبزیجات تازه تولید شده که 

سبب از دست رفتن مواد مغذی می‌شوند.
۱۹. هویج برای تقویت بینایی مفید است

این باور غلط از زمان جنگ‌های جهانی ایجاد شد که سربازان 
انواع سبزیجات را می خوردند و برای تقویت بینایی از هویج 
استفاده می کردند. در واقع چنین چیزی از نظر علمی صحت 
ندارد. هویج تنها به دلیل داشتن ویتامین آ می‌تواند به بدتر 

نشدن بینایی کمک کند.

آیا ویتامینC از سرماخوردگی جلوگیری می‌کند

باورهای بسیار رایج و غلط
 درباره خوراکی‌ها
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معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان قم  اعلام کرد

روستا نشینی کمتر از 5 درصد از جمعیت
 استان قم

معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان قم، گفت: طبق آخرین سرشماری در سال 
95 در استان قم مشخص شد کمتر از 5 درصد از جمعیت قم، روستانشین هستند.

مهندس ولی رحمانی با گرامیداشت 15 مهر روز روستا و عشایر عنوان کرد: تلاش های 
عمرانی زیادی در جهت حفظ جمعیت در روستاهای قم انجام گرفته است تا از مهاجرت 

های بی رویه به شهر و متروکه شدن روستاهای قم جلوگیری شود.
وی با بیان اینکه واگذاری زمین و اجرای طرح های عمرانی روستایی و طرح هادی از 
جمله وظایف این حوزه است، افزود: بیش از 300 روستا در قم وجود دارد که از این میان 
209 آبادی دارای سکنه و در بین روستاهای دارای سکنه در قم 126 روستا بالای 20 
خانوار و مابقی زیر 20 خانوار جمعیت دارد. معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان قم 

یادآور شد:در اجرای طرح هادی روستاهای دارای20 خانواره به بالا در اولویت قرار دارند.
به گفته رحمانی؛ به طور کلی برای 148 روستا در قم طرح هادی طراحی شده که در 
128 روستا این طرح ها به طور کامل عملیاتی شده است. وی ادامه داد:در سال جاری 
نیز برای 51 روستا مبلغ 8میلیارد و 800 میلیون تومان در قالب طرح هادی مصوب شده 

است و با اخذ موافقت نامه اجرای طرح های نیمه تمام روستایی آغاز می شود.
وی گفت:طرح هادی دارای افق 10 سال است و بعد از ده سال نیاز به بازنگری دارد در 
سال جاری 5 روستا مشمول این طرح می باشد که از منابع استانی جهت بازنگری طرح 

هادی در این 5 روستا اعتبار لازم گرفته شده است.
معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان قم در مورد میزان اعتبار در طرح بازنگری 
بیان کرد:اعتبار هر روستا میان 19 تا 25 میلیون تومان است که طبق مساحت و جمعیت 
تعیین می شود به طور میانگین میانگین هر روستا 20 میلیون تومان اعتبار در این بخش 

دارد.
وی تصریح کرد:یکی از طرح های جدید در برنامه ششم توسعه،طرح توسعه منظومه 

های روستایی است که در سال جاری برای اولین بار انجام می شود.
رحمانی خاطرنشان کرد:در طرح توسعه پایدار منظومه های روستایی روستاهای هر 
بخش مورد مطالعه قرار می گیرد و فضای روستاها و پتانسیل ها و ظرفیت ها طبق مشاغل 

و صنعت و معیشت و بهداشت و نیاز به امکانات بررسی می شود.
وی گفت:این مطالعات دقیق در واقع در جهت اتخاذ برنامه ریزی برای طرح های عمرانی 
در روستاها و همچنین ارتقای اشتغال می باشد که با امضاء تفاهم نامه با استاندار در سال 
جاری این طرح در قم عملیاتی خواهد شد. معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان 
قم اضافه کرد:طرح بهسازی روستاهای دارای بافت با ارزش نیز یکی از طرح های مهم 
روستایی است و با طرح هادی متفاوت است این طرح در خصوص ابیانه است و همانند 

ابیانه به بدنه و کف و جداره سازه های روستایی می پردازد.
وی افزود:در قم دولت آباد نیزار در این طرح ملی مصوب شده که در برنامه ششم توسعه 

عملیاتی می شود در این روستا بافت های دارای ارزش بهسازی می گردد.
رحمانی عنوان کرد:طرح بعدی تهیه طرح هادی روستاهای هدف گردشگری است که 
در سال جاری با توجه به پتانسیل های گردشگری روستای طینوج در قم، این روستا 
در این طرح ملی قرار دارد. وی اظهار داشت:صدور سند یکی از فعالیت های مهم در 
جهت عمران و ماندگاری جمعیت های روستایی و شهری کوچک می باشد که در سال 
جاری 100 سند شهری زیر 5 هزار نفر همانند کهک و دستجرد و جعفریه و 450 سند 
روستایی صادر می شود. معاون عمران روستایی بنیاد مسکن استان قم خاطرنشان کرد:در 
سال 95 تعداد750 واحد روستایی استان قم از تسهیلات بنیاد مسکن بهره مند شدند 
و در سال جاری نیز 382 قطعه زمین به روستاییان فاقد زمین در جهت احداث مسکن، 

واگذار می شود.
وی یادآور شد:همچنین برای منازلی که به دلیل بلایای طبیعی دچار خسارت شده اند 
نیز تسهیلات قرض الحسنه به مبلغ 300 میلیون ریال برای شهرها و 200 میلیون ریال 
نیز برای روستاها در نظر گرفته شده است. رحمانی اظهارکرد:در سال 95 یک هزار و 150 
واحد مسکونی در شهرها و روستاهای قم از این تسهیلات بهره مند شده اند و در سال 

جاری نیز به 200 متقاضی پرداخت می شود.

معاون شهردار قم:

ایمنی واحدهای كارگاهی و صنفی
 جدی گرفته شود

معاون خدمات شهری و امور اجتماعی شهرداری قم گفت: دستگاه‌های ذی ربط از جمله 
بازرسان اداره كار، اتحادیه‌ها و مجامع امور صنفی و اصناف بحث ایمنی واحدهای كارگاهی 

و صنفی را جدی بگیرند.
سیدامیر سامع با اشاره به بحث ایمن‌سازی اصناف و واحدهای صنفی اظهار كرد: بحث 
ایمنی واحدهای صنفی و كارگاه‌های نجاری، خیاطی یا لباس فروشی ها بسیار مهم است 
که برخی از آنها در داخل بازارها و برخی دیگر در بافت‌های قدیمی مجتمع ها احداث 

شده اند.
وی خاطرنشان كرد: حجم زیاد و تراكم اصناف، نحوه انبار محصولات یا مواد اولیه و 
سطح اشغال، سیستم‌های برق، خطوط گاز و... از جمله مواردی است كه باید ایمن‌سازی 

در آنها در نظر گرفته شود.
معاون شهردار قم عنوان كرد: سازمان آتش‌نشانی شهرداری قم مانند سال‌های گذشته 
بازدیدهای كاملی را در دستور كار قرار داد تا مسائل مرتبط با بحث حریق در نظر گرفته 

شود.
وی با بیان اینكه باید در زمینه پیشگیری از حوادث ،اقدامات موثری انجام گردد، گفت: 
سازمان آتش‌نشانی چك لیست‌ها و اشكالات را مشخص كرده و موارد اشكال از سوی 
شهرداری منطقه به مالكان، بهره‌برداران، مستأجران و هیأت امنا اعلام و بنا شده كه این 
افراد برای ایمن‌سازی اقدام كنند. سامع تصریح كرد: تكالیفی در قانون تعیین شده كه بر 
اساس آن هر واحد كارگاهی ملزم است شرایط ایمنی را رعایت كند و ادارهك‌ل تعاون، كار و 
رفاه اجتماعی برای این كار ضابطان قضایی دارد كه در بازدیدها در صورتی كه موارد ایمنی 
رعایت نشده باشد تذكر می‌دهند و در صورت بی‌توجهی می‌توانند گزارش دهند و از ادامه 
كار كارگاه جلوگیری كنند. وی با بیان اینكه هر واحد صنفی موظف است موارد مختلف 
بهداشتی و ایمنی را رعایت كند گفت: هر واحد صنفی و كارگاهی که می‌خواهد به فعالیت 
خود ادامه دهد باید از سازمان آتش‌نشانی استعلام كند اگر شرایط ایمنی مهیا بود مجوز 

بهره‌برداری یا كسب آن تمدید شود یا مجوز جدید صادر شود.
معاون خدمات شهری و امور اجتماعی شهرداری قم عنوان كرد: مستأجران، مالكان، 
هیأت مدیره و هیأت امنا تذكرات و اخطارهای ارائه شده از سوی شهرداری و سازمان 
آتش‌نشانی در زمینه موارد غیر ایمن و نحوه انبارها و سیستم‌های ایمنی برق و گاز را جدی 

بگیرند و اقدام سریع در زمینه اصلاح آنها انجام دهند.
 وی یادآور شد: بر اساس دستور دادستان قم ، سازمان آتشنشانی بازدیدهایی در دستور 
كار داشته و اگر اقدام لازم در این زمینه انجام نشود جلوگیری از ادامه فعالیت آن واحد 
صورت می‌گیرد.سامع ادامه داد: دستگاه‌های ذی ربط از جمله بازرسان اداره كار، اتحادیه‌ها 
و مجمع امور صنفی و اصناف بحث ایمنی واحدهای كارگاهی و صنفی را جدی بگیرند. وی 
عنوان كرد: اگر اتفاقی در برخی از بخش‌های شهر مانند بازار، برخی از پاساژها و كارگاه‌های 
واقع در بافت فرسوده روی دهد ممكن است خسارات جبران‌ناپذیری به همراه داشته باشد.

در 6 ماهه نخست امسال صورت گرفت

توقف بیش از 1300 عملیات غیرمجاز ساخت‌وساز 
مدیركل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم گفت: در زمینه ساخت‌و ساز 
غیرمجاز هزار و 346 مورد توقف عملیات در 6 ماهه نخست امسال وجود داشته كه 60 

مورد با حكم دادستانی بوده است.
احمدرضا شفیعی با اشاره به هماهنگی‌ها و اقدامات انجام شده در زمینه پیشگیری و 
برطرف كردن تخلفات شهری اظهار كرد: شاخص اول سد معبر وانت بارها و صنوف و 
دستفروشان بوده است كه اكنون وضعیت خوبی در این زمینه در هسته مركزی شهر 
وجود دارد و هیچ گونه وانت باری ایجاد مزاحمت و گره ترافیكی در ساعات خاص عبور 

و مرور مردم ندارد.
وی خاطر نشان كرد: دستفروشان اطراف حرم مطهر حضرت معصومه)س( و هسته 
مركزی شهر ساماندهی شدند و اكنون وضعیت متكدیان در سطح شهر مطلوب است و 

وضعیت پیشین در زمینه متكدیان وجود ندارد.
مدیركل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم با اشاره به آخرین مصوبه شورای 
عالی اداری كشور در زمینه جمع‌آوری و ساماندهی متكدیان در سطح شهر گفت: این 
مصوبه بخشنامه شده بود و دو وظیفه اصلی را به شهرداری داده و 12 ارگان،مسؤول 
ساماندهی متكدیان مشخص شده بودند. شفیعی با اشاره به اقدامات انجام شده در زمینه 
ساخت‌وساز خلاف و حاشیه‌نشینی گفت: اقدامات مناسبی در این زمینه انجام شده اكنون 

ساخت و سازی در حاشیه شهر وجود ندارد و در كنترل قرار دارد.
وی افزود:مشارکت و همکاری نزدیک مراجع قضایی، دادستان قم و نیروی انتظامی كه 

در تمام مأموریت‌ها همكاری لازم را داشتند قابل تقدیر و ستایش می باشد.
مدیركل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم با اشاره به آمار 6 ماهه نخست 
امسال در حوزه واحد آسیب‌های اجتماعی گفت: هزار و 572 نفر در مجموع ساماندهی 
شدند كه هزار و 235 نفر مرد، 290 نفر زن و 47 نفر كودك كار بودند. مردان این بخش 
591 نفر بلامكان، 454 نفر متكدی و 190 نفر معتاد و در بین زنان 145 نفر بلامكان، 

140 نفر متكدی و پنج نفر معتاد بوده‌اند.
وی خاطرنشان كرد: هزار و 840 نفر دستفروش جمع‌آوری شده‌اند كه حدود 300 نفر 
به سازمان میادین برای ساماندهی معرفی شدند و 411 دستگاه وانت سد معبركننده 

اعمال قانون و توقیف شد.
شفیعی با اشاره به اقدامات انجام شده در زمینه ساخت‌وساز غیر مجاز در 6 ماهه نخست 
امسال گفت: در زمینه ساخت‌وساز غیرمجاز هزار و 346 مورد توقف عملیات صورت گرفته 

كه 60 مورد با حكم دادستانی بوده است.

کودکان از سرمایه های اجتماعی هر کشوری محسوب می 
شوند و داشتن نیروهایی کارآمد و مسوولیت پذیر در آینده در 
گرو تربیت و پرورش کودکانی خلاق و توانمند است. در این میان 
برخورداری از کانون مستحکم خانواده و سطح زندگی مناسب 

می تواند، پایه‌های رشد روانی و اجتماعی آنان را فراهم آورد. 
رشد و پرورش صحیح کودکان که سرمایه های اجتماعی و 
آینده سازان هر جامعه ای هستند از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است و آنها در کنار مراقبت جسمانی به توجهی همه جانبه برای 
تعالی خویش نیاز دارند. مجمع عمومی سازمان ملل متحد به 
منظور رعایت حقوق کودکان و بر پایه نظر صندوق کودکان 
سازمان ملل متحد)یونیسف( پیمان نامه حقوق کودک را در 
به حقوقی  نامه  پیمان  این  که  کرد  تصویب  میلادی   1989
چون »حق حیات، کسب هویت، حق زیستن با والدین، حق 
ابراز عقیده، آزادی تفکر و مذهب و حق تفریح و بازی برای 
کودکان« اشاره دارد و کشورهایی که به آن می پیوندند، باید 
بکوشند تا شرایط رفاهی، حقوقی، آموزشی و پرورشی کودکان 
را بر پایه این پیمان نامه ارتقا دهند. هشتم اکتبر روز جهانی 
کودک، فرصتی ارزشمند است تا همگان با توجه به نیازهای 
اساسی آینده سازان این مرز و بوم، نوید بخش فردایی بهتر برای 
آنان باشند. هفته ملی و روز جهانی کودک از ۱۵ تا ۲۱ مهر در 
سراسر ایران با شعار »هر کودک نشانی خداست« گرامی داشته 
می‌شود. هرکدام از روزهای این هفته با عنوان هایی همچون 
»کودک، زیر چتر ایمان«، »کودک در پناه خانواده«، »کودک، 
محیط زیست و میراث فرهنگی«، »کودک سلامت و ایمنی«، 
»کودک و فن‌آوری‌های نوین«، »کودک، کتاب و محصولات 
فرهنگی« و »مفهوم کودکی« نامگذاری شده است. پژوهشگر 
گروه اطلاع رسانی ایرنا به مناسبت روز جهانی کودک با »مجید 
آسیب  بنیانگذار  اجتماعی،  رفتارشناسی  متخصص  ابهری« 
شناسی اجتماعی در ایران و عضو هیات علمی دانشگاه تهران به 

گفت وگو پرداخته است. 
و  تربیت  را در  آموزشی  نهادهای  و  ها  نقش خانواده 
انتقال مهارت ها به کودکان چگونه ارزیابی می کنید و این 

آموزش ها باید بر چه مبنایی باشد؟
ابعاد  نهاد آموزشی در تمامی  به عنوان نخستین   خانواده 
رفتاری، ارزشی، فرهنگی و اجتماعی کودکان تاثیرگذار است و 
نقش غیرقابل انکاری در حمایت عاطفی و تامین امنیت روانی 
آنها بر عهده دارد. والدین بایستی با انتقال مهارت های زندگی 

به فرزندان در پرورش استعدادهای آنها بکوشند که این مهارت‌ها 
شامل توانایی‌هایی است که کمک می‌کند کودک دریابد چگونه 
در موقعیت های مختلف رفتار کند و برای حل مسایل گوناگون 
به دور از هرگونه آسیبی بر مشکل خود با یاری پدر و مادر 
خویش فایق آید. با توجه به اینکه پایه‌های رشد روانی و اجتماعی 
کودکان در سال‌های ابتدایی پی ریزی می‌شود، وجود تفاهم، 
سازگاری و محبت امری لازم به شمار می رود زیرا این مهم 

اعتماد به نفس آنها را ارتقا خواهد داد. 
فرزندان، والدین خود را منبع شادی، امنیت عاطفی و تامین 
نیازهای جسمی و روانی می‌دانند و از این رو بی توجهی آنان به 
سالم‌سازی محیط خانواده، کودکان و نوجوانان را با کمبودهای 
عاطفی روبرو می‌ سازد. ریشه های رفتارهای ناسازگار برخی 
از افراد را باید در کودکی آنها جستجو کرد و به همین دلیل 
والدین باید از ارتکاب هر گونه رفتار آسیب زا جلوگیری کنند زیرا 
کودکان در این دوران، آمادگی بسیاری برای تاثیرپذیری دارند. 
مدرسه به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی محسوب می شود و 
دانش آموزان بخش زیادی از عمر خویش را در آنجا می گذرانند 
و می توان آن را تجلی گاه رفتارهای فردی و اجتماعی کودکان 
دانست که رفتارهای آینده آنان را پی ریزی می کند. آموزش 
برنامه ریزی برای  بهداشت روان به کودکان در مدرسه ها و 
آموزش مسوولیت ها و حقوق آنها از اهمیت خاصی برخوردار 
است. آموزگاران باید به صورت هدفمند و درست کودکان را 

راهنمایی و هدایت کنند و با برنامه ریزی صحیح زمینه ایجاد 
توانمندهای لازم را در آنان به وجود آورند. 

چگونه می توان عزت و اعتماد به نفس را در کودکان 
تقویت کرد؟ 

ایجاد حس اعتماد به نفس و حمایت از فرزندان سبب بروز 
توانمندی و تقویت استعدادهای آنها می شود و بدین ترتیب عزت 
نفس و اعتماد کودکان بالا می رود و اینگونه توانایی هایشان را 
باور می کنند. والدین با تغییر الگوی رفتاری و چگونگی برقراری 
ارتباط خاص با فرزندان خود، آنها را به درس گرفتن از اشتباه 
دوران کودکی  از همان  و  تشویق خواهند کرد  های خویش 
اعتماد به نفس واقعی را در وجود آنها نهادینه می سازند. برای 
ایجاد انگیزه و تحرک باید به ساختن ویژگی های خودباوری، 
خودکارایی و خوداتکایی در کودک، کمک کرد و در این مسیر، 

نقش خانواده ها بسیار تعیین کننده است. 
آموزش خودمراقبتی به کودکان باید از چه سنی شروع 

شود؟
با  خانواده  هر  در  فرزندان  به  خودمراقبتی  های  آموزش   
شرایط و ویژگی های خاصی که در آن وجود دارد، متفاوت 
است. کودکان از وقتی که از منزل خارج می شوند و در مکان 
هایی مانند مهدکودک و مدرسه حضور می یابند، باید بدانند که 
چگونه از خویش مراقبت و به چه افرادی اعتماد کنند. پدر و 
مادر بایستی با ساده گویی، آموزش های خود مراقبتی را به آنها 

بیاموزند. ارتباط صمیمی میان والدین و فرزندان از اهمیت ویژه 
ای در این زمینه برخوردار است زیرا کودک باید به راحتی خانواده 
خود را در جریان تمام مسایل اطراف خویش قرار دهد و به آنها 
اعتماد کند. والدین باید نسبت به گفت ‌وگوی خود با اطرافیان 
در حضور کودکان توجه لازم را داشته باشند و بزرگسالان نباید 
پرسش های خارج از توان درک کودک برای او ایجاد کنند زیرا 
این کار یکی از نمونه های کودک آزاری به شمار می رود. ارتباط 
منطقی و اصولی با جنس مخالف و تربیت جنسی باید از سنین 
نوجوانی و از بدو ورود فرزندان به دبیرستان آغاز شود تا آنان با 
شخصیتی استوار، محکم و برپایه سبک زندگی ایرانی و اسلامی 

وارد جامعه شوند. 
چه  به  باید  کودک  رفتاری  های  آسیب  بررسی  در 

عواملی توجه کرد؟ 
کودکان با توجه به محیط اجتماعی خود نسبت به هر آنچه که 
برایشان اتفاق می افتد، می اندیشند و بر پایه همان تصمیم می 
گیرند. کودک تصور می کند که تصمیم و اراده اش حاکم بر عوامل 
محیطی است و اگر در کانونی آرام و خانواده ای مستحکم باشد، 
همواره تفکر و اندیشه اش منظم خواهد بود و گرنه دچار آسیب 
های رفتاری متاثر از محیط پیرامون خویش می شود. دروغ گویی، 
رعایت نکردن حقوق دیگران و دست اندازی به اموال دوستان و 
همکلاسی های خود از نمونه های این آسیب ها به شمار می 
رود که خانواده ها باید با جلب اعتماد کودکان از وقوع این رفتارها 
جلوگیری کنند و نبود درک از طرف والدین و مربیان آموزشی به 
تقویت این آسیب ها می انجامد و گاهی به جای اینکه کودک در 

مسیر واقع بینانه قرار گیرد به طرف اشتباه می رود. 
تشویق و تنبیه کودکان تا چه اندازه اثر تربیتی دارد؟ 

صبر و تحمل پدر و مادر در ارتباط با تمامی رفتار فرزندان از 
بسیاری ناهنجاری ها جلوگیری می کند. به هرچیزی که باعث 
دلگرمی، خوشایندی، علاقه و شکوفایی استعدادهای انسان شود، 
تشویق می گویند که ممکن است به صورت کلامی و غیرکلامی 
باشد و هر آنچه که باعث آزردگی جسمی و روحی افراد شود و 
عامل بازدارنده بروز رفتاری بشود، تنبیه می گویند. زمانی تشویق 
و تنبیه اثر تربیتی خواهد داشت که بتوان میان پاداش مادی، 
معنوی و رشوه دادن تمایز قایل شد. اهدای پاداش، باعث تثبیت 
ارزش وجودی کودک می شود و به رفتار شایسته او استحکام 
می بخشد. با اهدای جایزه، کودکان در می یابند رفتار مطلوب یا 

ناپسند نزد والدین کدام است.

کانون خانواده مامنی امن برای شکوفایی کودکان 

غفار میرزایی 

کارشناسان اجتماعی از اعتماد عمومی به عنوان یکی از مولفه های سرمایه اجتماعی یاد 
می کنند. این اعتماد، که نشانگر میزان تعهد افراد و پایبندی آنان به هنجارهای جامعه است 

در برخی مواقع تحت تاثیر خود سانسوری قرار می گیرد. 
اعتماد عمومی یکی از مشخصه های سرمایه اجتماعی است. و زمانی به توسعه اجتماعی 
ختم خواهد شد که خودسانسوری اجتماعی در پوشش عناوینی مانند خویشتن داری و 
مصلحت اندیشی رواج پیدا نکند. جامعه شناسان برای تبیین خودسانسوری تعریف های 
گوناگونی ارائه کرده اند. ساده ترین شکل خودسانسوری اجتماعی که بیشتر کارشناسان بر 
آن اتفاق نظر دارند، وضعیتی است که فرد یا افرادی بنابر شرایطی هم چون قرار گرفتن در 
اقلیت یا عدم تایید توسط دیگران، به اجبار سکوت کرده یا سعی دارند خود را با تفکر حاکم 
بر جامعه هماهنگ کنند. خلاصه کردن خودسانسوری به سخن گفتن و ابراز نظر شخصی 
یک توصیف ناقص از این وضعیت است. با گسترش خودسانسوری ارتباطات اجتماعی نظیر 

نوشتن، دیدن،لباس پوشیدن و غذا خوردن نیز در شرایط مختلف تحت تاثیری آن قرار 
می گیرد. 

خودسانسوری برای دوری از اضطراب
 برخی کارشناسان مسایل اجتماعی مدعی هستند که ترس یکی از مهمترین دلایل 
خودسانسوری در جامعه است. ترس نهادینه شده موجب می شود کنش های اجتماعی، 
ذهنیت فرد را به سمتی سوق دهند که ابراز نظر صریح آنان به مجازات، حذف و انگشت‌نما 
شدن منجر شود. در چنین فضایی ترس از بیان حقیقت به‌خاطر از دست دادن جایگاه 
شغلی، اجتماعی و محبوبیت‌ گروهی افراد را مجبور به خودسانسوری می کند. هر چند که 
دلایل مختلفی برای شکل گیری ترس در میان روانشناسان و جامعه شناسان مطرح شده 
اما باید گفت ترس منجر به خودسانسوری ریشه در مشکلات فردی و اجتماعی دارد. در 
بحث ریشه فردی، بسیاری روانشناسان اجتماعی مدعی هستند که ترس در دوران بزرگسالی 
ریشه در تربیت دوران کودکی دارد. در این زمینه خانواده در سطح میانی می تواند نقش 
موثری در ایجاد ترس داشته باشد. در خانواده مردم سالار ترس از ابراز وجود و بازگو کردن 
دیدگاه توسط فرزندان همواره وجود داشته و فرزند همواره تحت امر پدر و مادر است. چنین 
فردی با ورود به جامعه برای بازگو کردن واقعیات دچار خودسانسوری شده و سعی می کند 
همچنان روحیه محافظه کاری خود را حفظ نماید. در بعد کلان نیز تفکر حاکم بر جامعه 
یکی دیگر از محرک های ترس است. جامعه در چنین وضعیتی در حالت ایستایی قرار دارد 
و روحیه محافظه کاری در آن برتر از نوجویی است.  با این شرایط فرد به خاطر طرد شدن یا 
از دست دادن پایگاه اجتماعی دچار ترس شده و کمتر واقعیت های درونی خود را بروز می 
دهند. مقوله حفظ جایگاه و محافظه کاری برای طرد نشدن را می توان با مولفه استرس مورد 
بررسی قرار داد. در این زمینه »زیگموند فروید« اندیشمند اتریشی بحث سرکوب ناخودآگاه را 
مطرح می کند. به ادعای وی »من فردی« هیجانات و تجربیات را در ناخودآگاه سرکوب می 
کند. ناخودآگاه سرشار از حرف های ناگفته است و تا زمانی که به سمت خودآگاهی جریان 
نیابد امکان حل و فصل آن وجود ندارد. فرد با دور کردن ناخودآگاه از خود به نوعی سعی در 

دور کردن اضطراب است. 
خودسانسوری؛ نقش محول یا نقش محقق؟ 

به گزارش ایرنا،تغییر نقش ها در جوامع صنعتی و تلاش هایی که باید برای رسیدن به 

هدف تعیین شده یکی از محرک های خودسانسوری اجتماعی است. در این شرایط تفکر 
حاکم برای پذیرش مسوولیت نقش تعیین کننده ای در جهت دهی به رفتار و گفتار فرد 
دارد. تا جایی که کنشگر در این شرایط بین نقش محول و نقش محقق دچار یک دوگانگی 
می شوند. در نقش محول فرد باید دنبال رو و تابع هنجارهایی باشد که جامعه و تفکر حاکم از 
وی انتظار دارد. در نقش محقق فرد در پی آن است که توانایی و برخی از خواسته های خود 
را در نقش دخالت دهد تا بیشتر از توانایی خود استفاده کند. اما اگر فرد بنا بر اجبار جامعه 
نتواند نقش محقق خود را به درستی اجرا کند مجبور می شود برای تاثیر گذاری در جامعه، 
تَن به نقش محول دهد. چشم پوشی از نقش محقق و روی آوردن به نقش محول موجب 
می شود آنچه که برای فرد در حوزه های مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و علمی دارای 
ارزش و اهمیت باشد نادیده گرفته شود و فرد تحت شرایط مختلف تابع نقش های محول و 

از پیش تعریف شده باشد. 
خودسانسوری و تفکر حاکم بر جامعه 

شرایط حاکم بر جامعه و نحوه ارتباط دولت و مردم یکی از مهمترین دلایل خود سانسوری 
است. در شرایطی که مردم بتواند به راحتی با مسوولان در سطوح مختلف ارتباط برقرار 
کنند و مشکلات را بیان نمایند جامعه کمتر به سمت خودسانسوری سوق داده می شود.  
اما اگر امکان نقدپذیری اندک باشد نمی توان شاهد ایجاد صراحت بیان در جامعه بود. در 
چنین جامعه ای شاید افراد در گام نخست نسبت به بیان واقعیت‌ها قاطع باشند، اما شیوه 
برخورد و منافع شخصی موجب می شود شخص به سمت خود سانسوری و محافظه رفته 
و ترجیح می‌دهند همگان را از خود راضی نگه دارند. این در حالی است که هر فردی بر 
اساس ذات انسانی خود بدون هیچ محدودیتی می‌تواند نظرات، عقاید و تفکراتش را در هر 
محفلی ابزار کند. اما آزادی بیان در برخی حکومت ها قربانی آزادی پس از بیان می شود. 
در این وضعیت فرد منتقد که به اجرای این قوانین علاقه ندارد، بنابر وضعیت آن جامعه به 
اجبار دچار خود سانسوری می‌شود تا از جامعه طرد نشود. در پایان باید گفت در شرایطی 
که برای همگام شدن توسعه اجتماعی با سایر نمود های توسعه نیاز است فرهنگ بیان 
نظرات و اعتراضات به شیوه‌ای سازنده و مفید را در جامعه نهادینه شود. رواج خودسانسوری 
با عنوان‌هایی مانند خویشتن‌داری، حفظ ظاهر و مصلحت‌اندیشی را برای همرنگی اجباری 

مسیر توسعه اجتماعی را کُند خواهد کرد. 

خودسانسوری اجتماعی؛ خدشه دار شدن اعتماد عمومی 

شهریار  و  قدس،ملارد  های  شهرستان  مردم  نماینده 
در مجلس شورای اسلامی گفت : اگر 10 هزار متر مربع 
زمین از سوی شهرداری تأمین شود، مجوزات لازم از سوی 
سازمان تأمین اجتماعی جهت ساخت یک بیمارستان 100 

تختخوابی نیزاخذ شده است.
معاون  بازدید  حاشیه  در  محمودی ‌شاهنشین  محمد 
وزیر راه و شهرسازی از بیمارستان 160تختخوابی در حال 
پیشرفت  وضعیت  به  اشاره  با  قدس   احداث شهرستان 
اظهار  شهرستان  این  تختخوابی  بیمارستان 160  پروژه 
داشت: پروژه‌ها در مرحله اجرا به دو فاز تقسیم می‌شوند 
که در حال حاضر بیمارستان 160 تختخوابی در مرحله فاز 
اسکلت‌بندی است و 98درصد این مرحله هم تکمیل شده 
است؛ اما مرحله بعدی اجرای تأسیسات معماری است که 

در پروژه‌های بیمارستانی مهّم‌ترین بخش است.
وی افزود : بی‌تردید تمام تلاش خود را برای تحقق و 
این پروژه در سال  اعتبارات لازم جهت پیشرفت  جذب 

جاری و حتی در سال آینده خواهیم داشت، که با توجه 
به پیشرفت فیزیکی چشمگیری که این پروژه در این مدّت 
کوتاه داشته است، از لحاظ مالی و اعتباری بتوانیم تدابیر 
لازم را لحاظ کنیم. نماینده مردم قدس، شهریار و ملارد در 
مجلس عنوان کرد: امیدواریم با تعامل و همکاری خوبی که 
با مجموعه مدیریت شهری وجود دارد، تدابیر لازم جهت 
فضاسازی ورودی بیمارستان، تملکات و تعارضات موجود 
و پیش‌بینی فضای پارکینگ داشته باشند، به گونه‌ای که 

سبب وقفه در روند ساخت پروژه نشود.
محمودی بیان کرد: این بیمارستان یک مرکز درمانی 
جنرال است، که دارای تمام بخش‌های تخصصی درمانی 
است؛ بنابراین طبیعی است که فضای ورودی بیمارستان 
بر  علاوه  که  باشد  هم  اورژانس  بخش  با  متناسب  باید 
شهروندان، سایر مردم از شهرهای حومه استان تهران و 

منطقه نیز دسترسی راحت و مناسبی داشته باشند.
وی در ادامه به عملکرد پیمانکار پروژه اشاره کرد و گفت: 

خوشبختانه تاکنون روند مثبت و رضایتمندی وجود دارد 
پروژه  امیدواریم که در صورت صلاحدید معاون وزیر،  و 
بیمارستان 160 تختخوابی توسط مجموعه پیمانکاری فعلی 

به اتمام برسد.
نماینده مردم قدس، شهریار و ملارد در مجلس با اشاره به 
رویکرد دولت به بخش ارتقاء سرانه‌های درمانی تصریح کرد: 
متأسفانه 90درصد اعتبارات کشور مربوط به هزینه‌های 
جاری و تنها 10 درصد آن مربوط به اقدامات عمرانی است، 
که باید با همت و تلاش مسئولان بتوان با سرعت عمل 

بیشتری این پروژه را به سرانجام برسانیم.
محمودی خاطرنشان کرد: پیرامون پروژه‌های تکلیفی 
نیز اگر 10 هزار متر مربع زمین از سوی شهرداری تأمین 
شود، مجوزات لازم از سوی سازمان تأمین اجتماعی جهت 
ساخت یک بیمارستان 100 تختخوابی نیز کسب شده که 
قطعاً با تحقق این مهّم شهرستان قدس تا 30 سال آینده از 

لحاظ فضاهای درمانی هیچ مشکلی نخواهد داشت.

نماینده مردم قدس،ملارد و شهریاردر مجلس خبر داد 

اخذ مجوز برای ساخت بیمارستان 100تختخوابی در شهر قدس

 در جلسه مدیران عامل سازمان های تابعه شهرداری قدس بر ضرورت اتخاذ تدابیر 
و تمهیدات لازم جهت جلوگیری از حوادث احتمالی در شهر و ارائه خدمات بهینه به 
شهروندان با توجه به آغاز فصل بارندگی و سرما تاکید شد. بنا به این گزارش جلسه 
شورای مدیران عامل سازمان های تابعه شهرداری قدس با حضور سرپرست معاونت 
خدمات شهری قدس و مدیران عامل سازمانهای مربوطه  در محل حوزه معاونت 
خدمات شهری شهرداری قدس برگزار شد. در این جلسه موضوع ادغام سازمان ها 
بعنوان یکی از مباحث مهم این حوزه،مورد بحث و بررسی قرار گرفت. همچنین با 
توجه به فرا رسیدن فصل بارندگی و افزایش کار حوزه خدمات شهری،کاظمی صیاد 
از مدیران عامل سازمانها خواست تا با برنامه ریزی دقیق ، اتخاذ تدابیر لازم و آمادگی 
کامل از بروز مشکلات شهری از قبیل وقفه در جابجایی مسافر،آبگرفتگی معابر،تعویق 
در حمل و نقل زباله،آسیب به فضای سبز و... جلوگیری کرده و در جهت ارائه خدمات 

بهینه به شهروندان نهایت سعی و تلاش خود را بکار گیرند.

در جلسه مدیران عامل سازمانهای شهرداری قدس  تاکید شد

ضرورت اتخاذ تدابیر لازم  برای ارائه 
خدمات به شهروندان درفصل بارندگی 

معاون فنی و عمرانی شهرداری قدس گفت: با توجه به آغاز فصل بارندگی اجرای طرح جمع 
آوری و هدایت آبهای سطحی برخی نقاط مشکل دار شهر آغاز شده است. غلامحسین حیدری 
در حاشیه بازدید رییس و اعضای شورای اسلامی شهر قدس از اجرای طرح عملیات جمع 
آوری آبهای سطحی در خیابان جانبازان و شهید عالمی   اظهارداشت : هدف از ایجاد سیستم 
جمع آوری و هدایت آبهای سطحی و سیستم زهکشی رواناب شهری این است که در شرایط 
وقوع رگبارهای شدید بهتر عمل کند و از آبگرفتگی معابر که در شهر قدس با کمترین میزان 
بارش هم شهروندان دچار بحران می شوند جلوگیری شود.وی ضمن اشاره به اینکه برخی 
نقاط شهر قدس مانند خیابان های جانبازان، انتهای شهید عالمی، خیابان عمارت و خیابان 
فرهنگ سالهاست که با مشکل آب گرفتگی دست به گریبان هستند اظهار داشت: برای رفع 
این مشکل طرح جدید جمع آوری و هدایت آبهای سطحی با استفاده از لوله های بسیار مقرون 
به صرفه GRP بجای اجرای کانالهای گزاف بتنی در دستور کار قرار گرفت.حیدری تاکید 
کرد:این پروژه به طول هزار و صد متر و با اعتباری بالغ بر یک میلیارد و هفتصد میلیون تومان 
اجرایی می شود.معاون فنی و عمرانی شهرداری  در پایان به برخی از اقدامات مهم این شهر 
اشاره کرد و گفت: ساماندهی نهر کوچه ضلع جنوبی فرمانداری ابتدای خیابان چمن، اجرای 
نهر کوچه جنب پارک امیرکبیر در کوچه سروستان خیابان چمن، شروع بهسازی کوچه شهید 
ناچیزه، تراشه ریزی خیابان شهید سنگری در شهرک الهیه و تراشه ریزی خیابان صمدی در 

انتهای بلوار شهید قربانی)عمارت( از دیگر اقدامات این معاونت می باشد.

معاون فنی و عمرانی شهرداری قدس خبر داد
 اجرای طرح جمع آوری وهدایت آبهای سطحی 

رییس شورای اسلامی شهر قدس گفت : انجام وظیفه و ارایه خدمت به شهروندان 
به زمان و ساعت خاصی معطوف نمی شود. محسن عسگری در حاشیه بازدید شبانه 
از نقاط مختلف شهر قدس با بیان این مطلب اظهار داشت :به دلیل وجود پاره ای از 
معضلات و مشکلات مربوط به ارائه خدمات و نظافت شهری و ساخت و سازهای غیر 
مجاز که عمدتا در طول شب صورت می گیرد و با توجه به وظیفه اصلی شورای شهر 
که نظارت است بازدید شبانه از مناطق مختلف شهر را در دستور کار خود قرار داده ایم.
وی افزود:یکی از  بزرگترین مشکلات موجود در  شهرقدس که به آن توجه ویژه ای 
نشده عدم نظارت  کافی و دقیق بر روی امور مختلف شهری است که با تشدید نظارت 
ها در امور خدمات شهر، روشنایی معابر و فضای سبز به زودی شاهد تغییرات ملموس 
در این زمینه ها خواهیم بود.عسگری تصریح کرد : در برنامه های آتی شورای اسلامی 
شهر مصوبه ای برای وصول مطالبات شهرداری که مدت هاست معوق مانده، داریم که 
به صورت جدی پیگیر انجام آن هستیم.رییس شورای اسلامی شهرقدس در ادامه به 
اهمیت آموزش و پرورش و ضرورت توجه به آن اشاره کرد و گفت : آموزش و پرورش 
از زیرساخت های مهم کشور است و شورای اسلامی شهرنیز  تعامل ویژه ای با این 
نهاد خواهد داشت و تلاش می کند تا سرانه های مورد نیاز آنها را تامین کند، همچنین 
با برگزاری همایش تجلیل از نخبگان از فعالیت های آنها حمایت می کنیم و از هیچ 

تلاشی برای رشد نخبگان قدس فروگذار نخواهیم کرد. 

رییس شورای اسلامی شهر قدس: 
ارائه خدمت به شهروندان زمان و ساعت خاصی ندارد

خبرنگار: خانم افشار






