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اقتصادی

نقشه راه دولت دوازدهم برای اقتصاد 
قرار گرفتن بهبود معیشت در اولویت برنامه های اقتصادی دولت یکی از خواسته 
های جدی و اساسی مردم از دولت دوازدهم است ، نیازی که مسیر تحقق آن از رونق 

تولید و افزایش اشتغال می گذارد. 
بررسی صلاحیت وزرای پیشنهادی دولت دوزادهم در مجلس شورای اسلامیاز سه 
شنبه 24 مرداد ماه تا کنون- شنبه بیست و هشتم مرداد ماه- به نیمه رسیده است. از 
17 وزیر پیشنهاد شده، 8 وزیر در راس حوزه های اقتصادی کشورمان حضور خواهند 
داشت. حوزه هایی که امروز به مهم ترین دغدغه مردم و دولت تبدیل شده است. 
بهبود وضعیت اقتصادی مهم ترین مطالبه مردم از رییس جمهوری است و یکی از 
محکم ترین دلایل پیروزی »حسن روحانی« در دوازدهمین دوره انتخابات ریاست 

جمهوری هم برنامه های وی در حوزه بهبود و ترمیم اقتصاد کشور بود. 
البته در طول دوره اول ریاست روحانی در صدر دولت یازدهم، بسیاری از گره های 
اقتصادی کشورمان با تدبیر و سیاست های منطقی تیم اقتصادی وی باز شد. چهار 
سال گذشته دولت یازدهم در شرایطی امور اداره کشور را در دست گرفت که تورم 
نقطه به نقطه کشور از رقم بی سابقه 41 درصد هم عبور کرده بود و تورم روستایی به 
عدد 47 رسیده بود. نرخ رشد اقتصادی منفی 5.8 درصد را نشان می داد. فاصله اعداد 
و ارقام واردات نسبت به صادرات بسیار قابل توجه بود. سودهای بالای بانکی سدی 
پیش روی نقدینگی ها برای ورود به صنایع مولد بودند.تمام این موارد تنها گوشه ای 
از مشکلات اقتصادی کشورمان ناشی از اتخاذ سیاست های غلط در ادوار گذشته 

محسوب می شدند. 
اما مردان اقتصادی دولت یازدهم توانستند با اعمال سیاست های انضباط مالی و 
پولی، کنترل پایه پولی، ایجاد ثبات در بازارهای مختلف، به حداقل رساندن نوسانات 
ارزی، بهبود فضای کسب و کار و تعامل با بازارهای بین المللی و... توانستندنرخ تورم را 
تک رقمی کنند و نرخ رشد اقتصادی را به بیش از 8 درصد برسانند. توانستند ذخایر 
بسیاری از کالاهای استراژیک را از چند روز به چند ماه افزایش دهند و در گندم هم 
نه تنها به خود کفایی رسیدم بلکه صادرات آن هم آغاز شد. به همچنین در این دوره 
تراز تجاری کشور برای دو سال پی در پی مثبت ماند و سالانه چیزی بیش از 600 
هزار فرصت شغلی ایجاد شد. تمام صنایع به جز صنعت ساختمان و بازار مسکن از 
رکود خارج شدند و نرخ سود بانکی از نرخ هایی بالای 25 درصد به 15 درصد رسید 

و با کاهش نرخ سود بانکی نقدینگی به بازارهای مولد رسید. 
حالا هر چند بخش قابل توجهی از مشکلات اقتصادی و دغدغه مردم در این حوزه 
رفع شده است اما دولت روحانی در نیمه راه قرار دارد و هنوز نسخه شفابخشی برای 
رفع برخی از مشکلات در حوزه اقتصاد عمومی ارائه نشده است. آنچه که کارشناسان 
اقتصادی بر آن توافق دارند، این است که اشتغال و بهبود معیشت مردم باید در اولویت 

برنامه های اقتصادی دولت دوازدهم قرار بگیرد.
**تولید و اشتغال سر لیست اولویت های اقتصادی دولت

 توجه به اقتصاد و معیشت مردم توصیه ای بود که مقام معظم رهبری پیش از 
برگزاری انتخابات ریاست جمهوری به نامزدها و شرکت کنندگان داشتند. حسن 
روحانی هم پس از پیروزی در انتخابات، در مراسم تنفیذ در سخنرانی خود اهداف 
اقتصادی آن را پایان دادن به فقر مطلق در کشور، رشد تولید، اشتغال، جذب سرمایه 

گذاری و... اعلام کرد، یعنی اجرای همان توصیه های رهبری. 
از مهم ترین مطالبات مردم از رییس جمهوری دولت دوازدهم هم ایجاد فرصت های 
شغلی برای نیروهای آماده ورود به بازار کار به ویژه فارغ التحصیلان و افزایش قدرت 
خرید و بهبود معیشت بود. هر چند که اولویت های دیگری هم از جمله حل بحران 
آب، اصلاح نظام بازنشستگی، هدفمند کردن یارانه ها، اصلاح نظام چند نرخی ارز و 
یارانه انرژی وجود دارد اما گویا اشتغال در راس آنها قرار دارد که این امر محقق نمی 

شود مگر با افزایش تولید.
»حمیدرضا فولادگر « نماینده مجلس و »محمد قلی یوسفی « کارشناس اقتصادی 
در گفت وگو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا به تشریح اولویت های اقتصادی 

دولت یازدهم پرداختند .
**اجرای سیاست های اقتصادی مقاومتی مهمترین اولویت 

» فولادگر« عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس در گفت وگو با پژوهشگر 
ایرنا درباره اولویت های اقتصادی دولت دوازدهم ، اظهار داشت : معتقدم مهم ترین 
برنامه‌های دولت باید اجرای سیاست های اقتصاد مقاومتی باشد که در راس آن 

موضوع اشتغال و تولید قرار گرفته است.
وی با تاکید بر اینکه دولت در طرح ریزی ها باید نقطه نظرات منتقدین را هم در نظر 
بگیرد، گفت: افزایش نرخ بیکاری می تواند تهدیدی برای مسائل اجتماعی و اقتصادی 
و امنیتی کشورمان باشد و باید یک راهکار عملیاتی برای رفع این موضوع با نگاه 

فراجناحی و با کمک گرفتن از تمام کارشناسان صاحب نظر به اجرا رساند.
این نماینده مجلس با تاکید براینکه راه بهبود معیشت مردم و افزایش فرصت شغلی 
از راه تولید می گذرد، ادامه داد: رونق صنایع مولد که عاملی برای افزایش نرخ اشتغال 
است در سایه حمایت دولت محقق می شود و دولت دوازدهم باید حمایت از تولید 

داخلی و به ویژه تولیدات دانش‌بنیان را در دستور کار قرار دهد. 
همچنین »محمد قلی یوسفی « کارشناس اقتصادی در گفت وگو با گروه پژوهش 
و تحلیل خبری ایرنا با اشاره به اولویت های اقتصادی دولت دوم روحانی، گفت: قطعا 
موضوع مهم تر از تغییر افراد اقتصادی کابینه، تغییر سیاست های اقتصادی است. مهم 
ترین موضوع اقتصاد کشورمان، بحث رکود است و زمانی نرخ رشد اقتصادی به صورت 
واقعی افزایش می یابد که این رشد از طریق صنایع تولیدی و خدماتی محقق شود. 
وی با تاکید بر اینکه باید منابع و اعتبارات در جهت توانمندی صنایع مولد هزینه شود، 
اظهار داشت: باید منابع مالی از حوزه های دلالی و بازارهای واسطه گری به حوزه های 

مولد و حوزه هایی مانند کشاورزی هدایت شود.
** پنج اولویت اقتصادی دولت دوم روحانی 

تحقق عدالت درآمدی و زدودن چهره فقر از کشور، طرح توانمندسازی روستاییان، 
طرح کارورزی، طرح اصلاح ساختار سهام عدالت و اعمال حمایت مالیاتی از کارمندان 
دولت و بخش خصوصی پنج اولویت اقتصادی دولت دوازدهم به ریاست حسن 
روحانی است. این پنج برنامه اقتصادی دولت ضمن پیروی از توصیه های رهبری 
پاسخ به اعتماد مردم و برآورده کردن مطالبات آن ها است. در این برنامه مهم ترین آن 
بهبود معیشت مردم یا همان عدالت درآمدی و زدودن چهره فقر از کشور است که در 
همین راستا دولت دوازدهم برنامه‌ای به منظور بهبود وضعیت رفاهی 8 تا 10 میلیون 
نفر از خانوارهایی که در پایین‌ترین سطح زندگی می‌کنند دارد. برای تحقق این امر 
طرح سه مرحله‌ای را پیش‌بینی شده با اجرای آن که برای اولین بار در کشور مفهومی 
به عنوان استاندارد زندگی با حداقل سطح رفاه تعریف می شود و درآمد افراد و خانوار 
به سطح استاندارد می رسد. این طرح سه مرحله دارد که مرحله اول آن یعنی افزایش 

درآمدها در سطح استاندارد در حال اجرا است.
مرحله دوم آن از اواسط سال جاری و در صد روز اول شروع به کار دولت دوزادهم 
به اجرا می رسد در این مرحله میزان درآمدی به عنوان حداقل وضعیت رفاه خانوارها 
متناسب با مناطق مختلف جغرافیایی تعریف می شود و افراد برای دریافت مقرری 
های تعیین شده بنا به شرایط جغرافیایی می تواند در این طرح ثبت نام کند. در مرحله 
سوم نیز استاندارد زندگی تعریف شده متناسب با رشد اقتصادی و و بهبود وضعیت 
اقتصادی کشور افزایش پیدا می‌کند. آهنگ افزایش‌ها به‌گونه‌ای خواهد بود که در 
پایان سال 1399 سطح متوسط معیشت حدود 10 میلیون نفر از فقیرترین افراد 

جامعه حداقل به میزان 5 برابر وضع موجود ارتقا خواهد یافت.

متن آگهی
خواهان خانم زینب کماری علائی دادخواستی به طرفیت خوانده آقای احمد کرمی به خواسته طلاق به درخواست زوجه تقدیم 
دادگاه‌های عمومی شهرستان قم نموده که جهت رسیدگی به شعبه اول دادگاه خانواده شهرستان قم واقع در قم- ابتدای خیابان توحید- 
مجتمع قضایی شهید قدوسی- طبقه دوم- شعبه اول ارجاع و به کلاسه 9609982515100484 ثبت گردیده که وقت رسیدگی آن 
1396/07/05  و ساعت 8 صبح تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون 
آیین دادرسی دادگاه‌های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دتسور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می‌شود 
تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلان نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را 

دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه خانواده شهرستان قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
مربوط  شماره 139660330002006730  رای   -1
 1391114430002012539 کلاسه  پرونده  به 
آقای رمضان بیرامی فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 48/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2190 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن کاشف .)م الف 

)3867
مربوط  شماره 139660330002011414  رای   -2
 1392114430002001792 کلاسه  پرونده  به 
آقای صحابعلی حسن زاده فرزند ابراهیم در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
به مساحت 66 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2171 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از  ابراهیم حسن زاده .)م 

الف 3871(
مربوط  شماره 139660330002012017  رای   -3
به پرونده کلاسه 1391114430002014941 خانم 
شوکت دهقان نصیری فرزند مرادعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  فرعی  پلاک شماره 174  مترمربع  مساحت 114 
2369 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 3873(
مربوط  شماره 139660330002014628  رای   -4
به پرونده کلاسه 1391114430002007970 خانم 
زرین تاج محمودلو فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/20  
مترمربع پلاک شماره 12 فرعی از 2149 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از اروجعلی احمدی  .)م الف 3878(
5- رای شماره 139660330002014785 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002016868 آقای اکبر 
قیصری فرزند علی محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره 123 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از صفر تلخابی .)م الف 3880(
مربوط  شماره 139660330002011950  رای   -6
به پرونده کلاسه 1391114430002007020 آقای  
ششدانگ  از  قسمتی  در  رضا  فرزند  شعبانی  حمید 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 2098 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از رضا شعبانی .)م الف 3882(
مربوط   139660330002011423 شماره  رای   -7
آقای   1391114430002003861 کلاسه  پرونده  به 
غلامعلی جعفری فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 113/08 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1975 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از مرحوم مهدی شاکری .)م الف 3884(
مربوط  شماره 139660330002014795  رای   -8
به پرونده کلاسه 1391114430002007167 آقای 
مهدی مولائی فرزند اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 175/55 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1839 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سیدحسین شریفی .)م الف 3902(
9- رای شماره 139660330002014767 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002003465 خانم مونا 
گلی فرزند یعقوب در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/96 مترمربع 
پلاک شماره 119 فرعی از 1938 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3906(
10- رای شماره 139660330002014684 مربوط 
به پرونده کلاسه 1392114430002004168 آقای 
رضا رستمی قطارقوئی فرزند قربانعلی در قسمتی از 
به  بنا شده  احداث  ششدانگ قطعه زمین که در آن 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2280 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3910(
11- رای شماره 139560330002027652 مربوط 
آقای  کلاسه 1391114430002012422  پرونده  به 
سیفعلی فتح الهی فرزند یوسفعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حیدر افشار .)م الف 6200(
12- رای شماره 139660330002004541 مربوط 
به پرونده کلاسه 1393114430002000538 خانم 
از  قسمتی  در  ابوالقاسم  فرزند  شاکری شمس  اعظم 
به  بنا شده  احداث  ششدانگ قطعه زمین که در آن 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3927(
13- رای شماره 139660330002014640 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002010554 آقای  
سیدحسین میرطالبی فرزند سید علیرضا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2455 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از احمد علوی .)م الف 3935(
14- رای شماره 139660330002014791 مربوط 
به پرونده کلاسه 1396114430002000462 آقای 
سید مجتبی بابائی فرزند سید قدرت در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  مساحت 112/73 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 
2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی 

بیگدلی .)م الف 3936(
15- رای شماره 139660330002011976 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002001826 آقای 
قاسم صفری فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117/25 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 2337 اصلی واقع 

در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی .)م 

الف 3939(
16- رای شماره 139660330002014611 مربوط 
 1391114430002011896 کلاسه  پرونده  به 
آقای رحمن پورمیرزا فرزند محمدکاظم در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1965 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید احمد فاتحی .)م 

الف 3955(
17- رای شماره 139660330002014631 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002014399 آقای 
اصغر عباسی فرزند رحیم در قسمتی از ششدانگ قطعه 
مساحت 84/5  به  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین 
مترمربع پلاک شماره 607 فرعی از 1956 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسن میرزائی .)م الف 3962(
18- رای شماره 139660330002003129 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002002604 آقای 
اکبر زرنگ فرزند نصرت اله در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
102/44 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2180 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از احمد و محمد خطیبی فرزند 

حسن .)م الف 3974(
19- رای شماره 139660330002004512 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002010134 آقای 
اکبر باقری فرزند وجیهه الله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 168 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2217 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3960(
20- رای شماره 139660330002014763 مربوط 
کلاسه 1391114430002007491آقای  پرونده  به 
یعقوبعلی نجفی فرزند عیسی در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
89/50مترمربع پلاک شماره 116 فرعی از 1943 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4005(
21- رای شماره 139660330002007942مربوط 
کلاسه 1394114430002000643آقای  پرونده  به 
صفرفضلی آتدره سی فرزند عباسعلی  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  فرعی   107 شماره  پلاک  144مترمربع  مساحت 
1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از علی اکبر 

صفاری  خریداری کرده است.)م الف 4042(
22- رای شماره 139660330002014687مربوط 
کلاسه 1391114430002004075آقای  پرونده  به 
داود علی  جمالی فرزند  حیدر علی   در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 71/01مترمربع پلاک شماره  فرعی از 1964 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه  عادی مع الواسطه  از عباس باغچه غازی  و 

علی باغچه غازی  خریداری کرده است.)م الف 4022(

23- رای شماره 139660330002014793مربوط 
کلاسه 1391114430002015592آقای  پرونده  به 
احسان الله  اسکندری صامت  فرزند  سلطانعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 108مترمربع پلاک شماره  فرعی از 
2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 4059(
24- رای شماره 139660330002010104مربوط 
کلاسه 1391114430002009822آقای  پرونده  به 
احمد متوکل فرد  فرزند  محمد در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
از 2185 و2186  105مترمربع پلاک شماره  فرعی 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از علی اکبرزنددوچائی  

خریداری کرده است.)م الف4064(
25- رای شماره 139560330002038046مربوط 
کلاسه 1391114430002024841آقای   پرونده  به 
معصومعلی حمیدوند   فرزند  قورچعلی در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
از  فرعی  شماره   پلاک  120مترمربع  مساحت  به 
1834اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از اسلامعلی 

کلائی خریداری کرده است.)م الف4067(
26- رای شماره 139660330002014689مربوط 
کلاسه 1391114430002014063آقای   پرونده  به 
روح الله صدر اللهی فرزند  محمد تقی  در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
از  فرعی  شماره   پلاک  75مترمربع  مساحت  به 
2032/6/413اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف4072(
27- رای شماره 139560330002043056مربوط 
کلاسه 1391114430002002302آقای   پرونده  به 
از ششدانگ  قسمتی  در  یداله   فرزند  قربانی  مهدی 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
104/80مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2335اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از ابوالقاسم میری فرزند 

محمدخریداری کرده است..)م الف4074(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/29 
تاریخ انتشار دوم: 1396/06/13

مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه 
دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  تشکیلی طبق  های 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
مربوط   139460330001001186 شماره  رای   -1
خانم  پرونده کلاسه 1391114430001001789  به 
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  محمد  ملک  فخری 
شماره  پلاک  مترمربع   160 مساحت  به  ساختمان 
10869 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3876(
مربوط   139660330001006406 شماره  رای   -2
آقای  کلاسه 1391114430001010445  پرونده  به 
ابوالقاسم در ششدانگ  محمدرضا دلشادمعروف فرزند 
یکباب ساختمان به مساحت 160/65 مترمربع پلاک 
شماره 10828 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

زهرا گائینی راد.)م الف 3895(
مربوط   139560330001023654 شماره  رای   -3
آقای  کلاسه 1391114430001009215  پرونده  به 
علی اوسط عزیزی فرزند قربانعلی در ششدانگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع  مساحت 123/5  به  ساختمان 
10979 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
الف  .)م  مالکیت مشاعی  یک قم خریداری طی سند 

)3804
مربوط   139660330001006400 شماره  رای   -4
خانم  پرونده کلاسه 1394114430001000237  به 
مرضیه علیزاده طباطبائی فرزند سیدباقر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 
992فرعی از 10599 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
مالکیت  اداره یک قم خریداری طی سند  ثبت ملک 

مشاعی.)م الف 3908(
مربوط   139660330001006890 شماره  رای   -5
آقای  کلاسه 1391114430001002815  پرونده  به 
محمدرضا خانی فرزند علی اشرف در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 105/37 مترمربع پلاک شماره  
11242 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حیدر 

اصفهانی نژاد.)م الف 3929(
مربوط   139660330001000787 شماره  رای   -6
آقای  کلاسه 1391114430001008528  پرونده  به 
یکباب  ششدانگ  در  عباس  فرزند  جعفری  محمود 
ساختمان به مساحت 150/40 مترمربع پلاک باقیمانده 
ملک  ثبت  بخش 1حوزه  قم  در  واقع  اصلی   11134
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 
سیدجواد فاطمی احدی از وراث سید حسین فاطمی 

.)م الف 3927(
مربوط   139660330001005881 شماره  رای   -7
آقای  کلاسه 1395114430001001109  پرونده  به 
ششدانگ  در  غلامحسین  فرزند  شالچیان  عبدالرضا 
مترمربع پلاک  به مساحت 99/45  یکباب ساختمان 
شماره 6455 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)3922
8- رای شماره 139660330001009393 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430001009799 آقای جعفر 
پور خلیلی فرزند مهدی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 10446 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3949(
مربوط   139660330001006592 شماره  رای   -9
خانم  پرونده کلاسه 1393114430001001463  به 
خدیجه مجاهد فرزند محمدرضا در ششدانگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع  مساحت 52/90  به  ساختمان 
5719 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
الف  مشاعی.)م  مالکیت  سند  طی  خریداری  قم  یک 

)3972
10- رای شماره 139660330001006612 مربوط 
آقای  کلاسه 1395114430001001473  پرونده  به 
محمدرضا داودآبادی فراهانی فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 
1038فرعی از 11512 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
مالکیت  اداره یک قم خریداری طی سند  ثبت ملک 

مشاعی.)م الف 3970(
11- رای شماره 139660330001006462 مربوط 
آقای  کلاسه 1392114430001002775  پرونده  به 
یکباب  ششدانگ  در  رضا  فرزند  موذنی  محمدتقی 
ساختمان به مساحت 73/61 مترمربع پلاک شماره 445 
فرعی از 10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 3964(
-12- رای شماره 139660330001006292 مربوط 
1393114430001000408خانم  کلاسه  پرونده  به 
یکباب  ششدانگ  در  غلامرضا  فرزند  سعادت  طیبه 
ساختمان به مساحت 203/01 مترمربع پلاک شماره 
ملک  ثبت  بخش 1حوزه  قم  در  واقع  اصلی   10633
اداره یک قم خریداری طی اسناد رسمی شماره های 
112581 مورخ 80/4/30 دغتر خه 3 قم و 185866 

مورخ 1396/4/18 دفترخه 3 قم .)م الف 4029(
-13- رای شماره 139660330001007694 مربوط 
1395114430001000678آقای  کلاسه  پرونده  به 
یوسف علی محمدی رزوه فرزند شمس اله  در ششدانگ 
مترمربع پلاک  به مساحت 72/95  یکباب ساختمان 
شماره 11006 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 4016(-
-14- رای شماره 139660330001007615 مربوط 
خانم  پرونده کلاسه 1394114430001000420  به 
حکیمه  مهدی پور نهاری فرزنداکبردر ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 195/60 مترمربع پلاک شماره 8 
فرعی از 10929  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 4054(-
15- رای شماره 139660330001006449 مربوط 
آقای  کلاسه 1392114430001001709  پرونده  به 
حسنعلی نجفی رنانی  فرزند محمددر ششدانگ یکباب 

ساختمان به مساحت 125مترمربع پلاک شماره10435  
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
خریداری طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از حسن 
، حورا ، فاطمه  آقا محمدبیگی وراث حاج محمود آقا 
محمدبیگی صادره  در دفتر 3 صفحه 224  ،.)م الف 

)3996
16- رای شماره 139660330001005939 مربوط 
خانم   پرونده کلاسه 1395114430001000917  به 
سوسن حسینخانی  فرزند  علی اصغر در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 174/6032 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 4026(
17- رای شماره 139660330001006630مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430001000401آقای عظیم 
عزیزی   فرزند  اسمعیل در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 132/34 مترمربع پلاک شماره 341 فرعی از 
10596 و 10597  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه  از صندوق ذخیره علوی.)م الف 4012 (
139660330001007447مربوط  شماره  رای   -18
1396114430001000068آقای  کلاسه  پرونده  به 
حبیب اله علی عسگری  فرزند  قدمعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 209/33 مترمربع پلاک 
شماره 11003  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 3992 (
به  19- رای شماره 139660330001006415مربوط 
پرونده کلاسه 1392114430001003080 خانم اعظم 
قلی زاده  فرزند  محمد در ششدانگ یکباب ساختمان 
از  به مساحت 55/80 مترمربع پلاک شماره 77 فرعی 
10304  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3988 (

139660330001007603مربوط  شماره  رای   -20
آقای  کلاسه 1393114430002000662  پرونده  به 
سید مهدی حسینی  گلپایگانی فرزند   سید هاشم  
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت  144/87 
مترمربع پلاک شماره 10951  اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سندرسمی 
به شماره 151786 مورخ 86/08/28 دفترخانه 3 قم .)م 

الف 3981 (
21- رای شماره 139660330001006373مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430001007411 علی رضا  
حاجی حسینی فرزند  عباسعلی در ششدانگ یکباب 

ساختمان به مساحت  184/88 مترمربع پلاک شماره 
10455  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سندرسمی به شماره 39304 

مورخ 95/11/05 دفترخانه 52 قم .)م الف 3976 (
139660330001001516مربوط  شماره  رای   -22
آقای   کلاسه 1391114430001005161  پرونده  به 
ابوالفضل  خانه زاده یزدی فرزند  محمد  درسه دانگ 
مساحت  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  از   مشاع  
ششدانگ 51مترمربع پلاک شماره 11005  اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 
مبایعه نامه عادی  خریداری مع الواسطه از سید حسین 

تقوی یگانه .)م الف 3957 (
23- رای شماره 139660330001001517به پرونده 
فروغ  خانم     1393114430001000904 کلاسه 
السادات  ذوشرافتین فرزندسید حسن درسه دانگ مشاع  
از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
51مترمربع پلاک شماره 11005  اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری مبایعه 
نامه عادی  خریداری مع الواسطه از سید حسین تقوی 

یگانه .)م الف 3958 (
24- رای شماره 139660330001006401به پرونده 
کلاسه 13931114430001004435  خانم معصومه  
طاهری فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان 
شماره  پلاک  مترمربع  ششدانگ 74/33  مساحت  به 
ملک  ثبت  1حوزه  بخش  قم  در  واقع  10420اصلی 
اداره یک قم خریداری مبایعه نامه عادی  خریداری مع 
الواسطه از صدیقه  الماسی  احدی از وراث علی اکبر 

الماسی .)م الف 4082 (
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت  پس از نشر آگهی و 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
اعتراضی داشته باشند ظرف  چنانچه اشخاص ذینفع 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 
به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول:1396/05/29
 تاریخ انتشار دوم: 1396/06/31
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک 
قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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تاج: 

کی‌روش با نظر من به روسیه رفت، فدراسیون 
کارهای قرارداد را انجام می‌دهد

رئیس فدراسیون فوتبال گفت: فدراسیون مشکلی با انتقادهایی که از جنبه فوتبالی 
برخوردار است، ندارد و اگر شکایتی صورت می‌گیرد به‌دلیل افتراهایی است که زده 
می‌شود. مهدی تاج درباره شکایت از نادر فریادشیران مربی پیشین تیم ملی به 
دادسرای فرهنگ و رسانه اظهار داشت: من و مجموعه فدراسیون فوتبال بر این باور 
هستیم که اگر انتقادِ فوتبالی انجام شود، حق شکایت نداریم و اگر شکایتی صورت 
می‌گیرد حتماً مربوط به مسائل غیرفوتبالی است. وی ادامه داد: زمانی که افترا زده 
می‌شود این حق را برای خود قائل هستیم که موضوع را پیگیری کنیم و این حق 
قانونی فدراسیون فوتبال است اما بحث انتقادهای فوتبالی فرق می‌کند و فدراسیون 
مشکلی با انتقادهایی که از جنبه فوتبالی برخوردار است، ندارد. تاج تأکید کرد: خودم 
و تمام پرسنل فدراسیون فوتبال باید پاسخگوی انتقادهای فوتبالی باشیم و خواهیم 
بود اما بحث افترا و مسائل غیرفوتبالی تفاوت می‌کند. رئیس فدراسیون فوتبال درباره 
سفر کی‌روش به روسیه برای بررسی امکانات این کشور گفت: سرمربی تیم ملی با نظر 
من به این سفر رفت تا از شرایط بازدید کند. کی‌روش نظرش را در این باره می‌دهد 
و فدراسیون فوتبال کارهای مربوط به قرارداد کمپ تیم‌ ملی در جام جهانی 2018 

را انجام خواهد داد.

گسترش فولاد-پرسپولیس بعد از بازی‌های تیم ملی

 کدام تیم‌ها سه‌شنبه بازی می‌کنند؟
مسئول کمیته برگزاری رقابت‌های لیگ برتر فوتبال می‌گوید دیدار پرسپولیس و 

گسترش فولاد پس از بازی‌های تیم ملی برگزار می‌شود.
سعید فتاحی درباره برنامه دیدارهای هفته پنجم لیگ برتر فوتبال اظهار کرد: طبق 
برنامه‌ای که از قبل به تیم‌های لیگ برتری ابلاغ کرده‌ایم، تیم‌هایی که بازیکن ملی 
پوش ندارند روزهای پنج‌شنبه و جمعه )۲ و ۳ و شهریور( به میدان می‌روند و تیم‌هایی 
که بازیکن ملی‌پوش دارند سه‌شنبه )۳۱ مرداد( بازی می‌کنند. مسئول کمیته 
برگزاری رقابت‌های لیگ برتر فوتبال درباره دیدار هفته پنجم پرسپولیس در مقابل 
گسترش فولاد تبریز هم گفت: در برنامه اعلامی ما تاریخی برای بازی با پرسپولیس 
اعلام نشده است. ما در برنامه نوشتیم که تاریخ این دیدار به دلیل حضور این تیم در 
مرحله یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا متعاقبا برگزار می‌شود. این دیدار پس از 

بازی‌های تیم ملی مقابل کره‌جنوبی و سوریه برگزار خواهد شد.

پس از ماشین‌سازی و مس رفسنجان

صبای قم هم از جام حذفی انصراف داد
تیم صبای قم هم مانند دو تیم دیگر دسته اولی، از حضور در جام حذفی باشگاه‌های 
کشور کناره‌گیری کرد. تیم صبای قم که امسال در لیگ دسته اول فوتبال حضور 
دارد، از حضور در جام حذفی انصراف داد. این تیم باید در مرحله دوم این مسابقات 
به مصاف میعاد مغان اردبیل می‌رفت. صبا پس از ماشین‌سازی و مس رفسنجان، 
سومین تیم دسته اولیِ کنار کشیده از جام حذفی است. کریم بهرامی رئیس هیئت 
فوتبال استان قم با اعلام این خبر به تسنیم گفت: تیم ما یکشنبه هفته آینده با 
خونه‌به‌خونه بازی دارد. صبا دو روز مانده به مسابقات بسته شده و در صورت مصاف 
با تیم اردبیلی در جام حذفی، چهار روز ما از بین می‌رود. ما هم اعلام کردیم که در 
این مسابقات شرکت نمی‌کنیم چون بازیکنان ما به خوبی بدنسازی نکرده‌اند و چهار 
روز را هم از دست می‌دهیم. تصمیم گرفتیم که در این چهار روز به تمرین بپردازیم.

جلسه هیئت مدیره استقلال لغو شد
جلسه هیئت مدیره استقلال برای چندمین بار برگزار نشد.

جلسه هیئت مدیره باشگاه استقلال که قرار بود روز )شنبه( در این باشگاه برگزار 
شود، لغو شد. قرار است این جلسه در زمان دیگری و با حضور اعضا برگزار می‌شود.

استقلال پنجشنبه هفته گذشته برابر سایپا با نتیجه یک بر صفر شکست خورد تا 
این تیم از چهار دیدار خود صاحب یک برد، یک تساوی و دو شکست شود.

تیم فوتبال بارسلونا که به دنبال پیدا کردن جانشینی 
برای نیمار است شاهد رد شدن پیشنهادش برای کوتینیو از 

سوی لیورپول برای دومین بار بود.
تیم فوتبال بارسلونا کماکان در جذب بازیکن ناکام است. 
در آخرین اخبار از رسانه‎های اسپانیایی این تیم که برای 
پیدا کردن جانشین نیمار که با انتقالی پرحاشیه از تیمشان 
به پاری‌سن ژرمن رفت به دنبال جانشین است و تمرکزش 
را روی جذب عثمانه دمبله از دورتموند و فلیپه کوتینیو از 

لیورپول گذاشته است.
اما گفته می‎شود پیشنهاد ۱۲۵ میلیون یورویی بارسایی‌ها 
برای این ستاره برزیلی هم رد شده است. این در حالی است 
که قرمزها پیش از این هم پیشنهاد رسمی بارسا به مبلغ 

۱۰۰ میلیون یورو را رد کرده بودند.
کوتینیو البته هنوز در تمرینات تیمش غایب است و 
گزارش شده که دلیل غیبتش مصدومیت است. اما شایعاتی 
درباره مشکلات به وجود آمده بین او و باشگاه هم وجود 

دارد.
بارسلونا به این بازیکن گفته یا حالا باید به تیمشان برود یا 
هیچ وقت برای جذبش تلاش نمی‎کنند و این موضوع باعث 
شده بازیکن برزیلی همه تلاشش را بکند تا سران باشگاه را 

متقاعد به فروشش کند. 

ستاره آرژانتینی یوونتوس به احتمال حضورش در بارسلونا 
واکنش نشان داد. پائولو دیبالا لقب مسی جدید فوتبال 
آرژانتین را یدک می‌کشد. این بازیکن جوان در یوونتوس 
بازی می‌کند و یکی از بهترین‌های این تیم در دو فصل اخیر 
بوده است. دیبالا از تکنیک و سرعت بالایی برخوردار است و 

سبک بازی او بسیار شبیه به لیونل مسی است. 
هواداران بارسلونا علاقه زیادی به این بازیکن دارند و بعد 
از جدایی نیمار بسیار دوست دارند که  دیبالا پیراهن تیم 
محبوب آنها را بر تن کند اما این انتقال در شرایط کنونی 

غیر ممکن است. 
دیبالا در واکنش به احتمال حضورش در بارسلونا، گفت‌: 
باید بگویم که یوونتوس هم مثل بارسلونا تیم بزرگی است. 
بارسلونا  در  من  حضور  درباره  زیادی  چیزهای  رسانه‌ها 
می‌نویسند که باید بگویم همه این اخبار دروغ است. او 
ادامه‌ داد: هم تیمی‌هایم بارها به من پیام داده‌اند که آیا 
راهی بارسلونا می‌شوم؟ توضیح دادن بعضی چیزها بسیار 
سخت است اما یک واقعیت وجود دارد، این که یوونتوس 
هم در سطح بارسلونا است و خوشحالم که در این تیم بازی 

می‌کنم.
دیبالا به تازگی قرارداد خود را با یووه تمدید کرده است. او 

تا سال ۲۰۲۱ با این تیم ایتالیایی قرارداد دارد.

رد پیشنهاد  ۱۲۵ میلیونی بارسلونا   برای »کوتینیو« واکنش دیبالا به احتمال حضور در بارسلونا

سرمربی تیم فوتبال پارس جنوبی‌جم گفت: وقتی می‌توانیم ۳ بازی باخته 
را با تساوی و برد عوض کنیم و بهترین بازی‌ها را انجام دهیم، نتایج نمی‌تواند 

اتفاقی باشد.
مهدی تارتار در مورد برد با ارزش تیمش در دیدار برابر صنعت نفت آبادان 
گفت: ما در واقع یکی دیگر از بهترین و آماده‌ترین تیم‌های لیگ را بردیم، 
همان‌طور که هفته قبل سپاهان را با شایستگی در اصفهان متوقف کردیم. 
واقعیت خیلی خوب در مورد تیم ما این است که در سه بازی این فصل‌مان از 
حریفان خود عقب افتادیم، اما به بازی برگشته و مقابل گسترش و نفت آبادان 

پیروز شدیم تا نشان دهیم تیمی آماده و با کیفیت هستیم. ضمن اینکه این 
مسئله مرا به آینده تیمم بیش از پیش امیدوار کرد.

حالا دیگر برد‌های‌مان اتفاقی نیست
وی در واکنش به این موضوع که آیا همچنان فکر می‌کند پیروزی‌های تیمش 
اتفاقی است و نباید توقع را از این تیم بالا برد، یادآور شد: مسلماً تیمی که در 
سه بازی عقب افتاده و به بازی برمی‌گردد و با شایستگی فراوان 10 امتیاز از 
چهار بازی خود کسب می‌کند، نمی‌تواند اتفاقی نتیجه گرفته باشد. ما در کنار 
اینکه خوب نتیجه می‌گیریم، خوب هم بازی می‌کنیم و اگر بازی‌های ما را دیده 
باشید حتماً حرف مرا تأیید می‌کنید. اعتقادم این است که ما باید از خودمان 
توقع داشته باشیم و این توقع را بالاتر هم ببریم، چون توانایی انجام هر کاری 
را داریم، اما این دلیل نمی‌شود که دیگران از ما توقع زیادی داشته باشند. به‌هر 
حال تیم ما اولین حضور خود در لیگ برتر را سپری می‌کند و مردم نباید توقع 

زیادی از این تیم داشته باشند.
وقتش رسیده تفکرات‌مان را تغییر دهیم

تارتار در ادامه با تأکید بر اینکه وقتش رسیده شاگردانش تفکرات حرفه‌ای 
داشته باشند، اضافه کرد: وقتی پتانسیل تیمی بالا داریم و نشان داده‌ایم که 
می‌توانیم کارهای بزرگ انجام دهیم پس باید تفکرات بزرگی هم داشته باشیم. 
بازیکنان ما باید بدانند هر چه به جلوتر می‌روند کارشان سخت‌تر می‌شود، 
پس باید بیشتر از قبل مراقب خود بوده و حرفه‌ای زندگی کنند. تفکر حرفه‌ای 
داشتن لازمه رعایت خیلی از مسائل است و اگر این تفکر را در خود جا بندازیم 

آن وقت می‌توانیم به این روند خوب‌مان ادامه دهیم.
دروازه‌بان حریف را هل دادند پایش را گرفت!

سرمربی تیم فوتبال پارس جنوبی جم درباره اینکه فراز کمالوند اعلام کرده در 
بازی تیمش با پارس به یاد بازی ایران و بحرین افتاد، عنوان کرد: قضیه این بود 

که در نشست خبری یکی از خبرنگاران به سرمربی محترم صنعت نفت آبادان 
گفته بود بعد از گل تیم شما بازیکنان‌تان طوری وقت‌کشی می‌کردند که همه 
ما یاد بازی بحرین - ایران افتادیم و کمالوند هم در جواب گفته است؛ بله بعد 
از گل دوم پارس یاد بازی بحرین - ایران افتاده است. حقیقت این است که تیم 
حریف بعد از گلزنی به شدت به دنبال وقت‌کشی‌ بود و شاید بازیکنان آنها به 
خاطر گرمای شدید هوا کم آورده بودند. در یک صحنه دروازه‌بان حریف با لگد 
مهاجم ما را زد و بازیکن ما هم او را هل داد، اما به یکباره دیدم که دروازه‌بان 
نفتی‌ها خودش را به زمین انداخته و پایش را گرفته است! این طور کارها در 
فوتبال دنیا منسوخ شده و بهتر است تیم‌ها برای وقت‌کشی کردن توپ و زمین 
را در کنترل خود درآورند، کاری که ما در اواخر بازی انجام دادیم و نتیجه را 

نیز حفظ کردیم.
تیم‌مان را با بازیکنان لیگ یکی بستیم

تارتار در واکنش به این موضوع که برای اولین بار در دوران مربیگری‌اش 
هدایت تیمی را بر عهده گرفته که مشکل مالی ندارد و از این نظر بدون دغدغه 
کارش را انجام می‌دهد، تصریح کرد: به‌هر حال من سال دومم را در تیم پارس 
سپری می‌کنم و با توجه به شناخت خوبی که از بازیکنان لیگ یکی داشتم اکثر 
خرید‌های‌مان از این تیم‌ها بود. ما فقط پنج خرید لیگ برتری داشتیم که سه 
نفر از آنها الان در ترکیب اصلی‌مان هستند. ما تیم خوبی را جمع کرده‌ایم و 

خوشبختانه دغدغه مالی هم نداریم.
اومانیا به کارمان می‌آید

وی در پایان راجع به جذب مایکل اومانیا گفت: اومانیا بازیکن توانمندی است 
و مذاکرات خوبی با او داشته‌ایم. امروز جلسه نهایی را با اومانیا برگزار خواهیم 
کرد تا قرارداد نهایی را با وی امضا کنیم. تیم ما در خط دفاع نیاز به تقویت 

داشت و اومانیا به کارمان می‌آید.

 تارتار: 

حالا دیگر برد‌های‌مان اتفاقی نیست
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فواید فوق العاده روغن آووکادو برای سلامتی
آووکادو سرشار از ویتامین E و چربی های غیراشباع بوده، همچنین میزان پروتئین 
موجود در آووکادو بیشتر از سایر میوه ها و میزان پتاسیم این میوه بیشتر از موز است.

روغن آووکادو ) گرفته شده از میوه آووکادو( خواص منحصربه فردی برای سلامتی 
دارد. آووکادو سرشار از ویتامین E و چربی های غیراشباع بوده، همچنین میزان 
پروتئین موجود در آووکادو بیشتر از سایر میوه ها و میزان پتاسیم این میوه بیشتر 

از موز است.
کمک به جذب موادمغذی

براساس مجله امریکایی تغذیه، روغن آووکادو به جذب کاروتنوئیدهای موجود در 
موادغذایی کمک می کند. کاروتنوئیدهای محلول در چربی وابسته به چربی های 
موجود در موادغذایی است، اما بسیاری از موادغذایی سرشار از کاروتنوئید میزان 
کمی چربی دارند. اما آووکادو علاوه بر کاروتنوئیدهای فراوان، حاوی میزان زیادی از 

اسیدهای چرب غیراشباع است.
کاهش فشارخون بالا

آووکادو باعث کاهش فشارخون می شود. یک رژیم غذایی سرشار از روغن آووکادو، 
باعث تغییر سطح اسیدهای چرب موجود در کلیه ها، تغییر پاسخ کلیه ها به هورمون 
ها و تنظیم فشارخون می شود. روغن آووکادو بر ترکیب اسیدهای چرب موجود در 

قلب نیز تاثیرگذار است.
فواید ضد التهابی

ترکیبی از روغن آووکادو و روغن لوبیای سویا به دلیل تاثیرات ضدالتهابی و توانایی 
در رشد و ترمیم غضروف، در فرانسه به عنوان داروی تجویزی و در دانمارک به عنوان 
مکمل غذایی استفاده می شود. همچنین این ترکیب به بهبود علائم آرتروز زانو و 

مفصل ران کمک می کند.
بیماری پریودنتال

براساس مجله بیماری پریودنتال در امریکا، روغن آووکادو و روغن لوبیای سویا ممکن 
است در درمان بیماری پریودنتال مفید باشد. روغن آووکادو و روغن لوبیای سویا با 
مهار مولکول های سیتوکین التهابی باعث کاهش التهاب می شود. همچنین روغن 
آووکادو و روغن لوبیای سویا ممکن است در پیشگیری از تحلیل استخوانی مرتبط با 

بیماری پریودنتال موثر باشد.
پسوریازیس

 B12 براساس مجله امریکایی درماتولوژی، پسوریازیس به روغن آووکادو و ویتامین
پاسخ مثبت می دهد. با توجه به تحقیقات انجام شده، بیمارانی که به مدت ۱۲ هفته از 
ویتامین B12 و کرم روغن آووکادو استفاده کردند، بهبودی پایداری در طول دوره ی 
مطالعه داشتند. در مقابل گروهی که از ویتامین E استفاده کردند، فواید این ویتامین 
فقط در ۴ هفته ی اول برای بیماران ماندگاری داشت. بنابراین محققان دریافتند که 
روغن آووکادو و ویتامین B12 می تواند یک درمان موضعی با اثربخشی بلندمدت 

برای پسوریازیس باشد.

6صبحانه خوشمزه با خاصیت ضد پیری!
دنبال کردن یک رژیم غذایی متعادل و مغذی نه تنها موثرترین گام برای تقویت 
انرژی در تمام طول روز است، بلکه می تواند راهی برای جلوگیری از چین و چروک 
های صورت، افزایش رطوبت موها و ترمیم سلول های آسیب دیده در سراسر بدن 

شما باشد.
اضافه کردن ویتامین ها، مواد معدنی و دیگر مواد مغذی به وعده صبحانه، نشانه های 
پیری را به طور معجزه آسایی از شما دور می کند. در اینجا ۶ گزینه غذایی با خاصیت 

ضد پیری در وعده صبحانه، معرفی شده است:
کیوی و ماست: کیوی سرشار از ویتامین ث برای تولید کلاژن پوست است و 
مطالعات منتشر شده در مجله آمریکایی تغذیه بالینی نشان داده که دریافت سطوح 
بالای ویتامین ث منجر به کاهش چین و چروک های صورت و خشکی پوست می 
شود. ویتامین ث یک آنتی اکسیدان قوی برای مبارزه با رادیکال های آزاد ناشی از 
استرس های محیطی از جمله اشعه ماوراء بنفش خورشید و آلودگی هوا نیز هست. 
کیوی را به همراه ماست یونانی که سرشار از پروتئین است و بلغور جوی دو سر که 

منبع غنی از منیزیم محسوب می شود، در وعده صبحانه میل کنید.
ماهی قزل آلا و آووکادو: این نوع ماهی منبع غنی از اسیدهای چرب امگا ۳ برای 
تقویت پوست و افزایش انعطاف موها است. تحقیقات نشان می دهد که امگا ۳ به 
حفظ توده عضلانی، ترمیم بافت و تولید هورمون کمک می کند. اضافه کردن ماهی 
به رژیم غذایی صبحگاهی به همراه آووکادو که غنی از ویتامین ای بوده و از شما در 

برابر اشعه یو وی آفتاب محافظت می کند، بسیار سودمند است.
کلم پیچ و تخم مرغ: کلم پیچ از سبزیجات تیره رنگ قدرتمند با خاصیت آنتی 
اکسیدانی است. ویتامین آ موجود در این سبزی به تولید سبوم کمک می کند و 
منجر به افزایش رطوبت موها می وشد. علاوه بر این کلم پیچ منبع غنی از ویتامین ث 
نیز بوده و به تولید کلاژن، کمک می کند. کلم پیچ را همراه با تخم مرغ برای حفظ 
سلامت پوست، تقویت سیستم ایمنی بدن و افزایش توده عضلانی به وعده صبحگاهی 
تان اضافه کنید. گردو: منبع خوبی از اسیدهای چرب امگا ۳ برای مرطوب نگه داشتن 
پوست و مو است. گردو از ویتامین ای نیز سرشار است؛ آنتی اکسیدانی که منجر به 
تعمیر سلول‌های سراسر بدن می شود. املاح معدنی موجود در گردو از جمله مس، 
موجود تقویت تراکم استخوان ها می شود. بلغور جو: جو از شاخص گلایسمیک 
پایینی برخوردار است و مصرف آن در وعده صبح به کاهش کلسترول، بهبود هضم غذا 
و حفظ وزن در محدوده سالم کمک می کند. مصرف جو برای کاهش سرعت تشکیل 
چین و چروک های صورت مفید است و باعث کاهش التهاب بدن و کاهش قند خون 
نیز می شود. جوانه بروکسل: منبع خوبی از ویتامین آ برای مرطوب نگه داشتن موها 
و پوست است. این گیاه منبع عالی از فولات نیز بوده و مصرف آن از اثرات مضر نور 

خورشید به طور چشمگیری جلوگیری می کند.

میوه که بهترین جایگزین قرص خواب هستند!
تخمین زده می شود که ۴۰ تا ۵۰ درصد جمعیت عمومی در ایالات متحده از 
اختلالات خواب از جمله بی خوابی رنج می برند. بی خوابی مزمن خود عامل ابتلا به 

اضطراب، افسردگی و حملات هراس است.
گرچه داروهای رایج برای درمان بی خوابی توسط پزشکان یا روان پزشکان تجویز 
می شود اما ثابت شده مصرف برخی اقلام غذایی بخصوص میوه ها، نقش مهمی در 

افزایش کیفیت خواب و جلوگیری از بروز اختلالات خواب دارد:
گیلاس: ملاتونین هورمون مسئول چرخه خواب و بیداری و ساعت داخلی بدن 
است و گیلاس منبع غنی از این هورمون محسوب می شود. مطالعات نشان داده که 
مصرف آب گیلاس برای دو بار در روز و به مدت دو هفته، باعث افزایش ۹۰ دقیقه ای 
زمان خواب در کسانی می شود که از بی خوابی رنج می برند. مصرف گیلاس باعث 

افزایش طول عمر نیز می شود.
انگور: درست مانند گیلاس، منبع غنی از ملاتونین است. اگر انگور در مقادیر زیادی 
قبل از خواب مصرف شود، به ترویج خواب بدون وقفه کمک می کند. علاوه بر تاثیر 
عمیق انگور روی کیفیت خواب، این میوه سرشار از آنتوسیانین و رزوراترول است که 

هر دو آنتی اکسیدان هایی هستند که سیستم ایمنی بدن را تقویت می کنند.
موز: حاوری تریپتوفان است و تریپتوفان توسط بدن برای تولیدHTP-۵استفاده می 
شود. ملاتونین و سروتونین به نوبه خود توسط ترکیبHTP-۵تولید می شوند و هر 
دو برای بهبود کیفیت خواب موثرند. موز همچنین حاوی پتاسیم است که به منجر 
به جلوگیری از وقفه خواب شبانه می شود. اگر تجربه خواب خوبی را در طول شب 
ندارید، حدود نیم ساعت پیش از خواب یک عدد موز را با یک لیوان شیر ولرم مخلوط 

کنید و آن را بخورید.
سیب: حاوی مقادیر زیادی ویتامین ها و پلی فنول ها است. ویتامین ث و ویتامین 
ب ۶ موجود در سیب منجر به بهبود تنفس، کنترل فشار خوون، کمک به استراحت 
بدن و کاهش استرس در هنگام خواب می شود. ویتامین ب ۱۶ موجود در این میوه به 
انتشار سروتونین کمک می کند. پلی فنول های موجود در سیب باعث تنظیم سطح 

قند خون در هنگام شب می شود.
بادام: بادام سرشار از منیزیم است و افزایش سطح این ماده معدنی در بدن می تواند 
باعث ریلکس شدن عضلات و بالا رفتن کیفیت خواب در افراد مختلف شود. به علاوه، 
پروتئین مرغوب موجود در بادام می تواند سطح قندخون را در طول خواب ثابت نگه 
دارد. ثابت ماندن قندخون در طول خواب باعث می شود پریدن از خواب و احساس 
گرسنگی در طول شب به حداقل ممکن برسد. به همین دلیل بهتر است در وعده 
شام، حدود ۳۵ گرم بادام خام را به سالاد خود اضافه کنید یا ۴ تا ۵ عدد بادام را یکی، 

دو ساعت پیش از خواب میل کنید.

علمی‌و سلامت 
یکشنبه -بیست‌ونهم مردادماه ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4355

 سکته می‌کنید اگر این سه قرص را بخورید !
در شرایطی که بیشتر مردم می دانند سکته مغزی شرایطی جدی است، مورد کمتر 
شناخته شده داروهای تجویزی رایجی هستند که می توانند خطر سکته مغزی را از 

۲۵ درصد تا تقریبا ۸۰ درصد افزایش دهند.
سلول‌های مغز به واسطه کمبود اکسیژن و مواد مغذی می‌میرند و بر همین اساس 
افرادی که سکته مغزی)stroke( را تجربه می‌کنند ممکن است با معلولیت‌هایی در 
درجات مختلف مواجه شوند. اگر سلول‌های بسیار زیادی گرسنه باقی بمانند، نتیجه 

نهایی سکته مغزی متاسفانه مرگ خواهد بود.
در حقیقت، سکته مغزی هر ساله موجب مرگ افراد بسیاری در سراسر جهان 

می‌شود و یکی از دلایل اصلی شکل‌گیری معلولیت‌هاست.
در شرایطی که بیشتر مردم می‌دانند سکته مغزی شرایطی جدی است، مورد کمتر 
شناخته شده داروهای تجویزی رایجی هستند که می‌توانند خطر سکته مغزی را از 

۲۵ درصد تا تقریبا ۸۰ درصد افزایش دهند.
مهارکننده‌های پمپ پروتون

مصرف مهارکننده‌های پمپ پروتون )PPIs( برای افراد بسیاری که از دو بیماری 
بازگشت اسید معده به مری و سوزش سردل رنج می‌برند، تجویز می‌شوند. نه تنها 
تجویز این داروها بسیار رایج است، بلکه نمونه‌های بی نیاز از نسخه پزشک نیز در 

دسترس هستند که استفاده از آنها را هر چه بیشتر شایع می‌سازد.
به دلیل محبوبیت بالا، پژوهشگران دانمارکی طی یک مطالعه این که آیا 
مهارکننده‌های پمپ پروتون خطر سکته مغزی را افزایش می دهند را مورد 
بررسی قرار دادند. بنابر نتایج مطالعه بنیاد قلب دانمارک، مصرف این داروها خطر 
سکته مغزی را به میزان ۲۱ درصد افزایش می‌دهد. برای برخی انواع این داروها 
که در دوزهای بالا مصرف می‌شوند، خطر سکته مغزی تا ۷۹ درصد نیز افزایش 

می‌یابد.
داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی و مهارکننده‌های سیکلواکسیژناز-۲

پژوهش‌ها نشان داده‌اند که داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی )NSAIDS(، مانند 
ایبوپروفن و مهارکننده‌های سیکلواکسیژناز-۲، مانند بکسترا و سلبرکس، ممکن است 
موجب تسکین درد شوند، اما به احتباس هر چه بیشتر مایع نیز منجر می شوند. 
با افزایش احتباس مایع اغلب الگوی جریان خون آشفته‌تر در سراسر بدن شکل 

می‌گیرد.
در نتیجه این آشفتگی، اختلال عملکرد در رگ‌های خونی و شریان‌ها رخ می‌دهد 

که ممکن است به خطر افزایش یافته حمله قلبی و سکته مغزی منجر شود.
در شرایطی که آمار دقیق برای سکته مغزی هنوز در دسترس نیست، آمار 
موجود نشان می‌دهند که ایبوپروفن خطر حمله قلبی را تا ۳۱ درصد افزایش 

می‌دهد.
ارتباط بین داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی، بیماری قلبی و سکته مغزی 
موجب نگرانی روزافزون شده است و در همین راستا سازمان غذا و داروی آمریکا 
مقررات جدیدی را روی برچسب محصولات داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی 

منتشر کرده است.
یکی از بهترین گزینه‌ها برای کاهش التهاب)Inflammation( تمرکز بر رژیم غذایی 
است. با حذف یا محدود کردن محصولات غذایی فرآوری شده و بسته بندی شده و 
آنهایی که حاوی قند فراوان هستند، شما می‌توانید به کاهش التهاب کمک کنید. در 
مقابل، مصرف مواد غذایی ضد التهاب را مد نظر قرار دهید. همچنین، شما می‌توانید 
افزودن گیاهان دارویی تسکین دهنده درد را به هر وعده غذایی خود مد نظر قرار 

دهید.
مهارکننده‌های انتخابی بازجذب سروتونین

استفاده از داروهای ضد افسردگی)Anti-depressant( در سراسر جهان بسیار شایع 
است و آمریکا در این زمینه جایگاه نخست را در اختیار دارد.

بازجذب  انتخابی  از مهارکننده‌های  استفاده  افسردگی  داروهای ضد  میان  در 
سروتونین با افزایش خطر سکته مغزی به میزان ۲۵ درصد پیوند خورده‌اند.

جالب توجه است که داروهای ضد افسردگی تقریبا به آن اندازه که باید یا انتظار 
می‌رود موثر عمل نمی‌کنند. از این رو، به جای استفاده از دارو، شما می‌توانید جایگزین 
های طبیعی برای داروهای ضد افسردگی که کارایی آنها ثابت شده است را مد نظر 

قرار دهید.

خستگی، ضعف عمومی بدن و ماهیچه‌ها، چاقی و 
دردهای مبهم ممکن است مشکل این روزهای هر 
کدام از ما باشد و اصلا به ذهنمان خطور هم نکند 
که شاید منشأ این دردها کمبود ویتامین D در بدن 
و سبک زندگی اشتباه ما در تامین آن باشد. به همین 
دلیل بیش از 80 درصد ما ایرانی‌ها با کمبود ویتامین 

D مواجه هستیم.
 D بیشتر ما شناخت چندانی درباره نقش ویتامین
در بدن نداریم و تنها تعداد اندکی از نقش آن در 
ارتباط با سلامت استخوان‌ها آگاه هستیم، در صورتی 
که ویتامین D نقش‌آفرینی خود را به استخوان‌های 
در  آن  گیرنده‌های  و  است  نکرده  محدود  بدن 
بافت‌های مختلف بدن حضور دارند. با توجه به این 
که کمبود ویتامین D در هر کدام از بافت‌های بدن 

می‌تواند عوارض جبران‌ناپذیری داشته باشد.
بنابراین اگر علاقه‌مند به حفظ سلامت خود هستید 
به نکاتی که دکتر فرزاد شیدفر، متخصص تغذیه به 
آنها اشاره می‌کند، توجه بیشتر و دقیق‌تری داشته 

باشید.
D تفاوت کلسیم و ویتامین

حتما شما هم شنیده‌اید کلسیم را همراه با ویتامین 
برایتان سوال  این توصیه  D مصرف کنید و علت 
باشد. کلسیم و ویتامین D دو ماده مغذی مختلف، 
اما مهم بدن هستند که هر کدام وظایفی به عهده 
دارند. کلسیم عنصری است که نقش 99 درصدی 
در استخوان‌سازی بدن بخصوص در دوران کودکی، 
نوجوانی و بلوغ را به عهده دارد. ویتامین D نیز به 
عنوان یکی از ویتامین‌های محلول در چربی در جذب 
کلسیم از طریق روده‌ها نقش مهمی ایفا می‌کند. 
کمبود این ویتامین باعث می‌شود کلسیم نتواند در 
بدن به عمل برسد. در نتیجه جذب کلسیم کاهش و 
بدن با اختلالات متعددی مواجه می‌شود. به همین 
دلیل این دو ماده مغذی به هم وابسته هستند و 

مصرف همزمان آنها ضروری است.
D عوارض استخوانی کمبود ویتامین

بروز مشکلات استخوانی به دلیل کمبود ویتامین 
D اجتناب‌ناپذیر است و احتمال ابتلای این افراد از 
زمان کودکی به نرمی استخوان، کاهش استقامت 
استخوان‌ها و در نتیجه تغییر شکل و پرانتزی شدن 
ساق پا بسیار بالاست. به همین دلیل تامین ویتامین 

D بدن همراه کلسیم برای بدن در دوران کودکی 
در  ویتامین  این  کمبود  است.  حائزاهمیت  بسیار 
بزرگسالی نیز علاوه بر بروز نرمی استخوان، خطر 
شکستگی استخوان‌ها بخصوص در ناحیه مچ دست و 

لگن نیز بشدت افزایش می‌دهد.
تاثیر ویتامین D بر چاقی

تنها   D ویتامین نقش  نشان می‌دهند  بررسی‌ها 
کمک به جذب کلسیم در روده‌ها و حفظ سلامت 
استخوان‌ها نیست، بلکه در سلامت سایر اندام‌های 
بدن نیز بسیار نقش دارد؛ چراکه ویتامین D نقش 
این  گیرنده‌های  می‌کند.  ایفا  نیز  را  هورمون  یک 
ویتامین در 40 بافت بدن همچون قلب، لوزالمعده، 
عضلات، سلول‌های سیستم ایمنی و مغز شناسایی 
 D ویتامین هورمونی  کارکرد  براساس  است.  شده 
است که کمبود آن می‌تواند یکی از عوامل بروز چاقی 
باشد. وجود مقدار کافی از ویتامین D در خون باعث 
کندی ذخیره چربی توسط سلول‌ها می‌شود، اما در 
صورتی که مقدار ویتامین D کم باشد، سطح هورمون 
پاراتیروئید و کلسترول افزایش می‌یابد و در نتیجه 

چربی‌ها در بدن ذخیره می‌شوند.
D نقش درمانی ویتامین

را دچار  بدن  ایمنی  ویتامین D سیستم  کمبود 
مشکل می‌کند و به تبع آن فرد با مشکلات عدیده‌ای 
مواجه  عروقی  ـ  قلبی  بیماری‌های  بروز  همچون 
می‌شود. دانشمندان دریافته‌اند این ویتامین می‌تواند 
در درمان دیابت، پیشگیری از سرماخوردگی، مقابله با 
انواع سرطان همچون سرطان پروستات، ام‌اس و کبد 

چرب نقش موثری داشته باشد.
D علائم کمبود ویتامین

ابتلا به بیماری راشیتیسم با علائم نرمی استخوان، 
پرانتزی شدن پاها، درد استخوان بویژه در ناحیه 
کودکان  در  عضلانی  ضعف  و  ماهیچه  درد  پاها، 
متاثر از کمبود ویتامین D است. اسپاسم عضلانی، 
مشکلات تنفسی، کاهش رشد بدن، بروز تاخیر در 
از دیگر مشکلاتی است  رشد دندان‌ها و بدخلقی 
که کودکان بر اثر کمبود این ویتامین با آن مواجه 
می‌شوند. این علائم در بزرگسالان به شکل کاهش 
ضعف  استخوان‌ها،  کشیدگی  و  مقاومت  قدرت 
عمومی بدن، خستگی و ضعف ماهیچه‌ها خودنمایی 

می‌کند.

D مسمومیت با ویتامین
شاید مطالعه این متن باعث نگرانی شما شود و 
نتیجه آن مصرف خودسرانه ویتامین D باشد، اما لازم 
است توجه داشته باشید مصرف زیاد این ویتامین 
می‌تواند باعث مسمومیت شود. به همین دلیل میزان 
مصرف آن حتما باید تحت نظر کارشناس و پزشک 

تغذیه باشد.
مصرف زیاد آن باعث ایجاد سنگ کلیه، سردرد، 
تهوع، استفراغ، یبوست و افزاش حجم ادرار می‌شود. 
همچون  خاصی  داروهای  که  افرادی  ضمن  در 
از  قبل  داروهای ضدتشنج مصرف می‌کنند حتما 

مصرف ویتامین D با پزشک مشورت کنند.
D رابطه افسردگی و ویتامین

به  ابتلا  بیماری‌هایی است که  ازجمله  افسردگی 
آن در کشورهای مختلف دنیا در حال افزایش است. 
با توجه به شیوع جهانی کمبود ویتامین D به نظر 
می‌رسد کمبود این ماده در بدن می‌تواند در تعداد 
مبتلایان به افسردگی موثر باشد. محققان دریافته‌اند 
هر چه سطح ویتامین D موجود در بدن بالاتر باشد، 
به همان میزان یکی از عوامل موثر در بروز افسردگی 
کاهش می‌یابد. تحقیقات برای بررسی ارتباط میان 
کمبود ویتامین D در بروز سایر بیماری‌های اعصاب 

و روان ادامه دارد.
منابع تغذیه

نور خورشید   D ویتامین تأمین  منبع  مهم‌ترین 
است. کره، روغن کبد ماهی، زرده تخم مرغ، خامه، 
جگر، شیرهای غنی شده با ویتامین D، سرلاک و 
شیرخشک مهم‌ترین منابع غذایی تامین‌کننده این 
ویتامین برای کودکان و بزرگسالان محسوب می‌شود.

توصیه تابستانی
متخصصان، نور خورشید را بهترین و ارزان‌ترین 
منبع تأمین‌کننده ویتامین D عنوان می‌کنند. به 
همین دلیل در فصل تابستان هفته‌ای دو سه بار به 
مدت ده تا 15 دقیقه خود را در معرض تابش نور 
خورشید قرار دهید. البته باید توجه داشته باشید 
تا  )نیم  آفتاب  برابر  در  زمان حضور  افزایش مدت 
یک ساعت( باعث آسیب به پوست و ریسک ابتلا 
به بیماری‌های پوستی ازجمله سرطان پوست، لک 
و... افزایش می‌یابد. به همین دلیل تأکید می‌شود در 

بهره‌مندی از نورخورشید حتما تعادل رعایت شود.

 ارتباط عجیب چاقی با 
ویتامین D چیست؟

‌

وقتی توپ فوتبال مربی می شود

محققان در موسسه سرطان جان هاپکینز موفق به 
ارائه یک آزمایش خون شدند که توانایی تشخیص 

دامنه وسیعی از سرطان‌ها را دارد.
 آنها در این آزمایش با شناسایی جهش‌های دی‌.
ان‌.ای سرطانی خاص با موفقیت توانستند نشانه‌های 
اولیه از سرطان‌های مختلف را در نمونه‌های خون 

بیماران شناسایی کنند.
تحقیقات قبلی در شناسایی نشانه‌های دی‌.ان‌.ای 
جهش یافته برای سرطان مبتنی بر بررسی تومورهای 
ژنتیکی  جهش‌های  بود.  بیماران  از  شده  بیوپسی 

موجود در نمونه‌های تومور، به پزشکان نشانگرهای 
جامدی را نشان می‌داد که این نشانگرهای دی‌.ان‌.ای 
اغلب مختص همان بیمار بود و به طور گسترده‌ای در 

یک آزمایش خون قابل اجرا نبود.
موسسه  در  انکولوژی  استاد  ولکولسکو،  ویکتور 
بزرگ  چالش  کرد:  اظهار  هاپکینز  جان  سرطان 
محققان توسعه آزمایش خونی بود که بتواند احتمال 
جهش‌های  اینکه  دانستن  بدون  را  حضورسرطان 
ژنتیکی در تومور وجود دارند یا خیر، پیش بینی کند.
برای توسعه این آزمایش جدید، این تیم تحقیقاتی 

قبلا مشخص  بر 58 ژن که  تمرکز  با  را  کار خود 
شده بود که به طور گسترده‌ای با سرطان‌های خاص 
مرتبط هستند آغاز کردند. سپس نمونه خون 200 
بیمار مبتلا به سرطان پستان، ریه، تخمدان و سرطان 
کولورکتال)سرطان روده بزرگ( را مورد بررسی قرار 
دادند. محققان با استفاده از یک نوع توالی ژنتیکی 
 ،"targeted error correction sequencing" به نام
را  هدف  ژنهای  در  دقیق  جهش‌های  توانستند 
شناسایی کنند. این روش در تشخیص حضور سرطان 
در 62 درصد از بیماران با سرطانهای مرحله 1 یا 2 

موفق بوده است.
آنها با استفاده از این روش با موفقیت توانستند 
وجود سرطان را در 62 بیماری که حتی مبتلا به 

سرطان‌های مرحله 1 و 2 بودند را شناسایی کنند.
این تکنیک در شناسایی سرطان‌های کولورکتال 
موفق بود و به درستی وجود سرطان در 35 نفر از 42 
بیماری که قبلا مشخص شده بود که به سرطان مبتلا 

هستند را تشخیص داد.
علاوه بر این محققان نمونه‌های خون 44 فرد سالم 
را نیز مورد بررسی قرار دادند و هیچ جهش ژنتیکی 

سرطانی را در آنها مشاهده نکردند.
این آزمایش در حال حاضر ارزان قیمت نبوده اما 
پروفسور ولکولسکو نوید آن را داده است که به زودی 

مقرون به صرفه‌تر خواهد شد.

محققان در دانشگاه واشنگتن با توسعه یک نرم افزار جدید، هشدار دادند که 
دستگاههای هوشمند هک شده می‌توانند به عنوان ابزاری برای ردیابی کاربر دستگاه 

توسط هکرها مورد سواستفاده قرار بگیرند.
محققان نرم افزاری را توسعه دادند که به واسطه آن می‌توان دستگاه‌های هک شده 
مانند گوشی‌های هوشمند را به سیستم‌های فعال سونار)سیستم‌های ردیابی( تبدیل 
کرد. پیشتر کسی تصور نمی‌کرد که از وجود بدافزارها بر روی دستگاه‌های مختلف 
بتوان برای منظورهای دیگری بهره برد اما با این برنامه جدید دستگاه‌هایی که ظاهرا 

کارآیی خود را از دست دادند میتوانند کاربر را دچار دردسر بیشتری کنند.
پخش  برای  دستگاه  بلندگوهای  از  دارد  نام   ،CovertBand که افزار  نرم  این 

پالس‌های صوتی تکراری در محدوده 18 تا 20 کیلو هرتز استفاده می‌کند.
از آنجایی‌ که این پالس‌های صوتی می‌توانند توسط افراد دیگر نیز شنیده شوند، 
در یک ترانه یا یک صوت دیگر گنجانده می‌شوند. میکروفون دستگاه سپس انعکاس 
آن پالس‌ها که توسط اجسام مختلف و افرادی که در اتاق حضور دارند بازتاب داده 

می‌شود را می‌گیرد.
اگر دستگاه هک شده، یک گوشی یا تبلت باشد، در صورت شناسایی هرگونه 

حرکت، یک مهاجم سایبری از راه دور، می‌تواند توسط خود دستگاه مطلع شود.
علاوه بر این، حتی اگر نرم افزار بر روی دستگاه به عنوان بدافزار نصب نشود، 
می‌تواند از طریق دیوارهای داخلی نازک نیز عمل کند هرچند دامنه آن کاهش 

می‌یابد.

این به این معنی است که یک مهاجم سایبری می‌تواند یک تلویزیون هوشمند 
آلوده به CovertBand را در یک آپارتمان کنترل کند تا حرکات فرد دیگری را در 

آپارتمان مجاور نظارت کند.
اگرچه این فناوری در حال حاضر تنها قادر به شناسایی حرکات نسبتا پایه و تکراری 
است، اعتقاد بر این است که با استفاده از سیستم‌های یادگیری ماشینی، می‌تواند به 

زودی قادر به شناسایی بسیاری موارد دیگر باشد.

همه ما می‌دانیم که پیشگیری از تولید ضایعات 
موادغذایی بسیار با اهمیت است، اما اغلب بسیاری 
از موادغذایی موجود در یخچال و یا فریز را فراموش 
یخچال  جدید  دوربین  نباشید  نگران  می‌کنیم. 
استفاده به موقع از مواد غذایی موجود در یخچال را 
به شما یادآوری خواهد کرد. این دوربین به کاربران 
در پیشگیری از تولید ضایعات غذایی کمک کرده 
و هزینه آن بسیار کمتر از خرید یخچال هوشمند 

است.
شرکت بریتانیایی "اسمارتر")Smarter( در لندن 

اعلام کرد: این دوربین قابلیت نصب در هر یخچال و 
یا فریزری را دارد و با استفاده از یک اپلیکیشن نصب 

شده بر روی گوشی هوشمند کنترل می‌شود.
قفسه‌ها  درون  از  فقط  نه  یخچال  این  البته 
انقضا مواد موجود  بلکه زمان  تصویربرداری کرده 
در یخچال را نیز اعلام می‌کند. خرید یخچال‌های 
هوشمند هزاران دلار هزینه دارد، اما کاربران این 
دوربین فقط با پرداخت هزینه کمی یخچال خود را 

به یخچال هوشمند تبدیل می‌کنند.
کرد:  اعلام  مورد محصول خود  در  این شرکت 

فریزر  و  یخچال  هر  با   )FridgeCam("فریج‌کم"
با  آن  برنامه‌های  و  است  سازگار  بازار  در  موجود 

نسخه‌های iOS و اندروید هماهنگ است.
سازنده این دستگاه کریستین لاین اظهار کرد: با 
استفاده از این دوربین در سوپرمارکت‌ها روش خرید 
افراد تغییر کرده و از افزایش ضایعات مواد غذایی 

پیشگیری خواهد شد.
را  سفارش  پیش  شرکت  این  حاضر  حال  در 
در  آن  ارسال  و  می‌کند  دریافت   FridgeCam

انگلیس و ایالات متحده رایگان است.

تشخیص انواع مختلف سرطان با یک آزمایش خون

هشدار محققان درباره تبدیل شدن دستگاه‌های هک شده به ابزار جاسوسی

نظارت بر موادغذایی درون یخچال با یک دوربین جدید

به تازگی توپ هوشمندی ساخته شده که دارای یک اپلیکیشن مخصوص است. این 
اپلیکیشن علاوه بر ارائه تمرین به کاربر، عملکرد او را درجه بندی می کند.

به تازگی شرکت DribbleUp توپ فوتبال هوشمندی ساخته که هیچ گونه قطعه 
الکترونیکی در آن به کار نرفته است. درعوض مجهز به اپلکیشینی است که توپ را 
ردیابی می کند. درهمین راستا در توپ هوشمند نشانه گذاری هایی تعبیه شده است.
کاربر نخست باید اپلیکیشن مخصوص توپ هوشمند را باز کند، سپس موبایل را در 
یک پایه مخصوص قرار دهد و توپ را در مقابل آن نگه دارد تا اپلیکیشن بتواند آن را 
ردیابی کند. سپس اپلیکیشن چند تمرین را به طور صوتی و بصری برای کاربر پخش 

می کند. )در این حالت می توان موبایل را به تلویزیون متصل کرد(.
 تمرین ها شامل سه بخش شوت کردن، دویدن و نرمش می شود. همزمان با رشد 
مهارت های بازیکنان، تمرین ها نیز سخت تر می شوند. این اپلیکیشن پس از هر 

تمرین بازخوردی برای کاربر ارائه و عملکرد او را درجه بندی می کند.
توپ هوشمند نیز از نوع چرم مصنوعی بافت دار ساخته شده و در سه سایز مختلف  

عرضه می شود.

پایش طولانی مدت مناطق وسیع با پهپاد 
ایرانی

محققان در یک شرکت دانش بنیان اقدام به تولید پرنده بدون سرنشین )پهپاد( 
کردند که امکان پایش طولانی مدت مناطق ایران را دارد.

امیرآریا رمزگویان مدیرعامل شرکت دانش بنیان تولید کننده پرنده بدون سرنشین 
یا پهپاد گفت: کاهش هزینه، کاهش زمان و افزایش ایمنی موضوعات مهمی هستند 
که صنعت هوافضا همواره با آنها دست به گریبان بوده است و متناسب با پیشرفت‌های 
به دست آمده در زمینه رایانه، ابزارهای مهمی طی ۳۰ سال اخیر در سیستم‌های بدون 
سرنشین به وفور مورد استفاده قرار گرفته‌اند که عبارتند از شبیه‌ساز پرواز، آزمایش 

نرم‌افزار و همین طور سخت‌افزار در حلقه شبیه‌ساز می‌باشند.
رمزگویان درخصوص قسمت‌های مختلف یک پهباد گفت: به‌طور کلی سیستم 
هوایی بدون سرنشین متشکل از چهار قسمت شامل وسیله نقلیه، خلبان خودکار، 
ایستگاه زمینی و بار محموله است و هر کدام از این قسمت‌ها به تنهایی شامل 
پرواز،  کامپیوتر  سنسورها،  موتور،  بدنه  و  )بال  قبیل سخت‌افزار  از  بخش‌هایی 
عملگرها(، نرم‌افزار )فرماندهی و کنترل هواپیما، فرماندهی و کنترل بار محموله، 
فرماندهی و کنترل آنتن( و سخت‌افزار )سخت‌افزار خلبان خودکار و ایستگاه زمینی( 

هستند.
وی تصریح کرد: پهباد ساخته شده توسط شرکت ما برای کارهایی مانند شناسایی 
مورد استفاده قرار می‌گیرد و ویژگی بارز آن قابل اعتماد بودن آن است و به عنوان مثال 
در شرایط جوی نامناسب و وضعیت طوفان به راحتی می‌تواند فیلمبرداری با کیفیت 
بالا و طولانی از یک محیط بزرگ داشته باشد که برای مشتری که می‌خواهد منطقه 

وسیعی را طی مدت طولانی پایش کند بسیار پرکاربرد است.
وی با بیان اینکه این محصول دانش‌بنیان است، گفت: هزینه تمام شده این پهپاد 
نسبت به مشابه داخلی و خارجی بسیار پایین و کیفیت ساخت و تولید آن بالاست به 

گونه‌ای که تأییدیه‌های مختلفی را دریافت کرده است.
رمزگویان تاکید کرد: تسهیلات صندوق حمایت از صنایع الکترونیک صحا برای 
شرکت ما موثر بوده است و ما توانستیم بخشی از نقدینگی لازم برای طراحی ساخت 
و تولید این پهباد با کاربردهای نظامی و غیرنظامی را تامین کنیم، اما اگر صندوق 
در زمینه بازاریابی و جلب اعتماد مشتریان برای سفارش دادن به شرکت‌هایی مانند 

شرکت ما نیز فعالیت کند، شرایط خیلی بهتر خواهد شد.
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مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم تاکید کرد 

صرفه جویی برای عبور از بحران 
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم با اشاره به افزایش مصرف آب در قم 

بر لزوم صرفه جویی و استفاده بهینه از آب تاکید کرد. 
علی جان صادق پور در گفت وگویی با اشاره به میزان مصرف آب در قم در چهار 
ماه نخست سال جاری اظهار داشت: طی این مدت بیش از 38 میلیون و 876 هزار 
متر مکعب آب در قم به مصرف رسیده که نسبت به مدت مشابه سال قبل بیش از 

11 هزار متر مکعب افزایش داشته است.
وی با اشاره به اقدامات صورت گرفته در راستای افزایش مطلوبیت آب در شهر قم 
گفت: در سال جاری با جایگزین ساخت منابع آب شیرین مناطقی از شهر همچون 

پردیسان و شهرک قدس و سایر به طور کامل از آب شیرین استفاده می‌ کنند.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب همچنین تصریح کرد: برداشت از منابع آب 
شیرین در چهار ماه نخست سال جاری نسبت به مدت مشابه سال قبل بیش از 
پنج میلیون متر مکعب افزایش داشته است.وی در ادامه با اشاره به کمبود منابع 
آب در کشور به ویژه در استان قم، افزایش مصرف آب را موجب نگرانی دانست و 
خاطرنشان کرد: امروز ما با تنش آبی مواجه هستیم و لازم است که در مصارف آب 

به این موضوع توجه شود.
صادق پور با بیان اینکه سرانه مصرف آب در قم در حدود 150 لیتر در شبانه 
روز است گفت: این میزان مصرف با توجه به وضعیت خاص کشور و استان بالاتر 

از انتظار است و باید با بهینه سازی مصرف این میزان مصرف را کاهش دهیم.
وی بر لزوم حفظ و حراست از منابع آب تاکید کرد و ابراز داشت: کمبود آب 

تهدید بسیار جدی است تا جایی که به مسئله امنیتی تبدیل شده است.

مدیرکل بیمه سلامت استان قم :

500 هزار نفر در قم زیر پوشش بیمه سلامت هستند
مدیرکل بیمه سلامت استان قم گفت: در سال 91، 250 هزار تن از مردم 
قم زیر پوشش بیمه سلامت بودند که این تعداد در سال جاری به حدود 500 

هزار نفر رسیده است. 
محمدرضا فخاریان روز شنبه با حضور در خبرگزاری جمهوری اسلامی 
استان قم ، در جمع خبرنگاران این مجموعه، افزود: بیمه درمان از مهم ترین 
دغدغه های دولت یازدهم بود و در چهار سال گذشته شرایط برای تمام اقشار 
مردم مهیا و چرخه پوشش بیمه تکمیل شد.وی اضافه کرد: در این راستا 40 
درصد مردم قم زیر پوشش بیمه سلامت قرار گرفتند و خدمات این بیمه هیچ 

تفاوتی با دیگر بیمه های درمان ندارد.
وی با اشاره به این که در حال حاضر حدود 500 هزار تن در قم تحت 
پوشش بیمه سلامت هستند، ادامه داد: از این تعداد، 258 هزار و 910 تن 
معادل بیش از 50 درصد بیمه همگانی سلامت هستند که بابت دریافت 
دفترچه بیمه سلامت هزینه ای پرداخت نکرده اند.فخاریان گفت: از تعداد 
بیمه شدگان، 63 هزار تن کارمند دولت و 67 هزار و 500 تن سایر اقشار 
هستند.به گفته وی، 50 هزار تن از روستاییان و 9 هزار و 284 تن از اتباع 
خارجی در استان قم زیر پوشش بیمه سلامت هستند.وی بیان کرد: هزینه 
های درمان در سال 92، 688 میلیارد ریال بوده است که با شروع طرح تحول 
نظام سلامت در سال 93، این هزینه ها به یک هزار و 145 میلیارد ریال در 
پایان سال 93 افزایش یافت.وی افزود: این رقم در سال 94، یک هزار و 730 
میلیارد و در سال 95، 2 هزار و 120 میلیارد ریال بوده است که نشان دهنده 

افزایش خدمات رسانی به مردم توسط بیمه سلامت است.
فخاریان اضافه کرد: رقمی که بیمه سلامت برای افراد زیر پوشش خود هزینه 

کرده، از سال 92 تا سال 95، حدود سه برابر افزایش یافته است.
وی گفت: 704 مرکز درمانی و 10 بیمارستان شامل 6 بیمارستان دولتی، 
2 خیریه و 2 دولتی غیردانشگاهی طرف قرارداد با بیمه سلامت در استان 
است که انواع خدمات درمانی را به افراد زیر پوشش ارائه می دهد.به گفته 
وی، چهار دفتر پیشخوان خدمات دولت و 2 دفتر نمایندگی چاپ و صدور 
دفترچه و یک باچه مخصوص مرکز مدیریت حوزه علمیه در سطح شهر قم 
و سه دفتر صدور دفترچه در شهرهای دستجرد، جعفریه و قنوات فعال است.
مدیرکل بیمه سلامت قم با اشاره به مطالبات مراکز درمانی از بیمه سلامت 
اشاره کرد و گفت: پرداخت این مطالبات به علت کمبود منابع، 6 ماه عقب 

افتاده و در حال حاضر مطالبات بیمارستان های دولتی تا آبان ماه پارسال، 
بیمارستان های غیردانشگاهی و خصوصی تا مهرماه پارسال، داروخانه ها دی 
ماه پارسال، پزشکان عمومی اسفندماه و متخصصان بهمن ماه پارسال، درمانگاه 
ها مهرماه پارسال، مراکز جراحی محدود شهریورماه پارسال، پاراکلینیک ها 

دی ماه پارسال و مراکز روستایی تیرماه امسال پرداخت شده است.وی افزود: 
سال گذشته به صورت متوسط هر ماه 180 میلیارد ریال هزینه درمان افراد 
زیر پوشش بیمه سلامت در استان بود و پیش بینی می شود امسال این میزان 
به 200 میلیارد ریال افزایش یابد.به گفته وی، در حال حاضر یک هزار و پنج 
بیمار خاص شامل هموفیلی، تالاسمی، ام اس، دیالیز و پیوند کلیه در استان قم 
زیر پوشش بیمه سلامت هستند که هزینه های درمان آن ها به صورت کاملا 
رایگان صورت می گیرد.فخاریان گفت: روستاییان برای بهره مندی از خدمات 
مراکز درمانی در شهرها باید با مراجعه به پزشک خانواده و تشکیل پرونده، به 
وسیله نظام ارجاع به پزشکان متخصص در مراکز درمانی سطح استان معرفی 
شود.وی با اشاره به سوءاستفاده برخی افراد که با ادعای صدور دفتر بیمه 
سلامت و یا ارائه خدمات با مردم تماس می گیرند و درخواست پول می کنند، 
تصریح کرد: مردم نباید فریب این مراکز را بخورند و برای دریافت دفترچه بیمه 
سلامت لازم نیست که هیچ هزینه ای پرداخت کنند.به گفته وی، افرادی که 
زیر پوشش هیچ بیمه درمانی نیستند می توانند با مراجعه به یکی از مراکز 
صدور دفترچه و ارائه شناسنامه، کارت ملی و یک قطعه عکس، زیر پوشش 
بیمه سلامت قرار گیرند.فخاریان بیان کرد: طرحی جدیدی با عنوان »رسیدگی 
مکانیزه به اسناد بستری بیمارستانی« از طریق سامانه »پاس« در استان قم 
به صورت آزمایشی در حال انجام است که در صورت موفقیت در کل کشور 
اجرایی می شود.وی افزود: در قالب این طرح، اسناد 6 بیمارستان دولتی قم را 
به صورت مکانیزه در قم دریافت، رسیدگی و پرداخت می شود که صرفه جویی 
در هزینه، وقت، سهولت در رسیدگی و دقت در انجام کار از مزیت های این 
طرح است.وی بیان کرد: بنده به عنوان یک شهروند قمی از سال 90 مدیریت 
مرکز بیمه سلامت قم را عهده دار هستم و تمام تلاش خود و همکارانم در 
راستای ایجاد رضایتمندی مردم بوده است.مدیرکل بیمه سلامت قم با بیان 
این که رسانه و خبر تابلوی نظام جمهوری اسلامی است، گفت: اقداماتی که 
در راستای خدمت رسانی به مردم انجام می شود، به هر اندازه که در خور 
توجه باشد اگر اطلاع رسانی نشود، شهروندان از نتایج آن بی بهره می مانند.
وی با بیان اینکه پرداختن به مشکلات و شفاف سازی مردم را امیدوار می کند، 
افزود: مسائل و مشکلات جامعه باید فارغ از مسائل حاشیه ای پرداخته شود، 
پرداختن به متن مسائل به نفع نظام مقدس جمهوری اسلامی است و باعث 

رضایتمندی مردم می شود.

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک  خلجستان  تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه   96/4/11-139660330003000132 شماره  رای   -1
1396114430003000005آقای احمد رضا نوروزیان فرزند نوروزعلی سه دانگ مشاع 
از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ862/96مترمربع پلاک 1/884اصلی 

شهردستجرد
کلاسه   96/4/11-139660330003000125 شماره  رای   -2
1396114430003000004آقای عباس نوروزیان فرزند نوروزعلی سه دانگ مشاع از شش 
دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ862/96مترمربع پلاک 1/884اصلی شهردستجرد

کلاسه   96/5/8-139660330003000183 شماره  رای   -3
1396114430003000028آقای علیرضا حسنی فرزند داود  شش دانگ یک قطعه باغ به 

مساحت شش دانگ844/70مترمربع پلاک 1/962اصلی شهردستجرد
کلاسه    96/5/16-139660330003000201 شماره  رای   -4
1396114430003000021  آقای اصغر ابوالحسنی فرزند رضا  شش دانگ یک قطعه باغ به 

مساحت شش دانگ2422/45مترمربع  پلاک 1/1015اصلی شهردستجرد
کلاسه   96/5/12-139660330003000195 شماره  رای   -5
1395114430003000014 آقای یوسفعلی نجفی هفت چشمه  شش دانگ یک قطعه باغ 

به مساحت 1012/65مترمربع پلاک 323/281اصلی روستای رستگان
کلاسه   96/5/10-139660330003000189 شماره  رای   -6
1395114430003000026 آقای خلیل اله شارعی فرزند محمد تقی 5/5  دانگ مشاع 
از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ2818/94مترمربع پلاک 431/71اصلی 

روستای جمیزقان
لذا مراتب به منظور اطلاع عموم دردونوبت به فاصله 15روز آگهی  می شود تادرصورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد دستجرد تسلیم وپس 
ازاخذ رسید ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تسلیم نمایند درصورت انقضای مهلت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهدشد.
تاریخ انتشاراول:1396/05/29- تاریخ انتشار دوم: 1396/06/13
حسن پور رئیس ثبت اسناد خلجستان 

مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای سبز شهرداری قم 
گفت: موضوع بهسازی و توسعه فضای سبز بوستان ولایت 

در اولویت‌های کاری شهرداری قم قرار گرفته است.
با  ولایت  جنگلی  بوستان  اینکه  بیان  با  جوادیان  پیام 
عرصه ۲۳۰ هکتار در ورودی شهر قم از سمت تهران و 
در حاشیه عوارضی قرار دارد اظهار کرد: این بوستان یکی 
از پتانسیل‌های خوب فضای سبز برای جذب مسافران و 

خدمت رسانی به زائران شهر کریمه اهل بیت)س( است.
وی با بیان اینکه عملیات اجرای عرصه این بوستان از 
سال گذشته آغاز شده و همزمان عملیات عمرانی آن شامل 
توسعه شبکه  و  لوله گذاری  اصلی،  معابر  جدول گذاری 
آبیاری زیر فشار، تسطیح و کاشت درخت در قالب چند 
قرارداد به صورت همزمان انجام می‌شود گفت: با توجه به 
اهمیت این موضوع برنامه ریزی و پیش بینی بودجه تکمیلی 

این بوستان در سال ۹۶ نیز انجام شد و ادامه فعالیت پروژه‌ها 
در دستور کار قرار گرفت به طوری که در چند ماه نخست 
سال جاری یک هزار و ۲۰۰ متر خط انتقال آب و ۱۶ هکتار 
سیستم آبیاری زیر فشار احداث و چهار هزار و ۳۰۰ اصله 
درخت نیز کاشته شده است. مدیرعامل سازمان پارک‌ها و 
فضای سبز شهرداری قم تصریح کرد: با مناسب شدن فصل 
کاشت و پس از دوره گرما عملیات کاشت ادامه خواهد یافت.

وی با بیان اینکه رویکرد دراز مدت برای بوستان جنگلی 
ولایت ایجاد یک بوستان جنگلی با قابلیت تفرجگاهی با 
کاربری‌های خدماتی رفاهی متنوع است، گفت: این بوستان 
با قرار گرفتن در حاشیه بزرگراه امیرکبیر و ورودی شهر 
قم پتانسیل خوبی برای جذب و خدمات رسانی به زائران و 
مسافران دارد که خوشبختانه اقدامات خوبی برای بهسازی 

عرصه آن شروع شده است.

مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای استان قم از ارائه آموزش‌های 
مهارتی به 28 هزار قمی در سال گذشته خبر داد.

بین  تفاهم‌نامه همکاری  انعقاد  احمد عطارنیا در جلسه 
شهرداری قم و اداره کل آموزش فنی و حرفه ای، تفاهم‌نامه‌ای 
بین وزارت کشور و سازمان فنی و حرفه‌ای منعقد شده که 
تمام خدمات آموزشی مرتبط با شهرداری‌ها را در بر می‌گیرد 
گفت: در این تفاهم‌نامه عمده خدمات آموزشی شهرداری‌ها و 
مجموعه‌های تابعه پیش‌بینی شده است که به عنوان یک سند 
بالادستی می‌توان از آن بهره گرفت.وی با اشاره به تفاهم‌نامه 
استان قم گفت: در  اداره کل فنی و حرفه‌ای  و  شهرداری 
اداره کل فنی و حرفه ای استان 200 نفر پرسنل و بیش از 
50 استاد متخصص در هشت مرکز ثابت و 200 آموزشگاه 
دارای مجوز در استان دارا هستیم.مدیرکل آموزش فنی و 
حرفه‌ای استان قم با بیان اینکه در سال گذشته به 28 هزار نفر 

آموزش‌های مهارتی ارائه شده است خاطرنشان کرد: رشته‌های 
کاری این اداره کل ،بسیار زیاد است و دو مرکز آموزش عالی 
در شهر قم داریم و در تمام زمینه‌ها خصوصا اشتغال و آماده 
سازی افراد برای ورود به بازار کار فعالیت می‌کنیم.وی یکی 
از رویکردهای ویژه این سازمان را توانمندسازی نیروها عنوان 
کرد و گفت: تفاهم نامه با ادارات مختلف استان منعقد شده 
و خدمات متنوعی ارائه می‌کنیم.عطارنیا با اشاره به مجوز این 
اداره کل برای برگزاری دوره‌های ضمن خدمت کارکنان دولت 
اذعان کرد: گواهینامه‌های فنی و حرفه‌ای بین‌المللی است و 
ارزش بالایی دارد و 160 کشور جهان گواهینامه و ترجمه آن 
را می‌پذیرند.وی با اشاره به اعتبار ویژه خدمات آموزشی اداره 
کل فنی و حرفه‌ای بیان کرد: انتظار داریم در شهرداری که 
مجموعه‌ای بزرگ و توانمند است، با توجه به سطح خدمات نگاه 

سرمایه‌گذاری به حوزه آموزش داشته باشند.

 مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای سبز شهرداری قم اعلام کرد:

کاشت 4300 اصله درخت از ابتدای سال جاری 
مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای استان قم خبر داد

ارائه آموزش‌های مهارتی به 28 هزار قمی 






