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اقتصادی

»مسعود کرباسیان« وزیر پیشنهادی امور اقتصادی و دارایی دولت دوازدهم، در برنامه خود 
برای تصدی این وزارتخانه 20 ابََر پروژه را برای بهبود اوضاع اقتصاد کلان کشور طراحی کرده 

که باید با همکاری سایر دستگاه ها اجرایی شود. 
این پروژه ها شامل بهبود محیط واقعی کسب و کار و شاخص جهانی آن، طراحی و استقرار 
ساز و کارهای بهبود شاخص های رقابت پذیری، تنقیح قوانین نهادساز در اقتصاد ایران، 
اصلاح نظام تامین مالی خارجی، هوشمندسازی نظام مدیریت مالی دولت )خزانه داری 
الکترونیک(، مولدسازی دارایی های دولت و شرکتهای دولتی، توسعه نظام مالیاتی نوین 
)گسترش طرح جامع مالیاتی( و توسعه بازار سرمایه و بدهی است. همچنین ساماندهی 
سهام عدالت، بهسازی روند خصوصی سازی، طراحی نظام تدبیر اقتصادی، اقتصاد در اتاق 
شیشه ای، ایجاد نظام رتبه بندی اعتباری اشخاص حقیقی و حقوقی، مدیریت بدهی های 
دولت، توسعه پایگاه داده جامع اطلاعات اقتصادی-اجتماعی خانوار، مشارکت در احیا و 
اصلاح نظام بانکی، مشارکت در بازتنظیم نظام بودجه بندی، مشارکت در اصلاح نظام 
تامین آتیه و صندوق های بازنشستگی، مشارکت در بهسازی صندوق توسعه ملی و رابطه 
آن با دولت، مشارکت در مدیریت واردات رسمی و غیررسمی از دیگر پروژه های مورد نظر 
کرباسیان است. در کنار آن وزیر پیشنهادی امور اقتصادی و دارایی برای سازمان های تابعه 

این وزارتخانه نیز برنامه ها و راهبردهایی را تنظیم کرده است که در پی می آید:
** سازمان امور مالیاتی کشور

- پیاده سازی کامل نظام مالیات برارزش افزوده
- مطالعه، تدوین، پیشنهاد، تصویب قانون و اجرای نظام مالیات بر درآمد اشخاص حقیقی

- توسعه و تکمیل نظام اطلاعات مالیاتی
- مطالعه، تدوین، پیشنهاد و تصویب قانون هدفمندسازی معافیتها و مشوقهای مالیاتی

- گسترش طرح جامع مالیاتی
- پروژه ارتقای سلامت اداری سازمان

** گمرک جمهوری اسلامی ایران
- توسعه و تکمیل مدل مجازی پنجره واحد تجاری فرامرزی در سطح بین المللی

- اعمال مدیریت ریسک و کنترل بر اساس بازبینی 
- تکمیل سامانه ی کپارچه امور گمرکی در رویه های باقیمانده

- اجرای طرح تجمیع عوارض و درآمدها
- تجهیز گمرکات به ابزارهای پیشرفته کنترلی و فناوری های نوین با رویکرد الکترونیکی 

نمودن کلیه اسناد
- اجرای اقدامات پیشگیرانه در جهت مبارزه با قاچاق کالا

**بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران - صنعت بیمه
- استقرار کامل سنهاب )سامانه نظارت و هدایت الکترونیکی بیمه(

- تاسیس شرکت های بیمه تخصصی با تاکید بر ایجاد موسسات بیمه زندگی
- بازنگری در مقررات و آیین نامه های سرمایه گذاری ذخایر بیمه ای جهت استفاده بهینه 

از منابع تامین مالی پایدار
- افزایش ظرفیت پذیرش ریسک در بازار بیمه کشور و شناسایی بازارهای جدید بین 

المللی
- کمک به استقرار مدیریت ریسک

- تأمین پوشش های بیمه اتکایی مورد نیاز حوزه سرمایه گذاری و تولید
**سازمان خصوصی سازی - مردمی سازی

- فروش بنگاه ها به شیوهای شفاف، کارا، رقابتی و منصفانه
- تعیین تکلیف بنگاه ها )اصلاح ساختار مالی و حقوقی لازم(

- اجرای شیوه نامه تشویق بخش خصوصی به منظور جلب مشارکت در واگذاریها
- دریافت و واریز مبالغ حاصل از واگذاریها به حساب خزانه یا انجام تهاترهای مربوط

- تکمیل فرآیند ارایه صورتحساب به مشمولین
- واریز سود سهام عدالت به حساب مشمولین

- ساماندهی سهام عدالت
** خزانه داری کل کشور - نظارت مالی

- انتشار انواع اوراق بدهی اسلامی و سایر ابزارهای تسویه و تهاتر و ایجاد ترکیب بهینه 
بدهی های دولت

- پروژه خزانه داری الکترونیک )هوشمندسازی نظام مدیریت مالی دولت(
- توسعه سامانه های نظارتی اجرای بودجه

- پاسخگویی شفاف به دولت و دستگاه های اجرایی در راستای اعمال نظارت بر بودجه
- پیشبرد پروژه مولدسازی و مدیریت دارای یهای دولت و استقرار سامانه سادا

- تهیه و ابلاغ بخشنامه ها و دستورالعمل های اجرای حسابداری تعهدی و تهیه صورتهای 
مالی دولت

- اجرای ارزیابی عملکرد مدیریتی ذیحسابان، آموزش مستمر حرفهای و جابجایی 
ذیحسابان

** امور بانکی و شرکت های دولتی
- پیگیری افزایش سرمایه بانک های دولتی

- پیگیری واگذاری شرکت های وابسته و اموال و املاک مازاد بانکهای دولتی
- پیگیری تسویه مطالبات بانکها از دولت

- پیگیری تکمیل سامانه یکپارچه اطلاعات بانکی و سامانه یکپارچه اطلاعات بیمه ای
- طراحی و پیاده سازی سامانه یکپارچه اطلاعات شرکت های دولتی

- تهیه و تنظیم لایحه نحوه اداره امور شرکت های دولتی

- اصلاح قوانین و مقررات مربوط و ساختار مربوط به نظام حسابرسی کشور
** تعامل با مجلس و امور حقوقی و قانون گذاری

- مشارکت در شناسایی قوانین و مقررات ناکارآمد، منسوخ و مخل و اصلاح آن
- پیگیری اجرای پیشنهادات سازمان بازرسی کل کشور در اجرای ماده 10 قانون سازمان 

بازرسی
- تأسیس دفاتر حقوقی در سازمان، موسسات و شرکت های وابسته به وزارت متبوع

- تامین اطلاعات و گزارش های لازم برای دستگاه های نظارتی در راستای پاسخگویی 
موثر.

** امور اقتصادی، سیاست گذاری و بهبود مستمر فضای کسب و کار
- طراحی، اجرا، مفاهمه و پیگیری اقدامات برای بهبود سهولت انجام کسب و کار بانک 

جهانی
- طراحی، اجرا، مفاهمه و پیگیری اقدامات برای بهبود رقاب تپذیری جهانی مجمع جهانی 

اقتصاد
- رتبه بندی شاخص های محیط کسب و کار در استانها

- توسعه سامانه )زیرسیستم(اطلاع رسانی مجوزهای کشور )سام(
- توسعه سامانه دریافت شکایات، انعکاس و رسیدگی به شکایات متقاضیان صدور 

مجوزهای کس بوکار )دادور(
- توسعه زیرسیستم نقشه ملی استعلامات مجوزهای کشور )نما(

- توسعه زیرسیستم بانک اطلاعاتی قوانین و مقررات محیط کسب و کار
- توسعه زیرسیستم مرکز فوریتهای بهبود محیط کسب و کار

- به روز رسانی شاخص اقتصاد مقاومتی در سطح ملی و طراحی شاخص اقتصاد مقاومتی 
در برش استانی

- تکمیل و ارتقاء داشبورد مدیریت اطلاعات اقتصادی
- توسعه و ارتقاء بانک اطلاعات اقتصادی و مالی کشور

** سازمان سرمایه گذاری و کمک های اقتصادی و فنی ایران - حوزه تامین 
مالی خارجی

- افزایش هم افزایی بین بازوهای بین الملل دستگاههای اجرایی
- تعامل با مقامات بانکهای توسعه ای بین المللی برای افزایش سقف تامین منابع مالی 

خارجی
- تنظیم موافقتنامه ها و ضمانت نامه ها، انعقاد موافقتنامه کلی تسهیلات با اعتبار دهندگان 

خارجی
- مدیریت تسویه بده یهای ناشی از صدور ضمانتنامه دولتی

- شناسایی، پالایش و بازاریابی فرصتهای سرمایه گذاری خارجی ایران
- نظارت بر طرح های سرمای هگذاری خارجی مصوب و پیگیری جذب سرمایه های 

خارجی مصوب به پروژه ها
- برگزاری اجلاس های کمیسیون مشترک همکاری های اقتصادی

- بسترسازی انتشار اوراق ارزی بین المللی
- ایجاد بستر برای مشارکت و سرمایه گذاری هموطنان خارج از کشور

**سازمان حسابرسی
)IFRS(مشارکت در استقرار استانداردهای بی نالمللی گزارشگری مالی -

- تدوین و تصویب استانداردهای بخش عمومی
- پوشش کامل شرکت های درخواست و یا واگذار شده به سازمان برای ارایه گزارش 

مطالبات دولت
- تدوین و تجدیدنظر در استانداردهای حسابرسی و حسابداری ملی و تصویب آنها

- ارایه گزارشهای مورد نیاز خزانه داری کل )موارد عدم رعایت قوانین و مقررات مرتبط 
با خزانه(

- تالیف، ترجمه، تجدیدنظر و تجدید چاپ کتب مورد نیاز حرفه و آشنایی بیشتر جامعه 
با حرفه

** سازمان جمع آوری و فروش اموال تملیکی
- تشکیل کارگروه اصلاح قانون تاسیس سازمان

- توسعه سامانه مزایده الکترونیک اموال منقول و غیرمنقول
- استقرار سامانه جامع اموال تملیکی

- تشکیل کارگروه پیگیری و رسیدگی به پرونده های سنواتی و بلاتکلیف اموال منقول 
و غیرمنقول

**بازرسی و رسیدگی به شکایات مردم
- استقرار کامل سامانه پاسخگویی به شکایات در کلیه واحدهای تابعه و استانی

- ایجاد سامانه الکترونیکی دریافت اطلاعات دستورالعمل اجرایی مواد 91 و 92 قانون 
مدیریت خدمات کشوری

- تدوین طرح الگوی سنجش میزان سلامت اداری و مقابله با فساد در دستگاههای تابع
- تدوین منشور تعالی دستگاهها در راستای تحکیم و تقویت سلامت اداری و مقابله با فساد

** مرکز اطلاعات مالی و مبارزه با پولشویی- حوزه سلامت مالی
- وضع مقررات و اعمال نظارت بر مشاغل معین و موسسات مالی

- انجام ارزیاب یهای کاهش موثر ریسک های موجود و تناسب با ریسک های شناسایی 
شده

- عرضه فناوری های جدید و به روز موسسات مالی برای کاهش ریسک مبارزه با پولشویی
- استقرار سامانه فرایند نقل و انتقال الکترونیکی وجوه در قانون مبارزه با پولشویی و تامین 

مالی تروریسم
** نوسازی نظام اداری و فناوری اطلاعات

- تداوم سامانه مدیریت استراتژیک وزارت متبوع و پایش راهبردی تحقق اهداف و اقدامات 
راهبردی

- استقرار و توسعه نظام بودجه ریزی مبتنی بر عملکرد
- طراحی و پیاده سازی شبکه یکپارچه وزارت اقتصاد )شیوا(

- توسعه و تکمیل سامانه جامع اموال دولت )سادا( 
- طراحی و پیاده سازی سامانه جامع امور شرکتهای دولتی )سامانه مجامع و بنگاه ها(

- توسعه بستری کپارچه تبادل اطلاعات اقتصادی کشور )بیتا(
- توسعه سامانه مدیریت بدهی ها )سماد(

- توسعه سامانه تشخیص صلاحیت حرفه ای حسابداران رسمی
- توسعه سیستم جامع تمرکز، تلفیق و روشهای حسابداری

- توسعه سامانه مرکز عالی دادخواهی مالیاتی و تشخیص صلاحیت حرفه ای
- توسعه سامانه اوراق بهادار و سامانه جامع نظام نوین اموال منقول غیرمصرفی تحت وب
- توسعه سامانه تسویه بدهی اشخاص حقیقی و حقوقی با مطالبات از شرکت های دولتی

** بازار سرمایه و بدهی کشور
- توسعه کمی و کیفی ابزارها و نهادهای مالی در کنار بهبود نقش ارکان بازار سرمایه

- بهبود نقدشوندگی در بازار سرمایه
- ارتقاء اثربخشی و کارایی نظام نظارتی سازمان

- بین المللی شدن بازار سرمایه و حضور در بازارهای بین المللی
- توسعه آموزش و فرهنگ سرمای هگذاری و بهبود نظام اطلاع رسانی در بازار سرمایه

**دبیرخانه مناطق آزاد
- عملیاتی سازی تکلیف قانونی مصرح در تبصره ماده 23 قانون برنامه ششم توسعه.

- تسهیل حضور شرک تها و موسسات بین المللی به ویژه موسسات مالی )بانکی، بیمه ای 
و سرمایه گذاری و ... در مناطق آزاد و ویژه(

- معرفی و بازاریابی جهانی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی برای جذب سرمایه گذاران داخلی 
و خارجی.

- انعقاد تفاهم نامه مشترک مناطق آزاد، بیمه مرکزی، بانک مرکزی و بورس به منظور 
طراحی یک رفتار مالی بین المللی.

- مشارکت در ایجاد صندوق های سرمایه گذاری در مناطق آزاد )ارزی یا ریالی(
- گسترش فعالیتها در مناطق آزاد بر اساس »طرح توسعه منطقه ای همه جانبه اقتصادی-

اجتماعی « با تاکید خاص بر توسعه انسانی همراه با تعیین اولویتهای استراتژیک اختصاصی 
هر کدام از مناطق.

- تدوین شاخص کسب و کار اختصاصیِ مناطق آزاد، پایش و مقایسه آن با سرزمین اصلی 
و مناطق مشابه در سایر کشورها

کرباسیان که در دولت یازدهم ریاست کل گمرک ایران را بر عهده داشت و توانست ضمن 
کاهش قابل توجه قاچاق، نظام یکپارچه گمرک الکترونیک و پنجره واحد تجارت فرامرزی 
را پیاده سازی کند، اکنون در بوته رای و نظر نمایندگان مجلس برای تصدی وزارت امور 

اقتصادی و دارایی قرار گرفته است.
کرباسیان 54 ساله متولد اصفهان و دارای مدرک دکترای مدیریت بازرگانی است و در چهار 
دهه گذشته در سمت های اجرایی مختلفی از جمله معاون وزیر صنعت، معاون وزیر نفت، 

معاون وزیر بازرگانی و معاون وزیر اقتصاد حضور داشته است.
وی مدرک کارشناسی خود را در رشته برنامه ریزی و کارشناسی ارشد را در حوزه مدیریت 

با گرایش سیستم دریافت کرده است.
کرباسیان در فاصله سال های 1388 تا 1389 مشاور عالی شهردار تهران و مدیر عامل و 
نایب رئیس هیات مدیره سازمان سرمایه گذاری و مشارکت‌های مردمی تهران بود و پیش 
از آن در بازه زمانی سال های 1384 تا 1388 در معاونت خدمات شهری شهرداری تهران 
حضور داشت.وی در سال های 1380 تا 1384 نیز رئیس کل گمرک ایران بود و در کارنامه 
وی مسئولیت هایی چون مشاور اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی اتاق تهران، عضو 

هیات عامل سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران دیده می شود.

م الف )1274(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت قصر دشت قم سهامی خاص به شماره ثبت 5793 و شناسه 
ملی 10861005648 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1396/04/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1- آقایان محمدحسن بابائی میمند به شماره ملی 5029735674 به عنوان بازرس اصلی 
و حیدر کسائی زاده به شماره ملی 0381048039 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند.
2- آقای سید محسن اشرفیان به شماره ملی 0060051337 به سمت رئیس هیئت 
مدیره و مدیرعامل ، خانم سیده زینب میرهاشمی چافی به شماره ملی 0073004219 به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره و خانم مریم غلامی به شماره ملی 0381067742 به سمت 
عضو هیئت مدیره برای دو سال انتخاب شدند. کلیه اوراق و اسناد تعهد آور از قبیل چک، 
سفته، بروات و عقد قراردادها و عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل 

به تنهایی و با مهر شرکت معتبر می باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب بازرس ، تعیین وضعیت حق امضاء ، تعیین سمت 
مدیران، انتخاب مدیران انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی 

مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس میباشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم

م الف )1275(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری قم 

آگهی ثبتی 
آگهی تغییرات شرکت سوله ندا گستر قم سهامی خاص به شماره ثبت 4008 و شناسه ملی 
10860988119 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1396/04/21 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1- صورتهای مالی سال 1395 به تصویب رسید.

2- خانم فاطمه ترکی به شماره ملی 0532100239 به عنوان بازرس اصلی و آقای روح 
اله دهقان نصیری به شماره ملی 0370267273 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند.
3- آقایان مجید کوهستانی به شماره ملی 0381580271 به سمت رئیس هیئت مدیره ، 
یوسف کوهستانی به شماره ملی 0384485529 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره 
و امیرحسین کوهستانی به شماره ملی 0371299365 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
برای مدت دو سال انتخاب شدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور از قبیل چک برات 
سفته و قراردادها و عقود اسلامی و اوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل منفردا و یا به اتفاق 

رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب بازرس ، انتخاب وتعیین سمت هیئت مدیره ، سمت 
مدیران، تصویب ترازنامه و صورت های مالی ،تعیین وضعیت حق امضاء انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس میباشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم 

م الف )1276(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت مهتران نور صنعت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 12313 
و شناسه ملی 10590044497 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 

1396/04/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
شعبه شرکت در شهرستان ساوه منحل گردید.

با ثبت این مستند تصمیمات انحلال شعبه داخلی انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق 
الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس 

میباشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم

م الف )1277(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات موسسه بوستان قرآن و اهل بیت )ع( به شماره ثبت 1020 و شناسه ملی 
10590024333 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1396/02/18 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
مرکز اصلی موسسه از محل قبلی به آدرس جدید: قم شهر قم - قم نو -خیابان امیرکبیر 
-کوچه امیرکبیر 15)شهرآئینی(- پلاک 11 -طبقه زیرزمین کد پستی 3718663473 

تغییر یافت.
با ثبت این مستند تصمیمات تغییر محل )تغییر نشانی در یک واحد ثبتی ( انتخاب شده 
توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های 

سازمان ثبت قابل دسترس میباشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم

م الف )1278(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری قم

آگهی ثبتی 
تاسیس موسسه غیر تجاری فرهنگی و هنری عاشقان ولایت و خادم الرضای رئوف در 
تاریخ 1396/05/02 به شماره ثبت 2069 به شناسه ملی 14006930858 ثبت و امضا 

ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد.
موضوع: همکاری و مشارکت برای اجرای طرح های پژوهشی ، فرهنگی ،هنری، مذهبی و 
اجتماعی و تدوین مجموعه های مستند درباره مسائل فرهنگی و هنری و اجتماعی و مذهبی 

مدت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود
مرکز اصلی: قم شهر قم -باجک -کوچه بوستان 15- خیابان بوستان-پلاک 43 -طبقه 

زیرزمین- کد پستی 3713673677
سرمایه شخصیت حقوقی: 1/000/000 ریال نقدی می باشد.

اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا:
آقای حمید ناطقی به شماره ملی 0066749621 دارنده 1/000/000 ریال سهم الشرکه

اولین مدیران موسسه برای مدت نامحدود به شرح ذیل انتخاب شدند:
آقای حمید ناطقی به شماره ملی 0066749621 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره

خانم سمیه سادات لسان نیاسر به شماره ملی 0076224661 به سمت رئیس هیئت 
مدیره

دارندگان حق امضا:
تمامی اوراق و اسناد بهادار و قراردادهای تعهدآور با امضای مدیرعامل موسسه آقای حمید 
ناطقی و مهر موسسه معتبر بوده و سایر مکاتبات با امضای مدیر عامل و مهر موسسه معتبر 

می باشد.
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه

-ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله صدور و اخذ پروانه فعالیت نمی باشد.
- به موجب مجوز شماره 96/11318 مورخ 1396/04/27 اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شهرستان قم آگهی گردید.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم

م الف )1279(
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری قم

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود رخسار گستر رامتین دور در تاریخ 1396/05/03 به 
شماره ثبت 14995 به شناسه ملی 14006934091 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده 

که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد.
موضوع: 

انجام امور بازرگانی ،صادرات و واردات ، تهیه و توزیع ،خرید و فروش کالاهای مجاز در 
داخل و خارج ایران، ترخیص کالا از تمام گمرکات ،عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی، 
شرکت در مناقصات مزایدات داخلی و خارجی ، اخذ وام و تسهیلات از بانکها ، مراجع مالی 
و بانکی جهت شرکت و واردات دستگاه ها و ماشین الات و مواد اولیه کارخانه جات و کارگاه 
های تولیدی و صنعتی و اخذ و اعطای نمایندگی به متقاضیان در داخل و خارج کشور ،دلالی 
و حق العمل کاری و نمایندگی تجاری و شرکت در انواع نمایشگاه های داخل و خارج از 

کشور - در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

مرکز اصلی : قم شهر قم -عمار یاسر-کوچه عماریاسر 6 -بلوار عماریاسر-پلاک 78-طبقه 
همکف-کدپستی 3713775165

سرمایه شخصیت حقوقی: 10/000/000 ریال می باشد.
اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا:

آقای داود اللامی به شماره فراگیر 108102047 دارنده 5/000/000 ریال سهم الشرکه
آقای علی اللامی به شماره فراگیر 111079968 دارنده 5/000/000 ریال سهم الشرکه

اولین مدیران برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
آقای علی اللامی به شماره فراگیر 111079968 و به سمت رئیس هیئت مدیره

آقای داود اللامی به شماره فراگیر 108102047 و به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره
دارندگان حق امضا:

کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها ،عقود اسلامی 
و اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل منفردا و همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

اختیارات نماینده قانونی: طبق اساسنامه
ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان قم

20 ابََر پروژه کرباسیان 
برای بهبود

 اقتصاد کلان ایران 
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ورزشی

 هافبک پرسپولیس در آزمون بزرگ 

سیامک نعمتی در دو راهی مسلمان یا انصاری؟ 

هافبک خلاق فصل گذشته پیکان اکنون با شرایط ویژه‌ای همراه است و باید 
بزرگترین تصمیم خود را با پیراهن شماره 88 بگیرد.

سیامک نعمتی به عنوان یکی از خریدهای جالب توجه در نقل و انتقالات به 
پرسپولیس پیوست و خیلی زود نامش در لیست آسیایی این تیم نیز قرار گرفت تا 
اعتماد برانکو ایوانکوویچ به این هافبک ریزنقش و تکنیکی مشخص شود. نعمتی که 
با توجه به قابلیت‌های فنی توانایی حضور در بیشتر پست‌های خط میانی را داراست، 
اکنون رقبای سرسختی را پیش روی خود می‌بیند. بازیکنانی که در دو فصل اخیر با 
حضوری ثابت در ترکیب این تیم از جایگاه‌ ویژه‌ای نزد برانکو ایوانکوویچ برخوردار شده و 
عبور از نام آنها به سخت‌ترین کار ممکن تبدیل می‌شود. فرشاد احمدزاده، کمال کامیابی 
نیا، محسن مسلمان، بشار رسن، سیامک نعمتی، احمد نوراللهی، وحید امیری، محسن 
ربیع خواه، حمید طاهرخانی و احسان علوان زاده اکنون به عنوان هافبک‌های شاخص 
این تیم شناخته می‌شوند. در جمع این بازیکنان فرشاد احمدزاده، کمال کامیابی نیا، 
محسن مسلمان و وحید امیری حداقل یک فصل موفق و رویایی را در کنار یکدیگر 
پشت سر گذاشته‌اند. موضوعی که حتی هافبک توانمندی مثل احمد نوراللهی را در آن 
مقطع به صرافت حضور زودهنگام در خدمت سربازی انداخت تا اینچنین عبور از این 
نام‌ها غیرممکن تلقی شود. با این حال برانکو در این فصل با تقویت این خط و اضافه 
کردن سیامک نعمتی و بشار رسن، رقابت در این پست را به بالاترین حد ممکن رسانده 
است. موضوعی که هم می‌تواند زنگ خطری بزرگ برای بازیکنان ثابت تلقی شود و 
هم اینکه روحیه رقابت بین دیگر اعضا را مورد سنجش قرار دهد. مهمترین بازیکنی 
که اکنون برانکو در نقل و انتقالات به جمع تیمش اضافه کرده و تصور می‌شود بتواند 
از این رقبا عبور کند، سیامک نعمتی است. هافبکی که در فصل گذشته در خط میانی 
پیکان به مرد شماره یک این تیم تبدیل شده بود و توانست به واسطه همین درخشش 
نظر پرسپولیس را نیز به خود جلب کند و پیراهن شماره 88 این تیم را از آن خود 
کند. با این حال نیمکت نشینی در سه بازی ابتدایی فصل در سوپرکاپ و دو بازی لیگ 
برتر این شرایط خاص را پیش روی این بازیکن قرار داده است که او را در دو وضعیت 
مشابه با محسن مسلمان در فصل پانزدهم و ساسان انصاری در لیگ شانزدهم قرار داده 
است. اتفاقی که باید دید در نهایت از او مهندس جدید پرسپولیس شکل خواهد داد 
یا ستاره تیم سابقش! در ادامه به بررسی شرایط مشابه این بازیکنان در دو فصل اخیر 

خواهیم پرداخت.
محسن مسلمان؛ در آستانه نابودی

هافبک جوان سابق ذوب آهن بعد از نیم فصل ناموفق در فولاد خوزستان در 
آستانه دوری از سطح اول فوتبال قرار داشت. جایی که تا روزهای پایانی فصل هیچ 
تیم صاحب نامی، پیشنهادی برای جذب وی ارسال نکرده بود. با این حال از خوش 
شانسی بزرگ او بود که پرسپولیس به واسطه مشکلات مالی در جذب ستاره‌ها ناکام 
ماند و بعد از اینکه تلاش آنها برای جذب سیدجلال حسینی و کریم انصاریفرد به 
نتیجه نرسید برای اینکه هواداران را تقریبا راضی کنند به سراغ ستاره سابق رفتند. 
بازیکنی که با عملکردی ضعیف در فولاد خوزستان در بدو حضورش به هیچ عنوان 
مورد استقبال قرار نگرفت. ناآمادگی او در اردوی ترکیه و نیمکت نشینی‌هایش در 
ابتدای فصل و حواشی رسانه‌ها نیز باعث شده بود تا این بازیکن حتی بارها به فکر 

جدایی از این تیم در روزهای ابتدایی لیگ بیفتد.
 برانکو هم بارها اعلام کرده بود او بازیکن پانزدهم تیمش است! این جمله یعنی 
اینکه برانکو بعد از 11 بازیکن اصلی و 3 بازیکن تعویضی در نهایت به نام او فکر خواهد 
کرد. موضوعی که شایعه جدایی‌اش را بیشتر نیز می‌کرد اما مسلمان در اتفاقی عجیب 
با تغییر ذهنیتی جالب توجه از یک بازیکن ایستا و کم تحرک به خلاق‌ترین هافبک 
این تیم تبدیل شد تا به امروز عبور از نامش غیرممکن تلقی شود. یکی از بزرگترین 
بازگشت‌های تاریخ در جمع بازیکنان پرسپولیس که نام او را از پیام صادقیان احتمالی 
بعدی این تیم با فاصله زیادی قرار داد. مسلمان در این تیم ماند و در فصل گذشته 
نیز کاندید برترین بازیکن فصل شد و اکنون نیز با فراموشی روزهای گذشته و ابتدایی 
حضورش در این تیم، یکی از سردمداران مخالفت با جریان‌های مدیریتی این باشگاه 

تلقی می‌شود. 
ساسان انصاری؛ جدایی برای شکوفایی مجدد

مهاجم موفق فولاد خوزستان در فصل پانزدهم با آماری موفق در گلزنی و پاس 
گل راهی پرسپولیس شد تا امیدوار به برآورده شدن آرزوی خود با پیراهن شماره 17 
این تیم باشد. انصاری روزهای آماده سازی را با پیراهن پرسپولیس پشت سر گذاشت 
و بعد از دو هفته متوجه شد در دیدگاه تاکتیکی برانکو برای حضور در ترکیب اصلی 
جایی ندارد. او البته مسیری متفاوت برای عبور از این جریان را پشت سر گذاشت تا 

امیدوار به حضور در تیم ملی باشد.
 اولین پالس مثبت از سوی تیم سابق باعث شد تا او باب مذاکره با برانکو و 
مسوولان باشگاه برای جدایی زودهنگام از این تیم را بگشاید و در نقل و انتقالات 
ابتدایی فصل بار دیگر راهی فولاد خوزستان شود و پیراهن عجیب شماره 3 را 
برتن کند. انصاری بار دیگر در فولاد نعیم سعداوی شکوفا شد و یکی از برترین 
ستاره‌های لیگ لقب گرفت و تا روز پایانی برای کسب عنوان آقای گلی با مهدی 
طارمی جنگید و تنها دو گل برای این عنوان کم آورد. انصاری در فصل هفدهم 
نیز با پیشنهادات اغواکننده‌ای مواجه شد و در حالی که حضور در اردوی تیم ملی 
را نیز تجربه کرده بود، راهی سپاهان شد تا در کنار دیگر مربی کروات شاغل در 

فوتبال ایران به بازی خود ادامه دهد. 
نعمتی در دو راهی مسلمان و انصاری

سیامک نعمتی به عنوان یکی از ستاره‌های فصل گذشته لیگ برتر که کاندید عنوان 
پدیده نیز بود! اکنون به دنبال خودنمایی در ترکیب پرسپولیس است و همانطور که 
گفته شد با توجه به هماهنگی و موفقیت بالای خط میانی این تیم دشوارترین کار 
ممکن را پیش روی خود خواهد دید. شماره 88 پرسپولیس البته به زودی با حضور 
احمد نوراللهی و بشار رسن کار خود را سخت‌تر نیز خواهد دید و باید پرچالش ترین 

فصل فوتبالی‌اش را تجربه کند.
 با این حال پیراهن پرسپولیس و احتمال تجربه موفقیت‌های بزرگتر، او را برای 
ادامه تلاش برای دستیابی به موفقیت با این تیم وسوسه می‌کند. شرح حال سرنوشت 
دو بازیکن این تیم می‌تواند بزرگترین راهکار برای موفقیت او در ادامه مسیر فوتبالش 
باشد. او که با شرایطی بهتر و مثبت‌تر از مسلمان به این تیم آمده، آیا موفق خواهد شد 
با عبور از این وضعیت به ستاره خط میانی تبدیل شود یا گزینه‌ای همچون ساسان 
انصاری را انتخاب می‌کند تا با بازگشتی به عقب فرصت بازی بیشتر و چهره شدن از 

این طریق را پیش روی خود قرار دهد.
 همانطور که گفته شد حضور در لیگ قهرمانان آسیا، احتمال موفقیت به همراه این 
تیم در این تورنمنت و البته لیگ برتر و جام حذفی شاید جاه طلبی او برای موفقیت 
فردی و حضوری زودهنگام در ترکیب را افزایش دهد. در این مقطع همه چیز به 

خودش بستگی خواهد داشت.

پرسپولیس در اندیشه فرار از جریمه‌ها

 پول دستیاران ژوژه آماده شد!
مسئولان باشگاه پرسپولیس مبلغ طلب دستیاران سرمربی پیشین خود را آماده 

کرده‌اند و بزودی با سه طلبکار خود تسویه حساب خواهند کرد.
 باشگاه پرسپولیس فرصت اندکی برای پرداخت مطالبات دستیاران مانوئل ژوزه 
دارد. آنها بایستی  حدود ۴۰۰ هزار یورو را طبق حکم دادگاه بین المللی ورزش به 
کادر فنی اسبق خود پرداخت کنند تا با خطرات احتمالی نظیر کسر امتیاز روبرو 

نشوند.
از باشگاه پرسپولیس خبر می رسد مدیران این تیم توانستند مقدار زیادی از این پول 
را از طرق کمک های هواداری و دریافت پول از اسپانسرهای خود و رایزنی با مسئولان 
سیاسی آماده کنند تا به حساب دستیاران ژوزه واریز کنند. قرار است این مبلغ تا اواسط 
هفته آینده به طور کامل تهیه شود و بلافاصله، رسید پرداخت آنها را به فیفا ارسال کنند 

تا مراحل مربوط به این قضیه را پشت سر بگذارند.
بدهی پرسپولیسی ها به دستیاران مانوئل ژوزه در حالی پرداخت می شود که هنوز 
حکم مربوط به شخص مانوئل ژوزه اعلام نشده است.  بدهی کلانی که برای این تیم 
می‌تواند مشکل ساز شود و مدیران باشگاه را به تکاپوی بیشتری نسبت به گذشته 

بیندازد تا بتوانند آن را م پرداخت کنند.

پرافتخارترین کشتی گیر تاریخ ایران از احتمال بازگشتش به میادین خبر می دهد.
۵ سال قبل در چنین روزهایی بود که حمید سوریان به عنوان نخستین شاگرد 
محمد بنا در رقابت های المپیک لندن توانست طلای این رقابت ها را به گردن خود 
بیاویزد. "نابغه کشتی ایران" این شاید بهترین لقبی بود که می توانستند به دارنده ۷ 
مدال طلای جهان و المپیک بدهند. کشتی گیری که وقتی در هر تورنمنت شرکت 
می کرد، چیزی جز مدال طلا نمی خواست و در این سیستم همه یا هیچ، گام آخر را 
مثل همیشه قدرتمند برنداشت و روی تشک المپیک ریو ناکام ماند تا تصویر خوشی 

از پایان کار سوریان در ذهن مردم باقی نماند. 
با گذشت یک سال از حذف تلخ سوریان در المپیک ۲۰۱۶ هنوز او تصمیمش برای 

خداحافظی را اعلام نکرده و علاقه ای به بازگشت هم نشان نداده است. 
به مناسبت سالروز کسب مدال طلای المپیک توسط حمید سوریان با این نابغه 
کشتی که در یک سال اخیر سکوت پیش کرده بود، همکلام شدیم و درباره آینده 
از او پرسیدیم. در ادامه مشروح صحبت های سوریان با خبرنگار "ورزش سه" را می 

خوانید.
۱۵ سال از خودم غافل بودم

فعلا به تنها چیزی که نمی توانم فکر کنم کشتی است. آنقدر در ۱۵ سال اخیر 
درگیر کشتی شده بودم و زندگی را در این راه گذاشته بودم که در یک سال اخیر 
دائما در حال رفع و رجوع کارهایم هستم و هنوز هم درگیری هایم زیاد است. باور 
کنید خیلی اخبار کشتی را دنبال نمی کنم و کارهای عقب مانده ام را انجام می دهم.

برای موفقیت فرنگی کاران دعا می کنم
فعلا تنها کاری که از دستم برمی آید، این است که برای بچه های کشتی فرنگی در 
مسابقات جهانی دعا کنم. در وزن ۵۹ کیلوگرم مردانی نماینده ایران معرفی شده است 
و من امیدوارم او به عنوان یک جوان بتواند به یکی از سکوهای جهانی برسد. قطعا 

لیاقتش را دارد که به این جایگاه رسیده و امیدوارم که موفق باشد. 

دوست داشتم پایانش قشنگ باشد
برای من خیلی اهمیت داشت که تصویر پایانی از کشتی من در ذهن مردم یک 
اتفاق خوب باشد اما دقیقا روزی که در المپیک ۲۰۱۶ کشتی را واگذار کردم،‌ گفتم 
حیف شد که بد تمام شد. تمام هدف من از حضور در المپیک ریو همین بود که 
پایان قشنگی برای من رقم بخورد اما قسمت این بود که به این شکل تمام شود. 
شاید این حق من بود که با این همه سختی های ورزش کشتی، پایان قشنگی 

برایم رقم بخورد. 
شاید به دنیای کشتی برگردم

عمر قهرمانی و نیروی جوانی در کشتی خیلی کوتاه است. با این حال شاید به خاطر 
رقم زدن یک پایان خوش در ورزش تصمیم بگیرم برگردم. به فضای کشتی اشراف 
دارم اما تن دادن به سختی های کشتی واقعا تصمیم سختی است. با این حال شاید 
مجددا تصمیم بگیرم به دنیای کشتی برگردم و روی تشک حضور پیدا کنم. باید ببینم 

می توانم یا نه و به زودی تصمیمم را اعلام می کنم. 
به یاد طلای المپیک به بنا زنگ زدم

جالب است بدانید که سالروز تولد محمد بنا با طلایی که من در المپیک ۲۰۱۲ 
گرفتم، یکی است. دیروز به محمد بنا زنگ زدم و تولدش را تبریک گفتم. دغدغه 
ها و گرفتاری ها آنقدر زیاد شده که شاید از هم فاصله گرفتیم اما همواره به عنوان 
شاگرد محمد بنا او را ستاش می کنم و به یادش هستم. خیلی از موفقیت هایم را 

مدیون او هستم.
قهرمانی جوانان خوشحالم کرد

من مسابقات قهرمانی جهان کشتی فرنگی را خیلی جدی دنبال نکردم اما اخبارش 
را شنیدم. خیلی خوشحال شدم که چنین افتخاری کسب شده و معتقدم همین 
کشتی گیران آینده را می سازند. البته بدنه تیم بزرگسالان با تغییراتی مواجه شده و 

باید همه کمک کنیم که این تیم تا المپیک ۲۰۲۰ به اوج آمادگی برسد.

 نابغه کشتی سکوتش را شکست

سوریان: شاید برای یک پایان قشنگ برگشتم

با باشگاه  بارسا برای مذاکره  از نماینده های  یک تیم 
لیورپول امروز عازم انگلیس شده است.

جذب کوتینیو از سوی بارسلونا به واقعیت نزدیک می شود. 
اتفاقی که تا همین چند هفته پیش غیرممکن به نظر می 
رسید و با مخالفت جدی باشگاه لیورپول مواجه شده بود، 
حالا در شرف وقوع است. بارسلونا 10 روز پیش در لندن با 
مدیربرنامه های کوتینیو به توافقات نهایی رسید ولی مشکل، 
راضی کردن باشگاه لیورپول بود. هفته گذشته اعلام شد که 
مدیریت لیورپول نیز مخالفتی با فروش کوتینیو با رقمی 
بالغ بر 100 میلیون یورو ندارد و تنها مخالف این انتقال، 
یورگن کلوپ است. سرمربی آلمانی لیورپول که برنامه ویژه 
ای برای استفاده از کوتینیو در فصل آتی تدارک دیده بود، 
حالا در آستانه از دست دادن ستاره برزیلی تیمش قرار دارد. 
طبق ادعای موندودپورتیوو، امروز اسکار گارائو )مدیر داخلی(، 
رائول سانیه هی )مدیر بخش فوتبال( و خاویر بورداس )مدیر 
اقتصادی( از طرف بارسلونا به انگلیس رفته اند تا کار انتقال 
کوتینیو را نهایی کنند. ستاره برزیلی اعلام کرده است که 
دوست دارد جدایی اش از لیورپول کلا دوستانه و با رضایت 
باشگاه باشد. پیشنهاد بارسلونا احتمالا 90 +10 میلیون یورو 
خواهد بود و با توجه به اینکه توافق با خود بازیکن انجام شده، 
به نظر نمی رسد مقاومت چندانی از سوی باشگاه لیورپول 
صورت بگیرد. باشگاه انگلیسی البته بی میل نیست در این 

بین یک بازیکن از بارسا را وارد پروسه انتقال کوتینیو کند. 

ستاره اسبق تیم فوتبال میلان معتقد است خریدهای 
زیاد این تیم در بازار تابستانی خیلی خوب است، اما این 

تیم برای رسیدن به موفقیت نیاز به یک رهبر هم دارد.
 مارسل دسایی معتقد است تیم فوتبال میلان برای 
موفقیت نیاز به یک رهبر دارد. روسونری تابستان امسال 
انتقالات خریده است و  و  نقل  بازار  بازیکنان زیادی در 
مالکان چینی با سرمایه‎گذاری‎ای که کردند می‎خواهند این 

تیم را به دوران اوج بازگردانند.
دسایی، بازیکن سابق این تیم اما معتقد است تیم به رهبر 
نیاز دارد: دوباره خوشحالم. نباید نگران پول خرج کردن 
بود، ما نگران بودیم چون رئیس سابق، برلوسکونی، دست 
از باشگاه کشیده بود. به همین دلیل همیشه امیدوار بودیم 

دوباره تیم فعال شود و حالا این اتفاق افتاده است.
دسایی در ادامه گفت: این تیم بازیکنان زیادی خریده، 
اما برای دو فصل آینده کافی نیست. برای تشکیل دادن 
هسته و بنیان یک تیم نیاز به رهبر است. برای بازگرداندن 
میلان به روزهای اوج باید به فاکتورهای زیادی توجه شود. 
باید تلاش کرد تا میلان دوباره میلان بزرگ دهه ۹۰ شود.
ستاره اسبق میلان در پایان گفت: فوتبال با روزهای 
بازی کردن من تفاوت زیادی دارد. این روزها بازیکنانی 
مانند انگولو کانته، بلیس متوئیدی، پل پوگبا و ... هستند 
که همه تکنیکی هستند. پس شکی نیست که فوتبال واقعا 

پیشرفت کرده است.

حمله نهایی برای قطعی کردن انتقال کوتینیو 

 شاه ماهی لیورپول در تور بارسلونا افتاد؟
مارسل دسایی:

 میلان نیاز به یک رهبر دارد

پیشکسوت فوتبال ایران نسبت به انتقادهایی که مردم 
نسبت به حرف هایش دارند، واکنش نشان داد.

محمد مایلی کهن این روزها اگرچه از بطن فوتبال دور 
شده اما همچنان با صحبت هایش به انتقاد کردن ادامه می 
دهد. او در تازه ترین مصاحبه اش با روزنامه شهروند حرف 
های جالبی را بر زبان آورده که قسمت هایی از آن را در 

ادامه می خوانید:
فکر می کنند از بیان حقایق ترس دارم

حرف می‌زنیم و ما را تهدید به شکایت می‌کنند. مدیران 
فوتبال ایران فکر می‌‌کنند بنده از بیان‌کردن حقایق ترس 
دارم. مردم عزیز ما قضاوت کنند. خداوکیلی اگر این چرخ 
گردون صد‌هزار بار دیگر می‌چرخید، باز هم آقای استقلال 
)مایلی‌کهن از چندی قبل تاج رئیس فدراسیون فوتبال را 
به نام آقای استقلال مورد خطاب قرار می‌دهد( و ساکت 
ایران  فوتبال  دبیرکلی  و  ریاست  جایگاه  به  می‌توانستند 

برسند و این همه مدعی باشند؟ 
مشکل این است که فوتبالی نیستند

آقایانی که با رانت و رابطه و مسائل خاص خودشان را به 
این‌جا رسانده‌‌اند و درباره عملکرد خود حتی نمی‌خواهند 
پاسخگو باشند! من در مصاحبه‌های قبلی که در رسانه‌ها 
و  کردم  صحبت  آقایان  گذشته  درباره  هم،  شد  منتشر 
خواستم پاسخگو باشند که قبلا چه داشتند و حالا که وارد 
فوتبال شدند، چقدر دارند و اصلا آورده آنها برای فوتبال این 
مملکت چه بوده است؟ مشکل ما این است که آنها اصلا 
فوتبالی نیستند که به این شکل بر فوتبال ایران مدیریت 
می‌‌کنند. بدبختی فوتبال ایران این است که هیچ‌کس سر 
جای خودش نیست که اگر این‌طور بود، آقای استقلال)تاج( 

الان رئیس فدراسیون فوتبال نبود!
فکر کردید نمی توانستم برای کی روش به به و چه 

چه کنم؟
 من آن‌قدر فریاد زده‌ام دیگر صدایم درنمی‌آید. به نظر 
به بنده فحش می‌دهند، محمد  آنهایی که  شما و همه 
مایلی‌‌کهن نمی‌توانست مثل خیلی‌های دیگر سکوت کند؟ 
نمی‌توانستم برای کی‌روش و همکارانش به‌به و چه‌چه کنم؟ 
نمی‌توانستم از آقای استقلال و ساکت و دوستان اصفهانی 
آنها که یکی‌یکی پست‌های مهم مدیریتی فوتبال ایران را در 
اختیار دارند، تعریف کنم؟ من دلم برای این فوتبال و کشور 
می‌سوزد. من غصه می‌خورم از این‌که می‌توانیم خیلی‌جلوتر 

از اینها باشیم، اما به خاطر این شرایط مدام درجا می‌زنیم.
از فحاشی مردم ناراحت می شوم

من بی‌رگ نیستم که از فحش‌هایی که به من می‌دهند، 
ناراحت نشوم. قطعا دلم می‌شکند، اما من از قبل از انقلاب 
یک بچه کلفت بودم که زندگی سختی را پشت سر گذاشتم 
و نه‌تنها به گذشته سخت خودم افتخار می‌کنم بلکه از قبل 
از انقلاب هم برای خودم خانه داشتم. بهترین خودرو را هم 
سوار می‌شوم، اما داشته‌های من مشخص است. آیا محمد 
مایلی‌کهن نقد کورکورانه می‌کند؟ بیایند این‌گونه بحث‌ها 

را تحلیل کنند.
انتقاداتم غیرمنصفانه نیست

این‌که من می‌‌گویم قرارداد کی‌روش را شفاف به مردم 
نشان بدهید که آیا طبق قرارداد باید از دستیاران ایرانی 
استفاده کند، حرف اشتباهی است؟ این‌که من می‌گویم 
کی‌روش طبق همان قرارداد باید مشخص کند چند هفته 
در طول‌ سال مرخصی دارد و چرا الان در ایران نیست، 
حرف اشتباهی است؟ این‌که می‌گویم کی‌روش علاوه بر 
سرمربیگری، مدیریت تیم‌ملی و فدراسیون فوتبال را هم 

بیابد، غیرمنصفانه  افزایش  باید  او  برعهده دارد و قرارداد 
و  او دستیاران و پزشک  ما دیدیم که  به‌ هرحال  است؟ 
مدیرمالی تیم‌ملی را برکنار کرد. دیدیم که رئیس سازمان 
اقتصادی و دبیرکل فدراسیون را هم برکنار کرد. این‌که من 
می‌گویم در جام ملت‌های آسیا به عراق جنگ‌زده باختیم و 

حذف شدیم، غیرمنصفانه است؟
بیایند و جواب بدهند

این‌که تأکید دارم کی‌روش هفت‌سال است سرمربی تیم 
ملی است، اما در ایران حضور مستمر ندارد، غیرمنصفانه 
است؟ این‌که من می‌گویم شعار می‌دهند و ذهن مردم را 
با بازی بسیار درخشان مقابل آرژانتین و نیجریه شست‌وشو 
با  آرژانتین  جلوی  ما  بله  است؟  غیرمنصفانه  می‌دهند، 
بازی  این  و  دادیم  انجام  خوبی  فوتبال  دفاعی،  سیستم 
را سال‌هاست که دارند در بوق و کرنا می‌کنند، اما آقای 
کی‌روش و کی‌روشی‌پور‌ها چرا نمی‌آیند بگویند مهمترین 
بازی برای تیم‌ملی در جام‌جهانی بازی با بوسنی حذف شده 
بود که ما باخت بدی به آ‌نها داشتیم. آنها بیایند از این بازی 
هم حرف بزنند. ما اگر بوسنی را می‌بردیم، به مرحله بعدی 
جام‌جهانی صعود می‌کردیم! این‌که من می‌‌گویم کی‌روش 
به وزیر و رئیس فدراسیون و مربیان لیگ و فوتبال ایران 

توهین می‌کند، اشتباه است؟ اگر اشتباه است و این اتفاقات 
رخ نداده، بیایند بگویند.

دست کی روش درد نکند اما وظیفه اش را انجام 
داده

دست او درد نکند، اما وظیفه‌اش را انجام داده است. ما او 
را تبدیل به یکی از گران‌ترین مربیان دنیا کرده‌ایم. ما نباید 
خودمان را مقابل کی‌روش کوچک کنیم. قرارداد یک‌میلیون 
و‌٤٠٠هزار یورویی برای هر‌ سال با پاداش و پول دندانپزشکی، 
خشکشویی لباس، ‌تلفن، خودرو، ‌خانه فول امکانات، بلیت 
کشور‌های  به  فرست‌کلاس  برگشت  و  رفت  هواپیمای 
مختلف و پاداش‌های چند برابری نقدی نسبت به بازیکنان 
و مربیان، سهم داشتن از پاداش‌های ‌١٢میلیون دلاری فیفا 
برای حضور تیم‌ملی در جام‌جهانی و حضور بیشتر روزهای 
‌سال در خارج از ایران امتیاز‌هایی است که فوتبال ایران 
به کی‌روش داده است. زمانی که من مربی تیم‌ملی بودم، 
بازیکنان در خوابگاه نصرت بودند. الان اما با تمام مشکلاتی 

که هست، بهترین امکانات در اختیار او قرار دارد.
 همین که می گویند دیوانه‌ای، شانس آوردم!

درباره کی‌روش به راحتی افکار عمومی را می‌سازند. همین 
آقای کی‌روشی‌پور با قدرت این کار را انجام می‌دهد. هر 

کسی نقد کند، تصویری بد از او می‌سازند و دستاورد‌های 
سرمربی تیم‌ملی را بیشتر از آن چیزی که هست، به مردم 
القا می‌کنند. تا وقتی طرفداران پرتعداد کی‌روش هستند، 
می‌دهد،  انجام  نقدی  مایلی‌کهن  محمد  وقتی  هم  باید 
بدترین فحش‌ها را بخورد! تازه همین که به من در این فضا 
می‌‌گویند دیوانه)!( شانس آورده‌ام. وگرنه آقایان دوست دارند 
بدتر از اینها درباره من گفته شود، اما باز هم می‌‌گویم که 
من دلم برای کشورم می‌سوزد و ناراحت می‌شوم که مردم 

بازیچه این تصویرسازی‌های دروغ قرار می‌گیرند.
انتقاد از مسئولان انزلی

مانده‌ام  دیگر  می‌‌خوریم.  غصه  مدام  هم  این‌جا  اما  بله 
بعضی از حرف‌ها را با چه زبانی بگویم آقایان متوجه بشوند! 
واقعا جای تأسف دارد که سپیدرود نماینده گیلان در لیگ 
برتر باید در ورزشگاه عضدی رشت بازی برگزار کند که 
چمن مصنوعی دارد. در شهری که اگر شما میله در زمین 
بکارید، بعد از یک هفته سبز می‌شود، مگر می‌شود بعد از 
٥٠، ‌٤٠سال هنوز این شهر استادیوم مناسب نداشته باشد؟ 
همین ورزشگاه شهید والا مقام عضدی هم قبل از انقلاب 
ساخته شده است و آقایان یک آجر روی آجر در تمام این 
سال‌ها نگذاشته‌اند! ورزشگاه سردار جنگل را هم ساخته‌اند 
اما می‌بینیم که آن‌قدر از آن استفاده نشد و به شرایطش 
در  مشکلات  این  است!  شده  تخریب  نکردند،  رسیدگی 
تمام استان‌های ما وجود دارد. پس این آقایانی که مسئول 
می‌شوند، برای چه می‌آیند پشت صندلی می‌نشینند؟ ولی 
چندین دهه است که فکری به حال این جاده کمربندی 
انزلی نمی‌شود. همین بندر انزلی از اولین بنادر کشور بوده 
است اما آمده‌اند منطقه آزاد اقتصادی انزلی را راه‌اندازی 
کرده‌اند و کسبه انزلی را بیچاره کرده‌اند. وضع اقتصادی این 
مردم واقعا الان با راه‌اندازی این منطقه آزاد جای تأسف دارد! 
شما به من بگویید برای ساخت و بهینه‌سازی یک جاده 
کمربندی در انزلی چقدر زمان لازم است؟ ‌٢٠سال کافی 
است؟ به من بگویید کافی است! اما در این همه ‌سال یک 

جاده درست و حسابی برای مردم نساخته‌اند.
کار نماینده مجلس سلفی گرفتن نیست

مدیران می‌آیند برای نمایش‌دادن نه کارکردن برای مردم! 
در همان قضیه مسجد یک روستا که ما را به دادسرا و 
دادستانی و... هم بردند. اخیرا نماینده مجلس مردم انزلی 
زحمت کشیده‌اند و رفته‌اند در مسجد این روستا از پروسه 
ساخت مسجد بازدید کرده‌اند و با ستون‌هایی که بعد از 
این همه جنجال و درگیری بالا رفته است، عکس یادگاری 
برود  که  افتاده  یادش  تازه  ما  مجلس  نماینده  گرفته‌اند! 
عکس یادگاری بگیرد، اما در مجاورت همین مسجد که تا 
به این‌جا هم با هزینه‌های یک خیر ساخت‌وساز آن پیش 
رفته است، قبرستانی وجود دارد که عزیزان مردم روستا 
و انزلی آن‌جا دفن شده‌اند. شهدای والامقام ما آن‌جا دفن 
شده‌اند، اما شما بروید ببینید چقدر زباله در این قبرستان 
وجود دارد!‌ این نماینده مجلس با هیأت همراه خود وقتی 
آمد، آیا این آشغال و وضع اسفناک محیط پیرامون مسجد را 
ندید؟ نمی‌توانست دستور بدهد که یک پولی به چند کارگر 
بدهند و بیایند آن‌جا را نظافت کنند؟ اما آقایان آمدند عکس 
یادگاری گرفتند تا نشان بدهند حضور داشتند! من هراسی 
از مطرح‌کردن واقعیت ندارم. احترام نماینده مجلس واجب، 
اما آنها نماینده مردم نمی‌شوند که بیایند عکس یادگاری 
بگیرند و نمایش بدهند! اخیرا هم که شاهد آبروریزی برای 
گرفتن عکس سلفی با خانم موگرینی بودیم! به جای این 

بیایید با مردم سلفی بگیرید.

 همین که می گویند دیوانه‌ای، شانس آوردم!

مایلی‌کهن: با موگرینی نه، با مردم سلفی بگیرید
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اگر به ریزش موی شدید مبتلا هستید 
ریزش بیش از اندازه مو مشکلی شایع است که می تواند هم مردان و هم زنان را در 
هر سنی تحت تاثیر قرار دهد. ریزش مو زمانی رخ می دهد که پوست سر و فولیکول 
های مو از برخی تغییرات رنج می برند. این شرایط می تواند در نتیجه یک بیماری یا 

تغییراتی مشخص در محیط شکل گرفته باشد. 
ریزش 90 تا 100 تار مو در روز شرایطی طبیعی است. با این وجود، ریزش مو در 
برخی افراد به اندازه ای زیاد است که به کم پشتی مو منجر شده و خالی شدن قابل 
مشاهده می شود.  مشکل این است که برخی افراد هنگامی که ریزش مو در مراحل 
اولیه قرار دارد، آن را نادیده گرفته و درباره دلیل شکل گیری این شرایط فکر نمی 
کنند. بر همین اساس، یافتن دلیل ریزش مو به منظور انتخاب روش درمان مناسب 

اهمیت زیادی دارد. در ادامه با برخی دلایل ریزش مو بیشتر آشنا می شویم. 
کمبود پروتئین 

ماده تشکیل دهنده اصلی مو پروتئین است. بر همین اساس، کمبود پروتئین در 
بدن می تواند تا حدودی مسئول ضعف و ریزش مو باشد.  هنگامی که با کمبود 
پروتئین مواجه هستید، بدن تلاش می کند ذخایر اندک باقی مانده از این ماده را 

حفظ کند، که این شرایط به توقف رشد و ضعف در مو منجر می شود. 
توصیه: 

برای حفظ سلامت و کاهش ریزش مو مصرف مواد غذایی زیر را مد نظر قرار دهید: 
گوشت بدون چربی -bدانه های خوراکی - مغزهای خوراکی - میوه های خشک 

شده - حبوبات - آووکادو - محصولات لبنی - تخم مرغ 
استفاده بیش از اندازه از مواد شیمیایی 

مواد آرایشی و بهداشتی شیمیایی به طور معمول برای بخشیدن ظاهری جدید به 
مو و حتی درمان خشکی و موخوره استفاده می شوند.  مشکل این است که بسیاری 
از این محصولات حاوی مواد تشکیل دهنده مضر هستند. در گذر زمان، استفاده بیش 
از اندازه از آنها موجب آسیب غیر قابل بازگشت به مو شده و در نهایت ریزش مو را به 
همراه دارد.  رنگ های مو، روش هایی که برای سفید کردن مو استفاده می شوند، 
و برخی شامپوها می توانند موجب ایجاد تغییر هم در مو و هم در پوست سر شوند. 

چه کاری باید انجام داد؟ 
تا حد امکان از ماسک ها و محصولاتی استفاده کنید که از مواد تشکیل دهنده 

طبیعی تهیه شده اند. 
بیماری های تیروئید 

پرکاری تیروئید و همچنین کم کاری تیروئید به واسطه تغییرات هورمونی که 
تیروئید زمینه ساز آنها است می توانند موجب ریزش مو شوند.  این بیماری ها خود را 
در قالب تغییرات مختلف در بدن بروز می دهند. اگر به این تغییرات رسیدگی نشود، 

آنها می توانند پیامدهایی جدی و شدید را موجب شوند. 
چه کاری باید انجام داد؟ 

اگر نسبت به این تغییرات مشکوک هستید، با پزشک خود برای انجام آزمایش خون 
به منظور اندازه گیری آثاری که تیروئید ممکن است روی هورمون های شما داشته 

باشد، مشورت کنید. 
عوامل ارثی و ریزش مو 

گاهی اوقات، ریزش مو در نتیجه بیماری یا شرایطی خاص شکل نگرفته است. 
خبر بد دشوارتر بودن درمان در این موارد است، زیرا یک مساله ژنتیکی ممکن است 
زمینه ساز ریزش مو شده باشد.  اگر این گونه است، ریزش مو پس از 20 سالگی می 

تواند شرایط وخیم‌تری پیدا کند. 
چه کاری باید انجام داد؟ 

با یک پزشک برای تشخیص این که آیا عامل ریزش مو ژنتیکی است و این که آیا 
چنین ژنی را به ارث برده اید مشورت کنید و درباره روش درمانی مناسب برای کاهش 

آن تصمیم گیری کنید. 
کم خونی 

کم خونی می تواند در نتیجه کمبود آهن رخ دهد. این ماده معدنی در تولید گلبول 
های قرمز خون نقشی کلیدی ایفا می کند.  ابتلا به کم خونی نشان دهنده عدم وجود 
هموگلوبین کافی در بدن است و بر همین اساس، انتقال اکسیژن از سلول ها به بدن با 
دشواری انجام می شود.  یکی از اثرات اصلی کم خونی ریزش مو است که در صورت 

درمان این شرایط، ریزش مو نیز بهبود می یابد. 
چه کاری باید انجام داد؟ 

مصرف مواد غذایی سرشار از آهن را افزایش داده و روش درمانی ارائه شده توسط 
یک متخصص را دنبال کنید. 

سندرم تخمدان پلی کیستیک 
برای زنان، برخی شرایط هورمونی وجود دارند که می توانند به ریزش مو منجر 
شوند.  سندرم تخمدان پلی کیستیک یکی از آنها محسوب می شود که عدم تعادل 
شدید در سطوح هورمونی را موجب می شود. این بیماری پوست سر و مو را نیز 
ضعیف می کند.  فرد مبتلا به این بیماری باید زیر نظر پزشک قرار داشته باشد، زیرا 

می تواند به ناباروری منجر شود. 
چه کاری باید انجام داد؟ 

با یک پزشک درباره عدم تعادل هورمونی مشورت کنید.  روش درمانی مناسب برای 
تقویت مو و به حداقل رساندن اثرات مخرب این بیماری را دریافت کنید. 

استرس 
استرس جسمانی و روانی یکی از دلایل شایع ریزش مو محسوب می شود. نادیده 
گرفتن اثرات آن آسان است، اما واکنش های تولید شده توسط بدن موجب مشکلات 

دیگر می شوند که نیازمند مراقبت بیشتر هستند. 
چه کاری باید انجام داد؟ 

تمرینات تن آرامی را انجام دهید و تا حد امکان از حضور در محیط های استرس‌زا 
پرهیز کنید.

فواید خاص گلابی

خوردن گلابی به دلیل افزایش تدریجی قند خون و جلوگیری از نوسان قند خون، از 
گرسنگی ناگهانی و در نتیجه اضافه وزن جلوگیری می‌کند. همچنین گلابی به تنظیم 

کلسترول خون کمک می‌کند.
در طب چینی گلابی جزء میوه‌های سرد طبقه‌بندی می‌شود و تصور می‌شود كه 
گلابی برای درمان چرک ریه و دفع حرارت و مخاط اضافی و نرم شدن سینه مفید 
است.گلابی برای مرطوب شدن ریه و گلو و بهبود خشكی عمومی در ناحیه سینه 
توصیه می‌شود.همچنین از گلابی برای افراد دیابتی، و کمک به رفع یبوست، التهاب 
و انسداد كیسه صفرا استفاده می‌شود.ضمنا تصور می‌شود كه گلابی برای درمان 

جراحات پوستی نیز مفید است.
گلابی و قدرت مغزی

برخی از تحقیقات نشان می‌دهند كه گلابی حاوی ماده معدنی كمیابی به نام برن 
است كه احتمالاً می‌تواند به بهبود فعالیت‌های الكتریكی مغز كمك كند.

گلابی و دیابت
گلابی دارای نمایه گلیسمی پایینی است و برای افراد دیابتی مفید است.

گلابی باعث افزایش شدید سطح قند خون نمی‌شود و برای جذب آن ترشح مقدار 
کمی انسولین کافی است.

از این رو می‌توان گفت این میوه برای حفظ سطح قند خون در مبتلایان به دیابت 
وابسته و غیر وابسته به انسولین بسیار مفید است.

گلابی و اضافه وزن
از آنجا که گلابی قند خون را بتدریج افزایش می‌دهد، از افت و خیزهای شدید قند 

خون و در نتیجه احساس گرسنگی ناگهانی جلوگیری می‌کند.
استفاده از مواد غذایی که نمایه گلیسمی پایینی دارند در رژیم‌های کاهش وزن 
بسیار مناسب است زیرا جلوگیری از گرسنگی شدید و زود هنگام یکی از مشکلاتی 

است که باید در رژیم‌های کاهش وزن بر آن غلبه کرد.
نمایه گلیسمی گلابی خام و تازه 36 است که یکی از پایین‌ترین نمایه‌های گلیسمی 

در بین میوه‌هاست.
از طرفی، الیاف گیاهی موجود در گلابی نیز با پر نگه داشتن معده برای مدت 

طولانی به جلوگیری از پر خوری و احساس گرسنگی مکرر کمک می‌کنند.

علمی‌و سلامت 
چهارشنبه -هجدهم مردادماه ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4346

5 نشانه‌ای که به اگزما اشاره دارند 
اگر پوست شما گاهی اوقات دچار خارش شده و قرمز می شود، ممکن است به اگزما 
مبتلا باشید. این بیماری پوستی در میان کودکان بسیار شایع است، اما بزرگسالان نیز می 

توانند به آن مبتلا شوند. 
اگزما گاهی اوقات به نام درماتیت آتوپیک نیز شناخته می شود، که شایع‌ترین شکل 
این بیماری است. در شرایطی که اگزما یکی از شایع‌ترین بیماری های پوستی است، 
اما تشخیص آن می تواند دشوار باشد. در ادامه با چگونگی تشخیص اگزما بیشتر آشنا 

می‌شویم. 
به محل پوست حساس و خشک توجه داشته باشید 

بسیاری از بیماری های پوستی می توانند موجب خشکی، تحریک و حساسیت پوست 
شوند یا واکنش به یک ماده شوینده یا عطر نیز می تواند چنین شرایطی را ایجاد کند. برای 
تشخیص این که آیا با اگزما مواجه هستید به محلی که پوست دچار خشکی و تحریک 
شده است، توجه داشته باشید. اگزما یا درماتیت اتوپیک بیشتر در مناطقی از بدن که خم 
می شوند، مانند محل خم شدن دست ها، محل خم شدن مچ ها، محل خم شدن گردن، 

و پشت زانوها شکل می گیرد. 
آیا با خارش شدید مواجه هستید؟ 

خارش شدید یکی از نشانه های شایع اگزما است، اما این شرایط می تواند در نتیجه یک 
واکنش آلرژیک یا تحریک ناشی از استفاده از یک محصول زیبایی جدید نیز شکل بگیرد. 
پس از کجا تفاوت آنها را تشخیص دهیم؟ بار دیگر، توجه به محل خارش شدید همانند 
خشکی و حساسیت پوست اهمیت دارد. بهترین نشانگر شکل گیری خارش پیش یا پس 
از وجود یک راش است. اگزما به عنوان راشی که دچار خارش است شناخته می شود، زیرا 
احتمالا پیش از توسعه یک راش با خارش شدید مواجه می شوید. درباره درماتیت تماسی 
یا دیگر اشکال راش اغلب شرایط برعکس است: راش پیش از این که حالت خارش ایجاد 

شود، شکل می گیرد. 
شکل راش یا تاول ها را بررسی کنید 

پوسته پوسته شدن یا شکل گیری تاول ها روی پوست بدن بدون در نظر گرفتن دلیل آن 
شرایطی ناخوشایند و نگران کننده را ایجاد می کند. هم اگزما و هم درماتیت ها می توانند 
موجب شکل گیری تاول شوند. عامل تمایز بین آنها شکل و شرایط توزیع تاول ها است. اگر 
این تاول ها روی مکان هایی مانند سطح دست ها یا پاها و روی یک عضله شکل گرفته اند، 
احتمالا در نتیجه یک واکنش حساسیت‌زا ایجاد شده اند. اما در اگزما تاول ها بیشتر روی 
مناطقی از بدن که خم می شوند، پدیدار می شوند. همچنین، شکل تاول ها متفاوت خواهد 
بود. راش های حاصل از واکنش به یک عامل حساسیت‌زا بیشتر شبیه خطوطی باریک 

هستند، در شرایطی که تاول های اگزما بیشتر گرد بوده و با هم ادغام می شوند. 
آیا از آسم یا تب یونجه نیز رنج می برید؟ 

مردم اغلب پوست قرمز و ملتهب ناشی از اگزما را با تحریک های پوستی ناشی از تماس 
با لباس، چمن، یا حیوانات خانگی، و یا آکنه، آلرژی ها، سوریازیس، و دیگر بیماری های 
پوستی اشباه می گیرند. تفاوت در مدت زمان و الگوی قرمزی و التهاب خواهد بود. با خود 
این پرسش ها را مطرح کنید که چه مدت زمانی از التهاب و قرمزی پوست می گذرد، آیا 
برای نخستین بار است که این شرایط شکل گرفته است، همچنین، آیا سابقه خانوادگی 

ابتلا به آسم و آلرژی دارید، و فردی در خانواده شرایطی مشابه را دارد؟ 
اگزما بخشی از چیزی است که پزشکان در کنار آسم و تب یونجه به نام سه گانه 
آتوپیک می شناسند. اگر به یکی از این سه بیماری مبتلا هستید و پوست ملتهب قرمز 
رنگ در مناطقی از بدن که خم می شوند، وجود دارد، به احتمال زیاد با اگزما مواجه 
هستید. همچنین، از آنجایی که این بیماری ژنتیکی است، علائمی مشابه با علائمی که 
در یک کودک دیده می شود، خواهید داشت و مشکلی عود کننده خواهد بود. اما اگر 
برای نخستین بار است، پوست شما به این شکل واکنش نشان می دهد یا به ندرت این 
گونه می شود، احتمالا به واسطه یک عامل تحریک کننده و نه اگزما شکل گرفته است. 

مناطقی پوسته پوسته که با علائم دیگر همراه هستند 
به خاطر داشته باشید که وصله های فلس مانند پوست می توانند در نتیجه بیماری 
هایی مانند سوریازیس یا درماتیت های تماسی شکل گرفته باشند و یا تنها خشکی پوست 
در نتیجه آب و هوای خشک یا خشکی هوای خانه عامل آن باشد. اگر در شهری زندگی 
می کنید که عوامل آلرژی‌زا و آلاینده ها یا استفاده از گرمایش داخلی رایج است، خشکی 
پوست می تواند به راحتی شکل بگیرد. اما اگر به اگزما مبتلا هستید، این بیماری می تواند 
عامل اصلی پوسته پوسته شدن پوست باشد. برای بررسی این که آیا با اگزما مواجه هستید 
یا خیر مناطقی از بدن که خم می شوند، مانند پشت زانوها و آرنج ها را بررسی کنید، اگر 
با خارش مواجه هستید، مشخص کنید اغلب چه زمانی رخ می دهد و این که آیا به آسم 

یا تب یونجه مبتلا هستید یا خیر.

دندان قروچه براکسیسم به معنای ساییدن دندان ‌ها به هم یا فشار دادن دو 
فک بر روی هم است؛سایش، ترک، شکستگی و لق شدن دندان ها، تحلیل لثه، 
بی خوابی، زخم یا درد درگونه، گوش درد، شنیدن صدا هنگام باز و بسته کردن 
فک، سردرد، دردهای عضلانی و گردن دردها ازجمله عوارض دندان قروچه است.

دبیرعلمی ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی با اشاره به اینکه 
شیوع دندان قروچه در مردان به شکل سایش و تخریب مشاهده می شود، گفت: 

دندان های سائیده شده در مردان بیشتر از زنان دیده می شود.
دکتر رامین آغنده اظهار کرد که سردرد یکی ازعوارض دندان قروچه است که 
این عارضه بیشتر در زنان بروز پیدا می کند و در آنان بیشتر سردرد مشاهده 

می‌شود.
وی با اشاره به اینکه دندان قروچه و فشار دادن دندان معمولا در شب ها رخ می 
دهد، گفت: بیمار کاملا نسبت به این موضوع ناآگاه بوده و فقط می تواند علائم 
و عوارض بیماری را مشاهده کند و معمولا اطرافیان بیمار، موضوع را مطلع می 

شوند.
این دندانپزشک ادامه داد:خیلی از بیمارن دندان های خود را نمی سایند بلکه 
به هم فشار می دهند که به آن کلنچینگ گفته می شود. این عمل خیلی سایش 
ایجاد نمی شود بلکه در این حالت مشکلاتی از جمله شکستگی، ترک و دردهای 

مفصلی و تخریب مفصل فک برای بیمار ایجاد می شود.
وی به عوارض دندان قروچه اشاره کرد و گفت: سائیدگی ها، ترک ها، شکستگی 
ها، ناراحتی های لثه، تحلیل های استخونی، دردهای ناحیه مفصل، سردردها، 

دردهای عضلانی و گردن دردا از جمله عوارض دندان قروچه است.
آرغنده اظهار کرد: لق شدن دندان ها، تحلیل لثه، بی خوابی، زخم یا درد در 
قسمت گونه، گوش درد، صدا هنگام باز و بسته کردن فک و حساسیت شدید 

دندان ها می تواند از دیگر عوارض این بیماری باشد.
دبیر علمی ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی بیان کرد که 
دندان قروچه عارضه ای مضر دندانی است که از بچگی و جوانی تا سنین میانسالی 

مشاهده می شود و این بیماری ممکن است در دوران پیری هم ادامه پیدا کند.
آغنده با اشاره به اینکه آمار دقیقی از مبتلایان به این بیماری در کشور وجود 
ندارد، گفت: براساس تحقیقات انجام شده شیوع این بیماری در جامعه جهانی بین 

40 تا 60 درصد عنوان شده است.
وی با اشاره اینکه معمولا افراد با افزایش استرس دچار این عارضه می شوند، بیان 
کرد: تعدادی از دندان قروچه های ضعیف تر هستند و صدمه کمتر به دندان می 

زنند و افراد هرازگاهی دچار آن می شوند.
دبیر علمی ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی افزود: برخی 
افراد به صورت عادت و مستقل از عامل استرس دچار این بیماری می شوند و این 

معضل سبب تخریب دندان های آنان می شود.
وی با اشاره به اینکه درمان بیماری از تشخیص صحیح آغاز می شود، بیان کرد: 
این موضوع مهم صرفا با آگاهی از روش های تشخیصی و تکیه بر معاینه کامل و 
در صورت نیاز پاراکلینیک محقق می شود. بسیاری از آسیب های وارده به دندان 

قابل برگشتند و برخی به این راحتی ها درمان نخواهند شد.
آغنده بر تسریع در آغاز درمان این بیماری تاکید کرد و گفت: گاهی موارد درمان 
این بیماران بسیار ساده بوده و به راحتی امکان پذیر است و گاهی موارد هم با 
توجه به شدت صدمات وارده، سعی در کنترل درد و عدم پیشرفت بیماری،است.

وی ادامه داد که درمان ها معمولا شامل مداخلات دندانپزشکی، درمان های 
دارویی، فیزیوتراپی و روان درمانی است. بسیاری از مداخلات دندانپزشکی در این 
زمینه شامل ساخت و استفاده از وسایل خاص هنگام خواب ، اصلاح تماس دندان 

ها و در برخی موارد نیاز به تغییراتی در دندان ها برای جبران تخریب ها، است.
** آموزش مناسب به همکاران پزشک برای تشخیص و کنترل بیماری 

ارایه نشده است
وی ادامه داد: باتوجه به اینکه عوارض دندان قروچه می تواند شدید، زیاد و متعدد 
باشد اما بسیاری از همکاران پزشک آموزش مناسب برای تشخیص و کنترل 
بیماری را ندیده اند و این موضوع مشکلاتی را برای بیماران به وجود آورده است.

دبیر علمی ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی تاکید کرد که 
متاسفانه آگاهی همکاران پزشک ما در این موضوع که چه مقدار از دردها منشا 

دندانپزشکی دارند، بسیار کم است.
آغنده اظهار کرد: متاسفانه بسیاری از بیماران با وجود سردردها و گردن دردهای 
شدید با تشخیص بیماری های دیگر مانند میگرن تحت درمان قرار می گیرند و 
معمولا مداوای آنان نتیجه بخش نبوده یا بیماری به شکل موقت کنترل می شود.

وی برلزوم توجه بیشتر وزارت بهداشت و دانشکده های دندان پزشکی به این علم 
تاکید کرد و گفت: متاسفانه بیماران بین برخی از متخصصان مانند گوش و حلق 

و بینی، مغز و اعصاب و طب سوزنی سرگردان هستند.
دبیر علمی ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی، برلزوم توسعه 
فعالیت های پژوهشی و تحقیقاتی در حوزه دندان پزشکی تاکید کرد و گفت: 
دانشکده های دندانپزشکی و مراکز پژوهشی باید به تحقیقات در این زمینه توجه 
بیشری داشته باشد تا علاوه بر ارائه راهکارها مناسب علمی، خدمات بهتری به 

مردم ارائه شود.
** دندان قروچه در کودکان معمولا بیماری محسوب نمی شود

آغنده اظهار کرد: دندان قروچه کودکان می تواند، موضوع طبیعی تلقی شود 
و نیاز به درمان نداشته باشد و معمولا دندان قروچه در آنان به عنوان بیماری 

محسوب نمی شود.
وی اظهار کرد که این موضوع به عنوان مرحله ای از رشد و تکامل دندان های 
کودکان در نظر گرفته می شود تا با سائیدن دندان تطابق بین دندان های پایین 

و بالا انجام گیرد.
آغنده با اشاره به اینکه دندان قروچه در کودکان مقوله کاملا متفاوت با بزرگسالان 
است، افزود: خیلی وقت ها هنگام رویش دندان ها، این موضوع در بین کودکان رخ 
می دهد . در صورتی که دندان ها تطبق خوبی نداشته باشند به هم سائیده می 

شوند تا تطبق بهتری پیدا کنند.
وی یکی دیگر از علت هایی که معمولا در سنین کودکی برای این موضوع مطرح 
شده را وجود برخی از انواع انگل های روده ای اعلام کرد و گفت: اگر کودکان با 
مشکل دندان قروچه به دندانپزشکان مراجعه کنند، آنها در ابتداد آزمایش انگلی را 

برای آنان تجویز می کنند تا در صورت وجود انگل آن را از بین ببرند.
آغنده ادامه داد که دندان قروچه معمولا با کامل شدن رشد دندان های کودک 
از بین می رود. اگر در سنین بیش از 15 سالگی این عادت مشاهده شود باید 
آن را به صورت جدی پیگیری کرد و این موضوع احتمالا نیاز به درمان هم دارد.

ششمین همایش زیبایی انجمن دندانپزشکان عمومی ایران 25 تا 27 مرداد در 
مرکز همایش های هتل المپیک برگزار می شود.

عوارض عجیب دندان قروچه

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  139560330001028467مربوط  شماره  رای   -1
1391114430001005521 خانم فاطمه کمانی نژاد فرزند حجت اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 78/98 مترمربع پلاک شماره 11238 اصلی واقع در بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی سزاوار .)م 

الف 3418(
کلاسه  پرونده  به  139660330001001727مربوط  شماره  رای   -2
از  مشاع  نیمدانگ  در  لطفعلی  فرزند  ترابی  زهرا  خانم   1394114430001000637
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک شماره 30 فرعی از 
10250 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 3424(
کلاسه  پرونده  به  139660330001001726مربوط  شماره  رای   -3
1394114430001000647 خانم لطیفه اصفهانیان فرزند رضا در پنج ونیم دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک شماره 30 فرعی 
از 10250 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از تقی حاج علینقی و محمد روحانی .)م الف 3423(
کلاسه  پرونده  به  139660330001001512مربوط  شماره  رای   -4
1395114430001000139 آقای محمد یزدی پور فرزند علی اکبر در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 108/93 مترمربع پلاک شماره 436 
فرعی از 11135 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 3430(
کلاسه  پرونده  به  139660330001001514مربوط  شماره  رای   -5
1395114430001000140 خانم سعدیه یزدی نیا فرزند محمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 108/93 مترمربع پلاک شماره 436 
فرعی از 11135 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 3431(
کلاسه  پرونده  به  139660330001001559مربوط  شماره  رای   -6
1394114430001001149 آقای علیرضا پنجه فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 157/50 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 11152 اصلی واقع در 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3423(
کلاسه  پرونده  به  139660330001005103مربوط  شماره  رای   -7
1394114430002000327 آقای ابراهیم معصومی فرزند علی اصغر در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 86 مترمربع پلاک شماره 11004 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث سیدمحمد ضیاء پیش 

بین .)م الف 3405(
کلاسه  پرونده  به  139560330001004111مربوط  شماره  رای   -8
1391114430001002765 خانم مریم فرجی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 249/70 مترمربع پلاک شماره 10633 
اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 

)3441
کلاسه  پرونده  به  139560330001004112مربوط  شماره  رای   -9
دانگ  سه  در  غلامحسین  فرزند  دهقان  محسن  آقای   1391114430001002766
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 249/70 مترمربع پلاک شماره 
10633 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 3440(
کلاسه  پرونده  به  139660330001004042مربوط  شماره  رای   -10
1395114430001000604 خانم فاطمه سادات میره ای فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 71/66 مترمربع پلاک شماره 4167 اصلی واقع در بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث سیدمحمد میره .)م 

الف 3447(
کلاسه  پرونده  به  139660330001004359مربوط  شماره  رای   -11
1391114430001004298 آقای مجید قاسمی فرزند کریم در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/80 مترمربع پلاک شماره 10437 
اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از صغری و شمسی نظری وراث عباس نظری .)م الف 3445(
کلاسه  پرونده  به  139660330001004360مربوط  شماره  رای   -12
1391114430001004927 خانم فاطمه متقی زاده فرزند کریم در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/80 مترمربع پلاک شماره 10437 
اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از صغری و شمسی نظری وراث عباس نظری .)م الف 3444(

کلاسه  پرونده  به  139660330001004793مربوط  شماره  رای   -13
1395114430001001200 آقای مجتبی کاشی فرزند حسین علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 10854/1/34 اصلی واقع در بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3442(
کلاسه  پرونده  به  139660330001002129مربوط  شماره  رای   -14
یکباب  فرزند رضا در ششدانگ  ابوالفضل جمالی  آقای   1394114430001000500
ساختمان به مساحت 1000 مترمربع پلاک شماره 540 فرعی از 1 اصلی واقع در بخش 4 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3464(
کلاسه  پرونده  به  139660330001004916مربوط  شماره  رای   -15
1391114430001008385 آقای نصرت اله زند فرزند نور علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 109 مترمربع پلاک  280/224/225 اصلی واقع در بخش 5 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی اکبر خادم .)م الف 

)3461
کلاسه  پرونده  به  139660330001001681مربوط  شماره  رای   -16
یکباب  ششدانگ  در  عیاز  فرزند  صادقی  حسین  آقای   1392114430001001849
ساختمان به مساحت 99/60 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اصغر اژدر .)م الف 3470(
کلاسه  پرونده  به  139660330001006973مربوط  شماره  رای   -17
1396114430001000451 آقای سیدمحسن روحانی فرزند سیدحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 82/50 مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3495(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/03 - تاریخ انتشار دوم: 1396/05/18
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002010341   -1
کلاسه 1393114430002000423 آقای سید عباس سجادی 
نژاد فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 151/89 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2582 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3412(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002010109   -2
کلاسه 1391114430002010020 آقای علی محمدی فرزند 
صفرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 61/50 مترمربع پلاک شماره 19 فرعی از 1943 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3427(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002010148   -3
کلاسه 1391114430002000652 آقای محمد سلیمی فرزند 
عبدالله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 165/72 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1843 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از سید حسین شریفی و مصطفی و ابوالفضل 
شریفی فرزندان سیدرضا فرزند سید حسین شریفی.)م الف 3429(

پرونده  به  مربوط   139660330002007774 شماره  رای   -4
کلاسه 1393114430002011627 آقای ابوالفتح خورشیدی فرزند 
علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 90/28 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 
الواسطه از بتول زند فرزند کبری هندیانی ورثه محمدرضا هندیانی.

)م الف 3430(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002007158   -5
فرزند  شفیعی  زهرا  خانم  کلاسه 1393114430002000082 
شاهپور در قسمتی از ششدانگ سه دانگ مشاع از ششدانگ به 
مساحت 63 مترمربع پلاک شماره 33 فرعی از 1571 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 3344(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002003486   -6
عباسی  پور  محرم  آقای   1391114430002001152 کلاسه 
فرزند موسی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 126 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2167 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از علی و معصومه و حبیب اله و ولی ورثه اشرف 

میرئی.)م الف 3436(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002010117   -7
کلاسه 1391114430002002438 آقای بهارعلی جعفری آزاد 
فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 43 مترمربع پلاک شماره 199فرعی از 1947 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3448(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002009028   -8
کلاسه 1391114430002010857 آقای عبداله وفا فرزند عباداله 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 119/48 مترمربع پلاک شماره 1755 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از آقای ابراهیم علی یاری.)م الف 3443(
پرونده  به  مربوط  رای شماره 139660330002004948   -9
کلاسه 1391114430002008928 آقای عباس صفری فرزند 
حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 

شده به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2300 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3441(
10- رای شماره 139660330002008204 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009260 آقای رجبعلی محبی فرزند 
عباسعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 
الواسطه از محرمعلی و قربان راستگو مالکین رسمی.)م الف 3458(

11- رای شماره 139660330002006977 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002005361 آقای بخشعلی نوروزی قلعه 
جوقی فرزند قیاسعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 123/60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
1849 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از سید قاسم میره ائی .)م الف 3460(
12- رای شماره 139660330002006953 مربوط به پرونده 
فرزند  نعیمی  علی  آقای   1391114430002009124 کلاسه 
سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از ولی همائی اکمل.)م الف 3485(
13- رای شماره 139660330002010318 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009826 آقای داود کریمی فرزند اباذر 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 124/83 مترمربع پلاک شماره 7/17 فرعی از 2319 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از عطاء اله حاجیلو .)م الف 3476(
14- رای شماره 139660330002010278 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002011035 آقای محمدعلی ابراهیمی 

فرزند سلیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 112/70 مترمربع پلاک شماره 216/245 
فرعی از 1887 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3472(

15- رای شماره 139660330002006600 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430002000612 آقای محسن محققی فرزند 
علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 49/21 مترمربع پلاک شماره 6/453 فرعی از 2302 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3489(
16- رای شماره 139660330002012220 مربوط به پرونده 
اله سلیمانی  کلاسه 1391114430002009423 آقای حبیب 
آرام فرزند سبزعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
1975 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از مهدی شاکری.)م الف 3499(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه 
به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند 
ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/03 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/18
مرتضی نورانی آرانی-  رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



برای طراحی كاراكترها خلاقیت وجود نداشته است 

»پنچری« سریال موفق ناکام؟ 

اجتماعی6
چهارشنبه -هجدهم مردادماه ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4346

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری قم اعلام کرد

حذف واسطه ها مهم ترین دلیل برپایی 
جمعه بازار خودرویی 

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری قم هدف از راه اندازی جمعه بازار خودرو 
،برقراری ارتباط مستقیم بین خریدار و فروشنده و حذف واسطه ها اعلام کرد و 
گفت:سهولت در خرید و فروش خودرو از مهم‌ترین عامل اشتیاق شهروندان جهت 

مراجعه به جمعه بازار خودرو می باشد
علیرضا مظفری با اشاره به حذف واسطه ها،  اظهار داشت: در مركز خرید و فروش 
خودرو در محدوده میدان بزرگ شهید رجایی تحت عنوان جمعه بازار خودرو؛ هدف، 
ایجاد ارتباط مستقیم بین خریدار و فروشنده و حذف واسطه ها بوده و استقبال 
بازار موید همین موضوع می  از این روز  از نمایشگاه داران  شهروندان و جمعی 
باشد.مدیر عامل سازمان میادین شهرداری قم سهولت در خرید و فروش خودرو را 
مهم‌ترین عامل اشتیاق شهروندان جهت مراجعه به جمعه بازار خودرو دانست و افزود: 
هر شخصی به همان راحتی که می تواند خودرو مورد نظرش را بفروشد، به آسانی 
هم می تواند وسیله دیگری را انتخاب کرده و بخرد؛ جمعه بازار خودرو محل خرید 
و فروش خودرو اشخاصی است که قصد دارند واسطه ها را در جریان انجام معامله 

هایشان از میان بردارند.
مظفری با اشاره به وضعیت مشابه در سایر کلانشهرها و فعال سازی روز بازار خودرو، 
افزود: باید توجه داشته باشیم مدتی است پروژه جمعه بازار خودرو در چندین شهر 
بزرگ کشور اجرایی شده و اکنون توانسته نقش مهمی در تأمین نیازهای شهروندان 
ایفا نماید. وی با تاکید بر خدمات متنوع و مناسب این روز بازار، اظهار داشت: عوامل 
انتظامی، کارشناسان معاینه فنی خودرو و تعویض پلاک، کارشناسان معاینه رنگ 
خودرو و... در محل جمعه بازار حضور دارند تا تمامی فرایند خرید خودرو اعم از 
کنترل، کارشناسی قیمت، صورت وضعیت خلافی، نقل و انتقال سند و غیره به 

صورت متمرکز در این جمعه بازار انجام شود.
مدیر عامل سازمان میادین شهرداری قم با اشاره به اینکه جمعه بازار خودرو هر 
جمعه از ساعت 9:00 الی 14:00 در محدوده میدان بزرگ شهید رجایی بربا می 
باشد تصریح کرد: از همشهریان درخواست می شود برای بازدید از خودروها و خرید 

و فروش به این مکان مراجعه نمایند.

مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی شهرداری قم:

3 ایستگاه آتش‌نشانی در قم به بهره‌برداری می‌رسد
مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری قم گفت: سه ایستگاه 
آتش‌نشانی دیگر در برنامه راه‌اندازی می باشد که در روزهای آینده با تجهیز آنها ، به 

بهره برداری خواهند رسید.
براساس  گفت:  سازمان  این  اخیر  یکسال  اقدامات  به  اشاره  با  جعفری  عباس 
دستورا‌لعمل سازمان در سال گذشته سه ایستگاه جدید با وجود محدودیت نیرو 
به بهره‌برداری رسید.وی ادامه داد: سه قرارداد نیز برای تامین تجهیزات طی سال 
گذشته منعقده شد که طی آنها ماشین‌آلات جدیدی به سازمان اضافه می‌شوند.

جعفری تصریح کرد: برخی از ناوگانی که در شهر قم خریداری شده و به زودی وارد 
شهر می‌شود در کشور ، کم‌نظیر بوده و می‌توان با آنها خدمات بهتری ارائه داد. وی 
با بیان اینکه طی سال‌ گذشته قرارداد برای خرید 33 دستگاه تجهیزات آتش‌نشانی 
منعقد شده است، گفت: تمام توان خود را به کار گرفتیم تا بتوانیم بهترین تجهیزات 
و ناوگان را خریداری کنیم.مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
قم با بیان اینکه در قراردادهای خرید هزینه عمده‌ای به شهرداری تحمیل نشده است، 
افزود: بخش عمده این هزینه‌ها، از منابع استانی و اعتبارات سفر مقام معظم رهبری 
به استان تامین شده است.جعفری با اشاره به اهم برنامه‌های سازمان آتش‌نشانی در 
سال 96 اظهار کرد: سه ایستگاه آتش‌نشانی دیگر در برنامه راه‌اندازی می باشد که در 
روزهای آینده با تجهیز آنها ، به بهره برداری خواهند رسید. وی با بیان اینکه از نظر 
تامین نیروی انسانی با مشکلات زیادی مواجه هستیم، گفت: ایستگاه‌هایی در شهر قم 
هستند که با حداقل نیرو فعالیت می‌کنند و به دنبال این هستیم که امسال بهبودی 
در تامین نیروی انسانی سازمان داشته باشیم. جعفری به انعقاد قرارداد خرید یک 
نردبان جدید برای شهر قم اشاره کرد و افزود: عمده هزینه‌های خرید این دستگاه از 

محل اعتبارات سفر مقام معظم رهبری تامین شده است.

رئیس اتحادیه مشاورین املاک استان قم: 

درخواست خرید منزل در استان قم 
افزایش  یافته است

رئیس اتحادیه مشاورین املاک استان قم گفت: دولت اگر نرخ سود بانکی را در 
کشور کاهش بدهد، بازار خرید و فروش مسکن در ایران دوباره رونق پیدا می‌کند.

محمد شکری با اشاره به ثبات بازار مسکن در استان قم اظهار کرد: طی ماه‌های 
اخیر شاهد رشد این بازار در استان نبودیم، البته کسانی که واقعا به مسکن نیاز 

داشتند، طی این مدت اقدام به خرید خانه کردند.
وی ادامه داد: امسال نسبت به سال‌های گذشته درخواست خرید منزل در استان 
قم افزایش پیدا کرده، اما هنوز بسیاری از درخواست‌ها به خرید مسکن منجر نشده 
است و افزایش خرید و فروش مسکن در سطح کشور و استان قم به نرخ سود بانکی 
ارتباط دارد. رئیس اتحادیه مشاورین املاک استان قم افزود: دولت اگر نرخ سود 
بانکی را در کشور کاهش بدهد، بازار خرید و فروش مسکن در ایران دوباره رونق پیدا 
می‌کند، اما اگر نرخ سود بانکی ثابت بماند، به نظر نمی‌رسد که خرید و فروش مسکن 
در کشور افزایش پیدا کند. شکری با اشاره به تاثیر پرداخت تسهیلات بانکی در خرید 
مسکن اظهار کرد: تسهیلاتی که بانک‌ها اکنون در زمینه خرید مسکن پرداخت 
می‌کنند، تاثیر چندانی در رونق یافتن بازار مسکن نداشته است چرا که بانک‌ها در 
زمینه پرداخت تسهیلات خرید مسکن به مردم سنگ‌اندازی‌های زیادی می‌کنند. وی 
در پایان خاطرنشان کرد: سود تسهیلات بانکی برای خرید مسکن بالا است و گرفتن 
چنین تسهیلاتی برای مردم گران تمام می‌شود و سود واقعی تسهیلات بانکی خرید 

مسکن در واقع بیشتر از نرخ رسمی این تسهیلات است.

رئیس پلیس آگاهی استان قم خبرداد

کلاهبرداری 90میلیون تومانی مأمور قلابی
رئیس پلیس آگاهی استان از دستگیری یک مأمور قلابی به اتهام کلاهبرداری 
90میلیون تومان در قم خبر داد.  سرهنگ احمد کرمی در گفت و گو با خبرنگار 
پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت:در پی کسب خبری مبنی بر کلاهبرداری و غصب 
عنوان مامور ناجا با توجه به حساسیت موضوع بلافاصله شناسایی و دستگیری متهم 
در دستور کار مأموران پلیس آگاهی استان قم قرار گرفت. به گفته وی نامبرده با لباس 
نظامی در محل تردد داشته و خود را به اهالی محل فردی ذی نفوذ معرفی می کرده 
است.رئیس پلیس آگاهی استان قم افزود:متهم با جابجایی محل سکونت خود ضمن 
پیشنهاد خرید دو دستگاه خودرو مزایده ای به همسایگان از این طریق مبالغی را 
دریافت و سپس از پاسخگویی امتناع و متواری می شد.وی گفت:در ادامه با شناسایی 
نامبرده طی یک عملیات غافلگیرانه وی که ملبس به لباس کامل نظامی بود دستگیر 
شد.سرهنگ کرمی افزود: متهم در تحقیقات صراحتاً به بزه انتسابی و کلاهبرداری از 
چهار نفر به مبلغ 900میلیون ریال اعتراف که نهایتاً ضمن تشکیل پرونده جهت سیر 

مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی استان شد.
جاساز دو دستگاه کامیون محل قاچاق 980باطری خودرو

رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان  همچنین از کشف 980باطری 
خودرو قاچاق به ارزش 2 میلیارد و 260 میلیون ریال در قم خبر داد. وی اظهارداشت: 
در پی کسب خبری مبنی بر حمل محموله های باطری قاچاق توسط دو دستگاه 
کامیون کشنده بلافاصله موضوع در دستور کار مأموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز پلیس آگاهی استان قم قرار گرفت.به گفته وی در ادامه با انجام اقدامات فنی و 
اطلاعاتی مسیر تردد کامیون ها مشخص و یک تیم عملیاتی به محل مورد نظر اعزام 
شد.رئیس پلیس آگاهی استان قم افزود:با کنترل تردد خودروهای عبوری سرانجام 
هر دو دستگاه کامیون شناسایی، توقیف و با انتقال به یگان در مجموع 980باطری 
خودرو که به طرز ماهرانه ای جاسازی شده بود، کشف شد.سرهنگ کرمی با بیان 
اینکه کارشناسان ارزش محموله های قاچاق را 226میلیون تومان اعلام کرده اند، 
گفت:نهایتاً متهمان جهت سیر مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی و با صدور قرار 

قانونی روانه زندان شدند.

معاون وظیفه عمومی فرماندهی انتظامی استان قم اعلام کرد

فراخوان مشمولان دیپلم و زیردیپلم در مرداد ماه
معاون وظیفه عمومی فرماندهی انتظامی استان از اعزام مشمولان دیپلم و زیر دیپلم 

به خدمت سربازی در مرداد ماه سال جاری خبر داد. 
سرهنگ ولی ترابی اظهارداشت: کلیه مشمولان غائب وغیرغائب دارای مدرک 
تحصیلی فوق دیپلم، دیپلم و زیردیپلم که دارای برگ آماده به خدمت به تاریخ 
نوزدهم مرداد ماه 1396 می باشند می بایست راس ساعت7صبح روز مذکور در محل 

معاونت وظیفه عمومی استان حاضر شده تا به خدمت سربازی اعزام شوند. 

احمد رنجبر 

سریال های طنز معمولا با اقبال بیشتری از سوی بیننده 
مواجه می شوند؛ نیاز به تشریح چرایی آن نیست. منتها یك 
اصل ثابت شده وجود دارد كه مخاطب هر سریالی را نمی 
پسندد و مثل چند دهه پیش با هر اثری همراه نمی شود. 
سطح سلیقه ها بالا آمده و كار كمدی سازها سخت تر شده 
است. یكی از دلایل مهم كه جز معدودی، مابقی سریال 
های طنز در سال های اخیر موج ایجاد نكرده اند، را باید در 
همین نكته جست و جو كرد. برزو نیك نژاد با علم به سخت 
پسندی مردم سراغ »پنچری« رفته ولی متاسفانه تلاشش 
بعد از بیست و شش قسمت ، به بار ننشسته. پخش سریال 
او روزی از شبكه سه شروع شد كه سریال طنز جدیدی 
روی آنتن نبود و شانس یكه تازی داشت. »پنچری« اما 
برغم داشتن مخاطب ثابت، جزو سریال های كمدی موفق 
دسته بندی نمی شود و به دلایل متعدد نامش سر زبان 
ها نیفتاده. در این گزارش دلایل ناكامی »پنچری«‌ و به 
عبارت دیگر ضعف هایی كه ناكامی سریال را باعث شده 

مرور كرده ایم.  
كارگردان

عامل اصلی موفقیت یا ناكامی هر اثر نمایشی كارگردان 
كه  است  نژاد جزو سریال سازهایی  نیك  برزو  است.  آن 
پیش از كارگردانی تجربه نویسندگی داشته و چند فیلم 
سینمایی ساخته. پس حالا می توان عیار او را سنجید و 
خوب یا بد»پنچری«‌را به پای او گذاشت. نیك نژاد فیلمنامه 
سریال های»دودكش« و »روزهای بد بدر« را نوشته و فیلم 
های »ناخواسته« و »زاپاس« را كارگردانی كرده است. در 
این میان »دودكش« و »زاپاس« جزو كارهای قابل دفاع 
او بحساب می آیند. »درسرهای عظیم 1 و 2« و »قرعه« 
سریال هایی است كه پیش از »پنچری« در مقام كارگردان 
ساخته كه سری اول »درسرهای عظیم« چند پله بالاتر از 
دیگر سریال های او قرار می گیرد. برزو نیك نژاد در مجموع 
كارگردان متوسطی است كه سعی كرده در خلق موقعیت 
های كمدی به تعریفی منحصر بفرد برسد اما »همیشه« 
موفق نبوده. تلاش او در »دردسرهای عظیم 1« و »زاپاس« 
جواب داده و در مابقی نه. سری دوم »دردسرهای عظیم« 
خلاقیت  از  برخورداری  عدم  و  بودن  تكراری  دلیل  به 
موفقیت فصل قبل را بدست نیاورد و »قرعه« از ابتدا مورد 

پسند قاطبه مخاطبان قرار نگرفت.
قصه

و  داشته  فیلمنامه همكاری  نگارش  در  نژاد  نیك  برزو 

»پنچری« را همراه علیرضا کاظمی‌پور و سعید جلالی نوشته 
است. پس سهم او از خوب یا بد بودن این سریال محدود 
به كارگردانی نمی شود و مقصر بخشی از ضعیف بودن 
قصه نیز هست. »پنچری«‌در قسمت های اول بلاتكلیف 
بود و قصه ای منسجم نداشت. محور داستان بر مقدمات 
ازدواج كاركتر یوسف تیموری ، سولماز غنی و موانع ازدواج 
رضا داود نژاد و زهر فكور صبور می گذشت. كمی بعد پای 
دیگر شخصیت ها از جمله شهره سلطانی به داستان باز 
شد كه قصد تعطیلی شركت پدرش را دارد و حسابدار آن 
یعنی یوسف تیموری دنبال نقشه برای جلوگیری از این 
اتفاق است. همچنان داستان موش و گربه وار ادامه دارد 
و گره ها باز نمی شود. چندی پیشتهیه كننده سریال به 
انتقاد هفت صبح این طور پاسخ داده بود:»اساسا این سریال 
موقعیت محور است و بر اساس داستانك ها پیش می رود.« 
اگر موقعیت ها قدرت ایجاد خنده داشتند می شد برهان 
مهام را پذیرفت اما داستان بر روایت چند اتفاق بنا نهاده 
شده وگرفتار دور تسلسل شده و پیش نمی رود. در نتیجه 

مخاطب با اشتیاق آن را دنبال نمی كند.  
شوخی ها

سریال »پنچری« طنز است و طبعا باید برای ایجاد خنده 
از موقعیت های كمیك و دیالوگ های طنز بهره ببرد. سریال 
اتفاقا به اندازه كافی از این دو فاكتور برخوردار است اما 
چه می شود كه به كارش نیامده؟ دلیل اصلی بكر نبودن 
شوخی ها و موقعیت ها است. نویسندگان و كارگردان روی 
شوخی های كلامی بیش از حد مانور داده اند بدون آن 
كه دست به خلاقیت بزنند. مثلا كاراكتر مهران غفوریان و 
اشكان اشتیاق علاقه زیادی به جمله های معروف كه نمونه 
اش را در فضای مجازی و روی كامیون ها می بینیم،‌دارند. 
و مدام تكرار می شود این جمله كجا نوشته شده بود؟ بازی 
با كلمات دیگر ابزار ایجاد شوخی است كه بعد از چند 
قسمت خاصیت خود را از دست داد. موقعیت ها نیز كاركرد 
قدرتمندی برای خلق لحظات ناب كمدی ندارند؛ چند 
بار می توان به شرایط قادر كه عمو توی ذوق او می زند، 
خندید؟ تا كجا پرخاشگری و شوخی همزمان مریم سعادت 

جذابیت دارد؟ موقعیت ها در قسمت های ابتدایی كشش 
داشتند و امید می رفت تقویت شوند ولی رنگ تكرار گرفت. 

كاراكترهای كلیشه ای
این باكس ارتباط تماتیك با باكس قبلی و بعدی دارد. 
یعنی همان طور كه شوخی های كلامی و موقعیت تكراری 
هستند، كاراكترهای »پنچری«‌هم بر اساس الگوی آشنا 
طراحی شده اند. البته اگر كارگردان استفاده بهینه ای از 
آن ها می كرد حالا به عنوان پاشنه آشیل از آن یاد نمی 
كردیم و این استفاده كلیشه با داستانی متفاوت نتیجه 
بهتری بدست می داد. حمید لولایی )عمو پرویز( به نوعی 
یادآور خشایار »زیر آسمان شهر« است؛‌ او همان خساست و 
رفتارهای دوگانه و اغراق شده را دارد. اكت های این چنینی 
رضا داودنژاد را ابتدا در »پشت كنكوری ها« دیده بودیم. 
رفتارهای غلامرضا نیكخواه ذهن را به سمت سریال های 
طنز مهران مدیری و نیز سریال »بزنگاه« می برد. به مریم 
سعادت سال ها است نقش زن های قلدر مآب و غرغرو 
داده می شود حال كه استعداد این بازیگر فرارتر از چنین 
كلیشه هایی است. شرط انصاف نیست به بازی متفاوت 
یوسف تیموری اشاره نكنیم. كاراكتر حمید نشانی از اكت 
های همیشگی این بازیگر ندارد و همین برگ برنده كارنامه 

او سریال »پنچری« شده است.
بازیگران كلیشه ای

وقتی برای طراحی كاراكترها خلاقیت وجود نداشته 
باشد، انتخاب بازیگر هم كار چندان سختی نیست. در 
حالی كه كارگردان می توانست برای شخصیت های آشنا، 
بازیگرانی گزینش كند كه پیش تر تجربه بازی در چنین 
نقش هایی نداشته باشند. در باكس قبل به برخی اشاره 
كردیم و گفتیم كجاها شخصیت های شان را دیده ایم. 
به این جمع می توان مهران غفوریان را اضافه كرد كه 
كلی فیلم و سریال بازی كرده در نقش آدم های خالی 
بند و آسمان جل. او در نقش جمشید»پنچری« علاوه 
بر الگوهای پیشین، بخشی از اكت های مورد استفاده در 
استندآپ هایش »خندوانه« را به خدمت گرفته و كاراكتر 
از  فكور صبور  زهر  كرده.  كاریكاتوری  پیش  از  بیش  را 
سریال»روزگار جوانی« نقش دختری دم بخت بازی می 
كند و در»پنچری« هم. چشم مان را نبسته ایم تا خوبی 
سریال را نبینیم اما ایده مركزی سریال به خاطر عواملی كه 
ذكرش رفت، مانع از موفقیت »پنچری« شده. كارگردان 
خواسته فضایی فانتزی خلق كند و در دل این اتمسر هم 
بخنداند و حرف های مهم بزند.متاسفانه این تلاش ثمر 

نداده و با سریال ناموفقی روبرو هستیم. 

گشت و گذاردر طبیعت خواص و فواید زیادی دارد که شاید از آنها خبر نداشته 
باشید تعدادی از این دلایل را برایتان آورده ایم 

  دورشدن از ابزار فناوری
شاید باورتان نشود، هنگام تحقیقات من به مطالب جالبی برخوردم که متوجه شدم 
یک پارک رفتن ساده، قدم‌زدن روی سبزه‌ها و لب رودخانه و تماشای غروب خورشید 
از روی یک تپه خاکی، چقدر بر سلامت روح و روان ما تأثیر دارد. یکی از ساده‌ترین 
اثراتش این است که ما چندساعتی از ابزار فناوری و اثرات مخربش دور می‌مانیم. 
خیلی از ما عادت کردیم شب و روز با امواج و ابزار تکنولوژی سر کنیم. بعضی از ما که 
انگار معتاد شده‌ایم. همه ما گاهی نیاز داریم برای مدت‌زمان کوتاهی هم که شده با 
فناوری قطع ارتباط کرده و با دیگران و محیط دوروبرمان بیشتر ارتباط برقرار کنیم؛ 
فعالیت‌های که در فضای آزاد انجام می‌دهیم، یک سفر جاده‌ای یا اردوی یک‌روزه، 
گذراندن چند ساعت با پیاده‌روی در جنگل، قدم‌زدن در ساحل و گوش‌دادن به صدای 
امواج، باعث می‌شود از لحظات لذت ببریم، احساس شادی و نشاط کنیم و کلا حال 

و هوای‌مان را عوض کنیم.
رهایی از استرسزندگی ماشینی امروز باعث شده خیلی از آدم‌ها در هر سن و سالی 
که باشند، هر روز در شرایطی قرار بگیرند که مقداری استرس و فشار به آن‌ها وارد 
شود. استرس بالا، تأثیر منفی زیادی بر سلامتی ما می‌گذارد. درواقع استرس منجر 
به بسیاری از بیماری‌ها می‌شود. شناخت و کشف روش‌های صحیح کنترل استرس 
و اجتناب از بیماری در جسم و روان شما بسیار حائز اهمیت است. روان‌شناس‌ها 
می‌گویند ارتباط با طبیعت بهترین راه کم‌کردن استرس نگرانی و افسردگی است. 
باید روی سلامتی خود تمرکز کنید و هیچ‌چیزی بهتر از این نیست که وقتی استرس 
دارید، با طبیعت ارتباط برقرار کنید. اردو رفتن، ورزش در فضای باز و برقراری ارتباط با 

دیگران می‌تواند سطح استرس، نگرانی و افسردگی ما را کاهش بدهد.
جنب‌وجوش بیشتر

یکی دیگر از اثرات طبیعت‌گردی این است که ما را به تحرک بیشتر وادار می‌کند. 
تحرک‌داشتن و انجام فعالیت‌های فیزیکی، کلید بهبود وضعیت روانی و سلامت است؛ 

چون روان ما را آزاد می‌کند و به ما احساس نشاط می‌دهد. تحرک فیزیکی باعث 
سوختن کالری می‌شود و به ما احساس سرزندگی می‌دهد. دویدن آرام در ساحل، 
پیاده‌روی پی‌درپی در جنگل، توپ‌بازی در پارک، شنا در رودخانه همه از فعالیت‌هایی 

است که علاوه‌بر روح و روان برای سلامت جسم‌مان هم مفید است.
پاکسازی ریه و مغز با تنفس هوای پاک

یکی دیگر از آثار خوب طبیعت‌گردی تنفس در هوای تمیز است. زندگی شهری در 
بین دود و دم بیماری‌های زیادی را ایجاد می‌کند و اثرات مخربی برای سلامت جسمی 
و روحی انسان‌ها دارد. با رفتن به دامن طبیعت، مقداری هوای تازه تنفس کرده و ریه 
و مغز خود را آرام می‌کنید. با اکسیژن اضافی و هوای تازه‌ای که از فضای آزاد دریافت 
می‌کنید، می‌توانید سروتونین را در بدن خود آزاد کنید)سروتونین یک انتقال‌دهنده 
عصبی است که به ما احساس شادی و نشاط می‌دهد( و بلافاصله مهارت‌های حرکتی 

و عملکردهای مغز شما بهبود می‌یابند.
جذب ویتامین‌های ضروری بدن

میزان جذب  می‌شود  باعث  طبیعت  دامن  در  نشود گشت‌وگذار  باورتان  شاید 
ویتامین‌ها و مواد معدنی بدن افزایش یابد. وقتی در فضای آزاد هستیم، بدن بلافاصله 
مقدار زیادی نور آفتاب را که دارای ویتامین زیادی است، جذب می‌کند. ویتامین 
D به بدن در جذب کلسیم و فسفر کمک می‌کند؛ دو ماده معدنی که برای سلامت 
استخوان‌ها و دندان‌ها بسیار ضروری هستند. احساس می‌کنیم که انرژی در درون‌مان 
جریان یافته است و حال‌مان بهتر می‌شود. فقط باید مراقب نور خورشید باشید و از 
محافظ استفاده کنید؛ به خاطر بسپارید که قرارگرفتن زیاد درمعرض نور خورشید مضر 

است و می‌تواند به پوست آسیب برساند.
یک وعده‌ غذای سالم

علاوه بر این موارد، معمولا خانواده‌ها ترجیح می‌دهند وقتی به دامن طبیعت 
می‌روند، از غذاهای خانگی و پخت‌شده در خانه استفاده کنند یا در فضای آزاد غذا 
درست کنند. غذایی که جایگزین بسیار خوبی برای غذاهای آماده و فست‌فودهایی 
است که معمولا در تعطیلات آخر هفته به‌سمت‌شان کشیده می‌شویم. همراه‌شدن با 

خانواده برای طبیعت‌گردی، ما را از خوردن یک وعده‌ غذای مضر دور می‌کند.
تقویت مهارت‌های ارتباطی

ترتیب‌دادن برنامه‌های تفریحی طبیعت‌گردی چه با اعضای خانواده باشد و چه با 
دوستان و آشنایان، باعث می‌شود ما ارتباط نزدیک‌تری با اطرافیان‌مان داشته باشیم 
و مهارت‌های ارتباطی‌مان را تقویت کنیم. اردوهای یک‌روزه و طبیعت‌گردی منجر به 
داشتن رابطه بهتر، اعتماد و داشتن خاطرات خوب می‌شود و فرصت یک روش متفاوت 
از برقراری ارتباط را برای ما ایجاد می‌کند. ما را از روزمرگی خارج می‌کند و حس جدید 
اجتماعی و همکاری را تجربه می‌کنیم. پس برای تعطیلات آخر هفته، کار متفاوتی را 
برنامه‌ریزی کنید؛ با دوستان خود یا افرادی که برای شما مهم هستند تماس بگیرید 
و به دامن طبیعت بروید. در آنجا فعالیت‌های زیادی وجود دارند که می‌توانید انجام 
بدهید، مانند رفتن به پیاده‌روی، اردو یا درست‌کردن یک آتش بزرگ. طبیعت، باتری 

جسم و ذهن ما را شارژ می‌کند؛ پس این فرصت طلایی را از دست ندهید.

طبیعت‌گردی، جسم و ذهن ما را شارژ می‌کند! 

به گفته کارشناسان مسئولیت‌دادن به کودکان بستگی به 
توانایی هر کودک دارد و نمی‌توان برای همه بچه‌ها در یک‌زمان 
و یک سن نسخه مشابه پیچید. باید باتوجه به شناختی که 
از او به‌دست آوردیم، مسئولیتي را بر دوشش بگذاريم. وقتی 
نه‌تنها  باشد،  نداشته  را  کودک آمادگی پذیرفتن مسئولیت 
کودک مسئولیت‌پذیری نخواهد شد، بلکه با مشکلات بیشتری 

روبه‌رو خواهد شد. 
 مسئولیت‌پذیری، مهارت و یک عنصر برجسته در موفقیت 
انسان است که باید آن را به فرزندان خود بیاموزیم تا راه‌زندگی 
اجتماعی براي‌شان هموارتر شود. نشان‌دادن احساس مسئولیت 
یک امر ذاتی نیست، بلکه این ویژگی در خانواده و در روابط 
سپردن  کارشناسان  ازنظر  اما  کرد؛  خواهد  رشد  اجتماعی 
مسئولیت زیاد و سختگیری بیش‌ازحد، کودکان را نسبت به 
پذیرفتن مسئولیت و یادگیری دلزده می‌کند و لذت کودکی 

را از آن‌ها می‌گیرد.
تفاوت در توانایی‌های کودکان

دکتر لیلا خوشابی، متخصص روان‌شناسی کودکان با اشاره 
نيست،  یکسان  همسن  کودکان  مسئولیت‌پذیری  اينکه  به 
می‌گوید: هیچ‌گاه نباید برای همه کودکان همسن و سال نسخه 
مشابه پیچید. توانایی کودکان برای انجام کارهای شخصی 
خود در یک سطح نیست؛ بنابراین نمی‌توان گفت چون دوتا 
بچه همسن هستند، باید کارهای مانند هم را با دقت انجام 
بدهند؛ اگر این انتظار را داشته باشیم، بی‌انصافی کرده‌ایم و در 
حق کودک ناتوان‌تر ظلم خواهد شد. این کودک چون مانند 
همسالان خود نمی‌تواند کارهای خود را به‌خوبی انجام بدهد، 
مدام با خودش درگیر و ناراحت است که چرا مثلا دخترخاله 
من می‌تواند کارهایش را با دقت انجام بدهد، اما من از انجام 
این کار ناتوان هستم؟! با خودش می‌گوید من به درد هیچ‌کاری 
نمی‌خورم؛ به‌همین‌دلیل دچار سرخوردگی و شکست درونی 
می‌شود.وي با انتقاد از اينکه برخی از خانواده‌ها با این دید که 
بچه‌ها را مستقل بار بیاورند، انتظارهای بزرگانه از کودکان خود 

دارند، می‌افزاید: این‌گونه انتظارها هم صحیح نیست. اینکه 
والدین مسئولیتی بالاتر از سن و سال و توانایی کودک به او 
بدهند، نه‌تنها کودک به رشد عقلی و فکری نخواهد رسید، 
بلکه دوران شیرین کودکی را از او می‌گیرند؛ ازطرفی هم در 
درازمدت باوجود اینکه توانایی انجام کارهای شخصی خود را 

دارد، سهل‌انگاری می‌کند.
ايجاد حس مسئولیت‌پذیری در کودک

کودکان زیر 6سال احتمال اینکه با والدین خود مدام در 
جنگ باشند و به‌اصطلاح لجبازی کنند زیاد است؛ بنابراین 
برای اینکه این حس را از او دور کنیم و حس مسئولیت‌پذیری 

در کودک نهادینه بشود، ابتدا باید در انجام کارهایش مشارکت 
کنیم؛ مثلا به‌جای اینکه هر روز با او سر جنگ داشته باشیم و 
مرتب به او بگوییم وسایلت را جمع کن! به او بگوییم بیا تا باهم 
وسایلت را جمع کنیم. با این عمل حس همدلی و دوستی در 
او ایجاد می‌شود و برای انجام کارهایش رغبت بیشتری خواهد 
در  مشارکت‌کردن  اينکه  بیان  با  خوشابی  لیلا  داشت.دکتر 
کارهایی که وظیفه کودک است، او را از انجام مسئولیتش دور 
می‌کند، ادامه می‌دهد: اگر این کار تداوم داشته باشد، ممکن 
است این شبهه را در کودک ایجاد کند که برای انجام هر کاری 
باید یکی از والدین با او همکاری یا کمک کند؛ بنابراین پس‌ 

از اینکه والدین حس وظیفه‌شناسی را در کودک خود ایجاد 
کردند، با او صحبت کنند و به او بفهمانند که تاکنون برای 
انجام کارهای شخصی‌اش به او کمک کردند و این‌طور نیست 
که همیشه این اتفاق بیفتد؛ پس از این ‌به بعد باید والدین 
کمک و حمایت خود را کاهش بدهند تا جایی‌که او دیگر خود 
کارهایش را انجام بدهد؛ اما اگر غیر از این باشد، کودک انتظار 
دارد بزرگتر که شد، در انجام تکالیف مدرسه نیز به او کمک 
کنید. بنابراین از ابتدای سال‌های دبستان به بچه باید یاد داد که 
انجام تکالیف مدرسه به‌طور محض مسئولیتش با خود کودک 
است. اگر والدین خلاف آن عمل کنند، دیگر نخواهند توانست 

خودشان را از این مخمصه نجات دهند.
روان‌شناسی  متخصص  والديناين  از  کودکان  الگوپذیري 
کودکان بیان می‌کند: هر رفتاری که والدین در خانه انجام 
می‌دهند یا رفتارهای مربی و معلم در بیرون از خانه برای 
کودک الگو می‌شوند، یاد می‌گیرد و بروز می‌دهد؛ ‌خواه آن 
رفتار مطلوب باشد یا نامطلوب؛ بنابراین والدین باید مراقب رفتار 
خود باشند. والدین بهتر است در مسئولیت‌دادن به کودکان 
دقت کنند. هرچه مسئولیت كمتر باشد، کار به‌خوبی و باکیفیت 
تحویل می‌گیرند؛ در این صورت کودک منظم‌تر و حسابگر بار 
می‌آید. همچنین برای اینکه مشکلی پیش نیاید، والدین بهتر 

است مرتب حین انجام کار، وظیفه‌اش را به او گوشزد کنند.
دکتر خوشابي در پاسخ به اينکه درصورتی‌که کودک در انجام 
مسئولیت تخلف کرد چه باید بکنیم، می‌افزاید: ممكن است 
كودک مسئولیتی را که به او داده‌ شده، انجام ندهد و ازنظر 
والدین تخلف محسوب بشود؛ در این‌گونه مواقع ابتدا باید با 
آرامش خطای او را تذکر داد و بعد باید توجه کرد که ببینیم 
آیا مسئولیتي که به او داده‌ایم، متناسب سن او بوده است يا 
خير؟! اگر متناسب سنش نبوده،‌ باید تا حدودی به او حق 
داد؛ از آن نظر كه او هنوز بچه است و گرفتار عالم كودكی؛ 
بنابراین پذیرفتن هرگونه قیدوبندی مسلما مخالف آزادی و 

بازی او است.
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