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اقتصادی

معاون وزیر نفت:

 افزایش قیمت و سهمیه بندی مجدد بنزین 
در دستور کار نیست

معاون وزیر نفت با تکذیب در دستور کار داشتن افزایش قیمت و سهمیه بندی 
مجدد بنزین، گفت: مشکلی در تامین بنزین و انواع سوخت وجود ندارد و به خوبی 

توزیع سوخت در کشور در حال مدیریت است. 
عباس کاظمی درباره احتمال سهمیه بندی مجدد بنزین، گفت: سهمیه بندی 
بنزین مطرح نیست.  مدیرعامل شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های نفتی 
درباره احتمال افزایش قیمت بنزین نیز بیان داشت: موضوع افزایش قیمت نیز مطرح 
نیست و ما چنین درخواستی را ارایه نکرده ایم.کاظمی درباره چرایی افزایش مصرف 
بنزین در سال جاری، گفت: علت اصلی رشد مصرف بنزین و سوخت، افزایش رشد 
اقتصادی کشور و رفاه بیشتر است.وی اضافه کرد: به دلیل رشد اقتصادی کشور، میزان 
استفاده از خودرو و شماره گذاری آن، حدود 8.5 درصد افزایش داشته است که 
افزایش مصرف بنزین را به دنبال دارد. مدیرعامل شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده 
های نفتی با بیان این که افزایش 8.5 درصدی مصرف بنزین، یک رشد غیرطبیعی 
به شمار نمی رود، ادامه داد: به دلیل افزایش رشد اقتصادی، میزان مصرف انواع حامل 
های انرژی، از جمله برق نیز افزایش داشته به طوری که گزارش ها از رشد حدود 10 
درصدی مصرف برق حکایت دارند.معاون وزیر نفت در امور پالایش و پخش فرآورده 
های نفتی تصریح کرد: مشکلی در تامین بنزین و انواع سوخت وجود ندارد و به خوبی 
توزیع سوخت در کشور در حال مدیریت است. به گزارش ایرنا، در روزهای اخیر، برخی 
ادعاها درباره احتمال از سرگیری سهمیه بندی بنزین به علت افزایش شدید مصرف 
بنزین مطرح شده بود.حتی ادعا شده بود که برای مهار رشد مصرف بنزین، احتمال 
دارد که قیمت بنزین نیز افزایش یابد. میزان مصرف بنزین در سال 96 افزایش قابل 
توجهی داشته به طور که میانگین مصرف امسال به روزانه 79 میلیون لیتر رسیده 
است که نسبت به مدت مشابه پارسال رشد 8.5 درصدی را نشان می دهد که علت 
اصلی آن به افزایش تولید و استفاده از خودرو باز می گردد.دولت از بهار سال 1394، 
عرضه بنزین دونرخی را متوقف کرد و بر این اساس نرخ بنزین معمولی در سراسر 
کشور لیتری 10 هزار ریال تعیین شد که بدون سهمیه بندی عرضه می شود. پس 
از تک نرخی شدن بنزین، میزان استفاده رانندگان خودرو از کارت سوخت کاهش 
زیادی یافته است و مردم تمایل دارند از کارت سوخت جایگاه داران استفاده کنند. 
»علی اکبر نژاد علی« مدیر سامانه هوشمند سوخت پیش از این به ایرنا گفته بود: 
بیشتر سوخت گیری در پمپ بنزین ها از طریق کارت جایگاه داران انجام می شود به 
طوری که کمتر از 10 درصد از طریق کارت شخصی سوخت گیری می کنند. پیش 
از این عباس کاظمی مدیرعامل شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی گفته 
بود: حفظ کارت سوخت بنزین با توجه شرایط کنونی و منطقی شدن قیمت بنزین، 
مهار قاچاق و رشد مصرف، فقط یک هزار و 200 میلیارد ریال هزینه به دولت تحمیل 
می کرد. برخی کارشناسان با توجه به تک نرخی شدن بنزین و نزدیک شدن قیمت 
این سوخت به نرخ بنزین در کشورهای همسایه که کاهش قاچاق را در پی داشته، 
خواستار حذف کارت سوخت بوده اند، اما مجلس شورای اسلامی، در 20 اردیبهشت 
96 در قالب تصویبب »قانون اصلاح ماده یک قانون توسعه حمل و نقل عمومی و 

مدیریت مصرف سوخت« خواستار حفظ این کارت شد.

نعمت زاده: 

هیچ مانعی برای ارتباط با شرکت های
 خارجی نداریم 

وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: هیچ مانعی برای ارتباط با شرکت های خارجی 
در فناوری، صنعت و تجارت نداریم که از دستاوردهای برجام است. 

، »محمدرضا نعمت زاده« دیروز در آیین رونمایی از نخستین نمونه موتور ملی 
سه سیلندر پرقدرت و کم مصرف یورو 6 تولید شده در شرکت سایپا، با قدردانی از 
رئیس جمهوری در پیشبرد با حوصله برجام و اجرایی کردن آن، گفت: این پروژه از 
دستاوردهای برجام است.به گفته نعمت زاده، با اجرایی شدن برجام امروز هیچ مانعی 
برای ارتباط فناوری، صنعتی و تجاری با سایر کشورها نداریم، هرچند گلوگاه هایی 
در بخش های بانکی به دلیل ایران هراسی های آمریکا و جریمه کردن برخی بانک 
ها وجود دارد که آن هم بتدریج در حال حل شدن است. وزیر صنعت، معدن و 
تجارت ادامه داد: در دیدارهای مختلفی که با هیات های خارجی برای توسعه مناسبات 
اقتصادی داشته ایم، بر مساله گشایش های بانکی توصیه و تاکید شده و این ارتباطات 
کم کم در حال شکل گیری است. وی با اشاره به پروژه موتور ملی سه سیلندر کم 
مصرف، خاطرنشان کرد: 2 سال پیش در سفر به اتریش برای برقراری نخستین 
کمیسیون اقتصادی مشترک دو کشور پس از 10 سال، قرارداد این پروژه امضا شد و 
امروز شاهد به ثمر نشستن آن هستیم. نعمت زاده بیان داشت: کشور اتریش همواره 
دوست و یاور ایران در بخش های علمی و فناوری بوده و نقشه راه ترسیم شده بخش 
صنعت با این کشور می تواند الگویی برای سایر کشورهای برای توسعه همکاری 
ها با ایران باشد. وی تاکید کرد: نوآوری شاه کلید توسعه در جهان امروز است و 
خودروسازی به عنوان صنعتی پیشران در کشور باید به آن اهتمام کافی داشته باشد.

این عضو کابینه دولت یازدهم با تاکید بر لزوم سرعت بخشیدن به انجام امور و استفاده 
از تجارت سایر کشورها، با اشاره به پروژه موتور سه سیلندر ملی، تصریح کرد: اگر این 
موتور بدون مشارکت و استفاده از تجربه شرکت AVL اتریش ساخته می شد، به 
هفت تا هشت سال زمان نیاز داشت و علاوه بر صرف هزینه های زیاد از گردونه رقابت 
باز می ماندیم؛ اما با همکاری انجام شده طی دو سال به نتیجه رسید.وی همچنین 
خواستار انعقاد قرارداد با قطعه سازان داخلی برای تامین قطعات مورد نیاز این موتور 
ملی از سوی سایپا شد تا برای تامین قطعات مورد نیاز به خارج متوسل نشویم. به 
گفته نعمت زاده، تامین 55 درصدی قطعات مورد نیاز از سوی شرکت های داخلی در 
این قرارداد عنوان شده است. وی خاطرنشان کرد: برخی قطعه سازان ایرانی از سوی 
شرکت های بزرگ خارجی ارزیابی شده و موفق به کسب استانداردهای مدنظر آنها 
شده اند که باید از قابلیت های آنها استفاده کرد.وزیر صنعت، معدن و تجارت در خاتمه 
خواستار عرضه سریعتر سوخت های با استاندار یورو 5 و یورو 6 شد تا از قابلیت های 

کامل این خودروی ملی استفاده شود.

مساحت یک هزارم واحدهای مسکونی بیش از 500 متر است 

یک پنجم واحدهای مسکونی کشور بین 51 تا 
75 متر مربع مساحت دارند 

مرکز آمار ایران اعلام کرد: یک پنجم واحدهای مسکونی کشور بین 51 تا 75 
مترمربع و یک هزارم واحدهای مسکونی نیزبیش از 500 متر مربع مساحت دارند. 

به گزارش ایرنا، از نتایج 'سرشماری عمومی نفوس ومسکن 1395' در بخش مسکن 
که از سوی مرکز آمار ایران انتشار یافته است، از مجموع 22 میلیون و 830 هزار و 3 
واحد مسکونی معمولی در کشور، تعداد 4 میلیون و 950 هزار و 711 )21.7 درصد( 
واحد مسکونی بین 51 تا 75 متر مربع مساحت دارند که یک پنجم واحدهای مسکونی 
در کشور است و واحدهای مسکونی با مساحت 500 متر مربع و بیش‌تر با تعداد 32هزار 
و 896 واحد )0.1 درصد( کمترین سهم را دارا می‏باشند. همچنین از مجموع 22 
میلیون و 830 هزار و 3 واحد مسکونی معمولی در کشور تعداد 8 میلیون و 975 هزار و 
153 واحد)39.9 درصد( آپارتمانی و تعداد 13 میلیون و 854 هزار و 850 واحد)60.7 
درصد( غیر آپارتمانی می‎باشد.  توزیع واحدهای ‌مسکونی معمولی برحسب نوع اسکلت‌ 
نیز نشان می‌دهد که 30.9 درصد این واحدهای مسکونی دارای اسکلت فلزی، 26.4 
درصد دارای اسکلت بتون‌آرمه و 42.5 درصد سایر بوده است. بیشترین سهم مصالح 
بکار رفته در واحدهای مسکونی که اسکلت آنها فلزی یا بتون آرمه نیست، مربوط به آجر 
و آهن یا سنگ و آهن با 25.6 درصد )تعداد 5850879( می‌باشد. مرکز آمار ایران اعلام 
کرده است: کاربران می توانند برای مشاهده نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن 

1395 به سایت مرکز آمار ایران به نشانی www.ama.org.ir مراجعه کنند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043155 شماره  رای   -1
از  قسمتی  در  غلامرضا  فرزند  ابوالحسنی  علی  آقای   1393114430002001173
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/35 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده 1 فرعی از 2589 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی از آقای اکبر میرزا زاده .)م الف 3103(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002007844 شماره  رای   -2
1395114430002000701 خانم اکرم کریمی مبتکر فرزند محمود در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/25 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسین زرین اقبال .)م الف 3125(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008527 شماره  رای   -3
از  قسمتی  در  محمد  فرزند  پور  کرم  محسن  آقای   1394114430002000523
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 62/30 مترمربع پلاک 

شماره 52 فرعی از 2603 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 
طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3115(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008608 شماره  رای   -4
1391114430002011265 آقای عیوضعلی محمدی فرزند هدایت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 29 
فرعی از 1892 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از 

آقای عباسعلی محمدی.)م الف 3139(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008676 شماره  رای   -5
در  ابوالقاسم  فرزند  بزچلوئی  ضیغمی  اله  روح  آقای   1392114430002001296
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 138 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1849 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3153(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006430 شماره  رای   -6
از  قسمتی  در  غلامرضا  فرزند  موحدی  عباس  آقای   1391114430002010838
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66/90 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از اکبر هندیانی فرزند محمدرضا.)م الف 3164(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002009080 شماره  رای   -7
1395114430002000076 آقای فیروز حبیب پور فرزند قدرت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/23 مترمربع پلاک 
شماره 1/108 فرعی از 2159 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3148(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند 
ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به 
این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/18 تاریخ انتشار دوم: 1396/05/02
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004323 شماره  رای   -1
1394114430001000652 خانم مریم صداقی فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 48/85 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 6554 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

حسین گلستانی .)م الف 3097(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004381 شماره  رای   -2
در  محمد  فرزند  احمدآبادی  ترابی  جاسم  آقای   1391114430001008486
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 81/70 مترمربع پلاک شماره 11494 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 3094(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   13966033000331 شماره  رای   -3
اکبر در ششدانگ  1395114430001001713 آقای محمد کوراتی فرزند علی 
یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 10775 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 

)3107
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001687 شماره  رای   -4
در  محمد  فرزند  فردوئی  رنجبر  حمیدرضا  آقای   1392114430001000569
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 177 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10817 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی مالکیت مشاعی.

)م الف 3143(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001160 شماره  رای   -5
1391114430001010044 آقای اصغر شیخ غلامی فرزند مرتضی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 133/10 مترمربع پلاک شماره 10437 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 
علی اکبری نظری احدی از وراث عباس نظر.)م الف 3134(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000709 شماره  رای   -6
در  تقی  فرزند  قمی  خوشرفتار  محمدرضا  آقای   1391114430002015463
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 171/50 مترمربع پلاک شماره 10631 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 

)3128
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004647 شماره  رای   -7
1392114430001003046 خانم لیلا محمدی فرزند محمود در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
11239/4 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 3151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004652 شماره  رای   -8
1392114430001003047 آقای حسین ملاحسینی فرزند ابراهیم در چهاردانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
11239/4 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 3150(
پرونده  به  مربوط   139660330001004364 شماره  رای   -9
در  محمدرضا  فرزند  حلاجی  حکیم  ناصر  آقای   1391114430001008754
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 235 مترمربع پلاک شماره 11198/1 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از علی 

حاج شعبانعلی .)م الف 3152(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004820 شماره  رای   -10
1391114430001006686 آقای هادی غفاری فرزند غلام در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 80/60 مترمربع پلاک شماره 9466 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اقدس خلیفه 

هاشمی فرزند حسن احدی از وراث رضا قلی خلیفه هاشمی.)م الف 3154(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004311 شماره  رای   -11
1393114430001000820 آقای مرتضی جعفری فرزند عباس در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 24 فرعی از 10254 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3145(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003109 شماره  رای   -12
1392114430001003619 آقای سیدعلی چاوشی فرزند سیدمجتبی در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 130 مترمربع پلاک شماره 
10772 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 3161(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003107 شماره  رای   -13
1392114430001003618 خانم زینب ایران نژاد پاریزی فرزند حسین در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 130 مترمربع پلاک 
شماره 10772 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف 3160(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس 

قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/18 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/02
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

امضای قرارداد نفتی با شرکت فرانسوی »توتال« در کنار تمام 
امتیازاتی برای صنعت انرژی کشورمان داشت، حاوی یک پیام 
روشن بود، اینکه ایران بازاری قابل اعتماد برای سرمایه گذاران 

داخلی و خارجی است. 
تیرماه 96 به نیمه نرسیده بود که پس از قرارداد خرید 
100 فروند هواپیما دومین قرارداد »ایران و فرانسه « زیرسایه 
برجام منعقد شد. در قراردادی که ارزش آن به 4.8 میلیارد 
دلار می رسد قرار است که شرکت فرانسوی »توتال« فاز 11 
پارس جنوبی را توسعه دهد. این قرارداد که پس از هفت ماه 
از امضای موافقتنامه امضای اصولی )HOA( فاز 11 پارس 
جنوبی در قالب الگوی جدید قراردادهای نفتی ایران IPC امضا 
شد، اولین معامله عمده نفتی در شرایط لغو تحریم ها محسوب 

می شود.
با امضای قرارداد فاز 11 پارس جنوبی روزانه 56 میلیون 
گازی  میدان  این  از  ایران  برداشت  ظرفیت  به  مترمکعب 
مشترک با قطر افزوده می شود و توسعه این فاز معادل توسعه 
یک میدان نفتی با ظرفیت روزانه 410 هزار بشکه در روز 

است .
مواردی که گفته شد تنها گوشه ای از تعهدات شرکت توتال 
در برابر قرارداد با ایران است. تعهداتی که تا به امروز هیچ 
شرکت داخلی نتوانست آن را بر عهده بگیرد. هر چند که 
با ورود سرمایه گذاران خارجی به حوزه نفت، توان استخراج 
طلای سیاه از سکوهای نفتی ایران در میادین مشترک افزایش 
می یابد و مهم تر از آن، مهندسان نفتی و فعالان این حوزه به 
فناوری ها و تکنولوژی ها روز دنیا دست پیدا می کنند در این 
میان عده ای مخالفان ورود سرمایه گذاران خارجی به حوزه 

انرژی هستند.
عده ای وابسته به برخی جریان های سیاسی قرارداد وزارت 
نفت با توتال را قرارداد یکطرفه به نفع فرانسوی ها می دانند و 
مدعی هستند که امتیازات داده شده به توتال بسیار قابل توجه 
است اما عالی ترین مقام وزارت نفت، »بیژن نامدار زنگنه« که 
تجریه چندین ساله در سکان داری این وزارتخانه را دارد، با 
زیر سوال بردن سیاه نمایی های مخالفان، معتقد است که 
بهترین قرارداد در سطح جهان ، توافق امتیازی است ، در عین 
حال که سرمایه گذار خارجی باید انگیزه ورود به بازار ایران 

را داشته باشد. 
امضای قرارداد با توتال به غیر از گشایش هایی که در صنعت 
نفت و انرژی کشورمان خواهد داشت و می تواند به درآمدهای 
نفتی ایران در رقابت با کشورهای همسایه بیافزاید، پیامی دیگر 
هم دارد که قطعا در جذب سرمایه گذار خارجی در سایر حوزه 
ها هم تاثیر گذار است. ورود شرکت قدرتمند فرانسوی به بازار 
نفت ایران به معنای امنیت سرمایه گذاری در کشورمان است 
و می تواند نقطه اتکایی برای سایر شرکت های خارجی باشد. 
اما در این میان برخی جریان های داخلی برای تسویه حساب 

با دولت، مانع استمرار این رویه می شوند. 
**فرصتی برای دستیابی به فناوری های جدید نفتی 
یکی از ادعاهای مخالفان امضای قرارداد با توتال این است که 
شرکت های داخلی توان ورود به این پروژه را داشتند و دولت 

با وجود ظرفیت های شرکت های داخلی نباید این فرصت را 
در اختیار خارجی ها بگذارد. حال باید از مخالفان پرسید چرا 
تاکنون هیچ شرکتی نتوانسته برای پذیرفتن اجرای این پروژه 
ها اعلام آمادگی کند یا اینکه چرا پروژه های نفتی در مقیاس 
کوچک تر از توسعه فاز 11 پارس جنوبی که پیمانکاران داخلی 

در آن حضور دارند، در اجرا با تاخیر مواجه شده است؟ 
در این باره »حبیب الله بیطرف« معاون وزیر نفت در گفت 
وگو با پژوهشگر ایرنا با اشاره به ورود سرمایه گذاران خارجی 
به پروژه های حوزه انرژی در کشور اظهار داشت: به طور قطع 
استفاده از ظرفیت سرمایه گذارهای خارجی در پروژه های 
نفتی اجنناب ناپذیر است و اگر شرکت های ایرانی و سرمایه 
گذاران داخلی توان حضور در این پروژه های سنگین و کلان 
نفتی را داشتند باید این پروژه ها پیش از این ها انجام می 
شد.وی ادامه داد: از سوی دیگر دولت هم توان تامین اعتبارات 
چنین پروژه های را ندارد. باید بپذیریم که دولت حتی در 
تامین بودجه عمرانی هم با مشکلات متعددی مواجه است 
به طوری که به دلیل کمبود درآمدها در سال بین 15 تا 50 
درصد بودجه عمرانی دستگاه های مختلف محقق می شود.
معاون مهندسی و پژوهش و فناوری وزارت نفت با بیان اینکه 
تجربه نشان داده که بخش خصوصی توانمند دراین خصوص 
در داخل کشور وجود ندارد، گفت: شرکت های خصوصی نمی 
توانند حجم عظیم سرمایه گذاری ها در پروژه های نفتی را 
تامین کنند چنانکه چندین شرکت داخلی سه سال است که 
قادر به تامین منابع مالی ساخت 8 پالایشگاه در سیراف نشده 
اند و توانایی کافی برای اجرای این پروژه را ندارند. شرکت فعال 
در این پروژه در حال حاضر به دنبال این هستند که بتوانند 

برای اجرای پروژه وام خارجی بگیرند.
بیطرف تاکید کرد: خسارت سنگینی در تاخیر اجرای این 

پروژه ها متحمل می شویم، هم زمان را از دست می دهیم 
و هم کیفیت و اعتبارات را. بنابراین باید اجازه دهیم شرکت 
ها وسرمایه گذارانی وارد پروژه شوند که با حفظ منافع ملی 
و منافع کشورمان، بتوانند در چارچوب استانداردها مسئولیت 

اجرای پروژه های نفتی را بر عهده بگیرند.
معاون وزیر نفت با اشاره به الزام ورود تکنولوژی و فناوری 
های جدید در قرارداد های جدید نفتی اظهار داشت : یکی 
از شروط مهم ورود شرکت های خارجی - که در قراردادهای 
جدید نفتی بر آن تاکید شده- انتقال فناوری های جدید در 
تامین  پروژه، مهندسی و مدل های جدید  حوزه مدیریت 
مالی پروژه ها است. قطعا با عقد این قراردادها با شرکت های 
خارجی از جمله توتال به دستاوردهای مهمی در حوزه انرژی 

دست خواهیم یافت.
**تاخیر در سرمایه گذاری به نفع رقبا تمام می شود 
همچنین »سید عماد حسینی« معاون سابق وزیر نفت در 
گفت و گو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا خطاب به 
منتقدان ورود شرکت های خارجی از جمله توتال به پروژه 
های نفتی گفت: از رفتار برخی ها تعجب می کنیم، اگر سرمایه 
گذار خارجی نتوانیم جذب کنیم مدعی می شوند دولت در 
جذب سرمایه های خارجی ناتوان است و حالا که سرمایه 
گذار قدر بین المللی وارد پروژه های نفتی شده باز هم به 
عملکرد دولت انتقاد دارند. وی ادامه داد: در حوزه های مختلف 
از جمله انرژی ظرفیت های زیادی برای سرمایه گذاری وجود 
دارد حال که در دولت و بخش خصوصی اعتبارات مورد نیاز 
برای فعال سازی این ظرفیت ها وجود دارد بهترین راهکار 
استفاده از توان سرمایه گذاران خارجی است. حسینی با بیان 
اینکه جذب سرمایه گذار خارجی موضوع جدیدی نیست و در 
دولت های گذشته هم مسئولان درصدد جلب اعتماد سرمایه 

گذاران و شرکت های خارجی بودند، گفت: سال های گذشته 
بحث برنامه های توسعه ای در حوزه نفت با قراردادهای بیع 
متقابل و قراردادهای فایناس پیش می رفت اما شرکت های 
خارجی در این شرایط انگیزه ای برای ورود بازار ایران و پروژه 
های کشورمان نداشتند. وی افزود: در دولت یازدهم پس از 
برجام و با تصویب قراردادهای جدید نفتی موسوم به »ای.
پی.سی «برای سرمایه گذاران خارجی انگیزه ای ایجاد شد چرا 
که محتوای این قراردادها برپایه معامله برد- برد برای دو طرف 
است. باید بپذیریم که تنها قرارداد امتیازی است که می تواند 
برای شرکت هایی که قرار است سرمایه خود را خرج پروژه 
های کشورمان کنند، جذاب است و در حالی که شرکت ها از 
ورود به پروژه های کشورمان کسب درآمد می کنند فعالان 
صنعت نفت هم صاحب فناوری ها و تکنولوژی های جدید می 
شوند.این کارشناس ارشد حوزه نفت تاکید کرد: باید به این 
نکته توجه داشته باشیم که کشورهای همسایه در انزوای ایران 
حاصل از نبود فناوری ها و توان برای استخراج نفت، به سهم 
بیشتری از میادین مشترک دست پیدا کرده اند و ما با تاخیر 

در اجرای پروژه ها سهم خود را از دست می دهیم.
حسینی ادامه داد: مهندسی ارزش در اجرای پروژه ها بسیار 
اهمیت دارد همان چیزی که از آن غافل مانده ایم. اگر قرار 
باشد در اجرای پروژه ها و عملیات هم زمان را از دست بدهیم 
و هم کیفیت و سرمایه، هر سرمایه گذاری می تواند به حوزه 

نفت وارد شود.
وی با تاکید بر اینکه در حال حاضر برای استفاده بیشتر از 
میادین مشترک با کشورهای همسایه در رقابت نیستیم بلکه 
رقبای ما شرکت های قدر صاحب نام در صنعت نفت و انرژی 
هستند که در کشورهای همسایه مستقر شده اند، گفت: برای 
رقابت با این شرکت ها برای دستیافتن به منابع بیشتر نیاز به 
دستیابی به فناوری و تکنولوژی جدید داریم و حالا که شرایط 
دستیابی به دانش جدید در حوزه نفت محقق شده عده ای در 

داخل کشور نباید مانع ایجاد کنند.
** اعتماد سرمایه گذاران به بازار ایران 

پس از برجام ورق برگشت و این سند تعامل با دنیا به نقطه 
عطفی در ورود شرکت های قدر خارجی به ایران تبدیل شد. 
هنوز جوهر امضای تفاهم نامه برجام خشک نشده بود که 
با  بلافاصله پیش نویس قرارداد خرید 100 فروند هواپیما 
شرکت ایرباس به امضا رسید و پس از آن هم شرکت امریکایی 
بویینگ برای فروش هواپیما به ایران پیش قدم شد. نکته حائز 
اهمیت در قراردادهای خرید هواپیما از شرکت های خارجی 
این بود که تمام این قراردادها بدون تضامین دولتی به امضا 
رسید و این به معنای بازگشت اعتماد به فرصت های سرمایه 
گذاری ایران است. قرارداد نفتی توتال هم توانست راه را برای 
ورود سایر سرمایه گذاران خارجی باز کند و قرار بر این است 
که در ابتدای دولت دوازدهم، شرکت انگلیسی- هلندی »شل« 
هم وارد قراردادهای نفتی با ایران می شود. تداوم ورود سرمایه 
گذاران خارجی و صف کشیدن انها برای ورود به پروژه های 
مختلف در ایران نشان دهنده اعتماد دوباره جهان به ایران 

است.

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

در گفت وگوی با دو معاون سابق و کنونی وزیر نفت مطرح شد؛ 

تضمین امنیت سرمایه گذاری در ایران، پیام توتال به جهان 

رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور در پیامی 
تاکید کرد: امروز نقش مالیات در بودجه کشور 
همواره روندی صعودی داشته تا جایی‏ که اخیرا 
این نقش از درآمدهای نفتی نیز پیشی گرفته 

است. 
به  که  پیام  این  در  نژاد  تقوی  کامل  سید 
مناسبت پایان ماه های ارائه اظهارنامه مالیاتی 
مودیان )خرداد و تیر( منتشر شد، آورده است: دو 
ماه تلاش و کار سخت و مداوم کارکنان خدوم 
سازمان امور مالیاتی کشور و همچنین همراهی 
اظهارنامه  ارایه  برای  محترم  مودیان  همدلی  و 

مالیاتی بابت عملکرد سال 95 به پایان رسید.
مودیان  خوداظهاری  موعد  تیرماه،  و  »خرداد 
از  چشم‎نواز  جلوه‎ای  بی‎تردید  مالیاتی،  محترم 
حضور گسترده، مشارکت جمعی و تلاش فراگیر 
برای خدمت به کشور در قالب تامین سهم مهمی 

از بودجه جاری است.«

رئیس سازمان امور مالیاتی کشور تاکید کرد: 
نظام مالیاتی ایران در سالی که به نام » اقتصاد 
مقاومتی، تولید - اشتغال« مزین گشته، رویکردها 
و سیاست‎های مشخصی را در ارتباط با تعامل با 
مردم، اعتمادآفرینی در جامعه، حمایت از فعالان 
اقتصادی و تکریم مودیان مالیاتی به مرحله اجرا 

درآورد.
نظام  برنامه‎ریزان  اخیر  های  تلاش  »ماحصل 
کارکردها  تبلور  که  بوده  گونه ‏ای  به  مالیاتی 
و کارویژه های مالیات در اقتصاد و نمود اثرات 
برجسته و بی‎مانند آن در رشد و توسعه ملی، امروز 
برای همگان روشن و آشکار است و هر ساله شاهد 
ارتقای مناسبات فیمابین نظام مالیاتی و جامعه 

مودیان هستیم.«
تقوی نژاد در ادامه آورده است:مالیات به عنوان 
یک ابزار مالی توانمند و کارآمد در حوزه مدیریت 
اقتصادی کشور، اینک مسیری که برای دهه‏ ها 

هموار  نداشت،  را  پیمودنش  توان  ملی  اقتصاد 
ساخته و بودجه کشور به سمت کاهش وابستگی 

به درآمدهای نفتی خیز برداشته است. 
رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور در این 
اثرات  پیام خاطرنشان ساخت: در شرایطی که 
و زمینه‏ های مصرف مالیات در جامعه با اذهان 
به  مالیات  است،  یافته  نزدیکی  قرابت  عمومی 
برای  مردمی  خواست  و  اراده  از  نمادی  عنوان 
مشارکت در امر توسعه پایدار کشور، در عرصه 

جامعه رخ‎‏نمایی می‎کند.
امروز نقش  افزاید:  پیام می  این  ادامه  وی در 
مالیات در بودجه کشور همواره روندی صعودی 
داشته تا جایی‏ که اخیرا این نقش از درآمدهای 

نفتی نیز پیشی گرفته است.
تقوی نژاد تصریح کرده است: در چنین فضایی 
نظام  مختلف  ارکان  در  کم‎نظیری  اجماع  که 
پیرامون افزایش نسبت مالیات به تولید ناخالص 

داخلی پدید آمده و همچنین همراهی و همنوایی 
مطلوبی از سوی مردم به عنوان نقش ‏آفرینان 
اصلی نظام مالیاتی مشاهده می‎شود، شرایط برای 
مهیا  مالیاتی  نظام  تحولات  و  اصلاحات  تداوم 
شده و زمینه رشد درآمدهای مالیاتی متناسب با 
ظرفیت‎های اقتصاد کشور با تکیه بر سیاست‎ها و 
برنامه‎ریزی‎های کلان کشور بیش از هر زمان دیگر 
مساعد گشته است. تقوی نژاد در بخشی از این 
پیام تاکید کرده است: آگاهی عمومی نسبت به آثار 
متعدد و مزایای پرشمار پرداخت مالیات در آبادانی 
و عمران شهرها و روستاها و توسعه زیرساخت‎های 
در  دولت  اهداف  پیشبرد  همچنین  و  شهری 
حوزه‎های امنیت، بهداشت، آموزش و تامین مالی 
امورات جاری کشور که ماحصل اجرای برنامه‎های 
وسیع و اثربخشی در حوزه فرهنگ‏سازی مالیاتی 
و همچنین اطلاع‏ رسانی‎های موثر و بهنگام به 
افکار عمومی است، از اهمیت ویژه ‏ای برخوردار 

است؛ چرا که کارکردهای مالیات به ویژه در حوزه‏ 
هایی همچون توزیع ثروت در جامعه و گسترش 
عدالت اجتماعی، نه صرفا یک برنامه کلان دولت 
محور، بلکه یک خواست ملی و مطالبه عمومی 
و شهروندی به شمار می‏ رود. بنابراین مودیان 
محترم مالیاتی در میدانی ایفای نقش می‏ کنند 
که خود مطالبه‏ گر آن بوده و هر مودی به نسبت 
سهم مشارکت خود در این حرکت جمعی سهیم 

و اثرگذار است.
تقوی نژاد با قدردانی از همکاری رسانه های 
جمعی برای اطلاع رسانی به مردم و فرهنگسازی 
امیدواری  ابراز  امور مالیاتی،  اثربخش در زمینه 
امور  سازمان  پرتوان  مجموعه  که  است  کرده 
مسیر  در  همیشه  از  استوارتر  کشور،  مالیاتی 
تعالی نظام مالیاتی و تحقق سیاست‏های اقتصاد 
مقاومتی و برقراری عدالت مالیاتی در کشور گام 

بردارد.

رئیس سازمان مالیاتی:

درآمد مالیاتی کشور از نفت پیشی گرفته است 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 48 فرعی از 11042  اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی یزدانشهر- خ رسالت- ک69- پلاک 95 که بنام 
قدیرعلی خانی فرزند قندعلی میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 
13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی 
مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده 
طی وارده 1/10404 -96/4/31 تحدید حدود پلاک مذکور در روز چهارشنبه مورخ 
96/5/25 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به 
اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در 
روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم 
صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت 
پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست 

بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق  )م الف 3478(
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/5/2
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تمجید سایت اتریشی از آمادگی بالای یوزهای ایرانی

سردار آزمون، جواهری در نوک خط حمله 
تیم ملی فوتبال ایران

یک سایت اتریشی به تحلیل و بررسی تیم ملی فوتبال ایران پرداخت و از این تیم 
به عنوان یکی از تیم های آماده جام جهانی 2018 روسیه نام برد.

تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران توانسته خیلی زود حضورش را در جام جهانی 2018 روسیه 
قطعی کند تا در بزرگترین عرصه فوتبالی جهان ایرانی‌ها حاضر باشند.

ایران که پیش‌تر چهار بار در جام‌های جهانی حاضر بود، به عنوان تیم نخست گروه 
خود از منطقه آسیا از همین حالا صعودش را در حالی به جام جهانی قطعی کرده 
است که هفت امتیاز از کره جنوبی بیشتر دارد. تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران با هدایت کارلوس 
 ـ3  کی‌روش، کارش را پیش می‌برد. دستیار سابق الکس فرگوسن معمولا با روش 1
- 2 - 4 بازی می‌کند. مزیتی که تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران در حال‌ حاضر دارد این است 
که خیلی از این بازیکنان در لیگ‌های خارجی مشغول به بازی هستند و می‌توانند 

خودشان را به بازی در سطح حرفه‌ای عادت دهند.
از بیرانوند تا قوچان‌نژاد

دروازه‌بان تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران علیرضا بیرانوند 25 ساله است که عضو تیم فوتبال 
پرسپولیس است. این دروازه‌بان 195 سانتیمتری مهارت‌های جالبی در درون دروازه‌ 
دارد. جایی که پرتاب دست‌های او تا 60 متر هم می‌رسد و توانسته با حضور در درون 

دروازه‌ ایران جایگاه ثابتی برای خود دست و پا کند.
در خط دفاع نیز سیدجلال حسینی با تجربه در کنار مرتضی پورعلی گنجی بازی 
می‌کند. پورعلی گنجی در حال‌ حاضر در عضویت تیم فوتبال السد قطر است. در دو 
جناح خط دفاع ایران میلاد محمدی که عضو پرگ گروژنی روسیه است و فوتبال 
سریعی را به نمایش می‌گذارد در کنار رامین رضاییان حضور دارد که اخیرا راهی 
لیگ بلژیک شده است. تحرک خوبی  در بین دو مدافع کناری تیم‌ ‌ملی فوتبال 
ایران وجود دارد.در خط هافبک بازیکنی همچون علی کریمی وجود دارد که نباید 
با علی کریمی، بازیکن سابق بایرن مونیخ و شالکه اشتباه گرفته شود. با این حال 
علی کریمی جوان که در عضویت تیم دیناموزاگرب است، بازیکنی بسیار با استعداد 

نشان داده شده است.
قدرتمندترین بازیکن ایران در این منطقه سعید عزت اللهی جوان محسوب 
می‌شود. او در فصل گذشته به خاطر بازی در تیم روستوف توانست حضور در 
بالاترین عرصه یعنی لیگ قهرمانان اروپا را در سنین جوانی تجربه کند.پست شماره 
"10" تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران در اختیار مسعود شجاعی 33 ساله است که با این 
حال کلاس بین‌المللی بالایی در بازی خود نشان نمی‌دهد و به نظر می‌رسد در 
بالاترین سطح فوتبال خود قرار دارد. تجربه و هوش فوتبالی شجاعی به هیچ وجه 

زیر سوال برده نمی‌شود.
علیرضا جهانبخش و مهدی طارمی که البته توانایی حضور در نوک خط حمله را نیز 
دارند، دو بازیکن فعال و پر تحرک ایران در قسمت هجومی محسوب می‌شوند که در 
این بین جهانبخش به سبب بازی در لیگ هلند و تیم آلکمار توانسته به خوبی نشان 

دهد که چه فوتبال متحرک و خوبی را به نمایش می‌گذارد.
ایران در خط حمله هم چیزی کم ندارد. رضا قوچان‌نژاد که در این فصل توانست 
19 گل برای هیرنفین به ثمر برساند یکی از این مهاجمان است که تاثیر بسزایی در 

بازی خود دارد.
جواهری در نوک خط حمله

سردار آزمون که اخیرا از روستوف به روبین کازان پیوسته است را می‌توان "جواهر 
فوتبال ایران" نامید که استعداد بسیار خوبی برای تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران دارد. بازی 
بسیار موثر آزمون با توپ و بازی خوانی فوق‌العاده‌اش باعث شده است که او در سن 

پایین به عنوان گلزن نخست تیم‌ ‌ملی ایران مطرح شود.
چشم انداز

به نظر می‌رسد فوتبال در ایران در مسیر درست و خوبی قرار گرفته است. تیم‌ ‌ملی 
فوتبال ایران بازیکنان جوان و خوبی را در اختیار دارد که می‌توانیم آنها را سال آینده 
در جام جهانی روسیه ببینیم. به نظر می‌رسد  که ایران یکی از تیم‌های خوب جام 
جهانی باشد. با این حال تا آن زمان کارلوس کی‌روش و دستیارانش زمان کافی برای 

مطالعه سیستم‌های دیگر فوتبالی را نیز دارند.

وزیر ورزش و جوانان که هنوز ماندنش در این 
مسئولیت برای ادامه فعالیت دولت مشخص 
نیست، با مشکلاتی در چند فدراسیون مواجه 

شده که هنوز اقدامی برای آنها نداشته است.
از  گودرزی  محمود  گذشته  مهرماه  اواخر 
سمت خود به عنوان وزیر ورزش استعفا کرد 
کابینه که حسن  ترمیم  از  تا بخش دیگری 
روحانی قولش را داده بود رقم بخورد. تغییری 
که به زعم دولتمردان برای بهبود کار در ورزش 
فر  سلطانی  مسعود  گرفت.   صورت  کشور 
جایگزین محمود گودرزی شد و از سوی رئیس 
جمهور هم لقب »کامپیوتر ورزش« را گرفت تا 
با برنامه های خود و ایجاد تغییرات اساسی در 
بخش های مختلف، موجبات رشد و شکوفایی 
در ورزش کشور را فراهم کند. هر چند سلطانی 
فر در ابتدای راه فقط به بررسی بخش های 
مختلف وزارت تحت رهبری خود پرداخت و در 
ادامه آهسته آهسته تغییرات را از معاونین خود 
آغاز کرد.  تغییراتی که شاید به زعم کارشناسان 
ورزشی لازم بود ولی انتخاب های وزیر جدید، 
از  رفتن سجادی  داشت.  پی  در  را  انتقاداتی 
مهمترین  داورزنی  آمدن  و  قهرمانی  معاونت 
آن بود که رفته رفته ثابت کرد سلطانی فر 
بخش  این  در  بهتری  انتخاب  توانست  می 
داشته باشد. هرچند داورزنی مناسبات تجاری 
فرزندش با چند فدراسیون از جمله تکواندو را 
عادی و براساس قانون جلوه داده ولی نمی توان 

از این موضوع به سادگی گذشت.
هر چندبا اعتمادی که روحانی به سلطانی فر 
دارد، وی شاید تنها انتخاب رئیس جمهور برای 
باقی ماندن در سئول است ولی در اینکه او از 
مجلس رای اعتماد بگیرد یا خیر تردیدهایی 
وجود دارد.  در زیر نگاهی داریم به مشکلات 
ورزش در چند هفته اخیر تا بیشتر پی ببریم 
که سلطانی فر برای ماندن در وزارت ورزش، کار 

سخت و دشواری را پیش رو دارد.
فوتبال، کی‌روش و استعفای مصحلتی اسدی

فوتبال را باید مهمترین چالش ورزش کشور 
حداقل در یک ماه گذشته عنوان کنیم. تیم 
ملی فوتبال ایران برای ششمین بار در طول 
تاریخ ورزش ایران و دومین دوره متوالی جواز 
حضور در جام جهانی را کسب کرد. فوتبال 
ایران با »کارلوس کی‌روش« حداقل در بحث 
را  ملی متحول شد و شخصیت خاص خود 
پیدا کرد. اما کی‌روش فراتر از اختیاراتش در 
ایران  مردم  دارد.  دخالت  فوتبال  فدراسیون 
بیانیه های او را فراموش نمی کنند که منجر به 

استعفای دبیر فدراسیون شد. 
هرچند اسدی اعلام کرد که استعفایش ربطی 
به اختلاف با سرمربی تیم ملی ندارد، ولی کمتر 
کسی است که این ادعا را باور کند. این موضوع 

را اضافه کنیم به مشکلات ریشه ای استقلال 
و پرسپولیس و بحث های مدیریتی و ابهامات 
ورزش  وزارت  متاسفانه  که   ..... و  اسپانسرها 
نقش خود را به خوبی در این بخش ایفا نکرد. 
مشکلاتی که همین هفته جاری پای تاج را به 

مجلس بازکرد.
وزنه برداری و بازیکن سالاری

است  خوبی  برداری  وزنه  رستمی  کیانوش 
که افتخارات بزرگی برای ورزش کشور کسب 
کرده است. ولی او باید به عنوان یک ورزشکار 
تابع تصمیم فدراسیون و قوانین مربوط به تیم 
ملی باشد. در آستانه المپیک، به تنهایی تمرین 
کرد و طلا هم گرفت. با آغاز اردوهای تیم ملی 
تمرینات  انوشیروانی  سجاد  نظر  زیر  باید  او 
خود را پیگیری می کرد. وقتی این موضوع را 
نپذیرفت، یعنی سرمربی تیم ملی را قبول ندارد 
و فدراسیون هم نتوانست او را مجاب به پذیرش 

قوانین اردوی تیم ملی کند.
استعفای  به  نهایت  در  مسائل  دست  این 
فنی  کمیته  و  انجامید  ملی  تیم  سرمربی 
را  استعفا  این  راحت  خیلی  هم  فدراسیون 
وزنه  در  سالاری  بازیکن  پرچم  تا  پذیرفت 

برداری هم بالا رود. اینکه چرا علی مرادی با این 
همه تجربه چنین تصمیمی گرفت یک روی 
قضیه است و اینکه نقش وزارت ورزش در این 

بین چه می شود، بحث دیگر!
بختک تعلیق در نزدیکی شطرنج

به  اقدام  ماه ۹۵  بهمن  شطرنج  فدراسیون 
برگزاری چهلمین دوره مسابقات قهرمانی بانوان 
جهان کرد. مسابقاتی که هزینه های زیادی 
باوجود  و  گذاشت  کشور  ورزش  دست  روی 
گذشته نزدیک به شش ماه از پایان این رقابتها 
هنوز تکلیف ۴۵۰ هزار دلار هزینه جایزه نقدی 
همین  و  نشده  مشخص  حاضر  بازیکن   ۶۳
موضوع فدراسیون شطرنج را در آستانه تعلیق 

قرارداده است.
به  ای  نامه  ارسال  با  شطرنج  فدراسیون 
فدراسیون جهانی دو هفته مهلت برای پرداخت 
این هزینه طلب کرده و داورزنی در اظهار نظری 
گفته است که »چماق تعلیق همیشه بالای سر 
شطرنج بوده است. من نمی دانم که این چه 
برنامه ریزی بود که برای مسابقات زنان جهان 
انجام شد. فدراسیون نباید نسبت به کاری که 

نمی توانست انجام دهد تعهد می  داد«

تیراندازی و برگزاری انتخابات پرشائبه
در  تیراندازی  فدراسیون  انتخابات  مجمع 
حالی ۲۰ تیرماه با پیروزی علی دادگر به پایان 
رسید که هنوز صندلی ریاست وی لرزان است. 
خبرهای ضد و نقیض در خصوص رای مجدد 
دیوان عدالت اداری مبنی بر ابطال رای سابق 
به دوران ریاست  بازگشت شرایط  واقع  و در 
هرچند  شد.  منتشر  تیراندازی  در  هاشمی 
سلطانی فر این موضوع را تکذیب کرده و مدعی 
شد هیچ نامه ای از دیوان عدالت اداری به دست 
وزارت ورزش و جوانان نرسیده، ولی روزهای 
آینده در این مورد خبرهای متفاوتی شنیده 

می شود. 
تکواندو و حمایت بی دلیل

تکواندو ایران بعد از شکست تلخ در بازیهای 
المپیک، روند نزولی را طی می کند. بدور از 
انصاف است که نقش پولادگر در موفقیت های 
سالهای قبل از ۲۰۱۶ را نادیده بگیریم، ولی او 
رفته رفته به آخر خط مدیریت در فدراسیون 
رسیده است. شکست در جام جهانی و نتایج 
ضعیف در رقابتهای جهانی کره جنوبی، نشانه 
ای محکم براین موضوع است. در شرایطی که 

اغلب کارشناسان و ملی پوشان دیروز تکواندو 
نقدهای جدی به تکواندو دارند، وزارت ورزش 
فدراسیون  رئیس  از  را  خود  قاطع  حمایت 
تکواندو اعلام کرده است.  موفقیت های رده 
ارزشمند  مدالهای  و  بانوان  پایه،  سنی  های 
کیمیا علیزاده هم دیده می شود ولی باید قبول 
بازیهای  کرد، عملکرد یک رشته ورزشی در 
المپیک و مسابقات جهانی ارزیابی می شود که 
تکواندو در این دو رویداد نمره قبولی نگرفت. 
ضمن اینکه با سلطانی فر موافقیم که یک تیم 
نمی تواند همیشه قهرمان جهان شود، با این 
هم موافقیم که عنوان سومی جهان، مقامی با 
ارزش است، ولی آیا وزیر ورزش بررسی کرده 
که این عنوان سومی با چه کیفیتی بدست آمده 
است؟ آیا مشکلات ریشه ای تکواندو که روز به 
روز منتقدان بیشتری را جلب خود می کند، از 

کجا نشات گرفته؟
والیبال و دوران پسا ولاسکو

والیبال هنوز از زیربار فشار ناشی از خروج 
ولاسکو خارج نشده است. در واقع بعد از رفتن 
این مربی آرژانتینی والیبال ایران سیر نزولی 
گرفت. شکست های متوالی در رده های سنی 
و مباحث ریشه ای مربوط به بازیکن سالاری 
در تیم ملی مشکلات عدیده ای را این رشته به 
دنبال داشته است. از سوی دیگر داورزنی اوایل 
بهمن ماه گذشته به عنوان معاون وزیر انتخاب 
شد و طبق قانون می بایست برنامه برگزاری 
مجمع اجرا می شد که گویا وی علاقه ای به 
ترک والیبال ندارد و همچنان از دور فدراسیون 

تحت رهبری خود را هدایت می کند. 
اینکه چرا سلطانی فر بعد از انتخاب داورزنی 
عنوان  به  را  خود، شخصی  معاون  عنوان  به 
خود  نکرده  انتخاب  والیبال  برای  سرپرست 
داستان دیگری دارد. در شرایط فعلی عمده 
خانواده والیبال از روند این رشته رضایت ندارند 
دست  این  به  توجه  بی  هم  ورزش  وزارت  و 
مسائل همچنان تعقیب کننده مسائل این رشته 

پرطرفدار است. 
خیز وزارتی ها برای کمیته ملی المپیک

وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک در طول 
سالهای اخیر بخصوص از زمان ورود سلطانی فر 
چالش های جدی با هم داشته اند. همین چالش 
ها اکنون این شائبه را در پی داشته که وزارتی 
ها برنامه های خاصی برای کمیته ملی المپیک 
کرده  اعلام  بارها  ورزش  وزات  هرچند  دارند. 
که در مجامع فدراسیون ها دخالتی ندارد ولی 
برگزاری انتخابات و آمدن نفراتی همسو با تفکرات 
متولیان ورزش کشور چیز دیگری را نشان می 
دهد. اگر دید که داورزنی به عنوان گزینه وزارت 
برای حضور در انتخابات پیش روی کمیته ملی 

المپیک معرفی شد، چندان تعجب نکنید.

مشکلاتی که ورزش راآزار می‌دهد

سلطانی‌فر با چند فدراسیون چه می‌کند

 آندو و کاوه خواهان لغو امتیازحرفه‌ای استقلال 
معاون ورزشی باشگاه استقلال مدعی شد دو ستاره 
سابق این باشگاه در شکایت خود به ای اف سی خواستار 

لغو امتیاز حرفه ای استقلال شدند.
ندار توفیقی معاون ورزشی استقلال پیرامون شکایت 
آندرانیک تیموریان و کاوه رضایی به ای اف سی می 
گوید: این دو بازیکن در درخواست خود از کنفدراسیون 

آسیا  خواستار لغو امتیاز حرفه ای این باشگاه شده اند. 
توفیقی در همین خصوص گفت: آندرانیک تیموریان 
و کاوه رضایی با ارسال نامه ای به ای اف سی خواستار 
دریافت مطالبات خود شدند. اما نکته جالب این نامه به 

درخواست های دیگر این دو بازیکن برمی گردد که برای 
ما خیلی عجیب بود. آنها در این درخواست از ای اف سی 
تقاضا کردند که از حضور استقلال در لیگ قهرمانان آسیا 
جلوگیری کنند ضمن اینکه خواستار لغو امتیاز حرفه ای 

باشگاه نیز شده اند. 
معاون ورزشی باشگاه استقلال مدعی شد تمام نامه 
های ارسالی از ای اف سی به فدراسیون فوتبال ارجاع 
داده شده است تا آنها مشخص کنند مرجع صلاحیت 
دار رسیدگی به اینگونه مشکلات فدراسیون فوتبال است 

یا کنفدراسیون فوتبال آسیا.
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این سرطان به قد هم بستگی دارد! 
نتایج مطالعه ای جدید نشان داده است که برخی ویژگی های جسمانی می توانند 

تاثیر قابل توجهی روی ابتلا به سرطان پروستات داشته باشند.
بنابر گزارش مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری آمریکا، سرطان پروستات شایع‌ترین 
سرطان در بین مردان است )به غیر از سرطان های پوست غیر ملانوم( محسوب می 
شود. اما این نوع از سرطان تا حد زیادی قابل درمان است - نرخ بقای پنج ساله آن 
حدود 99 درصد است - زیرا سرطان پروستات رشد کندی دارد و به آرامی گسترش 
می یابد و به لطف آزمایش PSA تشخیص زودهنگام امکان پذیر است. اما نتایج 
مطالعه ای جدید نشان داده است که برخی ویژگی های جسمانی می توانند تاثیر قابل 

توجهی روی ابتلا به سرطان پروستات داشته باشند. 
در شرایطی که عوامل خطرآفرین برای سرطان پروستات نسبتا شناخته شده 
هستند، تیمی پژوهشی به رهبری دانشمندان دانشگاه آکسفورد کشف کرده اند که 
بزرگتر بودن از حد متوسط - چه قد بلندتر یا چاق‌تر - مردان را در معرض خطر 
بیشتری برای ابتلا به تومور تهاجمی‌تر پروستات و در نتیجه مرگ ناشی از آن قرار می 
دهد.  در این مطالعه، پژوهشگران به تجزیه و تحلیل داده های 141 هزار 896 مرد 
از هشت کشور اروپایی شامل دانمارک، ایتالیا، هلند، اسپانیا، سوئد، انگلیس، آلمان و 
یونان اقدام کردند. از این تعداد، 7 هزار و 24 نفر به سرطان پروستات مبتلا بودند. در 
این موارد مبتلا به سرطان، 726 مورد دارای تومورهای تهاجمی، یک هزار و 388 

مورد در مرحله پیشرفته سرطان قرار داشته و 934 مورد به مرگ منجر شده بود. 
بررسی دانشمندان نشان داد که هم قد بلند و هم چاقی با ابتلا به تومورهای 
تهاجمی‌تر و احتمال بیشتر تجربه مرگ پیوند خورده اند. با هر 10 سانتیمتر قد 
اضافه، خطر تومورهای تهاجمی و مرگ به ترتیب افزایش 21 درصد و 17 درصدی 
را نشان داد. با هر 10 سانتیمتر دور کمر بیشتر نیز خطر تومورهای تهاجمی و مرگ 
به ترتیب افزایش 13 درصد و 18 درصد را نشان داد.  اگرچه دانشمندان همچنان به 
درکی مشخص از رابطه قد و میزان تهاجمی بودن سرطان پروستات پی نبرده اند، 
اما به گفته آرورا پرز، مولف ارشد مطالعه، این فرصتی برای انجام پژوهش های بیشتر 
درباره عواملی که اثر بیشتری بر اندازه قد دارند، مانند هورمون ها و تغذیه در دوران 
کودکی، فراهم کرده که ممکن است در ابتلا به سرطان پروستات نقش داشته باشند.  
در زمینه رابطه بین چاقی و میزان تهاجمی بودن بیماری، پژوهشگران این نظریه را 
مطرح کرده اند که سطوح افزایش یافته هورمونی مرتبط با چاقی ممکن است خطر 
ابتلا به سرطان پروستات تهاجمی را افزایش دهد. همچنین این امکان وجود دارد که 
چاقی تشخیص بیماری را در مراحل اولیه بدون در نظر گرفتن شدت تهاجمی بودن 

تومور دشوار سازد.

راه رهایی از حالت تهوع در وسایل نقلیه 
یک متخصص طب سنتی با اشاره به راهکارهای درمانی مشکلی تقریباً شایع، گفت: 
اصلی‌ترین دلیلی که برخی افراد در مسافرت با خودرو، قطار و حتی مترو به محض 
گذشت دقایقی، دچار تهوع، سرگیجه و حتی استفراغ می‌شوند، مشکلات گوارشی 

است.
بخش تغذیه و آشپزی تبیان

دکتر ناصر رضایی‌پور افزود: تشخیص و درمان مشکل این افراد، قطعاً با دریافت 
شرح‌حال دقیق و انجام معاینات و بررسی‌های لازم و پس از شناسایی سبب اصلی و 
واقعی از سوی پزشک باتجربه و زبردست ممکن است، اما با در نظر داشتن موارد کلی 
چون مشکلات احتمالی گوش میانی، مغز و حتی کم‌خونی و مانند این‌ها می‌توان 
گفت شایع‌ترین سبب تهوع در خودرو و وسایل دیگر شبیه به آن، مشکلات گوارشی 
است. به گفته وی در این حالت، مشابه مشکل دریازدگی، وقتی فرد تکان‌های زیادی 
را تجربه می‌کند، بلغم اضافه و کهنه مترشحه و انباشته شده در معده که ماده‌ای بد 
و مضر است به حرکت درآمده و قوه مدبره یا همان طبیعت هوشمند بدن، تلاش 

می‌کند با ایجاد تهوع و سپس استفراغ، ماده زائد را بیرون بریزد.
اگر تمایلی به استفراغ ندارید و مبتلا به پرفشاری خون نیستید، می‌توانید طی سفر، 
پیش از هر وعده غذا، مقدار کمی نمک را حدود ۱۵ دقیقه در دهان مزه و سپس میل 
کنید و حدود نیم ساعت پس از هر وعده نیز، از دم‌نوش زنجبیل آمیخته با اندکی نبات 
یا عسل بهره ببرید. رضایی‌پور اضافه کرد: بهترین راه درمان این حالت، کمک به ایجاد 
تهوع و استفراغ و زدودن مواد زائد که می‌توان با ایجاد وضعیتی شبیه به تاب‌سواری 
یا مانند آن، حالت تهوع را ایجاد کرد و سپس با نوشیدن آب گرم، سکنجبین گرم، 
یا تحریک با انگشت، به بالا آمدن مواد نامناسب در معده و خروج آن کمک کرد. او 
تصریح کرد: اگر تمایلی به استفراغ ندارید و مبتلا به پرفشاری خون نیستید، می‌توانید 
طی سفر، پیش از هر وعده غذا، مقدار کمی نمک را حدود ۱۵ دقیقه در دهان مزه و 
سپس میل کنید و حدود نیم ساعت پس از هر وعده نیز، از دم‌نوش زنجبیل آمیخته با 
اندکی نبات یا عسل بهره ببرید؛ البته درمان مشکلات پیچیده یا مزمن، و موارد خاص، 

باید زیر نظر پزشک انجام شود و افراد از خوددرمانی باید بپرهیزند.

دبیر انجمن علمی عفونی کودکان ایران :

کدام ویروس در تابستان به سراغ کودکان می‌آید؟
دبیر انجمن علمی عفونی کودکان ایران عنوان کرد: به خانواده‌ها توصیه می‌شود با 

رعایت مسائل بهداشتی و ایمنی مراقب ابتلای فرزندشان به ویروس تابستانه باشند.
دکتر محمدرضا بلوساز، دبیر انجمن علمی عفونی کودکان ایران با بیان اینکه شیوع 
انِتروویروس‌ها در فصل تابستان در کودکان افزایش می‌یابد، گفت: این ویروس به 
اشکال مختلفی بروز می‌یابد. این بیماری در برخی کودکان با علائمی مانند تب شدید، 
استفراغ و تاول روی بیضه‌ها بروز می‌یابد که به محض بروز این علائم والدین برای 
درمان باید به پزشک مراجعه کنند. وی افزود: در برخی کودکان نیز این ویروس 
با علائمی مانند تب و بثورات پوستی )نشانه‌های پوستی( بروز می‌یابد به گونه‌ای 
که والدین گمان می‌کنند فرزندشان دچار بیماری‌هایی مانند مخملک، آبله مرغان و 
اوریون شده است. در این حالت علامت تب چندین روز به طول می‌انجامد که والدین 
باید نسبت به آن حساس باشند.بلوساز خاطرنشان کرد: نوع دیگری از این ویروس با 
علائمی مانند اسهال، استفراغ، تورم چشم و یا گلو و ... بروز می‌یابد که گاهی ممکن 
است با تب نیز همراه باشد.دبیر انجمن علمی عفونی کودکان ایران با بیان اینکه شیوع 
انتروویروس‌ها در کودکان بسیار شایع است، یادآور شد: والدین باید نسبت به تب بالای 
کودکان حساس باشند و به محض مشاهده به پزشک مراجعه کنند.وی افزود: این 
ویروس اگر به موقع تشخیص داده شود با دارو قابل درمان است اما اگر علائم تشدید 
یابد یا موجب زخم در گلو، تورم چشم، گلو و یا تاول روی بیضه‌ها شود درمان کمی 
زمان‌بر خواهد بود.بلوساز گفت: شیوع این بیماری در کودکانی که دچار نقص ایمنی 
هستند از شیوع بیشتری برخورددار است.وی تصریح کرد: اجتناب از تماس به فرد 

بیمار و رعایت نکات بهداشتی تنها راه پیشگیری از ابتلا به این ویروس است.

 توصیه محققان؛

مراقب بیماری های کمبود خواب باشید
طبق اعلام محققان خواب کافی به اندازه تغذیه سالم و ورزش برای سلامت مهم 
است. به گزارش مهر، به گفته محقان اگر همیشه کمبود خواب داشته باشید سلامت 
تان در معرض خطر است. بیماری قلبی، دیابت و چاقی و همچنین خطر تصادف با 
اتومبیل از جمله مشکلات ناشی از بیخوابی و کم خوابی هستند. همچنین کمبود 
خواب می تواند موجب بروز اختلال شناختی شود.عدم خواب کافی منجر به ترشح 
بالای هورمون های استرس و هورمون های تنظیم کننده گرسنگی می شود که 
احتمال پرخوری و اضافه وزن را به همراه دارد.بدخوابی هم با افزایش بروز نشانه های 
التهاب مرتبط با بیماری های خودایمنی مرتبط است.به گفته محققان برای هر کسی 
میزان خواب مورد نیازش متفاوت است اما میانگین ۷ تا ۸ ساعت خواب با ریسک 
کمتر بیماری قلبی مرتبط است. برخی افراد هم به ۹ ساعت خواب نیاز دارند.با این 
حال در برخی مطالعات مشخص شده است که بین خواب بیش از ۸ ساعت و چاقی 

ارتباط وجود دارد.

کارشناس سازمان غذا و دارو: 

چرا باید از مصرف »نمک دریا« پرهیز کرد؟ 
کارشناس نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی گفت: نمک دریا تصفیه نشده 
و دارای انواع ناخالصی‌ها ازجمله فلزات سنگین بوده که خطر سرطان‌زایی آن به اثبات 

رسیده است. 
مریم قیاسی گفت: نمک دریا به نمک حاصل از تبخیر آب دریا گفته می‌شود. 
این نمک، تصفیه نشده و دارای انواع ناخالصی‌ها ازجمله فلزات سنگین است که 
خطر سرطان‌زایی آنها به اثبات رسیده است. وی با اشاره به اینکه نمک دریا علاوه بر 
ناخالصی، میزان ید آن کم یا حتی فاقد آن است افزود: مصرف این نمک نیاز روزانه 
بدن به ید را تأمین نمی‌کند. قیاسی اظهار کرد: هر چند نمک دریا حاوی مواد معدنی 
ازجمله فلوئور و پتاسیم است ولی این ویژگی نمک دریا بسیار کم اهمیت بوده و ارزش 
کاربری ندارد. کارشناس نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی افزود: باتوجه به 
مطالب یاد شده تاکنون هیچ گونه مجوزی برای این محصول در وزارت بهداشت صادر 
نشده است و از همشهریان عزیر خواهشمند است علاوه بر کاهش مصرف روزانه نمک 

، از خرید هر گونه نمک با عنوان نمک دریایی جدا پرهیز کنند.

علمی‌و سلامت 
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درمان وسواس مقاوم و بیش‌فعالی
 با »روش فیزیوتراپی مغز«

شرکت فرانسوی خودروی آب و خاک می‌سازد

محققان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل به منظور 
ایجاد منابع تولید انرژی‌های پاک، اقدام به ساخت 

پیل‌های سوختی میکروبی کرده‌اند.
با توجه به کاهش روزافزون منابع سوخت‌های 
منابع  این  سوختن  از  ناشی  آلودگی  و  فسیلی 
برگشت ناپذیر، تحقیقات در زمینه‌ انرژی‌های نو 
و تجدیدپذیر، در اولویت پژوهش‌های بسیاری از 

دانشمندان قرار گرفته است.
پیل‌های سوختی میکروبی به عنوان یک منبع 
انرژی تجدید پذیر نه تنها باعث آلودگی محیط 
زیست نمی‌شود؛ بلکه به طور مستقیم در جهت 
کاهش آلودگی نیز عمل می‌کند. به همین دلیل، به 
گزینه‌ مناسبی برای اهداف تحقیقاتی و ارتقای آن‌ها 

به یک محصول صنعتی تبدیل شده‌اند.
به گفته‌ دکتر مصطفی رحیم‌نژاد، عضو هیأت 
علمی دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل، محققان این 
طرح نیز تلاش کرده‌اند با بهبود یکی از اجزای مهم 
پیل سوختی میکروبی، یعنی الکترود آن، در جهت 
بومی‌سازی فناوری ساخت آن به عنوان یک منبع 

تأمین انرژی دوستدار محیط زیست گام بردارند.
وی افزود: الکترود ساخته شده نانوبیوکامپوزیتی 
متشکل از سلولز باکتریایی و پلیمرهای رساناست 

و جایگزینی مناسب برای الکترودهای گران قیمت 
رایج در پیل سوختی میکروبی خواهد بود.

رحیم نژاد اظهار داشت: نتایج حاکی از این است 
که الکترود ساخته شده می‌تواند بهبود چشمگیری 
جریان  و  توان  تولید  جهت  پیل  عملکرد  در 

الکتریسیته ایجاد کند.
به گفته وی، نتایج کار فوق برای صنایع الکترونیک 
الکترونیکی کم مصرف نظیر حسگرها  و وسایل 
و صنایع باطری‌سازی نوین قابل استفاده خواهد 
بود. همچنین در بخش تصفیه‌ پساب کارخانجات 
و فاضلاب‌های شهری جهت کاهش بار آلی آن‌ها 
و همچنین حذف فلزات سنگین و مواد خطرناک 

دیگر نیز کاربرد خواهد داشت.
رحیم‌نژاد در خصوص تفاوت شاخص این طرح 
با پژوهش‌های مشابه عنوان کرد: اگرچه تحقیقات 
گسترده‌ای در سراسر دنیا در زمینه‌ پیل‌های سوختی 
میکروبی به ویژه قسمت الکترود آن صورت گرفته 
است، اما می‌توان وجه تمایز این کار تحقیقاتی را با 
دیگر کارها در استفاده از سلولز باکتریایی به عنوان 
بستری برای ساخت یک نانوبیوکامپوزیت پلیمری 

رسانا و کاربرد آن به عنوان الکترود دانست.
پیل‌های  در  مهم  اجزای  از  یکی  افزود:  وی 

سوختی میکروبی الکترودهای آند و کاتد هستند. 
الکترودهای رایج مورد استفاده در پیل سوختی 
میکروبی عموماً از جنس گرافیت، کربن پارچه‌ای و 
یا کربن کاغذی است که افزون بر قیمت تمام شده 
بالا و آلودگی‌های زیست محیطی نهان در فرآیند 
ساخت این جنس الکترودها، فناوری ساخت آن‌ها 

نیز تقریباً انحصاری است.
وی تاکید کرد: این درحالی است که الکترود به 
کار رفته در این طرح ارزان بوده و بار آلودگی زیست 
محیطی کمتری تولید می‌کند. همچنین قابلیت 

بومی‌سازی نیز دارد.
الیاف  باکتریایی،  سلولز  رحیم‌نژاد،  گفته‌  به 
وسیله‌ی  به  که  است  نانومتری  تنیده  درهم 
میکروارگانیسم‌های خاصی تولید می‌شود. پوشش 
دهی این الیاف با پلیمر رسانای پلی آنیلین و تبدیل 
شدن آن‌ها به نانوالیاف رسانا، منجر به تولید یک 
الکترود مناسب با سطح فعال بالا برای پیل سوختی 
میکروبی شده است. نانوالیاف رسانای ساخته شده 
همچنین قدرت کاتالیزوری بالایی در واکنش‌های 

اصلی در پیل از خود نشان داده‌است.
و   FE-SEM، FT-IR آزمون‌های  گفت:  وی 
تأیید  را  الکترود  این  بودن  آمیز  موفقیت   XRD
کرده اند. همچنین از آزمون‌های ولتامتری چرخه 
آزمون   ،)EIS(الکتروشیمیایی امپدانس   ،)CV(ای
توان و پلاریزاسیون به منظور تعیین بهبود عملکرد 
الکترود و پیل سوختی میکروبی بهره گرفته شده 
است. این محقق با اشاره به نحوه‌ عملکرد پیل‌های 
در  کرد:  عنوان  آلودگی‌ها  کاهش  در  سوختی 
پیل‌های سوختی میکروبی، میکروارگانیسم‌ها نقش 
سیستم،  این  در  دارند.  برعهده  را  بیوکاتالیزورها 
دور  و  زائد  مواد  میکروارگانیسم‌ها  تغذیه  منبع 
ریختنی و آلوده کننده‌ی محیط زیست نظیر پساب 
کارخانجات است. لذا میکروارگانیسم‌ها هم زمان با 
تولید انرژی الکتریسیته، مواد آلاینده را نیز تصفیه 

می‌کنند.
وی بیان کرد: الکترودهای این پیل‌ها از سلولزهای 
باکتریایی ساخته شده و جایگزینی ارزان قیمت 
برای الکترودهای متداول نظیر الکترودهای گرافیتی 
خواهند بود. این تحقیقات در حال حاضر در مقیاس 

آزمایشگاهی انجام شده است.

ساخت پیل‌های سوختی میکروبی برای تولید انرژی های پاک

یک شرکت فرانسوی یک خودروی قدیمی محبوب ساحلی را دوباره تولید می کند. اما 
این بار خودرو علاوه برخاک قابلیت حرکت در آب را نیز دارد .

مینی موک)Mini Moke( خودروی بدون سقفی است که از ۱۹۶۴ تا ۹۹۳ در بخش 
های مختلف جهان ساخته و در مناطق استوایی مانند جزایر کارائیب بسیار پرطرفدار 
بود. این خودرو به تازگی به عنوان یک اتومبیل الکتریکی دوباره وارد بازار شده است. این 

خودروی کوچک هنوز هم برای استفاده در ساحل محبوب است.
اکنون شرکت طراحی خودروی فرانسوی Lazareth  نمونه جدیدی از  موک را عرضه 

کرده که قابلیت حرکت در آب و خاک را دارد.
 این خودروی ۴ در به وسیله یک موتور ۴ سیلندر با ظرفیت۴۰۰ سی سی فعال می 
شود و بیشترین سرعت آن ۹۰ کیلومتر بر ساعت است. همچنین موک جدید برای 
حرکت در آب مجهز به پروانه ای شده که به جای چرخ  ها با حداکثر سرعت ۷ گره در 

آب حرکت می کند.
بدنه خودروی جدید از آلومینیوم ساخته شده که با نوعی فوم متراکم پر شده است. این 

مواد سبب می شوند خودرو روی آب شناور بماند.
این خودرو به طور سفارشی ساخته می شود.

امنیت کاربران اپل تهدید می شودگوشی جدید ایسوس با عمر باتری طولانی در راه است

پژوهشگران مرکز رشد فناوری سلامت دانشگاه علوم پزشکی گیلان با استفاده از 
روش تحریک محرک، روشی درمانی برای ناتوانی حرکتی ناشی از سکته مغزی و 

وسواس‌های مقاوم به درمان ارائه کردند.
طاهره نجفی از محققان این طرح در گفت‌وگو با خبرنگار ایسنا عنوان این طرح را 
TBS ذکر کرد و گفت: در این طرح تلاش شده است تا با استفاده از امواج مغزی اقدام 

به تحریک مغزی برای رسیدن به اهداف تعیین‌شده کنیم.
وی با بیان اینکه در این طرح تحریک مغز با استفاده از پراپ‌ها صورت می‌گیرد، 
خاطر نشان کرد: پراپ‌ها بر روی پوست سر قرار می‌گیرند و به وسیله برنامه‌ای که 

برای این روش تعریف شده، اقدام به تحریک مغز خواهد شد.
نجفی با بیان اینکه این روش برای درمان و بهبود وضعیت بیماری‌های روان‌شناختی 
به کاربرده می‌شود، اظهار کرد: از این روش می‌توان برای درمان ناتوانی حرکتی ناشی 

از سکته‌های مغزی استفاده کرد.
این محقق از کاربردی شدن دستاوردهای این طرح در یکی از کلینیک‌ها خبر داد 
و یادآور شد: از این روش برای کاهش عوارض آلزایمر، اضطراب، افسردگی، وسواس 

مقاوم به درمان و بیش فعالی استفاده شد.
وی یادآور شد: نتایج آزمایشی به دست آمده از این روش موفقیت‌آمیز بوده است.

نجفی، کاهش زمان درمان را از مزایای این روش نام برد و ادامه داد: نتایج تحقیقات 
ما نشان داده است که اگر درمان بیماری‌های روان‌شناختی یک سال زمان نیاز داشته 

باشد، با استفاده از روش تحریک مغزی به زمان کمتری نیاز است.
به گفته وی، روش TBS نوعی فیزیوتراپی مغز است که برای درمان بیماری‌های 

روان شناختی به کار برده می‌شود.

ایسوس در حال عرضه گوشی های جدیدی در بازار گوشی های هوشمند است. 
این شرکت چندی قبل هم گوشی زن فون آی آر را عرضه کرده بود که اولین گوشی 
سازگار با فناوری تانگوی گوگل است.گوشی جدید ایسوس  Zenfone Live است 
که مدتی قبل عرضه شده و طراحی چشم نوازی دارد. Max ۴ Zenfoneتازه ترین 
گوشی هوشمند ایسوس است که رونمایی از آن چند روز قبل در روسیه صورت 
گرفت و تنها گوشی تولیدی شرکت ایسوس با عمر باتری طولانی محسوب می 
شود. باتری این گوشی ۵۰۰۰ میلی آمپری است.این گوشی مجهز به حسگر اثر 
انگشت در زیر دکمه Home نیز هست. نمایشگر ال سی دی ۵.۵ اینچی با دقت 
۱۰۸۰ پیکسل از جمله امکانات این گوشی است. همچنین بنا به انتخاب کاربر دو 
مدل سخت افزار بر روی گوشی یاد شده نصب می گردد. پردازنده چهار هسته ای 
Snapdragon ۴۲۵ یا پردازنده هشت هسته ای Snapdragon ۴۳۰.رم این گوشی 
حداکثر ۴ گیگابایت و حافظه داخلی آن ۶۴ گیگابایت خواهد بود. همچنین دوربین 
اصلی آن ۱۳ مگاپیکسلی است. اما دوربین سلفی این گوشی ۸ مگاپیکسل دقت دارد. 

سیستم عامل گوشی یاد شده هم اندروید ۷ است.

یک حفره امنیتی خطرناک در سیستم عامل های iOS و مک امنیت کاربران 
محصولات تولیدی اپل را تهدید می کند. این حفره که برای مدت های مدید برطرف 
نشده بود، می تواند به یکی از خطرناک ترین آسیب پذیری های امسال رایانه ها و 
گوشی های ساخت اپل مبدل شود. حفره یاد شده مربوط به شیوه همگام سازی 
اطلاعات ذخیره شده بر روی محصولات مختلف اپل مانند آیفون و رایانه های مک و 
غیره از طریق سرویس کلود این شرکت موسوم به آی کلود است. این همگام سازی 
شامل به روزرسانی اطلاعات مربوط به کلمات عبور و داده های مربوط به کارت 
اعتباری نیز هست و افشای آنها به خاطر نقص یادشده به هکرها امکان می دهد تمامی 
اسرار و اطلاعات خصوصی افراد که بر روی آیفون، آی پد، رایانه های مک و غیره 
ذخیره شده را سرقت کنند. بررسی های شرکت امنیتی Longterm Security نشان 
می دهد این آسیب پذیری دقیقا از نوع آسیب پذیری هایی است که به پلیس آمریکا 
و نهادهای اطلاعاتی آن امکان می دهد تا قابلیت رمزگذاری اطلاعات در سرویس 
های کلود اپل را دور بزنند و داده های کاربران را سرقت کنند. این کار در زمان اتصال 

کاربران به شبکه های وای - فای به سادگی ممکن است.

پر کالری‌هایی برای کاهش وزن! 
قانون پایه برای کاهش وزن شامل میزان کالری های دریافتی کمتر در مقایسه با کالری 
های سوزانده شده است. و در شرایطی که ممکن است برای کاهش کیلوهای اضافه یک 
کسری کالری ایجاد کنید، این به معنای آن نیست که باید رژیم غذایی خود را تنها بر 
اساس اعداد شکل دهید.  در حقیقت، متخصصان تغذیه می گویند که مصرف برخی مواد 
غذایی با محتوای کالری بالا برای کسب موفقیت در مسیر کاهش وزن خوب هستند. در 
ادامه با برخی از این مواد غذایی پر کالری و سرشار از مواد مغذی )فیبر، چربی، و پروتئین( 

که می توانند به لاغر شدن شما کمک کنند، بیشتر آشنا می شویم. 
آووکادو 

یک سوم از یک آووکادو دارای 80 کالری است، اما آنها دارای تقریبا 20 ویتامین و 
مواد معدنی و همچنین سه گرم فیبر هستند. این میوه با محتوای کالری بالا منبع خوبی 
برای پتاسیم است، که یک ماده معدنی خوب برای مقابله با نفخ محسوب می شود و 
همچنین سرشار از چربی های تک غیر اشباع است. در کنار فیبر، این چربی ها به حفظ 
احساس سیری در مدت زمانی طولانی‌تر کمک می کنند و هوس های غذایی در طول 
روز را کاهش می دهند. یک روش خوب برای افزودن آووکادو به رژیم غذایی کاهش 
وزن استفاده از این میوه به همراه تخم مرغ نیمرو در وعده غذایی صبحانه است. این کار 
موجب می شود تا روز خود را با احساس سیری و پری آغاز کنید و برای ساعت ها این 

احساس را حفظ کنید. 
زرده تخم مرغ 

اگر در تلاش برای کاهش وزن خود هستید، مصرف سفیده تخم مرغ به جای تخم مرغ 
کامل ممکن است روشی آسان برای کاهش کالری های دریافتی باشد، اما این کار در 
بلند مدت ممکن است به روند کاهش وزن شما کمک نکند. زرده تخم مرغ منبع خوبی 
برای مواد مغذی مانند ویتامین A، ویتامین های B، K، و کولین است. این مواد مغذی از 
عملکرد سوخت و ساز و سلامت تیروئید پشتیبانی می کنند، که هر دو مورد برای کاهش 
وزن ضروری هستند. زرده تخم مرغ یکی از چربی ها با تراکم بالای مواد مغذی است که 
می توانید مصرف کنید، از این رو، به جای حذف کامل آن از رژیم غذایی خود بهتر است 

حذف مواردی دیگر را برای کاهش کالری های مصرفی مد نظر قرار دهید. 
لبنیات پر چرب 

توصیه های سنتی رژیم غذایی کاهش وزن به این نکته اشاره دارند که شما باید تنها 
لبنیات کم چرب یا بدون چربی مصرف کنید، اما این کار ممکن است چندان مفید و موثر 
نباشد. پژوهش های جدید نشان داده اند افرادی که لبنیات پر چرب مصرف می کنند 
دارای نرخ های پایین‌تر چاقی نسبت به افرادی هستند که لبنیات کم چرب مصرف می 
کنند. در شرایطی که این یافته ها می توانند به واسطه عوامل بسیاری شکل گرفته باشند، 
چربی شیر حاوی اسید چربی به نام اسید لینولئیک کونژوگه )CLA( است که می تواند 
کاهش چربی را تشویق کند. افزون بر این، چربی اضافه از لبنیات پر چرب، مانند ماست 
یونانی پر چرب، احساس سیری و پری را بهتر ایجاد می کنند. این به معنای کاهش 
هوس‌های غذایی و مصرف میان وعده ها و در کل غذا خوردن کمتر است. هنگامی که برای 
کاهش وزن تلاش می کنید، بهترین گزینه برای شما مصرف نسخه های ساده )فاقد قند( 
لبنیات و افزودن میوه ها و مغزهای خوراکی تازه برای بهبود عطر و طعم و بافت آنها است. 

مغزهای خوراکی 
اگر در پی کاهش وزن هستید، استفاده از مغزهای خوراکی به عنوان میان وعده می تواند 
یک گزینه خوب باشد. آنها سرشار از پروتئین، فیبر، و چربی های تک و چند غیر اشباع 
هستند که در شکل گیری احساس سیری و پری برای مدت زمانی طولانی‌تر موثر عمل می 
کنند. البته باید به این نکته توجه داشته باشید که در مصرف مغزهای خوراکی نباید زیاده 
روی کنید. بادام و پسته بیشترین میزان کالری را ارائه می کنند. مصرف حدود 23 عدد بادام 
یا 49 عدد پسته معادل دریافت 160 کالری است. با تقسیم بندی مناسب و رعایت اعتدال 

در مصرف می توانید اهداف کاهش وزن خود را با کمک مغزهای خوراکی محقق سازید. 
روغن زیتون 

روغن زیتون یکی از اجزا اصلی رژیم غذایی مدیترانه ای محسوب می شود و این رژیم 
غذایی بر مبنای غذا خوردن متعادل و سالم شکل گرفته است. در نتیجه، جای شگفتی 
نیست که متخصصان مصرف روغن زیتون که از محتوای کالری بالا برخوردار است را برای 
کاهش وزن توصیه می کنند. این روغن دارای یک اسید چرب چند غیر اشباع است که 
التهاب را کاهش می دهد. التهاب یکی از دلایل شایع افزایش وزن است. گفته می شود، 
یک قاشق غذاخوری روغن زیتون حدود 120 کالری دارد، از این رو، بهتر است از آن به 
عنوان چاشنی سالاد و برای پخت و پز سبزیجات استفاده شود. استفاده از روغن زیتون به 
همراه حُمُص به عنوان یک میان وعده سالم که به خوبی احساس سیری را در انسان ایجاد 

می کند نیز برای کاهش وزن بسیار توصیه شده است.

انسان تا به امروز برای مقابله با روند پیری و کسب اکسیر 
جوانی تلاش های بسیاری را انجام داده است، اما این تلاش ها 
تقریبا بی حاصل بوده اند. همه ما روزی پیر خواهیم شد، اما می 
توانیم در این که کیفیت زندگی این دوران چگونه خواهد بود، 
نقش داشته باشیم.  سبک زندگی می تواند تاثیر چشمگیری 
بر کیفیت زندگی ما در دوران پیری داشته باشد. این که چه 
غذاهایی مصرف می کنیم و به چه میزان ورزش می کنیم می 
توانند بر توانایی هایی جسمانی و روانی ما تاثیرگذار باشند. اگر 
دوست دارید از عمری طولانی‌تر و زندگی سالم‌تر برخوردار 

باشید می توانید نکته های زیر را مد نظر قرار دهید. 
هرگز سیگار نکشید 

همه ما از مضرات سیگار آگاه هستیم و اگر سیگار می 
کشید، ترک آن در هر زمانی از ادامه این کار بهتر است. 
سیگار کشیدن می تواند چندین سال از طول عمر انسان 
بکاهد. در حقیقت، اگر هیچ وقت سیگار نکشیده باشید، 
احتمال این که جشن تولد 80 سالگی خود را جشن بگیرید 
دو برابر بیشتر از افرادی است که در حال حاضر سیگار می 
کشند. همچنین، سیگار کشیدن با خطر افزایش یافته ابتلا 

به بیماری آلزایمر پیوند خورده است. 
مصرف مرغ و ماهی 

به جای مصرف گوشت قرمز بهتر است مصرف گوشت 
سفید را افزایش دهید. مصرف زیاد گوشت قرمز نه تنها با 
ابتلا به سرطان پیوند خورده است، بلکه چربی اشباع موجود 
در آن ممکن است به مغز شما آسیب وارد کند. بهتر است 
مصرف گوشت قرمز را به دو بار در هفته محدود کنید و 
باقی روزهای هفته را بیشتر از گوشت سفید و سبزیجات 

استفاده کنید. 
کار با وزنه 

برای سوزاندن کالری های اضافی به جای این که تمام 
وقت خود را صرف کار با دستگاه های کاردیو کنید، بهتر 
است کار با وزنه را نیز در برنامه ورزشی خود جای دهید. کار 
با وزنه از توده عضلانی و اسخوانی در برابر ضعف محافظت 
می کند و از این رو، در دوران پیری احتمالا کمتر با مشکل 

زمین خوردن مواجه خواهید شد. همچنین، کار با وزنه ذهن 
انسان را تقویت می کند. نتایج یک مطالعه با حضور زنانی که 
مشکلات حافظه داشتند، نشان داد پس از انجام دو جلسه 
ورزش در هفته به مدت شش ماه شرایط توجه و حافظه آنها 
در مقایسه با افرادی که تمرینات تعادلی انجام داده بودند 

بهبود یافته است. 
وقت گذرانی با دوستان 

شاید ورزش به تنهایی کافی نباشد زیرا شما باید در کل 
فعال باقی بمانید. وقت گذرانی با دوستان یکی از بهترین 
روش ها برای انجام این کار است. یک پیاده‌روی عصرگاهی 
به همراه دوستان می تواند فوایدی بیشتر از انجام حرکات 
کششی پا به تنهایی داشته باشد. حضور در اجتماع یک 
به چالش  با دوستان،  محرک شناختی است. گپ زدن 
کشیدن یکدیگر، و حمایت کردن از یکدیگر به مغز در ایجاد 
شبکه های عصبی جدید که این اندام را جوان نگه می دارند، 

کمک می کند. 
زیر نظر داشتن رژیم غذایی 

اگر از وزنی سالم برخوردار باشید از فواید قابل توجه آن نیز 
بهره مند خواهید شد. چاقی یکی از دلایل اصلی و مهم برای 
بسیاری از بیماری های مرتبط با افزایش سن محسوب می 
شود، که از آن جمله می توان به دیابت، سرطان، بیماری 
قلبی، و سکته مغزی اشاره کرد. همچنین، چاقی با زوال عقل 
و بیماری آلزایمر پیوند خورده است، زیرا توده چربی بیشتر با 
سطوح بالاتر پروتئین های آمیلوئیدی در خون مرتبط است 

که با زوال شناختی ارتباط دارد. 
انجام بازی های ذهنی 

فراگیری چیزی جدید نه تنها می تواند زندگی را هیجان 
انگیزتر نماید، بلکه ذهن شما را به رغم افزایش سن همچنان 
سرحال نگه می دارد. طی یک مطالعه در سال 2013 از 
یک گروه از افراد سالخورده خواسته شد تا خیاطی انجام 
دهند، گروهی دیگر عکاسی دیجیتال را فرا می گرفتند و 
گروه سوم هر دو فعالیت را برای 16 ساعت در یک هفته 
طی یک بازه زمانی سه ماهه انجام دادند. افرادی که مجبور 

به فراگیری عکاسی دیجیتال بودند، در نهایت تقویت هر چه 
بیشتر حافظه در مقایسه با افرادی را نشان دادند که مهارت 
قدیمی خیاطی خود را بار دیگر به کار گرفته بودند. آیا کاری 
هست که همواره دوست داشته اید انجام دهید اما فکر می 
کردید به اندازه کافی در آن خوب نخواهید بود؟ این دقیقا 
همان چیزی است که می تواند مغز شما را برای سال های 

پیش رو جوان نگه دارد. 
مصرف هر چه بیشتر توت ها 

 )MIND( توت ها یکی از اجزا اصلی رژیم غذایی مایند
محسوب می شوند، که ترکیبی از رژیم غذایی مدیترانه ای 
و رژیم غذایی دش )DASH( است و پژوهش ها نشان داده 
اند می تواند مغز انسان را 7.5 سال جوان‌تر نماید. مطالعات 
نشان داده اند که مصرف توت فرنگی و بلوبری با سلامت بهتر 
مغز پیوند خورده است. این میوه ها سرشار از آنتوسیانین ها 
هستند، که این ترکیبات گیاهی آنتی اکسیدانی از مسیرهای 
عصبی درگیر در حافظه و شناخت محافظت می کنند. 
مصرف حداقل دو وعده از توت ها در هفته را مد نظر قرار 

دهید. 
رهایی از استرس 

اجتناب کامل از استرس در زندگی امکان پذیر نیست، اما 
شما این فرصت را دارید تا شرایط را تغییر دهید یا امواج 
منفی را به حداقل برسانید. استرس بلند مدت که به نام 
استرس مزمن شناخته می شود، همچون سمی برای مغز 
عمل می کند و به معنای واقعی کلمه بخش های حیاتی 

مغز را از بین می برد. 
نگاه به آینده 

تصمیماتی که هر روز اتخاذ می کنید می توانند اثر قابل 
توجهی روی طول عمر شما داشته باشند. امید به آینده و 
خوش بینی از جمله عواملی هستند که می توانند به یک 
زندگی هر چه طولانی‌تر و سالم‌تر کمک کنند. آگاهی از 
این مساله که تصمیم گیری های روزانه شما می توانند مهم 
باشند می تواند به شکل گیری عاداتی منتج شود که طول 

عمر را افزایش می دهند.

رازهای یک زندگی طولانی و سالم 
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مدير عامل شركت شهركهاي صنعتي استان قم  مطرح کرد

افزايش سقف صادرات فعالان خوشه سنگ قم 
مدير عامل شركت شهركهاي صنعتي استان قم از افزايش سقف صادرات فعالان 

خوشه سنگ قم به كشورهاي منطقه طي كيسال گذشته خبر داد.
امير طيبي نژاد در ديدار با جمعي از مديران واحدهاي صنعتي با اعلام اين خبر 
اظهارداشت: فعالان خوشه سنگ قم با هماهنگي و همكاري مثال زندني خود با 
عامل توسعه و مسوولان اتحاديه خود توانسته اند گام هاي موثري در راستاي 
توسعه بازار هاي صادراتي بردارند. وي با بيان اينكه امسال بعنوان دومين سال 
فعاليت عامل توسعه خوشه سنگ بحساب مي آيد توضيح داد: با توجه به اينكه 
خوشه سنگ قم بعنوان پروژه اقتصاد مقاومتي كشور در نظر گرفته شده بود با 
استفاده از تجربيات و تعامل مناسب با ساير خوشه هاي كسب و كار قم در كمترين 
زمان ممكن توانست اقدامات وگام هاي بزرگي در بخش هاي مختلف برنامه هاي 
عمل خود بردارد. طيبي نژاد  با شاره به برنامه هاي و راهبردهاي سازمان صنايع 
كوچك وشهركهاي صنعتي ايران در بخش توليد ايراني گفت: نگاه اصلي افزايش 

يكفيت كالاي ايراني با هدف توسعه صادرات محصولات داخلي است.
وي افزود: براي دستيابي به اين مهم نيز برنامه هاي حمايتي خوبي از سازمان 
صنايع كوچك ابلاغ شده و ما در استان در قالب خوشه هاي صنعتي بدنبال پياده 
سازي و اجرايي كردن آنها هستيم و خوشبختانه اين برنامه ها در سطح صنايع 
كوچك قم موثر بوده است. مديرعامل شركت شهرك هاي صنعتي قم دستيابي به 
برنامه هاي پيش بيني شده را نتيجه اعتماد بخش خصوصي به اين شركت بعنوان 
نماينده بخش دولتي صنعت ارزيابي كرد و تايكد كرد: اگر دوره اي آموزشي و يا تور 
و حضور در نمايشگاهي به صورت جدي و تاثير گذار برگزار شده سبب آن حضور 
و مشاركت خود فعالان صنايع كوچك بعنوان بخش خصوصي است و ما قدردان 
اين همكاري و هم افزايي هستيم. وي برگزاري دوره هاي آموزشي حضوري و 
مجازي، تشيكل كنسرسيوم هاي صادراتي، حضور در نمايشگاه هاي داخلي و 
خارجي و هم افزايي توليد كنندگان سنگ را عامل مهم در رشد صادرات دانست و 
گفت: كيي از موضوعاتي كه در بحث صادرات نقشي موثر داشت نوع و دانش بسته 
بندي محصولات اين صنعت براي ورود به بازارهاي خارجي بود كه اين اقدام نيز 
با حمايت عامل توسعه خوشه سنگ قم به بهترين نحو ممكن اجرايي شد و مورد 

استقبال تجار و مصرف كنندگان خارجي قرار گرفت.

مسئول دفتر فنی اداره کل میراث فرهنگی استان قم  خبرداد

اجرای فاز پنجم حصارکشی محوطه
 هفت هزار ساله قلی درویش

مسئول دفتر فنی اداره کل میراث فرهنگی استان قم از اتمام حصارکشی سایت 
اصلی محوطه باستانی قلی درویش قم خبر داد.

کاظم فدائیان گفت: قسمتی از محوطه فرهنگی - تاریخی تپه قلی درویش فاقد 
حصار بود، که با اجرای این عملیات تمامی محوطه اصلی محصور شد.

او بیان کرد: »مبلغ 700 میلیون ریال از محل اعتبارات ملی برای حصار‌کشی 
محوطه قلی درویش هزینه شده است.« فدائیان هدف از این کار را حفاظت و نگه 
داری از محوطه تاریخی ذکر کرد او اشاره نمود: صیانت از آثار تاریخی از اولویت 
های سازمان میراث فرهنگی است که از سوی این معاونت با جدیت پیگیری می 
شود.  مسئول دفتر فنی اداره کل میراث فرهنگی قم گفت: کاوش های باستان 
شناسی در محوطه قلی درویش،بیانگر پیشینه 7 هزار ساله شهر قم  است که باید 

در جهت معرفی غنای فرهنگی این شهر از آن صیانت و نگهداری کرد.
او افزود: محوطه قلی درویش یکی از معدود محوطه های باستانی کشور است که 
در سطح وسیعی، معرف جنبه های مختلف فرهنگی جوامع عصر آهن در حاشیه 
کویر مرکزی است. در کاوشهای صورت گرفته در این منطقه آثار مهمی از دوره 
مرسوم به آغاز شهرنشینی، شامل بقایای معماری مسکونی، انبارهای ذخیره غلات 

و ... به دست آمده است.
تپه قلی درویش در شهرستان قم، بخش مرکزی در نزدیکی مسجد مقدس 
جمکران قرار دارد و در تاریخ ۲۳ شهریور ۱۳۸۲ با شمارهٔ ثبت ۱۰۱۷۳ در فهرست 

آثار ملی به ثبت رسیده است.

درباره ی وجود دوره ی عقد، نظرات متعددی وجود دارد. 
برخی با آن موافق و عده ای دیگر مخالفت می‌کنند و هر کدام 
استدلال های خودشان را دارند. در اسلام، توصیه ی خاصی به 

فاصله‌گذاری میان عقد و عروسی به چشم نمی خورد. 
به نظر می رسد  دلایل زیر برای رسیدن به ضرورت این 

دوره کافی باشد:
1- حرکت تدریجی به سمت استقلال: تغییر مسیر ناگهانی 
در رانندگی، سبب بروز خطرات بزرگ است. اگر زندگی را به 
یک سفر تشبیه کنیم که رانندگانی مانند دو زوج جوان دارد 
طبیعی است که راندن خودروی زندگی در مسیری مشخص 
و آرام و همگام با تابلوهای نصب شده کاری منطقی و کم 
خطر خواهد بود. حال اگر قرار باشد. دو جوانی که تا دیروز در 
کنار خانواده و برخوردار از حمایت کافی بودند، به ناگاه پس از 
آشنایی اولیه و تصمیم برای زندگی مشترک وارد این زندگی 
شوند و اردوی آمادگی نداشته باشند، همانند همان تغییر 
مسیر ناگهانی است که در رانندگی اتفاق می‌افتد با شرکت 
در یک رقابت بزرگ بدون گرم‌شدن و داشتن اردوی آمادگی 
است و این می‌تواند آسیب‌های جدی را برای زندگی دو نفر 

داشته باشد.
2- آمادگی برای پذیرش مسئولیت: پذیرش مسئولیت و 
موفقیت در آن، نیازمند گذراندن دوره‌های کارآموزی است. 
زندگی هم یک مسئولیت بزرگ و جدی است و برای توفیق 
در آن، نیازمند زمانی هستیم که خود را برای این کار خطیر 

آماده کنیم.
دوره ی عقد فرصتی است تا همسران آینده، از خودخواهی 
و خودبینی بیرون آیند و شخص دیگری را در زندگی خود با 

تمام وجود دوست داشته باشند
 داشتن دوره ی عقد که از سویی دو جوان رسما برای هم 
شده‌اند و از دیگر سو هنوز مسئولیت‌های جدی به آنها واگذار 
نشده، این فرصت را فراهم می‌آورد که تا ورود به این عرصه، 
آمادگی های لازم کسب شده و پیش نیازهای این درس مهم 

گذرانده شوند.
3- آشنایی بیشتر: با خواندن عقد زمینه نزدیکی بیشتری 
برای دو جوان فراهم می شود و می‌توانند با خاطری آسوده و 
اطمینانی مناسب درباره‌ی یکدیگر کنجکاوی‌های شخصیتی و 
روحیه ای بیشتر داشته باشند. فرصت با هم بودن برای مدت 
قابل توجه با خواندن عقد مهیا می‌شود و آقا و خانم روز به 
روز شناخت بیشتری نسبت به یکدیگر پیدا می‌کنند. قهر و 

مهرهای این دوره هر کدام می‌تواند سرنخ مناسبی برای به 
دست آوردن روحیات یکدیگر و تلاش برای هماهنگی بیشتر 
باشند. بخشی از شخصیت همسرتان با آشنایی اولیه ممکن 
نیست و نیاز است تا دربرهه های گوناگون زمانی اتفاق بیافتد و 

در دوران عقد این فرصت فراهم می آید.
4- اصلاح و تغییر: زمانی که در دوران عقد دو جوان پرانگیزه 
با نقطه ضعف های خود یا طرف مقابل رو به رو می‌شوند، می 
توانند از کیمیای عشق سرازیر در این دوره برای تبدیل مس 
به طلا استفاده کنند و هم تغییر را در خود رقم زنند و هم به 
دوست و همراه جدیدشان یاری دهند که عادت های نامناسب 
مثل تنبلی، ولخرجی، بی نظمی، بدقولی، سیگار، رفیق بازی، 

وابستگی به دیگران، زودرنجی و مانند آن را درمان کنند. 
5- پایه‌ریزی محبت ماندگار: دوست داشتن شروعی دارد و 
زمینه هایی برای تداوم، ممکن است آغاز محبت کار دشواری 
نیازمند مهارت است.  نباشد ولی تداوم آن کاری سخت و 
دوره ی عقد فرصتی است تا همسران آینده، از خودخواهی 
و خودبینی بیرون آیند و شخص دیگری را در زندگی خود با 
تمام وجود دوست داشته باشند. هر قدر که خاطرات عاطفی 
بیشتری در این دوره بر دل و جان دو جوان نقش بندد، تضمین 

بیشتری برای یک عمر عمل و زندگی سعادتمندانه است.
6- فرصت مالی برای خانواده‌ها: تدارک هزینه های ازدواج، 
نیازمند زمان است. داشتن دوره ی عقد به خانواده ها این امکان 
را می دهد که برای برگزاری جشنی مناسب آمادگی های لازم 
را به دست آورند. خانواده ی عروس در تدارک جهیزیه مناسب 
به تکاپو می افتند و خانواده ی داماد برای برگزاری مراسم 
مناسب با وضعیت اقتصادی و اجتماعی خود، گام برمی دارند و 
این جنب وجوش، موجی از شادی را در دیگر اعضای خانواده 
و فامیل ایجاد می کند و خود سندی است بر میزان علاقه ی 
خانواده ها به جوانانی که پیمان زناشویی بسته اند. همچنین 
اگر داماد به دلایلی مانند تحصیل، سربازی یا نداشتن شغلی، 
نیازمند فرصت مناسب برای انجام وظیفه ی همسری خود 

باشد، دوره ی عقد این هدیه ی زمانی را به او می‌بخشد.
7- آفرینش خاطرات خوش: با آشنایی اولیه، خاطره ای ثبت 
نمی شود ولی با گذشت زمان و داشتن فرصت  کافی برای با 
هم بودن، می توان خاطراتی رویایی رقم زد. گرفتن هدیه هایی 
پر از مهر از دست همسر، رفتن مهمانی‌های خوب، قدم زدن در 
یک روز بارانی، صحبت های سراسر امید در دل طبیعت روحیه 
بخشی به یکدیگر، شوخی ها و شادی های آفریده شدن توسط 

دو عاشق و مانند آن می تواند آلبومی زیبا در زندگی آینده 
باشد که با مرور آن، دشواری‌ها و تلخی‌های ظاهری زندگی را 
به شیرینی و نشاط تبدیل کند. ذهن هایی که از دوران عقد، 
خاطراتی دل نشین با خود جابجا می کنند، به کسی جز همسر 
خود نیندیشیده و همتی غیر از به دست آوردن رضایت همسر 

نخواهند داشت.
- مدت دوره‌ی عقد

مدت دوره ی عقد به عوامل زیر بستگی دارد: 
1- میزان آشنایی: چنانچه ازدواج به شکل فامیلی آن باشد 
که دو طرف از یکدیگر تا حدودی شناخت پیشین داشته باشند 
می توان زمان کمتری را مانند سه ماه برای این دوره در نظر 
گرفت. ولی اگر این آشنایی نباشد و هیچ شناخت واقعی از 
یکدیگر در میان نباشد، لازم است زمان بیشتری را برای این 
دوره در نظر گرفت تا به اندازه ی کافی به روحیات، افکار و 

سلیقه‌های هم نزدیک شوند.
در جمع‌بندی نظرات کارشناسان و مشاوران ازدواج و خانواده 
می توان گفت که در شرایط عادی و معمولی می توان بهترین 
زمان برای دوره عقد را 3 تا 9 ماه در نظر گرفت و در شرایط 

غیر از آن، بسته به دلیلی این زمان را تغییر داد
2- سن: ازدواج در سن پایین، به دلیل مشکلات هویتی 
که برای دو نفر دارد، نیازمند زمان بیشتری است تصور کنید 
دختر خانمی که در سن 17 سالگی به عقد جوانی 19ساله 
درآمده که هر دو با بحران هویت و خودیابی، دست و پنجه نرم 
می‌کنند و نیازمند فرصت بیشتری برای کنار آمدن با خود و 
همسرشان هستند. در این موارد فرصت هایی مانند یک سال 

هم زیاد نیست: به شرط آنکه با دیگر شرایط فردی و خانوادگی 
تعارضی نداشته باشد.

3- شرایط فردی: شرایط تحصیلی، سربازی، شغل و مانند 
دختر  مثال  عنوان  به  گذارند.  اثر  عقد  دوران  مدت  در  آن 
خانمی که سال آخر دانشگاه را می گذراند و آقا پسری که ماه 
های نهایی دوره ی سربازی را سپری می کند، به سهم خود 
نیازمند فرصت برای پایان دادن به یک برهه مهم و سپس آغاز 

مسئوولیت زندگی هستند.
4- شرایط خانوادگی: شرایط خانوادگی هم در تعیین زمان 
نظر  از  خانواده‌ها  از  برخی  دارند.  نقش  عقد  دوره ی  برای 
یا به خاطر نداشتن فرزندان  محیطی که در اختیار دارند، 
جوان و مجرد در خانه و نیز به دلیل نبود مشکلات مالی جهت 
پذیرایی و تکریم داماد، می توانند فرصت کافی در اختیار زوج 
های جوان قرار بدهند. در مقابل در گروهی دیگر از خانواده ها 
این امکان نیست و طولانی شدن دوره ی عقد می تواند آسیب 

های جدی را در زندگی آینده با خود داشته باشد.
در نگاه اسلامی، توصیه‌ی خاصی به این دوره و زمان آن 
دیده نمی شود. به عنوان نمونه زمان عقد امام علی )علیه 
السلام( و حضرت فاطمه )سلام الله علیها( دو ماه بود است 
و پس از آن مراسم عروسی را برگزار کردند )طلوع آشنایی، 

ص 75(
در جمع‌بندی نظرات کارشناسان و مشاوران ازدواج و خانواده 
می توان گفت که در شرایط عادی و معمولی می توان بهترین 
زمان برای دوره عقد را 3 تا 9 ماه در نظر گرفت و در شرایط 

غیر از آن، بسته به دلیلی این زمان را تغییر داد. 

دوران عقد؛ ضرورت ها و دستاوردها

انتخاب همسر بداخلاق برای ازدواج را خط بکشید و از وی 
دوری کنید زیرا او اصلًا نمی تواند آدم قابل تحملی برای زندگی 
باشد مگر اینکه وی اصلاحات لازم را در خود انجام داده و سپس 
قصد ازدواج کند. همانطور که بارها در مطالب قبلی خدمتتان 
عرض کردیم برای داشتن یک زندگی خوب و خوشبخت باید 
معیارهای زندگی شما وهمچنین ملاک های فردی که قرار 
است با شما زندگی کند را مشخص کرده باشید و بر طبق 
آن تصمیم گیری کرده باشید. بنابراین شاید مهمترین راهکار 
برای داشتن یک زندگی خوب، انتخاب همسر مناسب به وسیله 
معیارها  و ملاک های شما و همچنین مشورت با مشاوران 
مجرب می باشد تا کوچکترین مشکلی برای مهمترین انتخاب 

زندگی شما رخ ندهد. یکی از ویژگی هایی که باید در نظر 
بگیرید این است که همسر ایده آل شما برنامه ریزی مناسب 
برای آینده خود داشته باشد و بتواند به شما اثبات کند که 
توانایی خوشبخت کردن شما را دارد تفاوتی هم ندارد که دختر 
و یا پسر باشید همسر شما باید توانایی مدیریت داشته باشد. 
از دیگر ویژگی همسر خوب برای شما باید عقل و هوش وی 
باشد. درواقع عقل و هوش یکی از عوامل خوشبختی در خانواده 
ها محسوب می‌شود زیرا اداره یک زندگی آن هم با مشکلات 
جامعه امروز علاوه بر احساس  مسئولیت و توانایی مدیریت 
نیازمند عقل  و درایت خوب برای پشت سر گذاشتن هرچه 
آسانتر مشکلات است.بنابراین زوجین هرچه عاقل تر و داناتر 

باشند می توانند بهتر مشکلات را حل نموده و آسانتر وسیله 
آرامش و آسایش همدیگر را فراهم کنند زوجینی که عاقل 
هستند به راحتی رابطه خود را سر مسائل کوچک به هم نزده 
و با بهانه های پیش پا افتاده زندگی خود را خراب نمی کنند. 
از دیگر ویژگی های مهم انتخاب همسر ویژگی های اخلاقی 
فرد مورد نظرتان است به نوعی مشاوران ازدواج می گویند که 
هردو طرف باید تفاهم اخلاقی داشته باشند به این معنی که 
اخلاق و خلق و خوی آنان به هم شبیه بوده و با کمی تفاوت 
بتوانند مکمل همدیگر باشند تا هدف اصلی ازدواج که همان 
تکمیل کردن انسان است به وقوع بپیوندد. زن و شوهر قرار است 
به مدتی طولانی با هم زندگی کنند بنابراین باید اخلاق آنان 

به گونه ای باشد که زندگی شیرین و خوشبختی در دسترس 
باشد. اخلاق خوب یک ویژگی بارز برای ازدواج است کسی که 
اخلاق خوبی دارد نشانه سلامت روانی وی بوده و می توان به او 
اطمینان کرد. اما برعکس این موضوع یعنی اخلاق بد همسر از 
قبیل بی ادبی، دورویی، خشو و دروغ گویی است یعنی در یک 
کلام بد اخلاق است نمی تواند گزینه مناسبی برای ازدواج باشد 
زیرا وجود یکی از این ویژگی ها برای عدم ازدواج موفق کافی 
است چه برسد به تمامی آن. پس دور انتخاب همسر بداخلاق 
برای ازدواج را خط بکشید و از وی دوری کنید زیرا او اصلًا 
نمی تواند آدم قابل تحملی برای زندگی باشد مگر اینکه وی 
اصلاحات لازم را در خود انجام داده و سپس قصد ازدواج کند. 

ازدواج با این فرد شما را بدبخت می کند! 






