




3 سه‌شنبه -بیستم‌ تیر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4322
اقتصادی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
1- رای شماره 139660330001000615 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000661 آقای محمد جزء 
نوشین روان فرزند احمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 96/33 مترمربع پلاک شماره 11191 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2502(
2- رای شماره 139660330001003072 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001000439 آقای حسین پور 
احمدی فرزند احمدآقا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3175(
سید  آقای   1392114430001002014 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001004164 شماره  رای   -3
محمدمهدی فاطمی فرزند سید ابوالحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 121/20 مترمربع پلاک شماره 
11135/1/220 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

محمدجواد قریشی .)م الف 3178(
محمود  آقای  کلاسه 1391114430001001503  پرونده  به  مربوط  شماره 139360330001004441  رای   -4
معتمدی جعفری فرزند اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 118/60 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی 

واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3173(
5- رای شماره 139560330001018625 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009328 آقای فرهاد بیگدلو 
فرزند حجت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 53/27 مترمربع پلاک شماره 10448 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامعلی رئیس ابراهیمی احدی از وراث حسن 

رئیس ابراهیمی .)م الف 3194(
6- رای شماره 139660330001001788 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001871 آقای علی عسگری 
فردوئی فرزند مسلم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 59/83 مترمربع پلاک شماره 11241 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3196(
7- رای شماره 139660330001002150 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000691 آقای جواد محمد 
حسینی طاهری فرزند ماشاله در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع 
پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از متعاملین.

)م الف 3181(
8- رای شماره 139660330001002145 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000693 آقای عوض میرزائی 
اوچموش فرزند غلامحسین در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع پلاک 
شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3181(

ابوالقاسم  آقای  پرونده کلاسه 1394114430001000696  به  مربوط  رای شماره 139660330001002149   -9
پرویزی راحت فرزند عزیزعلی درنیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع 
پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 3181(
آقای مرتضی  به پرونده کلاسه 1394114430001000694  10- رای شماره 139660330001002147 مربوط 
عقیلی فرزند علی اکبر در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع پلاک 
شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3181(

11- رای شماره 139660330001002141 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000690 آقای میرحسن 
حسینی گونلوئی فرزند میرحسین در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع 
پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 3181(
12- رای شماره 139660330001002144 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000692 آقای سید فتاح 
حسینی فرد گونلوئی فرزند میرحسین در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 

مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 
متعاملین.)م الف 3181(

13- رای شماره 139660330001002148 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000695 آقای خانم پری 
لطفی ولینی فرزند محمدآقا درنیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع 
پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از متعاملین.

)م الف 3181(
14- رای شماره 139660330001002139 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000688 آقای باب اله خلیفه 
قلی فرزند محمدولی در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع پلاک شماره 

11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از متعاملین.)م الف 3181(
15- رای شماره 139660330001002137 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000685 آقای علی رئیس 
وند فرزند حسن در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع پلاک شماره 
11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از متعاملین .)م الف 3181(

16- رای شماره 139660330001002138 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000687 آقای قربانعلی 
محمدی فرزند غلامعلی در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 مترمربع پلاک 
شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3181(

17- رای شماره 139660330001002136 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000683 آقای علیرضا فتح 
آبادی فرزند قدرت اله در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 320/57 مترمربع پلاک شماره 11003 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3181(
18- رای شماره 139660330001002134 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000682 آقای سید علی 
اکبر حسینی فرد فرزند میرحسین در نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 320/57 
مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 3181(
19- رای شماره 139560330001024776 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001212 آقای محمد بنی 
حسن فرزند غضنفر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 158 مترمربع پلاک شماره 11199/8 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث سلطنت سزاوار .)م الف  3191(
20- رای شماره 139660330001000523 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001115 آقای محمدصادق 
محمدی نصر فرزند عبداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 258/62 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3184(
21-رای شماره 139660330001005486 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000315 آقای علیرضا قنبری 
فرزند شکرعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 185 مترمربع پلاک شماره 14 فرعی از 11038 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3213(
22- رای شماره 139660330001005402 مربوط به پرونده کلاسه 1396114430001000072 آقای کریم انوشا 
فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 97/15 مترمربع پلاک شماره 1/222 اصلی واقع در قم بخش 4 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین جمکرانی .)م الف 3225(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/20 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/04
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008211 شماره  رای   -1
1391114430002011763 آقای امیر شوندی فرزند اسمعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن ا حداث بنا شده به مساحت 108/90 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 2335 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای رستمعلی کهن .)م الف 3171(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008568 شماره  رای   -2
1392114430002000654 خانم آذر حیدریان فرزند ابوالحسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2281 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از خانم بتول زند.)م الف 3179(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010320 شماره  رای   -3
1395114430002000218 آقای عیسی ابهری فرزند غلامعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمد رضویان .)م الف 3177(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002008051 شماره  رای   -4
از  قسمتی  در  حیدر  فرزند  محرابی  علی  آقای   1391114430002017945
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/95 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابوالفضل شاکری.)م الف 3176(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010161 شماره  رای   -5
1391114430002004220 آقای رضا اله مدد فرزند باقر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 133 مترمربع پلاک شماره 20 
فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از فاطمه و ربابه حسینعلی و محمدعلی بیگدلی فرزندان عباس 

ورثه زهرا بیگدلی.)م الف 3181(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010156 شماره  رای   -6
1391114430002004218 آقای تیمور اله مدد فرزند احمد در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 83 مترمربع پلاک 
شماره 20 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه و ربابه و محمدعلی و حسینعلی بیگدلی 

فرزندان عباس ورثه زهرا بیگدلی .)م الف 3180(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010168 شماره  رای   -7
در  محمدحسین  فرزند  بهرامی  ابراهیم  آقای   1391114430002005941
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 94/40 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صفر بادی .)م الف 3183(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004869 شماره  رای   -8
1392114430002002986 آقای اکبر رحمانی ارشاد فرزند شعبان در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 180/28 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2164 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3198(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010145 شماره  رای   -9
1391114430002014750 آقای غنیمت قاسمی فرزند آدشیرین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 125 مترمربع پلاک 
شماره 117 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رضا بیگ محمدی .)م الف 3202(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010072 شماره  رای   -10
از  قاسم در قسمتی  فرزند  قاسمی  احمد  آقای   1391114430002017918
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 77/50 مترمربع پلاک 
شماره 131 فرعی از 1898 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3203(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010422 شماره  رای   -11
1395114430002001025 خانم خدیجه کریمی رخشده فرزند اسمعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 88/45 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1935/2 و 1937 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

 )3216
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010375 شماره  رای   -12
1395114430002001032 خانم اعظم مومنی سفر لذا مالکیت دو دانگ مشاع 

از شش دانگ خانم اعظم مومنی سفر فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 68 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حامد و حمیدرضا و منظر و زهره بیگدلی .)م الف 3218(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010380 شماره  رای   -13
1395114430002001033 آقای عباس اسحاقی قمی لذا مالکیت دو دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای عباس اسحاقی قمی فرزند مصطفی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 68 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از حامد و حمیدرضا و منظر و زهره بیگدلی.)م الف 3219(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010384 شماره  رای   -14
1395114430002001034 آقای مصطفی اسحاقی قمی لذا مالکیت دو دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای مصطفی اسحاقی قمی فرزند نصراله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 68 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از حامد و حمیدرضا و منظر و زهره بیگدلی.)م الف 3220(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002010293 شماره  رای   -15
1392114430002000745 خانم محبوبه پوربافرانی فرزند رضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 103/35 مترمربع 
پلاک شماره 6 فرعی از 1567 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از زهره افسر فرزند اسماعیلی.)م الف 3226(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/20 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/04
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

در گفت وگوی با کارشناسان پولی ، بانکی ؛ 

شرط و شروط ادغام موفق موسسات مالی 
غیرمجاز در مجازها 

بانک مرکزی برای سامان دهی به نظام بانکی کشورمان پس از مشکلاتی که 
اخیرا برای سپرده گذاران چند موسسه مالی و اعتباری پیش آمده، راهکار ادغام 
موسسات غیر مجاز در بانک ها و موسسات مجاز را ارائه کرده است اما برخی 
کارشناسان معتقدند که ادغام به تنهایی نمی تواند راهکار رفع معضلات ناشی از 

فعالیت موسسات غیرمجاز باشد. 
افزایش بی قاعده نرخ سود سپرده در برخی موسسات مالی و سپرده ها انگیزه ای 
شد تا عده ای سرمایه های خود را در این موسسات سپرده گذاری کنند. این اقدام 
غیرقانونی باعث افزایش رقم سپرده های مردمی در این موسسات و تعاونی ها شد 
که البته اغلب مجوز بانک مرکزی را ندارند .اما امروز همین موسسات مالی و تعاونی 
های غیر مجاز با ایجاد اختلال و رعایت نکردن مقررات بازار مالی عامل نابسامانی های 
نظام بانکی کشورمان شده اند. کسری نقدینگی در این موسسات و ناتوانی از پرداخت 
سپرده های مردم شرایط آشفته ای را ایجاد کرده است که این نابسامانی ها با فراگیر 
شدن شایعات درباره ورشکستگی موسسات دامن سایر بانک ها و موسسات مجاز را 
هم گرفته است. حال بانک مرکزی به عنوان متولی بازار مالی و پولی کشورمان برای 
سامان دهی به شرایط این موسسات غیر مجاز و احیای حقوق سپرده گذاران، راهکار 
ادغام موسسات را مطرح کرده است. این برنامه دولت مبنی بر ادغام موسسات مالی و 
تعاونی های غیرمجاز در بانک ها و موسسات مجاز واکنش های متفاوتی را به دنبال 
داشته، برخی موسسات غیر مجاز دارای مشکل در برابر این سیاست و برنامه بانک 
مرکزی تسلیم شده اند و برخی دیگر مخالف آن هستند. کارشناسان اقتصادی و 
پولی و مالی هم درباره ادغام موسسات نظرات مختلفی دارند. عده ای معتقد هستند 
که اجرای موفق ادغام به شرط و شروطی بستگی دارد و ادغام بدون در نظر گرفتن 
شرایط خاص نمی تواند راهکار این مشکل باشد. در این گزارش نظرات برخی از 
کارشناسان »هادی حق شناس «، »سید بهاءالدین حسینی هاشمی « درباره ادغام 

موسسات مالی غیر مجاز در بانک ها برای رفع مشکل سپرده گذاران آمده است. 
** ادغام به شرط اجرا در چارچوب های سیاست های بانک مرکزی 

»هادی حق شناس« کارشناس مسایل اقتصادی درباره سیاست بانک مرکزی 
مبنی بر ادغام موسسات مالی غیر مجاز در موسسات مالی و بانک های مجاز، اظهار 
داشت: صرف اینکه دو موسسه در هم ادغام شوند، راهکار رفع مشکلات امروز نظام 
بانکی به ویژه مشکلات موسسه های مالی غیرمجاز نخواهد بود بلکه برای پس از 
ادغام تمهیداتی اندیشیده شود.  وی تاکید کرد: قطعا باید موسسات مالی و اعتباری 
غیر مجاز در چارچوب سیاست های بانک مرکزی در یک موسسه یا بانک مجاز 
ادغام شوند و سیاست های بازار پول که متولی آن بانک مرکزی است را بپذیرند، 
در این صورت است که ادغام می تواند راهکار رفع مشکلات بانکی باشد. حق 
شناس با بیان اینکه موسسات مالی غیرمجاز باید بپذیرند که پس از ادغام متعهد 
به اجرای سیاست های پولی هستند، ادامه داد: ادغام باید در چارچوب و سیاست 
های بانک مرکزی انجام شود و نکته مهم این است که موسسات مالی و اعتباری 
غیر مجاز با رعایت نکردن سیاست های پولی تعریف شده باعث اخلال در نظام 
بانکی می شوند که آسیب این اخلال را بازار پولی می بیند. این کارشناس مسایل 
اقتصادی با تاکید بر اینکه هر چه بانک مرکزی مستقل تر باشد می تواند محکم تر 
در مقابل موسسات مالی غیر مجاز بایستد، گفت: بانک مرکزی است که باید مانع 
از ایجاد اخلال موسسات غیرمجاز در نظام بانکی کشورمان شود.  وی تاکید کرد: 
افزایش خارج از چارچوب و عرف سودهای بانکی و افزایش سقف تسهیلات خارج 
از چارچوب شورای پول و اعتبار از نمونه های بارز ایجاد اخلال در سیستم پولی و 
مالی کشورمان است که موسسات غیر مجاز به این بی انضباطی های مالی دامن 
زده اند. حق شناس در پاسخ به این سوال که بانک ها یا موسسات مالی مجاز در 
چه شرایطی ادغام با موسسات غیر مجاز را می پذیرند، گفت: طبیعی است که 
موسسات مجاز و بانک ها با شرایط خاص موسسات غیر مجاز را خواهند پذیرفت و 
این غیرمجازها هستند که در موسسات مجاز ادغام می شوند. وی افزود: البته این 
ادغام منافعی هم برای بانک ها و موسسات مالی مجاز دارد از جمله اینکه سپرده 
های قابل توجهی را جذب می کنند و بازار بانک ها و موسسات مجاز توسعه می 
یابد.  این کارشناس اقتصادی با اشاره به راهکارهای دیگر برای برون رفت از این 
شرایط آشفته سیستم بانکی اظهار داشت: راهکارها تنها به ادغام محدود نمی شود. 
تجدید نظر در تراز حساب های موسسات مالی غیرمجاز می تواند یکی دیگر از 
راهکارهای ساماندهی موسسات مالی باشد به این شرط که سودهای موهومی خود 

را حذف کنند که البته این راه حل ها برای موسسات پر هزینه خواهد بود. 
**ادغام موسسات معیوب در هم معنا ندارد 

همچنین »سید بهاء‌الدین حسینی‌هاشمی« کارشناس پولی، بانکی در گفت وگو 
با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا با اشاره به تصمیم بانک مرکزی درباره ادغام 
موسسات غیر مجاز برای خروج از این بی انضباطی به وجود آمده در نظام بانکی 
اظهار داشت: سیاست ادغام برای دو واحد معیوب و دارای مشکل، کارساز نیست. 
وی ادامه داد: ادغام بین دو شرکت سودده برای کاهش رقابت در یک بازار انجام می 
شود و مزیت ادغام در کاهش هزینه های ثابت و هزینه های اجرایی است. اساسا با 
ادغام شرکت ها و موسسات قوی در یک دیگر، دو موسسه به یک نتیجه برد- برد می 
رسند. حسینی هاشمی با تاکید بر اینکه در شرایطی که با دو موسسه یا شرکت دارای 
مشکل یا یک موسسه قوی و یک موسسه زیان ده مواجه باشیم، ادغام این موسسات 
در یکدیگر معنا ندارد، اظهار داشت: در این شرایط شرکت یا موسسه کوچک تر و 
ضعیف تر به موسسه قوی تر و بزرگ تر واگذار می شود و از اصطلاح ادغام نمی توان 
استفاده کرد. این کارشناس پولی و بانکی افزود: یک شرکت یا موسسه بزرگ تر، 
موسسه کوچک تر یا ضعیف تر را خریداری می کند تا مخاطبان و قلمرو فعالیتش 
افزایش یابد. باید توجه داشته باشیم که یک واحد موفق را نمی توان در یک واحد 
معیوب و ورشکسته ادغام کرد. وی با اشاره بر اینکه ادغام نمی تواند راهکاری برای رفع 
مشکل امروز موسسات مالی غیر مجاز باشد، اظهار داشت : ادغام یک موسسه غیرمجاز 
ورشکسته با یک بانک بزرگ و قوی نمی تواند کارساز باشد و احتمال اینکه آن ویروس 
را به بانک دیگر منتقل کند، وجود دارد. حسینی هاشمی با بیان این جمله که من 
عنوان این سیاست بانک مرکزی را یکپارچگی می دانم و نه ادغام، گفت: بانک مرکزی 
می تواند یک مجوز بانک به چند موسسه مالی مجاز ارائه کند به این معنا که پیشنهاد 
تجمیع و یکپارچگی را به موسسات بدهد تا بتوانند در قالب بانک فعالیت داشته باشند. 
این کارشناس پولی و بانکی با اشاره به موانع ادغام موسسات مالی و بانک ها، اظهار 
داشت: هر بانک و موسسه ای ماموریت منحصر به خود را دنبال می کند که ممکن 
است ماموریت های متفاوتی نسبت به هم داشته باشند بنابراین زمانی ادغام می تواند 
موفقیت آمیز باشد که بانک ها و موسساتی که در هم ادغام می شود در مواردی از 
جمله بازار مشترک، فرهنگ مشترک و... با یکدیگر سنخیت داشته باشند. به گزارش 
گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا ، راهکار ادغام برای جلوگیری از ورشکستگی 
موسسات مالی و بانک ها در سایر کشورها نیز استفاده شده است و تنها بانک مرکزی 
ایران نیست که این راهکار را پیش پای موسسات می گذارد. تجربه جهانی نشان 
می دهد که مشکلات بانکی با نظارت نکردن درست متولیان، دخالت‌های سیاسی 
و کافی نبود کفایت سرمایه بانک ها شروع می شود و به ورشکستگی می رسد. در 
دنیا تجربه های مشابه ای از ارائه اهکارهایی برای مبارزه با مشکلات بانکی وجود 
دارد. برای مثال کشور سوئد در دهه 1990 توانست بحران ضعف ساختار بانکی خود 
را با طراحی یک برنامه راهبردی از بین ببرد. دولت برای رفع این بحران بانکی در 
ابتدا به بانک‌ها سرمایه ای را تزریق کرد و تضمین این سرمایه ها را بر عهده گرفت 
و در طول زمان از طریق بهبود وام و فروش سهام تقویت شدند.  کره جنوبی هم با 
استفاده از ظرفیت های بین المللی بحران بانکی خود را پشت سر گذاشت. حدود 
1.5 میلیارد دلار از سهام بانک‌های بزرگ این کشور نظیر»ـسئول بانک « و »فرست 
 HSBC بانک« به اشخاص حقوقی معتبر و شناخته شده خارجی، نظیر هلدینگ
واگذار شد تا این شرکت‌های بین‌المللی علاوه ‌بر سرمایه، دانش فنی و مدیریتی خود 
را به شبکه بانکی کشور تزریق کنند.البته در کشورهای مانند کره جنوبی و سوئد از 
راهکار واگذاری سهام استفاده شده است و کارشناسان اقتصادی کشورمان هم بر این 
باور هستند که باید از تعبیر درست واگذاری به جای ادغام استفاده کرد. باید دید آیا 
افزایش مخاطبان و گسترده شدن بازار برای بانک ها و موسسات مجاز آنقدر جذاب 
است که ادغام موسسات ضعیف و دارای مشکل را در خود بپذیرند یا اینکه گزینه آنها 

هم واگذاری این موسسات است.

الزام برای معرفی ضامن دولتی، بالا بودن قیمت خانه نسبت 
به وام، ناتوانی در تهیه مبلغ تکمیلی برای خرید و البته انتظار 
برای کاهش قیمت مسکن، موانع رسیدن سپرده گذاران خانه 

اولی به وام شده است.
به گزارش ایسنا، صندوق پس‌انداز مسکن یکم )خانه اولی‌ها( 
۱۸ خردادماه ۱۳۹۴ آغاز به کار کرد. تا نیمه تیرماه ۱۳۹۶ 
تعداد کسانی که برای استفاده از تسهیلات این صندوق ثبت 
نام کرده‌اند حدود ۱۸۸ هزار نفر بوده و این در حالی است که 
تعداد وام‌های پرداخت شده تنها ۱۰ هزار و ۲۰۸ فقره بوده 
است. مدیر امور طرح و برنامه بانک مسکن، صرف زمان بیشتر 
جهت انتخاب واحد مسکونی مناسب، آماده نبودن مابقی بهای 
واحد مسکونی مورد نظر، منتظر ماندن برای فرا رسیدن زمان 
مناسب‌تر جهت خرید ملک، تعطیلات نوروز، ایام انتخابات و 
ماه مبارک رمضان را از جمله دلایل موکول کردن استفاده از 

تسهیلات به آینده توسط متقاضیان دانسته است.
افرادی که در این صندوق سپرده‌گذاری می کنند بعد از 
یک سال می‌توانند به میزان دو برابر سپرده خود تا سقف 
۴۰، ۶۰ و ۸۰ میلیون تومان از تسهیلات استفاده کنند. بر 
اساس آمار اعلامی بانک مسکن تعداد کسانی که طی یک 
سال اخیر به طور ماهیانه برای دریافت وام خانه اولی‌ها اقدام 
کرده‌اند به طور متوسط ۱۲ هزار و ۸۳۴ فقره است که نسبت 
به سال ۱۳۹۵ حدود ۱.۲ برابر و نسبت به سال ۱۳۹۴ به 
میزان ۳.۲ برابر رشد دارد. یعنی میانگین تعداد ثبت نام‌ها در 
سال ۱۳۹۴ ماهیانه حدود ۴۰۰۰ نفر بوده و با این حساب در 
طول سال ۱۳۹۵ تعداد واجدین شرایط دریافت وام حدود 
۴۸ هزار نفر بوده‌اند. در سال دوم با توجه به مراجعه ماهیانه 
حدود ۱۰ هزار نفر، ۱۲۰ هزار نفر واجد شرایط دریافت وام 
بوده و این یعنی هم اکنون بیش از ۱۰۰ هزار نفر مشمول 
دریافت تسهیلات هستند. البته بانک مسکن اعلام کرده که 
تعداد افراد حائز دریافت تسهیلات ۳۴ هزار نفر است و با اینکه 
این رقم با محاسبات جور در نمی آید، اما بنا را بر صحت آن 
می‌گذاریم. با این حال سوال اصلی اینجاست که با وجود ۳۴ 
هزار نفر واجد شرایط چرا تعداد وام گیرندگان بیش از ۱۰ هزار 

فقره نبوده است؟

دریافت  کردن  الزام  می‌دهد  نشان  میدانی  بررسی‌های 
کنندگان از سوی شعبات برای معرفی ضامن دولتی، بالا بودن 
قیمت خانه نسبت به وام، ناتوانی در تهیه مبلغ تکمیلی برای 
خرید، اقساط بالا، شرط حداکثر ۱۵ سال از تاریخ ساخت بنا 
و البته انتظار برای کاهش قیمت مسکن به عنوان سرعت‌گیر 

دریافت وام عمل می‌کند.
عمده خانواده‌های متقاضی این وام به دلیل بنیه مالی پایین 
نمی‌توانند سقف مبلغ سپرده را تامین کنند و به همین دلیل 
تسهیلات پرداختی به آنها قدرت پوشش‌دهی به مبلغ مسکن 
را ندارد. طبق اعلام بانک مرکزی هم اکنون متوسط قیمت 
مسکن در شهر تهران ۴.۵ میلیون تومان در هر متر مربع است 
و این یعنی یک زوج جوان برای خرید مسکن ۶۰ متری باید 
حدود ۲۷۰ میلیون تومان بپردازد. حال آن‌که رقم تسهیلات 
)با فرض استفاده از سقف پرداختی( بیش از ۱۶۰ میلیون 

تومان نیست. یکی از متقاضیان دریافت وام خانه اولی‌ها که 
جوانی ۳۲ ساله است در این خصوص می‌گوید: از شهریورماه 
مسکن  بانک  در  تومان  میلیون  مبلغ ۳۰  تهیه  با   ۱۳۹۴
سپرده‌گذاری کردم و شهریور ۱۳۹۵ واجد شرایط دریافت وام 
بودم ولی از آن زمان تاکنون عملا نتوانسته‌ام تسهیلات خود 
را دریافت کنم. مشکلاتم یکی دو تا نیست. اولا ضامن دولتی 
ندارم. با اینکه ضامن دولتی به عنوان شرط پرداخت تسهیلات 

قید نشده بود، شعبه من می گوید باید ضامن بیاوری.
او بیان می کند: رقم تسهیلاتی نیز که به من اختصاص می 
یابد ۶۰ میلیون تومان است که با پول خودم می شود ۹۰ 
میلیون تومان. با این مبلغ فقط می توانم اطراف تهران خانه ای 
کوچک یا خانه ای ۳۰ متری در محله ای نامناسب در تهران 
بخرم. از آن گذشته اقساطم حدود ۷۰۰ هزار تومان با مدت 
بازپرداخت ۱۲ ساله است. فعلا که صبر کرده ام تا ببینم خدا 

چه می خواهد. زمانی اقدام به خرید می کنم که بدانم قیمت 
مسکن به کف رسیده است.

این جوان می گوید: هم اکنون پول من در بانک است و 
سودی هم به آن تعلق نمی گیرد. فقط گفته اند اگر انصراف 
دهی می توانی از سود سپرده های کوتاه مدت که رقم ناچیزی 
است استفاده کنی. من هم که فعلا شرایطم برای دریافت وام 
فراهم نیست و بانک دارد از پول من استفاده می کند و حتما 

آن را با رقمهای بالای ۲۰ درصد به بقیه افراد وام می دهد.
با این وجود بنا بر اظهار کارشناس مرکز ارتباط با مشتریان 
بانک، در صورتی که فرد متقاضی بتواند شعبه محل افتتاح 
حساب برای دریافت وام خانه اولی‌ها را با ارائه فیش حقوقی 
به‌عنوان مدرک احراز تمکن مالی متقاعد کند نیازی به معرفی 
کارمندان  از حقوق  ارائه ضمانت‌نامه کسر  و  معتبر  ضامن 
دولت نیست، هر چند بنا بر تاکید وی این موضوع براساس 
تشخیص شعبه و در اختیار رئیس هر یک از شعب بانک 
است؛ به‌طوری که نحوه احراز هویت برای تضمین توانایی مالی 
متقاضی به منظور بازپرداخت اقساط ممکن است از شعبه‌ای 
به شعبه دیگر متفاوت باشد. این رفتار هم‌اکنون علاوه بر ایجاد 
سردرگمی میان متقاضیان و مشمولان دریافت تسهیلات، 
نشان‌دهنده نگاه سنتی به تسهیلات ‌ارزان‌قیمت خرید مسکن 

برای خانه‌اولی‌ها است.
صندوق پس انداز مسکن یکم، ۱۸ خرداد سال ۱۳۹۴ با 
هدف احیای رژیم پس انداز در بین خانوارهای متقاضی خرید 
مسکن )زوج های فاقد سابقه مالکیت یا همان خانه اولی ها( 
راه‌اندازی شد. ایجاد این صندوق از جمله اقدامات مثبتی بود 
که دولت یازدهم و بانک مسکن انجام دادند؛ چرا که نرخ سود 
این تسهیلات با ریزش تدریجی از حدود ۱۴ درصد به ۹.۵ 
درصد کاهش یافت و به همین دلیل تقاضا برای سپرده گذاری 
افزایش پیدا کرد. اما انتظار می رود در شرایطی که قیمت 
مسکن با وجود نرخ رشد پایین تر نسبت به تورم در حال 
نزدیک شدن به قدرت خرید متقاضیان است، بانک‌ها از ایجاد 
بروکراسی و شرایط پیچیده خودداری کنند تا شاید بخشی از 
۴۹۰ هزار واحد مسکونی خالی شهر تهران بفروش برسد و 

تعدادی از خانواده ها از مستاجری رها شوند.

ظرفی پر از سپرده‌های مسکن و پرداخت قطره چکانی وام
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 کی‌روش، عامل ترغیب ستاره های ایرانی برای حضور در اروپا

چرا حاج‌صفی از قرارداد 2/6 میلیاردی گذشت؟
بازیکنان جوان ایرانی از جمله حاج صفی، کریمی، رضاییان و... برای جلب نظر کارلوس 

کی روش به حضور در اروپا اصرار دارند.
تب حضور در اروپا، ستاره‌های فوتبال ایران را فرا گرفته. بازیکنانی که تنها هدف‌شان بازی 
در ترکیب اصلی تیم ملی است. یکی از ابزارهای‌ رسیدن به این هدف، بازی در لیگ‌های 
اروپایی است. به خصوص که کی‌روش نشان داده با لژیونرها میانه خوبی دارد و آنها را بیشتر 

از ستاره‌های لیگ ایران می‌پسندد و اعتقادی راسخ به میزان آمادگی شان دارد.
کی‌روش برای نظر خود دلایلی منطقی هم دارد. از نظر او بازیکنی که در یک تیم اروپایی 
تمرین می‌کند از هر لحاظ آماده‌تر از بازیکنی است که در لیگ ایران حضور دارد. کی‌روش 
این جمله را بارها در جلسه‌های کادر فنی به زبان آورده که هر یک تمرین با باشگاهی 

اروپایی مساوی با انجام چند بازی در لیگ برتر ایران است.
نظر کی‌روش تا حدودی منطقی است. یک بازیکن در تیمی اروپایی تحت کنترل است. 
هم از نظر تغذیه و هم از لحاظ بدنی. آزمایش‌های مختلفی در طول هفته از بازیکنان حاضر 
در لیگ‌های اروپایی گرفته و همین مساله باعث می‌شود تا آنها با آمادگی کامل در تمرین 
و مسابقه شرکت کنند و در زمین مثمرثمر ظاهر شوند. در نهایت هم با همین آمادگی به 

اردوی تیم ملی پا می‌گذارند و خیال کی‌روش و کادر فنی را آسوده می‌کنند.
شاید به همین دلیل، علی کریمی از لوکوموتیو زاگرب به ترکیب اصلی تیم ملی 
می‌رسد یا سوشا مکانی با حضور در لیگ نروژ مقابل سوریه به تمام دروازه‌بان‌های دیگر 
ترجیح داده می‌شود. نمونه‌های دیگری هم از این دست وجود دارد. بازیکنانی چون 
دنیل داوری و حتی امید نظری که به اردوی تیم ملی رسیدند و جلوتر از ستاره‌های 

لیگ قرار گرفتند.
برای کی‌روش، بازیکنانی که در فوتبال اروپا حضور دارند در شرایط برابر به ستاره‌های 
لیگ ایران ارجحیت دارند. به همین دلیل هم هست که بازیکنان آماده لیگ برتر ترجیح 
می‌دهند در فصل منتهی به جام جهانی راهی اروپا شوند و البته قراردادهای نجومی شان 
در فوتبال ایران را فدا کنند. نمونه بارز این موضوع، احسان حاجی صفی است. کاپیتان دوم 
سپاهان در فصل قبل که برای تثبیت جایگاه خود در تیم ملی تصمیم گرفت به یونان برود 

و پیراهن پانیونیوس را بپوشد.
قرارداد حاج صفی در فصلی که گذشت حدود دو میلیارد و 200 میلیون بود. البته 
با بندهایی که در قراردادش وجود داشت و توانایی‌هایی که از او ستاره ساخته بود و 
یک بازیکن موثر و کلیدی در ترکیب سپاهان. او اگر در سپاهان می‌ماند، 20 درصد 
به قراردادش اضافه می‌شد. یعنی مبلغی در حدود دو میلیارد و 600 میلیون دریافت 
می‌کرد. مبلغی نجومی که می‌توانست حاج صفی را به گرانترین بازیکن لیگ برتر تبدیل 

کند.
احسان اما پیشنهاد تمدید قرارداد با سپاهان را رد کرد. او که می‌دانست با حضور در 
فوتبال اروپا، یک پله در تفکر کی‌روش جلوتر می‌رود، پیشنهاد بازی در لیگ یونان و باشگاه 

پانیونیوس را پذیرفت و به آتن رفت تا هم تیمی مسعود شجاعی شود.
مبلغ قرارداد حاج صفی با پانیونیوس در حدود 200 تا 210 هزار یورو است. یعنی حدود 
900 میلیون تومان. تفاوت مبلغ قرارداد او در پانیونیوس با پیشنهاد سپاهان حدود یک 
میلیارد و 700 میلیون است. تفاوتی که البته به چشم حاج صفی نیامد تا او بار سفر به یونان 

را ببندد و در فصل جدید به عضویت پانیونیوس در بیاید.
کی‌روش در آخرین بازی تیم ملی، وقتی ترکیب تیم ملی را خواند، نام علی کریمی را 
جایگزین احسان حاجی صفی کرد. کریمی که بازی‌های کم نقصی را در لوکوموتیو زاگرب 
انجام داده بود جانشین ستاره لیگ برتر ایران شد و در ترکیب اصلی و کنار سعید عزت 
اللهی قرار گرفت. کریمی البته به قدری درخشید که همه از او تعریف و تمجید کردند و 

عملکردش را ستودند.
حاج صفی وقتی این شرایط را دید تلاش خود را آغاز کرد تا به اروپا برود. او از اختلاف 
میلیاردی در قراردادش گذشت و رفت تا شاید در دومین حضورش در جام جهانی باز هم 
در ترکیب اصلی تیم ملی بازی کند. او برای نزدیکتر شدن به ایده‌های کی‌روش این ریسک 
را انجام داد و حالا منتظر است بازی‌های او بیشتر به چشم سرمربی تیم ملی بیاید. شاید 
با این تصمیم، حاج صفی دوباره به بازیکن محبوب و همیشه ثابت کی‌روش تبدیل شود. 

شاید هم ریسک او جواب ندهد و برای بازی‌های آینده هم روی نیمکت بنشیند.
مدافع هافبک جدید پانیونیوس به آینده امیدوار است. آینده‌ای که می‌تواند برای او همراه 
با موفقیت باشد. همراه با بازگشت به ترکیب تیم ملی و دومین حضور موثر در جام جهانی. 
او برای رسیدن به این هدف تاوانی میلیاردی داده و از قراردادی نجومی گذشته. شاید موفق 
باشد و شاید هم نه. گذشت زمان مشخص خواهد کرد که آیا حاجی صفی از انجام این 

ریسک جواب می‌گیرد یا نه؟

سرمربی تیم ملی بانوان با انتقاد از برخی اظهارات در 
برخورد با بیماری کیمیا علیزاده، گفت: او تا چهار روز 

آینده از بیمارستان مرخص خواهد شد.
پس از بازگشت تکواندوکاران از مسابقات جهانی به 
ایران، کیمیا علیزاده در بیمارستان بستری شد. در 
ابتدا مسئولان فدراسیون تکواندو و سرمربی تیم ملی 
بانوان زمزمه هایی مبنی بر مشکلات روحی و روانی 
کیمیا علیزاده پس از باخت در دیدار پایانی را دلیل 

بستری شدن وی اعلام کردند.
اما پس از گذشت یک هفته حرف های جدیدی 
در رابطه با بیماری جدیدی که وی به آن مبتلا شده 
جامعه ورزش ایران را شوکه کرد. اما بعد از طولانی 
شدن دوره درمانی علیزاده در بیمارستان و پرس و 
جو های فراوان معلوم شد که او به نوعی ویروس مبتلا 
شده است ولی پزشکان با توجه به شخصی بودن 
مسائل درمانی حاضر به دادن توضیحات اضافی در 

این باره نیستند.
در  علیزاده  مربی  کمرانی  مهرو  اساس  همین  بر 
گفت و گو با ایسنا، درباره  پیگیری اوضاع درمانی 
کیمیا علیزاده و روند درمان وی گفت: هم اکنون 
حال کیمیا خوب است. بنابه گفته پزشکان در بدن او 

نوعی ویروس وجود داشت ولی جای هیچ گونه نگرانی 
نیست. سرمربی تیم ملی بانوان ادامه داد: با صحبت 
هایی که با پزشکان داشتیم، علیزاده تا ۴ روز آینده 
از بیمارستان مرخص خواهد شد و برای ادامه روند 
درمانی به منزل منتقل می شود. پزشکان هم از روند 

بهبود او رضایت دارند.
کمرانی همچنین اضافه کرد: از برخی اظهارات و 
اخبار مربوط به بیماری کیمیا علیزاده بسیار ناراحتم. 
بالاخره اخبار نا امید کننده و برخی مواقع کذبی که 
راجع به کیمیا منتشر می شود از گوشه و کنار به 
گوش او می رسد و این خبرها تاثیر بدی بر روحیه 
او می گذارد. امیدوارم همگی با کمک و همدلی برای 
زودتر بهتر شدن حال کیمیا تلاش کنیم نه اینکه در 

چنین شرایطی در صدد تخریب باشیم.
مهرو کمرانی در پایان درباره وضعیت جراحی پای 
علیزاده و زمان انجام آن گفت: متاسفانه او پس از 
خوبی  روحی  شرایط  جهانی  مسابقات  از  بازگشت 
باعث شد کمی شرایط  نیز  بیماری  این  و  نداست 
سخت شود. در حال حاضر وی نیاز به استراحت دارد. 
همچنین هنوز ام آر آی از او گرفته نشده تا معلوم 

شود نیاز به جراحی هست یا خیر.

کمرانی: 

علیزاده تا آخر هفته از بیمارستان مرخص می شود

سرمربی نفت تهران گفت: با حضور گسترده تماشاگران پرسپولیس در بازی 
سوپرجام نه تنها مشکلی نداریم بلکه از آن استقبال هم می‌کنیم.

علی کریمی درباره برگزاری بازی سوپرجام بین نفت تهران و پرسپولیس در 
ورزشگاه آزادی گفت: نظر باشگاه نفت را درباره محل برگزاری سوجام پرسیده 
بودند و سوال کرده بودند موافق هستید بازی در آزادی برگزار شود. من هم وقتی 
سرپرست باشگاه نفت این موضوع را در میان گذاشت موافقت خود را اعلام کردم. 
زمین ورزشگاه آزادی از کیفیت خوبی برخوردار است و از آنجا که بین سوپرجام و 
هفته اول لیگ فاصله زیادی نیست دو تیم هم می‌توانند در تهران بازی کنند و مجبور 
نباشند در شهر دیگری به مصاف هم بروند و متحمل هزینه سفر و اسکان هم شوند.

کریمی در ادامه درباره اینکه پرسپولیس در آزادی از حمایت گسترده هوادارانش 
برخوردار خواهد بود و این با توجه به گنجایش ۸۰ هزار نفری آزادی به ضرر شماست، 
پرسپولیس  برگزار می‌شد طرفداران خوب  بازی در هر شهری  بی‌تعارف  گفت: 
استادیوم را پر می‌کردند. حالا در تهران هم امیدوارم همین اتفاق رخ دهد و بسیار 
خوشحال می‌شوم ۸۰ هزار پرسپولیسی را در آزادی ببینم و سوپرجام یک بازی 

پرتماشاگر باشد.
وی تاکید کرد: هوادار به فوتبال هیجان می‌دهد و امیدوارم آنهایی که برای تماشای 
سوپرجام به استادیوم می‌آیند و وقت صرف کرده و هزینه می‌کنند یک بازی زیبا و 
جوان‌مردانه و بدون حاشیه را از سوی هر دو تیم شاهد باشند. ما مشکلی با پر شدن 
استادیوم از سوی هواداران پرسپولیس نداریم که هیچ از آن استقبال هم می‌کنیم و 
معتقدیم باید قدر فوتبال‌دوستان را دانست نه آنکه با قانون ۱۰ درصد و برگزاری بازی 
در روزهای غیرتعطیل و ساعات کاری و مواردی نظیر این عاملی شد که تماشاگر 

کمتری به استادیوم بیاید.
سرمربی نفت در ادامه افزود: در همه جای دنیا کاری می‌کنند تماشاگر بیشتری 
بیاید و فوتبال ما باید قدردان این همه علاقه و شور فوتبال‌دوستانش باشد و برای آنها 
بهترین امکانات در نظرگرفته شود نه اینکه هر سال فقط قیمت بلیت‌ها را افزایش 
دهیم. من با تصمیم برخی باشگاه‌ها مبنی بر قانون ۱۰ درصد به عنوان میزبان و 
سخت‌گیری در برگزاری مکان بازی سوپرجام و فینال حذفی مخالفم و عقیده خودم 

را دارم که باید از حضور هر چه بیشتر هواداران استقبال کرد نه اینکه فرار کرد.
کریمی در پایان اظهارتش به سایت باشگاه نفت گفت: حالا که درباره هواداران 
و تماشاگران فوتبال مباحثی مطرح شد همانطور که قبلا نیز گفته بودم ای کاش 
شرایط با کمک حسن روحانی و مسئولان فدراسیون فوتبال برای ورودی بانوان به 
استادیوم‌ها نیز فراهم شود. این خواسته میلیون‌ها بانوی هوادار است که دوست دارند 
مسابقات فوتبال و دیگر ورزش‌ها را از نزدیک ببینند و امیدوارم بسترسازی‌های لازم 
برای این اقدام ماندگار انجام شود و آنها بتوانند در فضایی مناسب تماشاگر بازی 
تیم‌های مورد علاقه خود باشند. این اتفاق مهم امری غیر ممکن نیست و می‌توان با 
برنامه‌ریزی درست و مناسب این رویای بانوان ورزش‌دوست را محقق کرد. امیدوارم 

چنین اتفاقی را در نهایت شاهد باشیم.

علی کریمی:

خوشحال می‌شوم ۸۰ هزار تماشاگر پرسپولیس را در آزادی ببینم
سلطانی فر: 

در مورد کنار گذاشتن اسدی از تاج سوال کنید
وزیر ورزش و جوانان از برگزاری انتخابات فدراسیون ریاست فدراسیون تیراندازی 

خبر داد. 
 مسعود سلطانی‌فر در پایان مجمع انتخاباتی فدراسیون ژیمناستیک در خصوص 
نامه دیوان عدالت اداری و احتمال لغو انتخابات فدراسیون تیراندازی اظهار داشت: هیچ 

نامه‌ای تا این لحظه به دست ما نرسیده است و انتخابات برگزار خواهد شد.
وی در خصوص انتخاب اعضای هیئت مدیره باشگاه پرسپولیس که داورزنی اعلام 
کرده بود تا شنبه معرفی خواهند شد، گفت: انشاءالله که اعضا به زودی انتخاب و 
معرفی می‌شوند. وزیر ورزش و جوانان در خصوص انتخابات عنوان کرد: از یک جهت 
خوشحالم که در مجمعی که بیشتر نفرات آن را مردان تشکیل می‌دادند یک خانم 
رای آورد. این نشان می‌دهد که بانوان ما این توانایی را دارند که اگر از یک شرایط 
برابر بهره‌مند شوند بتوانند پیروز بیایند. رویکرد دولت همین است که موانع حضور 
بانوان در مسابقات مختلف و مدیریت‌ها را برطرف کنیم و شاید در آینده از بانوان در 
مدیریت‌های استانی استفاده شود. امروز هم یک خانم انتخاب شد و امیدواریم در دوره 

مدیریت او بتوانیم خبرهای خوشی را از ژیمناستیک داشته باشیم.
سلطانی‌فر درباره مشکلات اخیر بین کارلوس کی‌روش و علیرضا اسدی و کنار 
گذاشته شدن دبیر فدراسیون فوتبال گفت: این موضوع را از رئیس فدراسیون سوال 
کنید.  وی در خصوص موضوع عدم واریز پول به حساب کمیته ملی المپیک در سال 
۹۶ گفت: ما صحبت‌هایی با برنامه بودجه داشته‌ایم و انشاءالله که این موضوع نیز 
محقق شود. وزیر ورزش و جوانان درباره نامه تعدادی از اعضای جامعه تکواندو گفت: 
ما هیچ برنامه‌ای برای تغییر رئیس فدراسیون نداریم ضمن اینکه باید بگویم نتایج 
تکواندوکاران در مسابقات قهرمانی جهان خیلی هم ناامیدکننده نبود. هیچ رشته‌ای را 
نمی‌توان پیدا کرد که در آن هر ساله یک کشور در آن قهرمان شود، اینکه ما موفق به 
کسب مدال طلا نشدیم خوب نیست اما در رده سوم دنیا قرار گرفتیم درست است که 
نسبت به گذشته افت داشتیم اما ناامید کننده نیست. تیم ملی فوتبال برزیل در جام 
جهانی ۲۰۱۴، ۷ گل از آلمان دریافت کرد و حتی در رده بندی هم شکست خورد 

منظور من این است که نمی‌توان همیشه قهرمان شد.

ایران در رده هفتم فوتبال باشگاهی آسیا 
باقی ماند

فوتبال باشگاهی ایران بدون تغییر نسبت به ماه‌های گذشته در رده‌ی هفتم 
کشورهای آسیایی قرار گرفت.

کنفدراسیون فوتبال آسیا جدیدترین رده‌بندی لیگ‌های آسیایی را اعلام کرد که 
لیگ برتر ایران بدون تغییر نسبت به ماه‌های گذشته در رده‌ی هفتم آسیا باقی ماند. 
در این رده‌بندی ایران با داشتن ۸۹۳ امتیاز در رده‌بندی ملی، ۱۰ امتیاز این بخش را 
به دست آورد و با داشتن ۴۷.۹۵۰ امتیاز در بخش باشگاهی، توانست ۵۹.۵۷۹ امتیاز 
هم از این بخش به دست بیاورد که در نهایت با امتیاز ۶۹.۵۷۹ پایین‌تر از ژاپن در 

رده هفتم قرار گرفت.
  در این رده‌بندی همانند ماه‌های گذشته امارات، کره جنوبی و قطر در رده‌های اول 
تا سوم قرار دارند. کشورهای چین، عربستان و ژاپن نیز کشورهای چهارم تا ششم 
هستند. پس از ایران نیز کشورهای استرالیا، ازبکستان، تایلند و عراق در رده‌ هشتم 

تا یازدهم جای گرفته‌اند.

طارمی در پرسپولیس ماندنی شد
مهاجم تیم فوتبال پرسپولیس با منتفی شدن جدایی‌اش از این تیم به اوکراین سفر 

خواهد کرد.
بر اساس اعلام مسئولان باشگاه پرسپولیس، حضور مهدی طارمی در باشگاه یونانی 
و جدایی‌اش از پرسپولیس منتفی شده و او به زودی به جمع اردونشینان قرمزپوشان 
تهرانی در اردوی اوکراین اضافه خواهد شد. باشگاه پرسپولیس پیش از این با دریافت 

گذرنامه طارمی، کارهای صدور روادید او را انجام داده بود.
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از این میوه تابستانی غافل نشوید!
انگور حاوی مواد مغذی گیاهی برای حفظ سلامت قلب از جمله پلی فنول ها و 

اسید فنولیک است.
بسیاری از تمدن های باستانی فواید سلامتی انگور و میوه آن را شناخته اند؛ از 
پیشگیری از شیوع بیماری های قلبی گرفته تا جلوگیری از ابتلا به دیابت نوع ۲، می 

توان به خواص دارویی میوه انگور اشاره کرد.
تقریبا ۱۵۱ گرم انگور که معادل یک فنجان است، صفر درصد چربی و ۲۷ گرم 
کربوهیدرات و قند دارد ضمن این که ۵ درصد از نیاز روزانه به فیبر و ۲۷ درصد 
از نیاز روزانه به ویتامین ث را فراهم می کند. انگور همچنین حاوی مقادیر زیادی 
پتاسیم است. نکته مهم در رابطه با این میوه این است که منبع غنی از پلی فنول ها و 
اسیدهای فنولیک محسوب می شود. آنتوسیانین یک نوع فرعی از پلی فنول و مسئول 
رنگ قرمز، آبی، بنفش، سیاه یا سفید انگور است. یکی دیگر از پلی فنول های انگور، 

رسوراترول است که با بهبود سلامت قلب ارتباط دارد.
از دست دادن وزن: تحقیقات محققان دانشگاه جورجیا نشان داده که رسوراترول 
موجودو در انگور به طور قابل توجهی به تلاش های شما برای کاهش وزن کمک می 
کند. رسوراترول به میزان قابل توجهی توانایی سلول ها برای ذخیره چربی را کاهش 

داده و با سرعت بسیار زیادی سلول های چربی را تجزیه می کند.
محافظت از سلامت قلب: پژوهش ها نشان داده که رسوراترول توانایی بهبود انقباض 
عروق خونی و بهبود جریان خون را دارد ضمن این که دیواره های رگ های خونی 
را تمیز کرده، قطر آنها را بزرگتر می کند و به این ترتیب فشار خون کاهش می یابد. 
این روند باعث افزایش اکسیژن رسانی به سلول های بدن نیز می شود. مطالعات 
دیگر نشان داده که تنها مصرف ۱۰ میلی گرم از مکمل رسوراترول در طول روز باعث 

کاهش قابل ملاحظه خطر ابتلا به حمله قلبی می شود.
محافظت از سلامت مغز: مطالعات دانشمندان سوئیسی نیز نشان داده که رسوراترول 
محافظ سلامت مغز است. رسوراترول پلاکت های آسیب دیده مغزی و رادیکال های 
آزاد مرتبط با ابتلا به بیماری آلزایمر را خنثی می کند. رسوراترول جریان خون به مغز 

را نیز افزایش داده و به بهبود پاسخ های ذهنی ما کمک می کند.
محافظت از پوست در برابر سرطان: تحقیقات همچنین نشان می دهد که رسوراترول 
در برابر اشعهUVBاز پوست محافظت می کند و از این رو راهی است برای محافظت 

در برابر ابتلا به سرطان پوست.
پیشگیری از پوسیدگی دندان ها: بر اساس نتایج پژوهشی که در ژورنال تغذیه به 
چاپ رسید، انگور جلوی رشد و تکثیر باکتری‌ های دهان را که باعث پوسیدگی دندان 
هستند می ‌گیرد. این خاصیت ضد باکتریایی انگور به علت وجود اولئانولیک اسید و 

آلدئید اولئانولیک است که در پوست انگور ذخیره شده است.
کاهش چربی خون: یکی دیگر از خواص انگور کاهش چربی خون است. خوردن 
انگور به ویژه انگورهای دانه دار و جویدن دانه‌ها، تاثیر خوبی در کاهش چربی خون 
دارد. انگور سرشار از فیبرهای محلول در آب است و همان طور که می دانید فیبرهای 
غذایی با کلسترول بد خون مقابله می‌کنند. از این گذشته انگور حاوی پولی فنول‌ های 

آنتی اکسیدانی نیز هست که باعث کاهش جذب کلسترول می ‌شود.
جلوگیری از آب مروارید: انگور و عصاره انگور سرشار از مواد آنتی اکسیدان، بتاکاروتن، 
لوتئین و زآگزانتین است و همه این مواد در تقویت بینایی و سلامت چشم انسان و 
فرآیند بینایی نقش مهمی ایفا می کنند. وجود این ترکیبات در انگور سبب می شود 
که مصرف منظم انگور از بیماری های چشمی همچون آب مروارید و کاهش بینایی 

بر اثر افزایش سن جلوگیری نماید.
پیشگیری از پوکی استخوان: انگور منبع ریزمغذی ‌هایی نظیر مس، آهن و منگنز 
است که همگی در تشکیل و قدرت استخوان ‌ها نقش مهمی دارند. انگور سبز یا زرد 

دارای کاتچین است که در پیشگیری از پوکی استخوان نقش دارد.

۵ عادت غلطی که سلامت ناخن ها را نشانه 
می‌گیرند!

ناخن ها درست مانند پوست، اعضای آسیب پذیر بدن هستند و نیاز به مراقبت 
دارند، که البته مراقبت از آنها نیازمند کنارگذاشتن برخی عادات نادرست در زندگی 
است. در اینجا ۵ عادت نادرست که سلامتی ناخن ها را دچار آسیب می کند، بیشتر 

معرفی شده است:
بریدن یا کوتاه کردن کوتیکول ناخن: کوتیکول یا قاعده ناخن، همان پوست 
بسیار نازک و بخشی از پوست و ناخن است که دائما در حال رشد بوده و به عنوان 
محافظ ناخن ها در برابر نفوذ باکتری ها عمل می کند. اگر شما جزو افرادی هستید که 
به منظور بلندتر دیده شدن ناخن هایتان اقدام به بریدن و کوتاه کردن کوتیکول می 
کنید، بدانید که به آنها آسیب می زنید. توصیه بر این است که کوتاه کردن کوتیکول 
را به برخی موقعیت های خاص اختصاص دهید و هر روز به کوتیکول ناخن ها کرم 
مرطوب کننده بزنید تا مرطوب بماند. هر چه این پوست نازک مرطوب تر باشد، ناخن 

ها استحکام بیشتری خواهند داشت.
نگه داشتن ناخن ها به مدت طولانی در آب: شستن زیاد دست ها باعث می 
شود ناخن ها حساس و آسیب پذیر شوند. اگر شغل یا سبک زندگی مجبورتان می 
کند روزانه چندین بار دست های خود را خیس کنید، حتما چندین بار نیز کرم به 
دست ها و ناخن ها بزنید. کرم های مخصوص ناخن، آنها را برای ۳ تا ۴ بار شستشو 

مقاوم می کنند. به جای صابون زدن دست ها، از ژل های شستشو استفاده کنید.
استفاده از ترکیبات شیمیایی: تماس مستقیم و مدام با شوینده ها و محصولات 
شیمیایی باعث آسیب پذیری و شکنندگی ناخن ها می شود و از رشد درست آنها 
جلوگیری می کند. نباید فراموش کنید که ناخن ها ضمیمه پوست هستند. هر آنچه 
به پوست آسیب می زند، ناخن ها را نیز بی نصیب نمی گذارد. هنگام نظافت خانه، 
باغبانی و به طور کلی استفاده از شوینده ها و محصولات شیمیایی، حتما از دستکش 

استفاده کنید.
رژیم های لاغری سفت و سخت: افرادی که به مدت ۲ یا ۳ ماه رژیم های لاغری 
سخت می گیرند، تاثیر آن را روی ناخن هایشان ملاحظه خواهند کرد. این نوع رژیم 
ها، ناخن ها را نرم و شکننده می کنند که علامت کمبود ویتامین ها و مواد مغذی 
مورد نیاز سلامت ناخن ها است. واقعیت این است که ناخن ها نیز برای زیبا و سالم 
بودن نیاز به همان مواد مورد نیاز موها دارند. توصیه ها بر این است که برنامه غذایی 
متنوع و متعادلی داشته باشید. استفاده از غذاهای دریایی برای جذب مواد مغذی مورد 
نیاز ناخن ها لازم است. تخم مرغ ویتامین ب ۵ بدن را تامین می کند و ماهی برای 

جذب اسیدهای چرب ضروری از اهمیت بالایی برخوردار است.
سیگار کشیدن: مصرف دخانیات علاوه بر زرد کردن ناخن ها در کار خون رسانی 
به انتهای بدن نیز اختلال ایجاد می کند. معمولا ناخن های افراد سیگار به درستی 
رشد نمی کند. یادتان باشد که ناخن ها همیشه در معرض آسیب های خارجی قرار 
دارند و سیگار کشیدن استرس مضاعفی به آنها وارد می کند. بنابراین بهترین کار 

ترک آن است.

نقش سیگار در بروز این بیماری ها
رییس دومین جشنواره خود مراقبتی و آموزش بیمار با اشاره به راه‌کارهای طلایی 
افزایش کیفیت زندگی بیماران، کاهش هزینه و عوارض بیماری گفت: با ارتقای آگاهی 

مردم حتما می‌توان در جهت کاهش بیماری‌ها و کنترل آن‌ها گام برداشت.
عبدالرحمان رستمیان در آستانه برگزاری پنجمین کنگره ملی و دومین جشنواره 
خود مراقبتی و آموزش بیمار اظهار کرد: برگزاری این کنگره ۳ هدف خود مراقبتی 
اولیه، اطلاع بیماران و مهارت آموزی آن‌ها و تقدیر از شرکت‌های فعال در این زمینه 

را به دنبال دارد.
وی افزود: بیمار دو نوع درمان دارویی و غیر دارویی دارد که در حوزه درمان 
غیردارویی زمانی که فرد نسبت به بیماری خود آگاهی داشته و بداند زمانی که اقدامات 
مناسب را انجام دهد، وضعیتش بهتر می‌شود، قطعا در روند درمانش تاثیر مثبت دارد.
رییس کنگره ملی و دومین جشنواره خودمراقبتی و آموزش بیمار با بیان این‌که 
سیگار در بروز بیماری‌هایی همچون رماتیسم، آرتروز و بیماری‌های التهابی و قلبی 
نقش دارد، گفت: با ارتقای آگاهی مردم از این مسائل حتما می‌توان در جهت کاهش 
بیماری‌ها و کنترل آن‌ها گام برداشت. رستمیان به خلاء آموزش بیماران به ویژه در 
بیماری‌های مزمن در کشور اشاره کرد و عنوان داشت: برخی از کشورها در زمینه این 
آموزش‌ها پیشتاز بوده و به طور مثال ۶ جلسه ۲ ساعته در زمینه آموزش دیابت به 

بیماران ارائه و پس از آن حتی به آن‌ها کارت آموزشی داده می‌شود.
وی با بیان این‌که این روش مهم بسیار حائز اهمیت است، گفت: این آموزش‌ها هزینه 
خانواده و جامعه را کاهش داده و سبب کمک به بیمار و کاهش آسیب به او می‌شود. 
همچنین عوارض بیماری را کاهش داده و مراجعات بستری را کمتر کرده و قطع 

دارو توسط بیماران به حداقل می‌رسد؛ از طرفی کیفیت زندگی نیز افزایش می‌یابد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران اظهار کرد: هرچند وزارت بهداشت 
در این زمینه گام‌هایی جهت آموزش به بیماران برداشته، ولی هنوز تا رسیدن به نقطه 
مطلوب فاصله‌های زیادی داریم و همه بخش‌ها اعم از خصوصی و دولتی با ورود به 

این حوزه اقدامات موثری می‌توانند بردارند.
گفتنی‌ست پنجمین کنگره ملی و دومین جشنواره خود مراقبتی و آموزش بیمار 
۴ تا ۶ مرداد ماه امسال در مرکز همایش‌های مجتمع بیمارستانی امام خمینی )ره( 

با حضور جمع کثیری از پزشکان، اساتید، دانشجویان و بیماران برگزار خواهد شد.
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چین روی زمین ایستگاه فضایی می سازد

ایرپاد هوشمندتر می شود

بزرگ‌ترین  دنبال ساخت  به  آلمانی  یک شرکت 
باتری "جریانی" دنیا با قابلیت تامین برق روزانه 75 

هزار منزل است.
باتری جریانی )redox flow battery( نوعی سلول 
الکتروشیمیایی است که انرژی برق را در الکترولیت‌های 
مایع ذخیره می‌کند. در داخل سلول الکتروشیمیایی، 
دو نوع مایع)یکی به عنوان کاتولیت مثبت و یکی به 
عنوان آنولیت منفی( وجود دارند که توسط یک غشا 
جدا شده‌اند و این غشا به یون‌ها امکان جریان یافتن 

می‌دهند.

می‌شود،  شارژ  منبع  یک  توسط  باتری  زمانیکه 
از کاتولیت  الکترون‌ها به آنولیت اضافه می‌شوند و 
خارج می‌شوند و این فرآیند هنگام تخلیه شدن شارژ 
معکوس می‌شود. مولکول‌های شارژ شده از سلول به 
محفظه‌های ذخیره‌سازی باتری پمپاژ می‌شوند، جایی 

که انرژی می‌تواند به مدت چند ماه ذخیره شود.
به   Ewe Gasspeicher GmbH شرکت ‌آلمانی 
دنبال ساخت این باتری ریودکس در غارهای نمکی 
 brine4power زیر زمین است. باتری جدید موسوم به
مبتنی بر سامانه‌ای است که در دانشگاه فردریش شیلر 

در  شهر "ینا" آلمان ساخته شده است. این سیستم 
از الکترولیت‌های آب شور به همراه پلیمرهای قابل 
استفاده  خود  فعال  مولکول‌های  عنوان  به  بازیافت 
می‌کند.تیم علمی مدعی است این مواد در مقایسه با 
مخلوط اسیدی فلز سنگین/سولفور که الکترولیت‌های 
دیگر اغلب از آن ساخته می‌شود، تا حد زیادی دوستدار 

محیط زیست هستند.
در  ساخت،  صورت  در    brine4powerسیستم
نیروگاه ذخیره‌سازی گاز "Jemgum" نصب خواهد 
شد. این در حالی است که این نیروگاه در حال حاضر 
از دو غار نمکی زیرزمینی عظیم برای ذخیره‌سازی گاز 
طبیعی استفاده می‌کند. هر یک از این غارها دارای 
ظرفیت ذخیره‌سازی 100 هزار متر مکعب آب نمکی 
هستند و قادر به تامین 700 مگاوات ساعت برای باتری 

جریانی خواهد بود.
این  برود،  پیش  که همه چیز خوب  در صورتی 
فناوری قادر خواهد بود بازار ذخیره‌سازی انرژی را دچار 
تغییر بنیادین کند زیرا میزان برقی که باتری جریانی 
آلمانی‌ها تولید می‌کند برای تامین برق شهر بزرگی 

مانند برلین به مدت یک ساعت کافی است.
شرکت آلمانی به دنبال به‌روز رسانی سامانه دانشگاه 
فریدریش شیلر تا پایان سال 2017 است و باتری 
جریانی مورد بحث هم حدود شش سال دیگر عملیاتی 

خواهد شد.

ساخت بزرگ‌ترین باتری جریانی دنیا در آلمان

طبق امتیاز حق اختراع جدید اپل قصد دارد محصول ایرپاد خود را به حسگرهای 
بیومتریک مجهز کند. به این ترتیب دستگاه هوشمندتر از قبل خواهد شد. حق امتیاز 
اختراع جدیدی که اخیرا کشف شده و به اپل تعلق دارد نشان می دهد هدفون ایرپاد 
در آینده به اسکنرهای بیومتریک مجهز خواهد شد. هدفون بی سیم اپل قابلیت های 
متعددی دارد؛ ایرپاد با سیری همخوانی دارد، به میکروفون تبدیل می شود و اکنون با 
ثبت حق امتیاز جدید هوشمندتر نیز خواهد شد. البته هدفون های بی سیم دیگر با 
استفاده از اسکنرهای بیومتریک مواردی مانند ضربان قلب را رصد می کنند. اما طبق حق 
امتیاز جدید اپل تصمیم دارد علاوه بر اسکنر بیومتریک، حسگرهای EKG  و حسگرهار 
امپدانس قلب و عروق)دستگاهی که  رسانایی امواج الکتریکی را می سنجد( را نیز به 

دستگاه اضافه کند. به این 
ترتیب دستگاه هوشمندتر 
خواهد شد. این درحالی 
از  بسیاری  که  است 
بزرگ  های  شرکت 
هدفون های هوشمندی 
اند.    کرده  عرضه  بازار  به 
به عنوان مثال سامسونگ 
جبرا  و    Gear IconX
هدفون الیت اسپرت را به 

بازار عرضه کرده اند.

تولید رنگدانه طبیعی با خواص غذایی و دارویی از ریزجلبک‌های بومی

مرگ موش غیر سمی نانویی تولید شد

چین مشغول آزمایش شبیه سازی یک ایستگاه فضایی در حومه پکن است که 
هیچ ارتباطی با دنیای خارج ندارد و همه چیز در آن بازیافت می شود. قرار است ۴ 

داوطلب به مدت ۲۰۰ روز در این محیط زندگی کنند.
دولت چین در حومه پایتخت این کشور یک ایستگاه فضایی را شبیه سازی کرده  
که هیچ چیزی به آن وارد یا از آن خارج نمی شود. هدف از این آزمایش بررسی 

واکنش های محیط فضایی است که هیچ نوع پشتیبانی دریافت نمی کنند.
در همین راستا ۴ دانشجوی هواشناسی و ستاره شناسی دانشگاه پکن داوطلب 

شده‌اند تا در این محیط های شبیه سازی شده در حومه پکن زندگی کنند.
داوطلبان همه چیز از جمله زباله و دورریز را بازیافت می کنند تا دریابند انسان 

چگونه می تواند با منابع محدود در فاصله زیاد با زمین زندگی کند.
 محیط شبیه سازی شده که با هیچ جایی ارتباط ندارد »قصرماه۱« نام گرفته  و 

دانشجویان  به مدت ۲۰۰ روز در آن می مانند.
یکی از استادان دانشگاه پکن می گوید: ما محیط را طوری طراحی کردیم که 
و  حیوانات  انسان،  تنفس  برای  ایستگاه(  گیاهان  توسط  شده  )تولید  اکسیژن 

ارگانیسم‌هایی که پیوندهای مواد زباله را می شکند، کافی باشد.
از سوی دیگر یکی از دانشجویان داوطلب نیز معتقد است زندگی طولانی مدت 
در فضا به افسردگی فضانوردان منجر می شود. سکوت های طولانی و عدم تماس با 
انسان  و یکنواخی و محیط  ممکن است به ایجاد مشکلاتی منجر شوند. درهمین 
راستا گروهی از روانشناسان که در پروژه مشابه اما کوتاه مدت  همکاری کرده بودند، 

فعالیت های روزانه خاصی را برای داوطلبان تعیین کرده اند.  
این درحالی است که رییس جمهور چین مدت هاست که تصمیم دارد کشورش 
را به یک قدرت فضایی تبدیل کند. در همین راستا نیز چین اعلام کرده نخستین 
ماموریت بی سرنشین برای اکتشاف در بخش تاریک ماه را در ۲۰۱۸ آغاز کند. 

همچنین اعلام کرده تا ۲۰۳۶ میلادی  فضانوردان را به ماه می فرستد.

محققان پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی موفق به استحصال رنگیزه فیکوسیانین از 
سویه بومی ‌ریزجلبک اسپیرولینا شدند که به عنوان رنگدانه طبیعی در صنایع غذایی و 

تولید مکمل‌های دارویی کاربرد دارد.
دکتر مریم شهبازی، عضو هیات علمی پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی و مجری طرح 
اظهار کرد: رنگیزه آبی فیکوسیانین که از جلبک‌های سبزآبی به ویژه اسپیرولینا استحصال 
شده و در صنایع غذایی دارای خواص فلورسنت و آنتی اکسیدانی است، از سال 2013 به 
طور گسترده در کشورهای مختلف به عنوان رنگ آبی طبیعی مورد استفاده قرار گرفته 
است. بهبود تولید، استخراج و خالص‌سازی فیکوسیانین می‌تواند دامنه کاربرد آن را در 

حوزه‌های مختلف افزایش می‌دهد.
وی خاطرنشان کرد: تولید موفق بیومس جلبک با فیکوسیانین بالا به عوامل متعددی 
از جمله شرایط رشد جلبک، قابلیت تجمع رنگیزه، تکنولوژی تولید و کارآیی فرآیند 
پایین‌دستی بستگی دارد که طی تحقیقاتی که در این خصوص در پژوهشکده داشتیم، 
روش‌های مختلف استخراج مانند شوک اسمزی، انجماد، استفاده از ترکیبات شیمیایی و 
همچنین مراحل مختلف خالص‌سازی مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت و پس از مراحل 
جداسازی و خالص‌سازی و تغلیظ، رنگریزه فیکوسیانین با بهترین و ایمن‌ترین روش از نظر 

سلامت محصول در سطح قابل رقابت با نمونه‌های وارداتی در مصارف غذایی تولید شد.
مجری طرح تصریح کرد: رنگدانه فیکوسیانین در حوزه‌های مختلف صنایع غذایی و 
آرایشی-بهداشتی به عنوان رنگ آبی طبیعی خوراکی با خواص آنتی‌اکسیدانی و در صنایع 
پزشکی و دارویی به عنوان داروی ضد التهاب و ضد سرطانی و نیز مارکر فلورسنت کاربرد 

دارد.                                    

شهبازی خاطرنشان کرد: رنگ طبیعی فیکوسیانین علاوه بر خواص زیستی باارزش 
در مقایسه با رنگ‌های شیمیایی و سنتزی کاملا بی‌خطر است. با بررسی طرح توجیهی 
اقتصادی، تولید رنگ با روش پیشنهادی در این دانش فنی حداقل 30 درصد قیمت 
تمام‌شده محصول را نسبت به فیکوسیانین وارداتی کاهش خواهد داد. همچنین سرعت 
این روش در مقایسه با روش‌های سنتی معمول مانند ترسیب پروتئین با آمونیوم سولفات 

سه برابر است.
به گفته عضو هیات علمی پژوهشکده بیوتکنولوژی کشاورزی یکی دیگر از مزایای این 
پروتکل استفاده از ترکیبات غیرسمی در محدوده قابل توصیه است که این ترکیبات در 

تثبیت رنگ و حفظ پایداری آن نیز مؤثر هستند.

محققان در یک شرکت دانش بنیان موفق به تولید مرگ 
موش غیر سمی با بهره گیری از فناوری نانو شدند که 

اکنون در بازار موجود است.
بررسی محصولات نانو و ارائه تاییدیه نانو مقیاس به آنها 
از جمله فعالیت های مهم ستاد توسعه فناوری نانو از ۳ 
سال گذشته بوده است. در واقع بررسی مواد و محصولات 
تولید و عرضه‌شده در حوزه فناوری نانو، سبب شفافیت 
بازار محصولات نانو شده و به‌ ارتقای کیفی این محصولات 

و افزایش اعتماد مصرف کنندگان کمک می‌کند.
یکی از این محصولات که توسط یک شرکت دانش 

بنیان به تولید رسیده است، مرگ موش غیر سمی است 
که با فناوری نانو به تولید رسیده است.

بسیار  می‌تواند  کار  محل  یا  خانه  در  موش  یافتن 
نگران‌کننده باشد. موش‌ها هنگام جستجو برای غذا یا 
پناهگاه عامل گسترش مریضی نیز هستند. این مسئله 
در  به‌ویژه  دارد؛  انسان  سلامت  برای  جدی  خطرات 
آشپزخانه‌ها و جاهایی که کودکان بازی می‌کنند. عادت 
طبیعی و ثابت موش‌ها در جویدن به این معنی است که 
آن‌ها می‌توانند به املاک، مبلمان و تجهیزات خانه صدمه 
بزنند.چندین روش برای از بین بردن موش‌ها وجود دارد 

که رایج‌ترین آن‌ها تله گذاشتن و استفاده از سموم است. 
استفاده از سموم گوناگون سبب آسیب جدی به منابع آب 
زیرزمینی و سطحی می‌شود.سموم همچنین ممکن است 
باعث مسمومیت انسان شوند یا ممکن است سبب مرگ 
حیوانات خانگی شوند. ازاین‌رو برای محققان تولید مرگ 

موش غیر سمی بسیار قابل‌توجه است.
محصول مرگ موش غیر سمی که توسط یک شرکت 
دانش بنیان تولید شده ستاد ویژه توسعه فناوری نانو مورد  
تایید کرده و دارای تاییدیه نانو مقیاس بوده و اکنون در 

بازار موجود است.

قهوه با بدن ما چه می‌کند؟
در عصری زندگی می‌کنیم که قهوه بیش از همیشه محبوبیت دارد. پس بهتر است از 

اثراتش بر بدنمان مطلع باشیم. فرادید در فهرستی از فواید قهوه این طور نوشت:
۱. جلوگیری از دیابت

طبق مطالعات انجام شده در انجمن شیمی آمریکا، قهوه می‌تواند احتمال ابتلا به دیابت 
نوع ۲ را کاهش دهد. محققان اشاره کردند افرادی که در روزانه چهار فنجان )یا بیشتر( قهوه 

می‌نوشند، احتمال ابتلا به دیابت در آنها تا بیش از ۵۰ درصد کاهش می‌یابد.
۲. بهبود حافظه

آیا می‌خواهید حافظه بهتری داشته باشید و جزئیات را بهتر به خاطر آورید؟ قهوه 
بنوشید! بنا بر تحقیقاتی که در سال ۲۰۱۴ در دانشگاه جان هاپکینز صورت گرفت، قهوه 
حافظه طولانی‌مدت را تقویت می‌کند. مصرف تنها یک فنجان قهوه قوی در روز سطح 

عمیق‌تری از یادآوری خاطرات به شما می‌دهد.
۳. مبارزه با سرطان

دانه‌های قهوه سرشار از آنتی‌اکسیدان هستند و توانایی مبارزه با طیف گسترده‌ای از 
بیماری‌ها از مشکلات پوستی تا سرطان را دارند. قهوه منبع اصلی آنتی‌اکسیدان در رژیم 

غذایی مردم آمریکاست.
۴. ضد افسردگی

قهوه حزن و اندوه را دور می‌کند. تحقیقات انجام شده در دانشگاه هاروارد نشان 
داد، قهوه همانند داروی ضد افسردگی عمل می‌کند و همچنین افکار منفی و تمایل 
به خودکشی را کاهش می‌دهد. پس بهتر است قهوه را با دیگر نوشیدنی‌های ناسالم 

جایگزین کنید.
۵. افزایش میل جنسی

قهوه بنیه جسمی شما برای ورزش را بهبود می‌بخشد و همچنین میل جنسی را 
بیشتر می‌کند. تحقیقات رابطه مثبتی میان سطح آدرنالین و جاذبه جنسی گزارش 
داده‌اند اما مصرف بیش‌ از حد اثر عکس خواهد داشت. در هر ۲۴ ساعت یک فنجان 

قهوه بنوشید.
۶. مبارزه با سرطان پوست

آیا قهوه خطر ابتلا به سرطان پوست را کاهش می‌دهد؟ ۱۱۲۸۹۷ زن و مرد به مدت 
بیست سال مورد مطالعه قرار گرفتند و نتایج جالبی حاصل شد. زنانی که حداقل سه 
فنجان قهوه در روز مصرف می‌کردند، خطر ابتلا به سرطان پوست در آنها به میزان 

قابل‌توجهی کاهش یافت اما این اثر در مردان دیده نشد.
۷. کبد سالم

قهوه می‌تواند کبد شما را از بیماری اتوایمیونی نجات دهد. افرادی که حداقل یک فنجان 
قهوه در روز مصرف می‌کنند، ۲۰ درصد کمتر در معرض بیماری‌های کبدی هستند .

۸. افزایش چربی‌سوزی
بر اساس نتایج تحقیقاتی که در سال ۲۰۱۳ در مجله تغذیه و متابولیسم منتشر شد، 
قهوه متابولیسم بدن و در نتیجه چربی‌سوزی را بالا می‌برد. نوشیدن قهوه به‌ ویژه قبل 

از فعالیت بدنی سبب می‌شود بدن به‌ جای مصرف انرژی به حالتِ چربی‌سوزی برسد.
۹. بازیابی عضلات

قهوه بعد از تمرین و ورزش سنگین به بهبود و بازیابی سریع عضلات کمک می‌کند. 
تحقیقات نشان داده مصرف کافئین قبل از تمرین‌های ورزشی، دردهای عضلانی را به 

میزان قابل‌ توجهی کاهش می‌دهد.
۱۰. افزایش پایداری و استقامت

اخیراً نتایج دو مطالعه نشان داده قهوه عملکرد طبیعی بدن را افزایش می‌دهد. ورزشکارانی 
که قبل از فعالیت فیزیکی قوه مصرف کردند در تمرینات قدرتی عملکرد بهتری داشتند.

بدن درد نشانه شایع بسیاری از بیماری‌هاست که با 
استراحت و درمان‌های خانگی برطرف می‌شود اما گاهی 

اوقات می‌تواند علامت وجود بیماری نهفته باشد.
در مواردی که بدن درد برای مدت زمان طولانی ادامه 
پیدا کند و حاکی از وجود یک بیماری نهفته‌ باشد باید 

برای تشخیص صحیح به پزشک مراجعه شود.
اما چه عواملی باعث بروز بدن درد می‌شود؟

استرس: زمانیکه فرد استرس دارد سیستم ایمنی 
نمی‌تواند واکنش به التهاب را به خوبی کنترل کند. در 
نتیجه بدن قادر نیست با عفونت‌ها یا بیماری‌ها همچون 
گذشته مقابله کند. این شرایط بدن درد را به همراه دارد 
زیرا بدن در برابر التهاب و عفونت‌ها آسیب پذیرتر می‌شود.

برای  اصلی  عنصر  آب  بدن:  آب  رفتن  دست  از 
عملکرد طبیعی و سالم بدن است. بدون آن بدن نمی‌تواند 
بسیاری از فرآیندها همچون نفس کشیدن و هضم غذا را 
به درستی انجام دهد. زمانیکه بدن کمبود آب دارد و این 
فرآیند به طور صحیح انجام نشود فرد دچار درد جسمی 

می‌شود.
کمبود خواب: نداشتن خواب کافی بر وضعیت کلی 
سلامت تاثیر می‌گذارد. افراد به طور معمول به شش تا 
هشت ساعت خواب شب نیاز دارند. بافت‌ها و سلول‌های 
بدن برای سالم ماندن به خواب کافی نیاز دارند. همچنین 
مغز برای هوشیار بودن به خواب نیاز دارد. بدون خواب 
بدن زمان کافی برای احیای انرژی‌های لازم ندارد که این 

وضعیت موجب بروز درد در بدن می‌شود.
بیماری‌ها  این  دو  هر  آنفلوآنزا:  یا  سرماخوردگی 
عفونت‌های ویروسی هستند که موجب التهاب می‌شوند. 
این عفونت‌ها به بدن حمله کرده و سیستم ایمنی برای 
مقابله با آنها تلاش می‌کند. التهاب بخصوص در ناحیه گلو، 

قفسه سینه و ریه‌ها دردآور است. همچنین ممکن است 
دیگر نقاط بدن به دلیل مقابله با عفونت دچار درد شوند.

باعث  و کم خونی  قرمز  کمبود گلبول  کم خونی: 
می‌شود بافت‌های بدن میزان انرژی کافی دریافت نکنند. 
در شرایط کم خونی بسیاری از بخش‌های بدن احساس 
خستگی می‌کنند زیرا برای انجام عملکرد صحیح خود از 

اکسیژن کافی برخوردار نیستند.
 D زمانیکه میزان کافی از ویتامین :D کمبود ویتامین
در بدن وجود نداشته باشد سطح کلسیم خون کاهش 
پیدا می‌کند. بسیاری از ارگان‌های بدن همچون کلیه‌ها و 
ماهیچه‌ها برای آنکه عملکرد صحیح خود را داشته باشند 
به کلسیم وابسته هستند. بدون وجود ویتامین D و جذب 
کلسیم، فرد در اندام‌ها و استخوان‌های خود احساس درد 

می‌کند.
مونونوکلئوز: این بیماری بسیار مسری است و یکی 
از شایع‌ترین علائم آن بدن درد است. همچنین از دیگر 
نشانه‌های این بیماری خستگی مفرط، ورم لوزه‌ها، گلودرد 

و تب است.
ذات الریه: ذات الریه )پنومونی( بیماری عفونت ریوی 
است که می‌تواند مجموع سیستم تنفسی را درگیر کند. 
زمانی که فرد نتواند به درستی نفس بکشد بدن برای 
حفظ سلامت بافت‌ها و گلبول‌های قرمز اکسیژن کافی 
دریافت نمی‌کند و این وضعیت بدن درد را به همراه دارد.

فیبرو میالژیا: این بیماری باعث می‌شود کل بدن از 
جمله ماهیچه‌ها و استخوان‌ها احساس خستگی و درد 
داشته باشند. علت بروز این بیماری مشخص نیست اما 
حوادث استرس زا و فشارآور همچون آسیب‌های جسمی، 

عمل جراحی و عفونت می‌تواند آغاز کننده آن باشد.
بدن  بیماری  این  اثر  بر  سندرم خستگی مزمن: 

احساس خستگی و ضعف دارد. همچنین این بیماری 
موجب کم خوابی می‌شود. از آنجاییکه بدن استراحت 
کافی ندارد در قسمت ماهیچه‌ها و مفاصل احساس درد 

می‌کند.
آرتریت: ملتهب شدن مفاصل آرتریت‌ نام دارد که 
می‌تواند بر اثر از بین رفتن غضروف اطراف مفاصل، عفونت 
در مفصل و بیماری‌های خود ایمنی که جداره اطراف 
مفصل را از بین می‌برد بوجود آید. این عارضه نیز در بروز 

درد و محدود کردن حرکات مفاصل نقش دارد.
لوپوس: این بیماری زمانی اتفاق می‌افتد که سیستم 
رگ‌های  جمله  از  بدن  اطراف  بافت‌های  به  ایمنی 
خونی، اندام‌ها و مفاصل حمله می‌کند. بر اثر آسیب‌ها و 
التهاب‌های ناشی از این بیماری خود ایمنی، بدن دچار 

درد می‌شود.
بیماری لایم: این بیماری از نیش نوعی کنه منتقل 
می‌شود. درد شایع‌ترین علامت آن است که بیشتر مفاصل 
و ماهیچه‌ها دچار احساس درد می‌شوند. در صورتیکه این 
بیماری درمان نشود می‌تواند مشکلات مفصلی همچون 

آرتریت و فلج عصبی را به دنبال داشته باشد.
هیستوپلاسموزیس: این بیماری نوعی عفونت قارچی 
است که درد شایع‌ترین نشانه آن به حساب می‌آید. از 
دیگر علائم این بیماری می‌توان به تب، لرز، درد قفسه 

سینه، سردرد و سرفه اشاره کرد.
ام اس: ام اس که بیماری خود ایمنی به حساب می‌آید 
باعث می‌شود بافت‌ اطراف سلول‌های عصبی موسوم به 
غلاف "میلین" به دلیل التهاب مداوم از بین برود. این 
آسیب توانایی سیستم عصبی در انتقال صحیح حس‌ها را 
مشکل می‌کند و در نتیجه فرد دچار احساس درد، گزگز 

شدن و دیگر علائم می‌شود.

چرا گرفتار بدن درد می شویم؟



اجتماعی6
سه‌شنبه -بیستم‌ تیر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4322

رئیس اداره پاسخگویی و خدمات فرهنگی آستان مقدس قم خبرداد

برگزاری بیش از ۵۰۰ مراسم عقد در حرم 
حضرت معصومه)س( در بهار 

رئیس اداره پاسخگویی و خدمات فرهنگی حرم کریمه اهل بیت)ع( گفت: در 
سه ماهه اول سال، ۵۱۶ مراسم عقد در حرم مطهر برگزار شده که  ۴۳۷ عقد 
مختص به مجاورین  آستان مقدس حضرت معصومه سلام الله علیها  و ۸۸ عقد 
نیز از استان ها و شهرهای تهران، کاشان، اصفهان، اراک، شهر کرد، گلپایگان و 

کرج بوده است.  
حجت الاسلام علی فتح الله زاده در گفت و گو با پایگاه خبری آستان مقدس 
حضرت فاطمه معصومه سلام الله علیها با اشاره به ارائه خدمات فرهنگی به کسانی 
که برای عقد ازدواج به آستان مقدس حضرت فاطمه معصومه سلام الله علیها 
مراجعه می کنند گفت:‌ در ۳ ماهه اول سال ۱۳۹۶ اتاق های عقد با توجه به انتقال 
به مکان  دیگر برای زوج های جوان در سریع ترین زمان ممکن آماده گردید و 
۵۱۶ زوج توانستند پیوند آسمانی خود را در جوار بانوی کرامت آغاز کنند.رئیس 
اداره پاسخگویی و خدمات فرهنگی حرم کریمه اهل بیت)ع( افزود: مراسمات اجرا 
شده متناسب با ظرفیت موجود و فضای اتاق عقد ها بوده و این در حالیست که 
درخواست های زوجین جوان برای اجرای مراسم چندین برابربوده که به علت 
محدود بودن اتاق های عقد  توانسته ایم در حد امکان پاسخگوی مراجعین محترم 
باشیم.وی در ادامه بیان داشت: از۵۱۶ عقدی که صورت گرفته، ۴۳۷ عقد مختص 
به مجاورین آستان مقدس حضرت معصومه سلام الله علیها  و ۸۸ عقد نیز از 
استان ها و شهرهای تهران، کاشان، اصفهان، اراک، شهر کرد، گلپایگان و کرج 
بوده است.حجت الاسلام فتح الله زاده با اشاره به ضوابط و شرایط اتاق عقد مبنی 
بر اینکه فقط در این اداره مراسم اجرای عقد دائم برگزار می شود در پایان بیان 
داشت: مراجعه کنندگان باید مراقب باشند که استفاده مواردی از قبیل: کراوات، 
آرایش، دوربین فیلم برداری، میوه و شربت و کیک، لوازم سفره عقد و … که بر 
خلاف شئونات حرم مطهر می باشد جداً خودداری فرمایند و زمان برگزاری عقد 

نیز به مدت۳۰دقیقه می باشد.

معاون میراث فرهنگی استان قم  خبرداد

احیاء و مرمت قلعه تاریخی دولت آباد قم
معاون میراث فرهنگی استان قم از آغاز عمليات بازسازی، مرمت و احیاء قلعه 

تاریخی دولت آباد قم خبر داد.
عمار کاوسی ضمن بيان اين مطلب اظهار داشت:  عملیات مرمت قلعه تاریخی 

دولت آباد با هزینه ای بالغ بر یک میلیارد و هفتصد میلیون ریال آغاز شده است.
وی ادامه داد: روستای دولت آباد در داخل یک قلعه تاریخی محصور شده است که 
بازسازی آن با اعتبارات ملی انجام می شود.عمار کاوسی اضافه کرد: روستای دولت آباد 
از نوع قلعه روستاها می باشد و این  قلعه که از نوع قلاع دشتی است و با مصالح چینه و 
خشت به شکل مستطیل ساخته شده که ابعاد آن   158×139/5 متر مربع می باشد.
معاون میراث فرهنگی همچنین گفت: هر ضلع بارو )دیوار(  چهار بُرج دارد که ارتفاع 
هر بُرج 7 متر است که این برجها سه طبقه بوده اند بدین شکل که آنها با دو سقف 
گنبدی گردچین به سه قسمت تقسیم می شده اند که برای دسترسی به این فضا ها از 
یک پلکان مارپیچی استفاده می کردند.وی خاطر نشان کرد: باروهای این قلعه به دلیل 
ریزش باران و رطوبت دچار فرسایش شده و  بخشهایی از آن نیز ریزش نموده بود که 
نیاز به مرمت اساسی داشت. وی درباره قدمت این قلعه گفت: با توجه به ساختار آن 
به احتمال فراوان در زمان قاجار ساخته شده است.لازم به ذکر است این اثر در سال 

1391  با شماره ثبت30533  به عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

با عنوان مردان آسمانی؛

یادواره 150 شهید محله شهرک شهدای قم 
برگزار می‌شود

یادواره 150 شهید محله شهرک شهدای قم با عنوان »مردان آسمانی« طی 
روزهای 30 و 31 تیر در مسجد امام موسی بن جعفر)ع( و حسینیه قمربنی 

هاشم)ع( شهرک برگزار می شود.
به گزارش روابط عومی سپاه استان قم، حسن مالکی نژاد دبیر ستاد یادواره مردان 
آسمانی، با اشاره به اهمیت برگزاری یادواره های شهدا اظهار داشت: امروز مردم 
قدرشناس ایران اسلامی، امنیت خود را مدیون خون پاک شهیدان و ایثار رزمندگان و 
جانبازان و خانواده‌های بزرگوار آنان میدانند.وی افزود: این یادواره چندمین سال است 
که به همت پایگاه بسیج شاهد و در راستای تعظیم و بزرگداشت یاد و خاطره 150 
شهید محله »شهرک شهدا« برگزار می شود.مالکی نژاد اضافه کرد: یادواره مذکور طی 
دو نوبت، جمعه 30 تیر از ساعت 21 ویژه برادران در مسجد امام موسی بن جعفر 
)ع( و شنبه 31 تیر ساعت 18 ویژه خواهران در حسینیه قمربنی هاشم)ع( واقع در 
خیابان اصلی شهرک شهدا برگزار می‌گردد.دبیر ستاد یادواره مردان آسمانی یادآور 
شد: خاطره گویی راویان و شعرخوانی و برپایی نمایشگاه جنبی، بخشی از برنامه‌های 

یادواره خواهد بود.

خصوصی بودن یا خصوصی نبودن؟ این پرسشی بود که 
در روزهای گذشته در پی اظهارنظر سخنگوی نیروی انتظامی 
در مورد وضعیت حریم داخل خودروها مطرح و سبب تشریح 

دیدگاه های قضایی، حقوقی و فقهی در این زمینه شد. 
، در میان سوژه های اجتماعی که هر از چند گاه مرکز 
توجه عوام و خواص قرار می گیرد، حریم خصوصی بودن یا 
نبودن داخل خودرو به رغم سابقه طرح چند باره، تازگی دارد 
و به دلیل درآمیختگی آن با مباحث حقوقی و فقهی بحث و 
نظرهای بسیاری را در روزهای اخیر به خود معطوف داشته 
است. این مساله در هفدهمین نشست خبری سخنگوی ناجا 
مطرح و عنوان شد که با توجه به قوانین جاری و از جمله 
تبصره »ماده پنج از قانون حمایت از آمرین به معروف و ناهیان 
از منکر«، بخش »قابل رویت« خودرو حریم خصوصی به شمار 
نمی رود و رعایت هنجارها و الزامات قانونی باید درون آن 

رعایت شود.
پس از اظهارات سخنگوی نیروی انتظامی، »هادی صادقی« 
معاون فرهنگی قوه قضاییه نیز بر آن صحه گذاشت و اظهار 
حریم  عقب  صندوق  مانند  خودرو  پنهان  »بخش  که  کرد 
بدون  که  خودرو  پیدای  بخش  و  می‌شود  تلقی  خصوصی 
تفتیش قابل رویت است حریم خصوصی نیست.«در راستای 
بررسی موضوع حریم خصوصی بودن یا نبودن خودروهای 
شخصی، گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا ضمن بررسی 
دیدگاه های مراجع عظام تقلید، با »حسین احمدی نیاز« 
حقوقدان و »حسن نوروزی« نماینده و سخنگوی کمیسیون 

قضایی مجلس شورای اسلامی گفت و گو کرد. 
**احکام مِلک خصوصی و عمومیت آن برای خودروی 

شخصی 
سخنان مطرح شده از سوی مقام های انتظامی و قضایی، با 
واکنش مراجع تقلید روبه رو شد. آیت الله »شبیری زنجانی« 
در این باره بیان داشت: »خودروی شخصی نیز احکام ملک 
اجازه  بدون  آن  تفتیش  و  تصرف  هرگونه  بنابراین  دارد،  را 
مالک، فی حدنفسه جایز نیست. البته اگر مصلحت اهمی 
مانند جلوگیری از حمل و نقل اسلحه متوقف بر تفتیش باشد، 
تفتیش آن طبق نظر حاکم شرع بلامانع است.لازم به ذکر است 
که وسیله نقلیه، از لحاظ جواز نظر به داخل آن، نحوه پوشش 

احکام  از صور دارای  و... ممکن است در برخی  سرنشینان 
خاصی باشد.آیت‌الله »مکارم شیرازی« هم تصریح داشته است 
»داخل خودرو جزو حریم شخصی است و دیگری حق ندارد 
به آن تجاوز کند، ولی جهات شرعی مانند حجاب و امثال آن 
باید در داخل اتومبیل رعایت شود.« آیت‌الله »نوری همدانی« 
نیز در پاسخ به پرسش حریم خصوصی بودن یا نبودن خودرو، 
اظهار کرده است: »در فرض سوال، بلی خصوصی است و باید 

بر اساس مقررات حکومت اسلامی عمل شود.« 
**نباید حفظ امنیت، موجب تضییع حقوق خصوصی 

افراد شود
تجاوز به حریم خصوصی افراد، نقض حقوق شهروندی است 
که در قانون جرم محسوب می شود. موضوعی که »حسین 
احمدی نیاز« در گفت و گو با پژوهشگر ایرنا، بر آن تاکید کرد و 
گفت: حریم خصوصی افراد اعم است از پوشش، منزل، محیط و 

تمام اماکنی که متعلق به فرد است و تعریف این حریم بر عهده 
مقام قانونی است و قانونگذار بایستی تعریف واضح و مشخصی 
از این امر ارایه دهد بنابراین نهادی مانند نیروی انتظامی، نهاد 

قانونی نیست که تعریفی از حریم خصوصی داشته باشد.
وی افزود: اعمال رفتار قانونی و حفاظت از حریم قانونی افراد 
چه در حریم خصوصی و چه در حریم عمومی مهم است یعنی 
فعل و ترک فعل افراد بایستی به موجب قانون باشد و مقام های 
اجرا کننده قانون هم با در نظر گرفتن این موضوع، اقدام به 
برخورد کنند. حال که قانون، حریم داخل خودرو افراد را حریم 
خصوصی تلقی کرده است، احترام و رعایت ضوابط قانونی هم 

باید رعایت شود. 
به بیان این حقوقدان، حفظ امنیت نباید موجب تضییع 
حقوق خصوصی افراد شود یعنی به بهانه امنیت، نمی توانیم 
حقوق طبیعی و ذاتی افراد را تضییع یا نقض کنیم و در موارد 

لزوم، بازدید و بازرسی از خودروهای خصوصی و شهروندان 
بایستی به موجب حکم مقام قضایی برای هر خودرو باشد. چرا 
که در غیر این صورت، وجاهت قانونی ندشته و نافی حریم 

خصوصی افراد است.
احمدی نیاز افزود: مطابق منشور حقوق شهروندی هم داخل 
خودرو حریم خصوصی افراد تلقی می شود و تمام ضابطان، 
ملزم، متعهد و مکلف به احترام و رعایت ضوابط قانونی بر این 
امر هستند. بنابراین، گفته یک مقام انتظامی، قانون به حساب 
نمی آید و قانون چیزی است که در پارلمان تصویب می شود. 
رییس جمهوری به عنوان مجری و پاسدار قانون اساسی و 
مدافع حقوق شهروندی، می تواند نسبت به بررسی مساله اقدام 

کند و تذکر قانونی دهند. 
**استثنای نقاط قابل رویت خودرو از حریم خصوصی

 نوروزی، سخنگوی کمیسیون قضایی مجلس در گفت وگو 
با ایرنا، نظر نیروی انتظامی و مقام قضایی را تایید کرد و گفت: 
مطابق ماده 5 قانون امر به معروف و نهی از منکر مصوب سال 
1394، اماکنی که بدون تجسس در معرض دید عموم قرار می 
گیرند از جمله وسایل نقلیه، مشاعات آپارتمان ها، هتل ها و 
رستوران ها، مشمول حریم خصوصی نیستند چرا که منظور 
از مکان خصوصی جایی است که در معرض دید عموم قرار 
نگیرد.وی در گفت و گو با پژوهشگر ایرنا افزود: قانون نیروی 
انتظامی هم بر این مبنا استوار است که داخل خودرو باید از 
فاصله سه متری دیده شود و با ماشین هایی که دارای شیشه 
دودی هستند برخورد خواهد شد. بنابراین، کسی نمی تواند 
ادعا کند که خودرو حریم خصوصی است و داخل آن کشف 
حجاب، میگساری و اعمالی خارج از شئونات اسلامی انجام 
دهد. به گفته وی، مکان عمومی فقط به این معنا که عموم 
بتوانند رفت و آمد کنند نیست بلکه به مکان هایی اطلاق می 
شود که بدون تجسس در معرض دید قرار گیرد؛ بنابراین داخل 

خودروها اماکن خصوصی نیستند. 
وی در پاسخ به واکنش برخی مراجع مبنی بر اعلام حریم 
خصوصی بودن خودرو اظهار کرد: طبق مرّ قانون، خودرو جز 
اماکن خصوصی نیست و فتواهای مختلفی که در این مورد 
صادر شده برخلاف مصوبه قانونی است که مجلس تعیین و 

شورای نگهبان تایید کرده است. 

خصوصی بودن یا خصوصی نبودن؟ 

معمای خصوصی در حریم خودرو 

همیشه در گذشته سیر می کنیم،نگران آینده ایم و شاکی از زمان حال! این عادت 
بیشتر انسانهاست که حسرت روزهای گذشته را می‌خورند و از آن روز‌ها و لحظه ها 
به نیکی و خوبی یاد می‌کنند و از زمان حال گله وشکایت دارند البته در این میان هم 
هستند کسانی که گذشته‌ی خوبی ندارند و حتی به روزهای گذشته شان به دیده انزجار 
می‌نگرند. به هر حال بیشترین افراد، به گذشته شان دل بسته اند و همیشه آرزو و هوس 
گذشته را در سر دارند، گذشته ای که برایمان لذت بخش بود و یا می توانستیم لذت 

بخش کنیم اما قدر ندانستیم...
گاهی سر می‌چرخانم و به گذشته نگاه می‌کنم:

-یادش بخیر یک زمانی پدر و مادری داشتیم که همه را دور هم جمع می‌کردند اما 
حالا دیگر خبری از آن دورهمی های شلوغ و پلوغ نیست!آن روزها را قدر ندانستم... یادم 
می آید که گاهی مشغول کار خانه ام بودم که یادم می افتاد 5 روزی است که خبری 
از پدر و مادرم ندارم! یا حتی گاهی که پدر و مادرم از من می‌خواستند که به دیدن‌شان 
بروم مدام در خانه غر می زدم که ای بابا خودم کار و زندگی دارم حالا باید خونه مامانم 

اینا هم بروم!
-همیشه یکی از آرزوهایم این بود که در زندگیم به یک جایی برسم تا بتوانم تمام 
کمبودهای زندگی خودم و پدر و مادرم را جبران کنم. با زحمات خودم و پدر و مادرم 
دانشگاه دولتی قبول شدم ...تحصیلاتم را به درجات عالی رساندم ...دکتر شدم، مطلب 
زدم، وضع مالیم عالی شد... شب ها تا دیر وقت مشغول کار بودم به قدری که دیگر تمام 
دغدغه و زندگیم شده بود بیمارانم اما کم کم یادم رفت که هدفم چه بوده است! زمانی 

که به خودم آمدم دیگر خیلی دیر شده بود...
شب ها تا دیر وقت سر کار می مانیم و روزها چنان درگیر کار می شویم که فرصت 
یک تلفن زدن را هم پیدا نمی کنیم... زندگی تمام می شود و ما هنوز زندگی نکرده ایم

-دوران نامزدیمان را یادت می آید،چقدر بی دغدغه بودیم...نه مسئولیت زندگی بود و نه 
خرج و برج خانه ای! اما حیف! نتوانستم خوب از آن دوران لذت ببریم؛مدام با هم درگیر 

یکسری حرف و حدیث های بی ارزش بودیم...
افسوس !چه روزهایی بود یادش بخیر... کاش یکبار دیگر تکرار می‌شد تا می توانستیم 

درست از آن دوران لذت ببریم.به راستی چرا ما آدم ها همیشه حسرت گذشته ای را 
می‌خوریم و انتظار آینده را می‌کشیم و لذت بردن از زمان حال را بلد نیستیم؟! دقیقا کی 

می‌خواهیم از زندگی لذت ببریم؟!
چهل‌سال پول جمع كردیم؛ حالا لذتش رو ببریم!

چند وقت پیش پیام جالبی را می‌خواندم که نوشته بود: همیشه و همه جا چشمم 
دنبالش بود خیلی دوستش داشتم از نگاهایش میدانستم او هم من را دوست دارد..بعد 

سال ها انتظار با عشق ازدواج کردیم...
خوشبخت بودیم اماهیچوقت نتوانستیم از کنار هم بودن لذت ببریم چون باید پول 
هایمان را پس انداز می‌کردیم برای خرید خانه ،ماشین، گرفتن عروسی .همیشه هر 
چیزی را که دوست داشتم می‌گفتم الان نه بعد ازعروسی الان باید خانه بخریم...هر 

دوسخت پول هایمان رو پس انداز می‌کردیم...
موفق شدیم خانه را خریدم و جشن عروسی خیلی زیبا گرفتیم..

از فردای آن روز به فکر این بودیم لوازم خانمان را جدید کنیم...گوشت و مرغ در خانه 
همیشه باشد، میوه های چند رنگ داشته باشیم...

با آمدن بچه به فکر این بودیم بچه مان لباس هایش خوب باشد ،غذایش مقوی باشد! 
خلاصه تاوقتی بچه هایمان سرو سامان گرفتند هر روز‌دغدغه چیزی را داشتیم ...خونه 

بزرگ تر_ماشین بهتر_مبل زیباتر_خرج دانشگاه_ عروسی_ جهیزیه...
روزها گذشت وما پیر شدیم ما ماندیم و یک خانه بزرگ ،یک ماشین پارک شده در 

پارکینگ که استفاده نمی‌شد...بچه هایی که درگیر زندگی خودشانند...
ما پیر شدیم و از زندگی لذت نبردیم...پیر شدیم و یادمان افتاد هنوز آن کافه که قرار 
بود بعد عروسی برویم را نرفتیم...یادمان افتاد آن شام رویایی دونفره رو نخوردیم...یادمان 

افتاد پارک سر کوچه را هم نرفتیم...یادمان آمد نرفتیم سینما تا فیلم کمدی ببینیم....
یادمان آمد هیچ سالگرد ازدواجی را نگرفتیم...

یادمان آمد چقدر زود تولد هم دیگر را فراموش کردیم...
یادمان آمد پشت تلفن فقط لیست خرید را گفتیم اما حال هم را نپرسیدیم...

یادمان آمد چقدر دوستت دارم بود که باید هر روز می‌گفتیم اما نگفتیم....یادمان آمد 

چقدر بوسه بود که ماند رو دستمان...یادمان آمد چقدر وقت بود هم را در آغوش نگرفته 
بودیم...

یادمان آمد عکس های دونفرمان را هم نگرفتیم 
از این زندگی ما فقط یادگرفتیم داشتن خانه و ماشینش را...

همین امروز کِیف زندگی را کنید... !
گاهی مشکل از طرز فکرهای ماست که باعث می شود حسرت گذشته را بخوریم و به 
فکرآینده باشیم و از زندگی فعلی‌مان لذت نبریم . فکر می‌کنیم داشتن زندگی شاد و بی 
دغدغه با پول جبران شدنیست! مشغول کار می‌شویم تا پول لازم برای مخارج زندگی را 
تهیه کنیم. از تفریح و استراحت و باهم بودن می زنیم تا مقدمات زندگی فراهم شود بعد 
در کنار هم زندگی کنیم اما کم کم یادمان می رود هدفمان چه بوده! شب ها تا دیر وقت 
سر کار می مانیم و روزها چنان درگیر کار می شویم که فرصت یک تلفن زدن را هم پیدا 

نمی کنیم... زندگی تمام می شود و ما هنوز زندگی نکرده ایم. 
همیشه فکرمان درگیر نداشته هایمان است و در حسرت گذشته ای به سر می بریم 
که حالا نیست! و در فکر آینده ای هستیم که در دست ما نیست! اگر تنها کمی به داشته 
هایمان فکر کنیم و از همان حال لذت ببریم آن زمان زندگی کرده ایم . به پدر و مادری 
که هستند و در آینده ممکن است دیگر نباشند، به سلامتی که خیلی ها در حسرتش 
هستندو ممکن است یک روز آن سلامتی هم از ما گرفته شود، به همسر خوب و مهربانی 

که در کنارتان است. همین امروز کِیف زندگی را کنید... 
از الآن کافه های زندگیتان را بروید،لباس های زیبایتان را برای کسانی که دستشان 
دارید بپوشید،به کسانی که دوستشان دارید هر روز بگویید که چقدر دوستش داریدو... 

گاهی شام را باهمسرتان به رستوران بروید مطمئن باشید با سالی سه چهار بار رستوران 
رفتن نمی‌توانید خانه بخرید....تولد فقط سالی یک بار است...سالگرد ازدواجتان را هم 

همین طور ساده برگزارش کنید اما هیچ وقت فراموش نکنید....
ما فقط یک بار به دنیا می‌آیم و یک بار زندگی می‌کنیم...شاید فردایی وجود‌ نداشته 
باشد...پس همین حالا از زندگی لذت ببریم تا در آینده حسرت گذشته از دست رفته 

را نخوریم.

سرتان را به عقب نچرخانید!






