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اقتصادی

هشدار جدی ایران خودرو 

حواله پژو 2008 قابل خرید و فروش نیست 
گروه صنعتی ایران خودرو اعلام کرد امتیاز ثبت نام در طرح پیش فروش خودرو 
پژو2008 به هیچ عنوان قابل خرید و فروش نیست و در صورت انتقال حواله ها زمینه 

بروز مشکلاتی خواهد شد. 
ایران خودرو روز یکشنبه اعلام کرد، استقبال از نخستین مرحله عرضه محصول جدید 
شرکت مشترک ایران خودرو و پژو - ایکاپ- سبب شد تا عده ای از افراد که موفق به 
ثبت نام در این طرح شده اند، امتیاز خود را در معرض فروش در قبال دریافت مبلغی 
بیشتر از وجه پرداختی قرار دهند؛ در حالی که امکان این امر وجود ندارد و از سوی 
ایران خودرو نیز به هیچ وجه تایید نمی شود.برپایه این گزارش، ایران خودرو پیش از 
اجرای طرح پیش فروش در برنامه های اطلاع رسانی و تبلیغاتی خود بارها اعلام کرده 
که امکان صلح در خصوص پژو 2008 وجود ندارد، به این معنی که متقاضیان ثبت 
نام در پیش فروش پژو 2008 نمی توانند امتیاز و حواله خود را به شخص دیگری 
واگذار کنند؛ این اقدام صورت گرفت تا مشتریان و متقاضیان اصلی و واقعی برای خرید 
این محصول اقدام به ثبت نام کنند. با این وجود و پس از عرضه محصول جدید ایران 
خودرو در برخی وب سایت ها و اپلیکیشن های خرید و فروش مشاهده شد که بعضی 
خریداران حواله ثبت نامی خود را در معرض فروش قرار داده اند.با توجه به اینکه امکان 
صلح در این طرح وجود ندارد، فروشندگان شیوه وکالتنامه ای را برای این انتقال در 
نظر گرفته اند؛ حال آنکه این وکالت حتی در صورت ثبت قانونی و محضری نیز بدون 
دخالت، اطلاع و تایید ایران خودرو به عنوان طرف اصلی قرارداد فروش محصول تنظیم 
می شود و ایران خودرو هیچگونه مسئولیتی در قبال تحویل خودرو به فرد خریدار 
ندارد.محصولات عرضه شده در زمان مقرر فقط و فقط به شخصی تحویل داده می 
شود که مشخصاتش در سایت فروش ایران خودرو درج شده است. با توجه به اینکه 
در طرح پیش فروش پژو 2008 سود انصراف نیز پیش بینی شده، صاحب حواله می 
تواند پیش از رسیدن موعد تحویل خودرو به ایران خودرو مراجعه کرده و با ارائه اسناد 
و مدارک شخصی نسبت به فسخ قرارداد اقدام کرده و اصل پول واریزی و سود حاصل 
از آن را دریافت کند. این فرآیند می تواند بدون کوچکترین اطلاع فرد خریدار حواله 
صورت گیرد و در عمل زمینه کلاهبرداری را فراهم سازد.از این رو و با توجه به شرایط 
اعلام شده، گروه صنعتی ایران خودرو به صراحت اعلام می کند که حواله و امتیازهای 
عرضه شده در طرح پیش فروش محصول پژو 2008 به هیچ عنوان قابل خرید و فروش 
نیستند و از هموطنان نیز می خواهد تا نسبت به این موضوع هوشیار باشند.به گزارش 
ایرنا، پژو 2008 نخستین محصول ایکاپ )شرکت مشترک ایران خودرو و پژو فرانسه( 
است که در ایران به مرحله تولید رسیده است، دور تازه همکاری های ایران خودرو و پژو 
با امضای قرارداد بین مدیران دو گروه خودروساز و در حضور روسای جمهوری ایران و 
فرانسه به امضا رسید.پیش از این »مصطفی خان کرمی« معاون بازاریابی و فروش ایران 
خودرو خاطرنشان کرده بود، اکنون ثبت نام در وب سایت فروش ایران خودرو فعال و 
عادی است و هموطنان می توانند با مراجعه به این سامانه فروش نسبت به ثبت نام پژو 
2008 اقدام کنند.وی با بیان اینکه ثبت نام در طرح پیش فروش محصول پژو 2008 
محدودیت زمانی ندارد، افزود: تعداد قابل توجهی از این محصول هنوز آماده ارائه در طرح 

پیش فروش است و تا زمان تکمیل ظرفیت فروش ادامه خواهد داشت.

رئیس اتاق اصناف:

 3 میلیاردریال تسهیلات به کسبه پلاسکو 
پرداخت می شود 

رئیس اتاق اصناف ایران شرایط پرداخت تسهیلات 3 میلیارد ریالی )300 میلیون 
تومان( را به کسبه پلاسکو اعلام کرد و گفت: کسبه پلاسکو سه هفته فرصت دارند تا در 

مجتمع تجاری نور مستقر شوند و سپس از این تسهیلات استفاده کنند. 
»علی فاضلی« گفت: پس از استقرار کسبه و تایید اتحادیه ذیربط ، اتاق اصناف ایران 
در نامه ای کسبه را جهت دریافت تسهیلات سه میلیارد ریالی با بهره 18 درصد به بانک 
عامل معرفی می کند.وی خاطرنشان کرد، شروع پرداخت اقساط کسبه پس از یکسال 
تنفس آغاز می شود. فاضلی افزود: کارگروهی متشکل از دولت و اتاق اصناف ایران، بنیاد 
مستضعفان و شهرداری تهران در خود دولت تشکیل شد که ریاست این کارگروه به 
عهده معاونت اجرایی رئیس جمهوری بود .وی تصریح کرد: حادثه پلاسکو در ماه های 
پایانی سال گذشته رخ داد و استقرار کسبه در محل مشخص شده حدود یک ماه و نیم 
طول کشید تا مجموعه نور در اختیار این کسبه قرار گرفت. تا استقرار کامل این عزیزان 
نیز دو ماه زمان برد و تسهیلات و تمهیداتی که در راستای حمایت از این دوستان 
اندیشده شده بود به زودی پرداخت می شود.رئیس اتاق اصناف ایران افزود: در آخرین 
جلسه کارگروه که هفته گذشته در دفتر معاونت رئیس جمهوری با حضور همه دست 
اندرکاران برگزار شد، بانک پارسیان متقبل شد تا پس از استقرار کسبه اجاره نامه کسبه 
را صادر و تحویل دهد.به گفته فاضلی، بخشودگی مالیات و به تعویق افتادن معوقه های 
مالیاتی کسبه بخشی از تصمیم های اتخاذ شده در هفته گذشته بودوی از هیات مدیره 
اتحادیه پیراهن دوزان خواست شرایطی را فراهم کنند تا کسبه تحت پوشش آن اتحادیه 
در محل مورد نظر مستقر شوند و اجاره نامه ها هم به نام آنها صادر شود تا بتوانند از 
تسهیلات استفاده کنند.فاضلی با تاکید بر اینکه هنوز کسی این وام را دریافت نکرده و 
ابتدا باید فرایند استقرار طی شود، گفت: قرار بود تا پایان خرداد ماه کسبه هیچ گونه ای 
اجاره پرداخت نکنند و در جلسه اخیر به مدت سه ماه دیگر بنیاد مستضعفان پرداخت 
اجاره کسبه را تقبل کرد.وی افزود: بر این اساس کسبه مستقر در مجتمع نور تا پایان 
شهریور هیچ گونه اجاره و شارژی پرداخت نمی کنند و این ها هم به عنوان تسهیلات 
جدید در نظر گرفته شده است.فاضلی همچنین درباره کارگران پلاسکو گفت: دولت 
برای برخی از کارگران که بیمه نبودند پرداخت سه ماه حق بیمه کارگران را تقبل کرد 
و برخی از کسبه یکسری بخشودگی های معوقه ، دیرکرد، اقساط بانکی وبیمه داشتند 
که از طریق بانک و بیمه به نتیجه رسید. در بحث مالیات قرار شد این معوقه ها مجددا 
به تعویق بیافتند و بخش دیگری از دیر کردها را ببخشند .وی تاکید کرد: کارگروه تلاش 
کرده است تا تمام شرایط و امکانات را فراهم کند و در مذاکراتی که با بنیاد داشته ایم 
برای ساخت ساختمان پلاسکو قول دادند به محض دریافت پروانه ساخت ظرف مدت 
2 سال این ساختمان ساخته شود.ساختمان 15 طبقه پلاسکو در سال 1341 به 
عنوان نخستین ساختمان بلندمرتبه تهران افتتاح شد. پس از پیروزی انقلاب اسلامی 

ساختمان‌های پلاسکو و آلومینیم در اختیار بنیاد مستضعفان قرار گرفت.

معاون وزیر راه و شهرسازی:

ظرفیت بنادر کشور به 250 میلیون تن
 افزایش می یابد

معاون وزیر راه و شهرسازی گفت : با توجه به برنامه ریزی های صورت گرفته ظرفیت 
بنادر کشور تا چهار سال آینده به 250 میلیون تن افزایش می یابد.

محمد سعیدنژاداظهار کرد: با تلاش دولت تدبیر و امید ظرفیت بنادر کشور از 180 
میلیون تن در سال 92 به 210 میلیون تن در سال 95 افزایش یافته است.

مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی افزود: در راستای عمل به اقتصاد مقاومتی با 
محوریت بندهای 10و 11سه پروژه مهم شامل تجهیز ترمینال شماره 2 ، احداث ترمینال 
شماره سه و ساخت اسکله های نفتی در مجتمع بندری شهید رجایی تعریف شده که 
امروز شاهد آغاز عملیات احداث اسکله های نفتی بودیم.سعیدنژاد با اشاره به طرح های 
توسعه ای وزارت نفت خاطرنشان کرد: به منظور صادرات فرآورده های نفتی تولیدی 
نیازمند ایجاد ظرفیت های جدیدی در بنادر کشور با محوریت مجتمع بندری شهید 
رجایی هستیم.سعیدنژاد از قرارگاه سازندگی خاتم الانبیا به عنوان پیمانکار احداث سه 
اسکله نفتی 100هزارتنی نام برد و گفت: تا سال 1398 شاهد بهره برداری از این پروژه 
ها خواهیم بود.ماده 10و 11 اقتصاد مقاومتی به حمایت از صادرات و ترانزیت کالا از 
بنادر کشور و فراهم کردن تسهیلات لازم برای صادرات کالاهای غیرنفتی اختصاص دارد.
به گفته مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی دراین راستا بنادر کشور در زمینه ایجاد 
تاسیسات، امکانات و اسکله های صادراتی نفتی مورد توجه جدی قرار گرفته که ازجمله 
می توان پروژه دردست اقدام نصب تجهیزات ترمینال 2 اشاره کرد که با بهره برداری از 
آن ظرفیت صادراتی نیزتوسعه پیدا می کند.معاون وزیرراه وشهرسازی بااشاره به عملیات 
ساخت ترمینال شماره 3 مجتمع بندری شهید رجایی بیان داشت: با تکمیل آن درآینده 
نزدیک قرارداد خرید تجهیزات آن نیز با بخش خصوصی به امضا می رسد .سعیدنژاد از 
مجتمع بندری شهید رجایی به عنوان نزدیک ترین بندر به آسیای میانه نام برد که دارای 
راههای مختلف دسترسی به ویژه راه آهن دو خطه است.وی از توسعه فعالیت های ترانزیت 
و ترانشیب کالا به عنوان یک گام مهم در راستای اقتصاد مقاومتی نام برد و گفت: به همین 
منظور محوطه ای به وسعت دو هزارو 400هکتاردرنظرگرفته شده که به تصویب دولت 

نیز رسیده است.

بانک مهر اقتصاد در فهرست بانک های
 مجاز قرار گرفت

با مجوز بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران نام بانک مهر اقتصاد در فهرست 
بانک های مجاز قرار گرفت. بانک مهر اقتصاد پس از طی فرآیند مراحل قانونی اخذ 
مجوز و رعایت ضوابط و مقررات قانونی با موافقت بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایران، نام این بانک در سایت بانک مرکزی در فهرست بانک های مجاز تجاری غیر 
دولتی قرار گرفت. گفتنی است این بانک با بیش از ربع قرن تجربه در شبکه بانکی 
کشور و التزام به اجرای عملیات بانکداری بدون ربا از جایگاه ویژه ای نزد افکار 
عمومی برخور دار است به طوریکه با اعتماد عمومی توانسته ضریب نفوذ بالایی 
در میان اقشار مختلف مردم داشته باشد لذا دریافت مجوز نهایی در کنار قابلیت 
های بی شمار مجموعه مهر اقتصاد آن را تبدیل به یکی از موفق ترین و بزرگترین 

بانک‌های خصوصی کشور خواهد کرد.

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  طبق  تشکیلی  های 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139660330002006416 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002001046 آقای علی 
آقا ربیع فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 مترمربع پلاک 
شماره 29 فرعی از 2340 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

غلامرضا قدیری حسن آباد .)م الف 2170(
2- رای شماره 139660330002004946 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002012312 آقای سید 
مجید هل اتائی فرزند سید اسکندر در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
114مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1819 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید محمد میره .)م الف 2145 (
3- رای شماره 139660330002004738 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002015122 آقای علی 
اکبر جلیلی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع 
پلاک شماره 29 فرعی از2609 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 2168(
4- رای شماره 139560330002017686 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002005774 آقای موسی 
یوسف زاده فرزند عبداله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند 

قطعی.)م الف 2132(
5- رای شماره 139660330002006336 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002003612 آقای ضرغام 
پورصفر چومالو لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ 
آقای ضرغام پورصفر چومالو فرزند ذوقعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد فاتحی .)م 

الف  2177(
6- رای شماره 139660330002006347 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002000228 آقای حفظ 
اله پورصفر لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای 
حفظ اله پورصفر فرزند ذوقعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از احمد فاتحی .)م الف 2179(
7- رای شماره 139660330002006435 مربوط به 
آقای ولی  پرونده کلاسه 1391114430002013148 
عارفی فرزند صادق در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 103/80 مترمربع پلاک 
شماره 1/16/232 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از محمدباقر طیبی ساوجی .)م الف 2222(
8- رای شماره 139660330002007057 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002004044 خانم سکینه 
زند فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 142/15 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2378  اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2226(
مربوط   139660330002006741 شماره  رای   -9
آقای   1391114430002017802 کلاسه  پرونده  به 
محمد ابراهیمی فرزند محمدرضا در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/45 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2357 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 
الواسطه از علی محمد بیگدلی فرزند رضا .)م الف 2228(

مربوط  رای شماره 139660330002003396   -10
آقای   1391114430002018076 کلاسه  پرونده  به 
علی شفیعی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ 
آقای علی شفیعی فرزند ابراهیم آقا در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 154 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2241(
11- رای شماره 139660330002003400 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002018093 خانم مریم 
بخشی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ خانم 
مریم بخشی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 154 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2243(
مربوط  رای شماره 139660330002006619   -12
آقای   1391114430002015641 کلاسه  پرونده  به 
سلطانعلی اوش فرزند اروجعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از مسلم غفاری .)م الف 2233(
13- رای شماره 139660330002006975 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002002048 آقای علی 
قربانی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک 
شماره 115 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

ابوالفضل امانی.)م الف 2205(
14- رای شماره 139660330002006961 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002001017 آقای علی 
سلم آبادی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 124 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1852 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حمداله بیرامی .
15- رای شماره 139660330002006717 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002018515 خانم کبری 
سامانلو فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 53/65 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی افسر 

.)م الف 2252(
16- رای شماره 139660330002001437 مربوط به 

پرونده کلاسه 1392114430002000710 آقای اصغر 
عسگری فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/89 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2308 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2249(
مربوط  رای شماره 139660330002006636   -17
آقای   1392114430002002346 کلاسه  پرونده  به 
مرتضی کریمی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 211 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2260 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محمدحسین ضیائی بیگدلی .)م الف 2263(
18- رای شماره 139660330002006321 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002001469 آقای حسن 
بیرامی شاکر فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید 

محمد رضویان .)م الف 2273(
مربوط  رای شماره 139660330002006635   -19
آقای   1391114430002010304 کلاسه  پرونده  به 
قاسمعلی کوچک فرزند علینقی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2388 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از جواد تقی زاده محمد .)م الف 2279(
20- رای شماره 139660330002004236 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002005823 آقای طاهر 
جعفری فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2377 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2284(
مربوط  رای شماره 139660330002006750   -21
به پرونده کلاسه 1392114430002002034 آقای رضا 
شمشیری فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید 

احمد فاتحی .)م الف 2291(
مربوط  رای شماره 139660330002004926   -22
آقای   1391114430002010045 کلاسه  پرونده  به 
حسین قراگوزلو فرزند یداله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2281 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی 

محمد کلائی .)م الف 2293(
23- رای شماره 139660330002002066 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002011192 آقای حنیفه 
محمدلو فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک 
شماره 375 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای عبدالعلی 

صدیق.)م الف 2296(
مربوط  رای شماره 139660330002006590   -24
به پرونده کلاسه 1393114430002000039 آقای رضا 
فرهنگیان فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 233/66 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حسن کاشف .)م الف 2306(
مربوط  رای شماره 139660330002006638   -25
آقای   1391114430002014244 کلاسه  پرونده  به 
حسین اسدی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ 
آقای حسین اسدی فرزند قلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2388 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2299(
مربوط  رای شماره 139660330002006639   -26
آقای   1391114430002014246 کلاسه  پرونده  به 
محمد اسدی اسد آباد لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش 
دانگ آقای محمد اسدی اسد آباد فرزند قلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2301(
مربوط  رای شماره 139660330002006410   -27
آقای   1391114430002005231 کلاسه  پرونده  به 
قسمتی  در  محمدتقی  فرزند  شهباز  صادقی  نقدعلی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه ازقربان قنبری .)م الف 2309(
28- رای شماره 139660330002006790 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002001628 آقای جواد 
بهرامی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 63 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خدیجه 

حیدری .)م الف 2333(
29- رای شماره 139660330002006785 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002012511 آقای محمد 
رازقی لذا مالکیت چهار دانگ مشاع از شش دانگ آقای 
محمد رازقی فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 
100/03 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2181 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید احمد فاتحی .)م الف 2321(
30- رای شماره 139660330002006792 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002012512 خانم اکرم 
ساجدی لذا مالکیت دو دانگ مشاع از شش دانگ خانم 
اکرم ساجدی فرزند غیبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 
100/03 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2181 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید احمد فاتحی .)م الف 2323(
مربوط  رای شماره 139660330002007040   -31
آقای   1391114430002005937 کلاسه  پرونده  به 
محمدعلی کردی فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ 
مساحت    به  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
120مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 2305 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 
مع الواسطه از غلی میر های 63 متر و اقدس میر های 57 

متر دارای مالکیت می باشد .)م الف 2325(
32- رای شماره 139660330002004914 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002009016 آقای عباس 
علی محمدی زاده فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 157/50 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2327(
33- رای شماره 139660330002006299 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002001105 آقای اسداله 
سعادت زینی فرزند دینعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2381 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ولی 

همائی اکمل .)م الف 2329(
34- رای شماره 139660330002006289 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002001113 آقای اسداله 
سعادت زینی فرزند دینعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2381 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

همائی اکمل .)م الف 2331(
35- رای شماره 139660330002006333 مربوط به 
پرونده کلاسه1391114430002009917 آقای عباس 
حسین محمدی بدرآبادی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
شش دانگ آقای عباس حسین محمدی بدرآبادی فرزند 
محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 161 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

خانم موسائی.)م الف 2337(
مربوط  رای شماره 139660330002006326   -36
خانم   1391114430002009915 کلاسه  پرونده  به 
ابوالحسن در قسمتی  صدیقه حبیبی بدرآبادی  فرزند 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 161 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خانم موسائی .)م الف 2335(
37- رای شماره 139560330002042145 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002002006 آقای محمد 
ولی انصاری فرزند محمد حسن در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  56/25 
مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 2724 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 2339(
38- رای شماره 139660330002004443 مربوط به 
پرونده کلاسه 1393114430002000134 خانم سارا 
خلیلی فرزند کتابعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 175 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 2342(
39- رای شماره 139660330002006661 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002004610 آقای علی 
شهریاری فرزند قندعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
به مساحت 100/14  بنا شده  احداث  زمین که در آن 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2213 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از علی اکبر پردیس.)م الف 2345(
مربوط  رای شماره 139660330002004771   -40
آقای   1391114430002007785 کلاسه  پرونده  به 
از ششدانگ  سیروس عزت پور فرزند علی در قسمتی 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 183/20 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1973 و 1972 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از خانم فاطمه امینی.)م الف 2358(
مربوط  رای شماره 139660330002006314   -41
آقای   1393114430002000202 کلاسه  پرونده  به 
قنبرعلی حیدری فرزند بیرامعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 148/36  
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2472 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2362(
42- رای شماره 139660330002006626 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430002000405 آقای اصغر 
تقی لو فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 130/33 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی تقی 

لو .)م الف 2364(
مربوط  رای شماره 139660330002003264   -43
آقای   1391114430002012499 کلاسه  پرونده  به 
محسن نوروزی فرزند عباسعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای حسینعلی آمره ای .)م الف 2382(
مربوط  رای شماره 139660330002004557   -44
آقای   1391114430002017291 کلاسه  پرونده  به 
علیرضا زینلو فرزند اورجعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع 
پلاک شماره 120 فرعی از 2548 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از آقای عصمت اله اسدی فرح آبادی .)م الف 2386(
مربوط  رای شماره 139660330002007069   -45
آقای   1391114430002008650 کلاسه  پرونده  به 
علی سلمانی زاده فرزند بهلول در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 59/90 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1845 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سید رضا شریفی.)م الف 2390(
46- رای شماره 139660330002004762 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002014070 آقای قدرت 
حیدری فرزند اسماعیل در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1839 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای 

سید حسین شریفی. )م الف 2400(
47- رای شماره 139660330002006608 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002003722 آقای عیسی 
شیری فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد 

فاتحی .)م الف 2392(
48- رای شماره 139660330002006627 مربوط به 

پرونده کلاسه 1391114430002012939 آقای جواد 
خلجی فرزند عباسعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2111 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اکبر 

زند دو چائی.)م الف 2371(
مربوط  رای شماره 139660330002003520   -49
آقای   1391114430002014746 کلاسه  پرونده  به 
ابوالقاسم نوری فرزند داود در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2376 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2373(
50-رای شماره 139660330002007023 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002003933 آقای علی 
قربانی فرزند نورعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 48 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر 

قراچه دوغی.)م الف 2406(
مربوط  رای شماره 139660330002007354   -51
آقای   1391114430002009196 کلاسه  پرونده  به 
صاحبعلی شاهسوند فرزند آقایار در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78 
مترمربع پلاک شماره 31 فرعی از 1953 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 
رسمی سند مالکیت مشاعی برابر بیع نامه عادی از سید 

احمد رضوی برقعی.)م الف 2409(
52- رای شماره 139660330002006770 مربوط به 
پرونده کلاسه 1393114430002000440 آقای مهدی 
شوندی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک 
شماره 1/27 فرعی از 2244 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حسین پور احمدیان.)م الف 2417(
53- رای شماره 139660330002006936 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002009940 آقای حسن 
عابدی افخم فرزند صفرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 
حسین و جواد و صدیقه و احترام شریف زاده فرزندان 

ابراهیم نصراللهی.)م الف 2368(
مربوط  رای شماره 139660330002007294   -54
آقای   1391114430002012787 کلاسه  پرونده  به 
ایرج حمدی فرزند اسداله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1982 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 
محمدخان بیگدلی احد از ورثه مرحوم اعظم میر شجاعی 

مقدم.)م الف 2411(
مربوط  رای شماره 139660330002007291   -55
آقای   1391114430002011555 کلاسه  پرونده  به 
از شش  مشاع  دانگ  مالکیت سه  لذا  نظری  خداوردی 
دانگ آقای خداوردی نظری فرزند سبزعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 126 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سید احمد 

فاتحی.)م الف 2413(
56- رای شماره 139660330002007293 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002011562 خانم عالیه 
حیدری لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ خانم 
عالیه حیدری فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 126 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از آقای سید احمد فاتحی.)م الف 

)2415
57- رای شماره 139660330002006302 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002002014 خانم زینب 
اسدی فرزند عباسقلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 102/35 مترمربع 
در  واقع  اصلی  باقیمانده 1786  از  فرعی  شماره  پلاک 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مقدار 7 متر از 
محرمعلی عظیمی و مقدار 96/7 متر مالک رسمی می 

باشد.)م الف 2419(
 139660330002006609 شماره  رای   -58
مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000634 
خانم مطهره اکبری باصری فرزند خان بابا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 66 مترمربع پلاک شماره 14 فرعی از 1878 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی برابر 

سند قطعی .)م الف 2423(
مربوط  رای شماره 139560330002041944   -59
آقای   1391114430002010569 کلاسه  پرونده  به 
حمیدرضا کاظمی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 97/50 
مترمربع پلاک شماره 1/238 فرعی از 2266 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2429(
60- رای شماره 139560330002042003 مربوط 
آقای   1391114430002011164 کلاسه  پرونده  به 
از  قسمتی  در  ابوالقاسم  فرزند  گل  ابراهیم  ابوالحسن 
به  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه  ششدانگ 
1/238فرعی  شماره  پلاک  مترمربع   95/90 مساحت 
از2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2427(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه 
از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح 
است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/03/23 
تاریخ انتشار دوم: 1396/04/7

مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه 
دو قم
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سرپرست باشگاه پرسپولیس :

فدراسیون فوتبال هیچ امکاناتی به ما نمی‌دهد 
سرپرست باشگاه پرسپولیس گفت: الاهلی مجوز جذب ۶ لژیونر را گرفته، فدراسیون 

فوتبال هیچ امکاناتی به ما نمی‌دهد
علی اکبر طاهری در گفت‌وگویی تصویری با هواداران پرسپولیس که در سایت این 
باشگاه منتشر شده است، اظهارداشت: به قدری درگیر مسائل باشگاه، بستن تیم، برگزاری 
اردو و مدل‌های درآمدزایی هستیم که کمتر می‌توانیم با هواداران ارتباط برقرار کنیم اما 
یکسری مسائل پیش آمد که لازم دانستم با هواداران صحبت کنم. آن هم در خصوص 
اخبار نادرستی که منتشر می‌شود مبنی بر اینکه پول کمک هواداران به باشگاه‌های دیگر 

می‌رسد.
وی ادامه داد: تمام پول عزیزانی که عدد 6 را پیامک می‌کنند در همراه اول رصد شده 
و پس از آن در شرکت‌های پشتیبانی‌کننده بررسی شده و هر روز باید برای هوادارانی 
که کمک می‌کنند پیامک شارژ 200 تومانی ارسال شود. طبق آماری که داشتیم کل 
مشترکان شرکت کننده در این طرح کمی بیشتر از 500 هزار نفر هستند که البته به 
دلایلی همه آنها پیامک شارژ را دریافت نمی‌کنند اما اگر این پیامک دریافت شد یک 
ریال از این پول به هیچ سرفصل دیگری نمی‌رود و همراه اول از طریق اسپانسر آن را به 

ما پرداخت می‌کند.
طاهری گفت: برخی می‌خواهند مشکلات را بزرگنمایی کنند اما ما دائم در حال فکر 
هستیم تا بتوانیم از حداقل امکانات درآمدزایی کنیم. در واقع در همه دنیا برای هواداران 
رضایتمندی ایجاد می‌شود تا از بابت آن منافعی به دست بیاید. هواداران ما هم به شایعات 
فضای مجازی توجهی نکنند چون عده‌ای می‌خواهند جلوی این کار زیبا را بگیرند، این 
در حالیست که ما به هدف کمپین 6 میلیونی هواداران فکر می‌کنیم چون عدد 6 برای 

همه ما قابل احترام است!
سرپرست باشگاه پرسپولیس یادآور شد: همین الان باشگاه الاهلی با هماهنگی 
فدراسیون عربستان می‌تواند 6 لژیونر جذب کند اما ما تا این لحظه نتوانستیم به سازمان 
لیگ و فدراسیون امکانات خاصی را بگیریم و امیدوارم توجه خاصی به تیم‌هایی که 

می‌خواهند در آسیا شرکت کنند، داشته باشند.
وی افزود: بلیت‌فروشی مسابقات پرسپولیس در لیگ برتر 900 هزار نفر اعلام شده که 
اگر از هرکدام از آنها 10 هزار تومان دریافت شده باشد به مبلغ قابل توجهی می‌رسیم 
ضمن اینکه با کمک هواداران می‌توانیم بابت مسابقه‌ای که در لیگ قهرمانان آسیا در پیش 
داریم سریعاً این کمک را به امور تیم اختصاص دهیم. از همین جا نوید قهرمانی آسیا و 

تکرار قهرمانی در لیگ و جام حذفی را به هواداران می‌دهم.

چرا اگر استقلال جباری را نخواهد این 
بازیکن باید خداحافظی کند؟ 

خداحافظی احتمالی مجتبی جباری از دنیای فوتبال در صورت عدم بازگشت به 
استقلال، بحث جدیدی است که تبدیل به سوژه این روزهای رسانه‌ها شده است. 

مجتبی جباری بعد از چند فصل حضور در لیگ ستارگان قطر، برای فصل جدید مورد 
توجه تیم الاهلی و سایر تیم های قطری قرار نگرفت و ناچار به تهران بازگشت. پس از  
این اتفاق بحث حضور بازگشت وی به تیم استقلال حسابی داغ شد و این در حالی بود 
که باشگاه استقلال هیچ واکنش مثبتی به بازگشت او به این تیم نشان نداد تا به صورت 

تلویحی عدم تمایل آبی‌ها برای بازگرداندن جباری مشخص شود. 
حتی در برخی مواقع مدیران استقلال پا را از این هم فراتر گذاشته و به صورت رسمی 
از عدم وجود نام جباری در لیست بازیکنان مورد نیاز منصوریان صحبت کردند تا رسما 

مشخص شود منصوریان علاقه‌ای به استفاده از این بازیکن در ترکیب تیمش ندارد.
حال که آبی‌ها رفته رفته بازیکنان مورد نظرشان را جذب کرده و لیست شان تقریبا 
کامل می شود، آخرین امیدهای مجتبی جباری برای بازگشت به تیم سابقش به یاس 
تبدیل می شود و تقریبا برای او مسجل می شود که جایی در استقلال ۹۶ نخواهد داشت. 
حال این فرض پیش می‌آید که آیا جباری در صورت بازنگشتن به استقلال از فوتبال 

خداحافظی می‌کند؟
برخی از منتقدان استقلال معتقدند جباری آن مهره گمشده تیم بود و بازیکنی بود که 
می‌توانست خلاء »بازیکن ساز« را در این تیم جبران کند. اما گروهی دیگر بر این باورند که 

جباری آن جباری گذشته نیست که اگر بود قطری ها او را رها نمی‌کردند.
اما فارغ از این که جباری آن بازیکن گذشته باشد یا نباشد، باید گفت جباری در 
شرایطی است که نه تنها از استقلال، بلکه از هیچ تیم لیگ برتری دیگر پیشنهاد بازی 
ندارد و هنوز هیچ تیمی به سراغ او نیامده است و شاید فرضیه خداحافظی او از دنیای 

بازیگری در صورت نرسیدن پیشنهاد از استقلال، صرفا به این علت شکل گرفته باشد. 

سرنوشت ناگوار قهرمان سابق آسیا

 پاس، به دسته سه سقوط می‌کند؟
با پرونده طلب کلواتر کوتو، بازیکن خارجی سابق پاس، همچنان خطر کسر امتیاز و 

سقوط به دسته سه، این تیم را تهدید می‌کند.
به گزارش ایسنا، تیم فوتبال پاس بر اساس حکم فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( 
محکوم به پرداخت ۴۸ هزار دلار به حساب »کوتو« است و مسئولان باشگاه بر اساس 

توافق صورت گرفته با وکیل این بازیکن، بخشی از قسط اول بدهی را پرداخت کرد.
مدیرعامل باشگاه پاس همدان در این‌باره به ایسنا گفت: با دستور استاندار همدان و 
مساعدت مدیرکل ورزش و جوانان استان و مشاور استاندار توانستیم بخشی از قسط اول 

بدهی این بازیکن را تأمین کنیم.
محمدتقی رحیمی اظهار کرد: وکیل کوتو شرط پرداخت طلب موکلش را در سه قسط 
 FIFA تعیین کرده بود تا از جریان گذاشتن حکم کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال
جلوگیری کند. ۲۰ خردادماه با وجود مشکلات مالی ۱۵ هزار دلار از قسط اول بدهی 
این بازیکن را پرداخت کردیم در حالی که طبق توافق باید ۲۰ هزار دلار پرداخت می‌شد.
او ادامه داد: هم‌اکنون باید ۵۰۰۰ دلار از قسط اول کوتو همراه با ۷۵۰۰ دلار از قسط 
دوم به اضافه ۱۵۰۰ دلار حق‌الوکاله فرناندو، تا ۲۰ تیر پرداخت شود. در صورت عدم 
اجرای توافق صورت گرفته، طبق حکم فدراسیون جهانی فوتبال، پاس به لیگ دسته سوم 

فوتبال کشور سقوط خواهد کرد.
فعالیت کوتو به سال ۸۶ و همزمان با انتقال پاس به همدان بازمی‌گردد و تاکنون 
پیگیری مجدانه برای حل پرونده او صورت نگرفته بود. پاس که سابقه یک بار قهرمانی در 

آسیا را دارد، اکنون در لیگ دسته دوم فوتبال کشور قرار دارد.

می‌دانم برانکو مربی خیلی خوبی است

منشا: با طارمی رفاقت دارم، رقابت ندارم
نداریم.مهاجم نیجریه‌ای تیم پرسپولیس گفت: با طارمی رفاقت دارم و رقابتی با همدیگر 
گادوین منشا مهاجم تیم پرسپولیس بعد از دیدار با مسئولان این باشگاه در جمع 
خبرنگاران گفت: امروز به دیدار مسئولان باشگاه آمدم و صحبت‌های خوبی هم رد و بدل 

شد. قرار است در پرسپولیس شماره 90 را به تن کنم.
وی ادامه داد: با پرسپولیس قرارداد 2 ساله بسته‌ام و مشکلی از این بابت وجود ندارد. 
لازم باشد مدت قراردادم را بیشتر هم خواهم کرد. منشا درباره کار کردن با برانکو هم افزود: 

با او کار نکردم اما می‌دانم مربی بسیار خوبی است.
این مهاجم در خصوص رقابت با مهدی طارمی هم اظهار داشت: من با طارمی رفاقت 

دارم و رقابتی با او ندارم. از این بابت مشکلی وجود نخواهد داشت.
منشا خاطرنشان کرد: پرسپولیس تیم خوبی است و از حضور در این تیم احساس 

خوبی دارم.

بعد از امضای قرارداد با تیم قطری؛

سروش رفیعی: پیشنهاد الخور آمد تردید نکردم
هافبک ایرانی تیم الخور قطر دلایل انتخاب این تیم را برای فصل آینده اعلام کرد. 

سروش رفیعی هافبک فصل گذشته تیم فوتبال پرسپولیس شنبه شب گذشته سرانجام 
قرارداد یکساله خود را با باشگاه الخور قطر امضا کرد. این در حالی است که روز گذشته 
بعضی از رسانه های قطری از »بن بست« در مذاکرات رفیعی با این تیم قطری خبر 

داده بودند.
رفیعی در پاسخ به این سئوال که چرا تیم الخور را انتخاب کرده است؟ گفت: من لیگ 

ستارگان قطر را از مدتها پیش دنبال می کردم. تیم الخور را هم به خوبی می شناسم.
وی افزود: می دانم که تیم الخور تماشاگران زیاد و بازیکنان خوبی در اختیار دارد. 
زمانی که پیشنهاد باشگاه الخور به دستم رسید بدون تردید آنرا پذیرفتم و به توافق 

رسیدم.

اردونشینان تیم ملی بسکتبال معرفی شدند

 حامد حدادی در فهرست نیست
فهرست جدید اردونشینان تیم ملی بسکتبال در حالی از سوی سرمربی این تیم اعلام 

شد که حامد حدادی جزو دعوت شدگان نیست. 
به گزارش  مهر، تیم ملی بسکتبال که برای حضور در مسابقات کاپ آسیا آماده می 
شود، از پنجشنبه آینده مرحله جدید تمرینات خود را آغاز می کند. برای تشکیل این 
مرحله از اردوی آماده سازی تیم ملی، سرمربی این تیم ۱۵ بازیکن را به حضور در تمرینات 

دعوت کرده است. 
به جز محمد ترابی که گزینه ای جدید در فهرست جدید سرمربی تیم ملی بسکتبال به 
حساب می آید، سایر دعوت شدگان همان بازیکنانی هستند که در مرحله قبلی تمرینات 
تیم ملی حضور داشتند و ترکیب این تیم را برای سفر به چین و دیدار تدارکاتی با تیم 

ملی این کشور تشکیل دادند.

ثبات می‌تواند رمز موفقیت در هر صنفی باشد و فوتبال نیز 
از این قاعده مستثنی نیست. وقتی ابتدای فصل گذشته علیرضا 
منصوریان جانشین پرویز مظلومی روی نیمکت استقلال شد، 
دست به تغییراتی گسترده در این تیم زد و شاهد رفت و آمدهای 
زیادی در گستره بازیکنان این تیم بودیم. خریدهای پر سر و صدا 
و پر زرق و برقی که البته در طول فصل دیدیم که تعدادی از آنها 
عملا به کار استقلال نیامدند و حتی برخی از آنها در نیمه راه ناچار 

به جدایی شدند. 
به  با  جاری  فصل  ابتدای  در  استقلال  تیم  جوان  سرمربی 
کارگیری تجربیات تلخ و شرین خود از نقل و انتقالات فصل 
گذشته، بسیار منطقی تر و معقول تر وارد بازار نقل و انتقالات شد 
و با حمایت همه جانبه و تمام قد سیدرضا افتخاری مدیرعامل این 
باشگاه و همچنین تلاش‌های سید پندار توفیقی دبیر هیات مدیره 
و مسئول نقل و انتقالات این باشگاه، مبادرت به جذب بازیکنان 

مورد نیاز خود کرد.
* اولین اشتباهی که تکرار نشد

اولین و اشتباهی که در نقل و انتقالات فصل گذشته استقلال 
شاهد بودیم و منصوریان با درس گرفتن از اتفاقات مربوط به آن، 
در این فصل آن را تکرار نکرد، اعلام »لیست مازاد« بود. باشگاه 
استقلال فصل گذشته قبل از آن که مبادرت به جذب نفرات مورد 
نیازش بکند، با اعلام رسمی یک لیست هشت نفره، نام بازیکنان 
مازاد بر نیاز خود را رسانه‌ای کرد و همین موضوع باعث شد یک 
آشفتگی در بازار نقل و انتقالات مربوط به این باشگاه ایجاد شود.

منصوریان در این فصل اعلام کرد متناسب با ورودی‌ها، بازیکنان 
خروجی‌اش را اعلام می‌کند و شاهد هستیم که باشگاه استقلال 
تا امروز هم هنوز رسما نام هیچ بازیکنی را بعنوان لیست مازاد 

اعلام نکرده است. 
* بی سر و صدا و دور از هیاهو

گرچه در بسیاری از رسانه ها و به خصوص شبکه‌های اجتماعی 
و رسانه‌های غیر رسمی از خریدهای جدید استقلال با نام بمب یاد 
کردند، اما حداقل سیاست مردان نقل و انتقالات باشگاه استقلال 
در این بود که خریدهای خود را دور از هیاهو و جار و جنجال 
رسانه‌ای انجام دهند. در همین راستا دیده شد هرچقدر خریدهای 

این تیم بزرگتر بود، زمان آن خریدها به نیمه های شب نزدیک‌تر 
می‌شد تا حتی المقدور از هیاهوی رسانه‌ای دور باشند.

* نگاه ترمیمی به تیم
خریدهای استقلال در این فصل بسیار معقول تر و عموما بر 
حسب نیاز در مناطقی بود که نیاز به بازیکن احساس می‌شد. با 
تشخیص منصوریان قرارداد بسیاری از بازیکنان این تیم تمدید 
شد. حفظ شاکله و استخوانبندی تیم، تیمی که با مقام دومی 
لیگ را به پایان رسانده بود در اولویت قرار داشت و آبی‌ها نیز این 
اولویت را حفظ کردند. تمدید قرارداد با نفراتی مثل نور افکن، 
ابراهیمی، غفوری، کریمی، حسینی، انصاری، پادوانی و... گام بلند 
و مثبتی بود که این باشگاه در فضای نقل و انتقالاتی برداشت و 

موفق شد عمده بازیکنان تاثیرگذار خود را حفظ نماید.
بعد از آن بود که آبی‌ها به سراغ ترمیم نقاط ضعف خود رفتند. 
آنها در قلب خط دفاعی خود به یک مدافع - لیدر نیاز داشتند و 
برای این منظور هیچ بازیکنی مناسب تر از پژمان منتظری نبود. با 
حضور منتظری در قلب دفاعی آبی پوشان، از هم گسیختگی خط 

دفاعی این تیم برای فصل آینده از بین خواهد رفت. 
همچنین آبی‌ها پس از جدایی مجتبی جباری، سالها بود که 
از خلاء یک هافبک طراح و بازیساز رنج می برد و منصوریان 
موفق شد برای مرتفع کردن این خلاء یک بازیکن خلاق و جوان 
مثل داریوش شجاعیان را به خدمت بگیرد. آن هم با قراردادی 

سه ساله.
استقلال فصل گذشته یک وینگر چپ و گوش چپ تخصصی 
هم کم داشت و در این پست بازیکنان زیادی در طول فصل 
بازی کردند. برزای، محسن و یعقوب کریمی، حقدوست، انصاری 
و قربانی بازیکنانی بودند که به تناوب در پست وینگر و گوش چپ 
برای آبی ها به میدان رفتند. اما این تیم برای فصل جدید یک 
بازیکن متخصص که بهترین در پست خود است را جذب کردند. 
بازیکنی مثل حسن بیت سعید که در دو فصل اخیر بازی های 
درخشانی در این پست در لیگ برتر و لیگ قهرمانان آسیا از خود 

ارائه کرده است. 
سجاد شهباززاده نیز دیگر ورودی بزرگسال و جدید آبی‌ها 
بود. استقلالی‌ها سجاد را قبل از جدایی ناگهانی کاوه رضایی و با 

هدف بخشیدن قوت به قوای تهاجمی خود جذب کرده بودند، اما 
این بازیکن با تجربه می‌تواند به تنهایی جور خط حمله آبی‌ها را 

کشیده و نقش یک سانتر فوروارد را ایفا کند.
* بازیکنان جوان و ادامه جوانگرایی

منصوریان از آغازین سالهای مربیگری‌اش علاقه‌اش به استفاده 
از بازیکنان جوان زیر ۲۰ سال و میدان دادن به این قبیل بازیکنان 
را نشان داده بود و اگر امروز بازیکنانی مثل بیرانوند، وحید امیری، 
مرتضی پورعلی گنجی، ارسلان مطهری، امید نورافکن، رضا 
علیاری، حقدوست، آرش رضاوند و خیلی های دیگر در فوتبال 
این کشور مطرح هستند، حاصل اعتقاد و استفاده این سرمربی 
بود.  شان  جوانی  و  گمنامی  دوران  در  بازیکنان  آن  از  جوان 
منصوریان فصل گذشته در استقلال هم روند استفاده از بازیکنان 
جوان را پیش گرفت و سود این موضوع را نیز برد. اما او امسال با 
ادغام تیم‌های امید و بزرگسالان استقلال در هم و تبدیل کردن 
تیم امید این باشگاه به تیم »ب«، گام بلندی در راستای جوانگرایی 

برداشت.
اشتیاق منصوریان به جذب بازیکنان جوان و زیر ۲۰ سال که 
عمدتا نیز بازیکنان تیم ملی جوانان کشور بودند نشان از آینده 

نگری و اشتیاق این سرمربی از استفاده از نیروهای جوان دارد. 
سینا خادم پور، فردین نجفی، محمد هاشمی، مهدی قائدی و 
محمد جواد محمدی هم بازیکنان جوان و زیر ۲۰ سالی هستند 
که احتمال به کارگیری آنها در تیم بزرگسالان استقلال در طول 

بازی‌های این فصل آبی پوشان زیاد است.
* قرارداد های مدت دار

از نکات ارزنده و قابل توجه که در قراردادهای امساله باشگاه 
استقلال با بازیکنان دیده می‌شود، عقد قراردادهای مدت دار با 
بازیکنان است. تنها قراردادی که بر خلاف خواسته آبی‌ها مدت 
دار نشد و یک ساله تمدید شد، قرارداد امید ابراهیمی بود. به 
جز ابراهیمی، مسئولین این باشگاه قرارداد با دو بازیکن به اسم 
وریا غفوری و یعقوب کریمی را خود خواسته یکساله تمدید 
کردند. توافق‌های دو و سه ساله این باشگاه با بازیکنانی مثل روزبه 
چشمی، سجاد شهباززاد، پژمان منتظری،  و داریوش شجاعیان 
را باید برتری عملکرد مدیران کنونی استقلال نسبت به پیشینیان 
خود دانست.  قراردادهای بلند مدت و ۵ ساله با بازیکنان جوان 
زیر ۲۰ سال هم نقطه مثبتی دیگر در کارنامه نقل و انتقالاتی این 

فصل آبی پوشان است. 

گزارشی از نقل و انتقالات استقلال

 جبران شوکی که وارد شد! 

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001738 شماره  رای   -1
1395114430001000995 آقای طالب پوردزفولی فرزند رجبعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 25/29 مترمربع پلاک شماره 11689 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

وراث مصطفی صداقت راد .)م الف 2219(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001872 شماره  رای   -2
اسماعیل  فرزند  شفیعی  محمدحسین  آقای   1395114430001001461
شماره   پلاک  مترمربع   246/785 مساحت  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در 
10626اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 2214(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028439 شماره  رای   -3
1391114430001008355 آقای حسین سعادتمند فرزند قلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 152/25 مترمربع پلاک شماره 10455 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف2207(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002393 شماره  رای   -4
1393114430001000421 آقای حسین رمضانی فرزند نقی در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت شش دانگ 146/18  مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 10659 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین اشراقی و بانو حشمت اشراقی 

فرزندان ابراهیم .)م الف2209(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002394 شماره  رای   -5
1395114430001000186 خانم زهرا طهماسبی فرزند قاسم در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 146/18  مترمربع پلاک شماره 
2 فرعی از 10659 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین اشراقی و بانو حشمت اشراقی فرزندان 

ابراهیم .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026999 شماره  رای   -6
در  صاحبعلی  فرزند  جعفرزاده  محرمعلی  آقای   1391114430001003691
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 86/41 مترمربع پلاک شماره 10924 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از حسن 

جساس.)م الف 2182(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002322 شماره  رای   -7
1391114430001009354 آقای رضا علی بابائی فرزند فضل اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 46 مترمربع پلاک شماره 3فرعی از10365 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از فضل اله میبطی.)م الف 2197(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027864 شماره  رای   -8
در  اله  فضل  فرزند  گلدره  رحمانی  احمد  آقای   1392114430001003553
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 148/50 مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 
11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2211(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001006577 شماره  رای   -9
1391114430001003108 خانم زهرا کهن فرزند محمدرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 126/57 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی از 1 اصلی واقع در 
قم بخش 4حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از هادی هاشمی 

نژاد احدی از وراث نصراله راوند.)م الف 2203(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000353 شماره  رای   -10
1392114430001001753 خانم صدیقه پرهیزکار خلیل آبادی فرزند عبدالعلی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 104/40 مترمربع پلاک شماره 7585 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی 

.)م الف 2175(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002125 شماره  رای   -11
1395114430001001000 آقای محمد فراهانی فرزند نوراله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 100/14 مترمربع پلاک شماره 245فرعی از1 اصلی واقع در 
قم بخش 4حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2126(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026169 شماره  رای   -12
در  اله  بیت  فرزند  لو  بنده  خدا  اله  قسمت  آقای   1392114430001001227
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره 10437 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از بتول نظری احدی از وراث عباس نظر.)م الف 2138(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002120 شماره  رای   -13
در ششدانگ  فرزند غلامرضا  کاظمی  آقای جواد   1394114430001000124
یکباب ساختمان به مساحت 158/78 مترمربع پلاک شماره 10631 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2199(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023029 شماره  رای   -14
در  علی  فرزند  اردهائی  مقربی  صاحبعلی  آقای   1392114430001002098
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 1211 فرعی از 
11135 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از عبداله توسلی .)م الف 2230(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001695 شماره  رای   -15
1392114430001003141 آقای سید حسین امیر جعفری فرزند سید محمد 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 207 مترمربع پلاک شماره 10585اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)2235
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002628 شماره  رای   -16
در ششدانگ  علی  فرزند  قربانیان  معصومه  خانم   1395114430001000690

یکباب ساختمان به مساحت 49/21 مترمربع پلاک  باقیمانده 7490 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2192(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018888 شماره  رای   -17
1394114430001000797 آقای حمید رضا پارسائی فرد فرزند غلامرضا در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 126/10 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 10650 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2247(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001888 شماره  رای   -18
1394114430001000798خانم منیر دانش پسند فرزند احمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 126/10 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 10650 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001520 شماره  رای   -19
1394114430001000601 خانم رباب عرب محالی فرزند علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 153/65 مترمربع پلاک شماره 11137 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2217(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002280 شماره  رای   -20
در  اله  هدایت  فرزند  میردامادی  عباس  آقای   1394114430001001605
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 62 مترمربع پلاک شماره 270 فرعی از 
10402 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2239(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002711 شماره  رای   -21
1395114430001000254 آقای طاهر کرمانی فرزند عبدالرسول در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 319/80 مترمربع پلاک شماره 10993 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2194(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001447 شماره  رای   -22
در  حسینعلی  فرزند  نیک  رئوفی  محمد  آقای   1391114430001007161
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 1102 فرعی از 
11135 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از میرزا عبداله توسلی.)م الف 2266(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001971 شماره  رای   -23
1394114430001000821 آقای محمد رضا راستگو فرزند مصطفی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 99 مترمربع پلاک شماره 6455 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از مصطفی راستگو.

)م الف 2255(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001381 شماره  رای   -24
1395114430001000429 خانم فاطمه خدابنده لو فرزند هاشم در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 44/40 مترمربع پلاک شماره 11243 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

وراث غلامرضا ولی .)م الف 2281(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001444 شماره  رای   -25
1392114430001000380 خانم اکرم ایرانی فرزند ابوالفضل در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 503/328  مترمربع پلاک شماره 
767 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2269(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001442 شماره  رای   -26
1392114430001000379 آقای عباس رئیس اسداللهی فرزند اسداله در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 503/328 مترمربع 
پلاک شماره 767 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2271(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002332 شماره  رای   -27
1395114430001001308 آقای علی جندقی فرزند آقا محمدتقی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 91/08 مترمربع پلاک شماره 6455 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2304(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001663 شماره  رای   -28
فرزند یوسف در ششدانگ  آقای غلامرضا ورزنده   1392114430001000507
یکباب ساختمان به مساحت 195/63 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 30 فرعی از 
10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از تقی حاج علینقی و وراث محمد روحانی.)م الف 2277(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003078 شماره  رای   -29
1391114430001007080 آقای علی ملک محمدی فرزند عین اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 216/20 مترمربع پلاک شماره10723 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2287(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001374 شماره  رای   -30
1395114430001001059 آقای نبی اله محمدی عبادی فرزند صفی یار در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 79/17 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 
11556 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از صادق جهانگیریان.)م الف 2314(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001871 شماره  رای   -31
1393114430001001247 آقای علی اکبر پورذوالفقاری فرزند رضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 23/54 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 9435 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2312(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028704 شماره  رای   -32
1391114430001006355 آقای امیرحسین سپهری فرزند علی اصغر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 140/50 مترمربع پلاک شماره 9517 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2164(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028712 شماره  رای   -33
1391114430001008389 آقای داود جعفری مجد فرزند مصطفی در ششدانگ 

یکباب ساختمان به مساحت 130/20 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2347(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002408 شماره  رای   -34
139111430001008389 آقای داود جعفری مجد فرزند مصطفی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 130/20 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028698 شماره  35-رای 
در  حسین  فرزند  محمدی  حق  غضنفر  آقای   1391114430001008909
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 55/55 مترمربع پلاک شماره 269 فرعی از 
11578 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از محمد پارچه باف.)م الف 2360( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025864 شماره  رای   -36
1392114430002002475 آقای محمدجواد ملکوتی فرزند احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 146/46 مترمربع پلاک شماره 10273 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2376(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025357 شماره  رای   -37
1391114430001006060 آقای محمدرضا میرزا حسینی مقدم فرزند مسلم 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 77 مترمربع پلاک شماره 262 فرعی از 
10421 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 2369(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002293 شماره  رای   -38
1395114430002000348 آقای وحید محمدی فرزند علی اکبر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 74/25 مترمربع پلاک شماره 135 فرعی از 10933 
و 10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از باقر مهر علی .)م الف 2384(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026806 شماره  رای   -39
در ششدانگ  اورجعلی  فرزند  زینلو  علیرضا  آقای   1394114430001001089
یکباب ساختمان به مساحت 125 مترمربع پلاک شماره 116 فرعی از 11230 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از اکبر جندقیان فرد. )م الف 2388(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000515 شماره  رای   -40
در  شیر  عرب  فرزند  نوروزی  جهانبخش  آقای   1394114430002000895
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 127/84 مترمربع پلاک شماره 10981 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی 

.)م الف 2394(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001419 شماره  رای   -41
در ششدانگ  فرزند حسین  اکبری  آقای محمود   1395114430001000879
یکباب ساختمان به مساحت 24/68 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 9435 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 2425( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003537 شماره  رای   -42
1396114430001000161 آقای رضا حسنی فرزند منصور در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 100/55 مترمربع پلاک شماره 11 فرعی از 11395 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 2398(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001445 شماره  رای   -43
عباس در ششدانگ  فرزند  آقای جعفر جندقیان   1394114430001000175
یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 10465 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2433(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028789 شماره  رای   -44
در  نوری  فرزند  زاده  تهرانی  امیری  شیماء  خانم   1391114430001010237
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 
11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از علی سزاوار .)م الف 2435(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028969 شماره  رای   -45
1394114430001000433 آقای محسن اسمعیل زاده مطلق فرزند علی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 155 مترمربع پلاک شماره  10447 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 1753(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002391 شماره  رای   -46
1394114430001000769 آقای حسن رنجبر فرزند باقر در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 78 مترمربع پلاک شماره 10435 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از رضا عسگری .)م الف 2349(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002392 شماره  رای   -47
دانگ  در سه  فدا حسین  فرزند  کلهر  عذرا  1394114430001000768 خانم 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 78 مترمربع پلاک شماره 
10435 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از رضا عسگری .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/03/23
 تاریخ انتشار دوم: 1396/04/7
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم
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10 ماده غذایی که باید پس از 40 سالگی 
مصرف کنید 

در شرایطی که سرطان و بیماری قلبی تا چند سال پیش ممکن بود برای شما نگرانی 
بزرگی محسوب نشوند، اما با عبور از مرز 40 سالگی خطر ابتلا به این بیماری ها نیز افزایش 

می یابد. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "پریونشن"، خطر دیابت و سکته مغزی 
نیز با عبور از مرز 50 سالگی و 60 سالگی افزایش می یابند.  از سوی دیگر، بیماری های 
خودایمنی مانند آرتریت روماتوئید، لوپوس، بیماری کرون، بیماری سلیاک، و ام اس، اگرچه 
همواره کشنده نیستند، اما می توانند مردم، به ویژه زنان، را از میانه عمر تحت تاثیر قرار دهند. 
آهنگ کندتر سوخت و ساز و تغییرات هورمونی عوامل کلیدی برای بسیاری از این خطرات 
سلامت محسوب می شوند. اگر پس از عبور از 40 سالگی همچنان رژیم غذایی که در دهه 
دوم یا سوم زندگی برای شما کارآمد بوده است را دنبال کنید، احتمالا با مشکل مواجه 
خواهید شد. کارشناسان افزودن مقدار زیادی از مواد غذایی که در ادامه به آنها اشاره می شود 
به رژیم غذایی را عاملی در کمک به پیشگیری از مشکلات سلامت می دانند که احتمال 

مواجهه با آنها پس از 40 سالگی افزایش می یابد. 
تمشک : افت سلامت روده و مشکلات مرتبط با گوارش نادرست با انواع بیماری های 
خودایمنی مرتبط با التهاب که زنان را از اواسط عمر خود تحت تاثیر قرار می دهند، پیوند 
خورده است. کمبود فیبر غذایی بخشی از مشکل محسوب می شود. میزان مصرف توصیه 
شده روزانه فیبر 20 تا 30 گرم است. در میان میوه ها، تمشک از نظر محتوای فیبر یک گزینه 

عالی محسوب می شود. یک فنجان تمشک حاوی هشت گرم فیبر است. 
عدس : حبوبات سرشار از فیبر هستند. در این میان، هنگامی که موضوع میزان محتوای 

فیبر مطرح می شود، عدس و لپه از بهترین گزینه ها محسوب می شوند. 
کنسرو کدو تنبل : مطالعه انجام شده توسط موسسه ملی سرطان آمریکا کارتنوئیدهایی 
مانند بتاکاروتن را با نرخ های پایین‌تر ابتلا به بسیاری از سرطان ها و به طور ویژه سرطان 
پستان پیوند داده است. بر همین اساس، مواد غذایی سرشار از این آنتی اکسیدان های 
قدرتمند باید به رژیم غذایی شما افزوده شوند. هرگونه سبزی قرمز، زرد، بنفش یا نارنجی 
و همچنین سبزیجات سبز برگ تیره منبع خوبی برای کاروتنوئیدها محسوب می شوند. 

اما هویج های نارنجی و کنسرو کدو تنبل را باید فوق ستاره های بتاکاروتن در نظر گرفت. 
گوجه فرنگی پخته : در کنار بتاکاروتن، یک آنتی اکسیدان قدرتمند دیگر به نام لیکوپن 
نیز مبارزی قوی در برابر سرطان به نظر می رسد. میوه ها و سبزیجات قرمز رنگ - گوجه 
فرنگی، هندوانه، پاپایا، فلفل دلمه ای قرمز - منابع خوبی برای لیکوپن هستند. گوجه فرنگی 
پخته می تواند کمک بیشتری به بدن در جذب هر چه بیشتر این آنتی اکسیدان مفید کند. 
غلات جوانه زده : نمونه های جوانه زده غلات که حاوی سبوس، جوانه و اندوسپرم 
هستند، یکی از معدود منابع غذایی برای توکوترینول ها، نوعی از ویتامین E که ممکن 
است خطر ابتلا به بیماری های مغزی مرتبط با افزایش سن مانند آلزایمر را کاهش دهد، 

محسوب می شوند. 
گردو : مصرف اسیدهای چرب خوب می تواند خطر ابتلا به بیماری دیابت را با افزایش سن 
در انسان کاهش دهد. اسیدهای چرب غیر اشباع چند پیوندی که در گردو یافت می شوند 
ممکن است به محافظت از شما در برابر این بیماری کمک کنند. مغزهای خوراکی و دانه های 

دیگر نیز منابع خوبی برای این اسیدهای چرب سالم هستند. 
روغن زیتون : روغن های گیاهی یک منبع خوب دیگر برای اسیدهای چرب غیر اشباع 
چند پیوندی هستند. در شرایطی که روغن سویا و روغن آفتابگردان منابع خوبی برای این 

اسیدهای چرب هستند، اما روغن زیتون بهترین گزینه در این زمینه است. 
آووکادو : مصرف چربی های سالم یکی از بهترین روش ها برای کنترل اشتها است و 

آووکادو منبع خوبی برای این درشت مغذی سرکوب کننده گرسنگی محسوب می شود. 
ماهی سالمون : نتایج یک پژوهش نشان داد که دنبال کردن یک رژیم غذایی مدیترانه 
ای می تواند خطر مرگ به واسطه بیماری قلبی را تا 37 درصد کاهش دهد. ماهی یک از 
اجزا اصلی رژیم مدیترانه ای است و در شرایطی که بیشتر انواع ماهی برای سلامت انسان 
مفید هستند، اما ماهی های چرب مانند سالمون بیشترین فایده را برای سلامت قلب ارائه 
می کنند. از دیگر ماهی های چرب می توان به ساردین، ماهی خال مخالی، شاه ماهی و قزل 

آلای دریاچه ای اشاره کرد. 
کلم کیل : هنگامی که موضوع مواد مغذی سالم مطرح می شود، گزینه های کمی قدرت 
برابری با کلم کیل را دارند. کلم کیل سرشار از اسید آلفا لیپوئیک )ALA( است. این آنتی 
اکسیدان به بدن در تبدیل گلوکز به انرژی و زیر کنترل نگه داشتن سطوح قند خون کمک 
می کند. پژوهش های صورت گرفته ALA را با نرخ های پایین‌تر ابتلا به دیابت، سکته 

مغزی، آب سیاه )گلوکوم( و بیماری های دیگر پیوند داده اند.

فواید قرار دادن پاها در سرکه

سرکه یکی از ضروریات هر خانه ای است. شما می توانید از سرکه در آشپزی، 
تمیز کردن لوازم خانه و همچنین درمان های خانگی استفاده کنید. علاوه بر موارد 
ذکر شده سرکه می تواند خدمت زیادی به سلامت و آرامش پاهایتان کند. این ماده 
می تواند خستگی پاهایتان را رفع کند، پینه ها را کوچک تر و خشکی پاشنه ها را 

کمتر کند. 
همچنین درمان موثری برای از بین بردن عفونت و قارچ ها باشد. در واقع می توانید 
از سرکه به عنوان یک درمان طبیعی برای مشکلات پاها استفاده کنید. کافیست پاها 

را به مدت 15 دقیقه در سرکه قرار دهید.
موثرترین و کارآمدترین حمام برای پاها حمام با سرکه سفید است. سرکه سیب 
نیز برای درمان انواع مشکلات مربوط به پاها موثر است. در ادامه با جزئیات بیشتری، 

خواص سرکه را بررسی می کنیم.
سرکه برای رفع خستگی پاها

اگر زیاد راه رفته اید و تمام طول روز را سر پا ایستاده اید، بدون شک درد و خستگی 
زیادی در پاهایتان احساس خواهید کرد. برای رفع این خستگی با سرکه و برخی مواد 

دیگر محلولی تهیه کرده و پاهایتان را به مدت 15 دقیقه در آن قرار دهید. 
برای تهیه این ترکیب ضدخستگی به آب، یک لیوان )250 میلی لیتر( سرکه، 
یک لیوان کوچک تر )200 گرم( نمک دریایی، به همین میزان نمک اپسوم و یک 

لیوان)30 گرم( اسطوخودوس خشک نیاز دارید. 
روش تهیه نیز بسیار ساده است. آب را گرم کنید تا به دمای قابل تحمل برسد. داخل 
تشت بریزید تا جایی که تا روی پاها را بپوشاند. لازم است در وضعیت راحتی بنشینید 

تا مدت 15 دقیقه در آرامش کامل باشید. 
تمام مواد ذکر شده را در آب تشت بریزید و هم بزنید. سپس پاها را داخل تشت 
قرار دهید و 15 دقیقه صبر کنید. به خودتان آرامش دهید. خواهید دید خستگی و 

دردها به تدریج رفع می شوند.
سرکه برای مراقبت از پاها

سرکه پاهای شما را تمیز و زیبا می کند. چون پوست خشک و مرده پاشنه ها و 
دیگر نقاط را از بین می برد و پوست را صاف و زیبا می کند. برای این کار کافیست 
1 لیوان سرکه سفید )200 میلی لیتر(، 7 لیتر آب و 20 قطره عصاره روغنی داشته 

باشید. علاوه بر این به سنگ پا نیز نیاز دارید.
ترکیبات اشاره شده را در یک تشت بریزید. پاها را به مدت 15 دقیقه داخل تشت 
قرار دهید. از سنگ پا برای ساییدن پوست مرده پاشنه ها و زیر انگشت ها استفاده 

کنید )سنگ پا را خیلی محکم نکشید(. 
در نهایت پاها را کامل آب بکشید و خشک کنید. حتما اندکی کرم مرطوب کننده 

نیز به پاها زده و با ملایمت ماساژ دهید. 
هر هفته این حمام را امتحان کنید تا پاهایتان مرطوب و نرم بماند و از شر هر نوع 
خشکی و ترک در امان باشد. علاوه براین با این حمام هفتگی، بوی بد پاها نیز از بین 

رفته و خطر بروز قارچ نیز کاهش می یابد.
سرکه سیب برای درمان پای ورزشکار

سرکه برای برطرف کردن مشکل پای ورزشکار یا همان عفونت قارچی پا )تصویر 
بالا( نیز مناسب است. اگر پاها را در محلول سرکه قرار دهید، علائم مشکل پای 

ورزشکار کاهش پیدا می کند و این عفونت از بین می رود. 
نصف لیوان سرکه سفید)125 میلی لیتر(، مقداری آب که تا روی پاها را بپوشاند و 
یک قاشق نمک نیاز دارید. ابتدا آب را به مقداری که قابل تحمل باشد گرم کنید و 
داخل تشت بریزید و پاها را به مدت 15 دقیقه در این محلول قرار دهید. سپس سرکه 
سفید را به طور مستقیم روی مناطقی که دچار پای ورزشکار شده است بریزید. در 

نهایت اجازه دهید پاها در هوای آزاد خشک شوند. 
می توانید به جای سرکه سفید از سرکه سیب استفاده کنید. می توانید از این محلول 
به مدت 10 روز برای درمان مشکل پای ورزشکار استفاده کنید. این محلول باعث 

تسکین خارش و پوسته پوسته شدن پوست می شود.
سرکه برای درمان قارچ ناخن انگشتان پا

سرکه سیب در درمان قارچ ناخن های انگشتان پا موثر است. برای این کار نیاز به 
یک لیوان سرکه سفید )250 میلی لیتر( و آب تا جایی که روی پاها را بپوشاند دارید. 
ابتدا آب را گرم کنید تا ولرم باشد. سپس آن را در تشت مناسب ریخته و سرکه را به 

آن اضافه کنید. پاها را به مدت 15 دقیقه در این محلول قرار دهید. 
برای بهره مندی از تاثیر این محلول توصیه می شود که روزی دو مرتبه از آن 
استفاده کنید. حالت اسیدی سرکه باعث تعادل pH ناخن ها شده و علائم ایجاد شده 
از طریق قارچ ها را تسکین می دهد. البته می توانید مانند پای ورزشکار به جای سرکه 
سفید از سرکه سیب استفاده کنید تا التهاب و درد ناشی از عفونت قارچی از بین برود.

نکته
اگر مشکلات ذکر شده با روش های اشاره شده درمان نشدند، حتما به متخصص 
بیماری های پا مراجعه کنید تا مشکل را برطرف کنید، چون پاها اعضای مهمی 

هستند که متاسفانه در اکثر موارد از سلامتی آنها غافل می شویم.

از دلایل کبود شدن آسان بدن 
چه زمانی که انگشت پای شما با میز برخورد کرده را به یاد داشته باشید و یا صبح 
از خواب بیدار شده و با یک لکه سیاه‌آبی جدید روی دست خود مواجه شوید، کبودی 

ها اغلب با رمز و راز همراه هستند. 
به گزارش گروه سلامت ، از آنجایی که کبودی ها بلافاصله پس از برخورد شکل نمی 
گیرند، گاهی اوقات به نظر می رسد از ناکجاآباد پدیدار شده اند. اما چرا برخی افراد 

بیشتر از دیگران با کبودی مواجه می شوند؟ 
کبودی در نتیجه آسیب بافت نرم در پوست شکل می گیرد که موجب نشت خون 
از رگ های خونی به داخل پوست می شود و از این رو، رنگ های مختلف کبودی 
شکل می گیرند. اما برخی از ما نسبت به دیگران هر چه بیشتر مستعد ابتلا به کبودی 
هستیم. در ادامه با برخی عوامل که می توانند در این آسیب پذیری نقش داشته باشند 

بیشتر آشنا می شویم. 
پیر شدن 

هرچه سن ما افزایش می یابد، بافت اطراف رگ های خونی نازک‌تر می شود و 
پوست نازک‌تر می شود. از این رو، ما هرچه بیشتر مستعد آسیب دیدگی رگ های 
خونی هستیم زیرا پوست به اندازه دوران جوانی قوی و منعطف نیست. قدرت، انعطاف 

پذیری و محافظت کمتر به معنای کبودی های بیشتر است. 
قرار گرفتن بیش از اندازه در برابر خورشید 

اگر فردی جوان هستید، هر کاری که موجب پیری زودرس پوست شود نیز می تواند 
آسیب پذیری مشابه را رقم بزند. سیگار کشیدن و قرار گرفتن طولانی مدت در برابر 
خورشید از جمله عوامل موثر در پیری زودرس پوست هستند که می تواند به شکل 

گیری کبودی های بیشتر منجر شود. 
مصرف دارو 

برخی داروها می توانند پوست را نازک کنند و از این رو، هر چه بیشتر مستعد شکل 
گیری کبودی ها باشید. مقصران اصلی داروهای کورتیکواستروئید هستند که برای 

درمان بیماری های التهابی و آسم مورد استفاده قرار می گیرند. 
بیماری های نادر 

برخی از بیماری های نادر موجب کبودی می شوند، اما کلیدواژه در اینجا »نادر« 
است. آنها شامل بیماری هایی می شوند که میزان پلاکت های خون ما را کاهش می 
دهند. پلاکت ها سلول های ریزی هستند که به لخته شدن خون کمک می کنند. 
پس اگر خون به طور عادی لخته نشود، تماس جزئی قسمتی از بدن با چیزی دیگر 

می تواند به شکل گیری کبودی منجر شود. 
به عنوان مثال، در بیماری پورپورای ترومبوسیتوپنیک ایدیوپاتیک )ITP(، پادتن 
های بدن به پلاکت ها حمله می کنند، که می تواند موجب کبودی شود. کبود شدن 

آسان می تواند در نتیجه ابتلا به لوسمی )سرطان خون( نیز شکل بگیرد. 
رژیم غذایی ضعیف 

کمبود ویتامین ها نیز می تواند در هر چه آسان‌تر کبود شدن بدن انسان نقش 
داشته باشد. کمبود ویتامین های C و D از جمله عوامل موثر در این زمینه عنوان 

شده اند.

ماه مبارک رمضان فرصت مناسبی برای پاکسازی بدن، 
دفع سموم و کاهش وزن بدن روزه داران است. در این ماه 
اندام های مختلف بدن به ویژه دستگاه گوارش در شرایط 
استراحت و سم زدایی قرار می گیرد. اما متخصصان تغذیه 
می گویند که پس از یک ماه روزه داری باید برای حفظ 
نتایج به دست آمده ، از الگوی سالمی برای تغذیه پیروی 

شود.
غزاله اسلامیان،متخصص تغذیه بالینی و رژیم درمانی 
با بیان اینکه یک الگوی تغذیه ای خوب، سالم و مغذی 
ویژگی یا اصل مهم کفایت، تعادل، کنترل کالری، میانه 
روی و تنوع را داراست ،افزود: با توجه به اینکه در ماه 
رمضان فرصت استراحت بیشتری به دستگاه گوارش داده 
شده است، بنابراین بهتر است در روزهای اول پس از پایان 
ماه رمضان از خوردن حجم زیاد مواد غذایی خودداری 

شود.
درس اول: منظم غذا بخورید

اسلامیان با بیان اینکه دریافت وعده های غذایی در یک 
ساعت منظم یکی از مهمترین درس هایی است که ماه 
مبارک رمضان به روزه داران داد اضافه کرد :انتخاب یک 
بازه زمانی مشخص برای خوردن وعده های غذایی فواید 

گوناگونی برای سلامتی افراد دارد.
وی ادامه داد: یکی از مهم ترین این فواید، ذخیره انرژی 
در طول روز است ،غذا خوردن نامنظم و حذف برخی 
ازوعده های غذایی باعث می شود بدن در طول روز با 

کمبود انرژی مواجه شود.
اسلامیان یاد آور شد: خوردن به موقع غذا قند خون 
را در حالت تعادل حفظ می کند و از ضعف های ناشی 
از گرسنگی پیشگیری می کند البته داشتن یک برنامه 
نیز  غیرضروری  ریزه خواری های  از  غذایی مشخص 

جلوگیری می کند.
متخصص تغذیه بالینی و رژیم درمانی گفت :خوردن 
3 وعده غذایی یک عادت فرهنگی ایرانیان است، خوردن 

وعده های غذایی کوچک و منظم شانس جذب کامل 
مواد مغذی را به سیستم گوارشی می دهد، وقتی چهار یا 
پنج بار در روز غذاهای کوچک می خورید، در طول روز 
جریانی یکنواخت از مواد مغذی، قند خون و انرژی را به 

بدن خود می فرستید.
وی توصیه کرد: علاوه بر سه وعده غذایی، حداقل دو 
میان وعده سالم حاوی میوه ها و سبزی های تازه دریافت 
شود، میو ه ها و سبزی های تازه از منابع غذایی آب، 
ویتامین ها و مواد معدنی هستند که برای حفظ سلامتی 

بسیار ضروری است.
اسلامیان توضیح داد: بر اساس قانون دوم ترمودینامیک 
علم فیزیک، انرژی خود به خود به وجود نمی آید و خود 
به خود نیز از بین نمی رود بلکه از شکلی به شکل دیگری 
تبدیل می شود. بنابراین زمانی که غذایی بیش از نیاز بدن 

مصرف شود، بدن راهی جز تبدیل آن به چربی ندارد.
وی اظهارکرد: زمانی که وعده غذایی اصلی )صبحانه( 
حذف شود یا با تصور کاهش وزن، شام نیز خورده نشود 
اما در مقابل، ناهار پرحجم و پر کالری مصرف شود بخشی 
از عضلات مانند عضلات سرشانه ها برای تامین انرژی 
تحلیل می رود و در مقابل چاقی شکمی به وجود می آید.
***درس دوم: نوشیدن مایعات به میزان کافی

اسلامیان با بیان اینکه نوشیدن آب به میزان کافی 
بسیار ضروری است گفت :در ماه رمضان روزه داران برای 
جلوگیری از کم آبی، در فاصله افطار تا سحر آب نوشیدند 
که در غلبه بر تشنگی در طول روز نقش به سزایی دارد. 
نوشیدن زیاد آب به دفع سموم بدن کمک می کند و 

حتی موجب بهبود سوخت و ساز چربی ها می شود.
وی ادامه داد: مایعات به کاهش خستگی، تولید ادرار و 
کاهش دمای بدن کمک می کند. اما چای، مایعات پر 
نمک )دوغ( و نوشیدنی های کافئین دار منجر به دفع آب 
بدن می شود و نباید تصور شود که با نوشیدن چای آب 
بدن تأمین می شود. در عین حال مصرف زیاد پروتئین 

های حیوانی منجر به دفع قابل توجهی از آب بدن می 
شود زیرا برای دفع متابولیت های سمی )اوره( که نباید در 

بدن تجمع یابد، مقدار زیادی آب لازم است.
درس سوم: 

پیروی از الگوهای سالم غذایی سنتی
متخصص تغذیه بالینی و رژیم درمانی با اشاره اینکه 
یکی از الگوهای سالم ماه رمضان مصرف غذاهای سنتی 
و خانگی مانند انواع آش ها و سوپ ها است گفت: تداوم 
این غذاها در سایر روزهای سال با رعایت میزان چربی و 
مقدار دریافتی می تواند از ابتلا به بیماری های مختلف 

پیشگیری کند.
وی اظهار کرد : استفاده از رشته از گروه نان و غلات، 
حبوبات و گاهی آب گوشت از گروه گوشت و جانشین 
ها، سبزی های تازه و متنوع بسته به منطقه ای که آش 
در آن طبخ می شود و بالاخره کشک یا ماستی که به 
آن اضافه می شود، مجموعه کاملی از گروه های غذایی 

تشکیل می دهد.
اسلامیان توصیه کرد: مصرف خشکبار و دم نوش های 
گیاهی نیز یکی دیگر از عادات صحیح این ماه است 
که دارای خواص حفاظتی از دستگاه گوارش، مقابله با 
پرفشاری خون، خواص ضد باکتریایی و ضد توموری 

است .
درس چهارم:

 گنجاندن لبنیات در وعده های غذایی
متخصص تغذیه بالینی و رژیم درمانی ،گنجاندن لبنیات 
در وعده های غذایی را بسیار ضروری دانست و گفت : 
بسیاری از افراد در ماه رمضان، عادت کرده اند با یک لیوان 
شیر افطار کنند بهتر است پس از پایان یافتن این ماه نیز 
مصرف شیر را در وعده صبحانه ادامه دهند و از ماست و 
دوغ خانگی کم نمک نیز در وعده های غذایی ناهار و شام 
استفاده کنند در واقع مصرف حداقل دو واحد لبنیات کم 

چرب به صورت روزانه توصیه می شود.
***درس پنجم: اصلاح عادات رفتاری و غذایی نامناسب
اسلامیان با بیان اینکه در ماه مبارک رمضان برخی از 
عادت های زندگی و حتی الگوهای تغذیه ای افراد تغییر 
می کند گفت : بسیاری از افراد در این ماه سیگار کشیدن 
را کنار می گذارند، کمتر نوشابه می خورند یا مصرف 
لبنیات را افزایش می دهند که بهتر است این رفتار های 
مثبت در روزهای پس از پایان ماه مبارک رمضان هم 

ادامه داشته باشد.
وی یاد آور شد: اصلاح عادات رفتاری و غذایی نامناسب 
مانند عدم تحرک، حذف وعده های غذایی، دریافت 
غذاهای پرچرب و پر کالری، عدم دریافت فیبرها )میوه ها 
و سبزی های تازه(، مصرف غذاهای کنسروی و فرآوری 
شده، دریافت فست فودها و غیره به منظور دستیابی به 

وزن سالم و سلامتی الزامی است.
اسلامیان توصیه کرد: به منظور جلوگیری از افزایش 
وزن پس از ماه رمضان، بهتر است از روز عید، ورزش 
های هوازی را به مدت 30 دقیقه در خانه آغاز کنید. وی 
اظهار کرد: برخی از افراد به دلیل کاهش تحرک، حدف 
وعده سحری و افراط در دریافت غذاهای حجیم، شیرین 
و پرچرب در زمان افطار در طول ماه رمضان افزایش وزن 
پیدا می کنند که البته استفاده از الگوی غذایی مناسب با 

افزایش فعالیت بدنی به این افراد توصیه می شود.
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پیشنهاد یک رژیم غذایی مناسب بعد از ماه رمضان

‌

قابلیت جدید اینستاگرام برای مشاهده پست ها

حذف بلندگوها در سیستم صوتی جدید خودرو

مهندسان محیط‌زیست با الهام از پشه‌ها دستگاهی 
پیوسته  و  مستقل  صورت  به  که  کرده‌اند  طراحی 

نمونه‌های خونی از افراد دیابتی تهیه می‌کند.
استفاده از روش‌های کنونی برای تهیه نمونه خون 
دردآور و ناخوشایند است، به همین منظور بسیاری 
از شرکت‌ها تجهیزات مختلفی همچون ایمپلنت‌های 
مجهز به سنسور گلوکز و دستگاه‌های نیمه خودکار 

کنترلی در این زمینه ارائه کرده‌اند.

طرح اولیه این دستگاه سال 2007 توسط محققان 
با کمترین روش  ارائه شده که دستگاهی  کانادایی 
تهاجمی و پیشرفته خودکار بود و برای نمونه‌گیری 
گلوکز خون با روش گزش پشه برنامه‌ریزی شده بود. 
در حال حاضر نمونه پیشرفته این دستگاه ارائه شده که 
مانند ساعت مچی بر روی دست قرار گرفته و با ضربه بر 
روی مویرگ‌های دست نمونه خون برای آزمایش میزان 

گلوکز گرفته می‌شود.

در این روش نمونه‌گیری به صورت فوری، خودکار 
خون  نمونه‌گیری  دلیل  به  و  شده  انجام  دوره‌ای  و 
نتیجه آن معتبر است.این دستگاه نه فقط میزان گلوکز 
خون را اندازه‌گیری می‌کند، بلکه در آینده برای دیگر 
آزمایش‌های خون همچون آزمایش سرطان و ژنتیک 
نیز کاربردی خواهد بود.نمونه‌های اولیه این دستگاه 
به کمک  را  فیزوالکتریک پوست  اساس محرک  بر 
سوزن سوراخ می‌کرد و نمونه‌گیری انجام می‌شد. این 
دستگاه‌ها گران‌قیمت و سنگین بودند و استفاده از 
آنها در هر زمانی دشوار بود. به همین دلیل محققان 
از ترکیبات فلزی ارزان‌قیمت، سوزن کوچک و محرک 
SMA برای نیروی نفوذی بیشتر در پوست استفاده 

کردند.
دستگاه جدید از دو قسمت ساعت مانند که شامل 
باتری، صفحه LED محرک و دیگر مولفه‌های مختلف 
می‌باشد تشکیل شده است. این دستگاه دارای کارتریج، 

پایه مجهز به سوزن و نوار تست است.
نفوذ سوزن این دستگاه در بدن موجب ناراحتی و آزار 

نشده و دقیقا مانند گزش پشه احساس می‌شود. 
این دستگاه قابل برنامه‌ریزی نمونه‌برداری در طی 
روز بوده و نتایج نیز از طریق امواج بی‌سیم به گوشی 

هوشمند و یا مطب پزشک ارسال می‌شود.

ساخت دستگاه کنترل قند خون با الهام از گزش پشه

یک خودروساز آلمانی طرح اولیه از سیستم صوتی داخل خودرو ارائه کرده که در آن 
تمام بلندگوها حذف می شوند. در این سیستم بخش های مختلف کابین خودرو صوت 

را منتشر می کنند.
شرکت خودروسازی آلمانی کانتیننتال طرح اولیه ای ارائه کرده که در آن تمام 
بلندگوهای خودرو حذف می شوند و در عوض صوت به وسیله لرزبخش های داخلی 

خودرو ایجاد می شود.
کانتیننتال معتقد است که طرح اولیه که  Ac2acted  نام گرفته شبیه یک آلت 
موسیقی عمل می کند. این طرح به جای استفاده از ترکیب چند بلندگوی مخصوص 
خودرو و ساب ووفر برای پخش صوت، به مجموعه ای از محرک ها تکیه می کند. 
محرک‌ها از آهنربا و یک سیم پیچ ساخته شده اند . عملکرد این سیم پیچ ها نیز تفاوتی 

با نمونه های موجود در بلندهای معمولی ندارد.
 در این طرح اولیه به جای  متصل کردن محرک ها به یک غشای در حال نوسان، از 
آنها برای تحریک تجهیزات داخلی اتاقک خودرو استفاده می شود و در نتیجه صوت به 

وجود می آید.
این شرکت اعلام کرده بخش های مختلف کابین خودرو با فرکانس های مختلف 
متناسب شده اند. به عنوان مثال ستون خودرو برای انتشار فرکانس های بالاتر استفاه می 
شود. تویی در ویژگی های مناسبی  ایجاد فرکانس های متوسط دارد. همچنین فضاهای 

بزرگتر مانند تویی سقف در این سیستم صوتی نوین نقش ساب ووفر را ایفا می کنند.
به گفته این شرکت ترکیب این طرح اولیه با عناصر طراحی داخلی نوعی »صدای سه 
بعدی« ایجاد می کند. این درحالی است که تولید کنندگان خودروسعی دارند سیستم 
صوتی بهینه ای با وجود ۱۰ تا ۲۰ بلندگو ارائه کنند. چنین سیستمی حدود ۱۵ کیلوگرم 

وزن دارد حال آنکه وزن طرح اولیه کانتیننال فقط یک کیلوگرم است.

محققان شرکت جنگ افزاری "ریتئون" موفق شدند تا برای اولین بار یک لیزر با انرژی 
بالا را روی بالگرد آپاچی نصب کنند.

شرکت آمریکایی "ریتئون" )Raytheon( که در زمینه ساخت و توسعه جنگ افزارها 
فعالیت می‌کند توانست برای نخستین بار لیزرهای با انرژی  بالا را روی بالگردهای 

آپاچی تعبیه کند.
سلاح‌های لیزری تاکنون روی کشتی‌ها و ناوها، هواپیماها و خودروهای مجهز جنگی 
آزمایش شده بود اما "ریتئون" توانست این بار این سلاح را روی بالگرد آپاچی مدل 

AH-64 با موفقیت آزمایش کند.
بر اساس اعلام شرکت "ریتئون" این لیزر تحت نظارت دفتر نظامی مدیریت برنامه 
آپاچی و فرماندهی عملیات ویژه ارتش آمریکا در صحرای "وایت سَند" ایالت نیو مکزیکو 
با موفقیت آزمایش شد و توانست بر روی اهداف بدون سرنشین قفل شده و آن‌ها را 

مورد اصابت قرار دهد.
بحث‌های زیادی پیرامون نصب این نوع سلاح روی بالگردها شده است و موافقان و 
مخالفان زیادی دارد اما باید توجه داشت که بالگردهای پیشرفته آپاچی از موثرترین 
ابزار پیروزی در نبردهای پیاده نظام هستند، چرا که دارای سرعت و دقت بالایی بوده و 

می‌توانند هدف را قبل از این که از مکان بالگرد مطلع شود نابود کنند.
برای مثال این لیزر برای مورد هدف قرار دادن یک تروریست در میان جمعیت عملکرد 

خوبی خواهد داشت.
سلاح لیزری نصب شده روی بالگردهای آپاچی دارای سیستم پیشرفته چشم 
الکترونیکی و حسگرهای مادون قرمز است که هدف گرفتن را آسان می‌کند. ضمن این 

که این سلاح می‌تواند اهداف را تا فاصله 1400 متری نشانه بگیرد.

اما این سلاح نقص‌هایی در عملکرد نیز دارد، چرا که برای شلیک بایستی ابتدا محدوده 
جغرافیایی هدف را شناسایی کند سپس خود هدف را تشخیص دهد، روی آن قفل کند، 

آن را ردیابی کند و در انتها شلیک نماید.
ارتش آمریکا اطلاعات بیشتری از نحوه عملکرد و جزییات فنی این سلاح در اختیار 
عموم قرار نداده است و مشخص نیست که اهدافی که طی آزمایش مورد اصابت قرار 
گرفتند آسیب دیدند یا به طور کلی نابود شدند، اما مشخص است که از نتایج این 

آزمایش برای توسعه این سلاح‌ها استفاده خواهد شد.

محققان بر روی ساخت نسل جدیدی از مارهای 
روباتیکی کار می کنند که با استفاده از آنها، برگ 

جدیدی در دفتر اکتشافات مریخ گشوده خواهد شد.
ساینس الرت در گزارشی نوشت: درحالی که توسعه 
اکتشافات فضایی در اجرام مختلف منظومه شمسی 
با ابزارهای روباتیکی مختلفی نظیر روباتهای چرخدار 
و بالدار )پهپاد( امکان پذیر است، در خصوص مریخ 
باید گفت که بهترین ابزار، ماشین آلاتی نظیر مارهای 

روباتیکی هستند.
در واقع اجرام فضایی نظیر ماه و مریخ که ساختار 

صخره ای دارند، عمدتا به لطف این نوع روباتها قابل 
کنکاش هستند. از این طریق می توان راهی به زیر 

سطح مریخ و ماه پیدا کرد.
در حال حاضر گروهی از محققان بنیاد تحقیقات 
صنعتی و علمی )SINTEF( که بزرگترین سازمان 
تحقیقاتی مستقل در منطقه اسکاندیناوی به شمار می 

آید بر روی این ایده کار می کند.
بخشی از این پروژه که با مشارکت آژانس فضانوردی 
اروپا )اسا( و با نام SERPEX انجام می گیرد به مطالعه 
دقیق ساخت روباتهایی مربوط می شود که با الهام 

گرفتن از مارها حرکت می کنند. البته در فاز نخست، 
این نوع ماشین آلات روباتیکی برای ایستگاه فضایی بین 
المللی طراحی شده اند اما محققان پروژه به چشم انداز 

دورتری فکر می کنند.
آنها دنباله دارها، ماه و در نهایت مریخ را بهترین مکانها 
در منظومه شمسی برای به حرکت درآوردن این دسته 

از روباتها به شمار می آورند.
مارهای روباتیکی به جهت نوع حرکتی که دارند و از 
آن به عنوان یک ویژگی مهم یاد می شود، کاربردهای 

زیادی در نفوذ به عمق مریخ خواهند داشت.

نصب اولین سلاح لیزری قوی روی بالگرد آپاچی

مارهای روباتیک به عمق مریخ می روند

اینستاگرام قابلیت جدید» فقط دوستان« را اضافه کرده است. به این ترتیب فقط 
فالوورهایی که کاربر تعیین می کند می توانند پست ها و استوری های او را تماشا کنند.

 اینستاگرام ویژگی »فقط دوستان« را به قابلیت های اپلیکیشن خود افزوده است. این 
قابلیت مشاهده پست ها و استوری کاربر را به دلخواه او محدود می کند.

این ویژگی که Favorites نامیده می شود، فهرستی از فالوورهای کاربر برای به اشتراک 
گذاری محتوا را تهیه می کند. این فهرست با رنگ سبز در بالای صفحه نمایش داده می 
شود و به کاربر گوشزد می کند پست ها و استوری های او برای چه افرادی به اشتراک 
گذاشته می شود. البته ویژگی جدید فقط برای گروهی کوچک فعال شده و اینستاگرام 

هنوز اعلام نکرده آن را به طور کامل ارائه خواهد کرد یا خیر.
پیش از این کاربران فقط می توانستند با استفاده از ویژگی Finstagram  مشخص کنند 

چه افرادی پست های آنان را تماشا کنند.



اجتماعی6
چهارشنبه -هفتم‌ تیر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4311

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم: 

رکورد فروش زمین درشهرک های صنعتی قم 
شکسته شد 

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم با اشاره به فروش 60 هکتار زمین در 
شهرک های صنعتی استان جهت ایجاد واحدهای صنعتی گفت: رکورد فروش زمین به 
سرمایه گذاران متقاضی سرمایه گذاری در بخش صنعت استان در طول سال 95 ، تنها 

در سه ماه نخست سال 96 شکسته شد. 
احمد ذاکری در جلسه کارگروه رفع موانع تولید و حمایت از سرمایه گذاری قم در 
تالار امام جواد )ع( استانداری، اظهار داشت: در حالی که در کل ماه های سال 95 نزدیک 
به 43 هزار هکتار زمین فروخته شد، در سه ماه نخستین سال جاری علاوه بر زمین های 
100 هکتاری خودرو سازی، نزدیک به 60 هکتار زمین نیز فروخته شد، که این اقدام 
فارغ از شکسته شدن رکورد سال گذشته نشان دهنده این است که بستر لازم برای 
سرمایه گذاری ایجاد، و این امر توجیه پذیر شده است.قم دارای هفت شهرک صنعتی 
شکوهیه، الغدیر، چاپ و نشر، سلفچگان، محمود آباد، ثامن الائمه )ع( - قنوات - و 
فناوری اطلاعات و ارتباطات )I.C.T( و چهار ناحیه صنعتی خورآباد، دستجرد، سیرو و 
طغرود است.ذاکری با اشاره به تزریق 2 هزار و 670 میلیارد ریال تسهیلات به بخش 
صنعت و کشاورزی در سال 95 افزود: بانک های تخصصی صنعت و معدن و کشاورزی 
بهترین عملکرد را داشتند، و قم در بحث رکورد رتبه پانزدهم در بین 31 استان کشور 
را بدست آورد.دبیر کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید قم همچنین با اشاره به تاثیر اقدام 
های صورت گرفته در راستای رونق تولید در چرخیدن چرخ صنعت استان افزود: بعد 
از دستور العمل دولت تدبیر و امید مبنی بر تشکیل کارگروه مذکور هم در بحث حفظ 
و افزایش اشتغال و هم در خصوص بالا رفتن نرخ 14.5 درصدی برق مصرفی و 18 
درصدی آب مصرفی شهرک های صنعتی به رشد قابل توجهی رسیدیم که بیانگر تاثیر 
اتخاذ این سیاست دولت است. رئیس سازمان صنعت قم همچنین با اشاره به حرکت 
های انجام شده از سوی وزارت صنعت، معدن و تجارت در امر رونق تولید، ابلاغیه وزیر 
صنعت به قائم مقام این وزارتخانه در امور بازرگانی مبنی بر اعطای تسهیلات ارزی سه 
ماهه برای واردات برخی مواد اولیه را از جمله آن دانست، و افزود: از آنجا که این اقدام 
به عنوان یک استراتژی به تولید کمک فراوانی می کند، به اتاق بازرگانی و انجمن های 

تولیدی نیز ارسال شد، تا از این ظرفیت در جهت رونق تولید استفاده شود. 

معاون داوطلبان جمعیت هلال احمراستان قم اعلام کرد

اجرای طرح همای رحمت طی ماه رمضان در قم
معاون داوطلبان جمعیت هلال احمراستان قم گفت: طرح همای رحمت هلال احمر 
با کمک های انسان دوستانه خیران و داوطلبان با جمع آوری 4 میلیارد و 426 میلیون 

ریال کمک های نقدی و غیر نقدی طی ماه مبارک رمضان در این استان اجرا شد. 
امیرحسین علیمردانی با بیان این که امسال چهاردهمین سال طرح همای رحمت در 
قم اجرایی شد افزود: این طرح با هدف تهیه سبدهای کالا، برپایی سفره های مهمانی و 
توزیع غذای گرم بین نیازمندان با همت و مشارکت خیران، احزاب، داوطلبان، موسسه 
های خیریه، خانه های داوطلب هلال احمر در سطوح مساجد، اداره ها و کارخانه ها، 
اتحادیه ها و اصناف اجرایی شد. وی ادامه داد: این طرح با بهره گیری از باورهای دینی، 
فرهنگی و ملی جهت تقویت حس نوع دوستی، توسعه مشارکت های مردمی و تقویت 
مسئولیت اجتماعی در بین آحاد مردم با استفاده از سرمایه های غنی مردمی از جمله 
خیران و داوطلبان به مرحله اجرا درآمد.معاون داوطلبان جمعیت هلال احمر قم با اشاره 
به جمع آوری کمک های نقدی و غیر نقدی گفت: این طرح هر ساله از نیمه ماه شعبان 
با هدف شناسایی خیران و مددجویان نیازمند آغاز و کمک ها در قالب های مختلف 
جمع آوری می شود و با حفظ کرامت انسانی در اختیار نیازمندان قرار می گیرد.وی بیان 
داشت: در اجرای این طرح 41 خانه داوطلب هلال احمر و بیش از 500 تن از خیران 
و داوطلبان مشارکت داشتند و کمک ها را به خانواده های دارای بیماران صعب العلاج، 
زنان سرپرست خانوار، معلولان، سالمندان و خانواده های زندانی اهدا کردند.علیمردانی 
با بیان این که سه هزار و 375 سبد کالا در بین قشرهای مختلف نیازمند توزیع شده 
است گفت: این تعداد سبد به ارزش 2 میلیارد و 700 میلیون ریال بوده است. وی ادامه 
داد: همچنین در این طرح سفره های مهربانی افطاری و سحر برپاشده، ضمن این که در 
شب وفات حضرت خدیجه)س( یک هزار تن در ضیافت افطاری شرکت کردند.معاون 
داوطلبان جمعیت هلال احمر قم از برپایی 493 سفره افطاری در ماه مبارک رمضان 
خبر داد و گفت: این تعداد سفره به ارزش ریالی یک میلیارد و 726 میلیون و300 هزار 
ریال برای 49 هزار و 323 تن برپا شد.وی از خیران خواست تا با عضویت در معاونت 
داوطلبان جمعیت هلال احمر قم در طرح ها و برنامه ها مشارکت کرده و از نیازمندان 

دستگیری کنند.

آیت الله سعیدی تاکید کرد

بدون حضور مردم، برنامه‌ های قرآنی
 رونق نخواهد داشت 

تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س( با اشاره به گسترش برنامه قرآنی حرم 
مطهر ،حضور مردم را دراین برنامه ها مهم عنوان کرد و گفت: بدون حضور مردم، 
برنامه‌‌های قرآنی رونق نخواهد داشت. آیت ‌الله سید محمد سعیدی شنبه شب در آیین 
شکرگزاری خدمات آستان مقدس حضرت فاطمه معصومه)س( در ماه ضیافت الهی و 
اختتامیه برنامه های ماه مبارک رمضان افزود: در این رابطه نقش رسانه های گروهی از 
جمله صداوسیما نیز در رابطه با بازتاب این حرکت دارای اهمیت قابل توجهی می باشد.
وی با اشاره به برکات وجودی حضرت فاطمه معصومه )س( در قم گفت: هر چند با 
این فعالیت ‌ها نمی ‌توانیم حق ایشان را ادا کنیم اما امیدواریم بتوانیم به شیوه مطلوب‌ 
تری از برکات وجود این بانوی گرامی استفاده کنیم.وی ادامه داد: از زمانی که ایشان به 
شهر قم پا گذاشتند خیر و برکت بسیاری را به همراه خود آوردند به همین علت اکنون 
باید شکرگزار نعمت حضور ایشان باشیم.سعیدی در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به اینکه گسترش فعالیت های قرآنی به برکت نقلاب اسلامی است و باید شکرگزار 
آن باشیم گفت: این نظام به برکت خون شهدا به پیروزی رسیده است، و اکنون نیز به 
برکت این خون‌ ها، انقلاب اسلامی به کشورهای مختلف در حال صادر شدن است. وی 
همچنین به موضوع تامین امنیت حرم مطهر نیز اشاره کرد و با اشاره به این که در تامین 
امنیت این مکان مقدس افراد بسیاری مشارکت داشته اند، ابراز امیدواری نمود که بتوانیم 

این امنیت را در طول سال و مناسبت ‌های مختلف حفظ کنیم.

 استاندار قم:

موسسات مالی و اعتباری منابع خود را در قم 
هزینه کنند

استاندار قم در بازدید از موسسه مالی اعتباری كوثر بر ضرورت اهتمام موسسات مالی 
خود بر هزینه كرد منابع در قم تاكید كرد. 

سید مهدی صادقی در بازدید از موسسه مالی اعتباری کوثر طی سخنانی بر ضرورت 
افزایش هزینه کرد منابع بانک‌ها و موسسات مالی در قم تاکید کرد.استاندار قم با اشاره 
به عزم دولت برای توسعه بسترهای اقتصاد مقاومتی افزود: بانک‌ها نقش بسیار مهمی 
در این راستا ایفا می‌کنند.نماینده عالی دولت در استان قم حمایت از طرح‌های تولیدی- 
صنعتی و پروژه‌های اقتصادی روستایی خرد را مورد تاکید قرار داد و خاطرنشان کرد: 
بسیاری از مشکلات طبقات ضعیف جامعه از طریق وام قرض الحسنه قابل حل است 
که باید توجه جدی به این مسئله صورت پذیرد.صادقی همچنین حمایت موسسات و 
بنگاه‌های مالی از ورزش همگانی و قهرمانی را از دیگر مباحث دارای اهمیت در مسیر 
افزایش شور و نشاط اجتماعی و کاهش بزهکاری دانست و تصریح کرد: موسسه مالی 
اعتباری کوثر در این زمینه گام‌های بسیار خوبی برداشته است که باید ضمن تلاش برای 

افزایش این حمایت‌ها، برای تداوم آنها برنامه ریزی لازم صورت پذیرد.

شهردار منطقه 6 قم  خبرداد

آغاز عملیات اجرایی احداث بوستان بانوان در 
بلوار کارگر  

شهردار منطقه 6 قم از آغاز عملیات اجرایی احداث بوستان بانوان در بلوار کارگر 
خبر داد. 

سیدمحمد موسوی‌منش با اشاره به آغاز عملیات اجرایی بوستان بانوان در بلوار کارگر 
ابتدای بلوار ولایت، اظهار کرد: ایجاد فضاهای ورزشی و تفریحی برای بانوان یکی از 

اولویت‌های مدیریت شهری در سال جاری بوده است.
وی خاطرنشان کرد: این بوستان در زمینی به مساحت 5 هزار و 500 متر مربع در 

بلوار گارگر ابتدای بلوار ولایت با اعتبار 8 میلیارد ریال احداث می‌شود.
موسوی منش با اشاره به امکانات بوستان بانوان، گفت: عملیات این بوستان شامل 
احداث ساختمان اداری، سرویس بهداشتی، مسیر دوچرخه سواری، آلاچیق و سکوی 
نشیمن، آبنما، پیاده‌روسازی و بهسازی فضای سبز است.وی یادآور شد: بوستان محصور 
و مختص استفاده بانوان است و در این بوستان با ایجاد فضای راحت پذیرای بانوانی 

هستیم که مایل هستند در فضای باز به ورزش پیاده‌روی و استراحت بپردازند

 چه خوب بود اگر امکان داشت تمامی زوجها 
در دوران نامزدی ، می توانستند یکدیگر را خوب 
بشناسند و ازاین فرصت در جهت  شناخت هرچه 

بهتر طرف مقابل کوشش کنند.
واقعاً چه تعداد روابط ناسالم پایان پذیرفته بود 
تنها اگر طرفین معنای »بیست و چهار ساعت با 
هم بودن زیر یک سقف« را درک کرده بودند با 
مسائل و موضوعاتی روبرو بودند که به طور معمول 
و  مسائل  کنند.  می  اجتناب  آن  با  رویارویی  از 
موضوعاتی که به واسطه ی دیدارهای محدود آخر 
هفته و یا حداکثر چند بار در طول هفته اصولًا 
امکان پذیر نبود و فرصتی نیز رخ نمی داد تا بروز 
کرده و یا به عبارت دیگر »رو شوند«. این مقاله 
به شما کمک می کند تا  هر دو عواقب مثبت و 
منفی نامزدی طولانی با شخص مورد علاقه تان 

را درک کنید.
جنبه های مثبت نامزدی طولانی

از  قسمت‌هائی  های طولانی شما  نامزدی  در 
شخصیت همسرتان را خواهید شناخت که به طور 
معمول امکان  ندارد بر آنها آگاهی یابید، مگر آنکه با 
هم زندگی کنید. برای شناخت شخصی که به طور 
متناوب و نه پیوسته او را می بیند، هیچ راهی بهتر 

از اینکه عملًا با او زندگی کنید، وجود ندارد.
در دیدارهای کوتاه افراد اغلب بهترین رفتارشان را 
نشان می دهند، اما واقعیت در زمان طولانی تر آن 
هم هنگامی که با هم زیر یک سقف زندگی کنید، 

آشکار می شود.
هنگامی که با کسی زندگی می کنید، عادت‌ها، 
نگرش ها و رفتارهائی را از او می‌بینید که هرگز از او 
سراغ نداشتید. چرا که او را در محل زندگی دائم و 
یا به عبارتی »منطقه ی امن« او که همانا خانه اش 

باشد، می بینید.

و  عصبانی  مریض،  خسته،  که  هنگامی  را  او 
مأیوس  است، می بینید. زندگی مشترک قدرت 
و خویشتن داری می طلبد و ایجاب می کند که 
طرفین، سازش و انعطاف پذیری هائی از خود نشان 
دهند. تنها با زندگی مشترک است که طیف کامل 
تری از عکس العمل های احساسی و روحی شریک 

زندگیتان بر شما فاش  می شود.
ویژگی هائی که باعث می‌شوند، عاشق کسی 
شوید و یا از دیدن او لذت ببرید، ممکن است کافی 
نباشد تا هماهنگی همیشگی شما را بعد از شروع 
زندگی مشترک تضمین کند. ممکن است، دریابید 
که سبک  زندگی شما و همسرتان با یکدیگر 

هماهنگی و همخوانی ندارند و این چیزی است 
که هرگز نمی توانستید بفهمید مگر آنکه همخانه 
بودید. در این دامنه زمانی در می یابید که قالبیت و 
توانائی همسرتان در خلق ارتباط حقیقی و کانونی 

گرم، به چه میزان است.
همانگونه که قبلًا نیز گفتم، زندگی مشترک، 
قدرت و خویشتن داری می طلبد و ایجاب می کند 
که طرفین سازشکار و انعطاف پذیر باشند. به این 
دلیل که عادات و خواسته های دو انسان متفاوت و 
منحصر به فرد، حال با یکدیگر ادغام می شوند. تنها 
وقتی که مجبورید با هم راجع به امور اقتصادی، 
و... تصمیم  تملکات  غذا، مسئولیت های خانه، 

بگیرید، می‌توانید از اینکه آیا همسرتان همراه خوبی 
است، مطمئن شوید.

از ازدواج به دلائل نادرست و زندگی مشترک 
زود هنگام و نسنجیده برحذر باشید. گرچه زندگی 
مشترک می تواند تجربه ی شیرینی از یک رابطه 
باشد، اما چنانچه زود هنگام، نپخته و نسنجیده 

بدان وارد شوید،  اشتباهی بزرگ خواهد بود.
دلایل نادرست مثل:

به این دلیل که می خواستند زودتر »مستقل« 
شوند. به این دلیل که یکی از طرفین می ترسیده 

است که دیگری را از دست بدهد و ...
زندگی مشترک پیش از رسیدن دو طرف به 

پختگی لازم و تعهد می تواند عملًا موجب تسریع 
فروپاشی رابطه گردد و چنانچه آمادگی تحمل 
فشارهای زندگی مشترک را ندارید، ممکن است 
رابطه تان زیر بار تنشی که زندگی مشترک زود 

هنگام با خود به همراه خواهد آورد، از هم بپاشد.
جنبه های منفی نامزدی طولانی

ازدواج  به  را که هنوز  تان  رابطه  است  ممکن 
نیانجامیده است، با توقعات زیاد و نابجا از همسرتان 

که برای  شما همه کار انجام دهد، تخریب کنید.
ممکن است انگیزه و تمایلتان را نسبت به تعهد 

مادام العمر از دست بدهید.
اگر شخصی در ارتباط با  شما از مزایای زندگی 
خانوادگی بهره مند باشد، انگیزه ای نخواهد داشت 
تا از شما بخواهد با او زندگی مشترکی را آغاز 
کنید.«  بعضی از اشخاص که نسبت به تعهد هراس 
دارند ممکن است خود را پشت نامزدی پنهان کنند 
تا صمیمیتی را که محتاجانه به دنبالش هستند؛ 
تجربه کنند و در عین حال از تعهد نهائی و خاتمه 

دوران نامزدی و مسئولیت های آن راحت باشند.
چنانچه به زندگی مشترک با کسی می اندیشید، 
و ساختار رسمی و سنتی ازدواج را ترجیح می 
دهید، قبل از شروع زندگی مشترک می بایستی 
که در باره ی تمامی موضوعات فوق با همسرتان 
مذاکره و گفتگو کنید تا  از سوء تفاهم های احتمالی 
جلوگیری کنید. ممکن است بخواهید تا برای خود 
یک مهلت زمانی در نظر بگیرید. به عنوان مثال، نه 
ماه الی یکسال؛ تا اینکه در خلال این مدت بتوانید 
رابطه تان را مجدداً ارزیابی کنید و بفهمید که آیا 

آمادگی ازدواج را دارید یا نه.
از ازدواج با زن زیبا رویی که در خانواده ای فاسد 
رشد کرده بپرهیز چرا که زندگی با او مایه تباهی 
است و  فرزندانش مهمل و بد بخت.) کافی، ج 5( 

شنیده اید که می گویند آدم ها را نمی توان از روی ظاهرشان 
شناخت؟اما من می گوییم برخی از آدم ها را نه از روی ظاهر 
می‌توان شناخت و نه از روی حرف هایشان! آدم هایی که حرف 
و عملشان زمین تا آسمان با هم فرق دارد. آدم هایی که کارشان 
تظاهر و چرب زبانی است. کسانی که دوستت دارم ورد زبانشان 

است... 
حتما شما هم در بین دوستان و آشنایانتان داشتید یا دارید 
افرادی را که عشقشان زبان زد فامیل بوده است.مردی که با ابراز 
احساسات فوق العاده می خواهد به همه بگوید که همسرش 
تاج سرش!، نفسش، زندگیش است. می خواهد عشقش را جار 
بزند تا همه بدانند که چقدر همسرش را دوست دارد. حتما بعد 
ازدیدن عشق این دو زوج به اصطلاح خوشبخت حسادت کردید 
و یا  با دعوا و جنجال به همسرتان سرکوفت زده اید که ببین! 

مردم شانس دارن! ببین چه جوری دور زنش مثل پروانه 
می چرخه و...کاش یه کم یاد بگیری! اما ما به مرد و شریک 
زندگیتان می گوییم بهتر است یاد نگیرید!یعنی ابراز احساسات 
از  این نوع را یاد نگیرید!گفتن دوستت دارم و به کار بردن 
کلمات عاشقانه خوب است اما گفتن این جملات حد و مرز و 
زمان و مکان خاص خودش را دارید و تنها احترام به همسراست 
که  در یک جمع یا مهمانی در بین زوجین یک اصل مشترک 
در تمامی روابط موفق ، پایدار و سرشار از عشق است.لذا نه تنها 
ابراز احساسات عاشقانه در جمع ها کار درستی به نظر نمی رسد 
بلکه حتی گاهی نباید چنین جملاتی را باور کرد چرا که  گاهی 
با وجود این همه ابراز عشق می بینیم حادثه تلخی رخ  می دهد 

و حقیقت آن چیزی نبود که دیده و شنیده شد.
تصور کنید بعد از گذشت مدتی می شنوید که آن زوج عاشق 
پیشه از یکدیگر جدا شدند. جا میخوردید! نه! محاله... آنها که 

اینقدر عاشق هم بودند و همه حسرت زندگیشان را میخوردند 
چطور ممکن است زندگیشان اینگونه متلاشی شود؟ کنجکاو 
می شوید وعلت را از خانم جویا می شوید و او هم با گریه تعریف 
می کند که "یک روز تلفنم زنگ زد... خانمی پشت خط بود؛ 
سلام کرد و گفت فکر می کنم وقتش باشد که دیگرهمه چیز 
رو بدانید... من و همسر شما چند سالی است که با هم دوست 
هستیم ، او شما را دوست ندارد چرا از زندگیش بیرون نمی 

روید؟!  دنیا رو سرم خراب شد.
زبونم بند اومده بود . باورم نمیشد که همه ی حرف هاش و 
دوستت دارم هایش دروغ بوده. احساس کردم زندگیم به پایان 
رسیده...آنجا بود که متوجه شدم تمام آن چرب زبانی هایش 
برای این بود تا من را خام خود کند که متوجه خیانتی که به من 
کرده است نشوم."اما این تنها ماجرا نیست.نمی توان گفت کسی 
که زیاد می گوید دوستت دارم پس خیانت کار از آب در می آید! 
لازم به ذکر است در این میان متذکر شویم که دوستت دارم ها 
و روابط عاشقانه ی همسران همیشه هم دروغ نیست و گاهی 
عشق بین زوجین واقعی است اما ما به شما توصیه میکنیم 
که اگر عشقتان پایدار و واقعی است آن را درروابط دو نفره ی 
خود حفظ کنید و تنها احترام به یکدیگر را علنی کنید.همه ما 
باید تلاش کنیم و اجازه ندهیم که هیچ روزی بدون تحکیم و 
تقویت عشق و روابط ما بگذرد. با خود بگوییم و تکرار کنیم که 
ابراز علاقه و محبت نه تنها عملی خجالت‌آور نیست بلکه باعث 
دلگرمی و استحکام روابط می‌شود اما به این نکته توجه کنید 
که در گفتن دوستت دارم هم افراط نکنید نه اینکه فکر کنید با 

گفتن جملات عاشقانه طرف
 مقابلتان پرو می شود! اینطور نیست اما وقتی یک لیوان را پر 
از آب می کنید طوری که از حد طبیعی اش خارج می شود 

سرریز می شود یا اگر فردی بیش از حد غذا بخورد مریض 
می شود این نمونه هایی از افراط گری است.افراط در گفتن 
دوستت دارم  در بین زوجین هم گاهی حکم همان لیوانی 
را دارد که سرریز می شود و گفتن بیش از حد آن نه تنها بار 
مثبتی ندارد بلکه عادی میشود . گاهی می توان به جای بازی با 
کلمات با رفتار و اعمالمان به طرف مقابلمان بگوییم که دوستش 
داریم همچنین در روابط بین افراد، گفتار انسان با رفتارش باید 
متناسب باشد تا بتواند تأثیرش را بر روی فرد بگذارد، همچنین 
اگر این گفتار محبت‌آمیز با عملش یکسان نباشد تأثیر منفی 

زیادی بر زندگی فرد می‌گذارد. 
در گفتن دوستت دارم افراط و تفریط نکنید

عشق نیازی به جار زدن و نمایش ندارد.وقتی دو نفر در یک 

رابطه به صورت متقابل به نیازهای یکدیگر پاسخ می دهند 
و درصدد رفع نیازهای یکدیگر هستند چه نیازی به نمایش 
محبت در جمع وجود دارد؟! در دنیای واقعی و یک ارتباط سالم 

بیان عشق و محبت با نمایشی بودن تفاوت دارد.
از طرفی هر انسانی به شخصیت خود علاقه مند است و 
دوست دارد که همه مخصوصا شریک زندگیشان او را دوست 
داشته باشد . همچنین زندگی بدون محبت ، باعث ایجاد فاصله 
میان افراد می شود. لذا اینکه بترسیم طرف مقابل از بیان محبت 
ما سوء استفاده کند تصور درستی نیست بلکه هر چیزی که 
افراط و تفریط شود خراب می شود. عشق و محبت باید دو 
طرفه و ابراز آن هم دو طرفه باشد آن وقت است که در یک 

"فضای امن" می توان محبت کرد و محبت دید.

تعطیلات است وفصل جذاب سفر! وقتی قرار است با بچه‌ها به سفر بروید، نکات 
زیادی را باید رعایت کنید.

برایتان لیستی را آماده کرده‌ایم که با توجه به آن، سفر خوشایندتر و لذت‌بخش‌تری 
را تجربه خواهید کرد.

1. لیستی از وسایل مورد نیاز فرزندتان را یادداشت کنید: لباس‌ها، داروها، وسایل 
بهداشتی، ...... تا هنگام بستن وسیله‌ها،‌ چیزی جا نماند.

2. در نوشتن لیست از فرزندتان کمک بگیرید. در اولین مرحله، ‌اجازه بدهید هر 
آن‌چه به فکرش می‌رسد را در لیست بیاورد، بعد، برایش توضیح بدهید که محدودیتی 
برای بردن وسیله دارید و مثلا به اندازه یک چمدان کوچک بیشتر نمی‌تواند وسیله با 

خودش بیاورد، این فرصت خوبی برای آموزش اولویت‌بندی است.
3. از وسایل مورد علاقه فرزندتان که به آن‌ها دلبستگی خاصی دارد، غافل نشوید، اگر 
لیوان خاص،‌ پتوی قدیمی مخصوص یا عروسکی دارد که به او آرامش می‌دهد، آن را 

جا نگذارید، وگرنه ممکن است بعدا واقعا پشیمان شوید.
4. یک موقعیت عالی آموزشی دیگر در بستن وسایل،‌ نحوه قرار دادن وسایل در 
چمدان است. این که چه چیزهایی را می‌توان زیر وسایل دیگر قرار داد،‌ چه‌طور باید 
لباس‌ها را تا کرد، چه‌طور باید کفش‌ها و مانند آن‌ها را از سایر وسایل جدا کرد، از 
شکستنی‌ها چه‌طور باید مراقبت کرد و چه‌طور در مجموع وسایل را چید که بعد،‌ بتوان 

راحت‌تر آن‌ها را پیدا کرد،‌ همه و همه نکاتی عالی برای آموزش هستند.
5. در هر مرحله، سن و توانمندی‌های فرزندتان را در نظر بگیرید. اجازه بدهید 
خودش تا جایی که می‌تواند کارها را انجام بدهد. فراموش نکنید اعتماد به نفس و لذت 

او، از این که کارها بی‌عیب و نقص انجام شوند، بسیار مهم‌تر است.
6. وقتی قرار است وسیله جمع کنید، فقط و فقط به مقصد فکر نکنید. فراموش نکنید 
که قرار است زمانی را هم در مسیر بگذرانید و اتفاقا این زمان، ‌ممکن است از هر زمان 

دیگری برای فرزندتان سخت‌تر و خسته‌کننده‌تر باشد.
7. می‌توانید وسایل بازی ساده و سبکی را همراه با خود ببرید که فرزندتان بتواند در 

راه از آن‌ها استفاده کند.
8. زمانی که در مسیر هستید،‌ فرصت خوبی برای گوش کردن به کتاب‌های صوتی 
است. می‌توانید کتاب‌های صوتی متناسب با سن فرزندتان تهیه کنید و در راه به او 
فرصت بدهید که به آن‌ها گوش دهد. بدین ترتیب،‌ هم زمان او را پر کرده‌اید،‌ هم 
برای مدتی سرگرم است و هم، در واقع مثل این است که یک کتاب خوانده و مطالعه 

کرده باشد!
9. وسایل بازی که برای مسیر با خود می‌برید، باید امن باشند و خطری را متوجه 

فرزندتان نکنند. از همراه بردن وسایل بازی برنده یا نوک‌تیز خودداری کنید.
10. در مسیر، بهانه‌گیری‌های فرزندتان را فقط با خوراندن انواع خوراکی آرام نکنید. 
بدین ترتیب، هم او را با مشکلات گوارشی احتمالی در سفر مواجه نمی‌کنید و هم، 
به او نمی‌آموزید که وقتی حوصله‌اش سر می رود،‌ با خوردن خودش را سرگرم کند. 
یکی از مشکلات افرادی که اضافه وزن دارند و نمی‌توانند وزن خود را کم کنند، ‌این 
است که عادت کرده‌اند همه احساس‌های بد خود از جمله بی‌حوصلگی را با خوردن 

جبران کنند.
11. شاید برنامه‌ریزی کرده‌اید که هر لحظه از سفر را به بهترین نحو بگذرانید، اما 
همیشه این احتمال وجود دارد که اتفاقات ناخوشایند غیرمنتظره‌ای بیافتند. ممکن 
است هوا توفانی شود، به دلیل باران نتوانید بیرون بروید یا یکی از همراهان بیمار شود 
و مجبور شوید مدتی را در خانه یا هتل بمانید. بهتر است برای این زمان‌ها هم آماده 

باشید.
12. همیشه یک برنامه شماره 2 داشته باشید. می‌توانید حتی قبل از این که به سفر 
بروید، با فرزندتان صحبت کنید و با مشارکت خودش، برنامه شماره 2 را طرح‌ریزی 
کنید. از علاقه‌هایش بپرسید، ‌او را درگیر موضوع کنید و بگذارید خودش را در این 
موضوع شریک ببیند. بدین ترتیب، هم یاد می‌گیرد که چه‌طور برای موقعیت‌های 
زندگی‌اش بهتر راه‌حل پیدا کند و هم این که بدون این که غر بزند و گریه کند،‌ از 

زمانش بهره ببرد.
13. برای این که در موقعیت بحرانی، با فرزندتان درگیر نشوید یا بحث و جدالی 
پیش نیاید و نیز، بتوانید فرزندتان را بهتر با خودتان همراه کنید، بهتر است برنامه‌های 
شماره 2 را یادداشت کنید و با خود ببرید تا در شرایط ویژه، راه‌حل آماده داشته باشید.

14. وقتی برنامه‌ای به خوبی پیش نمی‌رود، از فرزندتان انتظار نداشته باشید که دلخور 
و ناراحت نشود و با آغوش باز، قبول کند که برنامه‌ها کنسل شده‌اند. بنابراین به خاطر 
ناراحتی‌اش با او بحث نکنید، در عوض، حرف‌هایش را بشنوید، ‌نشان بدهید که شما 
هم ناراحت هستید و احساس او را درک می‌کنید. بدین ترتیب،‌ او هم یاد می‌گیرد به 

جای ایستادن مقابل شما،‌ در کنارتان بایستد و با شما همراهی کند.
15. از بهترین فرصت‌های سفر، بیرون رفتن از فضای شهری و نزدیک شدن به 

طبیعت است. طبیعت، پر از فرصت‌های عالی برای آموزش و بازی است.
16. در محیط‌های طبیعی،‌ تا جایی که امنیت فرزندتان به خطر نمی‌افتد، ‌او را آزاد 
بگذارید. تجربه دویدن در فضای آزاد، لمس گیاهان و قدم گذاشتن روی خاک و در 

آب،‌ تجربه‌هایی است که به راحتی در شهر به دست نمی‌آید.
17. مطالعات زیادی نشان داده‌اند که خاک و طبیعت،‌ دارای باکتری‌هایی هستند 
که باعث شادی در انسان می‌شوند. محققین حتی مدعی شده‌اند که زندگی پاکیزه و 
دور از خاک و گیاه شهری، خود باعث کاهش شادی در افراد شده است. بنابراین اجازه 

بدهید فرزندتان طعم این شادی را بچشد.
18. از گل‌ها،‌ گیاهان،‌ برگ‌ها، حیوانات ریز و درشت و .... برای آموزش به فرزندتان 
بهره ببرید. وقتی می‌بینید نسبت به چیزی کنجکاو شده، همان را بهانه‌ای برای توضیح 

و آموزش ببینید و برای آن زمان صرف کنید.
19. فکر نکنید ارتباط فرزندتان با فضاهای طبیعی، سلامتی او را به خطر می‌اندازد. 
برعکس،‌ مطالعات نشان می‌دهند که فرزندانی که زیاد از محیط‌های طبیعی دور 
می‌شوند، بیشتر احتمال دارد به بیماری‌هایی چون آلرژی مبتلا شوند. در واقع اگر 
بچه‌ها در سنین کم با طبیعت و محیط‌های دارای خاک و گرده و ... روبرو نشوند،‌ در 
آینده با احتمال بالاتری، سیستم ایمنی‌شان واکنش نامناسبی نسبت به این فضاها 

نشان خواهد داد.
20. برخی اصولی که بعدها در فیزیک و ریاضیات و سایر درس‌های دوران تحصیل 
آموخته می‌شوند، در واقع پایه در اصولی دارند که در طبیعت به چشم می‌آیند،‌ مانند 
تغییر حالت مواد، ثابت بودن حجم، ترکیب شدن، .... حتی توضیحاتی ابتدایی در مورد 
تفاوت ساعت‌ها، تفاوت‌های آب‌وهوایی و تغییرات زمین‌شناختی را می‌توانید در زمان 

مناسب در سفر،‌ یعنی وقتی با آن‌ها مواجه می‌شود، به فرزندتان ارائه کنید.
21. بچه‌ها قبل از این که واقعا خسته شوند و طاقتشان تمام شود، نشانه‌هایی را در 
رفتار و گفتار خود نشان می‌دهند. سعی کنید نسبت به این نشانه‌ها حساس باشید و 

به موقع عکس‌العمل نشان دهید، تا به دردسر نیافتید.
22. امکان برگشتن به هتل یا محل اقامت خود در صورت خستگی فرزندتان را در 
نظر داشته باشید، مثلا با خودروی خودتان بروید یا حتما شماره تماس تاکسی تلفنی 

آن محل را همراه داشته باشید. 
23. اگر فرزندتان نمی‌تواند پابه‌پای بقیه راه برود،‌ امکاناتی برای استراحت او در نظر 
بگیرید،‌ زمانی را در یک رستوران یا مانند آن به نشستن بگذرانید، یا اگر سنش کم 
است، کالسکه او را همراه با خود ببرید،‌ مکان مناسبی برای استراحت پیدا کنید و 

خوراکی‌های مفید و مغذی همراه داشته باشید.
24. بسیار مهم است که قبل از این که طاقت فرزندتان تمام شود،‌ به داد او برسید، در 
غیر این‌صورت به او یاد می‌دهید که فقط وقتی حسابی داد و بیداد به راه بیاندازد یا روی 
زمین بنشیند،‌ او را جدی می‌گیرید و به خواسته‌اش توجه می‌کنید. در این صورت، 
تعجب نکنید اگر کم‌کم به جای این که بگوید خسته‌ام،‌ روی زمین بنشیند و دیگر با 
شما نیاید یا قشقرق به راه بیاندازد و تا او را از آن محل دور نکرده‌اید،‌ آرام نشود، چون 
می‌داند اگر آرام باشد،‌ دیگر به خواسته‌اش توجهی نمی‌شود و جوابی هم نمی‌گیرد. 
البته این کار را از روی عمد یا برای آزار شما انجام نمی‌دهد،‌ بلکه این تنها راهی است 

که شما با رفتار خود به او آموخته‌اید.
25. بچه‌ها در سفر سوال‌های زیادی می‌پرسند. با هر پدیده جدیدی که روبرو 
می‌شوند، دوست دارند در مورد آن سوال بپرسند و اطلاعاتی به دست بیاورند. برخی 
والدین، فکر می‌کنند اگر قرار باشد در تعطیلات و سفر هم جواب انبوه سوال‌ها را 
بدهند، تعطیلاتشان خراب شده و در واقع انتظار دارند که فرزندپروری هم در سفر 
تعطیل باشد، تا بتوانند ذهن آزادتری داشته باشند. این درحالی است که همین 
سوال‌ها، بهترین فرصت برای آموزش مواردی است که بعدها،‌ کودکان به راحتی 

حوصله خرج یادگیری‌شان نمی‌کنند.
26. فرزندتان را تشویق کنید به محیط اطراف دقت کند. او می‌تواند انواع گیاهان،‌ 
حیوانات، وسایل نقلیه و .... را در مسیر و در مقصد ببیند. مواجه شدن با محرک‌های 

متنوع به خودی خود، به رشد هوش و خلاقیت فرزندتان کمک می کند.
27. از تنوع انسانی غافل نشوید، به فرزندتان اجازه بدهید غذاهای محلی هر منطقه 
را امتحان کند،‌ آداب و رسوم آن‌ محل را ببیند، مردم را با لباس‌های محلی خود تماشا 
کند و به رفتارهای آن‌ها دقت کند. به او کمک کنید شباهت‌ها و تفاوت‌ها را پیدا کند 
و با مردم هر منطقه وارد ارتباط و گفتگو شود. این کار به او کمک می‌کند درک بهتری 
از تفاوت‌ها و ارزش‌های انسانی در آینده داشته باشد و راحت‌تر با مردم متفاوت ارتباط 

برقرار کند، بدون قضاوت یا کناره‌گیری به دلیل تفاوت‌ها.
28. وسایل و لباس‌هایی را با خودتان ببرید که اگر هر اتفاقی برایشان افتاد، دلتان 
نسوزد،‌ نگران هزینه‌هایشان نباشید و دائم استرس خراب شدنشان را هم نداشته باشید.

29. وقت‌هایی را تنها باشید. می‌توایند در تنهایی فکر کنید، ‌ریلکس کنید، ذهنتان 
را خالی کنید،‌ خلاصه، زمانی را به خودتان اختصاص بدهید تا در فضایی که دوست 

دارید آسوده باشید.
30. خودتان را به دست جریان اتفاق‌ها بسپارید. در سفر زیاد امکاندارد که کاری 
آن‌طور که برنامه‌ریزی کرده بودید پیش نرود. مهم نیست، قرار نیست یک پروژه را 
مدیریت کنید که مو به مو همه چیز اجرا شود. رفته‌اید سفر که خوش بگذرد،‌پس 
اوقات تلخی را کنار بگذارید،‌دست از سرزنش خودتان و بقیه بردارید،‌غر زدن را تعطیل 
کنید و کاری را انجام بدهید که باعث شود به همه از جمله خودتان بیشتر خوش 

بگذرد.
31. سعی کنید حسابی استراحت کنید، از تجربه‌های تازه لذت ببرید و خلاصه، بار 

تنش‌هایی که روی دوشتان سنگینی می‌کند را زمین بگذارید.
‌32. از اول سفر در نقش خدمتگزار ویژه بچه‌ها همراه سفر نشوید. یادتان باشد که 

خودتان هم قررا است از این سفر بهره ببرید و محور فرزندتان به تنهایی نیست.
33. کارهایی که دوست دارید انجام بدهید. حداقل در سفر خودتان را از رعایت هزار 
و یک باید و نبایدی که خودتان هم دلیلش را نمی‌دانید رها کنید. مثلا فکر می‌کنید 
آدم نباید از مسیر گلی رد شود؟ خب چرا نه؟ رد شوید! ‌بعدش از اینکه کاری که فکر 

می‌کردید نباید انجام بدهید را انجام داده‌اید، ‌لذت خواهید برد.

نامزدی طولانی یا کوتاه،کدام بهتر است؟

دوستت دارم اما تو باور نکن!

نکته هایی برای داشتن سفری لذت بخش‌تر با فرزندان

33 مورد ضروری برای سفر با بچه‌ها






