




3 شنبه -بیست‌وهفتم‌ خرداد ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4303
اطلاع رسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042112 شماره  رای   -1
1391114430002015923 آقای رضا کهندانی فرزند عباس در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 40/29 مترمربع 
پلاک شماره 77 فرعی از 1899 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1837(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001055 شماره  2-رای 
در  صفرعلی  فرزند   فرحناک  علیرضا  آقای   1391114430002001288
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت88/55 
مترمربع پلاک شماره 27 فرعی از 2682 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1879(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004655 شماره  رای   -3
1391114430002005939 آقای محمد قراگوزلو فرزند ذبیح در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 149/71 مترمربع 
پلاک شماره3 فرعی از 2337 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف1841(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004928 شماره  رای   -4
1391114430002016629 آقای ذوقعلی اصغر فرزند کتابعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51/85 مترمربع 
پلاک شماره 199 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1868(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004781 شماره  رای   -5
1391114430002015160 آقای جاوید محمد علیزاده قاضی جهانی فرزند 
ابوالفضل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شه به مساحت 
49/40 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2280 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد محمدی پویا.)م 

الف 1865(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004314 شماره  رای   -6
در  ذوقعلی  فرزند  حیدری  اصحابعلی  آقای   1393114430002000828
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 91 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1845(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001308 شماره  رای   -7
در  ذوقعلی  فرزند  حیدری  اصحابعلی  آقای   1391114430002008526
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/45 
مترمربع پلاک شماره 81 فرعی از 1999 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین آشتیانی عراقی.)م الف 

)1843
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004829 شماره  رای   -8
1391114430002008356 آقای غلامعلی صیادی فرزند رضاعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدرضا و سید ضیاءالدین رضوی و محمد 

قلیچی.)م الف 1795(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003363 شماره  رای   -9
1391114430002018576 آقای آقارضا بابائی فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/44 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1916 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1849(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001865 شماره  رای   -10
1391114430002014317 آقای سعید شاهواروقی فرزند محمد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1817/28 و 1810 و 1811 و 1810/1 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1854(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004766 شماره  رای   -11
1391114430002006169 آقای علی اکبر مطیع فرزند عزیزاله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 257/69 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی بمیزان 240 مترمربع مشاع از آقای عزیزاله مطیع.)م الف 

)1857
کلاسه  پرونده  به  139660330002005237مربوط  شماره  رای   -12
1393114430002001166 آقای مهدی رستمخانی فرزند حسن رضا در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 131/60 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل  و زهرا و معصومه و 

سکینه و پروین همگی شاکری.)م الف 1862(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004803 شماره  رای   -13
1393114430002001164 آقای احمدعلی رستمخانی فرزند حسن رضا 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
69/16مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل و زهرا و 

معصومه وسکینه و پروین همگی  شاکری.)م الف1860(

کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002004941  رای   -14
سید  فرزند  رضوی  کشتکار  صغری  خانم   1392114430002000703
محمدعلی درقسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 76/56مترمربع پلاک شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبدالحسین افسر 

فرزند عباس افسر.)م الف 1825(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004831 شماره  رای   -15
1391114430002006583 آقای عباس قراگوزلو فرزند عابدین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم فاطمه هندیانی احد از ورثه مرحوم 

محمدرضا هندیانی.)م الف1919(
کلاسه  پرونده  به  139660330002004619مربوط  شماره  16-رای 
1391114430002009729 آقای ترابعلی قدیم فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 97/88مترمربع پلاک 
شماره فرعی از1881 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از جواد داودآبادی.)م الف1886(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003265 شماره  17-رای 
1391114430002010973 آقای غلامرضا فرضی فرزند یداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95/20 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای علی نریمانی.)م الف1797(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002005194  18-رای 
1393114430002000897 آقای محمد  محققی فرزند علی اصغر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت56/60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سید ابراهیم شریعت.)م الف 1895(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004712 شماره  19-رای 
1393114430002000612 آقای محمدحسین قنبر زاده رحقی فرزند حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 14/60 
مترمربع پلاک شماره یک فرعی از 2541 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث صفرعلی کارگر شریف 

آبادی .)م الف 1905(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004434 شماره  رای   -20
در  حسین  فرزند  فاخر  آزادی  آقا  علی  آقای   1391114430002011711
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57 
مترمربع پلاک شماره 109 فرعی از 1999 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از موسی فتحی رسکانی .)م الف 

)1899
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001192 شماره  رای   -21
1391114430002014614 آقای حسین سخنور فرزند اهلعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 198/60 مترمربع 
پلاک شماره 121 فرعی از 1938 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1907(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004840 شماره  رای   -22
1393114430002000776 خانم طاهره سیدی مهتاج  فرزند سید محمد 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف1902(
کلاسه  پرونده  به  مربوط    139660330002004371 شماره  رای   -23
مالکیت  لذا  عامل  صفری  اروجعلی  آقای   1391114430002011642
چهاردانگ مشاع از ششدانگ آقای اروجعلی صفری عامل فرزند شمس اله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1769 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1909(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004373 شماره  رای   -24
1395114430002000602  خانم سکینه وثیقی جمشیدی لذا مالکیت دو 
دانگ مشاع از ششدانگ خانم سکینه وثیقی جمشیدی فرزند نصرت اله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1769 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1911(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004310 شماره  رای   -25
در  محمد  فرزند  فردوئی   بابائیان  زهره  1392114430002001927خانم 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/49 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2527 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف1917(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004746 شماره  رای   -26
1394114430002000638 خانم منصوره ایزدی لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم منصوره ایزدی فرزند نبی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ74/40 مترمربع پلاک 
شماره 9 فرعی از  1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1923(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004745 شماره  رای   -27
1394114430002000618 آقای حسن غریبی ابقاء لذا مالکیت سه دانگ 
مشاع از شش دانگ آقای حسن غریبی ابقاء فرزند علی رحیم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 74/40 

مترمربع پلاک شماره9 فرعی از  1947اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1921(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004252 شماره  رای   -28
1395114430002001019 خانم رقیه بختیاری فرزند جعفر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده فرعی از 2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1872(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004763 شماره  رای   -29
1391114430002006160 آقای معرفت فیضی زاده فرزند یداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جعفر جبالی.)م الف1943(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004774 شماره  رای   -30
1391114430002008175 آقای فتحعلی زارعی فرزند خیراله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم ایران میره ورثه مرحوم حسن میره.

)م الف1945(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004663 شماره  رای   -31
1391114430002008205 آقای محمدرضا نصیروند فرزند مسلم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع 
پلاک شماره 24 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد غلامپور .)م الف 1934(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003392 شماره  رای   -32
1392114430002004769 آقای سید مصطفی اسماعیلی فرزند آقا حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66  
مترمربع پلاک شماره 7/736 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1936(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004889 شماره  رای   -33
1392114430002002722 خانم پری فریاد کلیان  فرزند ابراهیم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/62 مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده 1/11 فرعی از 2605 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1891(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004485 شماره  رای   -34
ابراهیمعلی  فرزند  سیمرغ  اسماعیل  آقای   1391114430002015623
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  
101مترمربع پلاک شماره 136 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ورثه محمد زال .)م 

الف1960(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004678 شماره  رای   -35
1391114430002007927 آقای نصرت الله چگنی فرزند یوسف در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1963(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003254 شماره  رای   -36
از  قسمتی  در  علی  فرزند  نظری  رحیم  آقای   1392114430002003564
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/87 مترمربع 
پلاک شماره 1/236/380 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1962(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004390 شماره  رای   -37
1393114430002000072 آقای عزت اله فرهنگی فضل فرزند محمد در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سکینه شاکری .)م الف1966(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004617 شماره  رای   -38
در  اله  فتح  فرزند  اشرفی  سحاب  غفار  آقای   1391114430002012840
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75 
مترمربع پلاک شماره 56 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین بیگدلی .)م الف 1977(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004811 شماره  رای   -39
1391114430002004269 آقای مهدی صفری نوا فرزند محمدجعفر در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 111/29 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای امان اله ابره دری .)م الف 

)1949
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002040895 شماره  رای   -40
1391114430002009303 آقای یداله چراغی فرزند اسلامعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89 مترمربع 
پلاک شماره2 فرعی از1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از تاجماه و معصومه و عبداله میره ای  .)م 

الف 1951(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002998 شماره  رای   -41
1391114430002014936 آقای صیاد خجاره فرزند اسماعیل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72/48 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین رضویان فرزند سید محمد .)م الف 

)1833
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004610 شماره  رای   -42
1391114430002017835 خانم فاطمه سخن ور فرزند میرزا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2328 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1881(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002067 شماره  رای   -43
1391114430002009074 آقای علی اکبر عبدلی فرزند عبداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 83/50 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از باقیمانده 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس شاطر کاظمی ورثه مرحوم 

کاظم شاطر کاظمی.)م الف 1984(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004809 شماره  رای   -44
1391114430002008690 آقای رضا عیسی آبادی فرزند مراد حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت160   
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2008(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003290 شماره  رای   -45
1391114430002007352 آقای حاتم اسدی فرزند آقا بابا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای رضا بیگدلی آذری.)م الف 2012(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004679 شماره  رای   -46
عیوضعلی  فرزند  رفعت  جواهری  کریم  آقای   1391114430002009313
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت80 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازمهدی شاکری .)م الف2017(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004606 شماره  47-رای 
1391114430002010645 آقای اسمعیل آموت فرزند قنبر علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره 67 فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2023(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004806 شماره  رای   -48
1391114430002011669 آقای جهانگیر ابراهیمی نوشاد فرزند قنبرعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل قربانی .)م الف 2025(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004942 شماره  رای   -49
از  فرزند غیبعلی در قسمتی  بیات  اسد  آقای   1391114430002014841
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده فرعی از2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شهربانو اکبری انگورودی .)م الف 2031(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002012374 شماره  رای   -50
1391114430002006832 آقای احمد سهامی دهقان زاده فرزند امیرعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 2185و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف 2003(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004780 شماره  رای   -51
از  قسمتی  در  جواد  فرزند  امید  علی  آقای   1393114430002001174
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 101/17 مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده 2099 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نقی اسدی .)م الف 2042(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004703 شماره  رای   -52
در  محمداسمعیل  فرزند  بیات  محمد  آقای   1391114430002004115
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/60 
مترمربع پلاک شماره 118 فرعی از 2275 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلام بازرگانی راد.)م الف 

)2048
پرونده کلاسه  به  مربوط  شماره 139660330002004263  رای   -53
در  یداله  فرزند  سلطانی  محمد  آقای   1392114430002003140
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2186 و 2185 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صدیقه عبدی 

خواجه غیاثی .)م الف 2044(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به 
توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/3/27
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139560330001026006 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000333 خانم 
فاطمه حسن پور فرزند امراله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 152 مترمربع پلاک شماره 10965 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1851(
2- رای شماره 139560330001016309 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001001252 آقای 
سید اکبر اندرزا فرزند جعفردر ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 58/90 مترمربع پلاک شماره 10425 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از معصومه 

عباسی احدی از وراث مصطفی عباسی .)م الف 1878(
3- رای شماره 139560330001028691 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002993 آقای 
مهدی خودکار فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 208 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی 
از 11395 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 

)1875
4- رای شماره 139660330001000702 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000709 آقای اکبر 
اسمعیلی موخر فردوئی فرزند مانده علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 185/90 مترمربع پلاک 
شماره 10774 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1870(
5- رای شماره 139660330001000861 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007601 آقای 
رضاعلی مددی فرزند عزیز در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 10467 اصلی 

واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1915(
6- رای شماره 139560330001023158 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000444 آقای 
حسن آهنگران فرزند تقی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 74/80 مترمربع پلاک شماره 11141 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1884(
7- رای شماره 139460330001017022 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001005091 خانم 
زهرا نعمتی فرزند رضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 119/50  مترمربع 
پلاک 10477 مکرر اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از محسن توحیدی قره موسی .
8- رای شماره 139460330001017021 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001005089 آقای 
ابراهیم امیرآبادی فراهانی فرزند حسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
119/50 مترمربع پلاک 10477 مکرر اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از محسن توحیدی قره موسی .)م الف1897(
9- رای شماره 139460330001015995 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001004768 آقای 

هادی احتسابی فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 73/81 مترمربع پلاک 111141 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1925(

10- رای شماره 139560330001028998 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001481 خانم 
زهره ناطقی مطلق  فرزند اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10275 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1932(
11- رای شماره 139560330001026836 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003937 آقای 
عبدالعظیم محمدی نیسیانی فرزند محمدعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 10477 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از حسین طلائیان احدی از وراث ابوالفضل طلائیان.)م الف 1957(
12- رای شماره 139560330001028942 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000899 آقای 
علیرضا ولی فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 135 مترمربع پلاک شماره 11136 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت .)م الف 1979(
13- رای شماره 139660330001001629 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008908 آقای 
ترابعلی زبرجدی فخر فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 75/02 مترمربع پلاک شماره 
269 فرعی از 11578 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از محمد پارچه باف .)م الف 1968(
14- رای شماره 139660330001001380 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002292 آقای 
محمد زمانی فرزند محمدرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 73/45 مترمربع پلاک شماره 1فرعی 
از 11186 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

علی سزاوار .)م الف 1982(
15- رای شماره 139660330001000356 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001001438 آقای 
رجب اکبرزاده  فرزند امامقلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149/50 مترمربع پلاک باقیمانده 
11134 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

جواد فاطمی .)م الف 1974(
16- رای شماره 139660330001000826 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009960 آقای 
رضا گودرزی فرزند عبدالحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150/67 مترمربع پلاک شماره 
10814 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

عبدالعلی علی عسگری.)م الف 1997(
کلاسه 1394114430001000305  پرونده  به  مربوط  شماره 139660330001000475  رای   -17
خانم وجیهه زحمت کش فرزند بیرامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 64/15 مترمربع پلاک 
شماره1فرعی از10349 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 1987(
18- رای شماره 139560330001023243 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002420 آقای 

خلیل اله سلیمی  فرزند ملک محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193 مترمربع پلاک شماره 
11004 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 

)2001
19- رای شماره 139660330001000474 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001147 آقای 
مهدی قاسمی فرزند علی اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/99 مترمربع پلاک شماره 

10633 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2019(
20- رای شماره 139560330001028268 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000335 آقای 
ابوالفضل نادری فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 113/75 مترمربع پلاک شماره 10739 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از علی صبوری .)م الف 

)2021
21- رای شماره 139660330001000273 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000933 خانم 
اکرم دادگر آرانی فرزند جواد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 10914 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1664(
22- رای شماره 139560330001027979 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001009 آقای 
مجتبی بلالی فرزند غلامحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 181/50 مترمربع پلاک شماره 

10870 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2035(
23- رای شماره 139560330001028991 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001297 آقای 
موفق فیلی شوهانی فرزند یوسف در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 90 مترمربع پلاک شماره 95 
فرعی از 11039 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 2046(
24- رای شماره 139660330001000372 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000711 آقای 
عباس واحدی موحد فرزند ابوطالب در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 15/25 مترمربع پلاک شماره 

10761 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2052(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح 

است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/3/27
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختما‌ن‌های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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پیوس:

 پرسپولیس با رفتن سروش رفیعی ضربه نمی‌خورد
بازیکن پیشین تیم ملی و پرسپولیس معتقد است که با رفتن سروش رفیعی، 

پرسپولیس ضربه نمی‌خورد.
فرشاد پیوس درخصوص جدایی سروش رفیعی و اینکه او اعلام کرده است به‌دلیل 
کسب تجربه و درآمد بیشتر پرسپولیس را ترک می‌کند، گفت: باید به رفیعی این 
حق را بدهیم که برای آینده‌اش تصمیم بگیرد. این درست است که در گذشته برای 
بازیکنان رفاقت و تعصب مهم‌تر از مسائل مالی بود، ولی الان شرایط فرق کرده است. 

بازیکن باید به آینده‌اش فکر کند و من ایرادی به تصمیم رفیعی نمی‌گیرم.
وی در مورد اینکه آیا پرسپولیس بابت از دست دادن سروش ضربه نخواهد خورد، 
عنوان کرد: فکر نمی‌کنم چنین اتفاقی بیفتد و پرسپولیس بابت جدایی این بازیکن 
ضربه نمی‌خورد. پرسپولیس تیم بزرگی است که هیچ‌وقت متکی به بازیکن نیست، 
ضمن اینکه این تیم تا همین‌جا چند بازیکن خوب مثل منشا و نعمتی را به خدمت 
گرفته که آنها هم می‌توانند گره‌گشا باشند. این تصمیمی بوده که رفیعی گرفته و 
باید به آن احترام گذاشت. پیوس همچنبن درباره صعود تیم ملی ایران به جام‌جهانی 
اظهار داشت: حضور در جام‌جهانی یک اتفاق مهم برای فوتبال هر کشوری محسوب 
می‌شود. خوشحالم که با اقتدار و با بهترین شرایط ممکن به جام‌جهانی رفتیم و در این 
راه کی‌روش مهم‌ترین نقش را داشت. او به‌معنای واقعی یک تیم پرقدرت ساخت که 

همیشه در اوج قرار داشت و به هیچ عنوان نمی‌توان نقش کی‌روش را نادیده گرفت.

شماره هفت پرسپولیس مدعی پیدا کرد
با جدایی سروش رفیعی و حضور این هافبک تکنیکی در لیگ ستارگان قطر، بازیکن 

دیگری مدعی پوشیدن پیراهن شماره هفت این تیم شده است.
سروش رفیعی بعد از حضور در نیم فصل دوم لیگ شانزدهم در جمع پرسپولیس، 
خواهان پیراهن شماره هفت شد که پیش از این به دلایلی توسط دیگر بازیکنان 

انتخاب نمی‌شد.
این شماره پیراهن که بعد از علی پروین بر تن دیگر بازیکنان با آینده روشن برای 
آنها همراه نبود، باعث شد تا دیگر بازیکنی سمت آن نرود. با این حال سروش رفیعی 
با اعلام اینکه نحسی این پیراهن را از بین خواهد برد، شش ماه آن را برتن کرد و البته 

نیز توانست عملکرد مثبتی از خود به جا بگذارد.
اکنون با جدایی سروش رفیعی این پیراهن خواهان جدیدی یافته است؛ محسن 
مسلمان که پیش از این با شماره 77 در این تیم حضور داشت در فصل جدید به 
دنبال دریافت مجوز این شماره پیراهن است و از سویی دیگر سیامک نعمتی نیز بی 
میل نیست با توجه به اینکه پیراهن شماره هشت موردعلاقه‌اش برای احمد نوراللهی 
رزرو شده، این پیراهن را دریافت کند. باید دید در نهایت کدامیک از این دو بازیکن 
این شماره را از آن خود خواهند کرد. هر چند شنیده‌ها حاکی از آن است که مسلمان 

جدی‌ترین گزینه برای پوشیدن این شماره است.

وریا غفوری در استقلال ماندنی می‌شود؟
با منتفی شدن آبی پوش شدن دوگزینه مورد نظر استقلال در پست دفاع راست، 

به نظر می رسد ماندن وریا غفوری در این تیم قطعی است.
استقلالی ها قصد داشتند در فصل نقل و انتقالات عقیل کعبی و یا مهدی شیری 
را جذب کنند که یکی از استقلال خوزستان با سایپا قرارداد امضا کرد و دیگری هم 
قراردادش را با پیکان تمدید کرد تا مشخص شود مدافع ملی پوش آبی ها در این 
تیم ماندنی است. البته از ابتدا هم مشخص بود باشگاه استقلال در جذب این 2 
بازیکن جدی نیست چراکه با وجود مصدومیت های وریا غفوری در این فصل، او 
سطح بالاتری از این بازیکنان دارد که اگر نداشت، هرگز یکی از بازیکنان مورد اعتماد 
کارلوس کی روش نبود. او درفصل گذشته مصدوم شد ولی با این وجود با بدنسازی 
خوب می تواند شرایط خوب خود را در فصل آینده پیدا کند وبه یکی از بازیکنان 
تاثیرگذار تیمش تبدیل بشود. البته تنها یک امکان در مورد جدایی غفوری وجود دارد 
و آن هم  این است که رامین رضاییان تصمیم بگیرد با استقلال قرارداد امضا کند که 
با توجه به ریسک بالای این اتفاق در سال منتهی به جام جهانی کمی بعید است این 
موضوع عملی جنبه واقعیت به خود بگیرد. غفوری در حال حاضر منتظر پیشنهاد 
تمدید قرارداد از سوی باشگاه استقلال است تا بتواند تمرینات بدنسازی خود را با 

بازیکنان این تیم آغاز کند.

کاوه پیش قرارداد 1 میلیاردی استقلال را 
قبول نکرد

مهاجم استقلال در حالی با باشگاه شارلوا بلژیک قرارداد امضا کرد که باشگاه حاضر 
بود برای تمدید قرارداد یک میلیارد به او پول نقد پرداخت کند.

هرچند در 2 روز اخیر هواداران استقلال مدیران باشگاه را بابت این اتفاق نشانه رفته 
اند ولی گفته می شود آنها در مذاکره ای که با مدیربرنامه های کاوه رضایی داشتند،  
قصد داشتند یک میلیارد تومان پول نقد به او پرداخت کنند، 300 میلیون بابت 
مطالبات فصل گذشته والبته 700 میلیون تومان به عنوان پیش قرارداد که این بازیکن 
پیشنهاد استقلالی ها را رد کرد. مدیران استقلال برای ماندن کاوه رضایی تمام راه ها 
را امتحان کردند اما او برای پیشرفت فوتبالش تصمیم گرفت به اروپا برود و به همین 

دلیل از پول نجومی که باشگاه استقلال به او پرداخت می کرد چشم پوشی کرد.

خرید آقایی و تغییر تاکتیکی در تیم کرانچار 
با اضافه شدن سعید آقایی سرمربی سپاهان می تواند از احسان حاج صفی در پست 

هافبک بهره ببرد.
 سعید آقایی به عنوان پنجمین خرید طلایی پوشان به این تیم اضافه شد تا در 
سمت چپ خط دفاعی به میدان فرستاده شود؛ یعنی پستی که حاج صفی طی 
سال‌های حضور در سپاهان در آن بازی کرده  است. سال گذشته در دیدار رفت تیم 
ملی برابر ازبکستان کارلوس کی روش ترجیح داد تا از حاج صفی در پست هافبک 
بهره گیرد و این بازیکن نیز به خوبی از عهده انجام وظایف خود برآمد، تاجایی که 
در تیم کی روش به یک هافبک تبدیل شده است. حالا با اضافه شدن سعید آقایی 
سرمربی کروات تیم سپاهان می تواند با خیال راحت از بازیکن توانمند خود در میانه 
میدان بهره گیرد. حاج صفی می تواند در پست وینگر چپ، زوج مکمل رسول نویدکیا 
در پست هافبک تدافعی )همان جایی که کی روش از او بازی می گیرد( و همینطور 
بازیکن پشت مهاجم مورد استفاده قرار گیرد. البته تمام این پیش فرض ها منوط به 
این موضوع است که بازیکن ملی پوش باشگاه سپاهان که فصل گذشته از فوتبال 

آلمان بازگشت، قرارداد خود را که در حال حاضر به اتمام رسیده است، تمدید کند.

با اعلام مدیرعامل باشگاه گسترش فولاد 

داریوش شجاعیان استقلالی می‌شود
با اعلام مدیرعامل گسترش فولاد کار انتقال داریوش شجاعیان به استقلال نهایی 

شده است.
داریوش شجاعیان یکی از بازیکنانی است که مورد توجه علیرضا منصوریان قرار 

گرفته و او برای تقویت تیم خود قصد دارد این هافبک ملی‌پوش را آبی‌پوش کند. 
در این بین گفته می‌شود باشگاه استقلال برای پرداخت رضایتنامه داریوش 
شجاعیان با مدیران گسترش فولاد به توافق نهایی دست پیدا کرده است.  هوشنگ 
نصیرزاده با تایید این خبر به خبرنگار ما گفت: باشگاه استقلال پیشنهادی که برای 
مبلغ رضایتنامه داریوش شجاعیان داده است به مبلغ مورد نظر ما بسیار نزدیک است 
و بنابراین برای انتقال این بازیکن توافق حاصل شده است. او در پاسخ به این سوال 
که آیا باید استقلالی شدن داریوش شجاعیان را صددرصد بدانیم هم گفت: بله، با این 

شرایط کار تمام شده است.

بی‌خبری شجاعیان از توافق استقلال و گسترش فولاد

او دوست دارد پرسپولیسی شود؟
هافبک گسترش فولاد قصد دارد تیم آینده‌اش را خودش انتخاب کند و این در 

حالی است که دو باشگاه گسترش و استقلال با یکدیگر به توافق رسیده‌اند.
 باشگاه استقلال در حالی برای گرفتن رضایت‌نامه داریوش شجاعیان با باشگاه 
گسترش فولاد به توافق رسیده که این بازیکن در جریان این موضوع قرار ندارد. 
در واقع این توافق بین دو باشگاه صورت گرفته است چرا که شجاعیان با گسترش 
فولاد قرارداد دارد. شجاعیان دنبال این بوده و هست که خودش رضایت‌نامه‌اش را از 
باشگاه گسترش بگیرد تا مجبور نباشد به تیمی برود که باشگاه گسترش می‌خواهد. 
حتی گفته می‌شود تمایل شجاعیان برای پیوستن به پرسپولیس به مراتب بیشتر 
از استقلال است. ضمن اینکه مسئولان باشگاه پرسپولیس به شجاعیان گفته‌اند با 
رضایت‌نامه به این تیم بیاید و برانکو نیز علاقمند به جذب این بازیکن است.  باید دید 
در رقابت بین دو باشگاه استقلال و پرسپولیس برای جذب شجاعیان در نهایت کدام 

یک برنده خواهند بود.

سرمربی تیم ملی کشورمان می‌گوید تیم ملی 
باید در جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه، بلند‌پرواز و 

جاه‌طلب باشد.
در تاریخ 12 ژوئن )22 خرداد( تیم ملی فوتبال 
ایران برای اولین بار در تاریخ خود برای دو دوره 
متوالی جواز حضور در مرحله پایانی مسابقات 
جام جهانی را کسب کرد و حالا نگاه آنها به اولین 
حضورشان و راهیابی در مرحله حذفی مسابقات 
جام جهانی است. خیلی به نیمه‌شب نمانده بود 
که بازیکنان تیم ملی ایران در پی پیروزی 2 بر 
صفر برابر ازبکستان در ورزشگاه نمادین آزادی 
تهران، کارلوس کی‌روش را روی دستان خود بالا 
و پایین انداختند. این بابت به رسمیت شناختن 
کارزار فوق‌العاده تیم ملی در مرحله انتخابی جام 
جهانی 2018 و تبدیل شدن به دومین تیم - بعد 
از برزیل- که جواز حضور در مرحله پایانی جام 

جهانی روسیه را دریافت می‌کند.
شبکه  با  گفت‌وگو  در  کی‌روش  کارلوس 
تلویزیونی »ESPN« در تمجید از جوی که در 
روز بازی با ازبکستان در ورزشگاه آزادی حاکم 
فوق‌العاده  هواداران  و هیجان  بود، گفت: »جو 
بود.« ایران شایسته صعود به جام جهانی 2018 
و در مرحله سوم انتخابی جام جهانی کاملًا بر 
اوضاع مسلط بود و کار را در حالی که دو بازی 
برد.  پایان  به  بود،  مانده  باقی  بازی‌اش  از 10 
نه‌تنها ایران در این مرحله شکست نخورد، بلکه 
هیچ‌کس هم نتوانست از خط دفاعی تیم ملی 
رخنه کند و به گل برسد. شاید تأثیرگذارترین 
بازی ایران همانطور که همه ما می‌دانیم، پیروزی 
خانگی برابر ازبکستان بود که کافی بود تیم ملی 
بلیت سفر به روسیه را به دست آورد و همه انتظار 
چنین اتفاقی را داشتند. این تیم هم همین کار را 
کرد. سرمربی ایران که از سال 2011 هدایت این 
تیم را عهده‌دار است، تصریح کرد: »سعی کردیم 
به جام جهانی فکر نکرده و در یک بازی به دو 
چیز فکر نکنیم. ما می‌خواستیم تنها روی بازی 
با ازبکستان تمرکز کنیم و تنها به فکر پیروزی و 
کسب سه امتیاز بودیم. شکی نداشتیم که تیم 
برتر زمین بودیم و خوشبختانه بازی‌مان را با برد 
به پایان بردیم. در فوتبال یک تیم نیاز به برد 
دارد و در آن بازی ما تیم پیروزی میدان بودیم.«

پس از چهار سال که ایران در رده‌بندی فیفا، 
است  است، کمتر کسی  آسیایی  تیم  بهترین 
که بخواهد در مورد اینکه ایران بهترین تیم در 
زمین است، بحث کند، یکی از قدرت‌های سنتی 
فوتبال آسیا که در دو دوره متوالی انتخابی جام 
جهانی خوش درخشید. سرمربی پیشین رئال 
مادرید اظهار داشت: »من فکر می‌کنم، صادقانه 
باید بگویم که دو رقابت در آسیا داریم. ستاره‌ها و 
رقابت واقعی. از جنبه داده‌ها، آمار نشان می‌دهد 
که ما تیم اول آسیا هستیم و شکی هم از این 
بابت نیست. ما در مرحله پایانی انتخابی جام 
جهانی یک گل هم نخوردیم، شکستی متحمل 
نشدیم و در حالی که دو بازی دیگر در پیش 
داریم، صعودمان را به جام جهانی قطعی کردیم.«
وی افزود: »روی هم رفته اما نسبت به سطح 
اول فوتبال بین‌المللی هنوز فاصله داریم. من بر 
این باورم که کره جنوبی و ژاپن هنوز یک گام از 
ما جلوتر هستند. آنها تجربه بیشتری نسبت به 

ما دارند و فوتبال‌شان به استاندارد فوتبال اروپا 
نزدیکتر است. این فاصله‌ای است که ما باید در 

فرایند آماده‌سازی خود، آن را کمتر کنیم.«
آماده سازی برای جام جهانی 2018 کلیدی 
است و هنوز یک‌سال تا شروع این مسابقات باقی 
مانده است. در گذشته، ایران مشکلاتی در زمینه 
تدارک اردوهای تدارکاتی و بازی‌های دوستانه 
داشته و با حسرت بازی‌های رقبای آسیایی خود 

در سطح جهان را تماشا می‌کرد.
 کی‌روش تأکید کرد: »خیلی‌ها ارزش کاری 
که ما برای صعود به جام 2018 کردیم را به 
بودیم، درک  آنطور که شایسته‌اش  و  درستی 
نکردند. سخت است که بخواهیم مشکل خود 
را به جهانیان توضیح دهیم و سخت است که 
بخواهیم جایی برای تمرین و یا تیم‌هایی را برای 

بازی )دوستانه( پیدا کنیم.«
کارلوس کی‌روش در این 6 سال اخیر بارها 
بحث و جدل‌هایی با فدراسیون فوتبال ایران و 

باشگاه‌های مختلف ایران داشته است. حالا او 
در این 12 ماه باقی مانده تا شروع جام جهانی 
2018 حمایتی همه جانبه می‌خواهد. او در این 
باره گفت: »سعی خواهم کرد از بیانیه‌ای مشابه 
بیانیه‌ای که رئیس جمهور سرشناس و بزرگ 
ایران داد، استفاده کنم که گفت: پرسش این 
نیست که تیم ملی چه کاری می‌تواند برای ایران 
کند، بلکه ایران چه کاری می‌تواند برای تیم ملی 
کند.« سرمربی تیم ملی اظهار داشت: »به منظور 
صعود از مرحله گروهی مسابقات جام جهانی 
2018، نیاز به حمایت مالی و زیرساخت‌ها برای 
تدارک کمپ‌های تمرینی و بازی‌های دوستانه 
افت  نتایج دچار  نکنیم،  را  این کار  اگر  داریم. 
خواهد شد و این چیزی نیست که هواداران ایران 

انتظارش را دارند و سزاوارش نیستند.«
سرمربی پیشین تیم ملی پرتغال خاطرنشان 
کرد: »اکنون زمان آن رسیده که بگوییم تیم 
فوتبال  برای  که می‌کند  کاری  هر  ایران  ملی 

ایران است، اکنون زمان آن است که مسئولان 
بر حمایت خود از این تیم بیفزایند. شور و شوق 
در تیم ملی هست و ما نیاز به اجرای برنامه‌های 
مختلف به منظور پیشرفت بازیکنان‌مان داریم. 
پرتغال  در  ما  گذشته  سال  تا 30  حدود 26 
بازیکنان خوبی را معرفی کردیم، اما در پرتغال 
نخوابیدیم و به تولید بازیکنان خوب ادامه دادیم. 
این چیزی است که ایران کم دارد، یک طرح 

جامع با زیرساخت‌ها و حمایت انفرادی.«
اگر همه چیز طبق برنامه پیش برود، برنامه 
بعدی ایران صعود از مرحله گروهی جام جهانی 
2018 خواهد بود. ایران پیش از این چهار دوره 
در مسابقات جام جهانی حضور داشته، اما هرگز 

موفق نشده از مرحله گروهی فراتر رود.
خوبی  عملکرد  جهانی 2014  جام  در  ایران 
داشت، اما تفاوت تیم کنونی با آن تیم این است 
اعتماد  با  المللی‌تر،  بین  تیمی  حالا  ایران  که 
به نفس‌تر و باثبات‌تر است. ستاره‌های جوانی 
همچون سردار آزمون و سعید عزت‌اللهی که 
در حال حاضر در لیگ روسیه بازی می‌کنند، 
آماده رفتن به لیگ‌های بزرگ هستند تا رشد 
و  فعال  که  اروپا  فوتبال  در  ایرانی  بازیکنان 
دهند.  گسترش  و  بسط  را  هستند  تأثیرگذار 
کی‌روش در این باره گفت: »ما تیمی متشکل 
گزینه‌های  و  داده‌ایم  شکل  را  بازیکن   26 از 
زیادی در دسترس داریم. من سه دروازه‌بان، سه 
مدافع راست و غیره دارم. در جام جهانی 2018 
می‌توانم به بازیکنانم استراحت بدهم و آنها را در 
عین حالی که در همان استاندارد نگه می‌دارم، 
برای بازی‌ها سرحال نگه دارم. این بدین خاطر 
است که بازیکنان ما فوق‌العاده هستند. در طول 
دوران مربیگری‌ام هرگز چنین بازیکنانی ندیده‌ام 

که اینطور از خودگذشتگی کنند.«
سرمربی پرتغالی تیم ملی صحبت‌های خود 
را این‌گونه جمع‌بندی کرد: »هدف و رویای من 
راهیابی با تیم ملی ایران به مرحله حذفی جام 
جهانی 2018 است. من در حال مبارزه با این 
بیماری رضایتمندی هستم. نباید به بودن در 
مرحله گروهی راضی باشیم، باید جاه‌طلب باشیم 
و بزرگ فکر کنیم. ما به عنوان توریست به روسیه 

نخواهیم رفت.«

 بازیکنانی مانند ایرانی‌ها ندیده‌ام که این‌گونه از خودگذشتگی کنند

کی‌روش: هدفم صعود با ایران به مرحله حذفی جام جهانی است

پنجمین حضور ایران در جام جهانی دوشنبه قطعی شد. حضور در جام جهانی برای 
هر بازیکنی افتخار بزرگی است. بسیاری از بزرگان فوتبال جهان در حسرت حضور در جام 
جهانی ماندند. در فوتبال ایران حضور کم تعداد ایران در جام های جهانی باعث شد تا خیلی 
از ستاره‌های ایران حسرت به دل باقی بمانند. در ادامه این مطلب با ۱۸ ستاره فوتبال ایران 
که جام جهانی را ندیدند، آشنا می شویم. ایران از جام جهانی ۱۹۷۴ در رقابتهای انتخابی 

شرکت کرد و به همین دلیل ستارگان قبل از آن در این فهرست قرار داده نشدند.
  ۱۸- حمید علیدوستی: یک مهاجم تیزپا که در دهه شصت دوره ای طلایی 
داشت. در استقلال و پرسپولیس بازی نکرد اما هیچ کس نمی توانست نادیده اش بگیرد. 
علیدوستی بین سالهای ۱۹۷۷ تا ۱۹۸۶ مهاجم تیم ملی بود و در ۲۷ بازی ۱۵ گل زد 
اما فرصت حضور در جام جهانی نصیبش نشد. برای جام جهانی ۱۹۷۸ خیلی جوان بود. 

شرکت نکردن ایران در دو دوره بعد عم دو فرصت دیگر را از او گرفت. 
۱۶، ۱۷، -حسین کلانی و ابراهیم اشتیانی: این بازیکنان سرنوشتی مشابه داشتند. 
پیش از جام جهانی ۱۹۷۴ که ایران در مسابقات انتخابی شرکت نمی کرد. در مقدماتی 
۱۹۷۴ را مقابل سد استرالیا ناکام ماندند. این نسل طلایی فوتبال ایران قهرمانی در دو جام 
ملتهای ۱۹۶۸ و ۱۹۷۲ را جشن گرفتند، به المپیک هم رفتند اما کارنامه شان با حضور 
در جام جهانی تکمیل نشد. آشتیانی بین سالهای ۱۹۶۸ تا ۱۹۷۴ دفاع راست تیم ملی 
بود وبهترین بازیکن جام ملتهای ۱۹۷۲ شد.  حسین کلانی بین سالهای ۱۹۶۷ تا ۱۹۷۳ 

برای تیم ملی گل زد.
۱۵.مجتبی محرمی: محرمی خودش را یکی از اعضای نسل سوخته فوتبال ایران می 
داند. بازیکن باکیفیتی که به اعتقاد خیلی ها قدر خودش را ندانست. در مقدماتی ۱۹۹۰ 
حاضر بود که تیم ملی صعود نکرد. مقدماتی ۹۴ را به دلیل محرومیت از دست داد. این 
بازیکن می توانست مسافر جام جهانی ۱۹۹۸ باشد. در سال ۱۹۹۶ پس از مدتها دوباره به 
تیم ملی دعوت شد اما بازهم اخلاق عجیبش کار دستش داد و پس از آن از تیم ملی خط 

خورد. قهرمانی در بازی های آسیایی ۹۰تنها افتخار این بازیکن است.
۱۴.حمید درخشان: هافبک خوش نقش ایران در دهه هشتاد میلادی هم جام جهانی 
را ندید. او بین سالهای ۱۹۸۰ تا ۱۹۹۳ برای تیم ملی بازی کرد. ایران در مقدماتی جام های 
جهانی ۱۹۸۲ و ۱۹۸۶ که حاضر نبود. مقدماتی جام جهانی ۱۹۹۰ را هم به دلیل استعفا 
از تیم ملی از دست داد. در مقدماتی جام جهانی۱۹۹۴ حاضر بود که تیم ملی صعود نکرد. 

او در ۴۱ بازی ملی ۹ گل زد.
 ۱۳.علیرضا نیکبخت واحدی: با اینکه حدود هشت سال یکی از بازیکنان مهم تیم 
ملی بود اما به جام جهانی نرسید. او در مقدماتی ۲۰۰۲ چهره شد که ایران صعود نکرد. در 
مقدماتی ۲۰۰۶ هم از بازیکنان تاثیرگذار تیم بود اما پیش از جام جهانی به دلیل مصدومیت 
خط خورد. نیکبخت در مجموع چندان در تورنمنت ها حاضر نشد. در مقدماتی ۲۰۱۰ هم 
برای تیم ملی بازی کرد که در نهایت علی دایی او را کنار گذاشت. این بازیکن ۷۳ بازی 
ملی و ۱۴ گل در کارنامه‌ اش دارد. افول زودهنگام این نیکبخت باعث شد تا فرصت بازی 

در جام جهانی را از دست بدهد.
۱۲.فرهاد مجیدی: ستاره محبوب آبی ها چندان دوران باشکوهی در تیم ملی نداشت. 
مجیدی بین سالهای ۱۳۷۵ تا ۱۳۹۰ به صورت متناوب در تیم ملی حضور داشت و در ۴۵ 

بازی ملی ۱۰ گل زد. با این حال او فرصت حضور در جام جهاین را پیدا نکرد. پس از اخراج 
محمد مایلی کهن از تیم ملی او هم فرصت حضور در جام جهانی ۱۹۹۸ را از دست داد. 
در سه مقدماتی جام های جهانی بعد هم عضو تیم ملی نبود. در دوران بازی فرهاد مجیدی 
ایران در دو جام جهانی شرکت کرد. او بیشتر زمانیکه منصور پورحیدری سرمربی ایران بود 

در سالهای ۲۰۰۰ و ۲۰۰۱ در تیم ملی به بازی گرفته شد.
۱۱.مجید نامجو مطلق: دروه حضور مجید نامجو مطلق در تیم ملی ۱۱ سال بود. در 
اوایل دهه نود، او یک هافبک بازیساز بی نظیر برای ایران بود. در مقدماتی ۱۹۹۰ و ۱۹۹۴ 
برای ایران بازی که تیم ملی صعود نکرد. نامجو مطلق فرصت حضور در جام جهانی ۱۹۹۸ 
هم داشت. پس از اخراج محمد مایلی کهن و آمدن والدیر ویرا دوباره به تیم ملی دعوت شد 
و حتی در حماسه ملبورن روی نیمکت ایران حاضر بود. هر چند نامجو دیگر آن بازیکن 
سابق نبود و به جام جهانی ۱۹۹۸ نرفت. او در مجموع ۴۴ بازی ملی انجام داد، قهرمانی در 

بازیهای آسیایی ۱۹۹۰ و صعود به جام جهانی ۹۸ مهم ترین افتخارات این بازیکن است.
۱۰.ناصر محمدخانی: در دهه شصت همه را حیرت زده کرده بود. یک استعداد ناب. 
ناصر محمدخانی هم به جام جهانی نرسید. جنگ تحمیلی و حضور پیدا نکردن در مقدماتی 
جام های جهانی ۱۹۸۲ و ۱۹۸۶ موجب شد تا ستاره تیم ملی در دهه شصت دو فرصت 
عالی را از دست بدهد. او هم جزو استعفادهندگان بود و در مقدماتی جام جهانی ۱۹۹۰ 
حضور پیدا نکرد. محمد خانی در هشت سال حضورش در تیم ملی در ۲۷ بازی ملی ۱۴ 

گل زد. او آقای گل جام ملتهای ۱۹۸۴ شد.
۹.غلامحسین مظلومی: مظلومی گلزن اصلی تیم ملی در اوایل دهه هفتاد میلادی 
بود. دو بار آقای گل جام تخت جمشید شد. با تیم ملی در بازیهای آسیایی و دو جام ملتها 
قهرمان شد. در المپیک حاضر بود اما به جام جهانی نرسید. ایران در انتخابی جام جهانی 
۱۹۷۴ برابر استرالیا ناکام ماند. در مقدماتی جام جهانی ۱۹۷۸ کم و بیش از مظلومی 
استفاده شد اما در نهایت در رقابت مهاجمان تیم ملی حشمت مهاجرانی ترجیح داد حسین 
فرکی و غفور جهانی را به آرژانتین ببرد. این گلزن بزرگ استقلال سه سال پیش در سن 

۶۴ سالگی درگذشت.
۸.فرشاد پیوس: ستاره درخشان فوتبال ایران در بین سالهای ۱۳۶۵ تا ۱۳۷۵ هم در 
حسرت جام جهانی ماند. بازیکنی که با آقای گلی عجین شده بود. ایران در مقدماتی جام 
جهانی ۱۹۸۶ حاضر نشد. فرشاد پیوس در مقدماتی جام جهانی ۱۹۹۰ گلزن اصلی تیم 
ملی بود اما ایران به جایی نرسید. یک محرومیت عجیب هم موجب شد تا مقدماتی جام 
جهانی ۱۹۹۴ را از دست بدهد. سرانجام او پس از ۱۰ سال بازی در تیم ملی و زدن ۱۸ 
گل ملی بدون دیدن جام جهانی کفش ها را آویخت. قهرمانی در بازی‌های آسیایی ۹۰ 

تنها افتخار ملی پیوس است.
۷.مهدی رحمتی: در زمانیکه تیم ملی ایران سه بار به جام جهانی صعود کرده یکی از 
برترین دروازه‌بانان ایران باشی و جام جهانی را نبینی! مهدی رحمتی از سال ۲۰۰۴ یکی 
از بازیکنان تیم ملی بود. یک افت بی موقع قبل از جام جهانی ۲۰۰۶ موجب شد تا یکی 
از مسافران جام جهانی آلمان نباشد. در مقدماتی جام جهانی ۲۰۱۰ دروازه بان اصلی 
ایران بود که نتوانست به جام جهانی صعود کند. پس از خداحافظی عجیبش از تیم ملی و 
واکنش تند کارلوس کی روش در سال ۹۱ برای همیشه از تیم ملی کنار گذاشته شد. او با 

۷۷ بازی ملی جام های جهانی ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ را هم از دست داد. رحمتی اگر با کی روش 
مشکل پیدا نمی‌کرد. هم اکنون نزدیک به ۱۵۰ بازی ملی داشت و هم اکنون خود را برای 

دومین جام جهانی اش آماده می کرد.
۶.علی جباری: یکی دیگر از ستاره‌های فراموش نشدنی فوتبال ایران که جام جهانی را 
ندید. جباری ۱۰ سال پیراهن تیم ملی را برتن داشت. دو بار فاتح جام ملتهای آسیا شد و 
یک بار بازی های آسیایی را برد. او یکی از بازیکنان ایران در مقدماتی جام جهانی ۱۹۷۴ 

بود که ناکامی ایران در دیدار پلی آف مقابل استرالیا اجازه نداد جباری به آرزویش برسد.
۵.مجتبی جباری: دو جام جهانی را در دقیقه ۹۰ از دست داد. او یکی از بازیکنان ایران 
پیش از جام جهانی ۲۰۰۶ بود. پیش از جام جهانی آلمان یک فصل باشکوه را به همراه 
استقلال پشت سر گذاشت اما مصدومیتش باعث شد تا در آخرین لحظه جام جهانی را از 
دست بدهد. در مقدماتی جام جهانی ۲۰۱۰ هم حاضر بود که ایران نتوانست به جام جهانی 
برسد. این هافبک خوش فکر یکی از ارکان اصلی ایران در رسیدن در جام جهانی ۲۰۱۴ 
بود. در راه رسیدن به برزیل گلهای مهمی برای ایران زد و بازی های بسیار خوبی انجام داد 
اما مشخص نشد که چرا چند ماه مانده به جام جهانی با کی‌روش به مشکل خورد و قید 
حضور در جام جهانی را زد. در دوره مجتبی ایران در سه جام جهانی حاضر بود اما او هرگز 

این تورنمنت را لمس نکرد.
۴.سیروس قایقران: آنقدر بازیکن خوبی بودند که خیلی ها او را بهترین بازیکن دهه 
شصت می دانند. یک هافبک قلدر و خوش استیل. سیروس قایقران هشت سال در تیم 
ملی بازی کرد. قهرمانی در بازی های آسیایی پکن مهم ترین افتخارش بود. شرکت نکردن 
در مقدماتی جام جهانی ۱۹۸۶ و حذف در مقدماتی ۱۹۹۰ باعث شد تا این بازیکن با ۴۳ 
بازی ملی به جام جهانی نرسد. قایقران در ۲۲ بازی ملی کاپیتان ایران بود. مرحوم قایقران 

در سال ۱۳۷۷ در سن ۳۶ سالگی بر اثر تصادف رانندگی درگذشت.
۳.محمد پنجعلی: بهترین مدافع پس از انقلاب واقعا لقب برازنده ای برای محمد 
پنجعلی است. این بازیکن یکی از مسافران جام جهانی ۱۹۷۸ آرژانتین بود. با این وجود 
حشمت مهاجرانی ترجیح داد نام این بازیکن ۲۳ ساله را در فهرست نهایی بازیکنان قرار 
ندهد. آن زمان تیم ملی مدافعان باتجربه ای مثل گازرانی و عبداللهی داشت. پنجعلی اما آن 
زمان فکر نمی‌کرد در آینده فرصت حضور در جام جهانی را پیدا نکند. ایران در مقدماتی 
جام های جهانی ۱۹۸۲ و ۱۹۸۶ به دلیل جنگ تحمیلی شرکت نکرد. او یکی از بازیکنانی 
بود که در دهه شصت در پی اختلاف با پرویز دهداری از تیم ملی استعفا داد و در مقدماتی 
جام جهانی ۱۹۹۰ هم شرکت نکرد. پنجعلی پس از ۱۳ سال حضور در تیم ملی در سال 

۱۹۹۱ در جریان دیدار ایران-الجزایر از بازی های ملی کناره گیری کرد.
۲.همایون بهزادی: این مطلب به بازیکنانی که پس از دهه ۷۰ میلادی در فوتبال 
ایران چهره شده‌اند اختصاص دارد، اما برای اینکه به ستارگان دهه های قبل هم اشاره شود 
باید از همایون بهزادی به عنوان نماد ستاره های آن دوران اشاره کرد. ستاره فوتبال ایران 
در دهه شصت میلادی که خیلی ها او را یک بازیکن بین‌المللی می دانستند. سرطلایی 
فوتبال ایران طبق آمار بین سال های ۱۹۶۲ تا ۱۹۷۲ در ۷۴ بازی ملی ۲۸ گل زده 
است که برای آن دهه یک آمار فوق العاده است. دو بار قهرمان جام ملتهای آسیا شد. در 
سالهای اوج بهزادی، ایران در دیدارهای انتخابی جام جهانی شرکت نمی‌کرد و طبیعتا 
او هم فرصت حضور در این جشنواره بزرگ را پیدا نکرد. هم نسل های بهزادی و ستاره 
های قدیمی تر همه چنین وضعیتی داشتند که در این مطلب از بهزادی به نمایندگی از 
ستارگان دهه شصت و پنجاه میلادی ایران یاد شده است. بهزادی در سال ۹۴ در سن 

۷۳ سالگی درگذشت.
 ۱. پرویز قلیچ‌خانی: خیلی‌ها او را بهترین بازیکن تاریخ فوتبال ایران می دانند. ستاره‌ای 
بی بدیل که در کارنامه‌اش سه قهرمانی در جام ملتهای آسیا در سالهای ۱۹۶۸، ۱۹۷۲ و 
۱۹۷۶ دیده می شود. سه بار در المپیک حضور داشته، قهرمان بازی‌های آسیایی ۱۹۷۴ 

شده و سالها کاپیتان ایران بود. چرا قلیچ خانی جام جهانی را ندید؟
او می توانست در دو جام جهانی حاضر باشد. در انتخابی جام جهانی ۱۹۷۴ محور اصلی 
ایران بود. ایران به راحتی در آسیا اول شد و برای رسیدن به جام جهانی آلمان باید از استرالیا 
عبور می کرد. ایران در بازی رفت سه-صفر باخت. در بازی برگشت در نیمه اول قلیچ خانی 
دو گل زد تا همه امیدوار شوند اما در نیمه دوم اتفاقی نیفتاد تا ایران در اولین حضورش 
در انتخابی جام جهانی ناکام بماند. قلیچ در سال ۱۹۷۷ در سن ۳۲ سالگی بنا بر دلایل 
غیرورزشی از تیم ملی کنار رفت. تلاش‌هایی انجام شد تا او را به جام جهانی ۱۹۷۸ ببرند 
اما ثمره نداد. به این ترتیب بازیکنی که ۱۲ سال در خط میانی تیم ملی ایران می درخشید 

جام جهانی را ندید. بر طبق آمار رسمی او در ۶۶ بازی ملی، ۱۴ گل زده است.

۱۸ ستاره فوتبال ایران که رنگ جام جهانی را ندیدند

سرمربی تیم ملی والیبال ایران پس از شکست در اولین دیدار 
هفته سوم لیگ جهانی گفت: تیم آمریکا در ضدحملات خوب 

کار کرد. بالعکس، تیم ایران در ضد حملات ضعیف ظاهر شد.
ایگور کولاکوویچ بعد از دیدار ایران و آمریکا که با شکست سه 
بر صفر تیمش همراه شد در نشست خبری گفت: تیم ایران 
شروع خوبی نداشت و به تیم آمریکا به خوبی فرصت دادیم تا 

تقریبا به راحتی و با کمترین فشار ست اول را پیروز شود.
بازی  به  نیمه های ست  از  اینکه در ست دوم  بیان  با  وی 
برگشتیم، گفت: باز هم اواخر ست به هنگام نتیجه گرفتن فرصت 
های خوبی را از دست دادیم. سرمربی تیم ملی والیبال ایران 
ادامه داد: در ست سوم با همه فراز و نشیب هایی که در بازی 
بود، توانستیم ۲۴ بر ۲۲ پیش بیافتیم. همانگونه که دیدید تیم 
آمریکا سرویس های ریسکی خود را رو کرد و تیم ایران را با 

مشکل جدی مواجه ساخت.

وی با بیان اینکه سرانجام تیم آمریکا توانست پیروز میدان شود، 
گفت: تیم آمریکا شایسته این پیروزی بود زیرا بسیار خوب بازی 
کرد. مخصوصاً در ضدحملات خوب کار کرد. بالعکس، تیم ایران 
در ضد حملات ضعیف ظاهر شد. کولاکوویچ با تاکید بر اینکه 
نتیجه این بازی برای اعتماد به نفس بازیکنان خوشایند نیست، 
گفت: در والیبال گاهی باید با شکست نیز مواجه شد. امیدوارم 
آخرین ستی باشد که ۲۴ بر ۲۲ جلو هستیم اما نتیجه ست را از 
دست می دهیم. سرمربی تیم ملی والیبال ایران درباره مسابقه با 
لهستان گفت: شنبه به مصاف لهستان خواهیم رفت. باید بازی 
خود و بازی لهستان را آنالیز کنیم. طبیعتاً با لهستان هم خواهیم 
جنگید. تیم ملی والیبال ایران روز شنبه در هشتمین مسابقه 
خود در دور مقدماتی لیگ جهانی سال ۲۰۱۷ از ساعت ۲۲:۵۵ 
دقیقه به مصاف لهستان میزبان می‌رود که این مسابقه در شهر 

لودز لهستان برگزار می‌شود.

کولاکوویچ اعلام کرد؛

دلایل شکست تیم ملی ایران برابر آمریکا
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روش های شناسایی کمبود کلسیم در بدن 
بیشتر مردم، به ویژه بانوان، فرض می کنند که با کمبود کلسیم مواجه هستند یا به 
دریافت هرچه بیشتر از این ماده معدنی نیاز دارند. کلسیم برای بهره‌مندی از استخوان ها 
و دندان هایی قوی ضروری است. اما در کمال شگفتی، بیشتر ما به میزان کافی از این 
ماده معدنی مهم مصرف می کنیم. در حقیقت، ممکن است برخی افراد حتی بیش از 

اندازه کلسیم دریافت کنند. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "سلف"، جریان مصرف کلسیم به 
میزان کافی امروز در نتیجه تلاش صنایع لبنی شکل گرفت که سال ها پیش استفاده 
از محصولات لبنی را به عنوان گزینه ای کلیدی در سلامت استخوان مطرح کرد و 
همچنین، نوشیدنی هایی مانند آب پرتقال و غلات صبحانه با کلسیم غنی شدند تا 
سطوح دریافت این ماده معدنی افزایش یابد. پزشکان نیز تجویز مکمل های کلسیم را به 

ویژه برای بانوان در راستای کمک به پیشگیری از پوکی استخوان آغاز کردند.
بالینی در دانشگاه  به گفته ژائوپینگ لی، استاد پزشکی و رئیس بخش تغذیه 
یوسی‌ال‌ای، در شرایطی که این اقدام ها خطر سطوح پایین کلسیم را کاهش داده اند، اما 
در مقابل، خطر برخی نگرانی های سلامت بالقوه مرتبط با دریافت بیش از اندازه کلسیم 
را افزایش داده اند. استفاده بیش از اندازه از کلسیم با کلسیفیکاسیون عروق کرونر مرتبط 

است، که به معنای خطر افزایش یافته ابتلا به بیماری قلبی محسوب می شود. 
بدون تردید، کلسیم نقشی فراتر از ساخت استخوان ها و دندان هایی قوی دارد و 
مصرف کافی آن فوق العاده مهم است. همانند دیگر مواد معدنی مانند سدیم و پتاسیم، 
کلسیم برای عملکرد سلولی مناسب و درست در سراسر بدن نیاز است. هر انقباض 
عضلانی نیازمند ورود و خروج کلسیم به سلول ها است، به طور گسترده برای هدایت 
پایانه های عصبی به آن نیاز است، در لخته شدن خون نقش دارد و به عملکرد درست 
بیشتر سیستم های بدن کمک می کند. بدون کلسیم حتی قلب ما قادر به تپش نیست. 
هنگامی که به میزان کافی کلسیم دریافت نمی کنید، استخوان ها و دندان ها به واقع 
تحت تاثیر قرار می گیرند. بدن جمع آوری کلسیم از نقاط دیگر مانند استخوان ها را 
آغاز می کند تا از سطوح عادی کلسیم در جریان خون اطمینان حاصل شود.  در همین 
راستا، آزمایش خون به واقع در بیان این که با کمبود کلسیم مواجه هستید، خوب عمل 
نمی کند و اسکن استخوان نیز چندان بهتر نخواهد بود.  آزمایش خون احتمالا سطوح 
عادی کلسیم را نشان می دهد زیرا بدن توزیع کلسیم را به گونه ای انجام می دهد تا از 
سطوح عادی آن در خون به منظور انجام فرآیندهای ضروری اطمینان حاصل شود. در 
این میان اگر سطوح کلسیم در خون نیز پایین باشند، می تواند نشان از شرایطی بحرانی 
باشد.  اسکن تراکم استخوان می تواند به صورت غیر مستقیم بیان کند که آیا به میزان 
کافی کلسیم دریافت می کنید یا خیر زیرا می تواند ضخامت استخوان ها را آشکار سازد. 
اما حتی این گزینه نیز همواره دقیق نیست زیرا حداقل دو عامل در تراکم استخوانی نقش 
دارند. یکی از آنها میزان کافی کلسیم و دیگری قدرت عضلانی است. شما می توانید 
کلسیم کافی دریافت کنید، اما اگر تمام روز در تختخواب خود دراز بکشید، استخوان 
ها شروع به نازک شدن می کنند.  تنها برخی مواقع در زندگی انسان استفاده از مکمل 
احتمالا ضروری است. این زمان ها شامل دوران بارداری و پیش و پس از یائسگی می 
شوند. در دوران بارداری مقدار زیادی کلسیم از بدن مادر خارج می شود. از سوی دیگر، 
در دوران پیش یائسگی کاهش هورمون استروژن موجب از دست رفتن عضله می شود. 
در نتیجه، اگر عضله ای برای حمایت وجود نداشته باشد، نیاز به کلسیم برای حفظ 
استحکام استخوان افزایش می یابد.  یک زن بالغ که در دوران بارداری یا یائسگی به سر 
نمی برد باید روزانه 1,000 میلی گرم کلسیم دریافت کند. دریافت این میزان کلسیم از 
منابع غذایی طبیعی بهترین گزینه است. محصولات لبنی به طور چشمگیری از سطوح 
کلسیم بالاتری نسبت به مواد غذایی دیگر برخوردار هستند. سبزیجات برگدار تیره و توفو 

نیز از انتخاب های بسیار خوب هستند.

عدم تمرکز به دلیل مصرف ناکافی ۱۰ ماده غذایی است!

غذاهایی که هوش را تقویت می کنند
راه های زیادی برای تغذیه مغز از طریق مصرف مواد غذایی وجود دارد اما مغز برای 
ایجاد و حفظ ساختارهای عصبی خود نیازمند دریافت برخی انتخاب های ویژه غذایی از 

جمله کربوهیدرات های پیچیده است.
خبر خوب اين است كه اگر رژيم غذایی خود را صحيح و براساس غذاهایی انتخاب 
كنيد كه هوش را تقويت می ك‌نند، می ‌توانيد حتی در سنين بالاتر نيز از سلامت مغزی 

مطلوبی بهره‌مند باشيد.
تخم مرغ: کولين٬ یکی از ترکيباتی است که وجود آن برای فعاليت انتقال دهنده‌های 
عصبی٬ ضروری است. یکی از اصلیترین منابع کولين٬ زرده تخم مرغ است. مصرف زرده 
تخم مرغ بر اساس باور غلط عمومی، خطرناک نیست و بهترین گزینه برای افزایش 

تمرکز و فعالیت بهتر مغز محسوب می شود.
اسفناج: از منابع خوب کولين محسوب می شود. همچنين حاوی فيبر و بسياری مواد 
مغذی دیگر است که شفافيت ذهن و قدرت یادگيری رو افزایش می دهند. اسفناج برای 
سلامتی دستگاه گوارش نيز مفيد است و بدون شک فعالیت سالم دستگاه گوارش، روی 
سلامت مغز هم تاثیر می گذارد. مشکلات گوارشی در بدن احساس ناآرامی ایجاد می 

کنند که می تواند به اضطراب منجر شود و تمرکز را از بین ببرد.
ماست: مصرف آن به عملکرد مغز و افزایش قدرت تمرکز کمک می کند. پروبیوتیک 
های موجود در ماست٬ با خلق و خوی ما در ارتباط است و علائم افسردگی و اضطراب 

را کاهش می دهد.
زغال اخته: سرشار از پلی فنولهایی به نام آنتوسیانین است که نه تنها برای مغز 
بلکه برای کل بدن می تواند مفید باشد. مصرف این میوه به افزایش حافظه کوتاه مدت 

کمک می کند.
کلم قرمز: حاوی ۳۶ نوع مختلف آنتوسيانين است و منبع غنی از فیبر است.

آووکادو: دارای مقادیر زیاد نوعی اسيدآمينه به نام تيروزین و پيش ماده دوپامين در 
مغز است. دوپامين در بهبود خلق و خوی ما نقش دارد.

سالمون وحشی: اسيدهای چرب امگا ۳ که در ماهی سالمون وحشی وجود دارند٬ 
برای سلامتی مغز بسيار مفيد هستند. همانند چربیهای موجود در آووکادو٬ امگا ۳ نيز از 
سلولهای عصبی مغز محافظت می کنند. امگا ۳ همچنين٬ به ساخت غشای سلول مغزی 

کمک کرده و حافظه و خلق و خو را تقویت می کند.
گردو: تمام مغزها٬ دارای چربیهای سالم غيراشباع هستند که برای ذهن ما مفيدند. اما 
گردو در این بين اهميت به سزایی دارد. جالب اینجاست که شکل خود مغز گردو هم 
شبيه مغز انسان است. همچنين٬ گردو دارای مقادیر زیاد پروتئين و فيبر است که هر دو 

برای سلامت عمومی بدن مفيد هستند.
تخم کدو: منبع بسيار عالی اسيدآمينه تریپتوفان است که یک ماده طبيعی برای از 
بين بردن علائم افسردگی خفيف و بیخوابی محسوب می شود. تخم کدو منبع غنی 
عنصر روی بوده و این عنصر٬ عملکرد انتقال دهنده های عصبی و حافظه و فعاليت 

شناختی مغز را بهبود می‌بخشد.
بروکلی: مصرف آن فعاليت شناختی مغز را تقویت می کند. بروکلی حاوی ترکيبی 

به نام سولفوروفان است که با رشد طبيعی سلولهای بنيادی عصبی٬ در ارتباط است.

فوق تخصص بیماری‌های عفونی کودکان مطرح کرد

 بهترین روش برای گرفتن آروغ نوزاد
 فوق تخصص بیماری‌های عفونی کودکان گفت: شاید بیش از هفتاد درصد دردهای 
معده و دستگاه گوارش کودکان منشا عصبی داشته باشد و زمانی که کودکان با استرس 

و فشارهای عصبی مواجه می‌شوند این موضوع می‌تواند باعث دل درد شود. 
حسین معصومی اصل متخصص بیماری‌های عفونی کودکان ، در خصوص علائم دل 
درد در کودکان گفت: دل دردهای کودکان در سنین مختلف می‌تواند علل متفاوتی 
داشته باشد بطور مثال در نوزادان 2 و 3 ماهه نفخ و باد شکم باعث بروز دل درد می‌شود.

وی افزود: بعد از خوردن شیر توسط نوزاد مقداری هوا در معده تجمع پیدا می‌کند که 
این موضوع باعث دل درد نوزاد می‌شود که برای رفع این مسئله توصیه می‌شود بعد از 
شیر خوردن برای گرفتن آروغ نوزاد، کودک چند دقیقه به صورت سرپا نگه داشته شود.
معصومی توضیح داد: برخی از مادران بعد از شیر دادن نوزاد کودک را سرپا نگه می‌دارند 
و با زدن ضربه به پشت نوزاد سعی می‌کنند هوای معده را خالی کنند که باید گفت سرپا 
نگه داشتن نوزاد به تنهایی کافی است و نیازی به زدن ضربه به پشت نوزاد نیست، اگر 
بعد از انجام این کار بی‌قراری نوزاد کم نشد می‌‌توان با مراجعه به پزشک و استفاده از 
داروهای نفخ معده این عارضه را برطرف کرد. وی تصریح کرد: مادران بهتر است در دوران 
شیردهی نوزادان از مصرف غذاهایی که باعث ایجاد نفخ معده می‌شوند مانند حبوبات 
کمتر مصرف کنند. معصومی ادامه داد: در سنین بالاتر درد دل کودکان می‌تواند علل 

دیگری نظیر ورم معده، زخم معده و مشکلات گوارشی باشد.
این متخصص عفونی کودکان گفت: در فصل تابستان نیز دل درد می‌تواند یکی از علل 
بروز عفونت‌های گوارشی مثل اسهال باشد.باید در نظر داشت دل در می‌تواند عللی مثل 
عفونت‌های دستگاه ادرارینیز داشته باشد و این موضوع با دل درد خود را نشان دهد. 
عفونت مجاری ادراری اغلب منشا باکتریایی دارند. این مسئله زمانی که کودک هنوز 
رعایت بهداشت را به درستی یاد نگرفته است، یعنی نمی‌تواند به درستی ناحیه تناسلی 

را شست‌وشو دهد بروز می‌کند.
وی تصریح کرد: شاید بیش از هفتاد درصد دردهایی معده و دستگاه گوارش منشا 
عصبی داشته باشد  و زمانی که کودکان با استرس و فشارهای عصبی مواجه می‌شوند 
این موضوع به می‌تواند باعث دل درد شود بطوری که بعد از معاینات و انجام آندوسکوپی 

نشانه خاصی در دستگاه گوارش مشاهده نمی‌شود.

علمی‌و سلامت 
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چپ دستها ریاضی را بهتر می فهمند

در  طبیعی  کبدهای  دادن  رشد  برای  دانشمندان 
آزمایشگاه مکالمه بین سلول‌های کبد زیست مهندسی 

شده را شنود کردند.
بیمارستان  پزشکی  مرکز  دانشمندان  از  تیمی 
کودکان سینسیناتی امریکا شیوه‌ای را برای مشاهده 
و کنترل چگونگی آرایش‌ انواع مختلف سلولی در طول 

رشد اندام کبد ارائه داده‌اند.
رشد دادن انواع مختلف بافت‌ها در آزمایشگاه گامی 
بزرگ جهت آزمایش ‌کردن اثرات داروها، درمان‌ها و 
نمونه‌های  به  آسیب‌رساندن  بدون  آسیب‌دیدگی‌ها 
آزمایشگاهی حیوانی یا انسانی به شمار می‌آید. با این 
حال، این بافت‌ها جایگزین‌های کاملی برای اندام‌های 
واقعی نیستند زیرا خارج از محیط طبیعی فعالیت این 

اندام‌ها قرار دارند.

مینیاتوری  سه‌بعدی  نسخه‌های  بین،  این  در 
اندام‌های کامل مانند مینی‌مغزها، مدل‌های نزدیک‌تری 
اما حتی آن‌ها هم نمی‌توانند  اندام‌های واقعی‌اند  به 
تصویری کامل از چگونگی فعالیت نمونه واقعی ارائه 

دهند.
هدف بلندمدت دانشمندان همواره پرورش‌ اندام‌ها 
از سلول‌های بنیادی به گونه‌ای بوده که بتوان آن‌ها را 
در بدن بیماران کاشت؛ اما به طور مثال، کبد اندامی 
بیش از صرفا سلول‌های کبدی است زیرا این عضو 
مجموعه‌ای در هم تنیده از عروق، بافت متصل‌کننده 
و سلول‌های کبدی است و هر جایگزین آزمایشگاهی 

باید تمامی این اجزا را در ساختار مناسب تقلید کند.
دانشمندان بیمارستان کودکان سینسیناتی به دنبال 
یافتن شیوه‌هایی برای کنترل فرآیند رشد "جوانه‌های" 

کبدی بهتر در آزمایشگاه بوده‌اند.
منفرد  سلول  آر.ان‌.ای  توالی‌دادن  از  علمی  تیم 
و  استفاده  سلول‌ها  رهگیری  برای   )RNA-Seq(
چگونگی تغییر کردن آن‌ها حین رشد اندام را مشاهده 

کرد.
انواع مختلف سلول‌ها به طور مداوم پروتئین‌ها را 
برای انجام فرآیند رشد اعزام می‌کنند و دانشمندان 
با نظارت بر این فرآیند مولکولی، توانستند طرحی را 
برای مهندسی کردن زیستی کبدهای بهتر خلق کنند. 
به طور مثال، پروتئین‌های سیگنال‌دهنده VEGF  و 
پروتئین گیرنده KDR  با یکدیگر همکاری می‌کنند تا 
شریان‌های خونی کبد را ایجاد کنند و عرضه خون را 
برای این اندام شکل دهند. این فرآیند در سلول‌های 
کبدی انسان و موش‌های طبیعی و همچنین کبدهای 

زیست‌مهندسی‌شده تیم علمی مشاهده شد.
این مکالمات مولکولی-ژنتیکی موجب شد کبدهای 
زیست‌مهندسی شده محققان در مقایسه با سلول‌های 
کشت‌شده در آزمایشگاه، به روش‌های متنوع‌تر رشد 
ویژگی‌های  کبدها  این  دریافتند  دانشمندان  کنند. 
ژنتیکی و مولکولی منحصربه‌فردی داشتند که به نمونه 

واقعی شباهت زیادی داشتند.
انواع  بین  مکالمه  نشان می‌دهد  یافته‌های جدید 
را  آن‌ها  شده،  زیست‌مهندسی  سلول‌های  مختلف 
طوری تغییر می‌دهد که آنچه در طول رشد اندام )کبد( 

در انسان رخ می‌دهد، را تقلید کنند.
به گفته آن‌ها هنوز راه طولانی تا تولید یک بافت کبد 
کاربردی انسانی در آزمایشگاه فاصله است اما دستاورد 

جدید، گامی بزرگ در این مسیر به شمار می‌آید.

مکالمه بین سلول‌های کبد زیست مهندسی شده شنود شد

عقیده بر این است که افراد دست چپ، باهوش تر هستند. اما آیا واقعا اینگونه است؟
در گزارش ساینس الرت آمده است: یک عقیده کلی وجود دارد که بر اساس آن میان 
هوش و چپ دست بودن ارتباطی وجود دارد. برای این منظور نگاهی به تاریخ بیندازیم: 
لئوناردو داوینچی، مارک تواین، موتزارت، ماری کوری و نیکولا تسلا از جمله دست چپ 
های معروف دنیای علم و هنر هستند. در عصر حاضر هم نمونه های مشابهی دیده می 
شود، از برخی رؤسای جمهور خبرساز گرفته تا فوتبالیست های مشهوری نظیر لیونل 
مسی که از او به عنوان اعجوبه دنیای توپ گرد یاد می شود. اما آیا این اسامی می تواند 
دلیلی بر هوش بیشتر افراد چپ دست باشد؟ تازه ترین مطالعه ای که در این زمینه انجام 
شده مربوط به چپ دست بودن و مهارت در ریاضیات است. بر اساس این مطالعه، افراد 
چپ دست در تجزیه و تحلیل مفاهیم ریاضی عملکرد بهتری دارند.  تخمین زده می شود 
بین ۱۰ تا ۱۳.۵ درصد از جمعیت جهان راست دست نباشند. شمار اندکی از این افراد 
مهارت استفاده از دو دست را دارند بنابراین اکثر افرادی که این دسته محدود را تشکیل 
می دهند چپ دست هستند.  چپ دست بودن نمایشی از عملکرد مغز بوده و بنابراین 
با شناخت در ارتباط است.  آنهایی که چپ دست هستند نیم کره سمت راست مغزشان 
توسعه یافته تر است. این بخش از مغز به فرآیندهایی نظیر استدلال فضایی اختصاص 
دارد.  تحقیقات صورت گرفته نشان می دهد بافت سلول عصبی رابط میان دو نیم کره 
مغز در افراد چپ دست بزرگتر از افراد راست دست است. این بدان معناست که برخی 
از افراد چپ دست ارتباط بهتری میان دو نیم کره مغزشان برقرار است و به همین دلیل 

پردازش اطلاعات در مرکز فرماندهی بدنشان با قدرت بیشتری انجام می شود. 
اما اینکه چرا اکثر افراد چپ دست قدرت پردازش مغزی بهتری دارند هنوز به درستی 
مشخص نیست. یک نظریه می گوید زندگی در دنیای که برای راست دستها طراحی 
شده، چپ دستها را مجبور به استفاده از هر دو دست کرده که این نتیجه ای جز افزایش 

ارتباط میان دو نیم کره مغز ندارد.

یک شرکت چینی قالب های عجیبی برای پرورش میوه ساخته است. این قالب 
روی ریشه گیاهان در حال رشد قرار می گیرد و میوه و سبزیجات به آرامی داخل 

قالب را پر می کنند.
شرکت چینی Fruit Mould Co قالب های عجیب و جالبی برای پرورش میوه 

ساخته است.  
این شرکت در تولید  قالب های مخصوص  میوه و سبزیجات تخصص دارد  و می 

تواند میوه را به شکل های عجیب و غریبی پرورش دهد.  
برای این کار کافی است کشاورزان قالب را روی ریشه گیاهان در حال رشد قرار 

دهند و اجازه دهند میوه و سبزیجات به آرامی داخل قالب را پر کنند. 

یک شرکت انگلیسی دستگاهی ساخته که با تحلیل ضربان قلب، تنفس و شیوه 
ایستادن فرد، اضطراب کاربر را ردیابی می کند و از اضطراب فرد می کاهد.

 Sensate دستگاهی به نام  BioSelf Technology یک شرکت انگلیسی به نام
ساخته که اضطراب فرد را می کاهد. این دستگاه روی سینه فرد قرار می گیرد و 

هنگامیکه فرد دچار اضطراب می شود، شروع به لرزیدن می کند.
این دستگاه دارای بندی است که دور قفسه سینه فرد قرار می گیرد و کاربر می 

تواند آن را زیر لباس های خود به تن کند.
دستگاه دارای حسگرهای یکپارچه ای است تا بتواند اطلاعات بیومتریک مانند 

ضربان قلب، تنفس، شیوه ایستادن فرد و دمای بدن را کنترل کند.
این اطلاعات به طور بی سیم به تلفن هوشمند کاربر منتقل می شود و یک 
اپلیکیشن مخصوص آنها را تحلیل می کند. هنگامی که تحلیل ها نشان دهد کاربر 
مضطرب است، اپلیکیشن به Sensate دستور لرزش می دهد و به این ترتیب امواج 

صوتی با فرکانس پایین ایجاد می شود.

هرچند این امواج قابل شنیدن نیستند اما لرزه ها در قفسه سینه منتشر می شوند 
تا با تحریک عصب از میزان اضطراب بکاهند.

همزمان اپلیکیشن موسیقی آرامی را از طریق هدفون برای کاربر پخش می کند. 
این موسیقی با صدای امواج هماهنگ است. بنابراین فعالیت مغز را به سمت فرکانس 
های خاصی راهنمایی می کند و در نتیجه تاثیر آرام بخشی دستگاه بیشتر می شود.

پنتاگون قصد دارد ارتشی از پهپادهای روباتیک بسازد 
که با استفاده از هوش مصنوعی حرکات هواپیماهای 
اطراف خود را تقلید کنند. از این پهپادها برای ماموریت 

های کاملا خودکار استفاده می شود.
پنتاگون به زودی ارتشی از پهپادهای روباتیک می 
سازد که علاوه بر سریع بودن، هوشمند هم هستند و 

می توانند همراه هواپیماهای جنگنده پرواز کنند.
در همین راستا »کراتوس دیفنس«، استارت آپی در 
سیلیکون ولی دو دسته پهپاد طراحی کرده تا به عنوان 
همکاران جنگنده ها در ماموریت های نظامی شرکت 

کنند. این پهپادها هنوز در مرحله آزمایش هستند.
نخستین نمونه به نام Mako ۲۲-UTAP یک پهپاد 
سریع السیر است که می تواند ترکیبی از اسلحه های 
مختلف را حمل و با سرعت ۱۱۲۳ کیلومتر در ساعت 

پرواز کند. نمونه دوم نیز یک هواپیمای بی سرنشین به 
نام Valkyrie ۲۲۲-XQ است که حداکثر سرعت آن 

۱۰۴۹ کیلومتر بر ساعت تخمین زده شده است.
 کارشناسان صنعت هوایی معتقدند سرعت زیاد این 
پهپادها به آنها اجازه می دهد همراه جنگنده هایی 

مانند F-۱۶  و F-۳۵ پرواز کنند.
این هواپیماهای بدون سرنشین با استفاده از هوش 
مصنوعی حرکات هواپیماهای اطراف خود را تقلید می 
کنند. به عبارت دیگر نیازی نیست خلبانی روی زمین 
آنها را کنترل کند. چنین سیستم هایی می توانند 

ماموریت های کاملا خودکار را انجام دهند.

گجتی که از اضطراب تان می کاهد

آمریکا پهپاد روباتیک می سازد

چگونگی افزایش جذب آهن از غذا 
آهن یک ماده معدنی ضروری است که بدن انسان برای ارائه 
عملکرد درست به آن نیاز دارد. از این رو، دریافت آهن به میزان 

کافی از رژیم غذایی روزانه اهمیت دارد. 
به گزارش عصر ایران به نقل از "اتوریتی نیوتریشن"، جالب 
توجه است، مواد غذایی که مصرفمی‌کنید نه تنها بر میزان 
آهن دریافتی شما تاثیرگذار هستند، بلکه در جذب این ماده 
معدنی در بدن نیز نقش دارند. پس از جذب آهن در بدن، از 
آن به عنوان یک واحد سازنده برای هموگلوبین، پروتئینی که 
در گلبول های قرمز خون یافتمی‌شود و به انتقال اکسیژن در 

سراسر بدن کمکمی‌کند، مورد استفاده قرارمی‌گیرد. 
همچنین، آهن یکی از اجزا میوگلوبین، پروتئین ذخیره سازی 
اکسیژن که در عضلات یافتمی‌شود، است. این اکسیژن هنگامی 

که از عضلات خود استفادهمی‌کنید به کار گرفتهمی‌شود. 
مقدار توصیه شده مصرف روزانه آهن 7 تا 18 میلی گرم برای 

افراد عادی است و برای زنان باردار تا 27 گرم نیزمی‌رسد. 
کدام مواد غذایی حاوی آهن هستند؟ 

احتمالا شنیده اید که با مصرف گوشت قرمزمی‌توانید آهن 
دریافت کنید، اما مواد غذایی بسیاری وجود دارند که به طور 
طبیعی حاوی این ماده معدنی هستند. در مواد غذایی، آهن 
 .)Non-heme( و غیر هم )Heme( به دو شکل وجود دارد: هم

منابع آهن هم 
آهن هم در مواد غذایی حیوانی که حاوی هموگلوبین هستند، 
یافتمی‌شود. آهن هم  ماکیان  و  ماهی  قرمز،  مانند گوشت 
بهترین شکل آهن است زیرا تا 40 درصد از آن به راحتی جذب 

بدنمی‌شود. 
از جمله منابع خوب برای آهن هممی‌توان به موارد زیر 

اشاره کرد: 
گوشت گاو 
گوشت مرغ 

گوشت گوساله 
گوشت ماهی مانند هالیبوت، هادوک، سوف، سالمون یا تن 

نرم تنان صدف دار مانند صدف دو کفه ای، صدف چروک و 
صدف سیاه

گوشت های قرمز و گوشت های اندامی، مانند کبد، به طور 
ویژه منابع خوبی محسوبمی‌شوند. 

منابع آهن غیر هم 
غلات،  در  و  ناشیمی‌شود  گیاهی  منابع  از  هم  غیر  آهن 
سبزیجات و غذاهای غنی شده یافتمی‌شود. از نظر فراهمی 
زیستی، آهن غیر هم بسیار ضعیف‌تر از آهن هم توسط بدن 

جذبمی‌شود. 
از منابع خوب آهن غیر هممی‌توان به موارد زیر اشاره 

کرد: 
غلات غنی شده ، برنج، گندم و جو دوسر 

سبزیجات برگدار تیره مانند اسفناج و کلم کیل 
میوه های خشک شده مانند کشمش و برگه زردآلو 

حبوبات مانند عدس و سویا 
افرادی خاص ممکن است در معرض خطر کمبود آهن قرار 

داشته باشند 
کمبود آهن یکی از شایع‌ترین دلایل کم خونی )آنمی( است 
که یک میلیارد نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرارمی‌دهد. 
فرد مبتلا به کم خونی ممکن است نشانه های مختلفی داشته 
باشد که از آن جملهمی‌توان به خستگی، سرگیجه، سردرد، 
حساسیت به سرما و تنگی نفس هنگام انجام وظایف ساده اشاره 

کرد. 

افزون بر این، کمبود آهنمی‌تواند به دامنه توجه و عملکرد 
ذهنی ضعیف‌تر منجر شود. در حقیقت، کمبود آهن در اوایل 

دوران کودکی با ضریب هوشی پایین‌تر پیوند خورده است. 
کودکان، نوجوانان و زنان در سن باروری، به ویژه در دوران 
بارداری، بیش از دیگران در معرض خطر کمبود آهن قرار دارند، 

زیرا میزان مصرف تقاضای بالای آهن آنها را تامین نمی کند. 
افزون بر این، گفتهمی‌شود گیاهخواران و وگان ها هر چه 
بیشتر مستعد ابتلا به فقر آهن هستند. اما به طور جالب توجه 
ای، مطالعات نشان داده اند که رژیم های غذایی گیاهخواری 
و وگان به همان اندازه رژیم های غذایی دارای گوشت حاوی 

آهن هستند . 
با این وجود، اگرچه گیاهخواران ممکن است به اندازه غیر 
گیاهخواران آهن مصرف کنند، اما نتایج یک بررسی نشان داد 
که آنها همچنان در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به کمبود 
آهن قرار دارند زیرا به طور عمده آهن غیر هم مصرفمی‌کنند که 

به خوبی آهن هم جذب بدن نمی شود. 
مواد غذایی که به جذب آهن بیشتر کمکمی‌کنند 

در شرایطی که همه آهن غذایی به طور مساوی جذب نمی 
شود، برخی مواد غذاییمی‌توانند توانایی بدن برای جذب این 

ماده معدنی را افزایش دهند. 
C مواد غذایی سرشار از ویتامین

ویتامین C نشان داده است که به افزایش جذب آهن در 
بدن کمکمی‌کند. این ماده مغذی آهن غیر هم را دریافت 
کرده و آن را به شکلی که بسیار آسان‌تر در بدن جذبمی‌شود، 
ذخیرهمی‌کند. از جمله مواد غذایی سرشار از ویتامین Cمی‌توان 
به میوه های خانواده مرکبات، سبزیجات برگدار تیره، فلفل دلمه 

ای، ملون و توت فرنگی اشاره کرد. 

از  سرشار  غذایی  مواد  مصرف  یا  مرکبات  آب  نوشیدن 
ویتامین C همراه با غذاهایی که از محتوای آهن بالا برخوردار 

هستندمی‌تواند جذب این ماده معدنی را افزایش دهد. 
در رژیم های غذایی گیاهخواری و وگان، جذب آهن ممکن 
است با مصرف سبزیجات دارای ویتامین C هنگام مصرف وعده 

های غذایی بهینه سازی شود. 
مواد غذایی حاوی ویتامین A و بتا کاروتن 

ویتامین A نقشی کلیدی در حفظ سلامت بینایی، رشد 
استخوانی و تقویت سیستم ایمنی بدن انسان ایفامی‌کند. 

بتا کاروتن یک رنگدانه قرمز-نارنجی است که در گیاهان و میوه 
ها یافتمی‌شود. این رنگدانهمی‌تواند در بدن انسان به ویتامین 

A تبدیل شود. 
از جمله منابع غذایی خوب برای ویتامین A و بتا کاروتنمی‌توان 
به هویج، سیب زمینی شیرین، اسفناج، کلم کیل، کدو حلوایی، 

فلفل قرمز، طالبی، زردآلو، پرتقال و هلو اشاره کرد. 
گوشت، ماهی و ماکیان 

گوشت، ماهی و ماکیان نه تنها منبع خوبی برای آهن هم 
هستند، بلکهمی‌توانند جذب آهن غیر هم را نیز تحریک کنند. 
چندین مطالعه نشان داده اند که افزودن گوشت گاو، گوشت 
مرغ یا ماهی به یک وعده غذایی مبتنی بر غلات جذب آهن غیر 

هم را حدود دو تا سه برابر بهبود بخشیده است. 
مواد غذایی که ممکن است مانع جذب آهن شوند 

را  آهن  جذب  غذایی  مواد  برخی  که  گونه  همان 
بهبودمی‌بخشند، برخی مواد غذایی نیزمی‌توانند مانع جذب این 

ماده معدنی شوند. 
مواد غذایی حاوی فیتات 

فیتات یا اسید فیتیک، در مواد غذایی مانند غلات کامل، غلات، 

سویا، مغزهای خوراکی و حبوبات یافتمی‌شود. حتی مقدار اندک 
از فیتاتمی‌تواند به طور قابل توجهی جذب آهن را کاهش دهد. 
با این وجود، اثر منفی فیتات رامی‌توان با مصرف مواد غذایی 
که جذب آهن غیر هم را تقویتمی‌کنند، مانند ویتامین C یا 

گوشت خنثی کرد. 
مواد غذایی سرشار از کلسیم 

کلسیم یک ماده معدنی ضروری برای سلامت استخوان ها 
است. با این وجود، برخی شواهد نشانمی‌دهند که کلسیم مانع 
جذب آهنمی‌شود، بدون در نظر گرفتن این که منبع آن یک 

محصول لبنی یا مکمل کلسیم است. 
مطالعات نشان داده اند که 165 میلی گرم کلسیم از شیر، 
پنیر یا یک مکملمی‌تواند جذب آهن را حدود 50 تا 60 درصد 

کاهش دهد. 
این مساله نگران کننده است زیرا افزایش مصرف کلسیم برای 
کودکان و زنان توصیهمی‌شود که گروه هایی هستند که در 

معرض خطر ابتلا به کمبود آهن قرار دارند. 
با این وجود، بیشتر مطالعات کوتاه مدت بوده و تنها در یک 
وعده غذایی انجام شده بودند. یک بررسی کامل از مطالعات بلند 
مدت نشان داده است که کلسیم و محصولات لبنی عوارض 

جانبی روی جذب آهن ندارند. 
به منظور به حداکثر رساندن جذب آهن، مواد غذایی سرشار از 
کلسیم نباید به همراه وعده های غذایی که از محتوای آهن بالا 

برخوردار هستند، مصرف شوند. 
در مورد مکمل ها، مکمل های کلسیم و آهن در صورت امکان 

باید در زمان هایی مختلف در طول روز مصرف شوند. 
مواد غذایی حاوی پلی فنول ها 

پلی فنول ها در مقادیر مختلف در مواد غذایی گیاهی و 
نوشیدنی ها از جمله سبزیجات، میوه ها، برخی غلات و حبوبات، 
چای، قهوه یافتمی‌شوند. قهوه و چای که هر دو از نوشیدنی 
های پر طرفدار هستند و معمولا پس از وعده های غذایی 
مصرفمی‌شوند از محتوای پلی فنول های بالا برخوردار هستند و 

نشان داده اند که جذب آهن غیر هم را مهارمی‌کنند. 
برای خنثی کردن اثر منفی پلی فنول ها، بلافاصله پس از 
وعده های غذایی چای یا قهوه مصرف نکنید و پس از گذشت 

دو ساعت این کار را انجام دهید. 
خطرات سلامت آهن بیش از اندازه 

سمیت آهن از منابع غذایی نادر است. پس از مصرف، بدن 
دارای سیستم متعادل کننده خود است تا از دریافت آهن به 

میزان کافی اطمینان حاصل شود. 
با این وجود، یک گزارش نشان داد که مصرف بیش از حد 
مرگبار به واسطه دریافت بیش از اندازه مکمل های آهن امکان 
پذیر است.  سطوح بیش از اندازه آهنمی‌تواند در برخی افراد 
مبتلا به بیماری هموکروماتوز نیز رخ دهد. این شرایط به واسطه 

ژنی شکلمی‌گیرد که جذب آهن را افزایشمی‌دهد. 
از دیگر دلایل میزان بیش از اندازه آهنمی‌توان به تزریق مکرر 
خون، دوزهای بسیار زیاد از رژیم غذایی و اختلالات متابولیک 

نادر اشاره کرد. 
افزون بر این، مصرف بیش از اندازه آهن در طول زمان ممکن 
است موجب شکل گیری ذخایر بزرگ از این ماده معدنی در 

کبد یا بافت های دیگر شود. 
در نتیجه، آهن ممکن است به ابتلا به دیابت، بیماری قلبی و 

آسیب کبدی منجر شود. 
تا پیش از مشورت با پزشک به صورت خودسرانه مکمل آهن 

مصرف نکنید.

ساخت قالب های چینی
 برای تولید میوه های عجیب!
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هرچند شهریه مهدها طی روزهای اخیر افزایش داشته است 
اما متاسفانه در این میان برخی مهدهای کودک با سوءاستفاده 
سازمان  شده  تصویب  های  شهریه  از  والدین  ناآگاهی  از 
بهزیستی، بطور خودسرانه اقدام به افزایش شهریه ها بیش از 

نرخ های اعلامی این سازمان، کرده اند. 
به مهدها می سپارند،  را  والدینی که کودکان خود  اغلب 
شاغلند و فرصت کمی برای تحقیق درباره مهدها دارند چراکه 
اولویت آنان ،نزدیکی مهد کودک به محل کار یا خانه است و 

حق انتخاب زیادی بین مناطق جغرافیایی شهر ندارند.
همین مساله موجب شده است تا برخی والدین حتی اگر 
شهریه مهد کودکی هم گران باشد ، ناگزیر فرزند خود را در آن 
مهد ثبت نام کنند.در عین حال باید به نکته ای هم توجه کرد 
و آن اینکه سازمان بهزیستی بارها اعلام کرده است که نرخ های 
مصوب شهریه در سایت های استانی قابل دسترس است و خود 
مهدها نیز مکلف به نصب این شهریه ها، جلوی چشم والدین 
هستند؛اما تعداد زیادی از والدین نسبت به این شهریه های 
مصوب، باز هم بی اطلاع هستند و برخی صاحبان مهدها از این 
موضوع سوء استفاده و شهریه های اضافی از والدین دریافت می 
کنند.البته این تمام ماجرا نیست، درحالیکه شهریه های جدید 
مهدهای کودک با افزایش تا 15 درصدی در اواخر خرداد ماه 
به مهدهای کودک ابلاغ شد اما از ابتدای اردیبهشت قابلیت 
اجرایی داشت و حالا والدین باید مابه التفاوت این افزایش را از 

ابتدای اردیبهشت ماه بپردازند.
این در حالی است که پرداخت شهریه مهدهای کودک ، 
همین حالا هم برای بسیاری از والدین ، مبلغی سنگین به 
شمار می رود و هزینه مابه التفاوت شهریه ها بر نگرانی آنان 

افزوده است.
هزینه غذا، کلاس های فوق العاده ، انواع گردش ها، جشن 
های مختلف و عکس و فیلم های یادگاری نیز به شهریه ها 
والدین  این،  از  اگر پیش  به عبارت دیگر  افزوده می شوند؛ 
هنگام مدرسه فرستادن کودک به ویژه مدرسه غیرانتفاعی، 
باید دغدغه هزینه های آموزشی فرزندشان را داشتند اما اکنون 
وضع به گونه ای شده است که اینگونه هزینه ها را باید از سنین 

کمتر کودک بپردازند.
 **سوء استفاده از ناآگاهی والدین و شهریه اضافی

 یکی از والدین در گفت و گو با خبرنگار ایرنا می گوید: من 
ماهانه 540 هزار تومان بابت شهریه می پردازم که با افزایش 
شهریه ها ، مهدکودک از من 650 هزار تومان طلب کرد؛ این 
درحالی است که من با مطالعه شهریه های مصوب بهزیستی 
، می دانستم که باید 507 هزار تومان پرداخت کنم ؛ یعنی 

مهدکودک سال گذشته نیز از من شهریه اضافی دریافت کرده 
بود. 

**شماره پیامکی که پاسخگو نیست
یکی دیگر از مادران که او هم نسبت به شهریه های ابلاغی، 
ایرنا می گوید: وقتی مسئول  به خبرنگار   ، بوده است  آگاه 
مهدکودک فهمید که من از شهریه ها اطلاع دارم ، شهریه 
واقعی را از من طلب کرد اما مساله اینجاست که والدین دیگر از 
این موضوع آگاهی ندارند و شهریه اضافی را خواهند پرداخت.

وی می افزاید: من موضوع شهریه ها را به پیامک بهزیستی 
با شماره 3000012333 ارسال کردم تاکنون بعد از گذشت 
هشت روز هیچ پاسخی دریافت نکرده ام درحالیکه اعلام شده 

بود که تا 24 ساعت به این پیامک ها رسیدگی می شود.
کردم  اعتراض  مهد  مسئول  به  وقتی  دهد:  می  ادامه  وی 
او پاسخ داد که ظرفیت مهدش کمتر از حدنصاب است و 

پاسخگوی هزینه ها نیست و ابلاغیه بهزیستی اشتباه است! 
**از پول غذا تا هزینه کلاس فوق العاده  

رضا شادمانی یکی دیگر از والدین نیز در گفت و گو با خبرنگار 
ایرنا ، موضوع غذا را یکی از چالش های خود با مهدهای کودک 

می داند و می گوید: مهدکودک ، هرماه از من علاوه بر پول 
شهریه، 90 هزار تومان بابت غذا طلب می کند درحالیکه نمی 
دانم چرا هروقت کودکم را از مهد تحویل می گیرم، دخترم 

گرسنه است.
وی می افزاید: کودک من شاید غذای مهد را دوست ندارد و 
من می خواهم غذای خانه را همراه او کنم اما مسئولان مهد 
می گویند که کسی نیست به کودکت غذا بدهد و تو حتما باید 

از غذای مهد استفاده کنی.
وی اضافه می کند: من شنیده ام که پرداخت پول غذای مهد 
یا کلاس های فوق العاده، اجباری نیست اما نمی دانم مهدها 
چگونه بطور غیرمستقیم، والدین را وادار به پرداخت پول غذا یا 

کلاس های فوق العاده می کنند.
 **غذای ناسالم در برنامه میان وعده کودکان 

الهام ، یکی دیگر از مادرهایی است که فرزندش را به مهد می 
سپرد او نیز در گفت و گو با خبرنگار ایرنا از برنامه میان وعده ها 
در مهدها گلایه می کند و می گوید: مهدها برنامه ای به والدین 
داده اند که والدین طبق آن باید برای کودکان خود میان وعده 

صبح و بعدازظهر تهیه و آن را همراه کودک خود کنند.

وی می افزاید: جالب است که در برنامه این میان وعده ها، 
آبمیوه صنعتی گنجانده شده است درحالیکه من خودم این 
خوراکی ها را در خانه هم به کودکم نمی دهم و بجای آن وعده 

شیر می گذارم.
وی ادامه می دهد: البته این مساله موجب می شود که میان 
وعده کودک من با دیگر کودکان مهد یکسان نباشد و کودک 
من ممکن است فکر کند آبمیوه صنعتی بهتر از شیر است که 
همه آن را می خورند و به همین منظور به اصرار کودکم ، من 
هم گاهی مجبور می شوم با دیگران همراهی و آبمیوه صنعتی 

را برای کودکم تهیه کنم. 
**قاطعانه و بدون اغماض با مهدهای متخلف برخورد 

می شود
 معاون اجتماعی سازمان بهزیستی استان تهران از والدین 
می خواهد در صورت مشاهده هرگونه تخلف، از طریق سامانه 
پیامک 3000012333 موارد را به سازمان بهزیستی اطلاع 

دهند.
احمد خاکی به ایرنا اظهار می دارد: کارشناسان بهزیستی با 
دریافت شکایات، همان روز وارد عمل می شوند و تمام پرونده 

ها را بررسی می کنند.
وی تصریح می کند: اگر مهدها ، تخلفی کرده باشند ، بدون 

اغماض و قاطعانه با آنان برخورد می شود.
وی با تائید سوء استفاده برخی مهدها از ناآگاهی والدین از 
مبلغ شهریه می گوید: همین الان نیز زیرسئوال هستیم که نرخ 
ها بالاتر از نرخ تورم اعلام شده است در صورتیکه اینطور نیست.
وی ادامه می دهد : شهریه های مهدهای کودک را به خاطر 
مشکلاتی که با کانون های مهدهای کودک داشتیم با دو ماه 
تاخیر اعلام کردیم و فقط امسال وضع به اینگونه شد اما سال 

آینده تلاش می کنیم که زودتر شهریه ها را اعلام کنیم.
 **پرداخت پول غذا اختیاری است

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی استان تهران با اشاره به 
هزینه 80 هزار تومانی غذا در مهدها، می گوید: پرداخت پول 

غذا در مهدها ، اختیاری است و اجباری نیست.
خاکی خاطرنشان می کند: اگر هزینه ای به اجبار از والدین 
گرفته شد از آنان می خواهیم با شماره پیامک اعلام شده یعنی 

3000012333 موضوع را اطلاع دهند.
وی در عین حال تصریح می کند: البته اگر پول غذا پرداخت 
شود به خاطر رعایت یکسان بودن غذای کودکان بهتر است 
چراکه به خاطر تفاوت غذاهای خانگی ، ممکن است ، کودکی 
به غذای کودک دیگر تمایل بیشتری پیدا کند و غذای خود 

را نخورد.

مهد ها و دغدغه این روزهای والدین 

در دولت یازدهم  انجام شد

ارائه بیش از هفت میلیون نفر ساعت 
آموزش‌های مهارتی به بانوان قمی 

مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای استان قم گفت: هفت میلیون و 600 هزار نفر 
ساعت آموزش های مهارتی به بانوان این استان در دولت تدبیر و امید ارائه شد. 

احمد عطارنیا با ارائه گزارشی از اقدام های آموزشی این اداره کل در خصوص 
مهارت های فنی و حرفه ای به بانوان افزود: این آموزش های در رشته های مختلف 
فنی و حرفه ای ویژه بانوان ارائه شده است. وی ادامه داد: در سال 93، 12 هزار و 
140 بانوی قمی در سه مرکز ویژه بانوان،2 مرکز 2 منظوره و در بخش آموزشگاه 
های آزاد فنی و حرفه ای با 212 حرفه آموزشی، 2 میلیون و 421 هزار و 436 
نفر ساعت آموزش را طی کردند. وی ادامه داد: این آموزش ها در رشته هایی نظیر 
WEB کیف دوزی، کاربر گیاهان دارویی، قالی باف تابلویی، روباندوز، توسعه دهنده
باPHP، تکنسین عمومی شبکه های کامپیوتری، گوهرتراش، مدیر سرویس دهنده 
های مایکروسافت، سرمه دوزسنتی، ICDL یک و 2 و سایر رشته های تحت پوشش 
آموزش های فنی و حرفه ای برگزار شد. مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای قم با اشاره 
به این که در سال 1394، چهار هزار و 719 تن بانوی قمی در بخش دولتی آموزش 
ها را کسب کردند گفت: همچنین هفت هزار و 52 تن در آموزشگاه های آزاد در 
قالب 2 میلیون و 296 هزار و 259 نفر ساعت در یک هزار و 452 دوره و 210 حرفه 
آموزش ها را فراگرفتند. وی ادامه داد: در سال 1395، چهارهزار و 676 تن بانوی قمی 
در بخش دولتی و شش هزار و 826 بانو در آموزشگاه های آزاد در قالب 2 میلیون و 
490 هزار و 282 نفر ساعت در یک هزار و 445 دوره، 230 حرفه را آموزش دیدند. 
عطارنیا بیان داشت: از ابتدای سال 96 تاکنون یک هزار و 45 بانوی قمی در بخش 
دولتی و یک هزار و 127 تن در آموزشگاه های آزاد در قالب 426 هزار و 127 نفر 

ساعت در 274 دوره، 95 حرفه آموزشی را گذراندند.
وی با اشاره به آموزش به زنان روستایی در قم طی دولت یازدهم گذشته اظهار 
داشت: 99 هزار و 512 نفر ساعت دوره آموزش روستایی برای بانوان استان قم 
برگزار شده است که در آن 786 تن از زنان روستایی در رشته های امور اداری، 
صنایع دستی)بافت(، طراحی، دوخت و کشاورزی)امور باغی و زراعی( موفق به اخذ 
گواهینامه شده اند. عطارنیا اضافه کرد: همچنین 145 تن از زنان در رشته های صنایع 
دستی )دوخت های سنتی - طلا و جواهر سازی(، صنایع نساجی و طراحی و دوخت 

طی سال گذشته در ندامتگاه های استان قم آموزش ها را فرا گرفته اند.
مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای استان قم کسب مهارت و شرکت در دوره‌ های 
آموزشی را بهترین راهکار اشتغال زنان در جامعه دانست و گفت: مهارت‌ آموزی و 
ایجاد زمینه مناسب برای فعالیت بانوان در جامعه می ‌تواند میزان تولید را افزایش 
دهد. وی افزود: آموزش های فنی و حرفه ای دختران روستایی در زمینه امور تولیدی، 
تغذیه، بهداشت و سایر فعالیت های آنان، تامین کننده بخشی از اهداف توسعه 
روستایی در زمینه ارتقای سطح زندگی جوامع روستایی است، چراکه آموزش ها به 
دختران روستایی باعث می شود آنان به عنوان نیروی کار حال و آینده، نقش فعال 

تری در زمینه مشارکت در سطح جامعه ایفا کنند.

مدیرکل تبلیغات اسلامی استان قم:

ترقه‌بازی داعش در مسیر پیشرفت نظام 
خللی ایجاد نمی‌کند

 مدیرکل تبلیغات اسلامی استان قم گفت: ترقه بازی تروریست‌ها در تهران نه تنها 
در مسیر پیشرفت نظام خللی ایجاد نمی‌کند بلکه باعث همبستگی ملی می‌شود. 

حجت‎الاسلام عباس اسکندری صبح پنجشنبه در جلسه ستاد شئون فرهنگی در 
مناسبت‌های مذهبی به حوادث تروریستی در مجلس شورای اسلامی و حرم امام 
خمینی)ره( اشاره کرد و گفت: حرکت کور تروریست‌های داعشی در تهران، موج 
افکار عمومی جهان را برانگیخت. وی افزود: مردم در تشییع جنازه پیکر شهیدان این 
حوادث تروریستی نشان دادند که این گونه حرکت‌های تروریستی و ترقه‌بازی‌ها نه 
تنها خللی در مسیر آنها و پیشرفت نظام اسلامی ایجاد نمی‌کند بلکه باعث وحدت و 
همبستگی ملی برای مقابله با دشمنان می‌شود. مدیرکل تبلیغات اسلامی استان قم 
تصریح کرد: با وجود این که در این حوادث تروریستی تعدادی از هموطنان شهید و 
مجروح شدند اما مردم ما به نیروهای امنیتی و انتظامی اعتماد دارند و این نیروها با 
ایثار، مجاهدت و از خود گذشتگی، موجب افتخار نظام اسلامی هستند. حجت‌الاسلام 
اسکندری پیرامون برقراری امنیت در شب‌های قدر اظهار کرد: نیروهای امنیتی و 
انتظامی تدابیر لازم را برای تأمین امنیت مراسم شب‌های قدر در نظر گرفته‌اند اما از 
اعضای ستاد شئون فرهنگی در مناسبت‌های مذهبی انتظار می‌رود چنانچه راهکاری 
برای ارتقای ضریب امنیت در نظر دارند با مسئولان امنیتی و انتظامی همکاری داشته 
باشند. وی نقش سخنرانان این مراسم را در آگاه‌کردن مردم، مهم دانست و تأکید کرد: 
سخنرانان علاوه بر این که به مردم هشدار دهند که مراقبت‌های لازم را داشته باشند، 

باید آنها را امیدوار کنند و به مسائل اختلاف برانگیز دامن نزنند.

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان قم اعلام کرد

وجود ۳۰۰ اثر تاریخی و گردشگری 
در استان قم

 مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان قم از وجود ۳۰۰ اثر 
تاریخی و گردشگری در این استان خبر داد. 

عیسی رضایی با اشاره به اهمیت توجه به صنعت گردشگری و ظرفیت‌های استان 
قم در جذب گردشگر و توریست اظهار داشت: استان قم از ظرفیت بالایی در کنار 
بعد گردشگری مذهبی به خاطر اماکن مختلف برخوردار بوده و این ظرفیت، فرصت 
مناسبی برای رونق این صنعت در استان قم است. وی بابیان اینکه استان قم می‌تواند با 
همکاری برخی استان‌های دیگر گردشگری فرا استانی داشته باشد، افزود: گردشگری 
از صنعت‌های مهم اقتصادی در دنیا به شمار می‌رود که می‌توان با همکاری بخش‌ها 
و دستگاه‌های مختلف در کنار آماده‌سازی پذیرش گردشگر و مکان‌های گردشگری 
شاهد رونق این صنعت بود. مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
استان قم با تأکید بر اینکه 300 اثر تاریخی و گردشگری در قم وجود دارد، ادامه داد: 
حدود 50 درصد از گردشگران خارجی کشور به علت قطب مذهبی بودن این استان 
به قم سفر می‌کنند که می‌توان با برنامه‌ریزی جنبه‌های دیگر گردشگری قم را نیز به 
آن‌ها معرفی کرد. وی با اشاره به اهمیت معرفی اماکن تاریخی و گردشگری استان قم 
به مردم ابراز کرد: استان قم ظرفیت بالایی در خصوص استفاده از کویرگردی داشته و 
این ظرفیت می‌تواند در جذب گردشگر به قم نقش مهمی داشته باشد، همان‌گونه که 
سالانه گردشگران زیادی از این طریق به قم سفر می‌کنند. رضایی با انتقاد از برخی 
رفتارهای نامناسب در برخورد با گردشگران خارجی عنوان کرد: هر گردشگر بافرهنگ 
کشوری دیگر وارد ایران می‌شود و ممکن است در برخی موارد رفتارهایی خارج از 
عرف کشور داشته باشند که لازم است مردم رفتارهای مناسبی با آن‌ها داشته باشند. 
وی خاطرنشان کرد: با توجه به افزایش حضور گردشگران خارجی در کشور به نظر 
می‌رسد باید پلیس گردشگری در کشور ایجاد شود تا امینت توریست‌ها تأمین شود.

کارشناس میراث فرهنگی استان قم خبرداد

آغاز مرمت خانه تاریخی شاکری قم 
کارشناس میراث فرهنگی استان قم گفت: خانه تاریخی شاکری قم مربوط به دوره 
قاجاریه که در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده به صورت مشارکتی مرمت می‌شود. 

اصغر نجف‌پور با اشاره به اینکه مرمت خانه تاریخی شاکری از محل اعتبارات ملی 
صورت گرفته است، گفت: برای مرمت و احیای این اثر تاریخی ۵۰۰ میلیون ریال 
اعتبار هزینه خواهد شد. نجف‌پور ادامه داد: در این مرحله ساماندهی حیاط، سامان 

بخشی هشتی و ورودی منزل و جمع آوری الحاقات در دستور کار قرار دارد.
وی افزود: نماسازی حیاط، کف سازی حیاط، احیاء حوض مرکزی، اجرای ناکش 

رطوبت زدا، از جمله اقداماتی است که در مرمت این خانه تاریخی صورت می‌گیرد.
کارشناس میراث فرهنگی قم، خاطر نشان کرد: این دوره با مشارکت مالکین اقدام 
به مرمت شده است. وی از مالکین خانه‌های تاریخی ثبتی در استان خواست تا با 
مراجعه به اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم از بسته‌های 
حمایتی این اداره کل که دولت به امر مرمت و احیا اختصاص داده است بهره‌مند 
شوند. نجف‌پور، با اشاره به ویژگی‌های شاخص خانه تاریخی شاکری گفت: این خانه 
روبه روی بازار و در کوی حاج عسگرخان با عرصه حدود ۶۰۰ مترمربع و عیانی ۴۴۰ 
متر مربع و معماری دوره قاجار است که ورودی اصلی بنا به صورت دو طبقه به صورت 
آجرکاری و ستون‌های سنگی تزیین شده است. وی همچنین گفت: مجموع اتاق‌ها 
در این بنا به سه گروه اتاق‌های شمال غربی شامل دو فضای سه دری که یکی از آن‌ها 
شاخص‌ترین نماد معماری مجموعه، اتاق‌های شمال شرقی و اتاق‌های جنوب غربی 
که دارای زیر زمین‌هایی با ستون سنگی و قوس‌های زیبا است، معماری شده است 
و از نظر تاریخی و معماری دارای اهمیت بسیاری است.کارشناس میراث فرهنگی قم 
ادامه داد: این بنا کاربرد مسکونی داشته که از خصوصیات بارز آن زیبایی فرم‌ها و 
تزیئنات معماری آن است.وی خاطرنشان کرد: این بنا در خردادماه ۱۳۸۰ با شماره 

۵۶۷۷ در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

جوامع امروزی از معضل طلاق رنج می برند و 
این آسیب اجتماعی را  از  راهکارهای جلوگیری 
دغدغه خود می دانند.پدیده جدایی با توجه به روند 

روبه رشد خود نیازمند توجه ویژه ای است. 
خانواده  کمتر  ما  جامعه  در  روزگاری  روزی   
ای را می دیدیم که دچار فروپاشی شوند.مسئله 
طلاق آنقدر هولناک به نظر می رسد که بسیاری 
از خانواده ها حتی به دختران خود سفارش می 
کردند که رفتن به خانه بخت با لباس سفید صورت 
می گیرد و باید اینقدر با همسر خود زندگی کنی 
و  شود  سفید  دندانهایت  مثل  هم  موهایت  که 
برگشتی در کار نیست.اما حالا شرایط اندکی فرق 
کرده و متأسفانه با نگاهی کوتاه به آمار طلاق به این 
وضعیت پی می بریم. بر اساس آخرین آمارها تقریبأ 
نیمی از ازدواج هایی که در شهرهای کشور صورت 
می گیرد بعد از مدتی به جدایی کشیده می شود 
و آسیب بزرگی را بر دوش جامعه می گذارد. برای 
مسئله طلاق به عنوان یک آسیب اجماعی ضروری 
است تا ابتدا تعریفی از آن ارائه دهیم. به طور کلی از 
نظر کارشناسان حوزه اجتماعی طلاق درواقع ایجاد 
اختلال در روابط زناشویی که در نهایت به انحلال 
رابطه همسری منجر می شود ، گفته می شود. علم 
حقوق هم تعریفی از جدایی دارد این علم از زندگی 
زناشویی به عنوان یک قرارداد یاد می کند که اگر 
این قرارداد بعد از مدتی بین زوجین فسخ شود 
طلاق صورت می گیرد.از آنجایی که حفظ جریان 
زندگی زوجین از دغدغه های امروزی محسوب 
می شود لذا در این مقاله سعی داریم تا به بررسی 
این معضل اجتماعی بپردازیم و راهکارهایی را برای 
جلوگیری از آن ارائه دهیم که شاید کارگشا باشد.
اما چرا طلاق؟ از رابطه احساسی تا جدایی

معظلات امروز زندگی ما در برخی از موارد آنقدر 
زیاد می شود که دیگر راهی برای ادامه نیست و 
اینجاست که مسئله طلاق با پذیرش تمامی ابعاد 
آن برای زوجین پیش می آید. این امر به عنوان 
حلال ترین مکروه دین اسلام همواره از صدر آن 
تاکنون جاری بوده و ادامه دارد لذا در ابتدا هرچه 
راهکار برای آن ارائه شود در برخی موارد اگر جدایی 
صورت نگیرد امکان ادامه هم وجود ندارد و ممکن 
است به روند بدتری تبدیل شود. دین اسلام اگرچه 
با طلاق مخالف است با بررسی احادیث و روایت 
آن  از  تا  بود  راهکارهایی  ارائه  پی  در  ها همواره 
جلوگیری نماید اما به عنوان آخرین راه از طلاق 
زوجین یاد می کند و حتی در برخی از موارد آن را 
چاره جویی می داند. با نگاه اجمالی به این مسئله 
می فهمید چرایی آن، کار چندان دشواری نیست. 
کارشناسان این حوزه بیش از 30 مورد از دلایل 

طلاق را مطرح کرده اند که در اینجا به مهمترین 
آنها اشاره می کنیم.

بسیاری از زوجین در حین ازدواج صرفأ با توجه 
به احساسات خود و ابراز عشق و علاقه به یکدیگر 
زندگی را آغاز می نمایند و می گویند مسئله مالی 
که مهم نیست اما زمانی در مسیر ادامه حیات 
دو نفره خود گام بر می دارند ، فشار اقتصادی بر 
زندگی آنها غالب می شود  و اینجاست که دعواها 
آغاز و در نهایت دیگر ادامه برایشان سخت است و 
دم از طلاق می زنند. برخی ها معتقدند که بیشتر 
طلاق ها، عدم شناخت زوجین از مسائل عاطفی و 
حتی جنسی است که به نحوی آنها را روز به روز 
از هم دورتر می کند. اعتیاد همسر نیز یکی دیگر 
از دلایل اصلی خواهد بود و درصورت اعتیاد هریک 
طرف مقابل دیگرآینده روشنی را برای خود تصور 
نمی کند در نتیجه پایان زندگی را بهتر می داند. 
ازدواج در سن پائین نیز با توجه به شرایط اجتماعی 
فعلی و با گسترش فعالیت شبکه های اجتماعی 
مجازی و ایجاد حس تنوع طلبی در جوانان می 
تواند خطر آفرین باشد، یعنی جوان به علت اقتضای 
سنی و حس کنجکاوی به این شبکه ها رجوع می 
کند و با افرادی آشنا می شود که شاید از نظر تیپ 

و ظاهر با همسرش متفاوت باشد لذا از همسر خود 
فاصله می گیرد و زندگی به سمت زوال حرکت می 
نماید. البته در چرایی طلاق ها می توان به عدم 
انتخاب صحیح بدون شناخت کافی از فرد مورد 
نظر ، یعنی صرفأ بر اساس ظاهر اشاره داشت که در 
الویت های بعدی عامل طلاق قرار دارد و از این به 

عنوان طلاق عاطفی یاد می شود.
چه کسی بیشتر در طلاق آسیب می‌بینند؟

بسیاری بر این باور هستند که فرزندان طلاق 
در این معضل اجتماعی از پدر و مادر خود آسیب 
پذیری بیشتری دارند، شاید این دیدگاه به نوعی 
درست به نظر برسد اما در طلاق های امروزی هم 
کاملأ صادق است.شرایط اجتماعی در حال حاضر 
به سمتی رفته که زوجین بعد از گذشت چند سال 
زندگی مشترک اقدام به آوردن فرزند می نمایند 
پس بحث ما به سمتی می رود که زندگی های 
زود گذر را مورد بررسی قرار دهیم در زندگی هایی 
که کمتر از یکسال دوام دارد تکلیف چیست؟ مرد 

بیشتر آسیب می بیند یا زن؟
شاید اندکی باور این مسئله برایمان سخت باشد 
که مردان از زنان در بحث جدایی آسیب پذیری 
مرد  است که  این  تصور  دارند چرا که  بیشتری 

روحیه قوی دارد و حس فراموشی بیشتر نسبت 
به زن، البته این مسئله را به نوعی هم باید درست 
تلقی کرد اما مشکل اینجاست که طلاق موجب می 
شود تا حس اعتمادگری مرد نسبت به زن بیشتر 
از دست خواهد رفت و به طور طبیعی دارای تمایل 
بیشتر نسبت به مسائل جنسی هست که همین 
مسئله وی را از ازدواج مجدد دور می کند و به 
سمت رفع نیاز خود از راه های موقتی کشیده می 
شود. فساد اخلاقی وی افزایش می یابد که این 
امر می تواند برای او آسیب پذیری بیشتری را به 
همراه داشته باشد. باطن مردان برخلاف ظاهر وی 
که نشان دهنده عدم اهمیت جدا شدن  از همسر 
کمبودهای  و  شدید  روانی  اختلال  دچار  است 
عاطفی می شود و در برخی از موارد روی به اعتیاد 
برای فراموشی موقت  خلاءهای زندگی خود می 
آورد. البته در مسئله طلاق زنان هم آسیب های 
کمی نمی بینند چراکه آنها پشتیبانی مالی کمتری 
نسبت به مردان دارند و این امر شاید ضربات جبران 
ناپذیری را بر روح آنها وارد کند. زن مطلقه به نوعی 
انزوا را برای خود بر می انگیزد و از نظر عاطفی 
دچار افسردگی می شود و حتی در برخی از موارد 
از خانواده خود هم دوری می نماید چراکه از حس 

کنترل و خرج کردن غیرت بیش از حد خانواده 
برایش دل زده می گردد. نگاه اجتماعی نسبت به 
وی اندکی تغییر می کند و ممکن است مورد سوء 

استفاده هایی از جانب برخی مردان قرار بگیرد.
در کنار فرزندان بایکدیگر مجادله نکنید

مجادله  سراسر  زندگی  یک  در  شدن  بزرگ 
کابوسی بزرگ برای بچه هاست پس اگر فرزند 
داریم حداقل سعی کنیم در کنار وی به مجادله 
نپردازیم. بیشتر زمان آموزش بچه ها در خانه است 
فرزندان ما از ما یاد میگیرند پس اگر آنها تمام 
زندگیمان هستند به آنها آموزش محبت و عشق 
ورزی به خانواده بدهیم. فرزندان طلاق کمتر موفق 
به تحصیل و کسب مدارج بالا می شوند و برخی 
از موارد به علت آنکه همواره باید در خصوص علت 
جدایی پدر و مادر توضیح دهند یادآوری دعواها 
برای آنها سنگین است و اگر در سنین پایین باشند 
دچار افسردگی می شوند و این مسئله برایشان 
مدام تکرار می گردد که اگر محبوب پدر و مادر 
بودند او را در زندگی تنها نمی گذاشتند .مهر پدر 
و مادر در دلشان نسبت به سایر بچه های همسن 
و سال کمتر است و در برخی از موارد حس نفرت 

نسبت به آنها پیدا می کنند.
به تبعات طلاق فکر کنیم

 آمار آن کم می‌شود
هر آنچه که از ابتدا تاکنون مورد بحث قرار دادیم 
به این منظور بود که در آخر به نتیجه واحدی برای 
جلوگیری از این معضل اجتماعی برسیم. اگرچه 
طلاق به عنوان آخرین راه رفته همواره مد نظر 
است اما در شرایطی هم می تواند مفید باشد در آن 
زمان مفید است که زن و شوهر از یکدیگر نفرت 
پیدا می کنند یا به اصطلاحی سایه یکدیگر را با 
تیر می زنند پس اینجا ایستگاه آخر است و جدایی 

تنها راه.  
شناخت کافی از طرفین این قرارداد اجتماعی با 
یک جلسه و حتی دوستی های چند ساله حاصل 
نمی شود و زندگی زیر یک سقف است که ماهیت 
اصلی زوجین را نمایان می کند. اگر ناسازگاری در 
اینجا وجود دارد بهتر است که از آوردن فرزند تا 
رفع کامل این ناسازگاری خودداری شود، درست 
است که فرزند زندگی را شیرین می کند اما اگر 
ناسازگاری بین زن و مرد برطرف نشود تکلیف 
چیست؟  آیا ادامه حیات صرفأ به خاطر داشتن 
فرزند کار درستی است و تبعات بعدی ندارد؟ به 
نظر می رسد زوجین اگر اندکی به تبعات طلاق 
و آسیب پذیری های آن برای فرزندان و خودشان 
بیشتر فکر کنند فکر جدایی را از سر خود بیرون 

می نمایند.

از ازدواج تا طلاق و تبعات آن

شهردار منطقه هفت قم گفت: اسامی بوستانها و معابر محدوده سطح 
منطقه در این طرح بازبینی و تمامی آنها دارای اسامی مصوب خواهند 

شد. 
علیرضا اقبالیان با اشاره به ساماندهی بوستان‌ها و معابر، بیان کرد: 
اسامی بوستانها و معابر شهری، موضوعی است که شاید برای بعضی 
از شهروندان یک شهر یا ساکنین یک محدوده دارای اهمیت زیادی 
نباشد و حتی بسیاری از آنها این اماکن را با نامهای قدیمی یاد کنند 
اما در شهرهایی که تردد مسافر به واسطه حضور اماکن زیارتی، 
سیاحتی و یا حتی مراکز خرید زیاد است اهمیتی دو چندان یافته 
و جدای از پیدا کردن آدرس، دارای بار معنایی خواهد شد . اقبالیان 
بیان داشت: با توجه به این امر و حضور چند ده میلیونی مسافرین و 
زائرین در محدوده شهرداری منطقه هفت در طول سال، و با ضرورت 
ساماندهی اسامی مکان های عمومی شهری از جمله بوستانها، میدان 
ها، و خیابان‌ها، این طرح در دستور کار منطقه قرار گرفته و با برگزاری 
جلسات متعدد با واحدهای فضای سبز و خدمات شهری منطقه و 
جمع آوری اطلاعات مکان های عمومی فاقد نام مصوب، شناسایی 
خانواده های شهید مجاور این اماکن و مطالبات ساکنین و مجاورین 
بعلاوه درخواست های رسیده از سازمان ها و نهادهای انقلابی و دولتی، 
اقدام به ساماندهی و آماده سازی پرونده های این اماکن جهت تصویب 
به کمیته نامگذاری شهرداری قم نموده است. وی افزود: در این طرح 

توجه به فضای فرهنگی و معنوی شهر مقدس قم، جایگاه رفیع مرجعیت، مقام شامخ شهدای انقلاب، جنگ تحمیلی و شهدای مدافع 
حرم در کنار موضوعیت مکان مورد نامگذاری و شانیت پروژه توجه ویژه مبذول گردیده است. شهردار منطقه هفت قم یاد آور شد: برخی 
از بوستان ها و معابر شهری که دارای اهمیت مرکزی نبودند و در بین شهروندان به اسامی خاصی شهرت داشتند که این اسامی منافاتی 

با موضوعات یاد شده ندارند، به همان اسم قدیمی، پرونده تشکیل و جهت تصویب به کمیته نامگذاری ارسال گردیده است.

شهردار منطقه هفت قم خبر داد:

ساماندهی اسامی بوستان ها و معابر 

معاون شهردار قم گفت: ورود شرکتهای چینی‌ در قالب فاینانس 
در متروی قم موجب آوردن چند صد میلیارد تومان سرمایه به شهر 
شده و قدمی بسیار اساسی در توسعه زیرساخت‌های قم خواهد بود.
علیرضا قاری قرآن با اشاره به وضعیت تامین مالی برای اجرای 
خط B مترو قم، اظهار کرد: برای این موضوع شهرداری به دنبال 
تأمین فاینانس خط B متروی قم است و این فاینانس قرار است 
از کشور چین تأمین شود و طبق قانون یک شرکت داخلی هم در 
این فرآیند باید دخالت داشته باشد تا طرف خارجی بتواند در ایران 
سرمایه‌گذاری کند.وی با بیان اینکه بنا بر مذاکرات انجام شده در 
این مشارکت تأسیسات را چینی‌ها تهیه می‌کنند و مسیر را شرکت 
داخلی که قرارگاه خاتم الانبیاء است، می‌سازد خاطرنشان کرد: پس 
از گرفتن مصوبه شورای شهر، اخذ مصوبه شورای اقتصاد و تائیدیه 
بانک عامل و باز شدن ال‌سی مراحل بعدی هستند که بخشی از این 
مراحل تاکنون طی شده است.قاری قرآن با تاکید بر اینکه فاینانس 
بر اساس قرارداد تجاری مبادله‌شده بین کارفرما و پیمانکار انجام 
خواهد شد، گفت: تا مطالعه‌ها انجام نشود نمی‌توان رقم دقیقی برای 
آن ذکر کرد اما در هر صورت بیش از 3 هزار میلیارد تومان برای 
آن در نظر گرفته شده است.وی افزود: نرخ متداول سود فاینانس 
بین 2.5 تا سه درصد با دوره بازگشت هفت تا 10 ساله است که 
البته بین چهار تا پنج درصد هم بانک‌های داخلی دریافت می‌کنند.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم تصریح کرد: ورود شرکتهای چینی‌ در قالب فاینانس در متروی قم موجب آوردن چند 

صد میلیارد تومان سرمایه به شهر قم شده و قدمی بسیار اساسی در توسعه زیرساخت‌های شهر خواهد بود.

معاون شهردار قم:

اجرای خط B مترو قم گامی اساسی در توسعه 
زیرساخت‌های شهر خواهد بود






