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اقتصادی

نایب رییس کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی :

قیمت بنزین افزایش نخواهد داشت
نایب رییس کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی گفت: دو بخش عوارض و 
مالیات بنزین و فراورده ها تجمیع شده و ۳۰ درصد از قیمت هر لیتر بنزین به مالیات 

تعلق می گیرد اما قیمت بنزین هیچ افزایشی نخواهد داشت. 
حسین امیری خامکانی در جمع خبرنگاران با بیان این مطلب گفت: این مالیات در 
دل قیمت های تکلیفی است یعنی مثلا درهر لیتر بنزین از ١٠٠٠ تومان باید سی 
درصدش را بعنوان مالیات بپردازند.نماینده مردم زرند و کوهبنان در مجلس شورای 
اسلامی ادامه داد: این لایحه در راستای تجمیع عوارض و مالیات بر ارزش افزوده 
است که در کمیسیون اقتصاد و انرژی به عنوان کمیسیون های اصلی و فرعی در 
حال بررسی استنایب رییس کمیسیون انرژی در تشریح نشست کمیسیون متبوعش 
گفت: در جریان بررسی لایحه مالیالت بر ارزش افزوده نفت خام، میعانات گازی و گاز 
طبیعی خام از شمول مالیات فروش مستثنی شدند.امیری خامکانی گفت: کمیسیون 
دو دستورکار داشت که دستورکار نخست بررسی طرح الحاق یک تبصره به ماده)12( 
قانون رفع موانع تولید رقابت پذیر و ارتقای نظام مالی بود که این طرح در کمیسیون 
رد شد.نماینده مردم زرند و کوهبنان در مجلس شورای اسلامی، با اشاره به دستورکار 
دوم کمیسیون انرژی، افزود: لایحه مالیات بر ارزش افزوده دستورکار دیگر کمیسیون 
بود.وی با بیان اینکه مواد 4، 9 و 35 این لایحه به کمیسیون انرژی ارجاع شده است، 
ادامه داد:بند د ماده )4( که درباره خدمات معاوضه)سوآپ( نفت خام و فرآورده های 
نفتی)بنزین، نفت گاز، نفت کوره، نفت سفید، گاز مایع و سوخت هوایی(، گاز طبیعی 
و برق بود، به دلیل مغایرت با برنامه ششم رد شد.امیری خامکانی با بیان اینکه نرخ 
مالیات فروش کالاها و یا خدمات کالاهای نفتی براساس این ماده تصویب شد، یادآور 
شد:انواع بنزین و سوخت هواپیما 30 درصد ، نفت گاز و نفت سفید 15درصد، ، نفت 
کوره و گاز مایع 10 درصد تعیین شده است.وی تاکید کرد: این مالیات در دل قیمت 
های تکلیفی است یعنی مثلا درهر لیتر بنزین از ١٠٠٠ تومان باید سی درصدش را 
بعنوان مالیات بپردازند.وی افزود:نفت خام، میعانات گازی و گاز طبیعی خام که نهاده 
اولیه فرآورده‌های نفتی محسوب می شود، در این لایحه  از شمول مالیات فروش 
مستثنی می شوند.نایب رییس کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی، تصریح کرد: 
سایر کالاها، محصولات و مشتقات از نفت حسب مورد مشمول مالیات فروش موضوع 

ماده )9( این قانون می شود.

 توصیه یک اقتصاددان برجسته  به دولت دوازدهم :

چهار سال وقت دارید تکلیف یارانه‌ها را 
روشن کنید

یک اقتصاددان برجسته کشورمان به دولت دوازدهم توصیه کرد که تکلیف یارانه 
هایی که هر ماه بدون هدف به 70 میلیون نفر پرداخت می شود، در چهارسال آینده 

روشن شود. 
مهدی تقوی در گفت وگو با خبرآنلاین با مقایسه عملکرد دولت یازدهم با دو دولت 
قبل از این دولت گفت:در دولت های نهم و دهم شاهد کاهش تدریجی نرخ رشد 
اقتصادی بودیم،این درحالی است که در دولت یازدهم نرخ رشد اقتصادی به تدریج 
بالا رفت و حتی سال گذشته از 8 درصد پیش بینی شده در برنامه هم بالاتر رفت.نرخ 
تورم در دولت های نهم و دهم تا 40 درصد بالا رفته به طوری که عملا قدرت خرید 

مردم محدود شد،اما در دولت یادهم نرخ تورم تک رقمی شد.
تاثیر  افزود:برخی ها می گویند که چرا این شاخص ها در زندگی مردم  وی 
نگذاشته،درحالی که باید از مردم پرسید واقعا از یک دولتی که چهارسال در حوزه 

اقتصادی کار کرده،چه توقعی دارید که که همه مسایل کشور را یک شبه حل کند!
استاد اقتصاد دانشگاه علامه طباطبایی مهمترین اقدام دولت یازدهم را توافق برجام 
ذکر کرد و گفت: به نظر من این اقدام بیشترین تاثیر خود را در حوزه اقتصاد برجای 

گذاشت و باعث تحول جدی در حوزه اقتصادبه خصوص در صنعت نفت شد.
او اضافه کرد: اواخر دولت دهم میزان صادرات نفت ایران به زیر یک میلیون بشکه 
هم رسید که به دنبال همین فروش کم فسادی مثل بابک زنجانی هم پدیدار شد.حال 
آنکه بعد از توافق برجام میزان صادرات نفت به اندازه پیش از تحریم ها یعنی نزدیک 

به 3 میلیون بشکه رسیده و تولید نفت 4 میلیون بشکه شده است.
این اقتصاددان تصریح کرد:مسلما چنین اتفاقی سبب می شود که درآمد نفتی کشور 

بالا برود و اثر آن را در رشد اقتصادی سال گذشته دیدیم.
تقوی در پاسخ به این سئوال که منتقدان دولت،رکود را بزرگترین ایران دولت در 
حوزه اقتصاد می دانند،عنوان کرد:هیچ کس منکر رکود در کشور نیست ولی نباید 
فراموش کرد که این اتفاق منحصر به عملکرد این دولت است در حالی که مشکلات 
باقیمانده از گذشته هنوز حل نشده است.بنابراین اگر بخواهیم منصفانه قضاوت 
کنیم،رسیدن از شرایط گذشته به امروز نه تنها رکود نیست،بلکه رونق است.او با طرح 
این سئوال گفت:آیا رساندن نرخ رشد اقتصادی از مفنی 6.8 درصد به 11.7 درصد 
رکود است؟ استاد اقتصاد دانشگاه علامه طباطبایی گفت:من به عنوان کسی که 46 
سال سابقه تدریس در حوزه اقتصادی دارم و بیش از یکصد جلد کتاب در زمینه 
اقتصاد تالیف کرده ام می گویم که آقای روحانی اقتصاد را به رونق رسانده است.او 
اضافه کرد: حتما در دولت دوم خود برای بهبود وضعیت معیشتی و افزایش کیفیت 

زندگی مردم تلاش می کند.

 توسط معاون وزیرنفت عنوان شد

رد ادعای افزایش بی‌سابقه واردات بنزین
معاون وزیرنفت با بیان اینکه از ابتدای امسال روزانه به طور میانگین 10 میلیون لیتر 
بنزین واردکشور شده است، درباره ادعای افزایش بی سابقه واردات بنزین به روزانه 
15 میلیون لیتر، گفت: بنزین با کشتی وارد می شود، امکان دارد یک کشتی یک روز 
محموله 40 میلیون لیتری تخلیه کند و در روزهای بعد بنزینی وارد نشود، آنچه که 

برای ما اهمیت دارد میانگین واردات بنزین است.
»عباس کاظمی« با اشاره به اینکه اکنون واحدهای بنزین سازی پالایشگاه های 
ستاره خلیج فارس و بندرعباس در مرحله تثبیت تولیدند، افزود: تولید روزانه چهار 
میلیون و 500 هزار لیتر بنزین در پالایشگاه بندرعباس تقریبا تثبیت شده و افزایش 

تولید انجام شده است.
مدیر عامل شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی باتاکید بر اینکه واحد 
بنزین سازی پالایشگاه ستاره خلیج فارس در حال تثبیت است، ابراز امیدواری کرد 
فرآیند تثبیت تا پایان خرداد ماه تکمیل شود.معاون وزیر نفت درباره میانگین تولید 
بنزین کشور نیز گفت: میانگین تولید بنزین کشور 62 میلیون لیتر در روز است که با 
2 میلیون لیتر ام تی بی )MTB ( که به آن اضافه می شود، در مجموع به 64 میلیون 
لیتر افزایش می یابد.وی افزود: با وارد مدار شدن نهایی 2 واحد جدید بنزین سازی، 
میزان تولید بنزین کشور به بیش از 70 میلیون لیتر در روز افزایش خواهد یافت.مدیر 
عامل شرکت ملی پالایش و پخش فراورده های نفتی پیش بینی کرد میانگین مصرف 
بنزین امسال کشور به 76 تا 78 میلیون لیتر در روز برسد که علت آن به افزوده شدن 
یک میلیون و 300 هزار دستگاه خودرو در سال گذشته و همچنین افزایش رشد 

اقتصادی کشور بازمی گردد.

در 2 ماه نخست امسال  صورت گرفت 

رشد 40 درصدی صدور ضمانت نامه برای 
صنایع کوچک 

صندوق ضمانت سرمایه گذاری صنایع کوچک اعلام کرد: 35 ضمانت نامه از 
ابتدای فروردین تا پایان اردیبهشت ماه امسال، برای صنایع کوچک صادر شد که در 

همسنجی با پارسال رشد 40 درصدی را نشان می دهد. 
به گزارش ایرنا از صندوق یاد شده، ارزش این تعداد ضمانت نامه 250 میلیارد ریال 
بوده که نسبت به ارزش ضمانت نامه صادر شده در دو ماه نخست پارسال، بیش از 

140 درصد رشد داشته است.
در این مدت 18 ضمانت نامه برای صنایع کوچک به ارزش 96 میلیارد ریال تمدید 
شد که از لحاظ تعداد 6 درصد و از لحاظ ارزش ریالی 30 درصد رشد نسبت به مدت 

مشابه سال قبل نشان می دهد.
برپایه این گزارش، 45 درصد ضمانت نامه های صادر شده برای صنایع کوچک در 2 
ماه نخست سال 96 مربوط به سرمایه در گردش، 34 درصد برای طرح های ایجادی 

و 16 درصد برای طرح های توسعه بوده است.
استان مازندران با 41 میلیارد ریال، کرمانشاه با 35 میلیارد ریال، تهران

با 21 میلیارد ریال و گیلان با 20 میلیارد ریال، بیشترین ارزش ضمانت نامه برای 
صنایع کوچک را طی این مدت به خود اختصاص داده اند.

از آغاز سال 96 فرایند صدور ضمانت نامه برای صنایع کوچک به صورت الکترونیکی 
بوده و متقاضیان می توانند با مراجعه به سایت صندوق ضمانت سرمایه گذاری صنایع 

کوچک از این خدمات استفاده کنند.
همچنین این صندوق با 18 بانک دولتی و خصوصی و موسسه مالی و اعتباری تفاهم 
نامه همکاری امضا کرده و شرایط استفاده از ضمانت نامه برای فعالان صنایع کوچک 

با سهولت بیشتری انجام می شود.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 

به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028244 شماره  1-رای 
1394114430001000995 خانم معصومه برزکار فرزند حبیب اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 134/80 مترمربع پلاک شماره 10433 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از معصومه نظری 

احدی از وراث عباس نظر.)م الف 1269(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028968 شماره  رای   -2
یکباب  در ششدانگ  محمود  فرزند  آذر حسنی  خانم   1395114430001000049
ساختمان به مساحت 138/79 مترمربع پلاک شماره 12/31 فرعی از 10482 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)1231
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000613 شماره  رای   -3
1395114430001001450 آقای محمد حسین قاسمی پور فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 288 مترمربع پلاک شماره 33 فرعی از 11395 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از قدرت 

اله نصیری سروی.)م الف 1259(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000813 شماره  رای   -4
1394114430001000908 آقای جواد خانی فرزند شهباز علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 56/07 مترمربع پلاک شماره 113 فرعی از 11578 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد 

تقی ادیبی گرکانی.)م الف 1261(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000267 شماره  رای   -5
1391114430001009124 آقای غلامحسین قاسمی رزوهء فرزند آقامعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 78 مترمربع پلاک 11054 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی.

)م الف 1279(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025675 شماره  رای   -6
1392114430001002686 آقای محمد حسین صمدی منفرد فرزند ابراهیم در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 70 مترمربع پلاک شماره 
10325 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 1292(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025677 شماره  رای   -7
1392114430001002687 آقای حبیب اله صمدی منفرد فرزند محمد حسین در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 70 مترمربع پلاک 
شماره 10325 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 1294(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001950 شماره  رای   -8
1395114430001002044 خانم نفیسه هدایت شده فرزند علی محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 135/30 مترمربع پلاک شماره 10761 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1266(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027930 شماره  رای   -9
1391114430001004069 خانم مریم کریمی فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 101 مترمربع پلاک شماره 872 فرعی از 11135 اصلی واقع در قم 

بخش1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1298(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028611 شماره  رای   -10
1394114430001000991 آقای سید مجتبی میری فرزند سید عباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 49/21 مترمربع پلاک شماره 1089 فرعی از 11135 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از عبداله توسلی .)م الف 1301 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025789 شماره  رای   -11
1392114430001003204 آقای عبداله ربیعی نسب فرزند شیخ احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 183/34 مترمربع پلاک شماره 10586 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از موسی ایرانی.)م الف 

)1307
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028981 شماره  رای   -12
1395114430001000395 آقای علی صادق پور فردویی فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 192 مترمربع پلاک شماره 11027 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1236(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000185 شماره  رای   -13
1395114430001002014 خانم عفت ملائی فرزند محمدعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 177/51 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1311(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023708 شماره  رای   -14
1392114430001001497 آقای سید هاشم حسینی فرزند محمدرضا در ششدانگ 

یکباب ساختمان به مساحت 107/92 مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 10923 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1174(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026234 شماره  رای   -15
1395114430001000829 خانم اشرف فرجی اوچ حصار فرزند سهراب در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 159/33 مترمربع پلاک شماره 10427 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 1322(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000360 شماره  رای   -16
1391114430001000456 آقای محمد فقیهی رضائی فرزند علی اصغر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 49/36 مترمربع پلاک شماره 231 فرعی از 10933 و 
10934 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از محمدرضا حقانی.)م الف 1327(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028596 شماره  رای   -17
1394114430001001151آقای فتح اله محمدی فرزند عزیزاله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 71/73 مترمربع پلاک شماره 11243 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث غلامعلی 

ولی.)م الف 1325(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028535 شماره  رای   -18
1394114430001000181 آقای امراله خدابنده لو فرزند وجهیه اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 85 مترمربع پلاک شماره 11241 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1331(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028271 شماره  رای   -19
1391114430001009785 آقای اصغر جانقربان فرزند رضاقلی در چهاردانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 145/80 مترمربع پلاک شماره 10273 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 1333(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028272 شماره  رای   -20
1391114430001009787 خانم زهرا عابدینی فرزند حسین در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 145/80 مترمربع پلاک شماره 10273 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028699 شماره  رای   -21
1391114430001006905 خانم فاطمه کاظمی تفرشی فرزند قنبر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 85/76 مترمربع پلاک شماره 35 فرعی از 10933 و 10934 
اصلی و پلاک 10926 و 10932 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 1314(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029087 شماره  رای   -22
1395114430001001417 آقای علی فلاحتیان فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 140/13 مترمربع پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1335(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028957 شماره  رای   -23
1391114430001008479 آقای ابوالفضل قادری پور فرزند روح اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 79/33 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11134 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از وراث سید جواد فاطمی 

قمی.)م الف 1340(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029212 شماره  رای   -24
1395114430001000031 آقای حسین خاکباز فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 154/41 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 10447 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1363(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028265 شماره  رای   -25
1394114430001000573 آقای محمدسعید مولوی نیا فرزند عباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1343(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029208 شماره  رای   -26
1391114430001003603 آقای حسن عزیزیان هنرمند فرزند محمدتقی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 600 مترمربع پلاک شماره 1/538/3105 اصلی واقع در قم 
بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1360(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026772 شماره  رای   -27
ششدانگ  در  غلامحسین  فرزند  بر  راه  علیرضا  آقای   1391114430001003913
یکباب ساختمان به مساحت 176/02 مترمربع پلاک 10250/18/36 اصلی و پلاک 
10250/1837/1236 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1357(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028594 شماره  رای   -28
1392114430001001199 آقای عقیل ملکی فرزند رحمت اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 121/23 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10320 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از غلامحسین نعمت 

الهی قمی.)م الف 1355(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028429 شماره  رای   -29
ابوالفضل صادقی علی آبادی فرزند عباسعلی در  1391114430001004431 آقای 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 68/10 مترمربع پلاک شماره 10440 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

مرتضی الماسی .)م الف 1367(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001027 شماره  رای   -30
1395114430001000485 خانم اعظم ایام فرزند اسداله در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 158/73 مترمربع پلاک شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1370(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000300 شماره  رای   -31
1393114430001000602 آقای سیدرضا سید زاده قمی فرزند سیدعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 114 فرعی از 11230 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از داود 

جندقیان فرد.)م الف 1374(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028248 شماره  رای   -32
1391114430001002653 آقای علی اصغر شفیعی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 10830 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید حسن طباطبائی 

)م الف 1387(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001002778 شماره  رای   -33
1391114430001009278 آقای محمد پیراسته فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 80 مترمربع پلاک شماره 57 فرعی از 11022 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1389(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000804 شماره  رای   -34
1393114430001001130 آقای حیدر خیری فرزند عبدالزهرا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 179/60 مترمربع پلاک شماره 11153 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1264(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000761 شماره  رای   -35
یکباب  ششدانگ  در  احمد  فرزند  آبرو  با  جواد  آقای   1395114430001001659
ساختمان به مساحت 168/75 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11152 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1426(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000381 شماره  رای   -36
1395114430001001393 آقای حسن کدخدائی فرزند غلامحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 122/95 مترمربع پلاک شماره 11139 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1400(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028927 شماره  رای   -37
در  غلامحسین  فرزند  اصفهانیان  محمدحسن  آقای   1391114430001009747
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 657 فرعی از 11135 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1398(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000256 شماره  رای   -38
1391114430001006528 آقای تقی سلیم فرزند مسلم در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره 9508 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1383(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000490 شماره  رای   -39
1395114430001001527 آقای حسین اسحاقی فرزند حاجی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 150/64 مترمربع پلاک شماره 10447 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1394(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028796 شماره  رای   -40
1391114430001006213 آقای علی حسن حسینعلی زاده فرزند مرشدعلی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 45 مترمربع پلاک شماره 11244 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

حسن طاهری.)م الف 1385(
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول:1396/03/01 
تاریخ انتشار دوم: 1396/03/17
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم
توضیح: به علت از قلم افتادگی در تاریخ 1396/03/16  نوبت دوم در تاریخ 

1396/03/17 درج گردیده است.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026357 شماره  رای   -1
قنبر در  فرزند  آبادی  نعیم  آقای علی رحمانی   1391114430002007558
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 112 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1812 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1242(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003518 شماره  رای   -2
در  محمود  فرزند  مسلم  کربلائی  حمید  آقای   1391114430002015245
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/50 
مترمربع پلاک شماره 1/96 فرعی از 1936 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رجب غلامی .)م الف 1245(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003318 شماره  رای   -3
1392114430002003398 آقای عبداله مرادی فرزند حبیب اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118/31 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2181 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1221(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003244 شماره  رای   -4
1391114430002009369 آقای علی جهانی فرزند نجاتعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1769 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1247(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003287 شماره  رای   -5
در  علی  فرزند حسین  محمدی  نیازعلی  آقای   1392114430002000861
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 82/80 
مترمربع پلاک شماره 246 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای عبداله سنگ تراشان.)م 

الف 1249(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003605 شماره  رای   -6
1391114430002018208 خانم حلیمه خاتون محمدی فرزند محمد در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/50 
مترمربع پلاک شماره 23 فرعی از 2341 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علیرضا حکیمی.)م الف 1225(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003491 شماره  رای   -7
1391114430002003439 آقای هادی خدابنده لو فرزند مردعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2191 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از قدسی و فاطمه و تاجی بیگدلی .)م الف 1196(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002031962 شماره  رای   -8
1391114430002005514 آقای جعفر ذوالفقاری باختران فرزند اسماعیل 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 
مترمربع پلاک شماره 49 فرعی 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم آغا شیخ.)م الف 1253(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002993 شماره  رای   -9
1395114430002001449 آقای محمدتقی محمدمیرزائی فرزند حبیب اله 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 161 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد قربانی .)م الف 1256(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002997 شماره  رای   -10
1392114430002003405 آقای هادی عزتی حقگو فرزند یارمحمد در قسمتی 

از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1237(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042079 شماره  رای   -11
1391114430002015833 آقای حسین عظیمی فرزند عبداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1240(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003630 شماره  رای   -12
1391114430002009671 خانم طاهره جبالی فر فرزند قارداشعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احدا بنا شده به مساحت 119/40 مترمربع پلاک 
شماره 343 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای علیرضا فرمانی .)م الف 1273(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003668 شماره  رای   -13
1391114430002009357 آقای صدقعلی خسروی ابقا فرزند میرزا ولی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع 
پلاک شماره 4 فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای حسین محمودی.)م الف 1276(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003344 شماره  رای   -14
1391114430002008867 آقای احمد نوروزی راشد فرزند صفی اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 52 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای دوستعلی قمشلو.)م الف 1281(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001427 شماره  رای   -15
1391114430002008310 آقای محمد احمدیان نوا فرزند براتعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55/30 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مهدی شاکری .)م الف 1290(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003241 شماره  رای   -16
1391114430002006196 آقای شمس اله سراقی فرزند یوسف در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در ان احداث بنا شده به مساحت 139/30 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1846 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1303(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003112 شماره  رای   -17
1391114430002006430 آقای ابوالفضل جبالی فرزند میرزا آقا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک 
شماره 343 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علیرضا فرمانی.)م الف 1285(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003416 شماره  رای   -18
1391114430002015953 آقای احمد حسین پور لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای احمد حسین پور فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2497 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1317(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003417 شماره  رای   -19
1391114430002015990 آقای مهدی حسین پور لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای مهدی حسن پور فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2497 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1319(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003360 شماره  رای   -20
1391114430002016190 خانم کبری کرمی فرزند جانعلی در قسمتی از 

ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/50 مترمربع پلاک 
شماره 149 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1329(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043064 شماره  رای   -21
1391114430002004827 خانم راضیه بهرام پور فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 148/50 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1816 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1353(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001680 شماره  رای   -22
1391114430002013715 خانم زهرا اسمعیل غنی فرزند عباسعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع پلاک 
شماره 49 فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی..)م الف 1348(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035026 شماره  رای   -23
1391114430002009264 آقای اروجعلی خلج فرزند قنبر علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 253/70 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از وراث مرحوم ابراهیم نصرالهی که عبارتند از حسین و جواد 

شریف زاده و احترام و صدیقه نصرالهی.)م الف 1350(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002089 شماره  رای   -24
از  1393114430002000683 آقای مهدی نصرتی فرزند صفر در قسمتی 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1378(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001534 شماره  رای   -25
1391114430002002824 آقای مالک صادقی فرزند اسمعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1982 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از ماشاءاله جشن لو .)م الف 1380(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042601 شماره  رای   -26
1391114430002013368 آقای حسین عبدالهی فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 164/50 مترمربع 
پلاک شماره 145فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سعید پوربافرانی .)م الف 1403(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001136 شماره  رای   -27
1391114430002004822 آقای مهدی شوندی فرزند محمدتقی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1407(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 

که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/03/01 
تاریخ انتشار دوم: 1396/03/17
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
توضیح: به علت از قلم افتادگی در تاریخ 1396/03/16  نوبت دوم در 

تاریخ 1396/03/17 درج گردیده است.

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی
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جباری:

 از استقلال پیشنهاد دارم اما منتظر معرفی 
سرمربی جدیدش هستم

هافبک پیشین تیم استقلال که سال‌ها در قطر بازی کرده از احتمال بازگشتش به 
جمع آبی‌پوشان تهران خبر داد.

مجتبی جباری، هافبک پیشین تیم الاهلی در مصاحبه با روزنامه الوطن قطر 
گفت: چهار فصل فوق‌العاده و خوشایند را در تیم الاهلی سپری کردم به ویژه سه 
فصل اول آن که تجربه بسیار مفیدی از همه نظر  بود. این خاطرات زیبا برای 
همیشه در ذهن می‌مانند، زیرا به همراه خانواده در قطر احساس غربت نمی‌کردیم. 
همین مسئله سبب شد تا بهترین تلاشم را انجام دهم و 3 فصل اولم در الاهلی 
فوق‌العاده بود. وی درباره فصل چهارم حضورش در تیم الاهلی اظهار داشت: به 
خاطر سقوط چهار تیم از لیگ ستارگان قطر به دسته پایین‌تر  شرایط سختی وجود 
داشت. تمام بازی‌ها حساس و تعیین‌کننده سرنوشت تیم‌ها بودند. من هم شرایط 
سختی به خاطر مصدومیت داشتم و روی کارم در تیم الاهلی بی‌تاثیر نبود. برای 
حضور در ترکیب تیم الاهلی با تاخیر مواجه شدم اما سخت کار کردم تا با قدرت 
غیبتم را جبران کنم. می‌خواستم انتظارات کادر فنی از خودم را در بالاترین سطح 
ممکن برآورده کنم. متاسفانه پس از تلاش سخت و آمادگی فنی و بدنی جهت 
بازی برای تیم الاهلی با بی‌اعتنایی یوسف آدم، سرمربی سابق مواجه شدم که مرا 
رد می‌کرد. او به من فرصت بازی نداد. روی من در بازی‌های پیش‌روی الاهلی با 
وجود اشتیاق زیادم حساب نمی‌کرد. این یک مسئله طبیعی است که غیبت یک 
بازیکن آماده در بازی می‌تواند روی عملکرد فنی او تاثیر بگذارد. دیگر نمی‌خواهم 
زیاد در این خصوص حرفی بزنم. جباری درباره آینده و پیشنهادهایش هم گفت: 
پیشنهادهای زیادی از جمله از استقلال دریافت کرده‌ام اما هنوز تصمیم نهایی را 
نگرفته‌ام. فکرمی‌کنم کمی زود باشد درباره تیم آینده‌ام حرف بزنم. هافبک پیشین 
استقلال خاطرنشان کرد: همان طور که گفتم اخیراً پیشنهادهای زیادی دریافت‌ 
کرده‌ام که یکی از مهمترین آنها پیشنهاد باشگاه استقلال است، اما هنوز در این باره 
تصمیم نهایی‌ام را نگرفته‌ام چون منتظر معرفی سرمربی جدید این تیم و بازیکنانی 
که قرار است به خدمت بگیرند، هستم. به نظرم زود است که بخواهم در این مورد 
صحبت کنم چون فصل تازه تمام شده است، اما فکر می‌کنم به بازی در تیم 

استقلال در فصل آینده خیلی نزدیک هستم.

واکنش منصوریان به جدایی احتمالی ستاره 
جوان استقلال

 بازیکن جوان تیم استقلال با پیشنهاداتی از سوی چند تیم لیگ برتری مواجه 
است، اما سرمربی آبی پوشان موافق جدایی این بازیکن نیست. 

سیدمجید حسینی مدافع جوان آبی پوشان که محصول آکادمی این باشگاه است 
و در فصل گذشته نیز تعداد قابل ملاحظه ای بازی در خط میانی و حتی خط حمله 

آبی پوشان کرد، مورد توجه چند تیم لیگ برتری قرار دارد.
این بازیکن که قراردادش با استقلال به پایان رسیده است، معتقد است با توجه به 
بازگشت احتمالی پژمان منتظری به جمع آبی پوشان در فصل آینده کمتر فرصت 
بازی پیدا خواهد کرد و از همین رو چندان هم بی میل نیست شانس بازی کردن 
خود را با حضور در تیم های دیگر بالاتر ببرد. با همه این وجود علیرضا منصوریان که 
اعتقاد خاصی به این بازیکن جوان دارد، موافق جدایی او از جمع آبی پوشان نیست 
و بر این باور است که حتی در صورت جذب پژمان منتظری، باز هم این بازیکن 
می‌تواند شانس خوبی برای بازی کردن در تیم استقلال داشته باشد.باشگاه استقلال 
مذاکره با این بازیکن و تمدید قرارداد با وی را در دستور کار خود قرار داده است و به 

احتمال زیاد به زودی با این بازیکن پای میز مذاکره خواهند نشست.

طیبی: 

مبلغ پیشنهاد الاهلی راضی‌کننده نبود
بازیکن تیم فوتبال استقلال خوزستان گفت که از تیم‌های داخلی پیشنهاد دارد، 

اما هنوز برای فصل آینده تصمیمی نگرفته و عجله‌ای برای انتخاب ندارد.
به خبرنگار ورزشی  آینده  برای فصل  محمد طیبی درباره وضعیت خودش 
خبرگزاری تسنیم گفت: فصل سختی را پشت‌سر گذاشتم و شرایط تیم طوری 
بود که به همه ما فشار زیادی وارد شد. در حال حاضر تصمیمی برای فصل آینده 
نگرفته‌ام و فعلا استراحت می‌کنم تا فکرم آزادتر شود. تلاش می‌کنم یک تصمیم 
خوب بگیرم. وی عنوان کرد: از الاهلی قطر پیشنهاد رسمی دارم و آنها حتی 
برگه پیش‌قرارداد را برای من فرستادند. مبلغ پیشنهادی الاهلی راضی‌کننده نبود 
و فکر می‌کنم می‌توانم به پیشنهادهای دیگر هم فکر کنم. شاید در حال حاضر 
رفتن به فوتبال قطر برایم در اولویت نباشد، ولی با این حال تمامی پیشنهادها را 
بررسی خواهم کرد تا یک تصمیم خوب بگیرم. طیبی درمورد بحث پیشنهاد فولاد 
خوزستان گفت: از فولاد هم پیشنهاد و چند تیم لیگ‌برتری هم پیشنهاد دارم اما 

عجله‌ای برای انتخاب تیم ندارم.

فروش بلیت دیدار ایران و ازبکستان به صورت اینترنتی

 در آزادی بلیت فروشی نمی‌شود
و  ایران  دیدار  فروشی  بلیت  اعلام کرد که  اطلاعیه‌ای  در  فوتبال  فدراسیون 

ازبکستان به صورت اینترنتی صورت می‌گیرد.
 با توجه حساسیت‌های بالا در بازی مقدماتی جام جهانی 2018 روسیه بین 
تیم‌های ایران و ازبکستان و همچنین جلوگیری از بروز حواشی و حوادث احتمالی 
در خصوص نحوه بلیت فروشی این دیدار تصمیمی اتخاذ شد. با توجه به حضور 
ناظر امنیتی و حساسیت‌های فیفا و AFC در خصوص میزبانی مسابقات در 
ورزشگاه آزادی که می‌تواند هرگونه گزارش از سوی ناظران محرومیت‌هایی را 
برای فوتبال ایران و فدراسیون درپی داشته باشد، در جلسه‌ای که با حضور رئیس 
فدراسیون و مسئولان برگزار شد،  قرار است در بازی حساس ایران و ازبکستان 
بلیت فروشی به صورت الکترونیکی به وسیله خرید اینترنتی مانند مسابقات لیگ 

برتر صورت پذیرد.
در همین راستا به اطلاع کلیه فوتبال دوستان می‌رسانیم در روز مسابقه به هیچ 
عنوان در محل ورزشگاه بلیت فروشی انجام نخواهد شد و کلیه هموطنان عزیز 
فوتبالدوست باید از طریق سایت اقدام به تهیه بلیت کنند. به گزارش تسنیم دیدار 

ایران و ازبکستان ساعت 21:15 روز 22 خرداد برگزار می‌شود.

بازیکن پرسپولیس در راه گسترش فولاد
هافبک تهاجمی پرسپولیس در شانزدهمین دوره لیگ برتر در راه بازگشت به تیم 

گسترش فولاد قرار گرفته است.
برانکو  مازاد  لیست  اتمام لیگ شانزدهم در  از  نریمان‌جهان که پس  سامان 

ایوانکوویچ قرار گرفت، مذاکراتی با باشگاه گسترش فولاد تبریز انجام داده است.
مذاکرات اولیه نریمان‌جهان با گسترش فولاد مثبت بوده است، اما دو طرف هنوز 
به توافق نرسیده‌اند. سامان نریمان‌جهان پیش از این نیز در گسترش فولاد حضور 

داشت و از این تیم به فوتبال ایران معرفی شد.

تیم فوتبال پرسپولیس در مرحله یک چهارم نهایی لیگ 
قهرمانان آسیا به مصاف الاهلی عربستان می رود. سرخپوشان 
در شرایطی میزبان شدند که محل برگزاری این بازی مشخص 

نیست.
 مراسم قرعه کشی مرحله یک چهارم نهایی رقابتهای فوتبال 
لیگ قهرمانان آسیا و مرحله حذفی AFC کاپ از ساعت ۹:۳۰ 
امروز سه شنبه به وقت کوالالامپور در هتل ماریوت برگزار شد. 

گزارش کامل این مراسم را در زیر می خوانید:
تقدیر از تیم های صعود کننده و حضور نمایندگان 

ایران
پندار خمارلو و امیرعلی حسینی نمایندگان باشگاه پرسپولیس 
در مراسم تقدیر کنفدراسیون فوتبال آسیا از حضور هشت تیم 
صعود کننده به مرحله یک هشتم لیگ قهرمانان آسیا ۲۰۱۷ 
شرکت کردند. داتو وینسر دبیر کل کنفدراسیون فوتبال آسیا 
اولین سخنران این مراسم، ضمن تبریک به تیم‌های صعود 
کننده  به مرحله یک هشتم لیگ قهرمانان آسیا ۲۰۱۷ اعلام 
کرد؛ مسابقات امسال در سطح بسیار بالایی برگزار شد و اینکه 
این تیم‌ها توانسته‌اند به این مرحله برسند، کار بسیار سختی بوده 
است و قطعا شاهد مسابقات بهتری در این مرحله خواهیم بود. 
داتو وینسر در پایان صحبت‌هایش از حضار خواست تجربه‌های 
خود را با یکدیگر تبادل کرده و سوالات خود را در این کلاس 
کاری از یکدیگر بپرسند تا مسابقات مرحله بعد به شکل بهتری 
برگزار شود. در ادامه، از نمایندگان تیم‌هایی که به این مرحله 

راه یافته بودند نیز تقدیر شد و نشان AFC به آنها اهدا گردید.
پرسپولیس درس عبرت شد!

بعد از آن، گزارشی از آنچه که تا به امروز در مسابقات گذشته 
است، مرور شد که در این بخش، به نمایندگان ایران و عربستان 
اشاره شد که این دو کشور مسابقات خود را در کشوری ثالث 
میزبانی کردند و عراق که در ایران از میهمانان خود میزبانی کرد.

در بخش دیگری از این مراسم، به استانداردسازی مسابقات 
اشاره شد که از اهداف اصلی AFC است و در این راه عنوان شد 
که با هوادارانی که لیزر و یا نارنجک‌های دستی همراه می‌آوردند 
 AFC به شدیدترین شکل ممکن برخورد خواهد شد و اخطار
در این خصوص بسیار مطرح شد. در ادامه، اشاره‌ای هم به 
محرومیت یکی از نمایندگان ایران )پرسپولیس( شد که به دلیل 
تخلفات تماشاگران خود از یک بازی خانگی محروم شده است. 

ضمن اینکه لبنان هم یک بازی محروم شده بود.
آماری که پرسپولیس به خاطر محرومیت خلق نکرد

در آمارهایی که ارائه شد، به آمار حضور تماشاگران اشاره 
شد که امسال رشد خوبی داشته است و نکته حائز اهمیت 
در این میان این بود که بار دیگر به محرومیت یک نماینده 
از ایران اشاره شد و عنوان گردید با توجه به اینکه این باشگاه 
جزو پرتماشاگرترین باشگاه‌های آسیا است در صورت عدم 

محرومیت، انتظار میانگین تماشاگران بالاتری هم می‌رفت.
معرفی یک ایرانی به عنوان مدیر بخش استادیوم و 

امنیت
در بخش بعدی مراسم، مدیران بخش‌های مختلف معرفی 
شدند که در این قسمت شاهین رحمانی نماینده ایران نیز به 

عنوان مدیر بخش استادیوم و امنیت معرفی شد.
مسئولیت سنگینی که بر گردن پرسپولیس است

پاول رئیس کمیته مسابقات اعلام کرد که با توجه به اینکه در 
قانون جدید ۱۰ درصد تیم ملی و ۹۰ درصد عملکرد باشگاه‌ها 
تاثیرگذار است برای رنکینگ کشورها، تیم‌های حاضر در این 

مرحله با عملکرد خود تصمیم می‌گیرند که کشورشان در دو 
سال آینده چند نماینده در لیگ قهرمانان باشگاه‌های آسیا 

خواهند داشت.
ثبت نام تیم ها از فردا آغاز می شود

پنجره ثبت‌نام تیم‌ها از فردا باز خواهد شد و تا ۱۵ روز قبل 
از اولین بازی خواهد بود که بعد از این تاریخ، تیم‌ها نمی‌توانند 
بازیکنی تا آخر مسابقات به لیست خود اضافه و یا از آن حذف 

کنند.
حساسیت AFC در بازی استقلال خوزستان

به هنگام استفاده از لیزر و نارنجک، بازی استقلال خوزستان 
و الجزیره امارات به نمایش گذاشته شد که دقیقه ۸۶ استقلال 
خوزستان گل مساوی را به ثمر رساند و بعد از آن نارنجک 
دستی به زمین پرتاب شد که با اینکه تصویر نارنجک نبود اما 
AFC روی صدای آن که در فیلم به گوش می‌رسید، حساس 
شده و آن را به کمیته انضباطی گزارش کرده اند. بار دیگر جرایم 
اعمالی همچون لیزر، پرتاب نارنجک و مواد دودزا و ... یادآوری 
شد و اعلام گردید که مبالغ جرایم مورد نظر اعمال و در صورت 

تکرار باشگاه‌ها از داشتن تماشاگر محروم خواهند شد.
تیم‌های AFC کاپ حریفان خود را شناختند

مراسم قرعه کشی مرحله حذفی AFC کاپ برگزار شد. در 
فینال غرب آسیا، نیروی هوایی عراق با الوحده سوریه روبرو 
می‌شود. در فینال منطقه آ.سه.آن، هوم یونایتد سنگاپور با سرس 
نگروس فیلپین بازی می کند.  در مرحله نیمه نهایی کلی هم 
تیم اف سی ایستکول تاجیکستان به مصاف برنده فینال آ.سه.آن 
می رود. در دیگر بازی نیمه نهایی هم تیم بنگولارو هندوستان 

به مصاف برنده فینال غرب آسیا خواهد رفت.
قرعه کشی لیگ قهرمانان آسیا انجام شد

مراسم قرعه کشی لیگ قهرمانان آسیا هم انجام شد که بر 
این اساس پرسپولیس در مرحله یک چهارم نهایی به مصاف 
تیم الاهلی عربستان خواهد رفت. العین هم به مصاف الهلال 
عربستان خواهد رفت. پرسپولیس در دیدار نخست با الاهلی 
میزبان است ولی هنوز کشور بی طرف را برای این مسابقه 

معرفی نکرده است.

حریفان شرق آسیا هم مشخص شد
براساس قرعه کشی صورت گرفته تیم های شرق آسیا هم 

طبق برنامه زیر به مصاف هم می روند:
* شانگهای SIPG - گوانگژو اورگراند

* کاوازاکی - اوراواردز
دیدارهای غرب آسیا در دور رفت روزهای ۳۰ و ۳۱ مرداد و در 
دور برگشت ۲۰ و ۲۱ شهریور برگزار خواهد شد و پرسپولیس 

۳۱ مرداد میزبان الاهلی عربستان خواهد بود.
پس از مراسم قرعه‌کشی لیگ قهرمانان آسیا

برانکو: 
ما و هواداران‌مان می‌خواهیم از بازی‌ها لذت ببریم

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس گفت: می‌خواهیم به همراه 
هواداران‌مان از رقابت های لیگ قهرمانان آسیا لذت ببریم و 

شادی کنیم که افتخاری برای بازیکنان، باشگاه و ایران است.
برانکو ایوانکوویچ، سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس پس از 
مراسم قرعه‌کشی مرحله یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا 
۲۰۱۷ درباره دیدار پرسپولیس برابر الاهلی عربستان اظهار کرد: 
تقریبا همه تیم‌ها یکسان هستند و همگی عملکرد خیلی خوبی 
از خودشان نشان دادند و هیچ تفاوتی بین رقبای ما نخواهد بود.

وی افزود: الاهلی هم مثل الهلال، تیم بسیار باثبات و خوبی 
است و ۱۰۰ درصد بازی بسیار سختی در انتظار ما خواهد 
بود، مخصوصا که بدون تماشاگر بازی خواهیم کرد. سرمربی 
پرسپولیس در ادامه گفت‌وگو با سایت رسمی باشگاه پرسپولیس 
تصریح کرد: مهم‌ترین مساله این است که خودمان را به خوبی 
آماده کنیم چون در فصل جدید هم تیم الاهلی تغییراتی خواهد 
داشت و قطعا هدف ما عبور از این این مرحله به نیمه نهایی 
است و کاملا به خواسته‌مان و هدف‌مان و فشارهایی که وجود 

خواهد داشت، واقف هستیم و از این مساله فرار نمی‌کنیم.
خوردبین:

خوشحالیم به الاهلی عربستان خوردیم
سرپرست تیم فوتبال پرسپولیس با بیان اینکه این تیم از 
رویارویی با تیم الاهلی عربستان خوشحال است، گفت: با این 
حال AFC به ما ظلم کرده است که نمی‌توانم در خانه خودمان 

بازی کنیم.
محمود خوردبین درباره قرعه کشی لیگ قهرمانان آسیا و 
رویارویی پرسپولیس با الاهلی عربستان در مرحله یک چهارم 
نهایی گفت: خوشحالیم که به تیم الاهلی خورده ایم ولی مشکل 
ما همان مشکل مرحله گروهی است. ما نمی توانیم در خانه 

خودمان برابر تیم های عربستانی میزبان باشیم.
وی افزود: این ظلم بزرگی به پرسپولیس و تیم های ایرانی 
است. تیم ما تا اینجای کار کلی بازی انجام داد ولی فقط در دو 
بازی میزبان بود که یکی از آنها هم بدون تماشاگر بود. به هر 
حال باوجود این ظلم، با قدرت به مسیر خودمان ادامه خواهیم 
داد. سرپرست تیم پرسپولیس تاکید کرد: اگر حریف ما تیم 
العین بود می توانستیم امیدوار باشیم که مقابل تماشاگران و در 
خانه خودمان بازی می کنیم. در هر صورت از نظر بازی، با تیم 
خوبی روبرو می شویم. خوردبین درباره اینکه به نظر می رسد 
بازی با الاهلی راحتتر از بازی با العین است، تاکید کرد: قطعا اگر 
الاهلی تیم راحتی بود تا اینجای کار بالا نمی آمد اما به نظر می 

توانیم این تیم را شکست بدهیم و به نیمه نهایی آسیا برسیم.
وی در پاسخ به این سئوال که پرسپولیس برای میزبانی از 
الاهلی کدام کشور را معرفی می کند؟ گفت: هنوز معلوم نیست 
و کشور بی طرف را انتخاب نکرده ایم. سرپرست پرسپولیس 
از احتمال  این  از  اینکه رسانه های عربستانی پیش  درباره 
انتخاب بحرین برای میزبانی تیم الاهلی در صورت رویارویی 
با پرسپولیس خبر داده بودند؟ تاکید کرد: قطعا ما به بحرین 
نخواهیم رفت. بحرین کشوری طرفدار عربستان است و ما به این 
کشور نمی رویم. خوردبین درباره احتمال انتخاب مجدد عمان 
برای رویارویی با تیم الاهلی و گرمای بیش از حد این کشور در 
مردادماه، گفت: به هر حال مسابقه را دیروقت برگزار می کنند 

که گرما کمتر باشد. ان شاءالله که مشکلی پیش نمی آید.
وی در پایان درباره وضعیت نقل و انتقالات پرسپولیس هم 

گفت: من فعلا چیزی نمی گویم تا همه چیز قطعی شود.
شاهرودی: پرسپولیس با قرعه خوبی مواجه شد

پیشکسوت باشگاه پرسپولیس گفت: پرسپولیس با قرعه خوبی 
روبه‌رو شده و دیدار با الاهلی عربستان قرعه بهتری نسبت با 
الهلال یا العین است. رضا شاهرودی در خصوص رویارویی 
پرسپولیس با الاهلی عربستان در مرحله یک‌چهارم نهایی لیگ 
قهرمانان آسیا اظهار داشت: در این مرحله همه تیم‌ها قدرتمند 
هستند و طبیعتا پرسپولیس نیز تیمی خوب و با قدرت است 
که تا این مرحله بالا آمده است. پرسپولیس با قرعه خوبی روبه‌رو 
شده است و دیدار با الاهلی عربستان قرعه بهتری نسبت با الهلال 
یا العین امارات است.وی در خصوص برگزاری هر دو دیدار در 
کشور بی‌طرف عنوان کرد: برای پرسپولیس این روزها دیدارهای 
خانگی و خارج از خانه تفاوتی ندارد و امسال نشان داد همه جا 
خوب بازی می‌کند.با توجه به قرعه خوبی که پرسپولیس با آن 
روبه‌رو شده است از این مرحله نیز صعود می‌کند. پیشکسوت 
باشگاه پرسپولیس با تاکید بر نیاز به تقویت پرسپولیس گفت: 
قطعا باشگاه باید با نظر برانکو در پست‌هایی که نیاز به تقویت 
دارد به جذب بازیکن بپردازد. باشگاه باید هر چه سریع‌تر وارد 
عمل شود و در با جذب بازیکنان توانمند نطر برانکو را جلب 
کند.شاهرودی در خصوص شانس قهرمانی پرسپولیس در لیگ 
قهرمانان آسیا خاطرنشان کرد: اگر دست برانکو از لحاظ بازیکن 
باز باشد قهرمانی پرسپولیس دور از دسترس نیست. با تقویت 
تیم و داشتن یک نیمکت خوب که در آن رقابت همراه با رفاقت 

باشد این تیم توانایی قهرمانی در آسیا را دارد.

قرعه‌کشی لیگ قهرمانان؛

پرسپولیس حریف الاهلی عربستان شد

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند 
رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده‌های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

رای اصلاحی
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004555 شماره  رای   -90
1392114430002003463 آقای اسداله یزدان‌منش لذا مالکیت سه دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای اسداله یزدان‌منش فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 110 مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 2527 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
.خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف1804()در نوبت اول 

نام‌خانوداگی نامبرده به اشتباه یزدان درج گردیده که بدینوسیله اصلاح میگردد(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار اول: 1396/3/17 
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

 رئیس هیئت فوتبال استان قم در گفت‌وگو با تسنیم:

حاضریم امتیاز یاسین پیشرو را بدون دریافت 
پول واگذار کنیم اما کسی خریدار نیست

رئیس هیئت فوتبال استان قم گفت که این هیئت حاضر است امتیاز تیم استان خود را 
بدون دریافت وجه واگذار کند، اما کسی حاضر نیست این باشگاه را تحویل بگیرد.

کریم بهرامی درباره واگذاری امتیاز باشگاه یاسین پیشرو قم اظهار داشت: یک شرکت 
ساختمانی پیشنهاد خرید این باشگاه را داده و قرار بود به ما جواب بدهد، اما امروز )سه‌شنبه( 
تماس گرفت و اعلام کرد که هیئت مدیره این شرکت با خرید امتیاز تیم یاسین مخالفت 
کرده‌ است. ما حاضریم این امتیاز را بدون دریافت وجه واگذار کنیم اما کسی خریدار آن 
نیست. رئیس هیئت فوتبال استان قم با اشاره به اینکه بحث شرایط مالی در خصوص خرید 
امتیاز یاسین پیشرو مطرح نیست، عنوان کرد: می‌خواهیم فقط صاحبان جدید باشگاه از 
این تیم حمایت کنند و هزینه‌های جاری تیم را بر عهده بگیرند. هیئت فوتبال استان قم 
دو شرط برای واگذاری برای خریداران در نظر گرفته است؛ یکی اینکه این امتیاز را به شهر 
دیگری منتقل نکنند و تیم در شهر قم بماند و اینکه 60 درصد بازیکنان تیم، بومی باشند. 
اگر این باشگاه تا آغاز لیگ برتر فوتسال واگذار نشود، مجبوریم مسئولیت تیم را با حداقل 

امکانات بر عهده بگیریم.

نظامی‌پور:

 هنوز هم از سقوط صبا ناراحتم
مدافع جدید تیم فوتبال بادران گفت: امیدوارم در فصل جاری عملکرد خوبی داشته باشیم 

و با این تیم به لیگ برتر صعود کنیم.
امید نظامی‌پور درباره انتقالش به تیم فوتبال بادران گفت: فصل گذشته وقتی به صبا آمدم 
شرایط خوبی داشتم. ما در نیم‌فصل دوم از لحاظ نتیجه‌گیری خوب عمل کردیم، ولی 

متأسفانه سقوط صبا به لیگ دسته اول در کارنامه بازیکنان این تیم تأثیر منفی گذاشت.
مدافع جدید تیم فوتبال بادران در ادامه افزود: به‌هر حال این موضوع شرایط مرا هم سخت 
کرد، ولی از اینکه بادران را انتخاب کردم احساس خوبی دارم. پارسال هم در نیم‌فصل دوم از 
این تیم پیشنهاد داشتم، اما قسمت نشد که به بادران بروم. حالا شرایط مهیا شده تا برای این 

تیم بازی کنم و امیدوارم با بادران به لیگ برتر بیایم.
وی در خاتمه تصریح کرد: من هنوز هم از سقوط صبا ناراحتم. اعتقاد دارم که اگر صبا 
در نیم‌فصل اول کارش را با همین تیمی که در نیم‌فصل دوم شکل گرفت آغاز می‌کرد، در 
رده‌های بالای جدول قرار می‌گرفت و در لیگ برتر می‌ماند. به‌هر حال همه اتفاقات دست به 
دست هم داد تا صبا سقوط کند و بازگشت این تیم به لیگ برتر اتفاقات بسیار سختی است.

بیک‌زاده: 

می‌خواستم از تراکتورسازی به تیم ملی برسم
مدافع - هافبک فصل گذشته صبا و تراکتورسازی تأکید کرد که اگر بازیکن آزاد باشد کارش 

برای بازی در لیگ برتر آسان‌تر خواهد شد.
هاشم بیک‌زاده در مورد وضعیتش برای فصل آینده به خبرنگار ورزشی خبرگزاری تسنیم 
گفت: هنوز چیزی مشخص نیست. قبلًا هم گفتم که نمی‌دانم برای فصل آینده بازیکن آزاد 
محسوب می‌شوم یا اینکه سهمیه لیگ برتری به حساب می‌آیم. البته شنیده‌ام که بازیکن 
آزاد محسوب می‌شوم، چون قراردادهایی که تراکتورسازی در نیم‌فصل با بازیکنان امضا کرد، 
اعتبار نداشته است. من اگر بازیکن آزاد باشم کارم برای فصل آینده راحت‌تر خواهد بود و این 

موضوع می‌تواند به من کمک کند.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا با تیمی مذاکره کرده است یا خیر تأکید کرد: من یکی دو 
پیشنهاد دارم و مذاکراتی را انجام داده‌ام. امیدوارم که درنهایت یک اتفاق خوب برایم رخ دهد. 
واقعاً در فصل گذشته خیلی سختی کشیدم و این فصل برای من به بدترین شکل تمام شد. 
من به تراکتورسازی آمدم تا به تیم ملی برسم و با این تیم قهرمانی را تجربه کنم، اما متأسفانه 
اتفاقاتی افتاد که تراکتورسازی و چند بازیکن ضرر کردند. مدافع - هافبک فصل گذشته صبا و 
تراکتورسازی در خاتمه تصریح کرد: من 70 درصد از پول قراردادم را از تراکتورسازی دریافت 
نکرده‌ام و امیدوارم حداقل این پول را بگیرم. من از باشگاه استقلال هم طلب دارم. متأسفانه 
در فوتبال ایران بازیکنان ایرانی مدام باید دنبال طلب‌های خود باشند، ولی بازیکنان خارجی 

خیلی راحت شکایت کرده و پول‌شان را دریافت می‌کنند.

گلر جوان سایپا در پارس جنوبی جم
احمد گوهری دروازه بان تیم جوانان سایپا به جمع پارس جنوبی جم پیوست.

مهدی تارتار سرمربی پارس جنوبی که تصمیم به جذب محسن فروزان دروازه بان صبای 
قم را داشته است در حال حاضر دروازه بان تیم جوانان سایپا را به خدمت گرفته اند. 

اگرچه طی روزهای آتی صحبت از گلر مطرح لیگ برتر دیگری به جای داود نوشی 
صوفیانی به گوش خواهد رسید یا پارسی ها قراردادشان را با فروزان به امضا خواهند 

رساند.



5

جنون کندن مو! 
افراد مبتلا به تریکوتیلومانیا )اختلال کندن موی وسواسی یا جنون کندن مو( نیازی غیر 
قابل مقاومت به کشیدن و کندن موهای خود، به طور معمول از پوست سر، مژه ها، و ابروها 

را احساس می کنند. 
تریکوتیلومانیا نوعی اختلال کنترل تکانه است. افراد مبتلا به این اختلال آگاه هستند که 
عملی کردن انگیزه های ناگهانی آنها می تواند صدماتی را به همراه داشته باشد، اما توانایی 
مقاومت در برابر آنها را ندارند. این افراد ممکن است در زمان تجربه استرس، کشیدن و کندن 

موها را به عنوان روشی برای آرام کردن خود انجام دهند. 
نشانه های تریکوتیلومانیا 

افزون بر تکرار کشیدن و کندن مو، از دیگر نشانه های این اختلال می توان به موارد زیر 
اشاره کرد: 

- احساس تنش پیش از کندن مو یا هنگام تلاش برای مقاومت در برابر نیاز به کندن مو 
- احساس آرامش، رضایت و شادی پس از عملی کردن تکانه کندن مو 

- احساس پریشانی یا مشکلاتی در زندگی کاری و اجتماعی به واسطه کندن مو 
- برهنگی بخش هایی که تارهای مو کشیده و کنده شده اند 

- رفتارهایی مانند وارسی ریشه مو، چرخاندن مو، کشیدن مو بین دندان ها، جویدن مو، 
یا خوردن مو 

بسیاری از افراد مبتلا به تریکوتیلومانیا تلاش می کنند منکر مشکل خود شوند و ممکن 
است با استفاده از کلاه، روسری و ابروها و مژه های مصنوعی ریزش موی خود را پنهان کنند. 

چه عواملی موجب تریکوتیلومانیا می شوند؟ 
دلیل دقیق تریکوتیلومانیا همچنان ناشناخته است. این شرایط ممکن است با اختلالاتی در 
مسیرهای مغزی که مناطق درگیر در تنظیم هیجانی، حرکت، شکل گیری عادت، و کنترل 

تکانه را به هم پیوند می دهند، مرتبط باشد. 
همچنین، برخی افراد مبتلا به تریکوتیلومانیا ممکن است به افسردگی یا اضطراب مبتلا 
باشند. احتمال مشاهده تریکوتیلومانیا در افرادی که سابقه خانوادگی دارند نیز اندکی بیشتر 

است. 
تریکوتیلومانیا چگونه تشخیص داده می شود؟ 

به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "وب ام‌دی"، تریکوتیلومانیا بر اساس نشانه ها 
و علائم موجود تشخیص داده می شود و آزمایش خاصی برای آن وجود ندارد. 

پزشک ممکن است فردی که نشانه های تریکوتیلومانیا را دارد به یک روانپزشک یا 
روانشناس ارجاع دهد، که طی مصاحبه با بیمار می تواند احتمال ابتلا به یک اختلال کنترل 

تکانه را بررسی کند. 
تریکوتیلومانیا چگونه درمان می شود؟ 

درمان اصلی برای تریکوتیلومانیا نوعی رفتار درمانی است که به نام »تمرین برگرداندن 
عادت« شناخته می شود. در واقع، این به معنای جایگزینی یک عادت بد با چیز دیگری 

است که مضر نیست. 
با این روش، افراد مبتلا به تریکوتیلومانیا ابتدا تشخیص این که چه زمانی و کجا نیاز به 
کشیدن و کندن مو را احساس می کنند را فرا می گیرند. همچنین، آنها چگونگی کسب 
آرامش و انجام کاری دیگر که به آنها آسیب نمی رساند را فرا می گیرند، که روشی برای 

کاهش تنش در زمان احساس نیاز به کشیدن مو محسوب می شود. 
این کار می تواند به سادگی مشت کردن دستی باشد که آنها برای کشیدن و کندن مو 
استفاده می کنند. درمان می تواند به هر گونه تفکر نامطلوب و مضر که ممکن است بر 

استرس محرک رفتار اضافه کند، رسیدگی کند. 
تجویز دارو نیز می تواند بخشی از برنامه درمان باشد. نوعی از ضد افسردگی ها به نام 
مهارکننده انتخابی بازجذب سروتونین )SSRI( ممکن است در کمک به کاهش نیازهای 
بسیار شدید مفید باشند. آنتی سایکوتیک)ضد روانپریشی( های آتیپیک مانند الانزاپین 
یا آریپیپرازول گاهی اوقات ممکن است به صورت تک یا در ترکیب با یک SSRI استفاده 

شوند. 
عوارض مرتبط با تریکوتیلومانیا چیست؟ 

عفونت، آسیب پوست، و ریزش موی دائمی از عوارض احتمالی تریکوتیلومانیا هستند. 
ریزش مو و آسیب پوست می توانند به مشکلاتی در زمینه عزت نفس و تصویر بدن منجر 
شوند. در موارد شدید، برخی افراد ممکن است از حضور در موقعیت های اجتماعی به منظور 

پنهان کردن ریزش مو اجتناب کنند. 
آیا امکان پیشگیری از تریکوتیلومانیا وجود دارد؟ 

هیچ روشی ثابت شده ای برای پیشگیری از تریکوتیلومانیا وجود ندارد، اما آغاز درمان به 
محض آغاز نشانه ها می تواند کمک بزرگی به درمان این شرایط کند. فراگیری مدیریت 

استرس نیز ایده خوبی است، زیرا استرس اغلب محرک رفتار کشیدن و کندن مو است.

اشتباهاتی که روزه دارها را چاق می کند
ماه رمضان آغاز شد؛ ماه تمرین پرهیزگاری برای نزدیک‌تر شدن به خدا. گرچه پرهیز 
از خوردن و آشامیدن برای زمانی نزدیک به 16 ساعت در خردادماه برای بسیاری از 
روزه‌داران مفهومی جز عمل کردن به یکی از واجبات دینی ندارد، اما نباید فراموش 
کنیم که اصل اساسی روزه‌داری، جدا از جنبه معنوی آن بر حفظ سلامت استوار 
است. به بیان دیگر، انجام این فریضه نباید به معنای بی‌توجهی به حفظ و رعایت 

اصول سلامت باشد.
 برخی در ماه رمضان، اضافه وزن پیدا می‌کنند و برخی لاغر می‌شوند که البته در 

بسیاری موارد این لاغری موقت است و بعد از ماه رمضان جبران می‌شود!
با این حال، دکتر کورش جعفریان، متخصص تغذیه و عضو هیات علمی دانشگاه 
تهران معتقد است، روزه‌داری نباید وقفه‌ای در رعایت الگوی تغذیه‌ای سالم ایجاد کند 
بلکه در این ماه باید اصول درست تغذیه‌ای و داشتن یک برنامه تحرکی چون 45 

دقیقه تا یک ساعت پیاده‌روی روزانه رعایت شود.
سحری خوب، راس مثلث سلامت

وعده سحری، نقشی تعیین‌کننده در تامین انرژی فرد روزه‌دار دارد، چراکه فرد با 
خوردن سحری می‌تواند سطح مناسب‌تری از قند خون را برای خود در ساعات روز 

ایجاد کند که منجر به کارآیی بالاتر جسمی و مغزی وی خواهد شد.
دکتر محمد هاشمی، دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران به جام‌جم 
می‌گوید: برای یک سحری خوب از نظر حجم و مقدار باید چیزی معادل یک ناهار در 
نظر بگیریم. افزودن فیبرها در قالب سالاد و سبزی خوردن در کنار سحری به تنظیم 
فعالیت گوارشی، تنظیم بهتر قند خون و تعادل در آب بدن کمک فراوان می‌کند، 
ضمن این که مصرف کربوهیدرات‌های پیچیده در این وعده نظیر نان و برنج، موجب 

سیری طولانی مدت‌تر در ساعات روز می‌شود.
این متخصص تاکید می‌کند: استفاده از غذاهای پرچرب یا شیرین نظیر کله پاچه 
یا حلیم در وعده سحری برخلاف تصور، سیری طولانی‌مدت ایجاد نمی‌کند. کالری 
بالای این خوراکی‌ها باعث افزایش سریع قند خون می‌شود که ترشح انسولین زیاد را 
به دنبال دارد. ترشح انسولین نیز موجب افت سریع قند خون و ایجاد حالت ضعف و 
گرسنگی در همان ساعات اولیه صبح می‌شود. این پدیده که به آن دامپینگ می‌گویند، 
سبب می‌شود، کسانی که به امید کسب توان بیشتر طی روز، این خوراکی‌ها را برای 

سحری انتخاب کرده‌اند، کارآیی کمتری داشته باشند.
شیرینی افطاری، نه با قند

وعده افطاری آغازگر تغذیه بعد از ساعات طولانی گرسنگی و تشنگی است. در 
این ساعات، سطح قند خون به حداقل خود می‌رسد. لذا تمایل زیادی برای مصرف 
مواد شیرین وجود دارد، ولی پیروی از این امر رویه‌ای اشتباه است که همان پدیده 
دامپینگ را در پی خواهد داشت. دکتر هاشمی با بیان این مطالب تاکید می‌کند: 
بهترین گزینه برای شروع افطاری مصرف مایعاتی با دمای محیط یا گرم نظیر شیر یا 
چای به اضافه مواد شیرین حاوی فیبر نظیر خرماست. دبیر انجمن پیشگیری از چاقی 
هشدار می‌دهد: استفاده از شیرینی‌هایی نظیر زولبیا بامیه یا مصرف آب و نوشیدنی 
در حجم زیاد باعث افت قندخون متعاقب مصرف و نیز مشکلات گوارشی نظیر سوء 
جذب و دل‌پیچه می‌شود واین مساله منجر به ضعف و بی‌حالی بعد از افطار خواهد 
شد، ضمن این که با اختلال در نحوه تغذیه موجب غفلت از مصرف خوراکی‌های 
ضروری برای سلامت می‌شود. استفاده از کربوهیدرات و پروتئین نظیر نان و پنیر، 
سوپ و آش سبک یا حلیم کم‌چرب بدون شکر، از دیگر گزینه‌های مناسب برای 

وعده افطاری به شمار می‌آیند.
شام بخورید، اما پس از افطاری

به گفته دکتر جعفریان در ماه رمضان باید سه وعده غذایی سحر، افطار و شام در 
حجم کم، اما با ارزش غذایی بالا مصرف شود. دکتر هاشمی معتقد است، یک شام 
سبک با فاصله از وعده افطاری باید خورده شود. فاصله بین وعده شام تا سحر نیز 
فرصتی است تا افراد با مصرف میوه و آب، نیاز غذایی خود را به طور کامل برطرف 
کنند. بعلاوه مصرف لبنیات و بویژه ماست در کنار شام، علاوه بر رفع نیاز به مواد 

تشکیل‌دهنده این گروه، در آرامش و خواب خوب و موثر فرد روزه‌دار موثر است.
روزه‌داری و تغییر رفتارهای چاق‌کننده

 حتما شما هم با افرادی مواجه شده‌اید که می‌خواهند از روزه‌داری برای کاهش 
وزن و لاغر شدن بهره ببرند و با کم‌خوری غیرمنطقی طی این مدت درصدد رسیدن 
به وزن مطلوب خود هستند. به گفته دکتر هاشمی، چنین افرادی نه‌تنها وزنشان 
بدرستی کاهش نمی‌یابد، بلکه وزن کاهش یافته آنها طی چنین فرآیندی پایدار نیست 
و باز می‌گردد.  دکتر جعفریان نیز دیدگاه خود را این‌گونه توضیح می‌دهد: کاهش 
وزن در ماه رمضان، زمانی مطلوب است که ناشی از تغییر و اصلاح رفتارهایی بشود 
که شخص را دچار اضافه وزن کرده است؛ ‌یعنی اگر غذاهای پرکالری در ماه رمضان 
کمتر مصرف شود و فعالیت روزانه فرد )بویژه در ساعات پس از افطار( در قالب یک 
ساعت پیاده‌روی به بهانه روزه‌داری حذف نشود، کاهش وزن مطلوب و ماندگار اتفاق 
می‌افتد، وگرنه کسی که طی روز بر اثر از دست دادن آب بدن وزن کم می‌کند ولی در 
وعده افطار حجم زیادی مواد قندی دریافت می‌کند، دچار اندکی کاهش وزن نادرست 
می‌شود که پس از ماه رمضان با شدت بیشتر جایگزین خواهد شد.  این متخصص 
تاکید می‌کند: کاهش وزن زیاد و غیرمتعارف )بیش از سه کیلو در ماه( طی روزه‌داری 
نشان از آن دارد که فرد به جای از دست دادن چربی از آب بدن یا حجم عضلانی‌اش 

کاسته شده که اصلا مطلوب نیست.
 افزایش وزن روزه‌داران با کم‌خوابی

 به اعتقاد دکتر هاشمی، خوابیدن بی‌رویه روزه‌داران بویژه با طولانی بودن روزها در 
تابستان به اختلال در نظم ترشحات هورمونی روزه‌داران منجر می‌شود تا اندازه‌ای که 

حتی پس از پایان ماه رمضان، اثرات منفی آن ادامه خواهد داشت.
 دکتر جعفری تاکید می‌کند: اگر میزان بیداری روزه‌داران زیاد و ساعات خواب از 

شش ساعت در شبانه‌روز کمتر باشد، خطر افزایش وزن به وجود می‌آید.

ازخطرات نمک دریا چه میدانید
رئیس تحقیقات ریزمغذی‌های پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی گفت: نمک دریا تصفیه نشده و دارای انواع ناخالصی ها از جمله فلزات 

سنگین است که خطر سرطانزایی آن به اثبات رسیده است.
نمک دریا به نمک حاصل از تبخیر آب دریا گفته می شود و به عبارت دیگر این نمک به طور 
مستقیم از آب دریا یا اقیانوس به دست آیند. در سال های اخیر مصرف نمک دریا از سوی 
افراد غیرکارشناس و غیرمسئول به مردم توصیه می شود که استفاده آن، می تواند عوارضی 
برای آنان داشته باشد. به گزارش پژوهشکده علوم غدد درون ریز ومتابولیسم دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی، دکتر حسین دلشاد افزود: نمک دریا منبع خوبی از ید نمی باشد،چون 
درهنگام خشک کردن نمک، ید تبخیر شده و ازدست می رود، بنابراین علاوه بر ناخالصی، 

میزان ید آن کم یا حتی فاقد این ماده بوده و نیاز روزانه ید بدن را تامین نمی کند.
وی گفت:درحالیکه در نمک یددار تصفیه شده، مواد زاید مانند گچ، آهک و فلزات سنگین 
شامل سرب و آرسنیک که برای سلامتی مضر هستند و عامل سرطانزا شناخته شده اند، جدا 
می شوند ولی در نمک دریا این مواد مضر همچنان وجود دارد و وقتی این املاح زیاد دریافت 
شوند روی جذب سایر ریز مغذی ها مانند آهن اثر می کنند و باعث کاهش جذب آن هم 
می شوند. دلشاد با اشاره به اینکه یکی از مزایا و خاصیت های خوب نمک تصفیه شده یددار 
این است که روی طعم و مزه غذا اثری ندارد، اظهار کرد: نمک دریا به خاطر داشتن املاح 
دیگر روی طعم غذا اثر می گذارد. درصورتی نمک دریا می تواند مصرف خوراکی داشته باشد 
که در قالب استانداردهای موجود، مجوز تولید و پروانه ساخت از وزارت بهداشت گرفته باشد.

وی گفت: برای حفظ ید در نمک یددار، باید آن را در مدت کمتر از یک سال مصرف کرد، 
آن را دور از نور و رطوبت و در ظرف‌ های در بستهٔ پلاستیکی، چوبی، سفالی یا شیشه‌ ای 
تیره نگهداری کرد. همچنین هنگام پخت غذا، بهتر است نمک در انتهای پخت اضافه شود تا 

ید آن تا حد امکان حفظ شود.

آبله مرغان را جدی بگیرید
آبله مرغان ناشی از یک عفونت ویروسی مسری است که در شرایطی می‌تواند تبدیل به یک 

عفونت جدی و حتی تهدید کننده سلامت شود.
هاره ابطحی نایینی متخصص پوست ومو با اشاره به اینکه آبله مرغان یک بیماری خود به 
خود محدودشونده است، بیان کرد: معمولا آبله مرغان با استفاده از درمان‌های حمایتی شامل 
مسکن‌های ساده و ضد خارش‌ها کنترل می‌شود، اما در شرایطی می‌تواند تبدیل به یک 
عفونت جدی و حتی تهدیدکننده حیات شود. وی درباره علائم ابتلا به آبله مرغان گفت: ابتدا 
فردی که دچار بیماری آبله مرغان شده دچار علایم تب، بی‌حالی، بی‌اشتهایی، سردرد و گاه 
درد خفیف شکمی می‌شود که بعد از یک تا دو روز بثورات قرمز رنگ خارش‌دار معمولاً ابتدا 
در پشت بیمار و به دنبال آن به فاصله چند ساعت روی شکم و قفسه سینه ظاهر می‌شود.  
این متخصص پوست و مو با بیان اینکه بثورات به تدریج حاوی مایع روشن شده که یکی دو 
روز بعد مایع فوق به تدریج کدر می‌شود، اظهار کرد: دانه‌ها در آبله مرغان بسیار سریع تکامل 
یافته و بیشتر آن‌ها در عرض ۴۸ ساعت خشک و شروع به تشکیل پوسته می‌کنند و جای 
آن ممکن است برای چند روز یا چند هفته پوست محل تاول با تغییر رنگ نسبت به پوست 
مجاور دیده شود. ابطحی نایینی در خصوص درمان‌های این بیماری گفت: درکودکان سالم 
با سن ١٢ یا کمتر از ۱۲ سال درمان‌های حمایتی ساده توصیه می‌شود، اما اگر فرد جز یکی 
از گروه‌های زنان باردار، بالغین و نوجوانانی که قبلا واکسینه نشدند، افراد دچار نقص سیستم 
ایمنی و نوزادان باشد باید در اولین فرصت به متخصص پوست مراجعه کنند تا از عوارض 
احتمالی آبله مرغان جلوگیری شود که در مورد نوزادان مراجعه به فوق تخصص نوزادان 
توصیه می‌شود. وی یادآور شد: طول درمان در افراد سالم اغلب از ٥ تا ۱۰ روز متغیر است که 

در افراد دارای نقص ایمنی، درمان تا زمان بهبود ضایعات ادامه خواهد داشت.

کاهش وزن بر خلاف افزایش وزن می تواند مسیری چالش 
برانگیز باشد. کاهش وزن برای زنان به واسطه نقش هورمون 
ها دشوارتر نیز است. در همین راستا، کاهش وزن از طریق 
رژیم های غذایی بسیار سخت و کاهش قابل توجه کالری های 
دریافتی می تواند سلامت هورمونی و کلی بدن را در معرض 

خطر قرار دهد. 
هنگامی که برای کاهش وزن تلاش می کنید، هدف شما قرار 
دادن بدن در یک حالت تعادل انرژی منفی است. این به معنای 
میزان کمتر کالری مورد استفاده نسبت به کالری دریافتی 
است. دو روش ساده برای انجام این کار ورزش بیشتر و غذا 
خوردن کمتر هستند. انجام ورزش موجب مصرف کالری بیشتر 

و مصرف کمتر غذا کاهش کالری دریافتی را به همراه دارد. 
خطرات رژیم های غذایی بسیار کم کالری 

رژیم گرفتن همواره آن گونه که به نظر می رسد، آسان نیست. 
برای زنان، کاهش وزن به روشی بسیار سختگیرانه می تواند 
خطرناک باشد. هنگامی که سطوح انرژی بیش از اندازه افت 
می کند، بدن زن برای حفظ تعادل هورمونی باید به سختی 

مبارزه کند. 
این شرایط اغلب برای زنان ورزشکار و دوستداران تناسب 
اندام رخ می دهد و نامی رسمی برای آن وجود دارد: سه گانه 
ورزشکار زن. این سه قسمت شامل کمبود انرژی، اختلال 

قاعدگی و تراکم کم مواد معدنی استخوان می شوند. 
هنگامی که سطوح انرژی بیش از اندازه پایین باشند، مغز 
هشدار دریافت می کند. بنابر مطالعه ای که در سال 2008 در 
نشریه Aging Research Reviews منتشر شد، غده هیپوفیز 
هورمون های تناسلی کمتری را ترشح می کند. این تلاش بدن 
برای انتقال انرژی از وظایف غیر ضروری مانند تولید مثل به 

سمت وظایف بقای پایه است. 
هنگامی که هورمون های تناسلی کاهش می یابند، این 
شرایط می تواند میزبان مشکلات دیگری شود. هورمون تناسلی 
اصلی در زنان استروژن است که اهمیت آن فراتر از تولید مثل 
است. یکی از وظایف استروژن کمک به حفظ تراکم استخوانی 
است. اگر یک زن به میزان کافی غذا نخورد، در حفظ استخوان 
هایی قوی دچار مشکل خواهد شد. اگر رژیم غذایی کم کالری 
برای سال ها ادامه داشته باشد، این شرایط می تواند به پوکی 

استخوان منجر شود. 
غده تیروئید نیز ترشح هورمون های خود را طی دوران رژیم 
غذایی کم کالری کاهش می دهد. این شرایط می تواند به 
افزایش وزن، افسردگی، احساس مداوم سرما و خستگی منجر 

شود. 
نشانه های عدم دریافت کالری کافی از رژیم غذایی 

این که یک ورزشکار حرفه ای نیستید، دلیل بر آن نمی شود تا 
با مشکل مواجه نشوید. مشکلاتی مشابه می توانند برای هر زنی 
که بسیار کم غذا می خورد و بیش از اندازه ورزش می کند نیز 
رخ دهند. خوشبختانه، مشکلات زمانی که فرد به میزان کافی 
غذا مصرف کند، متوقف شده و می توانند در مسیر بهبودی 
حرکت کنند.  به گزارش گروه سلامت عصر ایران ،بدون تردید، 
رژیم های غذایی کم کالری می توانند به کاهش وزن کمک 
کنند، اما امکان زیاده روی در این مسیر بسیار بالا است. اگر 
در تلاش برای کاهش وزن هستید و ورزش کردن به تنهایی 
نتایج دلخواه شما را در پی ندارد، کاهش آرام و تدریجی میزان 
کالری های دریافتی می تواند به شما کمک کند. با این وجود، 
اگر متوجه تغییراتی در چرخه های قاعدگی، نوسانات خلقی یا 
سطوح پایین انرژی شده اید، ممکن است زمان آسان گرفتن 
درباره رژیم غذایی فرا رسیده باشد.  به خاطر داشته باشید که 
کاهش وزن موفقیت آمیز و پایدار با ایجاد تغییرات کوچک 
سبک زندگی در طول زمان که به کاهش وزن تدریجی کمک 

می کنند، شکل می گیرد و نه رژیم های غذایی سختگیرانه که 
بدن را وادار به کاهش وزن سریع می کنند. 

آشنایی با نشانه های هشدار دهنده مهم است که از آن جمله 
می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

نخستین نشانه وجود مشکل شرایطی است که به نام آمنوره، 
یا فقدان یک قاعدگی شناخته می شود. اگرچه موارد بسیاری 
می توانند زمینه ساز به تاخیر افتادن یا فقدان قاعدگی شوند، 
اما تداوم این شرایط به مدت سه ماه یا بیشتر بدون وجود علت 
زمینه ای ممکن است به سندرم سه گانه ورزشکار زن اشاره 

داشته باشد. 
 )BMI( یکی دیگر از سنجش های مبنا شاخص توده بدنی
است. اگرچه گزینه بسیار دقیقی نیست، اما می تواند این مساله 
که آیا رژیم غذایی شما بیش از اندازه شدید و سختگیرانه است 
را مشخص سازد. در صورتی که شاخص توده بدنی زیر 18.5 
باشد، این امکان وجود دارد که به میزان کافی غذا مصرف نمی 

کنید. 
آغاز دریافت کالری بیشتر 

اگر با توجه به سطح فعالیت خود احساس می کنید به 
میزان کافی غذا نمی خورید یا سه گانه ورزشکار زن برای شما 
تشخیص داده شده است، باید به آرامی افزایش غذای مصرفی 
 American خود را آغاز کنید. بنابر مطالعه ای که در نشریه
Journal of Physiology منتشر شد، دریافت روزانه 25 کالری 
به ازای هر کلیوگرم از توده بدون چربی بدن بهترین گزینه 
برای آغاز است، اگر تا پیش از این کمتر غذا مصرف می کردید.  
برای محاسبه این که از چند کیلوگرم توده بدون چربی بدن 
برخوردار هستید از فرمول بوئر استفاده کنید که قد، وزن، سن 
و جنسیت را مد نظر قرار داده و یک برآورد به شما ارائه می 
کند.  اما اگر فردی فعال هستید و بیش از 1,000 کالری در 
روز مصرف می کنید، به چیزی فراتر از این عدد نیاز دارید. برای 
کسب برآوردی دقیق‌تر از میزان کالری مصرفی روزانه، از یک 
ماشین حساب آنلاین که سطح فعالیت روزانه شما را محاسبه 
می کند، استفاده کنید.  اگر تمایلی به درگیر شدن در اعداد و 
ارقام ندارید می توانید با یک پزشک یا متخصص تغذیه درباره 
این که روزانه چه میزان کالری باید مصرف کنید تا روند کاهش 
وزن را دنبال کرده، در شرایطی که سلامت خود را نیز حفظ می 

کنید، مشورت کنید. 
هنگامی که به میزان کافی غذا بخورید تا بدن در زمان انجام 

ورزش دچار کمبود نشود، نشانه های عدم دریافت کالری کافی 
باید بهبود یابند. این به معنای آغاز تنظیم هورمون ها و بازگشت 
دوره های قاعدگی به حالت طبیعی است. شرایط غده تیروئید 
نیز باید به حالت عادی بازگردد. اگر این گونه نیست، بار دیگر 

به پزشک مراجعه کرده تا علت دقیق شرایط مشخص شود. 
ایجاد تعادل در درشت مغذی ها 

فراتر از شمارش کالری ها، شما می توانید از طریق درشت 
مغذی ها در رژیم غذایی خود تغییر ایجاد کنید. سه درشت 
مغذی شامل چربی، پروتئین، و کربوهیدارت می شوند. هر یک 
از آنها برای رژیم غذایی شما ضروری هستند، اما می توانید 

میزان مصرف آنها را بر اساس اهداف خود تغییر دهید. 
هنگامی که وزن کم می کنید، مصرف پروتئین به میزان کافی 
اهمیت دارد. همان گونه که کیلوهای اضافی از بین می روند 
باید اطمینان حاصل شود که در این روند توده عضلانی خود 
را از دست نمی دهید. بهترین روش برای حفظ عضله مصرف 
پروتئین به میزان کافی است. اگرچه مقدار مصرف توصیه 
شده روزانه پروتئین برای زنان در بازه سنی 19 تا 70 سال 
برابر با 0.36 گرم در هر پوند )453 گرم( از وزن بدن است، 
برخی کارشناسان کاهش وزن مصرف بالاتر پروتئین را برای از 
دست دادن درصد بیشتری از چربی بدن توصیه می کنند.  در 
همین راستا، برخی کارشناسان دو برابر کردن مصرف پروتئین 
و دریافت 0.72 گرم در هر پوند از وزن بدن را توصیه می کنند. 
در نتیجه، اگر 150 پوند )68 کیلوگرم( وزن دارید، شما باید 
بین 54 )مقدار مصرف توصیه شده روزانه( و 108 گرم پروتئین 

در روز مصرف کنید. 
میزان مصرف چربی می تواند در حدود 30 درصد از کالری 
دریافتی روزانه باقی بماند. چربی از نظر میزان کالری متراکم‌تر 
از پروتئین و کربوهیدارت است. هر گرم چربی دارای نه کالری 
است، در شرایطی که هر گرم پروتئین یا کربوهیدارت تنها چهار 
کالری دارد. اگر در روز 1,500 کالری دریافت می کنید، شما 

باید حدود 50 گرم چربی در روز مصرف کنید. 
پس از مشخص شدن این که چه میزان پروتئین و چربی 
در روز باید مصرف کنید، بقیه کالری ها می توانند از طریق 
کربوهیدرات ها تامین شوند. کربوهیدارت ها بخشی مهم از رژیم 
غذایی هستند زیرا انرژی عضلات و مغز را تامین می کنند. با این 
وجود، پروتئین اولویت واقعی و اصلی یک رژیم غذایی کاهش 

وزن محسوب می شود.
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ژاپن خودروی پرنده آزمایش می کند

پیش بینی طول عمر بیمار با هوش مصنوعی

پژوهشگران دانشگاه امیرکبیر موفق به تولید زخم 
پوش هایی از عصاره گیاه آلوئه‌ورا شدند که ضمن حفظ 
از  ناشی  خاصیت گیاه، قادر است عوارض جراحات 

سوختگی و زخم‌های عفونی را کاهش دهد.
 /PCL سمیه باقرصاد، مجری طرح »الکتروریسی
آلوئه‌ورا و بررسی خاصیت ضد میکروبی نانوالیاف حاصل 
از آن« با اشاره به چالش‌های موجود در زمینه درمان 
جراحات پوستی، گفت: در این تحقیق با بهره‌گیری از 
گیاه آلوئه‌ورا که از دیرباز در طب سنتی مورد استفاده 
قرار می‌گرفته توانستیم داربست نانولیفی مقرون به 
بدون  و  مطلوب  بسیار  بیولوژیکی  خواص  با  صرفه 

عوارض جانبی تولید کنیم.
وی هدف این پژوهش را استفاده از عصاره‌های گیاهی 
به جای مواد شیمیایی درمان‌ کننده ذکر کرد و ادامه 
داد: استفاده از گیاهان دارویی با قابلیت کشت فراوان 
در ایران، نه تنها موجب رونق اقتصاد کشور شده بلکه 
جایگزین مناسبی برای داروهای با پایه‌های شیمیایی 
است؛ ضمن آنکه این مواد احتمال بروز عوارض جانبی 
را برای بیمار کاهش می‌دهد و می‌توان از آن زخم‌پوشی 

با قیمت ارزان‌تر تولید کرد.

باقرصاد یادآور شد: در این تحقیقات توانستیم عصاره 
گیاه آلوئه‌ورا را بدون هیچ گونه تغییر در ساختار و 

ترکیبات شیمیایی آن استخراج کنیم.
برابر  در  حساس  را  آلوئه‌ورا  ژل  محقق  این 
اکسیداسیون توصیف کرد و افزود: بعد از این مرحله با 
کمک پلیمرهای ژلاتین و پلی‌کاپرولاکتون )PCL( و با 
بهره گیری از تکنیک الکتروریسی هیبریدی، داربست 
 PCL /نانولیفی سه جزئی بهینه شامل ژلاتین/آلوئه‌ورا
آن  بیولوژیکی  خواص  نهایت  در  و  کردیم  تولید  را 
چون زیست تخریب پذیری، قابلیت رهایش دارو، ضد 
باکتری و قابلیت تکثیر سلولی و همچنین ویژگی‌های 
مورفولوژیکی، مکانیکی و شیمیایی داربست نانولیفی 

تولید شده را مورد تحلیل و بررسی قرار دادیم.
مجری این طرح تحقیقاتی، استخراج عصاره آلوئه‌ورا 
از  بیولوژیکی مثبت آن یکی  تمام خواص  با حفظ 
مهمترین پیچیدگی‌های اجرای این پژوهش نام برد و 
خاطر نشان کرد: از طرف دیگر آلوئه‌ورا به تنهایی قابلیت 
الکتروریسی به منظور تولید نانوالیاف را ندارد از این رو 
باید از زیست پلیمرهای کمکی با خواص مورد نظر و 
شرایط الکتروریسی مناسب استفاده کرد تا داربست 

نهایی دارای خواص بهینه باشد.
به گفته وی محصول تولید شده در این پژوهش با 
هدف استفاده در حوزه مهندسی بافت به خصوص در 
درمان بافت پوست آسیب دیده مانند جراحات ناشی از 

سوختگی تولید شد. 
باقرصاد با بیان اینکه امروزه برای درمان زخم‌های 
عفونی به ویژه سوختگی‌ها عمدتا از زخم پوش‌های 
حاوی نقره و یا مواد شیمیایی دیگر استفاده می‌شود، 
گفت: استفاده از این زخم پوش‌های می‌تواند برای 
بیمار دارای عوارض جانبی متعددی باشد ولی استفاده 
از زخم پوش‌های حاوی گیاهان دارویی نظیر محصول 
تولید شده در این پژوهش می‌تواند عوارض جانبی را 

کاهش دهد.
مجری طرح یادآور شد: ترکیب پلیمری استفاده 
شده، روش الکتروریسی، نحوه استخراج عصاره گیاهی 
و نتایج بیولوژیکی منحصر به فرد این داربست، مضمون 

اصلی این تحقیق هستند.
پوش  این زخم  آزمون‌های حیوانی  اجرای  از  وی 
گیاهی خبر داد و اظهار کرد: پس از اخذ تاییدیه از 
سازمان غذا و دارو وارد فاز صنعتی شدن آن خواهیم 

شد.
به گفته این محقق مهمترین مزیت رقابتی این طرح 
استفاده از گیاه دارویی آلوئه‌ورا به جای داروهای گران 
قیمت و اغلب با اثرات جانبی جبران ناپذیر و انتخاب 
در  الکتروریسی  و  مناسب‌ترین روش عصاره گیری 
جهت حفظ تمام خواص موثر اجزاء تشکیل دهنده 

داربست است.
وی کاربرد این زخم پوش را در مهندسی بافت پوست 
به منظور بهبود جراحاتی نظیر سوختگی‌ها و زخم‌های 

عفونی دانست.
این طرح توسط سمیه باقرصاد با راهنمایی دکتر 
سید هژیر بهرامی و دکتر محمدرضا محدث مجتهدی 
و مشاوره دکتر مرضیه رنجبر محمدی در دانشگاه 

صنعتی امیرکبیر اجرایی شده است.

ساخت زخم پوش های آلوئه ورا برای درمان جراحات سوختگی

یک استارت آپ ژاپنی مشغول ساخت یک خودروی پرنده است. این شرکت قصد 
دارد با کمک این خودرو مشعل بازی های المپیک ۲۰۲۰ را روشن کند.

 مهندسان ژاپنی روز شنبه خودروی پرنده ای را آزمایش کردند. آنها امیدوارند 
مشعل المپیک بازی های تابستانی ۲۰۲۰ را در مراسم افتتاحیه با کمک این خودرو 

روشن کنند.
استارت آپ ژاپنی Cartivator که حدود ۳۰ مهندس از جمله کارمندان جوان 
تویوتا در آن مشغول کارند، ساخت خودروی پرنده Sky Drive را در ۲۰۱۴ میلادی 

آغاز کردند.
به گفته تسوباسا ناکامورا مدیر این استارت آپ، Sky Drive هنوز در مراحل اولیه  
است اما پیش بینی می شود نخستین پرواز همراه با سرنشین آن تا پایان ۲۰۱۸ 

انجام شود.
مدل آزمایشی کنونی می تواند  از زمین بلند شود و چند ثانیه ای بالاتر از زمین 
شناور بماند. به گفته ناکامورا این طرح نیازمند ثبات بیشتری است تا بتواند ارتفاع خود 

را بیشتر و مشعل را روشن کند.
همچنین قرار است Sky Drive کوچکترین خودروی الکتریکی نیز باشد تا بتوان در 
مناطق شهری از آن استفاده کرد.  مهندسان این شرکت امیدوارند تا ۲۰۲۵ میلادی 

این طرح را تجاری سازی کنند.

ابتلا به بیماری تأثیر منفی در طول عمر دارد. اکنون هوش مصنوعی با بررسی 
فاکتورهای مختلف، طول عمر یک بیمار را پیش بینی می کند.

 ساینس دیلی در گزارشی نوشت: دنیای رایانه ها در حال پیشرفت خیره کننده ای 
است. حالا سطح چشمگیری از توانمندی در این سیستم ها در قالب هوش مصنوعی 
رونمایی شده که با بررسی دقیق تصاویر اندام های مختلف یک بیمار، طول عمر وی را 
پیش بینی می کند. این نوآوری توسط گروهی از محققان دانشگاه آدلاید در استرالیا 
ارایه شده است. گفته می شود این مطالعه که جزئیات آن در نشریه گزارشات علمی 
نیچر منتشر شده اثرات چشمگیری بر تشخیص اولیه بیماری های سخت و روش های 
درمانی - پزشکی دارد. در این مطالعه، محققان از هوش مصنوعی برای آنالیز دقیق 
تصاویر پزشکی قفسه سینه ۴۸ بیمار استفاده کردند. در واقع از روی چنین آنالیزهای 
رایانه ای، این پیش بینی قابل انجام است که کدام بیماران طی ۵ ساله آینده از دنیا 
خواهند رفت. ضریب دقت چنین پیش بینی در مقایسه با پیش بینی های مبتنی بر 
تشخیص های کلینیکی فعلی ۶۹ درصد است. این مطالعه نخستین مورد در نوع خود 
محسوب می شود که طی آن تصاویر پزشکی و هوش مصنوعی دو فاکتور اساسی در 
پیش بینی طول عمر بیمار در نظر گرفته می شود. یکی از محققانی که در این پروژه 
حضور داشته می گوید: پیش بینی آینده بیمار از این جهت سودمند است که پزشکان 
را قادر می سازد تصمیمات بهتری برای آینده درمانی وی اتخاذ کنند.  قرار است در 

مرحله بعدی این مطالعه هزاران بیمار مورد بررسی دقیق قرار گیرند.

یک شرکت متخصص در حفاری سیارک‌ها، خاکی)dirt( تولید کرده که شبیه مواد 
موجود بر روی سیارک‌ها و کره ماه است.

شرکت آمریکایی"صنایع اعماق فضا" )Deep Space Industries( به تازگی 3.5 
گالن)13 لیتر( از این خاک را تحویل ناسا داده است.

می‌توان از خاک فضایی شبیه‌سازی‌ شده برای آزمایش فناوری‌های فضایی مانند 
فناوری‌های دخیل در استخراج فلزات جهت چاپ سه‌بعدی اشیا، تولید اکسیژن برای 

پشتیبانی از حیات و بررسی اثرات بالقوه ذرات غبار ماه و سیارک‌ها بر روی سلامتی 
انسان بهره برد.

صخره‌های موجود بر روی اجرام کیهانی "سنگ پوش")regolith( نام دارند و می‌توان 
با استفاده از فهرست خاصی از مواد حفاری‌شده بر روی زمین، آن‌ها را شبیه‌سازی کرد.

این امر به دانشمندان در انجام آزمایش‌ها و همچنین آزمودن تجهیزات خود جهت 
حفاری منابع مفید در فضا کمک خواهد کرد.

شرکت "صنایع اعماق فضا" برای تولید این خاک، ترکیب معدنی شهاب‌سنگ‌ها را 
تحلیل کرد زیرا این ترکیب، تنها ماده موجود در مقادیر بزرگ بر روی زمین است که از 

اجرام سیاره‌ای دیگر نشات گرفته است.
هنگام تحلیل شهاب‌سنگ‌ها، دانشمندان صخره‌هایی با محتوای معدنی مشابه بر روی 
زمین را یافتند و آن‌ها را به پودر تبدیل کردند. آن‌ها سپس پودرها را در نسبت‌های 
مناسب با یکدیگر مخلوط کردند تا ترکیبات معدنی انواع خاصی از سیارک‌ها را 

شبیه‌سازی کنند.
خاک مصنوعی جدید به دانشمندان ناسا کمک خواهد کرد مواد کشف‌شده در فضا 
را به عناصر مفید از جمله سوخت، اکسیدکننده سوخت، آب، هوا و حتی قطعات یدکی 

برای استفاده در فضا تبدیل کنند.
 محققان این آژانس همچنین از این خاک برای تولید فناوری‌های فضایی جهت 
حفاری منابع موجود بر روی ماه و سیارک‌ها در ماموریت‌های آینده استفاده خواهند کرد 

تا دیگر نیازی به انتقال چنین منابعی از زمین به این اجرام کیهانی نباشد. 
شرکت "صنایع اعماق فضا" از دانشجویان دانشگاه فلوریدا مرکزی برای آزمایش و تایید 

ویژگی‌های فیزیکی این خاک مصنوعی کمک گرفت.

تولید خاک مصنوعی مشابه خاک کره ماه
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معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی ناجا  تاکید کرد

تشدید مبارزه با خریداران اموال مسروقه
معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی ناجا از تهیه پیش نویس طرح و تشکیل کارگروه 
مشترک ناجا و قوه قضائیه برای مبارزه با مالخران و نظام مند کردن بازارهای خرید و 
فروش اموال دست دوم خبرداد و تاکید کرد: شهروندان به هنگام خرید و فروش این 

اموال، توصیه های پلیس را جدی بگیرند. 
سرهنگ کارآگاه "رضا موذن" در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس از 
خریداران اموال مسروقه )مالخران( به عنوان یکی از عوامل اصلی ایجاد انگیزه در سارقان 
برای ارتکاب جرم سرقت نام برد و اظهارداشت: هدف نهایی اغلب سارقان از انجام سرقت، 

کسب اموال و تبدیل آن به نقدینگی است.
وی افزود: در حال حاضر علیرغم جرم انگاری موضوع در قانون مجازات اسلامی، به 
دلیل عدم تکمیل روندهای کنترلی موجود، برخورد جدی با مداخله کنندگان در اموال 
سرقتی صورت نمی پذیرد که این امر رونق خوبی برای خریداران و فروشندگان این 
اموال در صنوف مختلف ایجاد کرده است. معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی ناجا 
خاطرنشان کرد: البته صنوف و فروشندگانی وجود دارند که با رعایت قوانین و مقررات 
نسبت به خرید و فروش اموال دست دوم اقدام می کنند که عملکرد آنان قابل تقدیر و 
تشکر است. این مقام انتظامی درباره تهیه پیش نویس طرح مبارزه با مالخران و نیز نظام 
مند کردن بازارهای خرید و فروش اموال دست دوم و اجرای آن در سال 96، گفت: با 
توجه به تعامل انجام شده با اداره پیشگیری های امنیتی و انتظامی معاونت پیشگیری 
قوه قضائیه، قرار است پس از تهیه پیش نویس این طرح و ابلاغ آن از سوی قوه قضائیه، 
با همکاری مستقیم پلیس آگاهی ناجا با معاونت پیشگیری قوه قضائیه و مسئول سازی 
سایر دستگاه های ذیربط، مبارزه جدی علیه پدیده شوم مالخری در سه حوزه برنامه 

های بلند مدت، میان مدت و کوتاه مدت با تعیین استان های هدف اجراء شود.
سرهنگ موذن ضمن ابراز امیدواری تصریح کرد: امید است باتصویب و اجرای طرح 

مذکور و استفاده از ظرفیت سایر دستگاه ها بتوان با پدیده مالخری مبارزه کرد.
معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهی ناجا در پایان با بیان اینکه شهروندان هیچ گاه 
فریب قیمت پایین اجناس دست دوم را نخورند، توصیه کرد: شهروندان حتی الامکان از 
خرید اموال دست دوم خودداری کرده و در صورت لزوم جهت خرید این نیازمندی ها از 

مغازه های معتبر و با دریافت فاکتور، اجناس مورد نیاز خود را خریداری کنند.

فرمانده انتظامی استان قم  اعلام کرد

کشف بیش از 50درصد سرقت ها در قم 
فرمانده انتظامی استان از اهتمام پلیس در برخورد با سارقان خبر داد و تاکید کرد: عدم 

بازگشت سارقان به چرخه جرم نیازمند عزم ملی است. 
 سردارکاظم مجتبایی در فرارگاه مبارزه با سرقت که با حضور معاونان و روسای 
پلیس های تخصصی و همچنین روسا و فرماندهان کلانتری ها و پاسگاه های استان 
قم برگزار شد از تلاش تمامی مجموعه ها در کسب رتبه های برتر پلیس قم در بخش 
های مختلف قدردانی کرد. وی بخش اعظم ارتقاء امنیت اجتماعی را حاصل افزایش 
احساس امنیت در استان دانست و تصریح کرد:جلب مشارکت مردمی در تمامی زمینه 
های مربوط به حوزه امنیت و نیز اعتماد به پلیس باعث شده در تمامی مأموریت ها 
شاهد موفقیت باشیم. سردار مجتبایی به افزایش کشف بیش از 50درصدی سرقت در 
قم اشاره و بر دقت نظر و هوشیاری بیش از پیش در جهت پیشگیری از وقوع سرقت ها 
بخصوص سرقت های خرد با برنامه ریزی صحیح و ایجاد همبستگی و هماهنگی بین 
دستگاه های بیرونی و نیز تعامل با سازمان هایی همانند بسیج، مدارس و مساجد تاکید 
کرد. فرمانده انتظامی استان قم با بیان اینکه عدم بازگشت سارقان به چرخه جرم نیازمند 
عزم ملی است، افزود:گستره روابط اجتماعی با نهاد ها و سازمان ها در حوزه کلانتری ها 
دامنه فعالیت شان را وسیع تر و کارآمد تر خواهد کرد. سردار مجتبایی در پایان ضمن 
تاکید بر اهمیت روزآمدی نسبت به اقدامات سنتی، خاطرنشان کرد:کاهش سرقت رابطه 

ای مستقیم با تحلیل درست از علت وقوع دارد.

رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر استان قم  خبرداد 

دستگیری سه قاچاقچی  و کشف 32 کیلوگرم 
تریاک

رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر استان قم  گفت: با کشف 32 کیلوگرم تریاک در قم 
سه نفر قاچاقچی در این رابطه دستگیر شدند.  سرهنگ غلام عباس بلفکه در گفت و 
گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت:در پیگیری های اطلاعاتی پلیس مبارزه 
با مواد مخدر استان قم مشخص شد فردی قصد دارد محموله مواد مخدر را با یک 
دستگاه خودرو نیسان از استان های جنوبی به تهران منتقل و از حوزه استحفاظی استان 
قم عبور کند. به گفته وی بلافاصله موضوع در دستور کار مأموران قرار گرفت و پس از 
هماهنگی قضائی و انتظامی سه اکیپ عملیاتی به محل های مورد نظر اعزام و سرانجام 
خودرو شناسایی و متوقف شد. رئیس پلیس مبارزه با موادمخدر استان بیان کرد:سپس 
نیسان جهت بازرسی به مقر انتظامی منتقل و در نهایت بیش از 17 کیلوگرم تریاک 
در قالب20 بسته که به طرز ماهرانه ای جاسازی شده بود کشف و متهم دستگیر شد. 
سرهنگ بلفکه افزود: همچنین در عملیاتی دیگر از یک دستگاه خودرو ایسوزو با بار تره 
بار بیش از 15کیلوگرم تریاک کشف و دو نفر در این رابطه دستگیر شدند. رئیس پلیس 
مبارزه با موادمخدر استان قم افزود:نهایتاً‌ متهمان به انضمام پرونده متشکله جهت سیر 

مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی استان شدند.

رئیس پلیس آگاهی استان قم خبرداد

دستگیری دوسارق کیف و موبایل قاپ
 با 20فقره سرقت 

رئیس پلیس آگاهی استان از دو سارق کیف و موبایل قاپ با 20فقره سرقت در قم 
خبر داد. 

 سرهنگ احمد کرمی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت:در پی 
وقوع چندین فقره سرقت موبایل و کیف قاپی در هسته مرکزی شهر توسط راکبان یک 
دستگاه موتورسیکلت شناسایی و دستگیری سارقان با جدیت در دستور کار کارآگاهان 
پلیس آگاهی استان قم قرار گرفت. وی افزود:در ادامه با انجام اقدامات پلیسی متهمان 
که با یک دستگاه موتورسیکلت فاقد پلاک در محل سرقت در حال باز کردن درب یک 
خودرو پارک شده بودند بلافاصله توسط مأموران انتظامی دستگیر و به پلیس آگاهی 
استان منتقل شدند. رئیس پلیس آگاهی استان قم گفت:متهمان در تحقیقات فنی با 
توجه به وجود ادله و مستندات انکارناپذیر لب به اعتراف گشوده و به 20فقره سرقت 

موبایل و کیف قاپی در قم اعتراف کردند.
سرهنگ کرمی افزود: سرانجام این افراد پس از تحویل به مرجع قضائی استان با صدور 

قرار قانونی روانه زندان شدند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028959 شماره  رای   -1
1394114430001001383 آقای سید جعفر رضوی فرزند سید موسی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 268/52 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10773 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1999(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000783 شماره  رای   -2
1395114430001001722 آقای محمود طریقه دار فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 198/40 مترمربع پلاک شماره 10774 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2084(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003058 شماره  رای   -3
1393114430001000938 آقای محمد کافی فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 129/80 مترمربع پلاک شماره 10357 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2082(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020760 شماره  رای   -4
1391114430001003214 آقای محمد حاجی علی زاده فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 62/22 مترمربع پلاک شماره 10699 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2073(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001004818 شماره  رای   -5
1391114430001001387 آقای لطف اله نظری فرزند یعقوب در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 45 مترمربع پلاک شماره 11244 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد طاهری احدی 

از وراث مهدی طاهری .)م الف 2095(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029064 شماره  رای   -6
1395114430001000359 خانم انعام قمی فرزند عبدالصاحب در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 95/44 مترمربع پلاک شماره 10825 اصلی واقع در قم بخش1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2097(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028956 شماره  رای   -7
1393114430001000587 آقای سید علی حجازی فرد فرزند سید محمد حسن 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 11134/3/292 
اصلی واقع در قم بخش1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2090(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002084 شماره  رای   -8

1395114430001000708 آقای رضا زنگی آبادی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 2093(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001631 شماره  رای   -9
یکباب  ششدانگ  در  مسلم  فرزند  فغانی  نادر  آقای   1396114430001000063
ساختمان به مساحت 151/20 مترمربع پلاک شماره 10954 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2109(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002089 شماره  رای   -10
1395114430001001688 آقای سید هاشم طباطبائی فرزند سید آقا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 168 مترمربع پلاک شماره 11562 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از صغری نظری فرزند 

غلامعلی احدی از وراث عباس نظر.)م الف 2115(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003096 شماره  رای   -11
1395114430001000794 آقای محمد محب فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10875 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2117(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001003039 شماره  رای   -12
در  محرمعلی  فرزند  فرد  محمدی  دین  هاشم  آقای   1395114430001001926
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 11395/8 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

ابوالفضل رجبیون .)م الف 2121(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001660 شماره  رای   -13
1392114430001003049 آقای علی علامه ناصر فرزند حیدر علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 132/61 مترمربع پلاک شماره 11039/95 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2123
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002688 شماره  رای   -14
1392114430001001608 آقای علی قاسم عموئیان فرزند حسین در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 144/78 مترمربع پلاک شماره 
10273 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از نیره طباطبایی قمی .)م الف 2143(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002687 شماره  رای   -15
1392114430001001436 خانم معصومه قاسم عموئیان فرزند حسین در چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 144/78 مترمربع پلاک شماره 10273 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از نیره طباطبایی قمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001783 شماره  رای   -16
1395114430001001471 آقای محمد پیروزمند فرزند ابوالقاسم در شدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2173(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001432 شماره  رای   -17
1391114430001008170 خانم طاهره علیزاده رشدی فرزند حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 125/17 مترمربع پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 2185(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001001534 شماره  رای   -18
در  محمدعلی  فرزند  اسداللهی  رئیس  آقای حسین   1393114430001001319
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 128/75 مترمربع پلاک شماره 1/479/833 
اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از علی اکبری جمکرانی .)م الف 2140(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028741 شماره  رای   -19
1391114430001009843 آقای علی شاهمرادی پور فرزند احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 97/29 مترمربع پلاک شماره 50 فرعی از 1 اصلی واقع در 

قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2119(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018260 شماره  رای   -20
1391114430001003637 آقای سیف اله زارعی فرزند یدالله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 73/60 مترمربع پلاک شماره 11556 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صادق 

جهانگیریان.)م الف 2136( 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه 
یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/17 
تاریخ انتشار دوم: 1396/04/3
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035017 شماره  رای   -1
1391114430002014999 آقای صفدر کابلی فرزند آقا مراد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106/90 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2341 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2064(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003002 شماره  رای   -2
1391114430002008026 آقای گنجعلی محبی فرزند پنجعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  190/52مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2143  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی واقفی .) م الف 2062(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004224 شماره  رای   -3
1391114430002008914 آقای حسینعلی محبی فرزندگنجعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  191/40مترمربع 
پلاک شماره فرعی از2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی واقفی.)م الف 2060(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004943 شماره  رای   -4
1391114430002015205 آقای عطاء اله قزاقی فرزند قنبرعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1862 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2058(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005241 شماره  رای   -5
1391114430002017062 آقای رجبعلی وصالی استوار فرزند رمضانعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 68 مترمربع 
پلاک شماره32 فرعی از2724  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2071(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005240 شماره  رای   -6
1393114430002000973 آقای ابوالفضل وصالی استوار فرزند رجبعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 58/27 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2069(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001175 شماره  رای   -7
در  اله  سلام  فرزند  مرادپوریان  غلامعلی  آقای   1391114430002008215
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از2100  اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ایران میر تنها ورثه حسن میر.)م الف 

)964
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005181 شماره  رای   -8
1391114430002002580 آقای عبداله اصفهانی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 

شماره 29 فرعی از1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدمحمد میره .)م الف 2079(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003079 شماره  رای   -9
در  صفرعلی  فرزند  فرحناک  محمدرضا  آقای   1391114430002003430
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1835 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیدرضا و سیدحسین شریفی.)م الف 

)2077
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004207 شماره  رای   -10
گرشاسب  فرزند  یوسفی  محمدحسین  آقای   1391114430002014141
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  
121/70مترمربع پلاک شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی افسر.)م الف 2087(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005185 شماره  رای   -11
1391114430002007879 آقای محمدرضا یوسفی چهرقانی فرزند مرتضی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر شیخی ایمنی.)م الف 2102(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004603 شماره  رای   -12
غیبعلی  فرزند  علیمحمدی  علی  اکبر  آقای   1391114430002018414
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  
97/25مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 1855 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)2106
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002039049 شماره  رای   -13
1391114430002007687 آقای حکمعلی زینی فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2173/1 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل و خانمها زهرا و معصومه و سکینه و پروین 

همگی شاکری.)م الف 2125(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006801 شماره  رای   -14
1395114430002000303 آقای سید رضا چاوشی فرزند سید مرتضی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98 مترمربع 
پلاک شماره 207 فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2149(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006657 شماره  رای   -15
1395114430002000756 آقای حبیب اله فرشی مقدم لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای حبیب اله فرشی مقدم فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2161(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006660 شماره  رای   -16
1395114430002000759 آقای محمدحسین درخشنده لذا مالکیت یک 

دانگ مشاع از ششدانگ آقای محمدحسین درخشنده فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2159(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006658 شماره  رای   -17
1395114430002000757 آقای محسن درخشنده لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای محسن درخشنده فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع 
پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006653 شماره  رای   -18
1395114430002000754 آقای احسان فرشی مقدم لذا مالکیت یک دانگ 
مشاع از ششدانگ آقای احسان فرشی مقدم فرزند حبیب اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2155(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006655 شماره  رای   -19
1395114430002000755 خانم مریم نادری قمی لذا مالکیت یک دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم مریم نادری قمی  فرزند باقر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع پلاک شماره 
3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2153(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006659 شماره  رای   -20
1395114430002000758 آقای حسن درخشنده لذا مالکیت یک دانگ مشاع 
از ششدانگ آقای حسن درخشنده فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 2306/54  مترمربع پلاک 
شماره 3 فرعی از 1737 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006443 شماره  رای   -21
1393114430002000142آقای فدایعلی یمینی راد فرزند سیف اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 130  
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2389 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم نوروزی.)م الف 2134(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/03/17 تاریخ انتشار دوم: 1396/04/3
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

گاهی اینقدر از دست رفتار و کارهایش عصبانی می شوم که دلم 
می خواهد سر به تنش نباشد و وجودم را ناراحتی و کینه نسبت به 
او پر میکند و اصلا دلم نمی‌خواهد یک لحظه او را ببینم. بعضی ها 
می‌گویند او را ببخش ولی اصلا من نمی فهم! بخشیدن کسی برای 

چی باید انجام شود...
 كینه و نفرت قبل از آنكه دیگران را مورد اذیت و آزار قرار دهد، 
آرامش و آسایش ما را سلب میك‌ند. وقتی نفرت و کینه را در درونتان 
نگه می‌دارید. تمام انرژی احساسی‌تان را می گیرد. به همان نسبتی 
که احساس کینه و نفرت در درون شما بیشتر و بزرگتر می شود، 
افسرده می شوید و احساس ناکامی می‌کنید و خودتان را دچار 
مشکلات عاطفی و رنج های بزرگی می کنید. ما برای متنفر بودن 
خلق نشده ایم. بلکه با شاد زیستن و خدمت می توانید انرژی درون 
را دو چندان کنید. شاید زمانیکه از کسی بسیار ناراحت هستید، 
بخشیدن معنای درستی به نظر نیاید. اما اگر به این مسئله فکر کنید 
رنج و ناراحتی کمک می‌کند تا قوی تر شوید و تجربه در موقعیتهای 
مختلف زندگی شما را خردمندتر می کند به شرطی که این ناراحتیها 
را آنقدر برای خود بزرگ نکنید که به خودتان صدمه بزند و در پی 

آن به دیگران صدمه زنید. 
كینه و نفرت قبل از آنكه دیگران را مورد اذیت و آزار قرار دهد، 
آرامش و آسایش ما را سلب میك‌ند. وقتی نفرت و کینه را در درونتان 
نگه می‌دارید. تمام انرژی احساسی‌تان را می گیرد. به همان نسبتی 
که احساس کینه و نفرت در درون شما بیشتر و بزرگتر می شود، 

افسرده می شوید و احساس ناکامی می‌کنید 
زمانیکه از کسی یا چیزی عصبانی هستید، شاید در آن لحظه 
ناراحت و خشمگین شوید. این کاملا طبیعی و اجتناب ناپذیر است. 
اما در زمان عصبانیت سعی کنید تامل کنید و به پیامدهای رفتارتان 

فکر کنید و به خودتان و دیگران صدمه نزنید،  نفرت نورزید و خشم 
و ناراحتی خود را در همان روز برطرف کنید. بدلیل ادامه آن در 
درونتان ممکن است نتوانید با نزدیکانتان و دیگران به درستی رفتار 
کنید.  وقتی با عصبانیت زندگی می کنید از زیر چتر حمایت و لطف 
خدا بیرون می روید. نفرت قلمرو شیطانی است و بخشش و عشق 
در قلمرو خداوند است. وقتی شما با عشق زندگی می‌کنید تحت 

حمایت او هستید. اما نفرت رنج را ایجاد می‌کند. چون در مقابل 
تیرهای شیطانی نفرت مصون نیستید و مشکلات متعدد ارتباطی با 

دیگران برایتان بیش می آید
چطور بر کینه و نفرت غلبه کنیم

- بخشیدن فرد مورد نظر،  این بخشش بخاطر خود شماست زیرا 
زماینکه از کسی ناراحتی می بینید و ناراحتی و عصبانیت را در خود 

جمع می کنید خود را در معرض هیجانهای منفی قرار میدهید 
و به بدن خودتان صدمه وارد می کنید. انرژی و هیجانهای منفی 
باعث می شود تا سیستم دفاعی بدن ضعیف شود. و با  تصور کردن 
صحنه های ناراحتی، حتی زمانیکه آن فرد نیست انگار که او همان 
لحظه وجود دارد.  خود را در معرض ناراحتی، خشم، عصبانت قرار 
میدهید، چنین هیجانهای منفی بدن را آسیب پذیر می کند. در 

حالیکه بخشش انرژی منفی را از شما دور می‌کند.
- زمانیکه از گفته و رفتار کسی ناراحت می شوید، در همان 
موقعیت با رفتار دوستانه ناراحتی خود را بروز دهید. بسیاری از مواقع 
دیگران به طور عمدی درصدد ناراحتی شما نیستند، بیان ناراحتی 
بصورت دوستانه موجب شناخت دیگران نسبت به شما می‌شود. 
بجای کینه، دوستی را در ارتباط خود گسترش دهید. - مهارتهای 
اجتماعی را گسترش دهید؛ گاهی بدلیل نداشتن اعتماد به نفس 
کافی و صحبت نکردن در جمع خانواده و دوستان ناراحتی برای شما 
دوچندان جلوه می‌کند.  مهارتهای اجتماعی را گسترش دهید و در 
ارتباطات اجتماعی از هدیه دادن استفاده کنید تا محبت و رفتارهای 
خوشایند در ارتباط بوجود آورید و انرژی محبت، صمیمیت، مهربانی 
و همدلی تداوم ارتباط باشد. - نگرش و دیدگاه مثبت به زندگی 
داشته باشید؛ نگرشهای مثبت به زندگی، توجه شما را به نکات مثبت 
و شادی بیشتر متمرکز می کند و کمتر به نکات منفی توجه می 
کنید و در ارتباطات خود مهربان باشید تا انرژی درون شما دو چندان 
شود.  - حساسیت را از خود دور کنید. گاهی ناراحتی و خشم بدلیل  
حساسیت های زیاد فرد است که از بسیاری از مسائل ناراحت می 
شود. حساسیتهای خود را از دیدگاه مختلف بررسی کنید تا دید شما 
تغییر کند. شاید دیده باشید چیزی که شما را بسیار ناراحت میکند 
دیگری را ناراحت نمی کند و به همین دلیل است که می گویند بر 
ناراحتیها متمرکز نشوید و بخشش راهی بسوی معناتر شدن زندگی 
است. - ورزش کنید؛ ورزش مداوم انرژی، شادی  و اعتماد به نفس 
را  ایجاد می کند و بهتر می توانید بر ناراحتی و کینه غالب شوید. - 
ایمان خود را تقویت کنید: تقویت ایمان، باورها و ارزشها کمک می 
کند تا دیده وسیعی به خود و جهان اطراف پیدا کنید و بخاطر هر 

مساله ناراحت نشوید و کینه و خشم دیگران را در دل نگه ندارید.

چطور بر خشم و نفرت خود غلبه کنید






