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اطلاع رسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
رای اصلاحی

کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره004567 139660330002  اصلاحی  44-رای 
1391114430002010119 آقای مجید ذکائی فرزند جعفر  در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 متر مربع پلاک شماره164 
فرعی از1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 
مع الواسطه ازمحمد رحمانی مطلوب  )م‌الف1634()در نوبت اول نامبرده به اشتباه 

محمود درج گردیده که بدینوسیله اصلاح می‌گردد(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره004872 139660330002  اصلاحی  رای   -53
1393114430002000001 آقای عباس هزار خوانی فرزند احمد در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن ا حداث بنا شده به مساحت118/30 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از2389 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 
طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 1622( )در نوبت اول متن آگهی ناقص 

درج گردیده که بدینوسیله اصلاح می‌گردد(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
نوبت  آگهی  انتشار  تاریخ  از  ماه   2 مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی  ذینفع 
اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/7 
تاریخ انتشار دوم: 1396/3/22
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های 
فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 
دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139560330002042412 مربوط به پرونده 
محمدحسین  آقای   1391114430002018567 کلاسه 
ملاصادقی رکن آبادی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ 
آقای محمدحسین ملا صادقی رکن آبادی فرزند غلامرضا در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 112/10 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 1819 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 952(
2- رای شماره 139560330002042425 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002018568 خانم فاطمه اقبال رکن 
آباد لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانم فاطمه اقبال 
رکن آباد فرزند سید صادق در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 112/10 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1819 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی)م الف 950(.
3- رای شماره 139660330002003604 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002013424 آقای علی صادقی فرزند 
عیسی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1750 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسین خرمی نیک .)م الف 958(
4- رای شماره 139660330002003234 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007160 آقای صیاد فاتح آرباطان 
فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 136/50 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1853 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 956(
5- رای شماره 139660330002002060 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002000492 آقای داود شا بابائی فرزند 
علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 115/77 مترمربع پلاک شماره قسمت 25 
فرعی از 1922 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 966(

6- رای شماره 139660330002003530 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000432 آقای مجتبی حشمتیان 
فرزند حمزه در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 2/8 فرعی از 2272 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 970(
7- رای شماره 139560330002032379 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007037 خانم صغری بیگ جانی 
فرزند شیرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 96 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مالک رسمی مصطفی باقری 

.)م الف 968(
8- رای شماره 139660330002003570 مربوط به پرونده 
محمدی  محمد  آقای  کلاسه 1391114430002004141 
مزرعه شاهی فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 58/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2479 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ملوک لسانی .)م 

الف 988(
به  مربوط   139660330002002184 شماره  رای   -9
پرونده کلاسه 1393114430002000288 خانم لیلی قرنلی 
لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانم لیلی قرنلی فرزند 
حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 140 متر مربع پلاک شماره فرعی 
از 2483 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم جمیله شمس الدینی .)م 

الف 984(
به  مربوط   139660330002002083 شماره  رای   -10
پرونده کلاسه 1393114430002000292 خانم زهرا قرنلی 
لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانم زهرا قرنلی فرزند 
حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 140 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2483 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم جمیله شمس الدینی .)م 

الف 986(
11- رای شماره 139560330002020999 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002008417 آقای عبداله اوروجی اصل 
فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 99/60 مترمربع پلاک شماره 624 فرعی از 
1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عباس احمدی .)م الف 962(
به  مربوط   139660330002003536 شماره  رای   -12
محمد  1393114430002000002آقای  کلاسه  پرونده 
جفتانی فرزند عباسعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 130 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2389 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 994(

به  مربوط   139660330002001677 شماره  رای   -13
رحمن  آقای   1391114430002005431 کلاسه  پرونده 
رضازاده فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 48 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی 
از 2145 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 992(
14- رای شماره 139660330002003477 مربوط به پرونده 
شهوری  کرمعلی  آقای  کلاسه 1395114430002001540 
فرزند خداوردی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 490 مترمربع پلاک شماره 103 
فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 998(

15- رای شماره 139660330002003481 مربوط به پرونده 
شهوری  کرمعلی  آقای   1395114430002001545 کلاسه 
فرزند خداوردی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 495 مترمربع پلاک شماره 103 فرعی 
از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1000(
به  مربوط   139660330002003482 شماره  رای   -16
کرمعلی  آقای   1395114430002001020 کلاسه  پرونده 
شهوری فرزند خداوردی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 151/80 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مسلم فرج زاده آرباطانی 

.)م الف 996(
به  مربوط   139660330002003024 شماره  رای   -17
قاسم  آقای   1391114430002002744 کلاسه  پرونده 
سعادتی تبار فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 110/56 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 1569 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)1013
به  مربوط   139660330002003525 شماره  رای   -18

موسی  آقای   1391114430002014650 کلاسه  پرونده 
شامخی جوان فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 
313 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی علی محمدی 

.)م الف 1006(
به  مربوط   139660330002001691 شماره  رای   -19
پرونده کلاسه 1391114430002013521 آقای یوسف احدی 
فرزند سبزعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 59/30 مترمربع پلاک شماره 104 
فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)1004
به  مربوط   139660330002001695 شماره  رای   -20
حمید  آقای   1394114430002000943 کلاسه  پرونده 
قلخانی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای حمید 
قلخانی فرزند کرم رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 62/90 مترمربع 
پلاک شماره قطعه 11 فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ورثه 

عباس پور رحیمی .)م الف 1009(
به  مربوط   139660330002001694 شماره  رای   -21
پرونده کلاسه 1391114430002006709 خانم زیبا جعفری 
لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ خانم زیبا جعفری فرزند 
کرم رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 62/90 مترمربع پلاک شماره قطعه 
11 فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ورثه عباس پور رحیمی.

)م الف 1011(
به  مربوط   139660330002003475 شماره  رای   -22
پرونده کلاسه 1391114430002017930 آقای هاشم جهان 
بخشی بابانظری فرزند فتح اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین و جواد شریف 

زاده و احترام و صدیقه نصرالهی.)م الف 3475(
23-رای شماره 139660330002003533 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002014016 آقای غفار علی اسم خانی 
فرزند جبار علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 120/75 مترمربع پلاک شماره 716 
فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اسداله قاسمی گرکانی .
به  مربوط   139660330002003019 شماره  رای   -24
اله  عین  آقای   1391114430002000538 کلاسه  پرونده 
نعمی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 173/21 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدرضا شاکری .)م 

الف 1031(
به  مربوط   139660330002003005 شماره  رای   -25
غیبعلی  آقای   1391114430002008950 کلاسه  پرونده 
خادمی رزم فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 409 
فرعی از 2142 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جواد ساجدی و سید شمس 

الدین غفاری .)م الف 1038(
به  مربوط   139660330002001939 شماره  رای   -26
پرونده کلاسه 1393114430002000541 آقای علی زمانی 
فرزند خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 79 مترمربع پلاک شماره 535 فرعی 
از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی یعقوبلو .)م الف 1040(
به  مربوط   139660330002001353 شماره  رای   -27
یاری  زهرا  کلاسه 1393114430002000535خانم  پرونده 
فرزند فتح اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 72/5 مترمربع پلاک شماره 535 
فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی یعقوبلو .)م الف 1042(
به  مربوط   139660330002001645 شماره  رای   -28
پرونده کلاسه آقای علیرضا سیامکی فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
75/56 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از حجت اله وصالی فرد .)م الف 1056(
29- رای شماره 139660330002003661مربوط به پرونده 
اله بداغی  کلاسه 1394114430002000300 آقای عنایت 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 223/65 مترمربع پلاک شماره 211 فرعی 
از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1048(

30- رای شماره 139660330002003367 مربوط به پرونده 
جعفرپور  مسعود  آقای  کلاسه 1392114430002002069 
فرزند دوستعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای عباس محمدی.)م الف 1058(
31- رای شماره 139660330002003540 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430002001201 خانم خدیجه چراغی لذا 
مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ خانم خدیجه چراغی فرزند 
صفی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت شش دانگ 130 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1060(

به  مربوط   139660330002003539 شماره  رای   -32
پرونده کلاسه 1392114430002001510 آقای علی شیری 
لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ آقای علی شیری فرزند 
محبتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت شش دانگ 130 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1062(

به  مربوط   139660330002003252 شماره  رای   -33
اله  روح  آقای   1392114430002001573 کلاسه  پرونده 
جشن لو فرزند محرم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 78/13 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی از آقای مختار شاکر .)م الف 1067(
34- رای شماره 139660330002003377 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002005386آقای حمید آقا محمدی 
فرزند حسین آقا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 125/84 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1071(
به  مربوط   139560330002038116 شماره  رای   -35
پرونده کلاسه 1391114430002011048 خانم رقیه وفائی 
تاج خاتونی فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 125 مترمربع پلاک 
شماره 7 فرعی از 2394 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکبر عموزاده 

.)م الف 1073(

به  مربوط   139660330002003230 شماره  رای   -36
پرونده کلاسه 1393114430002001263 آقای احمد ولی 
محمدی فرزند اسداله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1077(

به  مربوط   139660330002003341 شماره  رای   -37
قربانعلی  آقای   1391114430002013578 کلاسه  پرونده 
داداشی فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 98 متر مربع پلاک شماره 
باقیمانده فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای علی زنگارکی 

فراهانی .)م الف 1069( 
به  مربوط   139660330002001151 شماره  رای   -38
پرونده کلاسه 1391114430002010702 آقای سید خمینی 
حسینی فرزند سید محرم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 
234 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از یداله قشلاقی .)م 

الف 1081(
به  مربوط   139660330002002347 شماره  رای   -39
پرونده کلاسه 1391114430002007781آقای احمد شوندی 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 76 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی 
از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1083(

به  مربوط   139660330002001859 شماره  رای   -40
بهرامعلی  آقای  کلاسه 1391114430002015848  پرونده 
نجفی فرزند قنبرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 98/40 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ایران میر.)م الف 1091(
41- رای شماره 139660330002003422 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009328 آقای رضا معصومی فرزند 
نوروز در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 85/2 مترمربع پلاک شماره 14 فرعی از 2340 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی. )م الف 1089(
42- رای شماره 139560330002041884 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002005978آقای محمد زرنگ فرزند 
مهدی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 83/80 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی 
از 1916 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1036(

به  مربوط   139660330002003109 شماره  رای   -43
جواد  آقای   1391114430002011442 کلاسه  پرونده 
محمدی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 103 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نیک بخت.)م الف 1101(
به  مربوط   139660330002003593 شماره  رای   -44
پرونده کلاسه 1395114430002000306 آقای اصغر خوش 
روائی فرزند بهمن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 137/16 مترمربع پلاک شماره 128 
فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد فرخی و مصطفی 

ایمانی .)م الف 1108(
به  مربوط   139660330002003388 شماره  رای   -45
ابوالفضل  آقای  کلاسه 1391114430002015489  پرونده 
روحانی فرزند محمدکاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 98 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1964 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای براتعلی گل محمدی 

راشدی .)م الف 1116(
به  مربوط   139660330002003538 شماره  رای   -46
پرونده کلاسه 1391114430002007402 آقای ابراهیم علی 
نصرتی فرزند رحمت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 
536 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 1114(
به  مربوط   139660330002003380 شماره  رای   -47
فریدون  آقای   1391114430002004673 کلاسه  پرونده 
مطهری فرزند اللهویردی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 130 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1789 و 1790 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای علی محمدی 

فرد.)م الف 1118(
به  مربوط   139660330002003494 شماره  رای   -48
پرونده کلاسه 1391114430002006234 آقای محمدعلی 
حق وردی فرزند احمد علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 89 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2185 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از منیر  و فاطمه بیگدلی 

وراث رضا.)م الف 1128(
به  مربوط   139660330002003636 شماره  رای   -49
محمد  آقای   1391114430002012386 کلاسه  پرونده 
افشار فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 50/50 مترمربع پلاک شماره 3 
فرعی از 2324 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمدعلی بیگدلی و 

شمسی دادبان .)م الف 1133(
50- رای شماره 139660330002002029 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430002000268 آقای مرسل شبیری لذا 
مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای مرسل شبیری فرزند 
اسمعیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 122/5 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1952 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1124(
به  مربوط   139660330002002027 شماره  رای   -51
پرونده کلاسه 1391114430002009073 خانم فرح نساء 
عسگرلو لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانم فرح نساء 
عسگرلو فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 122/5 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1952 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1126(
52- رای شماره 139660330002001048 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002003446 خانم ملیحه جعفری فرزند 
حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 134 فرعی از 1900 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1137(
به  مربوط   139660330002003102 شماره  رای   -53
نوروزعلی  آقای  کلاسه 1392114430002000512  پرونده 
نوری فرزند قیه علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 56/65 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ایوب حسن خانلو .)م 

الف 1151(
به  مربوط   139660330002003273 شماره  رای   -54
پرونده کلاسه 1391114430002008959 آقای علی محمد 
اسدی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 63 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2324 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از آقای محمدحسین ضیائی بیگدلی .)م 

الف 1156(
به  مربوط   139660330002003122 شماره  رای   -55
پرونده کلاسه 1391114430002007919 خانم زهرا خوه 
فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2185و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی )م الف 1158(

به  مربوط   139660330002003517 شماره  رای   -56
پرونده کلاسه 1391114430002009818 آقای حسین دلیر 
فرزند عبدالحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 152/10 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1816 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1163(

به  مربوط   139560330002041898 شماره  رای   -57
پرونده کلاسه 1391114430002003372 آقای محمدرضا 
بدیع فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 121 مترمربع پلاک شماره 245 
فرعی از 2188 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقایان ابوالفضل و سکینه و 

مهدی همگی شاکری.)م الف 1178(
به  مربوط   139660330002003505 شماره  رای   -58
حسین  آقای   1391114430002017107 کلاسه  پرونده 
احمدی فرزند صفرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 
50 فرعی از 1912 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1182(
59- رای شماره 139660330002003323 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009192 آقای مسلم اسدیان پاک 
فر فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 95/70 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2274 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1180(

به  مربوط   139660330002003687 شماره  رای   -60
حسین  آقای   1391114430002007520 کلاسه  پرونده 
ذاکری فرزند حبیب در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 61/16 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2209 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ورثه سید مهدی و 

سید محمدعلی تولیتی فرزندان سید علی اکبر .)م الف 1188(
به  مربوط   139660330002003153 شماره  رای   -61
پرونده کلاسه 1393114430002000323 آقای رضا کوچکی 
فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت شش دانگ 118/75 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از باقیمانده 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از قدرت اله جعفری 

.)م الف 1184(
به  مربوط   139660330002003150 شماره  رای   -62
پرونده کلاسه 1393114430002000321 خانم رقیه اسدی 
فرزند براتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 118/75 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از قدرت اله جعفری.

)م الف 1186(
63- رای شماره 139660330002003284 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002002854 خانم بالقز محمدی فرزند 
کاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 90/10 مترمربع پلاک شماره 288 فرعی از 
1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عبداله عباسی فشکی.)م الف 1172(
64- رای شماره 139660330002003606 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002001123 آقای محمد عباسقلی زاده 
فرزند فرج در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خدیجه میره ای .)م الف 1165(
65- رای شماره 139660330002001620 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002011532 آقای محمدرضا مهابادی 
فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 101/15 مترمربع پلاک شماره 57 فرعی 
از 2656 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1193(
به  مربوط   139560330002040078 شماره  رای   -66
سید  آقای   1391114430002016282 کلاسه  پرونده 
محمدعلی نوری فرزند سید نوره در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98/20 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1160(
به  مربوط   139660330002001367 شماره  رای   -67
پرونده کلاسه 1391114430002002035 خانم زهرا طباخ 
نژاد قمی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 161 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1223(

به  مربوط   139660330002003330 شماره  رای   -68
منوچهر  آقای   1392114430002000868 کلاسه  پرونده 
حیدری فرزند حجت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 123/07 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1952 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای رمضان نصیری 

جهرودی .)م الف 1229(
به  مربوط   139660330002003411 شماره  رای   -69
پرونده کلاسه 1391114430002014553 آقای سید علی 
نوابی فرزند سید مصطفی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 85 مترمربع پلاک شماره 
17 فرعی از 1665 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 1200(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه 
به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند 
ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/24 
تاریخ انتشار دوم: 1396/03/8
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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در صورت تایید منع جذب 3 بازیکن آزاد

عشوری، سومین بازیکن خروجی تراکتورسازی
به احتمال فراوان سینا عشوری بعد از کرار جاسم و لوسیانو ادینیو سومین بازیکن 

خروجی تراکتورسازی برای لیگ هفدهم خواهد بود.
سینا عشوری در اواسط نیم فصل اول لیگ برتر شانزدهم با پارگی رباط صلیبی 
مواجه شد و مدت زیادی دور از میادین بود. مصدومیت عشوری سبب شد تا مسئولان 
تراکتورسازی برای جذب بازیکن جدید تصمیم به خروج نام عشوری از لیست و البته 

اقدام به تمدید قرارداد این بازیکن کنند. 
با توجه به اینکه نام عشوری از لیست خارج شده است حالا محرومیت فیفا به 
تراکتورسازی اجازه حضور این بازیکن در لیست تیم برای لیگ هفدهم را نمی دهد. 
محمودزاده، مسئول نقل و انتقالات لیگ برتر نیز روز گذشته رسما این مساله را 

اعلام کرد. 
از  تراکتورسازی  لیست  در  منتفی شدن حضور عشوری  در صورت  رو  این  از 
ابتدای فصل مدیران باشگاه امیدوار هستند تا بتوانند از این بازیکن به عنوان یکی از 

سهمیه‌های آزاد استفاده کنند. 
حالا اما با توجه به اینکه احتمالا جذب 3 بازیکن آزاد نیز منتفی خواهد شد، 
عشوری رسما نمی تواند در لیگ هفدهم برای تراکتورسازی بازی کند و باید به تیم 

دیگری بپیوندد. 
در این باره دیروز مدیربرنامه های عشوری به فدراسیون فوتبال رفت تا پیگیر 
وضعیت این بازیکن شود اما جواب فدراسیون نشینان به مساله او روشن بود؛ اینکه او 

از لیست خارج شده و نمی تواند برای تراکتور به میدان برود.
 در عین حال مسئولان تراکتورسازی نامه ای را برای فدراسیون تنظیم کرده اند 
مبنی بر اینکه چون این باشگاه محروم بوده، نباید نام عشوری نیز از لیست خارج 
شده باشد. تنها روزنه امید برای تراکتوری ها موافقت با این نامه است که البته بعید 

است صورت بگیرد.

شوک جدید در استقلال: 

احتمال جدایی امید ابراهیمی
علیرضا منصوریان که روی امید ابراهیمی به عنوان یکی از کلیدی ترین بازیکنان 
برای قهرمانی در لیگ هفدهم حساب باز کرده در آستانه دیدار برگشت با العین در 

مرحله حذفی لیگ قهرمانان با شوک دیگری روبرو شد.
 شوکی که فصل قبل هم تا آخرین روزهای نقل و انتقالات با آن دست و پنجه نرم 

می کرد ولی به هر شکلی بود مانع عملی شدن آن در نقل و انتقالات شد. 
گویا مدیربرنامه های کاوه رضایی که به خاطر اختلافات با مدیران استقلال قصد 
دارد به هر نحوی شده این مهاجم را از جمع شاگردان منصوریان جدا و راهی تیم 
های خارجی کند این بار به دنبال هموار کردن مسیر جدایی امید ابراهیمی و حضور 
او در باشگاه های عربی حاشیه خلیج فارس است از همین رو ملی پوش استقلال 
در آخرین صحبتی که با سرمربی و مدیران باشگاه داشت این موضوع را بر زبان 
آورد که اولویت نخست او در تابستان حضور در باشگاه های خارجی است تا تمدید 

قرارداد با استقلال. 
با توجه به این که امید ابراهیمی به تازگی به جرگه متاهلین پیوسته و باجناق خسرو 
حیدری شده است استقلالی ها زیاد این شوک ملی پوش خود را جدی نگرفتند اما با 
این وجود منصوریان از ابراهیمی خواسته تصمیم گیری در این رابطه را به بعد از بازی 
با العین و جدال تیم ملی با ازبکستان موکول کند تا با خیالی آسوده طرفین راجع به 

آن تصمیم گیری کنند.

15داور و کمک داور از قضاوت در لیگ برتر 
محروم شدند

 ۱۵ داور و کمک داور برای فصل آینده جهت قضاوت در لیگ برتر محروم شدند. 
قرار است پس از پایان ماه مبارک رمضان و در نیمه دوم تیرماه، تست‌های پیش 
از آغاز فصل جدید لیگ برتر فوتبال از داوران گرفته شود. دپارتمان داوری در حال 
رایزنی و هماهنگی برای حضور یک مدرس خارجی است تا این تست‌ها از داوران 

گرفته شود. 
زمان دقیق و مکان برگزاری این تست‌ها از سوی دپارتمان اعلام خواهد شد. از میان 
۲۴ داور و ۴۸ کمک داوری که فصل گذشته در لیگ برتر قضاوت کردند، ۱۵ نفر 
از آنها به دلیل عملکرد ضعیف به لیگ دسته اول منتقل شده و برخی نیز بازنشسته 

خواهند شد.
 همچنین قرار شده از داورانی که در لیگ دسته اول قضاوت کرده‌اند، تعیین سطح 
شده و پس از بررسی عملکرد آنها، بهترین افراد جایگزین داوران دیگر در لیگ برتر 

شوند.

تصویب نهایی پاداش یک میلیارد تومانی 
سپیدرود 

طرح پاداش یک میلیارد تومانی شهردای رشت به سپیدرود برای صعود به لیگ برتر 
توسط شورای شهر رشت مورد تصویب قرار گرفت.​​​​​​​

به نقل از روابط عمومی باشگاه سپیدرود، یک روز پیش از صعود سپیدرود محمد 
رفیعی یکی از اعضای شورای شهر خبر تصویب دو فوریت طرح پاداش کمک یک 
میلیاردی   به سپیدرود در صورت صعود به لیگ برتر را داده بود که با امضای ده عضو 

از پانزده عضو شورای شهر رشت اعلام وصول شده بود.
در نهایت پاداش یک میلیاردی به تیم سپیدرود با اکثریت آرا از سوی اعضای شورا 
موافقت گردید. این طرح پس از امضای شهردار رشت و تایید فرماندار رشت قابلیت 

پرداخت خواهد داشت.

قاضی در آستانه پیوستن به سایپا 
مهاجم گلزن نفت تهران به احتمال فراوان خرید بعدی علی دایی برای سایپا خواهد 

بود.
دو سال قبل وقتی علی دایی سرمربیگری صبای قم را عهده‌دار شد محمد قاضی را 
به تیم خود اضافه کرد که این مهاجم در صبا 5 گل به ثمر رساند و عملکردی داشت 

تا دایی در فصل اخیر هم او را در نفت تهران داشته باشد.
 قاضی در نفت تهران بهترین فصل فوتبالی خود را با زدن 12 گل در لیگ برتر و 
3 گل در جام حذفی سپری کرد و جزو موثرترین نفرات نفتی‌ها بود که حالا با اتمام 
قراردادش در آستانه سومین سال پیاپی همکاری با علی دایی است و احتمالا یکی از 

خریدهای سایپا خواهد بود.

همه هستند، جز امیر!

همه از »دل‌گندگی« دست برداشته‌اند! همه می‌خواهند به موقع اقدام كنند! همه 
انگار كه فهمیده‌اند، وقت كم است، پس باید عجله كرد! پس باید شتاب ورزید!

1- از اهواز هم خبر رسید كه فولاد اهواز نیز دست به كار شده است! از اهواز هم 
خبر آمد كه فولادی‌ها، از مربی و از سرمربی آغاز كرده‌اند!

فولاد كه از چند و چون بازی خود هیچ رضایتی نداشت، اصلی‌ترین مرد كادر فنی 
خود را، بلكه فلسفه بازی خود را تغییر داد! نعیم سعداوی رفت تا میدان برای حضور 
همه‌جانبه »سیروس پورموسوی« باز شود! تا فولاد اهواز، تیمی باشد كه ارزش بازی 
با توپ را می‌داند! تا فولاد اهواز از این پس، تیمی باشد كه نفراتش بازی در خدمت 
تیم را بلدند! تیمی كه در آن، هم حركات فردی واجد احترام است و هم عملكرد 
تیمی هدف و مقصود نهایی به شمار می‌رود! برای معدود دفعات، فوتبال اهواز خود 
را و مردان خود را به چشم خریدار نگاه میك‌ند! اهوازیان، این مرتبه، آنچه خود دارند 

را ز بیگانه تمنا نمیك‌نند!
خودبسندگی فولادی‌ها، قابل توجه و شایان احترام است! در این میان تیم »ناتیم« 
استقلال صنعتی را نمی‌بینیم! تیمی كه مدت‌هاست كه هست و نیست! تیمی كه 
مدت‌هاست محكوم شده به فراموشی! در غیاب همه آنچه كه استقلال صنعتی ندارد، 
كسی احوالی از طیبی، از عقیل كعبی، از ماهینی، از بیت‌سعید و از زبیدی و بقیه 
نمی‌پرسد! قهرمان سابق ایران، در حال تلاش و در كار متلاشی شدن است! فولاد 

زرنگی كرد و سهم شیر را - لقمه بزرگ را- به سود خود برداشت!
2- در بندر انزلی هم ملوان را می‌بینیم كه گام بلندی برمی‌دارد! ملوان مثل فولاد 
اهواز، یكی از مردان عملگرای فوتبال را برمی‌گزیند! برای صعود دوباره به لیگ برتر، 
ملوان دست همكاری به سمت نادر دست‌نشان دراز میك‌ند! تیمی كه می‌خواهد؛ در 

دستان كاربلد مربی‌ای كه می‌تواند!
این روزها، روزگار مربیان است! یحیی- كه باید حی و حاضر باشد و فارغ از هر 
دل‌مشغولی و سرگرمی‌ای- برای تراكتور مد نظر قرار دارد! فراز كمالوند، با فوتبال روی 
زمینش، امید اول آبادانی‌ها شده! لوكا بوناچیچ، سر از تبریز درآورده! سیاه‌جامگان و 
پدیده، حال خوشی دارند ولی ذوب‌آهن برخلاف سایپا و سپاهان، هنوز مردد و »دو 

به شك« است!
از امیر قلعه‌نویی هم خبری نیست! جلوداری دنیای اخبار فوتبال، در دست‌های 
پرتكاپوی منصوریان است و برانكو! در دست‌های لوكا است و دایی! حتی از جواد نكونام 
نیز نام می‌برند ولی خبری از قلعه‌نویی نیست! چرا و چرا؟ آیا گردشی در كار است؟ آیا 
نخبه‌سوزی در كار است؟ امیر، هزار كار ناكرده در عالم مربیگری دارد! یك كار اینكه 
ذوب‌آهن را قهرمان كند! یك كار اینكه نساجی را وارد لیگ برتر كند! با نساجی در اوج 

پریدن! نساجی را به اوج رساندن!
3- نفت آبادان تیم خاصی است! برای این تیم باید اندیشه‌های كاربردی مخصوص 
به خود داشت! برای این تیم باید تدابیر ویژه به كار بست! نفت آبادان را باید پایید! یك 
تدبیر كاربردی اینكه مربیان لیگ برتر، برای یك سال و برای دو سال، از تیم صنعت 
نفت، یار نگیرند! دست‌ها، به روی تیم نفت دراز نشود! هیچ تیمی - به اراده و به عزم 
خودش- موجبات به هم خوردن تركیب تیم آبادان را فراهم نیاورد! هیچ تیمی، قدرت 
خود را، در ضعف صنعت نفت نجوید! آیا این حد از توقع كه ره به مدارا می‌برد، می‌تواند 

زیاده‌خواهی تلقی شود؟ آیا هوای تیم شهر آبادان را داشتن، زیاده‌خواهی است؟

درخواست عجیب گزینه جدید پرسپولیس!
بازیکنی که مذاکراتی جدی با پرسپولیس داشته و به احتمال زیاد یکی از خریدهای 

این تیم محسوب می‌شود، مدعی داشتن یکی از شماره‌های خاص این تیم است.
باشگاه پرسپولیس پس از عقد قرارداد با گادومین منشا ستاره تیم فوتبال پیکان، در 
آستانه یک خرید دیگر از این تیم قرار دارد و سیامک نعمتی هافبک این تیم را هم 
هدف بعدی خود قرار داده است. سرخ پوشان مذاکرات خوبی با این بازیکن داشته‌اند 
تا جایی که می‌توان پیش‌بینی کرد این بازیکن به احمتمال زیاد فصل آینده با پیراهن 
پرسپولیس به میدان خواهد رفت. این بازیکن که احتمالا خرید بعدی تیم پرسپولیس 
است، حتی در باره پیراهنی که قرار است فصل آینده بر تن کند هم نظر خاص 
خودش را دارد و دوست دارد پیراهن شماره ۸ این تیم را بر تن کند. البته از آنجایی 
که در باشگاه پرسپولیس برخی شماره‌ها از جمله شماره‌های ۷ و ۸ به راحتی به 
بازیکنی داده نمی‌شود، هنوز مسئولین باشگاه پرسپولیس در خصوص این ادعا تصمیم 
نگرفته‌اند. پیراهن شماره ۸ پرسپولیس در گذشته‌ بر تن بازیکنان بزرگ این باشگاه از 
جمله مجتبی محرمی، ناصر محمد خانی، مجتبی کرمانی مقدم و علی کریمی بوده 
است. پیراهن شماره ۷ پرسپولیس)که سالها بر تن علی پروین بود( نیز بعد از مدتها 
خاک خوردن در آرشیو این باشگاه، سرانجام در نیم فصل به سروش رفیعی رسید و 
البته این بازیکن در عمل نشان داد که شایستگی بر تن کردن این شماره خیلی خاص 

در تیم پرسپولیس را دارد.

باشگاه سوئدی خواهان جذب 
مهاجم سپاهان شد

یک باشگاه سوئدی با ارسال دعوتنامه به باشگاه سپاهان خواهان جذب رضا میرزایی 
شده است.

رضا میرزایی بازیکن جوان سپاهان اصفهان با دعوت‌نامه ای از سوی باشگاه مالمو 
سوئد مواجه شده و حتی این باشگاه دعوت نامه میرزایی را برای باشگاه سپاهان ارسال 
کرده است. مدیر برنامه های میرزایی گفت: یک هفته است که باشگاه مالمو دعوتنامه 
ای را برای باشگاه سپاهان ارسال کرده است ولی هنوز مدیران سپاهان نسبت به این 
نامه واکنشی نشان نداده اند  و  باشگاه مالمو و میرزایی منتظر تصمیم باشگاه سپاهان 
در خصوص این دعوتنامه هستند. حتی برای بررسی نظر باشگاه سپاهان برای این 
دعوتنامه به باشگاه سپاهان رفتیم اما عنوان شد هنوز تصمیمی گرفته نشده است.

باشگاه مالمو یکی از مطرح ترین باشگاه های اسکاندیناوی است و ۸ ملی پوش سوئد 
برای این باشگاه هستند. این پیشنهاد فرصتی بسیار خوبی برای بازیکن مثل میرزایی 
می تواند باشد اما در نهایت باشگاه سپاهان و مدیریت این باشگاه تصمیم گیرنده نهایی 

هستند زیرا میرزایی تحت قرارداد باشگاه سپاهان است.

پولادی به یک تیم تایلندی پیوست!
مدیر باشگاه الشحانیه قطر از امضای قرارداد بازیکن پیشین تیم ملی فوتبال ایران 

با یک تیم تایلندی خبر داد.
در حالی که پیش از این رسانه‌های قطر  به نقل از رئیس باشگاه الشحانیه از 
چهارمین فصل حضور متوالی مهرداد پولادی در این تیم  خبر داده بودند، فیصل 
الشمری یکی از مدیران ارشد باشگاه الشحانیه مدعی انتقال این بازیکن پیشین تیم 
ملی فوتبال ایران به لیگ تایلند شد.الشمری به روزنامه الوطن قطر گفت: قرارداد 
مهرداد پولادی با باشگاه الشحانیه پایان یافت و او پیشنهادهای خارجی متعددی 
دریافت کرده بود. تمایل داشت تجربه جدیدی را به دست آورد و فکر می‌کنم با 
یک تیم تایلندی هم قرارداد اولیه‌ای  را امضا کرد. باشگاه الشحانیه برای مهرداد 
پولادی آرزوی موفقیت می‌کند. او برای ما بسیار خوب کار کرد. پولادی پس از پایان 
جام‌جهانی 2014 برزیل به الشحانیه قطر پیوست و 3 فصل متوالی برای این تیم که 

یک فصل آن در لیگ دسته‌ دوم فوتبال این کشور بود بازی کرد.

تماس تلفنی گل‌محمدی با همبازی سابق

 دایی »OK« صدور رضایت‌نامه اخباری را 
می‌دهد؟

سرمربی جدید تیم تراکتورسازی برای صدور رضایت‌نامه محمدرضا اخباری دست 
به کار شده است.

محمدرضا اخباری با پایان دوران خدمت سربازی‌اش باید از تراکتورسازی جدا شود 
و به سایپا بازگردد. باشگاه تراکتورسازی به دنبال آن است که این دروازه‌بان را نگه دارد 
اما این موضوع با مخالفت سایپا مواجه شده است. در این راستا، یحیی گل‌محمدی 
شخصاً برای گرفتن رضایت‌نامه این دروازه‌بان دست به‌کار شده است. او که رابطه 
خوبی با علی دایی دارد، با سرمربی سایپا تماس گرفته و از او درخواست کرده در 
صورت امکان، برای یک‌سال دیگر رضایت‌نامه اخباری را برای حضور در تراکتورسازی 

صادر کند. قرار است دایی به‌زودی جواب نهایی را به گل‌محمدی بدهد.

قنبری به گسترش فولاد پیوست
مدافع چپ فصل گذشته ذوب‌آهن به گسترش فولاد تبریز پیوست.

گسترش فولاد که پس از انتخاب لوکا بوناچیچ به عنوان سرمربی‌اش در فصل 
آینده، فعالیت خود را در فصل نقل‌وانتقالات آغاز کرده است، مهرداد قنبری را به 
خدمت گرفت. قرارداد مدافع چپ فصل گذشته ذوب‌آهن با گسترش فولاد تبریز 

دو ساله است.

پیش بازی العین- استقلال: 

بر طبل شادانه بکوب

 استعلام کمیته وضعیت بازیکنان از فیفا؛

تکل از پشت نقل و انتقالاتی علیه تراکتور و یحیی!

ریسک بزرگ علی مرادی با ایستادن رودرروی تاماش آیان در انتخابات

- استقلال می خواهد با صعود به یک چهارم نهایی 
فصل را تمام کند.

دوشنبه ۸ خرداد ۹۶، مرحله یک هشتم نهایی لیگ 
قهرمانان آسیا

العین امارات- استقلال ایران
ساعت ۲۳:۱۵ در ورزشگاه هزاع بن زاید العین امارات

استقلال در آستانه صعود به جمع هشت تیم برتر 
آسیا قرار دارد و نمی خواهد این فرصت طلایی را از 
بازی رفت استقلال-  دست بدهد. هفته گذشته در 
العین در حالیکه دو تیم به تساوی رضایت داده بودند 
یک پنالتی بادآورده به کمک استقلال آمد. استقلال با 
آن پنالتی یک-صفر العین را برد و فردا با پشتوانه‌ای 

ارزشمند پای به دیدار برگشت می گذارد.
برد یک- صفر خانگی اندوخته مطلوبی در بازی‌های 
حذفی است، استقلال اگر در بازی فردا در العین دو-

یک هم ببازد صعود می کند. آبی ها باید قدر این 
فرصت طلایی را بدانند و خود را به جمع هشت تیم 
برتر آسیا برسانند. درست است که العین در این فصل 
در لیگ امارات چهارم شد و در بازی رفت هم باخته اما 
اصلا نباید این تیم را دست کم گرفت. العین در گروهی 
که ذوب آهن هم قرار داشت اول شد و تیم قدرتمندی 
است. العین همیشه در آسیا تیمی متفاوت بوده و در 

سال ۲۰۱۶ فینالیست لیگ قهرمانان آسیا شد.
هدایت العین برعهده زوران مامیچ کروات است. در 
کنار عمرعبدالرحمان تکنیکی، مرد سال آسیا، العین 
چند بازیکن مطرح دیگر هم دارد. کایو، هافبک برزیلی 
العین گلزن قهاری است. دانیلو آسپریلای کلمبیایی 
برادر  العین به شمار می رود. به  بازیکن مهم  دیگر 

عبدالرحمن هم باشد اشاره کرد.
العین در سال گذشته در همین مرحله یک هشتم 

نهایی ذوب آهن را حذف کرد و استقلال باید کاملا 
هوشیار باشد. این تیم یک بار هم مانع صعود استقلال 
مسابقه  آخرین  استقلال  العین-  بازی  است.  شده 
استقلال در این فصل است. این تیم می خواهد پس از 
یک نیم فصل رویایی، پایانی خوش برای خودش رقم 
بزند. این پایان اگر با صعود به جمع هشت تیم برتر 
آسیا همراه شود باعث خواهد شد تا علیرضا منصوریان 
برای قهرمان کردن استقلال در آسیا برنامه ریزی کند.

دارد.  هم  مشکلاتی  امروز  بازی  برای  منصوریان 
رسد  می  نظر  به  است.  محروم  اسماعیلی  فرشید 
سرمربی استقلال به فکر استفاده از امید ابراهیمی و 
حتی امید نورافکن است. امید ابراهیمی و وریا غفوری 
مصدومیت را پشت سر گذاشتند و آماده بازی‌اند. از 
طرفی منصوریان به نورافکن گفته که خود را از کره 

جنوبی به امارات برساند.

با اینکه کمیته تعیین وضعیت بازیکنان چندی قبل اعلام کرده بود تراکتورسازی 
می تواند 3 بازیکن آزاد برای لیگ شانزدهم به خدمت بگیرد اما به نظر می رسد این 

مساله از سوی فیفا رد شود.
اعمال شده،  فیفا  بازیکن جدید که توسط  از جذب  تراکتورسازی   محرومیت 
مشکلات زیادی را برای این تیم ایجاد کرده است. حالا تیم سرخپوش تبریزی با 
کمبود بازیکن شدید مواجه است و مشخص نیست چه آینده در انتظار این تیم 
خواهد بود. از سوی دیگر اعلام این خبر که تراکتورسازی می تواند 3 سهمیه آزاد 
را بعد از پایان مهلت نقل و انتقالات قانونی به خدمت بگیرد، تاحدی تراکتوری ها را 

امیدوار کرده است. این در حالی است که در شرایط مشابه فیفا به تیم های محروم 
اجازه چنین مساله ای را نمی دهد. 

از این رو مسئولان فدراسیون فوتبال که دوست ندارند اشتباهی کنند و مشکلات 
بعدی پیش بیاید، با توجه به بررسی ابهام‌های جذب 3 بازیکن آزاد بعد از پایان مهلت 
نقل و انتقالات هنوز به طور قطعی نمی‌دانند که می توانند به تراکتورسازی اجازه 

جذب بازیکن بدهند یا خیر.
روزبه وثوق احمدی، رییس کمیته تعیین وضعیت بازیکنان در این باره به ورزش 
سه گفت: »ابهام هایی درباره محرومیت تراکتورسازی وجود دارد. نظر ما این است با 
توجه به اینکه تراکتورسازی از دو پنجره نقل و انتقالاتی محروم است، می تواند بعد از 
پایان مهلت نقل و انتقالات 3 بازیکن جدید جذب کند اما با توجه به موارد مشابهی 
که وجود داشت و چنین اجازه ای داده نشد، تصمیم به استعلام از فیفا گرفتیم. بر 
این اساس هفته گذشته نامه ای را به فیفا زدیم تا مشخص شود تراکتورسازی می 
تواند بازیکن جدیدی را به عنوان سهمیه آزاد به خدمت بگیرد یا خیر. قرار است ظرف 

روزهای آینده فیفا پاسخ این استعلام را به ما بدهد.«
مسئولان فدراسیون فوتبال در حالی اعلام کرده بودند که تراکتورسازی می تواند 
بعد از پایان نقل و انتقالات)هفته پنجم لیگ هفدهم( سهمیه آزاد جذب کند که 
استقلال در نیم فصل چنین سودی نصیبش نشد. مسئولان استقلال در آن زمان 
وقتی با محرومیت فیفا از یک پنجره مواجه شده بودند، تلاش زیادی کردند تا 
چپاروف و یا روزبه چشمی را به لیست خود به عنوان سهمیه آزاد اضافه کنند اما این 
اتفاق با منع فیفا رخ نداد. حالا با توجه به شرایط موجود بعید است تراکتورسازی نیز 

بتواند از چنین امکانی استفاده کند و 3 بازیکن آزاد به خدمت بگیرد.

رییس فدراسیون وزنه‌برداری ایران با قرار گرفتن در 
جبهه مخالف تاماش آیان و انتقاد علنی از او باعث شده 
بسیار  ایران  برای  فدراسیون جهانی  انتخابات  نتیجه 

حساس و سرنوشت ساز شود.
انتخابات فدراسیون جهانی وزنه‌برداری روز سه شنبه 
هفته جاری در بانکوک تایلند برگزار می شود و تکلیف 
ریاست IWF مشخص خواهد شد. شرایط این انتخابات 
متفاوت از دوره قبل است  و آنتونی ارسو ایتالیایی سعی 
کرده با دست پرتری نسبت به چهار سال قبل برابر 
تاماش آیان قرار گیرد تا دوباره شکست خورده از انتخابات 
بیرون نیاید. از این رو هر دو طرف برای خود تیمی دست  
و پا کرده اند تا با قدرت مقابل یکدیگر عرض اندام کنند. 
علی مرادی رییس فدراسیون وزنه برداری ایران نیز که 
برای پست های ریاست، دبیر کلی، نایب رییسی اول  و 
نواب رییس کاندیدا شده بین این دو جبهه، قرار گرفتن 
در تیم ارسو ایتالیایی را انتخاب کرده است و با نقل و 
قولی که رویترز روز گذشته از او منتشر کرد به صورت 
علنی مشخص شد که او مخالف سیاست های تاماش 
آیان است. در این روزها تنها کسانی که به این  صراحت 
که از آیان به شدت انتقاد کرده اند و معتقد بودند که وزنه 
برداری جهان نیاز به تغییر سیستم دارد، علی مرادی  و 
آنتونی ارسو هستند. بقیه کشورها حتی اگر مخالف آیان 
78 ساله هم باشند اما به صورت علنی اعلام موضع نکرده 
اند. اکنون این اظهار نظرعلی مرادی نتیجه انتخابات را 
برای ایران حساس تر کرده است چرا که تاماش آیان 
به سادگی از کنار خیلی حرفها نمی گذرد. اهالی وزنه 
برداری به خوبی از این موضوع آگاه هستند و شاید  در 

صورت پیروزی آیان در انتخابات باید منتظر تبعات آن 
برای وزنه برداری ایران باشیم. رییس فدراسیون وزنه 
برداری ایران به گفته خیلی از اهالی از وزنه برداری با قرار 
گرفتن در تیم آنتونی ارسو و جبهه مخالف آیان ریسک 
بزرگی را انجام داده و در صورت رای نیاوردن رییس 
کنفدراسیون وزنه برداری اروپا و ماندگاری مجدد آیان در 
فدراسیون جهانی باید نگران تصمیمات احتمالی او و زیر 

ذره بین قرار گرفتن وزنه برداری ایران باشیم.
اما اگر معادلاتی که آنتونی ارسو چیده درست از آب 
در بیاید و بتواند پیروز انتخابات باشد شرایط هم برای 
ایران به گونه دیگر خواهد بود و شانس کسب کرسی 
در پست های دیگر برای ما بیشتر می شود . حتی اگر 
در این انتخابات صاحب کرسی هم نشویم حداقل دیگر 
نگرانی از بابت انتقاد از تاماش آیان و تبعاتی احتمالی آن 
نخواهیم داشت.روز سه‌شنبه مشخص خواهد شد ریسک 
بزرگی که علی مرادی بر روی وزنه برداری ایران به عنوان 
موفق ترین رشته کشور در المپیک ریو انجام داده جواب 
می‌دهد یا ورزش ایران باید تاوان این مخالفت علنی با 
آیان را بدهد. لیست کاندیدای انتخابات فدراسیون جهانی 

وزنه برداری:
* ریاست

برای احراز این پست هفت نفر کاندیدا هستند. علی 
مرادی باید با تاماش آیان رییس فعلی فدراسیون جهانی، 
ماونگ وانگ دبیرکل فدراسیون جهانی، نیکو ولاد نایب 
ارسو و یوسف  آنتونی  اول فدراسیون جهانی،  رییس 
المنان روسای کنفدراسیون‌های اروپا و آسیا و مونیکا 

پونتولا رقابت کند.

* دبیرکلی
در این پست شش نفر رقابت خواهند کرد. علی مرادی، 
محمد جلود دبیر کل کنفدراسیون آسیا، آتیلا آدمفی 
مدیر اجرایی فدراسیون جهانی وزنه‌برداری و داماد تاماش 
آیان، نیکو ولاد، ماونگ وانگ و کارلوس کیونونس جزو 

نواب رییس فدراسیون جهانی حضور دارند.
* نایب رییسی اول

علی مرادی به عنوان نماینده ایران برای این پست 
کاندیدا شده است و باید با ۹ نفر رقابت کند.

* نواب رییس
علی مرادی برای این پست هم کاندیدا است و در کل 

۲۷ نفر برای احراز آن کاندیدا شده‌اند.
* هیات رییسه

۵۱ نفر کاندیدا شده‌اند و علی مرادی نیز از ایران حضور 
دارد.

* کمیته‌ فنی
۴۳ نفر رقابت خواهند کرد و علیرضا قریشی، رییس 
هیات وزنه‌برداری استان خوزستان برای کمیته‌ فنی 

کاندیدا شده است.
* کمیته‌ آموزش و پژوهش

۳۱ نفر کاندیدا دارد و محسن بیرانوند، رییس کمیته‌ 
مربیان فدراسیون وزنه‌برداری ایران در این بخش حضور 

دارد.
* کمیته‌ پزشکی

۱۴ نفر کاندیدا شده‌اند و داود باقری، نایب رییس 
فدراسیون وزنه‌برداری و رییس کمیته‌ پزشکی فدراسیون 

برای حضور در این کمیته‌ کاندیدا شده است.

اردشیر لارودی حضور در جام جهانی خواسته‌ای به جا از سوی دوستداران 
فوتبال است اما این به معنای رسیدن به سقف آرزوهای 

فوتبال ایران نیست.
تیم ملی فوتبال جوانان ایران بعد از 16 سال با ارائه عملکردی 
خوب و قابل قبول در رقابت‌های قهرمانی جوانان آسیا توانست 

مجوز حضور در جام جهانی کره جنوبی را بگیرد.
تیمی که در زمان نشستن علی کفاشیان بر مسند فدراسیون 
فوتبال به خوبی برای رسیدن به جام جهانی حمایت شد در 
دوران ریاست مهدی تاج به بار نشست تا نمره‌ قبولی بدون 

زحمت در کارنامه مسئولان فعلی ثبت شود.
حضور در جام جهانی خواسته‌ای به جا از سوی دوستداران 
فوتبال بود اما این به معنای رسیدن به سقف آرزوهای فوتبال 

ایران نبود.
فوتبال ایران در گذشته نشان داده از چه پتانسیل بالایی 
برخوردار است و حتی در جام جهانی نوجوانان 2013 توانست 

نتایج درخشانی بگیرد.
آرزوهای  سقف  کارشناسان  و  فوتبالدوستان  برخلاف 
مسئولان فدراسیون کوتاه بود و انگار صعود به جام جهانی 

باعث شد آنها انگیزه خود را برای ادامه کار از دست بدهند.
تیمی که حدود هفت ماه تا شروع مسابقات جام جهانی 
این  برای شرکت در  نتوانست تدارک خوبی  زمان داشت 

مسابقات ببینید و بازی‌های تدارکاتی بسیار کمی داشت.
یک هفته بلافاصله بعد از اتمام مسابقات قهرمانی آسیا که 
تیم ملی جوانان انرژی زیادی از دست داد به تورنمنت بی 

فایده کره جنوبی اعزام شد.
در آن تورنمنت ایران با کره جنوبی، انگلیس و نیجریه 

بازی کرد. حریفان بسیار خوب و قدر بودند اما زمان برگزاری 
این تورنمنت به شکلی بود که کادرفنی به هیچ وجه راضی 
به شرکت در آن نبود و فقط به خاطر اینکه برنامه از قبل 

مشخص شده بود مجبور به شرکت در این تورنمنت شدند.
سفر 10 روزه به آلمان و بازی با چند تیم نه چندان خوب 

مرحله بعدی آماده‌سازی ایران را تشکیل می‌داد. 
در حالیکه امیرحسین پیروانی بارها اعلام کرده بود قبل از 
شروع مسابقات نیاز به برگزاری اردوی یک ماهه برای انجام 
تمرینات آماده‌سازی دارد اما تیم پیروانی تا 10 روز قبل 
از شروع مسابقات هم هنوز تکمیل نشده بود و فدراسیون 

نتوانست با یک رایزنی به موقع بازیکنان را از باشگاه‌ها بگیرد و 
در اختیار کادرفنی قرار دهد. در این شرایط که تیم هنوز کامل 
نبود تیم ملی جوانان دو بازی دوستانه در تهران با سنگال 
انجام داد تا کار خود را برای اعزام به جام جهانی به پایان 

برساند.
تیم ملی با تمام مشکلات و کمبودها راهی جام جهانی شد. 
جوانان فوتبال ایران با کسب یک پیروزی شیرین کار خود را با 
قدرت آغاز کردند تا به واسطه صعود چهار تیم سوم هر گروه 
به مرحله یک هشتم نهایی خیلی‌ها کار صعود را 90 درصد 
تمام شده بدانند اما رویای صعود مرگی تدریجی داشت. عدم 
هماهنگی، مشکل بدنی و کمبود تجربه در دیدار ایران مقابل 
زامبیا و پرتغال خودش را به خوبی نشان داد تا مشخص شود 

تیم امیر حسین پیروانی از درون مشکلات فراوانی دارد.
فوتبال در عرصه بین‌المللی چیزی فراتر از سطح تفکر و 
انتظار ما است. جام جهانی نیاز به برنامه ریزی و کار قوی 
دارد و شانس و احتمالات نقش بسیار کمی در رسیدن به 

موفقیت دارد.
جو کاشته گندم درو نمی‌کند. رسیدن به موفقیت نیاز به 
کار مستمر و تلاش بی وقفه دارد. آرامشی که قبل از شروع 
مسابقات جام جهانی از سوی مسئولان فدراسیون فوتبال در 
قبال تیم ملی جوانان مشاهده می‌شد و بارها در مورد آن 
رسانه‌ها و کارشناسان نسبت به آن هشدار داده بودند حالا 
زنگ خطرش برای تیم ملی امید به صدا در آمده درحالی که 
زمان بسیار کمی تا شروع رقابت‌های انتخابی تیم ملی امید 
باقی مانده هنوز سرمربی این تیم معرفی نشده و معلوم نیست 

دست پخت جدید مسئولان فوتبال چه چیزی خواهد بود.

ناکامی تیم ملی جوانان در جام جهانی کره جنوبی

سقف فوتبال ایران فقط صعود به جام جهانی نیست
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معاون اداره کل نظارت بر فراورده‌های غذایی سازمان غذا و دارو:

روزه‌داران، سرعت فسادپذیری مواد غذایی را 
در نظر داشته باشند

معاون اداره کل نظارت بر فراورده‌های غذایی سازمان غذا و دارو گفت: ایمنی مواد 
غذایی از نظر سرعت فساد پذیری نکته مهمی است که روزه‌داران باید به آن توجه 

زیادی داشته باشند.
دکتر منوچهر دادگرنژاد با بیان اینکه ایمنی مواد غذایی از نظر سرعت فسادپذیری 
نکته مهمی است که روزه‌داران باید به آن توجه زیادی داشته باشند، گفت: با توجه 
به تغییر برنامه غذایی از نظر زمان مصرف، نوع، حجم و مقدار آن در ماه رمضان، 
ممکن است عده‌ای بخواهند بیشتر از مصرف یک وعده خود فراورده‌های غذایی 
تهیه کنند و برای تسهیل در پخت و پز از مقادیر مازاد در وعده‌های دیگر مثل 

سحری استفاده کنند.
دادگرنژاد با توصیه به مصرف غذای تازه در هر وعده ضمن طبقه‌بندی مواد غذایی 
تحت نام‌های فسادپذیری زیاد، متوسط و کم فراورده‌هایی چون شیر پاستوریزه، 
گوشت، ماهی، مرغ، تخم مرغ و سایر مواد غذایی حیوانی که باید آنها را برای مدت 
کوتاه در یخچال نگهداری کرد را از نوع اول برشمرد و از سبزیجات و میوه‌ها تحت 
عنوان مواد غذایی با فساد پذیری متوسط نام برد و گفت: این قبیل فراورده‌های 
غذایی را می‌توان برای کوتاه مدت در هوای خنک، خارج از یخچال نگهداری کرد 

و در هوای گرم باید آنها را در یخچال قرار داد.
وی مواد غذایی با فسادپذیری کم را  اقلامی مثل حبوبات و دانه‌های غلات 
خشک گندم، برنج  و امثال آن دانست و گفت: می‌توان این مواد را در شرایط 

مناسب برای مدت طولانی در هوای خشک و خنک نگهداری کرد.
دادگرنژاد با اشاره به اینکه اسهال خونی و تب روده‌ای از بیماری‌های بسیار 
خطرناکی هستند که معمولا از طریق تماس دست‌های آلوده با مواد غذایی به 
انسان منتقل می‌شوند، به مردم هشدار داد: قبل از مصرف از عدم آلوده بودن 
مواد غذایی نظیر سبزیجات و کاهو به تخم انگل‌های روده‌ای اطمینان حاصل 
کنند؛ چراکه این موارد می‌توانند باعث انتقال بیماری‌های انگلی نظیر آلودگی به 
آسکاریس و ژیاردیا به افراد شوند. بنابر اعلام روابط عمومی سازمان غذا و دارو، وی 
همچنین گفت: قارچ‌ها و کپک‌هایی که روی مواد غذایی آبلیمو، آبغوره، سس گوجه 
فرنگی و ... رشد می‌کنند، ممکن است باعث مسمومیت شوند و مصرف این مواد 
غذایی در دراز مدت حتی می‌تواند موجب بروز سرطان شود. دادگرنژاد با اشاره 
به برنامه‌های مهم سازمان غذا و دارو برای پایش سموم و تدوین و اجرایی شدن 
بسیاری از آنها در چند سال اخیر افزود: باید در مکان تهیه سبزیجات و میوه‌ها دقت 
فراوان بکار رود چراکه در غیر اینصورت علاوه بر میکروب‌ها، مواد شیمیایی و سموم 
هم می‌توانند مواد غذایی را ناسالم کرده و مثلا از طریق سموم بکار رفته در باغ‌های 

میوه و مزرعه‌ها موجبات آلودگی محصول  را فراهم آورد.
معاون اداره کل نظارت بر فراورده‌های غذایی سازمان غذا و دارو در پایان به مردم 

توصیه کرد برای اینکه غذای سالم‌تر ی داشته باشند موارد زیر را رعایت کنند:
- مواد غذایی را در جای تمیز نگهداری کنید

-  مواد غذایی خام و پخته شده را جدا از هم نگهداری کنید
-  مواد غذایی را بطور کامل بپزید

-  مواد غذایی را در دمای مناسب نگهداری کنید
-  از آب و مواد تازه سالم استفاده کنید

چند نکته درباره بیماری التهابی روده 
یک فوق تخصص بیماری‌های گوارش و کبد با اشاره به اینکه ابتلا به بیماری‌های 
التهابی روده رو به افزایش است، گفت: درمان برای بیماران التهابی روده مادام‌العمر 

است و لذا شناخت این بیماری ضرورت دارد.
صدیف درویش مقدم در ارتباط با بیماری‌های شایع مربوط به دستگاه گوارش 
اظهار کرد: بیماری‌های همچون زخم‌های پپتیک، بیماری عملکردی دستگاه 
گوارش و سرطان دستگاه گوارش از بیماری‌های شایع مربوط به سیستم گوارش 
در ایران است. وی افزود: از جمله بیماری‌های دستگاه گوارش که افزایش چشمگیر 
داشته بیماری التهابی روده یا IBD است؛ در حالی که این بیماری در ۳۰ سال پیش 
شیوع چندانی نداشته است.این فوق تخصص بیماری‌های گوارش و کبد با اشاره به 
بیماری‌های التهابی روده افزود: علت این بیماری‌ها ناشناخته بوده لذا علت خاصی 
را نمی‌توانیم ذکر کنیم. همچنین مجموعه‌ای از عوامل می‌توانند باعث بروز این 
بیماری شونداین استاد دانشگاه علوم پزشکی کرمان تصریح کرد: در خانواده‌هایی 
که استعداد ژنتیکی بیماری التهاب روده را دارند و عضوی از خانواده به این بیماری 
مبتلا شده، ۲ تا ۳ برابر احتمال داشته که عضو دیگر این خانواده به بیماری‌های 
التهابی روده مبتلا شود.درویش مقدم با اشاره به اینکه بیماری‌های التهابی روده تنها 
یک عامل ژنتیکی مشخص ندارند، اظهار داشت: عوامل ژنتیکی مختلف و جایگاه 
ژنتیکی، استعداد ابتلا به این بیماری را افزایش داده؛ چرا که بیماری مربوط به یک 
ژن خاص نیست.وی اضافه کرد: عوامل محیطی همچون میکروب‌ها و مواد غذایی 
ناسالم با تغییر در سیستم میکروبی داخل روده، تغییراتی را در سیستم باکتریایی 
بدن انسان به وجود آورده و آن را از حد تعادل خارج کرده و این مسئله تهدید جدی 
برای افراد است.این فوق تخصص بیماری‌های گوارش و کبد بیان کرد: سیستم 
ایمنی بدن در مقابل بیماری‌های التهابی روده واکنش نشان داده و نهایتا پدیده‌ای 
را ایجاد می‌کند که التهاب مهار گسیخته است. لذا مخاط روده انسان و به ویژه روده 
بزرگ دچار التهاب می‌شود.درویش مقدم با اشاره به ضرورت چکاب و پایش روده‌ای 
برای پیشگیری ازسرطان روده گفت: کولیت اولسروز عموما روده بزرگ را درگیر 
می‌کند. لذا با گذشت زمان و وسعت درگیری، احتمال سرطان روده در این افراد 
بیشتر می‌شود. درمان برای بیماران التهابی روده مادام العمر است و لذا شناخت این 
بیماری ضرورت دارد. همچنین این بیماری در سنین جوانی حدود ۱۵ تا ۲۰ سال 
شیوع بیشتری دارد. البته در دوره‌های سنی دیگر نیز بروز می‌یابد و قدم اول در 

درمان این بیماری آشنایی، اطلاع کافی و مصرف به موقع دارو است.

نوشیدنی‌هایی که موتور بدنتان را
 رو به راه می‌کند 

مصرف آب میوه به صورت طبیعی و کارخانه‌ای می‌تواند باعث کاهش وزن و 
پاکسازی سیستم گوارشی بدن شود.

به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ؛ آبمیوه یکی از بهترین نوشیدنی‌هایی است 
که با داشتن املاح و ویتامین‌ها، ضمن رفع عطش بخش قابل توجهی از نیاز بدن 

به ویتامین‌ها را تأمین می‌کند و پزشکان نیز مصرف روزانه آن را توصیه می‌کنند.
 هر چند مصرف آبمیوه طبیعی، تازه و خانگی در اولویت قرار دارد، اما سرعت 
زندگی ماشینی گاهی فرصت گرفتن آبمیوه در خانه را از مردم سلب می‌کند و 
در این صورت مصرف آبمیوه‌های پاکتی که توسط کارخانه‌ها تولید می‌شوند هم 
خالی از لطف نیست.   بار‌ها و بار‌ها شنیده‌اید باید سبزی‌ها را در رژیم غذایی خود 
جای دهید، اما احتمالا برای درنظر گرفتن جای ثابت در بشقابتان برای سبزی ها، 
مشکل دارید. خب، بهترین کار این است که آب سبزی‌ها را به رژیم غذایی خود 
اضافه کنید.   لیکوین موجود در آب گوجه فرنگی می‌تواند احتمال ابتلای شما به 
سرطان پروستات را کم کند.   آب چغندر هم احتمالا می‌تواند فشارخون بالا را 
کاهش دهد. آب سبزی‌های تازه سبزرنگ هم غنی از فیبر هستند و می‌توانند گزینه 
بسیار خوبی برای رژیم غذایی شما باشند که احساس گرسنگی شما را کاهش دهند 
و به کم کردن وزن شما کمک کنند و همه این فواید همراه این است که ضرری 

هم متوجه شما نخواهد شد. 

مزایای درمانی تخمه هندوانه
تخمه هندوانه یک میان وعده مقوی حاوی انواع مواد مغذی و ویتامین‌ها است، 
پس این‌بار که در طول فصول گرم سال هندوانه مصرف کردید به جای دور انداختن 

این دانه‌های ارزشمند از آن‌ها برای سلامتی خود استفاده کنید.
به گزارش   باشگاه خبرنگاران؛ کارشناسان در جدیدترین تحقیقات خود دریافتند 
در تخمه هندوانه مقادیر قابل توجهی از پروتئین وجود دارد که می‌تواند یک منبع 
تامین انرژی روزانه برای بدن باشد. علاوه بر پروتئین در این خوراکی خوشمزه 
چندین اسید آمینه ضروی برای بدن از جمله آرژنین نیز وجود دارد که برای سلامت 
بدن، زیبایی پوست و مو، تنظیم فشار خون و درمان بیماری عروق کرونر قلب بسیار 
مفید است.از جمله دیگر اسیدآمینه‌های موجود در هندوانه می‌توان تریپتوفان، 
اسید گلوتامیک و لیزین را نام برد.تخمه هندوانه همچنین حاوی ویتامین B است، 
براساس گزارش انجمن سرطان آمریکا این ویتامین یکی از ضروری‌ترین مواد برای 
حفظ سلامت بدن است و باید به طور روزانه در رژیم غذایی افراد وجود داشته باشد.

تخمه هندوانه حاوی نیاسین است که برای حفظ سیستم عصبی، سلامت دستگاه 
گوارش و پوست بسیار مفید است. از دیگر ویتامین‌های گروه B در تخم هندوانه، 
فولات، تیامین، ریبوفلاوین، ویتامین B۶ و اسید پانتوتنیک را می‌توان نام برد که 
هرکدام برای حفظ سلامت بدن و جلوگیری از ابتلا به بیماری‌ها مفید هستند.

از جمله مواد معدنی مفید در تخمه هندوانه می‌توان منیزیم را نام برد که ماده‌ای 
مفید برای تنظیم فشارخون و سوخت ساز بدن و کربوهیدارت‌ها است. همچنین 
در این دانه مغذی فسفر، آهن، پتاسیم، سدیم، مس، منگنز و روی نیز وجود دارد 
که برای سلامت بدن بسیار مفید هستند.در تخمه هندوانه میزان زیادی اسید‌های 
چرب امگا ۶ وجود دارد که برای سلامت قلب بسیار مفید است. این اسید غیر 
اشباع برای کاهش کلسترول و فشارخون بسیار مفید است و یک ماده ضروری برای 
حفظ سلامت قلب است.کارشناسان بر این اساس توصیه می‌کنند افراد در طول 
فصول گرم سال که هندوانه وجود دارد از دانه‌های این میوه خوشمزه استفاده کنند. 
کارشناسان میزان مصرف استاندارد این دانه مغذی را حدود یک فنجان سرخالی 
در روز می‌دانند.همچنین می‌توان دانه‌های هندوانه را خشک کرد وبرای مصارف 
بعدی نگهداری کرد، هرچند که باید بدون نمک و روغن باشد و در محیط خنک 

نگهداری شود.

سحری چی بخوریم چی نخوریم؟
مدیردفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت به مردم توصیه کرد که در ماه 
مبارک رمضان از خوردن غذاهای چرب و پرکالری در وعده سحری خودداری 

کنند، چرا که تشنگی و کم آبی بدن را به دنبال دارد.
زهرا عبداللهی، در خصوص تغذیه صحیح در ماه رمضان گفت: مطالعات متعدد 
نقش موثر روزه‌داری را در بهبود بیماری‌های مختلف نشان داده‌اند. در اغلــب 
بیماری‌هایی که عادات غلط غذایی، چاقی و افزایش وزن در بروز آنها دخالت دارند، 
روزه‌داری مفید است. مطالعات نشان داده است روزه گرفتن برای مبتلایان به چربی 
خون بالا بسیار مفید است، میزان چربی‌های نامطلوب موجود در خون را تنظیم 

می‌کند و موجب افزایش میزان چربی‌های مفید خون می‌شود.
وی افزود: بعضی افراد تصور می‌کنند هنگام سحر باید غذاهای پرچربی و پرکالری 
بخورند که در طول روز احساس گرسنگی نکنند، در حالی که مصرف موادغذایی 

پرچرب بخصوص در هوای گرم موجب تشنگی شدید و کم آبی بدن می‌شود.
عبداللهی به مردم توصیه کرد که در وعده سحری از مواد غذایی پرفیبر مثل 
میوه‌ها وسبزیجات استفاده کنند، چون منبع سرشاری از فیبر هستند. همچنین 
مواد غذایی پرفیبر آب زیادی در خود جذب می‌کنند و بدن می‌تواند آن را به 
آهستگی جذب کند و احساس تشنگی دیرتر سراغ‌ مان آید. مصرف آب به مقدار 
زیاد در وعده سحری و مخصوصا بین غذا نیز توصیه نمی‌شود، چون موجب رقیق 

شدن شیره معده و آنزیم‌های گوارشی شده و روند هضم غذا مختل می‌شود.
وی ادامه داد: از نوشیدن بیش از اندازه چای در وعده سحری اجتناب کنید. چون 
چای باعث افزایش دفع ادرار و از دست رفتن نمک‌های معدنی که بدن شما در 
طول روز به آن احتیاج دارد می‌شود. برخلاف تصور برخی افراد، روزه بدون سحری 
موجب کاهش وزن نمی‌شود، بلکه به دلیل افت شدید قند خون در طی روز موجب 
می‌شود تا شخص روزه‌دار در زمان افطار تمایل بیشتری برای خوردن غذاهای 
شیرین و چرب پیدا کند و همین موضوع در نهایت منجر به اضافه وزن و چاقی 
می‌شود. مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت همچنین اضافه کرد: مصرف 
مواد غذایی شیرین در وعده سحری توصیه نمی‌شود. مصرف مواد غذایی شیرین با 
تحریک انسولین، موجب ورود قند خون به داخل سلول‌ها و در نتیجه کاهش قند 
خون می‌شود. به این ترتیب مصرف مواد غذایی شیرین و حاوی قندهای ساده در 
وعده سحری شخص را زودتر گرسنه می‌کند. از آنجا که میوه‌ها نیز حاوی قندهای 
ساده هستند، توصیه می‌کنیم در وعده سحری کمتر مصرف شوند. همچنین بهتر 
است انواع میوه را که حاوی ویتامین‌ها و املاح معدنی است و برای سلامت بدن 

مفید هستند در وعده افطار یا در فاصله افطار تا سحر مصرف کرد.

ماه رمضان و روزه‌داری برای مسلمانان آدابی دارد که 
این ماه را از دیگر ماه‌ها متفاوت می‌سازد. همچنین در این 
ماه رعایت بایدها و نبایدهای تغذیه‌ای در افطار و سحر 
لازم است، اما یکی از مواردی که روزه‌داران با آن مواجه 

می‌شوند، بوی ناخوشایند دهان هنگام روزه است.
تصویر چگونه در ماه رمضان دهانی خوشبو داشته 

باشیم؟
مشکل بوی بد دهان یکی از معضلاتی است که حدود 
30 درصد جمعیت جهان با آن مواجه هستند و علاوه بر 
خود فرد، افراد دیگر را نیز درگیر می‌کند. در ایامی مثل ماه 
رمضان، رعایت بیشتر نکات تغذیه‌ای و بهداشتی علاوه بر 
کمک به سلامت فرد در طول روزه‌داری، از بوی بد دهان 

نیز جلوگیری می‌کند.
بوی بد دهان می‌تواند از دهان، دندان، معده یا حتی 
سینوزیت‌ها ناشی شود. این مشکل در برخی افراد موقتی 
است و در برخی دیگر حالت مزمن پیدا می‌کند. اگر این 
بوی بد بر اثر مواد غذایی به وجود آمده باشد، می‌توان با 
رعایت بهداشت دهان بسادگی جلوی آن را گرفت، اما رفع 
بوی بد دهان هنگامی که ناشی از مشکلات داخلی است 

براحتی از بین نمی‌رود.
بهداشت دهان و دندان، نخستین گام رفع بوی 

ناخوشایند
حداقل دو بار مسواک زدن در فاصله افطار تا سحر و نخ 
دندان کشیدن تا حد زیادی از بروز بوی بد دهان جلوگیری 
می‌کند. بهتر است مسواک خود را هر سه ماه یک بار عوض 
کنید؛ مسواکی که مدت‌ها استفاده شده است خود عاملی 

برای ورود باکتری و عفونت داخل دهان است.
باکتری‌هایی که باعث ایجاد بوی بد دهان می‌شوند در 
محیط اسیدی به‌خوبی رشد می‌کنند، بنابراین شستن 
دندان‌ها با جوش شیرین، راهکار طبیعی برای مختل 
کردن رشد این باکتری‌هاست. می‌توان از جوش شیرین 
یا دهانشویه آنتی‌باکتریال برای از بین بردن جرم‌ها و 
باکتری‌های مزاحم کمک گرفت. جوش شیرین را می‌توان 
یک بار در شبانه روز مثل خمیردندان به کمک مسواک 
استفاده کرد. شست‌وشوی دهان با قرقره کردن آب نمک 
نیز باعث می‌شود علاوه بر دهان، میکروب‌های احتمالی 
گلو و لوزه نیز از بین برود. همچنین تمیز کردن زبان با 

پشت بعضی از مسواک‌ها که به همین منظور طراحی 
شده‌اند نیز می‌تواند پرزهای زبان را از باکتری‌ها تمیز کند. 
در نهایت بهتر است هر چند وقت یک بار به دندانپزشک 
مراجعه کنید و از سلامت دندان و لثه‌های خود مطمئن 

شوید.
کدام مواد غذایی را بیشتر مصرف کنیم؟

تغذیه صحیح یکی از عوامل مهم حفظ سلامت است و 
در صورتی که نکات تغذیه‌ای بدرستی رعایت شود، همه 
ارگان‌های بدن فعالیت خود را بخوبی انجام می‌دهند. 
برای پیشگیری از ایجاد بوی بد دهان، استفاده از میوه‌ها 
و سبزیجات دارای فیبر یکی از بهترین راهکارهاست. 
برای مثال خوردن یک سیب در فاصله افطار تا سحر به 
مرطوب ماندن دهان در طول روز کمک می‌کند. مصرف 
مواد غذایی غنی از ویتامین D مثل زرده تخم‌مرغ، ماهی، 
آب پرتقال، ماست و استفاده از میخک، رازیانه و هل که 
خواص ضدمیکروبی دارند در زمان روزه‌داری برای حفظ 
بوی خوش دهان توصیه می‌شود. علاوه بر این جویدن 
برگ نعناع، پونه و جعفری تازه، کرفس و خوردن انجیر به 
خوشبو شدن دهان کمک زیادی می‌کند. نوشیدن چای 
سیاه و سبز باکتری‌های دهانی و ترکیبات سولفوری را 
کاهش می‌دهد و دهان را هیدراته نگه می‌دارد. به همین 
دلیل نوشیدن چای بدون شیرینی بین افطار تا سحر 
توصیه می‌شود. نوشیدن آب و لیموی تازه و نمک همراه 
پالپ لیمو نیز دهان را خوشبو می‌کند، بخصوص این مورد 

بوی بد سیر و پیاز را تا حد زیادی کاهش می‌دهد.
فضای دهان را همیشه مرطوب نگه دارید

ترشح شده رخ  بزاق  به دلیل کاهش  خشکی دهان 
می‌دهد و هنگامی که بزاق کافی در دهان ترشح نشود، 
مواد غذایی در دهان می‌ماند و بوی بد ایجاد می‌کند. ایجاد 
مشکلاتی برای غدد بزاقی، خوابیدن با دهان باز و مصرف 
برخی داروها مثل داروهای کاهش فشار خون و داروهایی 
که برای درمان آلرژی‌ها مصرف می‌شود، می‌تواند باعث 
خشکی دهان و در نتیجه ایجاد تنفس بدبو شود. همچنین 
سیگار کشیدن به دلیل خشک کردن فضای دهان در 

تنفس و ایجاد بوی بد تاثیرگذار است.
به طور کلی نوشیدن آب در طول روز خواص بسیاری 
برای حفظ سلامت بدن دارد. با این حال اهمیت نوشیدن 

برابر می‌شود.  آب به میزان کافی در ماه رمضان چند 
باعث  بر تهدید سلامت،  دی‌هیدراته شدن بدن علاوه 
خشکی دهان و بروز بوی ناخوشایند می‌شود. باکتری‌ها 
برای رشد به محیط با اکسیژن کمتر نیاز دارند. همچنین 
بزاق دهان آنزیم‌های طبیعی دارد که آنتی‌بادی‌ها را فعال 
می‌کند و مصرف آب زیاد می‌تواند این واکنش‌ها را کاهش 
دهد. هیدراته نگه داشتن بدن علاوه بر این که به حفظ 
سلامت کمک می‌کند، دهان را همیشه مرطوب نگه 

می‌دارد و از بروز بوی ناخوشایند جلوگیری می‌کند.
عفونت‌هایی که باعث ایجاد بوی بد دهان می‌شود

در مواردی که بوی بد دهان مزمن می‌شود باید راجع به 
آن با پزشک مشورت شود. هنگامی که از سلامت دهان و 
دندان و رعایت بهداشت دهان اطمینان پیدا کردید و باز 
هم احساس ناخوشایندی از بوی دهان داشتید، مشکل را 
در عوامل دیگر جست‌وجو کنید. در مواردی بیماری‌های 
کلیوی و دیابت کنترل نشده می‌تواند عامل بوی بد دهان 
باشد. حساس شدن به بوی غیرعادی دهان و مراجعه به 
پزشک می‌تواند در تشخیص سرطان‌های زودرس مثل 
سرطان معده و ریه نیز کمک کند. در بیماران کلیوی 
تاثیر  تنفسی  روی سیستم  کلیه‌ها  نامناسب  عملکرد 
می‌گذارد. در بیماران دیابتی نیز سطح قند خون ثبات 
ندارد و به همین دلیل بدن قادر به مبارزه با باکتری‌هایی 

که موجب بروز عفونت می‌شود، نخواهد بود.
عفونت‌های داخلی و خارجی سیستم تنفسی، عفونت‌های 
سینوسی، برونشیت مزمن، عفونت لوزه و ترشح مخاط از 
پشت حلق ممکن است از عوامل ایجاد بوی بد دهان باشد. 
در بسیاری از موارد هنگام بروز عفونت‌ها مخاط آلوده که در 
گلو انباشته می‌شود، بوی بدی را به دهان انتقال می‌دهد. 
رایج‌ترین  از  یکی  نیز  مری  به  معده  رفلاکس  اختلال 
علت‌های داخلی بوی بد دهان است. بازگشت اسید معده 
به سمت مری حتی باعث بروز مشکلاتی برای دندان و 
بیماری‌های سینوسی می‌شود و باید برای درمان حتما به 

پزشک مراجعه شود.
از مصرف کدام مواد غذایی خودداری کنیم؟

سیر و پیاز متهمان ردیف اول بوی بد دهان هستند و 
معمولا مسواک زدن بعد از خوردن این مواد تاثیری روی از 
بین بردن بوی ناخوشایند ندارد. درواقع هنگام مصرف این 
مواد غذایی، شکم روغن طبیعی موجود در غذا را در فرآیند 
هضم جذب می‌کند. این روغن از جریان خون و ریه‌ها 
می‌گذرد تا به مقصد نهایی در بدن برسد و این فرآیند تا 
ساعت‌ها باعث ایجاد بوی بد هنگام تنفس می‌شود. استفاده 
از برگ یا قرص نعناع بعد از مصرف چنین مواد غذایی تاثیر 
زیادی در از بین بردن این بو دارد. در واقع نعناع بوی پیاز و 
سیر را از بین نمی‌برد، اما بوی آن به سایر بوهای تند مواد 
غذایی قالب است. علاوه بر این بهتر است مواد خوراکی 
مثل نوشیدنی‌های گازدار، کیک، شیرینی و بستنی که 
حاوی کربوهیدرات زیادی هستند را پیش از سحر مصرف 
نکنید. مواد غذایی که حاوی فیبر زیاد هستند می‌تواند 
جایگزین این مواد شود و از بروز بوی بد دهان پیشگیری 
کند. در افرادی که با هضم مواد لاکتوزدار مشکل دارند، 
روزه‌داری  ساعت‌های  در  دهان  بد  بوی  بروز  احتمال 
بیشتر است. بهتر است مصرف مواد لبنی لاکتوزدار در 
طول روزه‌داری برای این افراد محدود شود. در نهایت تا 
جای امکان داروهایی مثل آنتی‌هیستامین‌ها، مسکن‌ها و 
داروهای ضدافسردگی را در مدت روزه‌داری کمتر مصرف 

کنید تا از خشک شدن دهان جلوگیری شود.

علمی‌و سلامت 
دوشنبه -هشتم‌ خرداد ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4290

روزه‌داری با عطر خوش

چگونه در ماه رمضان دهانی خوشبو داشته باشیم؟

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 
یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139560330001028452 مربوط به پرونده 
محمود  سید  آقای   1391114430001010219 کلاسه 
زمانی موسوی فرزند سیدعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10631 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 945(
2- رای شماره 139560330001029189 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000895 آقای علی وصالی یوسف 
فرزند محمدتقی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
42/41 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 10929 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 943(
3- رای شماره 139560330001028955 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430001001135 آقای سید حسین نکوکار 
شعبانی فرزند سید مرتضی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 19/08 مترمربع پلاک شماره 4703 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

از زهرا عباداللهی رفسنجانی .)م الف 954(
4- رای شماره 139560330001025716 مربوط به پرونده 
موحدیان  حسن  آقای  کلاسه 1392114430001003494 
فرزند عزیزالله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 94/40 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 11787 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 846(
5- رای شماره 139560330001008892 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002847 آقای حسین خوش لهجه 
افخم فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 96 
مترمربع پلاک شماره 669 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 
4حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 

جلیل صادقی جمکرانی .)م الف 982(
6- رای شماره 139560330001016639 مربوط به پرونده 
پرن  سیدحسن  آقای   1392114430001003089 کلاسه 
فرزند ماجد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 104/98 
مترمربع پلاک باقیمانده 11134 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 940(
7- رای شماره 139560330001026222 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001993 خانم بتول بزرگ امید 
فرزند سید عبدالحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
81/70 مترمربع پلاک شماره 10363 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 1052(
8- رای شماره 139560330001025395 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001994 خانم بتول بزرگ امید 
فرزند سید عبدالحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
82/55 مترمربع پلاک شماره 6414 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 1054(
9- رای شماره 139660330001000208 مربوط به پرونده 
العابدین  زین  آقای   1393114430001000266 کلاسه 
نعمتی فرزند نجفقلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
119/30 مترمربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 1075(
به  مربوط   139560330001028642 شماره  رای   -10
نسیبه  خانم   1393114430001001197 کلاسه  پرونده 
به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  حسین  فرزند  دهنوی 

مساحت162/50 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 1085(
به  مربوط   139660330001000204 شماره  رای   -11
پرونده کلاسه 1394114430001000228 آقای حسن منتظر 
تبریزی فرزند یوسف در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
374/50 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 11211 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 1106(
به  مربوط   139560330001028792 شماره  رای   -12
مریم  خانم   1391114430001002497 کلاسه  پرونده 
اصفهانی فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
183/55 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10659 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 1112(
به  مربوط   139560330001028944 شماره  رای   -13
پرونده کلاسه 1393114430001000245 آقای حسین مقدم 
راد فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 30 
مترمربع پلاک شماره 11614 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1017(

به  مربوط   139560330001028706 شماره  رای   -14
پرونده کلاسه 1391114430001005811 آقای احمد نمک 
شناس فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
154/78 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از 

وراث طوبی وحیدی اربابی.)م الف 1122( 
به  مربوط   139560330001028836 شماره  رای   -15
پرونده کلاسه 1392114430001002345 آقای محمد یزدلی 
فرزند ابوالقاسم در چهار دانگ مشاع از ششدانگ به مساحت 
48/50 مترمربع پلاک شماره 10652 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 1094(
به  مربوط   139560330001028839 شماره  رای   -16
پرونده کلاسه 1392114430001002346 خانم مریم رسولی 
باب  از ششدانگ یک  فرزند علی در دو دانگ مشاع  کهکی 
ساختمان به مساحت ششدانگ 48/50 مترمربع پلاک شماره 
10652 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند رسمی.
به  مربوط   139660330001000202 شماره  رای   -17
پرونده کلاسه 1395114430002000042 خانم انسیه کریمی 
فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 50 مترمربع 
پلاک شماره 209 فرعی از 280 اصلی واقع در قم بخش 5 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

احمد براتی.)م الف 1110(
به  مربوط   139560330001025668 شماره  رای   -18
پرونده کلاسه 1392114430001003275 آقای محمدرضا 
شیخ هادی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 191/90 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1145(

به  مربوط   139560330001025669 شماره  رای   -19
پرونده کلاسه 1393114430001000650 خانم اعظم ده پرور 
حسن آبادی فرزند علی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 191/90 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت.
به  مربوط   139560330001025758 شماره  رای   -20
حسین  آقای   1392114430001003335 کلاسه  پرونده 
رضائی نسب فرزند رضا در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 209/16 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از محمدرضا شیخ هادی 
.)م الف 1147(

به  مربوط   139560330001025759 شماره  رای   -21
پرونده کلاسه 1392114430001003334 آقای محمدرضا 
شیخ هادی فرزند حسین در دو دانگ مساع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 209/16 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
به  مربوط   139560330001025757 شماره  رای   -22
پرونده کلاسه 1392114430001003274 خانم سمانه شیخ 
هادی فرزند محمدرضا در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 209/16 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 10764 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از محمدرضا شیخ هادی 

.
به  مربوط   139560330001028054 شماره  رای   -23
مهدی  آقای   1391114430001002485 کلاسه  پرونده 
میرزایی خاوه فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 109 مترمربع پلاک شماره 11190 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمدعلی هدایتی .)م الف 1141(
به  مربوط   139560330001028029 شماره  رای   -24
ابوالفضل  آقای  کلاسه 1391114430001006585  پرونده 
اسلامی قوزوللو فرزند عزیز در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 55/33 مترمربع پلاک شماره 11043 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 1176(
به  مربوط   139660330001000151 شماره  رای   -25
پرونده کلاسه 1395114430001000738 آقای احمد وفانیا 
فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 147/20 
مترمربع پلاک شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 1143(
26- رای شماره 139560330001029190 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430002000773 آقای محمود نعمت الهی 
فرزند قاسم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 102 
مترمربع پلاک شماره 11627 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 1167(
به  مربوط   139660330001000152 شماره  رای   -27
حسین  آقای   1395114430001001850 کلاسه  پرونده 
باباغلامی فرزند اسماعیل در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 130 مترمربع پلاک شماره 10 فرعی از 11184 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از علی فضل الهی .)م الف 1205(
به  مربوط   139560330001029072 شماره  رای   -28
پرونده کلاسه 1395114430001000815 آقای محمدحسین 
علی پور حاجی آبادی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 211/55 مترمربع پلاک شماره 18/35 فرعی از 
10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1046(
به  مربوط   139460330001024446 شماره  رای   -29
محمد  آقای   1391114430001004331 کلاسه  پرونده 
رجبی فرزند عرب علی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب 
ساختمانبه مساحت ششدانگ 100 مترمربع پلاک شماره 1210 
فرعی از 11135 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث میرزا 

عبداله توسلی.)م الف 1208(
به  مربوط   139460330001024444 شماره  رای   -30
بتول  خانم   1393114430001000727 کلاسه  پرونده 
عبدالهی ارجنگی فرزند رضا قلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ 

یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 100 مترمربع پلاک 
شماره 1210 فرعی از 11135 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

وراث میرزا عبداله توسلی .
به  مربوط  شماره 1395603300001028481  رای   -31
پرونده کلاسه 1392114430001002829 خانم مرجان علوی 
فرزند سید محمدرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
151/26 مترمربع پلاک شماره 10872/1 و 10872 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.)م الف 1198(
به  مربوط   139560330001028625 شماره  رای   -32
طیبه  خانم   1395114430001001504 کلاسه  پرونده 
صادق زاده اصفهانی فرزند اصغر در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 142/50 مترمربع پلاک شماره 
10250/18/36 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم )م الف 1213(
به  مربوط   139560330001028624 شماره  رای   -33
پرونده کلاسه 1394114430001000311 آقای محمدتقی 
خوشبو فرزند احمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 142/50 مترمربع پلاک شماره 
10250/18/36 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1215(
به  مربوط   139660330001000266 شماره  رای   -34
مجتبی  آقای   1393114430001001046 کلاسه  پرونده 
واعظی فرزند محمدابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 45/80 مترمربع پلاک شماره 10327 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 1217(
به  مربوط   139660330001000199 شماره  رای   -35
حسن  آقای   1395114430001001454 کلاسه  پرونده 
نیکوحرف فاخرفرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 120/17 مترمربع پلاک شماره 304 فرعی از 11135 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 
عادی خریداری مع الواسطه از وراث عبداله توسلی.)م الف 1227(

36-رأی شماره 139560330001023272 مربوط به پرونده 
قاسمی  ملوک  خانم   1395114430001000351 کلاسه 
نطنزی فرزند سلیمان در 65/50 متر مربع مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان بمساحت ششدانگ 104/09 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 4 فرعی از 10359 اصلی و پلاک 19 و 
20 فرعی از 10352 اصلی واقع در بخش یک ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
37-رأی شماره 139560330001023269 مربوط به پرونده 
کرمانی  مرتضی  آقای   1392114430001003165 کلاسه 
فرزند مصطفی در 38/59 متر مربع مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان بمساحت ششدانگ 104/09 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 4 فرعی از 10359 اصلی و پلاک 19 و 20 فرعی از 
10352 اصلی واقع در بخش یک ثبت قم خریداری سند رسمی. 

)م الف 1138(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از 
نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 
به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 
اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار اول: 1396/02/24 
تاریخ انتشار دوم: 1396/03/8
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم
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معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم  خبرداد

اجرای طرح »ضیافت الهی« ویژه ماه رمضان 
در بقاع متبرکه قم 

معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم گفت: طرح 
»ضیافت الهی« ویژه ماه رمضان در 25 بقاع متبرکه قم از اول ماه مبارک رمضان آغاز 

شده و با برپایی نماز عید سعید فطر به کار خود پایان می دهد. 
حجت ‌الاسلام علی عزیزی با بیان این که طرح ضیافت الهی یکی از طرح های 
کشوری سازمان اوقاف و امور خیریه است افزود: این طرح در تمام بقاع شاخص کل 

کشور به صورت همزمان با یک الگو در ماه مبارک رمضان در حال اجراست.
وی افزود: طرح ضیافت الهی با ویژه برنامه های فرهنگی، قرآنی و خدماتی پذیرای 
زائران و محبان اهل بیت)ع( در شهر مقدس قم است.وی با بیان این که از 25 تن از 
مبلغان برای اجرای این طرح استفاده می شود گفت: این تعداد روحانی و مبلغ به بقاع 
متبرکه و مناطق محروم اعزام می شوند تا برنامه های مختلف فرهنگی و قرآنی را اجرا 
کنند، در حالی که سال گذشته 17 تن از مبلغان در این طرح شرکت کردند.عزیزی 
ادامه داد: در طرح ضیافت الهی خیمه های معرفت باغرفه های مختلف شامل قرآن 
بخوانید جایزه بگیرید، جُنگ کودکانه، ایستگاه احکام، ایستگاه سخنرانی چندرسانه 
ای، همه واقف باشیم، مشاوره های تخصصی، عفاف و حجاب، آموزش فضای مجازی 
و ایستگاه جوایز برپا می شود.معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه 
استان قم با اشاره به غرفه جُنگ کودکانه گفت: در این غرفه که ویژه کودکان است 
آموزش های قرآنی و فرهنگی در قالب مسابقه و سرگرمی، اجرای نمایش عروسکی، 
خلاقیت و نقاشی و خلاقیت با کاغذ و سفال ارائه می شود.وی به ویژه برنامه های 
ایستگاه احکام و سخنرانی چندرسانه ای اشاره کرد و گفت: در این ایستگاه ها تنها 
به پرسش و پاسخ احکام رساله ای پرداخته نمی شود بلکه از همه موضوعات فقهی، 
احکام تصویری استخراج شده است و در قالب مسابقه اجرایی می شود.عزیزی با اشاره 
به این که پرمخاطب ترین غرفه ها، غرفه مشاوره های تخصصی است گفت: در این 
غرفه ها از متخصصان امر استفاده شده است که دارای تحصیلات عالی و روانشناختی 
هستند.وی ادامه داد: در پایان ایستگاه جوایز است تا کودکان و خانواده ها که از غرفه 
های مختلف کارت امتیاز دریافت کرده اند بتوانند جایزه دریافت کنند و این امر باعث 
تشویق کودکان به مباحث قرآنی و فرهنگی می شود.وی از برگزاری سایر برنامه های 
طرح ضیافت خبر داد و گفت: امسال در 24 امامزاده و بقاع متبرکه نمازجماعت برگزار 
می شود و سخنرانی هایی در ماه مبارک رمضان در این بقاع برگزار می شود. وی بیان 
داشت: ویژه برنامه ای با عنوان »خدیجه)س( مادر امت« در 20 امامزاده به صورت 
عمومی انجام و جشن میلاد امام حسن مجتبی)ع( پیشوای دوم شیعیان با اجرای 

برنامه های مختلف برگزار می شود.
معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم با اشاره به میزبانی 
از زائران با افطاری ساده گفت: در هشت امامزاده افطاری ساده به همراه جزخوانی 
قرآن ارائه می شود.وی، ویژه برنامه های شب های قدر در 25 بقاع با اجرای برنامه 
های مختلف سوگواری و عزاداری شهادت امام اول شیعیان، برگزاری کلاس تفسیر 
در 15 بقاع با حضور اساتید قرآنی، ترتیل خوانی قرآن در 16 بقاع، محافل انس با 
قرآن در 12 بقاع و برپایی نماز عید فطر را از مهمترین برنامه های طرح ضیافت 

الهی برشمرد.

اجرای طرح های حمایتی برای ساماندهی کودکان کار

سالانه 300 تن درمرکز کودکان خیابانی قم 
پذیرش می شوند 

مسئول امور آسیب دیدگان اجتماعی بهزیستی قم گفت: طرح های حمایتی و 
پیشگیرانه برای ساماندهی کودکان کار در قالب ارائه آموزش و مشاوره و مهارت 

افزایی اجرایی می شود. 
محمد مجیدی اظهار داشت: حمایت و توانمندسازی کودکان کار و خیابانی چند 
سالی است که توسط سازمان بهزیستی اجرایی شده و امسال به صورت جدی تر به 

آن پرداخته می شود تا شاهد چنین کودکانی نباشیم.
وی افزود: در سال های گذشته کودکان کار و خیابانی جمع آوری و در مراکز 
نگهداری ساماندهی می شدند ولی بعد از مدتی دوباره به خیابان ها باز می گشتند که 

در همین راستا طرح حمایتی و پیشگیرانه در حال اجراست.
وی با بیان این که در این طرح تیم های بهزیستی به دنبال شناسایی مشکلات 
کودکان کار و خیابانی هستند گفت: مددکاران وارد مناطق پر رفت و آمد کودکان 
کار می شوند تا از این طریق بتوانند با کودکان و خانواده های آنان ارتباط برقرار و 
مشکلات آنان را ریشه یابی کنند.مسئول امور آسیب دیدگان اجتماعی بهزیستی قم 
ادامه داد: در این طرح هم کودکان و هم خانواده های آنان آموزش ها و مشاوره ها را 
از کارشناسان و مددکاران در مراکز بهزیستی دریافت می کنند، چراکه این آموزش 

ها بر خانواده ها تاثیر می گذارد.
وی با اشاره به این که طرح های پیشگیرانه باید چندین سال اجرایی شود تا تاثیر 
آن را در جامعه مشاهده کرد گفت: اجرایی شدن این طرح ها نیاز به مدت زمان و 
فرهنگسازی دارد.مجیدی با اشاره به این که اجرای طرح های پیشگیرانه به جای 
نگهداری کودکان کار در مرکز کودکان خیابانی در قم دنبال می شود گفت: این مرکز 
برای مواقع اضطراری و از طریق ضوابط قضایی کودکان کار را نگهداری می کند.وی 
با تاکید بر این که علت کارکردن کودکان نیاز به بررسی علمی دارد گفت: بسیار از 
این کودکان دارای خانواده هستند ولی با انگیزه اقتصادی اقدام به کار می کنند ضمن 
این که تعدادی از این خانواده ها دارای تنش و یا نابسمانی هستند که کودکان را 
مجبور به کار کردن می کنند.وی بیان داشت: اگر کارشناس و مددکار بهزیستی بعد از 
بررسی وضعیت خانواده و کودک به این نتیجه برسد که علت کار کردن کودک بخاطر 
مباحث مالی است آموزش های فنی و حرفه ای را جهت توانمند سازی آنان ارائه می 
کنند تا در آینده و در سن های بالاتر از 18 سال بتوانند از مهارت خویش استفاده 
کنند.وی افزود: بیشترین سن کودکان کار از سن 12 تا 14 سالگی است.مسئول امور 
آسیب دیدگان اجتماعی بهزیستی قم با اشاره به این که تعدادی از کودکان کار در 
استان قم غیربومی و یا غیر ایرانی هستند گفت: به خاطر بافت مهاجرپذیری قم این 
کودکان بیشتر در مناطق اطراف حرم مطهر حضرت معصومه)س( یا مسجد مقدس 
جمکران مشغول به کار هستند که توسط تیم های بهزیستی شناسایی می شوند.وی 
ابراز داشت: در صورتی که کودکان کار و خیابانی غیربومی باشند بعد از نگهداری در 
مرکز به استان های خویش و به آغوش خانواده بازگردانده می شوند تا از مهاجرت 
این افراد جلوگیری کرد.به گفته وی، میانگین سالانه بین 300 تا 350 تن کودک در 

مرکز کودکان خیابانی قم پذیرش و ساماندهی می شوند.

معاون سازمان جهاد کشاورزی استان قم:

قم بالاترین تراکم واحدهای مرغداری
 در سطح کشور را دارد

معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان قم از فعالیت ۶۰۰ واحد 
پرورش طیور در قم خبر داد و گفت: استان قم بالاترین تراکم واحدهای مرغداری 

در سطح کشور را دارد. 
حسین علی بیگی با بیان این که استان قم بالاترین تراکم واحدهای مرغداری در 
سطح کشور را دارد، گفت: به منظور کاهش آلودگی، ارتقاء بهره‌وری منابع تولید، 
بهبود کیفی تولیدات و اقتصادی کردن تولید، اصلاح ساختار واحدهای طیور اولویت 

اصلی این معاونت در سال ۹۶ در زمینه طیور است.
معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان قم افزود: در این راستا 
طرح، گردش کار و نحوه اجرا تهیه شده و در سال گذشته حدود بیست واحد نسبت 

به اصلاح اساسی ساختار واحد خویش اقدام کرده‌اند.
وی با اشاره به صدور شناسنامه به واحدهای طیور گفت: تعداد ۲۱۰ فقره شناسنامه 
برای واحدهای طیور بمنظور اجرای مقدمات طرح صادر شده است و اطلاعات در 

سامانه مربوطه به ثبت رسیده است.
با در نظر گرفتن اصول فنی )وضعیت  ادامه داد: در طرح اصلاح ساختار  وی 
ساختمان، تاسیسات، تجهیزات و سایر مواد(، اصول بهداشتی، مدیریتی )ضریب 
تبدیل، تعداد تلفات و سایر موارد(، میزان همکاری واحدها در اجرای طرح‌ها و 
سایر اصول کیفی با همکاری اداره کل دامپزشکی و تشکل‌ها نسبت به رتبه بندی 
واحدهای طیور برای اولین بار در کشور اقدام شده است. علی بیگی بیان داشت: بر 
این اساس صدور مجوز جوجه ریزی و پولت ریزی، میزان خدمات، فاصله جوجه 
ریزی، صدور و تمدید پروانه بهره برداری واحدهای طیور بستگی به رتبه واحد دارد.

وی با اشاره به این که حدود ۶۰۰ واحد پرورش طیور در استان قم فعال است 
گفت: از این تعداد ۳۰۹ واحد مرغداری گوشتی به ظرفیت پنج میلیون و ۷۰۴ هزار و 
۷۸۰ قطعه و ۱۶۶ واحد مرغداری تخمگذار )دارای پروانه صنعتی( به ظرفیت هشت 

میلیون و ۲۱۹ هزار و ۶۳۰ قطعه است.
وی بیان داشت: ۵۹ واحد پولت تخمگذار به ظرفیت ۶ میلیون و ۴۵۴ هزار و ۷۳۸ 

قطعه در حال فعالیت است.
وی به تسهیلات ارائه شده به واحدهای طیور خبر داد و گفت: در سال گذشته، 
تعداد ۵۸ واحد مرغ گوشتی به میزان ۱۰۳ هزار و ۲۰ میلیون ریال و ۳۹ واحد مرغ 
تخمگذار به میزان ۲۴۶ هزار و ۴۶۰ میلیون ریال از تسهیلات بهین یاب بمنظور فعال 

سازی واحدهای خود بهره‌مند شده‌اند.

فاطمه مهدوی

قرآن برترین و بهترین هدیه و عطیه الهی به انسان محسوب 
می شود و ماه مبارک رمضان هنگامه ای ارزشمند برای گوش 
سپردن و تامل در این کلام نورانی است تا مسلمانان جهان به 
این عامل وحدت بخش توجه کنند و به همبستگی و اتحاد 

دست یابند. 
رمضان ماه نزول قرآن و فرصتی مناسب برای تلاوت این 
کتاب آسمانی است. هنگامه ای که مسلمانان در میهمانی 
پروردگار کلام خداوند را بر زبان جاری می سازند تا از رحمت 
آفریدگار هستی و برکت های آیه های آن برخوردار شوند. 
قرآن کریم کتابی که آیه های آسمانی آن در ماه مبارک 
رمضان بر قلب رسول اکرم)ص( نازل شد تا مسیر رستگاری 
را به پیش چشم تمامی انسان ها بگشاید و همچون مشعلی 
فروزان، همگان را از تاریکی های جهل و نادانی رهایی بخشد. 
امام علی)ع( نخستین امام شیعیان درباره اهمیت قرآن کریم 
در کتاب نهج البلاغه خطبه 176، می فرماید: »از قرآن برای 
بیماری های خود شفا بطلبید و به آن برای حل مشکلاتتان 
یاری بجویید به درستی که قرآن شفای بزرگترین دردهاست«. 
تلاوت قرآن مجید نور هدایت را به دل های مومن و آگاه می 
تاباند و به برکت آن نعمت های الهی بر فرد و جامعه نازل می 
شود از این رو بر خواندن این کتاب الهی در ماه مبارک رمضان 

بسیار تاکید شده است.
اهمیت خواندن قرآن و رعایت آداب تلاوت این کتاب آسمانی 
سبب شد تا پژوهشگر گروه اطلاع رسانی ایرنا در دومین روز 
ماه رمضان با حجت الاسلام »سید رضا اکرمی« رییس شورای 
فرهنگی نهاد ریاست جمهوری و مشاور عالی وزیر کشور در 

امور روحانیت به گفت وگو بپردازد. 
حجت الاسلام اکرمی درباره اهمیت تلاوت قرآن کریم در 
ماه رمضان گفت: امام محمدباقر)ع( پنجمین امام شیعیان 
درباره این کتاب آسمانی فرمود: »برای هر چیزی بهاری است 
و بهار قرآن، ماه رمضان است.« در این ماه نسبت به قرآن کریم 
باید به چند موضوع توجه شود. نخست آنکه قرائت این کتاب 
آسمانی در این ماه بسیار اهمیت دارد، یعنی قرآن را باید از ابتدا 
تا پایان خواند. نکته دوم لزوم تشکیل جلسه هایی برای تلاوت 
قرآن است که همواره در مکان های مقدس همچون حرم امام 
رضا)ع( و حضرت معصومه)س( این کار انجام می شود که این 
امر بسیار ارزشمند به شمار می رود و مردم را تشویق می کند 
تا پای قرآن بنشینند و به تلاوت قرآن، گوش فرادهند و با 

تلاوت کننده این کتاب آسمانی همراهی کنند. 
مطلب سوم که در این ماه قابل توجه است برگزاری مراسم 
احیا با بر سرگرفتن قرآن مجید به شمار می رود که بندگان با 
معبود خویش برای بزرگداشت و تجلیل از این کتاب آسمانی 
در اعتقاد، سخن و عمل؛ عهد و پیمان می بندند که البته این 
اقدام ها برکت های بسیاری در زندگی فردی و اجتماعی افراد 
به همراه دارد. همچنین کاهش جرم، ناهنجارهای اجتماعی 

و اختلاف ها را می توان یکی از برکت های تلاوت قرآن در 
این ماه دانست. 

رییس شورای فرهنگی نهاد ریاست جمهوری با بیان اینکه در 
نظام اسلامی باید همگان به تدبر و تامل در قرآن کریم توجه 
بیشتری داشته باشند، تصریح کرد: مسلمانان باید به تفسیر 
این کتاب آسمانی بها دهند و در تحقق محتوای آن در جامعه 
بیشتر سرمایه گذاری کنند تا در نتیجه آن بتوان در جامعه 
شاهد احترام به حق الناس و اجرای عدالت شد و اجتماع چهره 
عادلانه، احسان به نیازمندان و مستمندان را به خود بگیرد و در 
زمینه رسیدگی به یتیمان دقت خاصی شود و در نقطه مقابل 
جرم، جنایت، ظلم، بداخلاقی و آلودگی نیز کاهش یابد. توقع 
بر این است تا در این ماه به دلیل قرب و نزدیکی بندگان با 
خدا، تعالی اخلاق و کاهش گناه در جامعه به وجود بیاید و این 
امر هم فایده دنیوی و اخروی را با خود برای جامعه اسلامی 

به دنبال دارد. 
مشاور عالی وزیر کشور در امور روحانیت درباره پیام های 
انسان ساز قرآن، بیان داشت: قرآن مجید در طول 23 سال در 
مکه و مدینه نازل شد که هدف از آن مبتنی بر خداپرستی، 
خودشناسی، رشد انسان و تقرب و نزدیکی به پروردگار متعال 
بود. خداوند در آیه های یک تا پنج سوره العلق می فرماید: 
»بخوان به نام پروردگارت که آفرید، انسان را از علق آفرید، 

بخوان و پروردگار تو کریم ترین کریمان است، همان کس 
که به وسیله قلم آموخت و آنچه را که انسان نمی‏ دانست به 

تدریج به او آموخت«. 
از این آیه ها این امر را می توان دریافت که آفریدگار در 
صدر و بالاتر از تمام امور قرار دارد و انسان جانشین خدا به 
شمار می رود و ابزار ارتباط انسان با پروردگار از راه شناخت و 
معرفت است. بنابراین باید همگان برای ایجاد تغییر در روش 
و سیره زندگی خویش در ماه مبارک رمضان کوشش کنند. 
امام علی)ع( در این زمینه فرمود: »ای بسا روزگاری که تنها 
از روزه گرسنگی و بی خوابی نصیب فرد روزه دار شده است 
اما هرگز بیداری دل و رشد اخلاق در او دیده نمی شود.« به 
یقین مسلمانان باید تمام تلاش خود را به کار گیرند تا به برکت 
ماه رمضان با روزه گرفتن و تلاوت قرآن رشد و پرورش یابند. 
وی با اشاره به اینکه در آداب تلاوت قرآن چند نکته قابل 
توجه است، عنوان کرد: نخستین نکته درباره آداب تلاوت این 
کتاب آسمانی، طهارت به شمار می رود که به یقین باید قاری 
قرآن بکوشد با وضو قرآن را تلاوت کند، مساله دیگر رو به 
قبله باشد و حرمت خانه کعبه را در نظر بگیرد و دیگر آنکه 
بداند پروردگار با وی سخن می گوید و باید به هنگام خواندن 
این کتاب آسمانی تواضع و فروتنی و حضور قلب داشته باشد. 
زندگی  در  تامل  با  اینکه  بیان  با  اکرمی  الاسلام  حجت 

ائمه اطهار)ع(، می توان دریافت که این بزرگواران همواره با 
قرآن در انس و الفت بوده اند، اظهار داشت: اهل بیت)ع( در 
رمضان بیشتر به تلاوت این کتاب آسمانی می پرداختند و 
امام خمینی)ره( نیز به تاسی از امامان معصوم)ع( در این ماه 
بسیاری از فعالیت های خویش را تعطیل می کردند و وقت 
خود را به تلاوت قرآن و عبادت اختصاص می دادند بنابراین 
باید در این ماه با توجه به این آموزه های بزرگان دین در پیروی 
از قرآن فعال تر بود و مومنان اهمیت لازم را برای تلاوت قرآن 

قایل شوند. 
رییس شورای فرهنگی نهاد ریاست جمهوری با تاکید بر 
اینکه مسلمانان نقاط مشترک و متعددی برای وحدت دارند، 
گفت: قرآن کریم مهم ترین عامل وحدت بخش جهان اسلام 
به شمار می رود و در کنار آن توحید، نبوت، معاد، خانه کعبه، 
نیز قرار می گیرند و اگر به این عوامل وحدت بخش توجه شود 
می توان اختلاف ها را با گفت وگو برطرف کرد و بیش از پیش 
می توان به همبستگی و اتحاد دست یافت. باید برپایه اینکه 
تمامی مسلمانان عبارت »لا اله الا الله« را همواره بر زبان جاری 
می سازند در پرتو این عبارت و همچنین آیه های قرآن کریم 
با یکدیگر زندگی کرد و اینگونه می توان مساله وحدت را در 

میان تمامی مسلمانان جهان ترویج داد. 
وی با اشاره به اینکه مسلمانان در ماه رمضان روزه می گیرند 
و به تلاوت قرآن می پردازند به طرف ارتکاب گناهانی چون 
تهمت و غیبت نمی روند، بیان داشت: هنگامی که این امر 
صورت پذیرد به تدریج قلب همگان آرام تر خواهد شد و 
روزه داران و غیر روزه داران از خواب شیرینی برخوردار می 
شوند چراکه خوابشان به عنوان عبادت و نفس همگان تسبیح 
پروردگار متعال محسوب می شود. باید ثانیه های این ماه را 
متفاوت از ماه های دیگر دید و حرمت آن را به خوبی شناخت 
به طوری که در روایت ها عنوان شده که خداوند پاداش دهنده 
روزه است و باید روزه و تلاوت قرآن را در این ماه با اهمیت 

دانست و از آن بهره گرفت. 
مشاور عالی وزیر کشور در امور روحانیت در پایان با بیان 
اینکه در هنگامه ماه رمضان 2 کار در جامعه باید انجام شود، 
گفت: نخست آنکه خانواده ها از ابتدای این ماه تلاوت قرآن 
گروهی را در برنامه روزانه خود قرار دهند و بر تمام آیه های 
این کتاب بیاندیشند و با تدبر در این کتاب آسمانی از نظر 
اخلاقی و رفتاری رشد کنند و دوم آنکه قرار بگذارند تا با کلام 
خدا صمیمی شوند و به دستور آن عمل نمایند و با اطاعت 
و بندگی در برابر خداوند متعال و پیامبر اسلام)ص(؛ روحیه 
قرآن مداری را در خود به وجود آورند تا برکت های آن نصیب 
همگان شود. پروردگار متعال در آیه 59 سوره نساء می فرماید: 
»ای کسانی که ایمان آورده‌اید خدا را اطاعت کنید و پیامبر و 
اولیای امر خود را نیز اطاعت کنید پس هر گاه در امری دینی 
اختلاف نظر یافتید اگر به خدا و روز بازپسین ایمان دارید آن 
را به کتاب خدا و سنت پیامبر او عرضه بدارید این بهتر و نیک 

فرجام‌تر است.« 

قرآن کریم؛ مهم ترین عامل وحدت بخش جهان اسلام 

بررسی شیوه های غلط تربیتی و علل لوس شدن کودک از نگاه روانشناسان 

کسی نمی خواهد بچه لوس داشته باشد، اما... 

جنبه های مثبت و منفی شبکه های اجتماعی در جامعه 

اصطلاح »کودک لوس« غالبا به بچه هایی اطلاق می شود که توانایی برقراری ارتباط 
سالم با همسالان شان را ندارند و خود محورند و انتظار دارند همیشه و همه چیز مطابق 
خواست و میلشان باشد؛ رفتاری که همچون دیگر عادات رفتاری کودکان، محصول شیوه 

تربیتی والدین است.  
سال‌های اولیه زندگی

به‌طور کلی آموزش‌های سال‌های اولیه زندگی کودکان، باعث شکل‌گیری سبک 
خاص رفتاری‌شان می‌شود. این‌ سبک‌رفتاری‌ الگویی‌ تقریبا ثابت‌ و دائمی‌ برای‌ آن‌ها به‌ 
وجود می‌آورد که تعیین‌کننده نحوه‌ ارتباطات‌ و برخوردهای‌ آنان‌ با اطرافیان و محیط 
پیرامون‌شان است. یکی از ایرادهای رفتاری کودکان که غالبا مورد سرزنش قرار می‌گیرد، 

لوس‌ بودن کودک است.
دکتر سیما فردوسی‌پور روان‌شناس در این خصوص می‌گوید: یكی‌ از دلایل‌ لوس‌‌شدن‌ 
كودكان‌، روش‌های‌ غیر قابل‌ قبول‌ والدین‌ به‌‌لحاظ‌ تربیتی‌ است؛. والدین‌ محبتك‌‌نندهِ 
افراطی‌ كه‌ معیارهای‌ تربیتی‌ و روش‌های‌ یادگیری‌ را درنظر نمی‌گیرند، بامحبت‌های‌ 
بی‌حدوحساب‌ مانع‌ اجتماعی‌‌شدن‌ رفتارهای‌ كودكان‌ و درواقع لوس‌شدن آن‌ها می‌شوند. 
كودكان لوس غالبا معنای‌ صبر و تحمل‌ را در زندگی‌ نمی‌آموزند و انسان‌هایی‌ عجول‌ و 
شخصیت‌هایی‌ متزلزل‌ بار می‌آیند. خوشبختانه رفتار این نوع کودکان را می‌توان اصلاح 
کرد، به‌شرط آنکه والدین‌ از روش‌های‌ غیرقابل‌قبول‌ دست ‌بردارند و در مورد فرزندان‌ خود 
قوانین‌ تربیتی‌ درستی‌ را اعمال‌ كنند. اگر روش‌های‌ جدید ثابت‌ و مستمر باشد، می‌توان‌ 

امید داشت‌ كه‌ این‌ روش‌ها به‌تدریج‌ مؤثر واقع‌ شوند.
شرایط آموختن را ایجاد کنید

همان‌طور که گفته شد، رفتارهایی‌ كه‌ از كودكان‌ سرمی‌زند و درواقع‌ سبك‌ زندگی‌ آنان‌ 
را نشان‌ می‌دهد، آموختنی‌ و اكتسابی‌ است؛ بنابراین‌ آنچه‌ در مورد شخصیت، عادات، 
تجربیات‌ و یادگیری‌ كودكان‌ مشاهده‌ می‌کنیم، همه‌ از محیط‌ زندگی‌شان نشأت ‌گرفته‌ و 
تأثیرپذیر‌ است. روش‌هایی‌ كه‌ والدین‌ در قبال‌ فرزندان‌ اعمال‌ میك‌نند، ازجمله‌ روش‌های‌ 
تشویقی‌ و تنبیهی، قوانین‌ و مقررات‌ در خانواده، نحوه‌ اجرای‌ قوانین‌ خانواده، انعطاف‌‌داشتن، 
سختگیر، قاطع‌ یا تسلیم‌شونده‌بودن،‌ در ساخت‌ فكری‌ كودكان‌ و رفتارهای‌ آنان‌ بسیار 
مؤثر است. پس اگر احساس کردید در تربیت فرزندتان اشتباهی انجام داده‌اید، درصدد 
رفع آن برآیید. کودکان به‌راحتی می‌آموزند و می‌پذیرند. فرصت‌هایی‌ كه‌ به‌ كودكان‌ داده‌ 
می‌شود تا در جمع‌ همسالان‌ خود قرار بگیرند، باعث‌ می‌شود كه‌ ضمن‌ بازی باهم‌ ارتباط‌ 

برقرار كنند و بسیاری‌ رفتارهای‌ اجتماعی‌ را از یكدیگر بیاموزند.
بدون تنبیه و تشویق

گاهی‌اوقات والدین از سر کم‌اطلاعی و بی‌تجربگی فرزندشان را لوس بار می‌آوردند؛ 
به‌همین‌دلیل لازم است مدام در این خصوص مطالعه کنند و روش‌های تربیتی صحیح 

را بیاموزند.
دکتر فردوسی‌پور به نقش استفاده صحیح از تشویق‌ و تنبیه‌ در تربیت‌ كودك‌ برای 
جلوگیری از لوس‌شدن او اشاره‌ کرده و توضیح می‌دهد: تشویق‌ و تنبیه‌ دو روش‌ متفاوت‌ 

تربیتی‌ هستند و باید‌ ویژگی‌هایی‌ داشته‌ باشند تا مؤثر واقع‌ شوند. این‌ دو روش‌ چنانچه‌ 
به‌موقع‌ و با اصول‌ درست‌ اعمال‌ گردند، می‌توانند از لوس‌شدن‌ كودكان‌ جلوگیری‌ كنند.

این روان‌شناس می‌افزاید: معمولا كودكان‌ لوس، والدین‌ تسلیم‌شونده‌ دارند. آن‌ها در 
مقابل‌ خواسته‌های‌ كودك‌ فورا تسلیم‌ می‌شوند و هر آنچه‌ او طلب‌ كند، برایش‌ فراهم‌ 
میك‌نند. در خانواده‌ای‌ كه‌ كودك‌ لوس‌ پرورش‌ داده‌ می‌شود، اثری‌ از روش‌های‌ تنبیهی‌ 
مناسب‌ دیده‌ نمی‌شود؛ یعنی‌ چنانچه‌ كودك‌ كار اشتباهی‌ مرتكب‌ شود یا اینکه‌ بخواهد 
تعیین‌کننده‌ باشد و به‌ والدین‌ خود دستور دهد یا اینکه‌ با داد و فریاد و عصبانیت‌ حرف‌ 
خود را به‌ كرسی‌ بنشاند، در این‌ خانواده‌ هیچ‌گونه‌ روش‌ مناسبی‌ برای‌ جلوگیری‌ از این‌ 
نوع رفتارها و جهت‌دهی‌ به‌ آن‌ها وجود ندارد. این‌ نوع‌ خانواده‌ها ازلحاظ‌ روان‌شناسی به‌ 
خانواده‌های‌ محبتك‌‌نندهِ افراطیِ آزادگذارنده‌ معروف‌اند؛ خانواده‌هایی‌ كه‌ بی‌نهایت‌ توجه، 
محبت‌ و محافظت‌ در مورد فرزندان‌ خود دارند و درعین‌حال‌ آن‌ها را برای‌ انجام‌ هرگونه‌ 

عملی‌ آزاد می‌گذارند.
وی ادامه می‌دهد: ‌حتما باید میزان‌ مقاومت، ایستادگی‌ و انعطاف‌ خود را در برابر 

فرزندان‌مان‌ مورد بررسی‌ قرار دهیم.
قاطع باشید، نه خشن!

دکتر فردوسی‌پور توصیه می‌کند که والدین ‌باید محبتك‌ننده‌ و درعین‌حال‌ قاطع‌ 
باشند. این روان‌شناس می‌افزاید: وقتی‌ صحبت‌ از قاطع‌بودن‌ به‌ میان‌ می‌آید، برخی‌ از 
والدین‌ تصور میك‌نند كه‌ جدی‌ و قاطع‌بودن‌ به‌ این‌ معنا است‌ كه‌ مثلا پرخاشگر باشیم‌ یا 
اینکه‌ چنانچه‌ فرزندمان‌ از ما پیروی‌ نكرد، با زور و خشونت‌ مواردی‌ را به‌ او تحمیل‌ كنیم؛ 
حال ‌آنکه‌ در مقوله‌های‌ تربیتی، قاطع‌ و جدی‌‌بودن‌ به‌ این‌ معنا است‌ كه‌ از اصولی‌ پیروی‌ 
كنیم‌ و قوانینی‌ برای‌ فرزندان‌مان‌ داشته‌ باشیم و به‌علاوه اصرار به‌ اجرای‌ آن‌ قوانین‌ در 
خانواده‌ وجود داشته‌ باشد. ثبات‌ خُلق‌ و ثبات‌ اندیشه‌ و رفتار در والدین‌ ضروری‌ است؛ 
چنانچه‌ اصول‌ تربیتی‌ خود را تغییر دهیم‌ و به‌ گفته‌های‌ خود چندان‌ اعتقادی‌ نداشته‌ 
باشیم، فرزندان‌ به‌ اصول‌ و قوانین‌ خانواده‌ پایبند نخواهند شد. پس‌ جدی‌ و قاطع‌‌بودن‌ به‌ 
معنای‌ آن‌ است‌ كه‌ در اجرای‌ اصول‌ و قوانین‌ خانواده‌ باری‌ به‌ هر جهت‌ رفتار نكنیم. بنا 
به گفته این روان‌شناس، چنانچه‌ كودكان‌ از قوانین‌ خانواده‌ پیروی‌ نكنند و حتی‌ خلاف‌ 
آن‌ عمل‌ كنند، باید با او برخورد شود، اما به‌طور خصوصی و با حفظ غرور او. هرگز سعی 
نکنید قاطعیت خودتان در برابر فرزندتان را به رخ دیگران بکشید. یادآوری‌ نكات‌ تربیتی‌ 
و قوانین‌ مورد نظر به‌ كودك‌ باید‌ در منزل‌ و به‌طور خصوصی‌ صورت‌ بگیرد. كودكان‌ برای‌ 
قضاوت‌ دیگران‌ راجع‌ به‌ خودشان‌ اهمیت‌ فراوانی‌ قائل‌اند و چنانچه‌ در حضور دیگران‌ 
مورد توبیخ‌ قرار گیرند، رنجیده‌خاطر می‌شوند و در پاره‌ای‌ موارد رفتارهای‌ تلافی‌‌جویانه‌ 
از آن‌ها سر خواهد زد. چنانچه‌ حریم‌ خانواده‌ امنیت‌ و اطمینان‌ لازم‌ را برای‌ كودك‌ فراهم‌ 
كند، او به‌راحتی‌ می‌تواند اشتباهات‌ خود را بپذیرد و هر موردی‌ را كه‌ به‌ او تذكر داده‌ 

شود، تغییر دهد.
تشویق به رفتار و اندیشه مثبت

دکتر فردوسی‌‌پور در این خصوص نیز اشاره می‌کند: می‌توانیم‌ به‌جای‌ نا امیدكردن‌ 

مكرر و پی‌درپی‌ كودكان، آن‌ها را به‌ داشتن‌ رفتارها و اندیشه‌های‌ خوب‌ و مثبت‌ تشویق‌ 
كنیم. به‌علاوه لازم‌ است‌ از شتابزدگی‌ بپرهیزیم؛ درواقع‌ باید‌ به‌ مراحل رشد کودک دقت‌ 
داشته‌ باشیم و به‌ این‌ نكته‌ مهم‌ توجه‌ كنیم‌ كه‌ آیا كودك‌ برای‌ انتظاری‌ كه‌ از او داریم،‌ 
آمادگی‌ لازم‌ را دارد یا خواسته‌ و انتظار ما بالاتر از سن‌ و توان‌ او است؟ رفتارهای‌ كودكان‌ و 
همین‌طور یادگیری‌ بسیاری‌ از رفتارها، به‌ رشد سیستم‌ عصبی‌ - مركزی‌ مربوط‌ می‌شود. 
پختگی‌ سیستم‌ عصبی‌- مركزی‌ باید‌ انجام‌ شود تا كودكی‌ قادر باشد صحبت‌ كند، حركت‌ 
كند، راه‌ برود، معنای‌ بسیاری‌ از مطالب‌ را درك‌ كند و خود قادر به‌ انجام‌ عمل‌ باشد. پس‌ 
انتظار پیش‌ از موقع‌ و درواقع‌ انتظارات‌ زودرس‌ از كودكان‌، باعث‌ فشارها و استرس‌های‌ 
روحی‌ برای‌ آنان‌ می‌شود و چنانچه‌ كودكان‌ نیز با كلام‌ و زبان‌ خود والدین‌ را از این‌ 
وضعیت‌ آگاه‌ نكنند، این‌ فشارها به‌گونه‌ای‌ دیگر خود را نشان‌ می‌دهند. مثلا ممكن‌ است‌ 
به‌صورت‌ علائم‌ و نشانه‌های‌ جسمانی‌ یا حركت‌ها و پرش‌هایی‌ كه‌ به‌ تیک عصبی‌ شناخته‌ 

می‌شوند، ظاهر شوند.

و  اینترنت  واژه  با  مردم  بیشتر  یکم  و  بیست  قرن  اوایل 
کارکردهای آن ناآشنا بودند. امروزه با تغییرات گسترده در 
حوزه فناوری، هرکسی از هرجایی می تواند به سادگی به دنیای 
مجازی وارد شود و در شبکه های تعاملی، محتوای مورد نظرش 
را بخواند و تولید کند. درباره عضویت در شبکه های اجتماعی 
از زبان کارشناسان مختلف صحبت های بسیاری شنیده ایم، 
اما این بار به سراغ داوود زارعیان ازجمله اساتید و صاحبنظران 
علوم ارتباطات رفته ایم تا از دیدگاه علم ارتباطات این موضوع 

را بررسی کنیم.     
»داوود زارعیان« استاد علوم ارتباطات ، مدیریت بر شبکه‌های 
اجتماعی نه به این معنا که آن‌ها را از دسترس عموم مردم خارج 
کنیم، بلکه شرایطی فراهم کنیم که مردم حدود استفاده از این 
شبکه‌ها را یاد بگیرند. مردم و مخاطبان این رسانه‌ها باید بدانند 
اگر از این شبکه‌ها به‌درستی استفاده کنند، برای آنان مانعی 

وجود ندارد
مزایا و معایب ارتباطات نوین که این روزها به شکل 

گسترده از آن استفاده می‌شود را در چه چیز می‌دانید؟
و  تعامل  سرعت ‌بالا،  و  ظرفیت  آن  مزایای  مهم‌ترین 
دوسویه‌بودن است و درنهایت غلبه بر زمان و مکان در این 
رسانه‌ها از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. مهم‌ترین عیب آن‌ هم 
در عدم کنترل است و اینکه مدیریت بر این شبکه‌ها امکانات و 

برنامه مدون و جامعی می‌خواهد.
به‌نظر شما حضور در شبکه‌های اجتماعی چه مزایا و 

معایبی دارد؟
رسانه‌های اجتماعی و در کل همه رسانه‌هایی که در بستر 
و منفی  دارای کارکردهای مثبت  اینترنت شکل‌ گرفته‌اند، 

هستند. دو نکته در این عرصه تعیین‌کننده است که می‌تواند 
یک رسانه را مثبت یا منفی جلوه دهد. نکته اول نگاه غالب 
درباره رسانه‌های جمعی در یک جامعه است. اگر در همان ابتدا 
که رسانه‌ای وارد فضای عمومی کشور می‌شود، نگاه به آن با دید 
منفی و طرح مسائل و مشکلات خاص باشد، یعنی اگر ما از روز 
اول احساس کنیم که این رسانه دارای یک ماهیت و کارکرد 
منفی است و این دیدگاه را در جامعه توسعه دهیم، به‌طور 

طبیعی رسانه مذکور کارکرد واقعی خود را از دست می‌دهد.
نکته دوم مدیریت بر این شبکه‌ها است؛ مدیریت بر این 
شبکه‌ها نه به این معنا که آن‌ها را از دسترس عموم مردم خارج 
کنیم، بلکه شرایطی فراهم کنیم که مردم حدود استفاده از این 
شبکه‌ها را یاد بگیرند. مردم و مخاطبان این رسانه‌ها باید بدانند 
اگر از این شبکه‌ها به‌درستی استفاده کنند، برای آنان مانعی 
وجود ندارد. در کشورهای توسعه‌یافته و پیشرفته هر دو زمینه 
فراهم شده است؛ یعنی یک نگاه مثبت به شبکه‌های اجتماعی 
وجود دارد و ازطرفی یک سازوکار مدیریتی قوی در این زمینه 
شکل‌ گرفته است. زمانی‌که این نگاه مثبت به کارکردهای این 
شبکه‌های اجتماعی شکل گرفت و سازوکار مدیریتی برای آن 
فراهم شد، سراغ کارکردها و قابلیت‌های آن رفتند. این کشورها 
در حوزه بازاریابی، تبلیغات، فرهنگ‌سازی، مدیریت افکار عمومی 

و تبلیغات سیاسی، از قابلیت‌های این شبکه‌ها استفاده کردند.
در مورد جنبه‌های منفی آن یا به‌عبارتی از معدود کارکردهای 
این  منطقی،  مدیریت‌کردن  با  یا  گذشتند  هم  منفی‌اش 
شبکه‌های اجتماعی را به‌سمت و سویی سوق دادند که قابلیت 
استفاده عموم را از دست ندهند؛ اما زمانی‌که به کشور خودمان 
نگاه می‌کنیم، زمانی‌که این شبکه‌ها به مردم معرفی شدند، از 

همان اول یک نگاه منفی نسبت به آن‌ها شکل گرفت. البته 
نگرانی‌هایی از بابت مسائل فرهنگی وجود داشت که به‌حق 
هم بود، ولی در کل روش و مسیری که رفتیم پاسخگو نبود و 

درحال‌حاضر با چالش‌هایی در این حوزه مواجه هستیم.
باتوجه به اینکه تعداد زیادی از افراد عضو این شبکه‌ها 
هستند و از آن استفاده می‌کنند، چه مسیری را برای 

ادامه این راه پیشنهاد می‌کنید؟
شبکه‌های اجتماعی ممکن است در یک سطح خاص مضر 
باشند که منظور شبکه‌هایی هستند که با اهداف و نیات خاصی 
شکل‌ گرفته‌اند؛ ولی بسیاری از شبکه‌های اجتماعی می‌توانند 
در اختیار همه قرار بگیرند و نظام حاکم بر این شبکه‌ها به‌جای 
اینکه نظام پیشگیری باشد، نظام تنبیهی را بر آن‌ها حاکم کنیم. 
براساس نظام تنبیهی همه مردم می‌توانند وارد این شبکه‌ها 
شوند و زمانی‌که کسی وارد این شبکه‌ها شد، باید مقررات ملی، 
مذهبی و قوانین جمهوری اسلامی را رعایت کند. اگر کسی آمد 
و از این قوانین تخطی کرد، می‌توان براساس همان قوانین برای 

او مجازات درنظر گرفت.
انتشار اخبار دروغ و شایعه یکی از معضلات استفاده 
از شبکه‌های اجتماعی است، چه راهکاری پیشنهاد 

می‌کنید که از این پیامد جلوگیری شود؟
در نظام تنبیهی همان‌طور که با تخلف یک روزنامه یا یک 
خبرگزاری برخورد می‌کنیم، در شبکه‌های اجتماعی همچنین 
امکانی وجود دارد؛ یعنی شبکه‌های اجتماعی قابل‌مدیریت‌کردن 
هستند. ممکن است مقداری هزینه‌بر و دشوار باشد، ولی هزینه 
آن به‌مراتب کمتر از فیلترینگ و بستن شبکه‌های اجتماعی 

است.

به  هم  مردم،  غالب  که  می‌دهد  نشان  ما  جامعه  تجربه 
مسائل فرهنگی و هم به مسائل دینی و مذهبی اعتقاد دارند؛ 
بنابراین باید نگاه‌مان به این پدیده مثبت باشد و فرض را بر این 
بگذاریم که همه از این فضا و امکان استفاده مثبت می‌کنند و 
درصورتی‌که معدود تخلفات و سوءاستفاده‌هایی هم اتفاق افتاد، 

باید تدبیر درستی اندیشیده شود.
درحال‌حاضر شبکه‌های مشابهی هم در داخل ایران 
وجود دارد، به‌نظر شما باید برویم دنبال اینکه پایگاه‌های 
مشابهی نظیر تلگرام و فیس‌بوک را در داخل کشور راه 
بیندازیم یا اینکه از همان نمونه‌های موجود هم می‌شود 

استفاده مفیدی کرد؟
باید دید استقبال جامعه از شبکه‌های مشابه چقدر است؛ آیا 
جامعه از این شبکه‌ها استفاده می‌کند؟ آیا این بستر مناسبی 
برای تبادل اطلاعات است؟ باید روی این زمینه سرمایه‌گذاری 
شود. به‌هرحال در این زمینه تجربیاتی کسب کرده‌ایم که اگر 
از آن‌ها استفاده نکنیم، آسیب خواهیم دید. الان چند سالی 
است که در ایران ایمیل ملی راه‌اندازی شده است؛ چه تعداد از 
مردم عضو این سامانه شده‌اند؟ چرا کاربران از سرویس‌های دیگر 
استفاده می‌کنند؟ در نقطه مقابل چه تعداد از جیمیل و یاهو 
استفاده می‌کنند؟ بنابراین نمی‌توانیم بگوییم ما یاهو و جیمیل را 
کنار می‌گذاریم و از این ایمیل ملی استفاده می‌کنیم. آماده‌سازی 
بسترهای داخلی به شرطی خوب است که زمینه‌های استفاده 
از آن فراهم شود و تبلیغات لازم و اطلاع‌رسانی کافی انجام 
پذیرد و امنیت اطلاعات مردم تأمین شود؛ در غیر این صورت 
سرمایه‌گذاری بدون پشتیبانی فرهنگی و سیاسی می‌تواند 

آسیب‌رسان باشد.






