




3 دوشنبه -بیست‌وپنجم اردیبهشت ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4278
اطلاع رسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1-رای شماره 139560330002042257 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013933 
آقای روح اله غفاری فرزند لطف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 26 فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سمیه و لیلی و حسن زال .)م الف 484(
2- رای شماره 139660330002001933 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004907 
آقای رسول شعبانی فرزند ولی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اشرف احمدی.)م الف 489(
3- رای شماره 139660330002000432 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009749 
آقای قاسم ندیری فرزند رفیع در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 129/76 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1843 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسین شریفی .)م الف 487(
4- رای شماره 139560330002031715 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005099 
آقای صفت اله محمدجانی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 125/90 مترمربع پلاک شماره 442 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقایان قاسم علیقلی و اسمعیل میرزایی .)م 

الف 495(
5- رای شماره 139660330002000480 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000736 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108/56 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2445 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید روح اله ناظم زاده .)م الف 499(
6- رای شماره 139660330002000471 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000734 
آقای رحیم عروجی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 173 فرعی از 2339 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس افشار .)م الف 501(
7- رای شماره 139660330002000908 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000933 
آقای تقی کریمی ابیض فرزند شریف در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 140 مترمربع پلاک شماره 1/6 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد هندیانی .)م الف 530(
8- رای شماره 139660330002000918 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000910 
خانم فاطمه عباسی فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی نرجس و منصوره و محمد و رضا ناظمی حسینی و فخرالسادات برقعی.)م 

الف 517(
9- رای شماره 139660330002001318 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012113 
آقای محمدرضا طاهریان ثابت فر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 50/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی آذری ورثه رضا .)م الف 507(
10- رای شماره 139660330002001176 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017518 
آقای نادعلی بیگجانی زاهد فرزند میرزا علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1949 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم و محمدرضا وزهرا شاکری .)م الف 505(
11- رای شماره 139660330002000490 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006942 
آقای حسین گلستان مهر فرزند نقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 55/45 مترمربع پلاک شماره 707 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث محرم فرجی .)م الف 512(
12- رای شماره 139660330002001505 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004627 
آقای جمشید کردلو فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 109/13 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 519(
13-رای شماره 139560330002043175 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008068 
آقای قادر شیری فرزند صفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
144 مترمربع پلاک شماره 54 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل احسانی.)م الف 515(
14- رای شماره 139560330002043203 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003444 
آقای صالح هدایتی فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1821 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 521(
15- رای شماره 139560330002037513 مربوط به پرونده کلاسه1391114430002007344 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 131/90 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند قطعی.)م الف 523(
16- رای شماره 139660330002000973 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007347 
آقای اصغر جانی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 136/27 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 525(
17- رای شماره 139660330002000995 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003026 
خانم زرین تاج شفیعی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 60/84 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 2145 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید علی فاتحی.)م الف 528(
18- رای شماره 139660330002001443 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000048 
آقای جمشید رشیدی فرزند علیرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 125 مترمربع پلاک شماره 628 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی نیازی و عباسعلی قاسمی.)م الف 533(
19- رای شماره 139660330002000855 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011044 
خانم ام البنین پروانه آلانق لذا مالکیت 43/33 سهم از 130 سهم شش دانگ خانم ام البنین پروانه 
آلانق فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 538(
20-رای شماره 139660330002000868 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011007 
آقای حسن نوزاد الانق لذا مالکیت 86/67 سهم از 130 سهم شش دانگ آقای حسن نوزاد الانق فرزند 
خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 536(
21- رای شماره 139660330002001514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000622 
آقای یوسف سالار شیری فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 46/65 مترمربع پلاک شماره 8 مجزی شده از قسمت 14 فرعی از 1922 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی اکبر ریاحی.)م الف 543(

22-رای شماره 139660330002000875 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001325 
خانم رقیه صمدی زاده فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 86/97 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2400 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 551(
23- رای شماره 139560330002042043 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001220 

آقای جواد کوسه لر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 120/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2460 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 554(
24- رای شماره 139560330002032401مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008619 
آقای محمدعلی عباسی تلخابی فرزند علی صفدر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 64/10 مترمربع پلاک شماره 83 فرعی از 1917 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 556(
25- رای شماره 139660330002001184 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013411 
آقای علی حسین حسنی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 108/22 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 558(
26- رای شماره 139660330002000514 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008634 
آقای قاسم سیدی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 90/80 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2375 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبدالحسین شمس الدینی و محمد تقی جعفری.)م الف 652(

27- رای شماره 139660330002001424 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003239 
آقای اصغر مینا خانی فرزند علی عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 126/88 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 1839 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید حسن شریفی.)م الف 546(
28- رای شماره 139660330002001700 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004729 
آقای محمد ولی حشمتی زاده فرزند مرحوم محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 1/65 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 541(
29- رای شماره 139560330002032604 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006452 
آقای فیروز مهدی زاده باداملو فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 16 مترمربع پلاک شماره 219 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای محمد غلام پور آژیر .)م الف 569(
30- رای شماره 139660330002001473 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005414 
آقای نادعلی حسنی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 66/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی شریعت .)م الف 572( 
31- رای شماره 139660330002001183 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009632 
آقای غیبعلی مشهدی فرزند یعقوبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 135/46 مترمربع پلاک شماره 727 فرعی از 1956 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 564(
32- رای شماره 139660330002001702 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000134 
آقای جمشید مختاری فرزند فضل اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 75/20 مترمربع پلاک شماره 117 فرعی از باقیمانده 2590 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از داود داودی کهکی .)م الف 576(
33- رای شماره 139660330002001698 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010630 
آقای پاشا شوکت فرزند چراغعلی در قسنتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 81/71 مترمربع پلاک شماره 45 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اروجعلی عزیزی .)م الف 574(
34- رای شماره 139660330002001657 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004149 
آقای ولی اله شهبازی فرزند خیراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 221 فرعی از 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 567(
35- رای شماره 139660330002001627 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016836 
آقای جمشید فولادوند فرزند نور محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 156/05 مترمربع پلاک شماره فرعی از1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 578(
36- رای شماره 139660330002000422 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000642 
آقای حامد علی محمدی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 43/79 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن علی محمدی.)م الف 580( 
37- رای شماره  139660330002002082 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003599 
خانم نرگس ابوالحسنی فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/41 مترمربع پلاک شماره 38 فرعی از 2494 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای مرتضی نعمتی .)م الف 586(
38- رای شماره 139660330002001510 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001044 
آقای بهروز بابائی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
130 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عباس محمد مرادی.)م الف 593(
39- رای شماره 139660330002001122 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010105 
آقای حسین خلج فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 2/4 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدابراهیم یارمان کوپائی)م الف 598(
40- رای شماره 139660330002002126 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000774 
آقای اسماعیل شمس تبارکامی فرزند نادعلی در فسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 1846 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سندرسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 395(
41- رای شماره 139660330002001655 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003313 
آقای محمد پور سمیعی فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.) م الف 600(
42- رای شماره 139660330002002037 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005462 
آقای امامعلی ولمحمدی فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 119/66 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای محبت قلی پور.)م الف 613(
43- رای شماره 139660330002000999 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007403 
خانم لیلا محمدپور مخدومکندی فرزند حاجی آقا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی شریفی سیستانی.)م الف 604(
44- رای شماره 139660330002001653 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018716 
آقای شیبتعلی عزیزی فرزند محمدکاظم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 71/40 مترمربع پلاک شماره 339 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 616(.
45- رای شماره 139660330002001538مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001134 
آقای سید اسمعیل روشنائی بزچلوئی فرزند سید حمزه در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 75/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1960 اصلی واقع در قم بخش 

حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس خداوردیان.)م الف 619(
46- رای شماره 139660330002001356 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014726 
آقای نظرعلی قاسمی فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد بیگدلی و کبری عمرانی سیجانی .)م الف 

)627

47- رای شماره 139660330002001705مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014434 
آقای سید اشرف موسوی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 94 مترمربع پلاک شماره فرعی 1974 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 623(
48- رای شماره 139660330002001169 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000846 
آقای محمد عندلیب اردکانی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 62/33 مترمربع پلاک شماره 159 فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین کرمانی .)م الف 631(
49- رای شماره 139660330002002062 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007399 
آقای محمدرضا مختاری جوینده فرزند اقارضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 94/50 مترمربع پلاک شماره 85 فرعی از 2596 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 629(
50- رای شماره 139560330002043034 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001001402 
آقای سید محسن میرهادی فرزند سید عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم میره ای فرزند محمد.)م الف 633(
51- رای شماره 139660330002002059 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017367 
آقای مهدی جلیلی فرزند روح الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 132 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای اسمعیل مهاجری.)م الف 637(
52- رای شماره 139660330002000818 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011803 
خانم حلیمه استاجلو فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 77 مترمربع پلاک شماره 24/225 فرعی از 1948 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 640(
53- رای شماره 139660330002001484 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004930 
آقای محمود ربیعی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 74/92 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1946 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مراد حاصلی.)م الف 646(
54- رای شماره 139660330002002128 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004785 
آقای محمد حبیبی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 84/65 مترمربع پلاک شماره 229 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 644(
55- رای شماره 139660330002001352 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013833 
آقای ولی فرضی فرزند داود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
140 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 648(
56- رای شماره 139660330002000949 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000919 
آقای محمد ابوالفتحی فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 160 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم .محمد ابوالفتحی 80 متر مالک رسمی.)م الف 652(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002000988 شماره  رای   -57
1391114430002006215آقای رسول عروجی فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130/96 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2377و 2376 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 658(
58- رای شماره 139660330002001483 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013813 
آقای احمد جعفری کمشچه فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ به مساحت 100/15 مترمربع 
پلاک شماره 37 فرعی از 2607 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 610(
59- رای شماره 139660330002002055 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002000673 
آقای طاهر قربان نژاد فرزند سلمان در قسمتی از ششدانگ به مساحت 106/05 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 661(
60- رای شماره 139660330002001704 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018604 
آقای علی کمیجانی فرزند قیه مرتضی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 44/38 مترمربع پلاک شماره 411 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 621( 
61- رای شماره 139660330002001686 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000534 
آقای علی هدایتی فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو .)م الف 670(
62- رای شماره 139660330002001687 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000535 
آقای صفرعلی یعقوبی فرزند تقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 158/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2283 اصلی واقع در قم بخش حوزه 

ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرم چپشلو.)م الف 672(
63- رای شماره 139660330002002017 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002015071 
آقای سید اسماعیل کاظمی اونجی فرزند سیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 15/75 مترمربع پلاک شماره 32/465 فرعی از 2606 اصلی واقع در قم 

بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 676(
64- رای شماره 139660330002001107 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004650 
آقای اسماعیل درامامی فرزند ربیع اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 151/14 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2582 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری از رضا رجبی.)م الف 679(
65- رای شماره 139660330002002075 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000652 
آقای محمدحسن کاظمی فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 127/75 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 682(
66- رای شماره 139660330002002044 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003559 
آقای حسین قربانی فرزند محسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 163/54 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1833 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی /سند رسمی /سند مالکیت مشاعی .)م الف 716(
رای اصلاحی

1- رای شماره 139660330002002123 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011879 
آقای علی نادری اثر فرزند شادعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 138 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.  
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند 
مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان 
پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده 

به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139460330001015390مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003497 آقای 
محمدرضا مشایخی فرزند حاج آقا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 245/35 مترمربع پلاک 
شماره 10633 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 492(
2- رای شماره 139560330001027132 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002570 
آقای حسن هادی زاده فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 63/02 مترمربع پلاک 
شماره 11134/2/105 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از حسن ولی الهی.)م الف 560(

3- رای شماره 139560330001025653 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001283 آقای 
ابوالفضل ثانی مهران زاده فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 118/50 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 9435 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 583(
4- رای شماره 139560330001016476 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001346 آقای 
غلامرضا سلمان زاده قاسمی فرزند اسکندر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 123/67 مترمربع 
پلاک شماره 10720 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 602(
5- رای شماره 139560330001026340 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007756 آقای 
محمدعلی کرمی فرزند ابراهیم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 53/58 مترمربع پلاک شماره 
11241 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از سید الیاس 

عقیلی .)م الف 635(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/02/10 
تاریخ انتشار دوم: 1396/02/25
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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 کرمی، ربیع‌خواه و مسلمان

سه گزینه برای جانشینی کامیابی‌نیا

جواب ام آر آی نشان داد که کامیابی نیا باید کتف مصدوم خود را به تیغ جراحی 
بسپارد تا خلا بزرگی در دیدار حساس مقابل لخویا برای پرسپولیس شکل گیرد.

هافبک دفاعی باتعصب سرخپوشان علیرغم مصدومیت و در رفتگی کتف در جدال 
با سیاه جامگان برابر الوحده امارات نیز به میدان رفت تا تکرار این مصدومیت باعث 

شود تا او جدال برابر لخویا را به طور کامل از دست بدهد.
پرسپولیس دارای غنی ترین خط هافبک در فوتبال ایران می باشد و با حضور کمال 
کامیابی نیا، فرشاد احمدزاده، محسن مسلمان، وحید امیری و سروش رفیعی شرایط 
مناسبی در این خط دارد. با این حال آنها در پست هافبک دفاعی با شرایط سختی 
مواجه هستند و بعد از جدایی احمد نوراللهی تنها کمال کامیابی نیا را در قامت بازیکنی 

قابل و تاثیرگذار در این بخش در اختیار دارند. 
کمال کامیابی نیا در دیدار برابر سیاه جامگان از ابتدای نیمه دوم به میدان رفت و با 
بدشانسی بزرگ در همان لحظات کوتاه دچار دررفتگی کتف شد تا با شرایط عجیب 
و دردناکی بازی را تا انتها دنبال کند. هافبک دفاعی ملی پوش سرخپوشان به هر 
شکل توانست مجوز حضور در دیدار برابر الوحده امارات را نیز کسب کند اما بار دیگر 
بدشانسی سراغ او آمد و در دقیقه 10 از همان ناحیه و به همان شکل دچار مصدومیت 
شد. کامیابی نیا طی روزهای اخیر با توجه به تعطیلی تمرین پیگیری در خصوص 
مصدومیت خود را دنبال کرد و در نهایت با پاسخ شوک آور مواجه شد و اعلام شد باید 
کتف خود را به تیغ جراحان بسپارد و به این شکل دیدار برابر لخویا در مرحله بعدی 

لیگ قهرمانان را از دست خواهد داد.
برانکو ایوانکوویچ در پست هافبک دفاعی کمال کامیابی نیا، محسن ربیع خواه و 
شهاب کرمی را در اختیار دارد. دو بازیکن دیگر با فاصله زیادی نسبت به هافبک 
شماره 11 این تیم در لیست حضور دارند و مسلما خلا غیبت کامیابی نیا در دیدار 

برابر نماینده قطر نمود خواهد یافت.
ربیع خواه در این فصل بیشتر برای این تیم در پست دفاع چپ به میدان رفت و 
سابقه بازی در پست قلب دفاعی را نیز در کارنامه دارد و شهاب کرمی نیز در نیم فصل 
با توجه به پایان دوران سربازی‌اش از ملوان راهی پرسپولیس شد. کرمی که جزو 
بازیکنان ملی‌پوش محسوب می‌شد و سابقه قهرمانی در ترکیب ثابت فولاد خوزستان 
را در کارنامه دارد با توجه به مشکلات سربازی راهی ملوان شده بود و این مساله از نظر 
فنی و روحی باعث نزول شماره 66 فعلی سرخپوشان شده است. او در دیدارهای اخیر 
دقایق کوتاهی برای این تیم به میدان رفته اما از نظر فنی و تاکتیکی از دیگر بازیکنان 
این تیم عقب است و باید دید در نهایت برانکو برای این جدال حساس و سرنوشت 

ساز چه تصمیمی اتخاذ خواهد کرد. 
با این حال بعید نیست با برپایه نیاز پرسپولیس به کسب امتیاز و پیروزی قاطع 
در دیدار رفت که در استادیوم آزادی برگزار می‌شود، برانکو این پست استراتژیک در 
ترکیب سرخپوشان را به محسن مسلمان بسپارد. بازیکنی که در دو فصل اخیر با تغییر 
سبک بازی خود به بازیکنی جنگنده و توپگیر در میانه میدان برای این تیم تبدیل 
شده و می‌تواند با حضور در پست هافبک دفاعی ضمن جنگندگی در میانه میدان 

وظیفه پاسوری را نیز برعهده گیرد.
ترکیب خط میانی پرسپولیس در شرایط عادی:

کمال کامیابی نیا، سروش رفیعی، فرشاد احمدزاده و محسن مسلمان
ترکیب اول بدون حضور کامیابی نیا:

محسن ربیع خواه، سروش رفیعی، فرشاد احمدزاده و محسن مسلمان
ترکیب دوم بدون حضور کامیابی نیا:

شهاب کرمی، سروش رفیعی، فرشاد احمدزاده و محسن مسلمان
ترکیب سوم احتمالی بدون حضور کامیابی نیا:

محسن مسلمان، وحید امیری، سروش رفیعی و فرشاد احمدزاده

ورزشی

استقلال نباید عقب بماند؛

علامت سوال جلوی آینده ۱۱ بازیکن استقلال

باوجود اینکه عنوان شده استقلال کمترین تغییر را برای فصل آینده خواهد داشت 
اما در مورد برخی بازیکنان این تیم ابهاماتی وجود دارد که باید برطرف شود.

استقلال فصل شانزدهم لیگ برتر را با عنوان نایب قهرمانی به پایان برد تا علیرضا 
منصوریان در اولین فصل حضورش در این تیم عملکرد قابل قبولی داشته باشد و برای 

فصل بعد به فکر برطرف کردن نقاط ضعف تیمش باشد.
درحالی که به نظر می رسد سرمربی آبی ها قصد دارد اسکلت اصلی تیمش برای 
فصل بعد را حفظ کند اما هنوز وضعیت برخی از بازیکنان این تیم مشخص نیست. 
طبیعتا باشگاه و کادر فنی باید برای فصل آینده ابهامات در مورد این بازیکنان را 

برطرف کند.
رابسون جانواریو

این بازیکن مورد علاقه منصوریان است، او با چنان انرژی و قدرت بدنی فوتبال 
بازی می کند که بارها از نظر درگیری و سر نترس داشتن مورد تمجید منصوریان 
قرار گرفته است اما با این وجود دو عیب بزرگ دارد، اولینش این است که قرارداد 
او با استقلال قرضی است و نگه داشتن او ممکن است در صورت به نتیجه نرسیدن 
مذاکرات قیمت بالایی داشته باشد و بتوان با آن پول مثلا امثال پژمان منتظری را به 
استقلال آورد. رابسون اندکی کند است و البته تندتر از پادوانی اما در مجموع این دو 
از این منظر مشکلاتی روی توپ های سرعتی دارند. به نظر می رسد آمادگی مجید 
حسینی جوان، تعیین تکلیف منتظری و البته مذاکرات با تیم قبلی او تصمیم نهایی 

در مورد این مدافع برزیلی هیجان زده را روشن کند.
لئوناردو پادوانی

پادوانی را تقریبا همه دوست دارند، مهمترین حسن پادوانی به ویژه با توجه به 
ضعف مهدی رحمتی روی توپ های هوایی سر زن بودن این بازیکن است. پادو هم 
خوب روی توپ های ایستگاهی به حمله اضافه می شود. با این وجود وقتی استقلال 
به آسیا رسید متوجه شد پادو بسیار کند است و تیم های حریف با استفاده از این 
کندی ضربات زیادی به استقلال زدند. پادوانی یکی دو باری هم به دلیل عدم پرداخت 

مطالباتش قهر کرد و این کارش را کمی سخت تر کرده است.
سوم: مهدی رحمتی

دروازه بان شماره یک استقلال درست از روزی که با کی روش و بعد از آن با امیر 
قلعه نویی درگیر شد توجه خیلی ها را به خود جلب کرد. او دروازه بان مطمئنی بود 
که البته امروز وضعیتی مثل قبل ندارد به ویژه در این بازی های اخیر که با مشکلات 
زیادی مواجه شد. رحمتی حتی در بخشی از فصل توسط منصوریان به درب خروج 
باشگاه هم نزدیک شد و تقاضای رضایت نامه هم کرد اما در آخرین لحظات شرایط 

بهتر شد.
شاید اگر اعتبار رحمتی نبود او تاکنون از تیم کنار گذاشته شده بود یا به صورت 
قطعی برای فصل بعد از تیم کنار گذاشته شده بود اما او رحمتی است بهترین گلر 
چند سال اخیر استقلال. در مورد رحمتی تردیدهایی برای ماندن او وجود دارد اما کفه 

احتمالات با توجه به مداراهای منصوریان به سوی ماندن وی است.
ووریا غفوری

در مورد غفوری خیلی ها همان ابتدای فصل می گفتند این خرید اشتباه است، 
درست مثل خرید آرش افشین، درست مثل خرید بختیار رحمانی  و کنعانی زادگان 
که همگی مصدومیت های شدیدی را پشت سر گذاشته بودند اما حالا شرایط بدتر هم 
هست. غفوری خواستار پرداخت مطالبات خود شده است. این کار و آن مصدومیت 

های زیاد شرایط غفوری را برای ماندن سخت کرده است.
محمدحسین کنعانی زادگان

به احتمال زیاد این بازیکن از لیست استقلال خارجی می شود و شاید روزبه چشمی 
دوباره به لیست برگردد.

یعقوب کریمی
سرمربی استقلال زیاد از این بازیکن راضی نیست، او در اکثر دیدارها نیمکت نشین 
بود و وقتی هم به میدان آمده تاثیر زیادی در پیروزی های استقلال نداشته است 

و احتمالا او را هم در صورت پیدا کردن جانشین باید جدا شده از استقلال بدانیم.
کاوه رضایی

مسلما یکی از بهترین بازیکنان امسال استقلال کاوه رضایی بوده است. این بازیکن 
هم خوب گل زده و هم خوب پاس گل داده است. او هم سریع است و هم سر زن و 
هم دوپا. با این وجود کاوه از شرایط پرداخت حقوقش با احتساب توافق هایی که داشته 
ناراضی است و بارها نسبت به این موضوع اعتراض کرده و قبول نکرده پای میز مذاکره 
بنشیند. البته حل این مسئله پیچیده نیست و باید کاوه را راضی کنند مخصوصا که 
سرمربی استقلال روی او تاکید ویژه ای دارد. با این حال با توضیح این شرایط باید 

بگوییم که او هم جزو علامت سوال هاست.
امید ابراهیمی

شرایط ابراهیمی تا حدودی شبیه به کاوه است با همان المان ها اما ابراهیمی بیشتر 
از کاوه ماندنی است و احتمالا با او کنار خواهند آمد.

امید نورافکن
امید نورافکن را باید پدیده کل لیگ بدانیم. این بازیکن عالی فوتبال بازی می کند. 
او اما امروز خواهان زیاد دارد و قراردادش هم با استقلال تمام شده است. استقلالی ها 
توقع دارند که به دلیل دادن فرصت حضور به این جوان او به باشگاه تخفیف زیادی 
بدهد اما ظاهرا نورافکن اینگونه فکر نمی کند و قراردادش را به اندازه ای می خواهد 

که امروز لایقش هست.
هرائر مگویان

این بازیکن از نظر آماری امسال به دلیل مصدومیت هایی که داشت خیلی به کار 
استقلال نیامد اما همان دیدارهایی هم که به میدان رفت یکی از بهترین های تیمش 
بود. البته این بهترین بودن در نیم فصل اول بیشتر به چشم آمد اما بعد از مصدومیت 

کمی افت داشت.
جابر انصاری

این بازیکن در حالی که بسیار آماده بود بابت مطالباتش از مسئولان استقلال دلخور 
شد و بلافاصله هم مصدوم شد و در بازگشت راه سختی را پیمود. او البته دوباره در 
حال رشد است اما آمار او هم برای امسال عالی نبوده و هیچ بعید نیست که از استقلال 

کنار گذاشته شود و یا حتی خودش برود تا درآمد بیشتری داشته باشد.

سرمربی فصل اخیر صبای قم به انتقاد از داوری که منجر به سقوط 
آنها شد پرداخت و عنوان کرد زد و بند و مسائل غیر فوتبالی در 

شکست این تیم تاثیر داشته است.
 بعد از سقوط صبای قم به لیگ یک صمد مرفاوی، سرمربی این 
تیم به دلیل شرایط روحی نامناسب در نشست خبری شرکت نکرد 
و حتی طی 10 روز اخیر صحبتی انجام نداد تا نشان دهد هنوز با 
این اتفاق کنار نیامده و برای او قابل باور نیست در قم بازی را واگذار 

کردند و وداع تلخی با لیگ برتر داشتند.
صمد مرفاوی به اتفاقاتی که از ابتدا تا انتهای فصل رخ داده و با 
آن مواجه بوده پرداخت و عنوان کرد اصلا شایسته سقوط نبودند 
اما مسائل غیر فوتبالی، زد و بندها، ناداوری‌ها و ... مجب شده در 
مسابقه آخر به پیروزی نرسند؛ مشروح صحبت‌های مرفاوی را در 

زیر می‌خوانید:
* خورشیدی را نمی‌بخشم

ما امسال زحمت کشیدیم و تلاش کردیم اما فقط از ناداوری‌ها 
ناراحت هستم؛ نمی‌توانم او)اشکان خورشیدی( را ببخشم چون 
سلامتی خودم، خانواده‌ام و شغلم را با تصمیمات خود به خطر 
انداخت؛ نیم‌فصل اول شرایط ما اصلا خوب نبود چون کارمان را دیر 
شروع کردیم و اصلا قرار نبود صبا تیم بدهد ولی با هر سختی کار 
را پیش بردیم؛ تیم را در عرض 48 تا 72 ساعت بستیم و از اردوی 

اردبیل تمرینات را آغاز کردیم و همینطور پیش آمدیم.
* دلایل ضعف صبا در نیم‌فصل اول

در طول فصل با بی‌پولی و بی‌توجهی مسؤولان استان قم مواجه 
بودیم و در کل ساختار نداشتیم؛ کیفیت برخی بازیکنان در نیم‌فصل 
اول پایین بود و شرایط مطلوب مد نظر ما را نداشتند؛ اعتصاب و 
هرج و مرج در صبای امسال وجود داشت و همه دست به دست هم 

داد تا در دور رفت فقط 9 امتیاز بگیریم.
* خریدهای نیم‌فصل را از اول نداشتیم

تا هفته اول نیم‌فصل دوم شرایط جالب نبود چون تمرین کمی 
داشتیم و اصلا بازیکنان یک هفته اعتصاب کرده بودند و تمرین انجام 
نشد؛ چند نفر از بازیکنان در نیم‌فصل رفتند که با وجود درخواست 
ما برای ماندن دو، سه نفر از آنها این نفرات اصرار به جدایی داشتند؛ 
در کل شرایط تا پایان فصل خیلی تغییر نکرد و از نظر مالی اوضاع 
خراب بود ولی با این حال چهار، پنج بازیکن جذب کردیم؛ در هفته 
شانزدهم از حنیف عمران‌زاده استفاده کردیم و بعد به ترتیب از 
محسن فروزان، امید نظامی‌پور و در نهایت بایرامی را از هفته بیستم 

دراختیار داشتیم که با همین نفرات آرام آرام جلو رفتیم.
* تاثیر ناداوری در بازی آخر

خریدهای نیم‌فصل از ابتدای دور برگشت با ما نبودند و 6-7 
بازیکن هم از دست داده بودیم که سعی کردیم از جوانان استفاده 
کنیم؛ همینطور ادامه دادیم و پیش رفتیم؛  نیم‌فصل دوم تیم‌های 
بالای جدول از جمله ذوب‌آهن، پیکان، تراکتورسازی و نفت را 
شکست دادیم و توانستیم 19 امتیاز بگیریم؛ هفت پله صعود نسبت 
به نیم‌فصل اول داشتیم و 42 درصد امتیازات را از آن هم تیم های 
بالای جدول گرفتیم؛ شرایط و امتیازگیری ما بهتر شد و آمار این 

را می‌گوید ولی در بازی آخر به ناداوری باختیم و سقوط کردیم.
* اعتراف تمام کارشناسان به اشتباه داوری

داور بازی ما و استقلال خوزستان اشتباه فاحشی انجام داد 
طوری که تمام کارشناسان گفتند او تصمیم اشتباهی داشته 
و حتی شخص آقای کامرانی‌فر در برنامه 90 با تردید صحبت 
می‌کرد؛ این اتفاقات دست به دست هم داد تا بازنده شویم و 
سقوط کردیم درحالی که شایسته آن نبودیم چون بازیکنان تلاش 
زیادی کردند، با تمام ناملایمات، سختی‌ها و کمبودها تحمل 
کردند و روزهای سختی کشیدند ولی مسائل ناعادلانه فوتبال تیم 

ما را انداخت.

* این کاره نیستم جلوی زد و بند را بگیرم
اصلا شایسته سقوط نبودیم ولی نمی‌توانیم جلوی زد و بند، 
ناداوری، نامردی و مسائل نامتعارف فوتبال را بگیریم؛ من و بچه‌های 
تیم تمام زحمت خود را کشیدیم ولی نتوانستیم مقابل مسائل 
بیرونی فوتبال را بگیریم که البته باید بگویم آن هم وظیفه من 
نیست و من این کاره نیستم که در فوتبال خلاف فوتبال انجام دهم.

* خانواده‌ام بدترین آرزوها را برای خورشیدی دارند
از داور بازی با استقلال خوزستان)اشکان خورشیدی( ناراحت 
هستم؛ بعد از مسابقه یک هفته شرایط جسمانی خودم و خانواده‌ام 
خوب نبود؛ اگر خانواده‌ام نبودند و کنترلم نمی‌کردند شاید اتفاق 
جسمانی دیگری برای من می‌افتاد؛ خانواده‌ام بدترین آرزوها را برای 
آقای خورشیدی دارند، هر روز با نفرت از او یاد می‌کنند و هیچوقت 
این داور را نمی‌بخشند چون اشکشان را درآورد، شغل من را به خطر 

انداخت و با سرنوشت یک استان و تیم صبا بازی کرد.
* شما که اشتباه کردی، حداقل حرف نزن

مگر می‌شود داور در یک لحظه 3 اشتباه کند؟ گل را مردود اعلام 
کرد، توپ در گردش بود و اصلا اگر خطایی بود، توپ در محل 
درست قرار نگرفت که تمام این تصمیمات اشتباه در کمتر از 3 
ثانیه رخ داد؛ بعد این داور می‌گوید کار من را تایید کردند؛ چه کسی 
ناداوری تو را تایید می‌کند؟؛ هر کسی چنین کاری انجام داده قطعا 
مثل تو ناداور است؛ شما که اشتباه کردی، حداقل حرف نزن؛ ما که 
دیدیم و کارشناسان هم ناداوری او را متوجه شدند؛ اگر گل ما مردود 
اعلام نمی‌شد 2 بر صفر به رختکن می‌رفتیم و در کل شرایط فرق 
می‌کرد ولی چنین اجازه‌ای ندادند و روحیه تیم را به صفر رساندند؛ 
وقتی هم شنیدیم که سیاه جامگان یک بر صفر جلو افتاد دیگر تیم 
نتوانست کار خود را انجام دهد و پنالتی مجیدی هم قطعا به خاطر 

تمرکز نداشتن بابت این موضوع از دست رفت.
* گله‌ای از پرسپولیسی‌ها ندارم

ما باید استقالل خوزستان را می‌بردیم و گله‌ای از پرسپولیس 
نداریم؛ آنها دوست داشتند اینطور بازی کنند؛ ما خودمان دنبال برد 
بودیم و همه جوره تلاش کردیم ولی ناداوری نگذاشت؛ ولی یک 
چیز را باید گفت که همه ما فوتبالی‌ها متعهد به مردانه بازی کردن 

هستیم و باید این موضوع را بدانیم.
* نظری راجع به صحبت‌های بازیکن)دهنوی( ندارم

ممکن است بازیکن حرف‌های زیادی بزند؛ من مربی هستم، با 
تفکرات خودم کار را پیش می‌برم و بازیکن باید تابع تفکراتم باشد؛ 

بنابر این اهمیت زیادی به صحبت‌های بازیکن نمی‌دهم که ترکیب 
را چطور بچینم؛ اصلا واقعیت ندارد بخاطر حرف اعتراضی بازیکن 
بازیکنی را بیرون گذاشته باشم؛ همین بازیکن را بعد از دو جلسه 
محرومیت به طور ثابت بازی دادم اما بالاخره بازیکن صحبت‌های 

خودش را انجام می‌دهد و نظری راجع به آن ندارم.
* ناداوری‌های نیم‌فصل اول

خود دپارتمان داوری گفت نیم‌فصل اول بیشترین ضرر را از داوری 
تیم ما دید که مقابل سیاه جامگان، پدیده و گسترش فولاد متضرر 
شد؛ اگر گل بازی رفت با سیاه جامگان را که در هر شرایطی نشان 
می‌داد آفساید نیست درست می‌گرفتند، مقابل گسترش فولاد گل 
ما درست اعلام می‌شد یا بازی با پدیده چند اشتباه داوری نبود و 
این 3 امتیازها را می‌گرفتیم الان فقط با 2 امتیاز بیشتر در لیگ 

می‌ماندیم.
* جایی به ما ضربه زدی که توان بلند شدن نداشتیم

متاسفانه آقای خورشیدی با کمال پررویی می‌گوید ما از داوری 
نفع بردیم؛ کجا از داوری استفاده کردیم؟ اگر بهره بردیم همه اینطور 
بودند اما تو)خورشیدی( جایی به ما ضربه زدی که دیگر توان بلند 
شدن نداشتیم؛ اگر اشتباه داوری اول فصل بود اشکالی نداشت ولی 
جایی ضربه زدی که دیگر نمی‌شد هیچ کاری انجام دهیم؛ تقصیرات 
خودت را گردن شخص دیگری نیانداز؛ شما مقصر بودی و باید 

جواب تقصیرات را بگیری.
* پشتوانه نداشتیم

پایین‌ترین قراردادها و هزینه‌ها را نسبت به سال های قبل داشتیم 
که حتی نیم‌فصل دوم کمتر هم شد چون تا جایی که اطلاع دارم 
بازیکنانی جدا شده قراردادها و مطالبات خود را بخشیدند؛ فکر 
می‌کنم حتی هزینه هم از دور رفت کمتر شد؛ نیم‌فصل دوم بچه‌ها 
از خود گذشتگی کردند ولی امکاناتی هم که ما داشتیم، کمترین 
امکانات لیگ برتری بود؛ آقای کشوری، مدیرعامل باشگاه مقصر 
این اتفاقات نیست چون یک تنه در قم برای تیم زحمت کشید و 
تلاش کرد ولی بی‌توجهی مسوولان قم خیلی برای او و همکارانش 
مشکل‌ساز شد؛ به تنهایی هم نمی‌شود کاری انجام داد؛ تیم باید 

ساختار و پشتوانه داشته باشد که ما آن را نداشتیم.
* 2 انتخاب اشتباه داشتم

من دو انتخاب اشتباه در طول مربیگری داشتم؛ یک بار دو سال 
قبل زمانی که با صبا 23 امتیاز در دور رفت گرفتیم و با صد جدول 
5 امتیاز فاصله داشتیم اما با این شرایط جدولی خوب، به پیکان 

رفتم و یک بار هم امسال که انتخاب بدی داشتم و هدایت تیمی که 
کمترین امکانات و هزینه را داشت، قبول کردم.
* دسته 3 هم بروم، با عزت کار می‌کنم

شرایط نیم فصل اول سخت بود ولی در دور برگشت عملکرد قابل 
قبولی داشتیم، شایسته سقوط نبودیم اما ناداوری همه چیز را تغییر 
داد؛ باز هم می‌گویم شغلم به خطر افتاد ولی هر جا می‌روم با عزت 
خواهم رفت؛ به دنبال زد و بند و لابی بازی نیستم؛ دسته 3 هم 
بروم با عزت کار می‌کنم؛ کار من فوتبال است و قسمت من این بود 

چنین اتفاقی بیافتد.
* هیچوقت شرایط اینطور نمی‌ماند

خیلی از مربیان قبل از من هم شکست خوردند؛ مگر همه مربیانی 
که الان هستند شکست نخورده‌اند؟ یکی سقوط، یکی اخراج و ... . 
این مسائل در مربیگری است و من و همه همکاران با این اتفاقات 
دست و پنجه نرم می‌کنیم؛ طبیعت فوتبال همین است؛ یک فصل 
روشنایی و یک فصل تاریکی خواهد بود؛ هیچوقت شرایط اینطور 
نمی‌ماند و بعد از هر سختی و هر تاریکی، روشنایی و موفقیت است.

* زیر بار هر کاری نمی‌روم
الان پیشنهادی ندارم و کار من فوتبال است که به آن علاقه دارم؛ 
زیر بار هر کاری هم نخواهم رفت؛ الان همه استراحت می‌کنند و 
من هم یکی مثل آنها؛ هر وقت پیشنهادی شد راجع به آن تصمیم 
می‌گیرم؛  باید حرفه‌ای فکر کنیم چون خیلی‌ها هستند تیمشان 
خیلی وقت پیش افتاده ولی به کارشان ادامه می‌دهند؛ نه تنها من، 
خیلی از مربیان اینطور بوده‌اند؛ بعضی‌ها موفق نشدند ولی بالاخره 
پیشنهاد برای آنها آمده و الان ادامه می‌دهند؛ نسبت به شغل باید 

پایبند و تعهد داشته باشیم و حرفه‌ای فکر کنیم.
* تنها یک بار راجع به دروازه‌بان نظر دادم

راجع به انتخاب دروازه‌بان با کریم بوستانی حرف می‌زدم؛ فقط 
یک بار بوستانی مقابل نفت گفت صادقی دروازه‌بان ما باشد ولی 
نظر خودم این بود فروزان در ترکیب قرار بگیرد که همین یک دفعه 
تصمیم من بود ولی در سایر مسابقات آقای بوستانی نظر دادند؛ 
خدای من شاهد است تنها یک بار برابر نفت نظر دادم و فکر کردم 
این تصمیم بهتر است؛ تیم مربی دروازه‌بان دارد و باید همیشه به 

نظر او احترام گذاشت.
* همیشه نظر بوستانی را گرفتم

خدا بالای سر ماست و به اعمال ما نظارت می‌کند؛ محمدباقر 
صادقی در صبا بیرون نشست ولی بی‌اخلاقی و اعتراض نکرد و واقعا 
از صمیم قلب این را می‌گویم؛ حتی بازی با سپاهان که گفتیم، به 
زمین رفت و خوب گلری کرد؛ بعضی مواقع ممکن است بازیکن 
روحیه لازم را نداشته باشد که طبیعی است و از او تشکر می‌کنم 
اما وجدانم راحت است برای گذاشتن دروازه‌بان در زمین نظر آقای 
بوستانی را می‌گرفتم اما یک بار گفتم در دیدار با نفت فروزان 
دروازه‌بان باشد؛ چیزی ندارم دروغ و غیر صادقانه بگویم؛ از او هم 
تشکر می‌کنم که بدون اعتراض، دلش با تیم بود؛ حتی دیدار با نفت 
که دقایق آخر گل زدیم و بردیم، صادقی خوشحالی زیادی کرد و 
نشان داد دلش همراه تیم است و در کل جوانمردانگی انجام داد؛ 
واقعا هیچ خصومتی با او نداشتم؛ فروزان امسال هفت کلین‌شیت 

کرد و برابر نفت گلری خوبی داشت.
* راه‌آهنی که در لیگ برتر نگه داشتند، کجا رفت؟

در این چند فصل خیلی مسائل را فهمیدم ولی همیشه این کارها 
دوام ندارد و جواب نمی‌دهد و یک روز خودنمایی می‌کند؛ دو سال 
قبل با دو تغییر تصمیم راه‌آهن را در لیگ برتر نگه داشتند؛ الان 
راه‌آهن کجاست؟ یادتان است با خلافی که کرده بود و باید سقوط 
می‌کرد اما با 2 بار عوض کردن رای در لیگ برتر ماند؟ آن تیم کجا 
رفت؟ یک فصل بعد افتاد؛ دوباره می‌گویم این مسائل همیشه جواب 

نمی‌دهد؛ خدا بالای سر ما و ناظر به اعمال است.

 خانواده‌ام بدترین آرزوها را برای خورشیدی می‌کنند؛

مرفاوی: چطور جلوی زد و بند را بگیرم؟
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با 6 معجزه باورنکردنی آب آشنا شوید
60 درصد از بدن انسان را آب فرا گرفته است، لذا چرا برای درمان برخی از دردهای 
بدنی به سراغ انواع داروها، قرص، پماد،کرم ها و ... می‌رویم، در حالی که می‌توان با 

مایع حیات زندگی به کاهش برخی از دردها و مشکلات کمک کرد.
در اینجا 6 خاصیت شگفت انگیز آب را برای درمان برخی از بیماری‌ها و مشکلات 

معرفی کرده‌ایم.
1.تسکین دهنده درد آرتروز: اگر محل زندگی‌تان به یک استخر عمومی نزدیک 
است، شما یکی از بهترین راه‌ها برای تسکین درد آرتروز را در دست دارید. مطالعات 
نشان داده است که نرمش کردن در آب برای درد و تقویت مفاصل بسیار مناسب 
است، همچنین اگر به دنبال ساخت عضله هستید تمرینات مکرر در آب یکی از 
کار سازترین راه‌ها برای ساخت آن است. آب برای تسکین دردهای مفصلی بهترین 

گزینه است.
2.بهبود سریع تر زخم‌ها: مطالعات نشان داده است، هیدراته کردن بدن)آب 
رسانی به اندازه کافی( می‌تواند یک گام موثر در سرعت بخشیدن به بهبود زخم 
باشد، رطوبت در بدن، سلول‌ها را تقویت می‌کند و این عمل باعث افزایش اکسیژن 
خون شده و سرعت بهبود زخم‌ها را بالا می‌برد. به عبارتی دیگر سطح مثبت 
هیدراتاسیون)رساندن آب به بدن( باعث افزایش اکسیژن در خون، مواد مغذی و 
انتشار سلول‌ها در محل زخم شده می‌شود. نوشیدن 8 لیوان در طول روز بی‌شک 

فواید شگفت انگیزی را برایتان رقم می‌زند.
3.ارتقای سلامت روان: اکثر افراد براین باورند که معجزه آب بیشتر در فیزیک 
انسان موثر است، درحالی که سلامت روح و روان در مصرف آب فراوان بسیار نتیجه 
مثبت دارد همچنین برای سالم نگه داشتن ذهن در طول روز نیز بسیار کار آمد است. 
دانشمدان می‌گویند، آب دارای یک اثر جالب در سطح خلق و خو دارد و علاوه بر آن، 
آب کافی در بدن انرژی شما را به شدت افزایش داده و باعث ترشح هورمون‌هایی برای 

"حس خوب بودن" و با "انژری بودن" را درتان بوجود می‌آورد.
4. شفای کامل شرایط ناتوانی: شاید این مورد را جدی نگیرید اما یک وب 
سایت به نام Watercure.com بیان کرده است، چطور مردی که دچار ضایعه نخاعی 
)اسپوندیلیت انکیلوزان( بود و به کمک آب درمانی شفا پیدا کرد آن هم در حالی 
که سه دهه درمان بر روی وی کاملا بی نتیجه بود. به هر حال این سایت توضیح 
می‌دهد:»این بیشتر از یک آب خوردن ساده به نظر می‌رسد.« . جذب آب به صورت 
تدریجی صورت می‌پذیرد. این موضوع خیلی حیاتی است که بدانید وقتی بدن شما 
دچار کم آبی می‌شود چه بلایی ممکن است سرتان آید.البته همه قرار نیست دچار 

خشکسالی در بدن شوند اما برای برخی این اتفاق ناگوار می‌افتد.
5.افزایش قدرت بینایی: آب یکی از 4 گام اصلی برای رسیدن به دیدی واضح 
است. بی آبی در بدن روی تمامی اندام‌ها و ارگان‌ها تاثیر منفی می‌گذارد، چشم‌ها 
نیز از این قاعده مستثنا نیستند و در صورت کم آب دچار خشکی چشم و تاری دید 
می‌شوند. مصرف آب همراه با آنتی اکسیدان‌ها و اسیدهای چرب مانند روغن ماهی 

دید واضح را برایتان ممکن می‌سازد.
6.کاهش لکه‌های پوستی: متخصصان پوست به این نتیجه رسیده‌اند نوشیدن 
آب فراوان به عنوان یک مرطوب کننده عالی، ضد پیری و جوان کننده پوست 
می‌تواند وارد عمل شود. فقط کافیست روزی 8 لیوان یا بیشتر آب بنوشید تا پوستی 
همانند نوزاد لطیف را تجربه کنید. التهاب در پوست باعث ایجاد آکنه شده، آب سموم 

بدن را پاک کرده و پوستی درخشان را بهتان هدیه می‌دهد.

8خوراکی طبیعی برای پاکسازی سریع کبد
یکی از مهم‌ترین ارگان‌های حیاتی بدن »کبد« است چرا که در صورت وجود خللی 
در آن تمام اندام‌های دیگر بدن درگیر نیز شده و بدن دچار مشکلات جدی می‌شود.

 یکی از اساسی‌ترین کارهای کبد دفع سموم بدن است. این 8 خوراکی از بهترین 
پاکننده‌های کبد محسوب می‌شوند.

1.آب لیمو: لیمو به طور طبیعی یک پاک‌کننده قوی شناخته شده است. هر روز 
صبح با نوشیدن یک لیوان آب لیموی طبیعی )آب ولرم( بسیار در روند و عملکرد کبد 
موثر واقع می‌شوید و خود را در برابر ابتلا به کبد چرب بیمه می‌کنید. اسیدیته موجود 

در لیمو برای سیستم عصبی، گوارش و روده فوق العاده مفید است.
2.آوکادو: به نظر می‌رسد علاوه بر آن که منبع بزرگی از چربی سالم است یک 
خوراکی مفید نیز برای کبد به حساب می‌آید. تحقیقات نشان داده است آوکادو سموم 
مخرب کبد مانند گالاکتوزامین را از بین برده و از کبد در برابر سموم مختلف محافظت 
می‌کند. این میوه یک آنتی اکسیدان قوی است و می‌تواند سلول‌های آسیب دیده 

کبد را نیز ترمیم کند.
3.زردچوبه: اگر از التهاب کبد رنج می‌برید زردچوبه ادویه قوی برای مبارزه با 
التهابات درونی بدن است. این ادویه برای دفع عفونت‌های ویروسی نیز بسیار مفید 
است چرا که منبع غنی کورکومین بوده که یک داروی فعال و قدرتمند ضدباکتریایی، 
ضدویروسی، ضدقارچی، ضدسرطان و ضد التهاب شناخته شده است، علاوه بر آن 
باعث افزایش سلول‌های کبدی و حتی بازسازی آن‌ها می‌شود. افزودن این ادویه به 

رژیم غذایی برای افزایش سطح صفرای طبیعی بسیار مناسب است.
4.روی)زینک(: این آنزیم قدرتمند باعث می‌شود واکنش‌های بسیار سالمی در 
بدن رخ دهد. مصرف مکمل‌های زینک برای افرادی که درگیر کبد چرب الکلی 
هستند بسیار مفید است. مطالعات نشان داده است افرادی که از سطح پایین روی 
در بدن برخوردارند کبد ضعیف و آسیب پذیرتری را نسبت به سایر افراد دارا هستند.

5.گیاه قاصدک: این گیاه زیبا و شفابخش، شگفت انگیزترین خواص درمانی را به 
خود اختصاص داده است. یک ار مهم‌ترین این خاصیت‌ها در بهبود عملکرد کبد بوده 
و دارای آنتی اکسیدان فراوان است که می‌تواند کبد را در برابر سموم محافظت نماید. 
تحقیقات پزشکی در لهستان نشان داده است، اسید کینورنیک موجود در قاصدک 

برای هضم غذا، تولید صفرا و از بین‌برنده سموم بسیار مفید است.
6.سیر: سیر به عنوان یک ضدویروس، دفع عفونت و میکروب برای همه به خوبی 
شناخته شده است اما علاوه بر آن این خوراکی دارای ترکیبات گوگردی است که به 
عملکرد صحیح کبد کمک زیادی می‌کند، همچنین منبع غنی از سلنیوم و آلیسین 

بوده که حافظ کبد محسوب می‌شود.
7.آب: یکی از ساده‌ترین راه‌ها برای تقویت سیستم کبد مصرف آب است. بطور 
کلی، مصرف مایعات برای کبد بسیار مفید است اما دقت داشته باشید نه هر نوشیدنی! 
آب، چای گیاهی و آب لیمو جزء نوشیدنی‌های پرخاصیت و مفید برای کبد شناخته 
شده است چرا که سموم کبد را پاک کرده و از ابتلا به سنگ کیسه صفرا جلوگیری 
می‌کند. کبد با کمک کلیه‌ها، پوست، سیستم لنفاوی، خون و روده به سم زدایی بدن 
نیز می‌پردازند. به عبارتی با حذف ضایعات و مواد شیمیایی از طریق تعرق، مدفوع و 

ادرار و نوشیدن آب فراوان کبد را عاری از هر گونه سموم و میکروب می‌کند.
8.کلم بروکسل: این خوراکی شاید کمی بدبو باشد اما حاوی گلوکوزینولات یک 
ترکیب گوگردی است که از کبد در برابر آسیب‌های سمی و شیمیایی به شدت 
محافظت می‌کند. به گفته موسسه ملی سرطان، این نوع از کلم که دارای بوی تند و 

طعم تلخ است ضد سرطان نیز شناخته شده است.

ماست بخورید تا لاغر شوید
ماست منبعی غنی از پروتئین، کلسیم، فسفر و ویتامین‌‌های گروه B محسوب 

می‌‌شود که مقدار قابل توجهی پروتئین قابل هضم دارد.
 بررسی‌‌های آماری نشان می‌‌دهد که میزان مصرف لبنیات و به طور خاص لبنیات 
پرچرب بین خانم‌‌های جوان به شدت کاهش پیدا کرده و حتی کمبودهای ناشی 
از مصرف نکردن آن از سوی این قشر جامعه به چاقی ناشی از مصرف ترجیح داده 
می‌‌شود. این در صورتی است که تحقیقات اخیر دانشمندان، حاکی از تاثیر کلسیم 
بر تنظیم جذب انرژی و کاهش جذب چربی است، به گفته عبداللهی، مدیرکل دفتر 
بهبود تغذیه وزارت بهداشت، حدود نیمی از زنان بالای 45 سال و 90 درصد از زنان 
75 ساله به بالا به بیماری پوکی استخوان مبتلا می‌شوند و به‌طور تقریبی از هر 3 زن 
یک نفر و از هر 12 مرد یک نفر به پوکی استخوان مبتلا می‌شود. ماست منبعی غنی 
از پروتئین، کلسیم، فسفر و ویتامین‌‌های گروه B محسوب می‌‌شود که مقدار قابل 

توجهی پروتئین قابل هضم دارد. 
یکی از مهم ترین ویژگی‌‌های ماست این است که مواد معدنی و کلسیم را در یک 
ترکیب اسیدی با قابلیت دسترسی بالا به بدن می‌‌رساند تا امکان جذب کلسیم به 

بالاترین میزان برای بدن فراهم شود. 
از سوی دیگر اسیدلاکتیک موجود در ماست به هضم کلسیم شیر کمک می‌‌کند و 
با فراهم کردن محیط بیولوژیک مناسب برای جذب کلسیم و ویتامین‌‌ها ماست را به 
منبع مناسب‌تری از شیر برای ذخیره تراکم استخوان تبدیل می‌‌کند. به اعتقاد برخی 
از دانشمندان، کلسیم موجود در ماست و باقی فرآورده‌‌های لبنی )در مقایسه با مکمل 
تغذیه‌ای کربنات کلسیم(  موجب کاهش جذب چربی و کاهش سطح تری آسیل 

گلیسرول خون هم خواهد شد.
از سوی دیگر چربی بیشتر با تغییر حرکت غذا در روده و کاهش سرعت حرکت 
آن، باعث افزایش زمان تماس با سطح جذب کننده روده می‌شود و زمان بیشتر برای 
جذب کلسیم و در نتیجه افزایش جذب کلسیم را در پی خواهد داشت. پس با خوردن 
ماست‌‌هایی چون ماست هم زده غنی شده با پروتئین می‌‌توان هم از چاقی و هم از 

ابتلا به پوکی استخوان جلوگیری کرد.

مصرف گوشت هر انسان در هفته
 چقدر باید باشد؟

مصرف گوشت هر انسان در هفته چقدر باید باشد؟ این سوالی است که تمام 
انسان‌های کره زمین فارغ از اینکه در کدام قاره زندگی کنند دارند. میزان مصرف 
گوشت در کشورهای مختلف دنیا با یکدیگر متفاوت است. مصرف گوشت در اروپا 
و آمریکا در حال کاهش است، اما در آسیا آشکارا افزایش یافته است. به عقیده 

کارشناسان، مصرف سرانه گوشت بسیار بالاست.
یکی از بزرگترین پژوهش‌ها در دنیا که در آن بیش از نیم میلیون نفر از ۱۰ کشور 
اروپایی شرکت دارند از ۱۸ سال پیش تا کنون در حال بررسی ارتباط میان تغذیه و 

بیماری‌های قلبی و دستگاه گردش خون، سرطان و دیابت )مرض قند( است.
از نتایجی که تاکنون در جریان این پژوهش به دست آمده این بوده که افزایش 
مصرف گوشت باعث بالا رفتن احتمال مرگ زودرس می‌شود. و برعکس، کاهش 

مصرف گوشت می‌تواند بر طول عمر بیفزاید. 
پژوهشگران همچنین دریافته‌اند که نه گیاهخواران، بلکه کسانی که کمی گوشت 
می‌خورند طولانی‌ترین مدت عمر را دارند. برای پژوهشگران این یافته عجیب نیست، 

چون گوشت دارای شماری از مواد است که برای سلامتی مفید هستند.
 بدن انسان از این مواد حیوانی بهتر از گیاهان بهره ‌می‌برد. انجمن تغذیه آلمان و 
صندوق جهانی تحقیقات سرطان توصیه می‌کنند که مصرف گوشت یک نفر در هفته 

حدود ۵۰۰ گرم باشد. 
گوشتی که برای نمونه در فرآیند تولید سوسیس و کالباس تغییر یافته و از جمله با 
ترکیبی از نمک خوراکی، پتاسیم نیتریت و سدیم نیتریت کنسرو شده ناسالم دانسته 

می‌شود.

 قهوه ریسک این سرطان را کاهش می دهد
به گفته محققان نوشیدن قهوه اماده شده به سبک ایتالیایی ریسک سرطان 

پروستات را کاهش می دهد.
نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد نوشیدن قهوه به سبک ایتالیایی موجب 
کاهش ریسک سرطان پروستات می شود. محققان دریافتند نوشیدن سه فنجان یا 

بیشتر قهوه در روز دارای تاثیر حفاظتی در مقابل سرطان پروستات در مردان است.
این مطالعه شامل ۷۰۰۰ مرد ۵۰ سال به بالا بود که در منطقه مولیس در ایتالیا 
زندگی می کردند. عادات قهوه خوردن مردان و بروز سرطان پروستات در آنها در 
حدود ۴ سال تحت نظر بود. دو رشته سلولی مربوط به سرطان پروستات موسوم به 

PC-۳ و DU۱۴۵ مورد آزمایش قرار گرفت.
براساس این داده ها محققان دریافتند افراد شدیدا قهوه خور که روزی ۳ فنجان 
یا بیشتر قهوه می نوشیدند در مقایسه با مردانی که قهوه نمی نوشیدند یا یک تا ۲ 
فنجان در روز قهوه می خوردند ۵۳ درصد کمتر در معرض سرطان پروستات بودند.

این مشاهدات نشان داد عصاره های کافئین دار به شکل قابل توجهی موجب کاهش 
رشد و گسترش سلول های سرطانی می شود. عصاره های بدون کافئین چنین تاثیر 
مشابهی نداشتند. از اینرو محققان معتقدند تاثیر سودمند مشاهده شده در بین مردان 

بیشتر مربوط به کافئین است تا سایر مواد دیگر موجود در قهوه.
محققان عنوان می کنند آماده کردن قهوه به شیوه ایتالیایی شامل فشار بالا، دمای 
بسیار بالا آب و بدون فیلتر است. این شیوه متفاوت از سایر نقاط جهان، منجر به وجود 

غلظت بالای مواد بیواکتیو موجود در قهوه می شود.

بدن انسان هوشمند است. بدن انتظار دارد در زمانی 
مشخص تغذیه شود و بر همین اساس بیشترین میزان 
انرژی خود را تا آن زمان استفاده می کند و می داند 
که به زودی انرژی بیشتری دریافت خواهد کرد. اما اگر 
وعده های غذایی شما بی برنامه و نامنظم باشد، بدن به 
جای استفاده از انرژی آن را ذخیره می کند زیرا اطمینان 

ندارد چه زمانی انرژی بیشتر دریافت خواهد کرد.
اگر در پی ارتقا سلامت و کاهش وزن خود هستید، 
نخستین چیزی که باید به آن توجه داشته باشید نرخ 

سوخت و ساز است.
به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از "مای 
بادی ناو"، سوخت و ساز اثر چشمگیری بر چگونگی 
با انرژی و مواد مغذی دارد.  تغذیه سلول های بدن 
اختلال در سوخت و ساز به طور معمول موجب اضافه 

وزن می شود.
وعده های غذایی را برنامه ریزی کنید

بدن انسان هوشمند است. بدن انتظار دارد در زمانی 
مشخص تغذیه شود و بر همین اساس بیشترین میزان 
انرژی خود را تا آن زمان استفاده می کند و می داند 
که به زودی انرژی بیشتری دریافت خواهد کرد. اما اگر 
وعده های غذایی شما بی برنامه و نامنظم باشد، بدن 
به جای استفاده از انرژی آن را ذخیره می کند زیرا 
اطمینان ندارد چه زمانی انرژی بیشتر دریافت خواهد 
کرد. غذا خوردن هر سه 3 تا 4 ساعت یک بار به بدن در 

استفاده از تمام انرژی خود کمک خواهد کرد.
مایعات بیشتری بنوشید

مصرف مایعات به میزان کافی به سوخت و ساز بهتر 
منجر می شود. هنگامی که بدن با کم آبی مواجه است، 
کالری کمتری می سوزانید. همچنین، کبد روی تنظیم 
سطوح آب بدن متمرکز می شود و توجه کمتری به 
سوزاندن چربی دارد. بر همین اساس است که باید آب 
بیشتری بنوشید. اگر به نوشیدن آب علاقه ای ندارید 
می توانید چای سبز را جایگزین آن کنید. چای سبز 

نیز برای تامین آب مورد نیاز بدن گزینه ای فوق العاده 
محسوب می شود.

لبنیات دوست شما است
محصولات لبنی حاوی مواد مغذی فراوانی هستند که 
برای سوزاندن چربی و ساخت عضله به آنها نیاز دارید. 
به عنوان مثال، کلسیم موجود در لبنیات نقش مهمی 
در سوخت و ساز ایفا می کند. میزان کلسیم بیشتر در 
سلول های چربی به معنای چربی سوزی بیشتر خواهد 

بود.
از نظر جسمانی فعال باشید

هر گونه فعالیت جسمانی، مانند پیاده روی، دویدن، 
دوچرخه سواری یا تمرین در باشگاه به سوخت و ساز 
سریع‌تر کمک خواهد کرد. تمرینات قدرتی بهترین 
گزینه هستند زیرا رشد سریع‌تر بافت عضلانی را موجب 
می شوند. عضلات ما حتی در زمان استراحت نیز به 
انرژی نیاز دارند. در نتیجه، بهترین روش برای تسریع 
آهنگ سوخت و ساز انجام منظم تمرینات قدرتی است.

صبح زود بیدار شوید
نور خورشید نیز بر نرخ سوخت و ساز بدن انسان 
تاثیرگذار است. خورشید صبحگاهی به بدن در تنظیم 
فرآیندهای بیولوژیکی که به تغییر روز و شب وابسته 
هستند، کمک می کند، که به نوبه خود برای مصرف 

انرژی حیاتی هستند.
کربوهیدارت ها را به طور کامل حذف نکنید

رژیم های غذایی سخت ممکن است به نادیده گرفتن 
کربوهیدارت ها منجر شوند. شما برای تنظیم درست 
سنتز سروتونین به میزان کافی از کربوهیدارت ها نیاز 
دارید. کمبود کربوهیدارت ها ممکن است اثر منفی 
بر فعالیت مغز داشته باشد و این شرایط برای بدن 
استرس‌زا است. در این حالت وزن کم خواهید کرد، اما 
این کاهش وزن به واسطه از دست دادن مایعات بدن و 

نه چربی شکل می گیرد.
هله هوله خوری ممنوع

اگر به خوراکی هایی مانند چیپس، ساندویچ و شیرینی 
علاقمند هستید باید به این نکته توجه داشته باشید که 
مصرف مکرر این تنقلات ناسالم به کند کردن آهنگ 
سوخت و ساز بدن منجر خواهد شد. انرژی که ما از 
غذا دریافت می کنیم به طور معمول برای سه تا چهار 
ساعت دوام می آورد. سپس بدن مصرف انرژی از طریق 
چربی سوزی را آغاز می کند. خوردن مداوم تنقلات 
مانع از چربی سوزی بدن می شود و روند افزایش وزن 

را در پی دارد.
از نمک یددار استفاده کنید

کمبود ید در بدن می تواند بر غده تیروئید تاثیرگذار 
باشد، که به نوبه خود اثر منفی بر سوخت و ساز خواهد 

داشت.
به سطوح آهن توجه داشته باشید

کمبود آهن موجب می شود عضلات به میزان کافی 
اکسیژن دریافت نکنند، که به طور کلی شرایط سلامت 
را تضعیف می کند. برای دریافت هرچه بیشتر آهن از 
رژیم غذایی خود می توانید مصرف گوشت قرمز، گوشت 

ماهی، و سیب را مد نظر قرار دهید.
 استرس را کنترل کنید

بیشتر مشکلات سوخت و ساز با ناتوانی ما در مدیریت 
استرس مرتبط است. هنگامی که دچار استرس شده 
اید، تیروئید آهنگ سوخت و ساز را کند می کند که در 

گذر زمان به افزایش وزن منجر می شود.
محصولات ارگانیک مصرف کنید

محصولات غیر ارگانیک حاوی افزودنی های مختلف 
هستند، از حیواناتی که با آنتی بیوتیک و هورمون های 
رشد تغذیه شده اند، و یا از گیاهانی که در رشد آنها از 
کودها و آفت کش های شیمیایی استفاده شده است، 
تهیه می شوند، که چندان وسوسه کننده به نظر نمی 
رسند. اما بیشتر خوراکی هایی که مصرف می کنیم این 
گونه تهیه شده اند. با مصرف محصولات ارگانیک می 

توانید این روند را تغییر دهید.

علمی‌و سلامت 

 کد موثر برای افزایش سوخت و ساز
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پوست خرچنگ قاتل پشه مالاریا

ماسک هوشمند آلودگی هوا ساخته شد

محققان پژوهشگاه مواد و انرژی موفق به ساخت 
حسگر »ریزترازوی کریستال کوارتز  )QCM( « برای 

شناسایی گاز هیدروژن سولفید شدند.
در پژوهش حاضر، حسگر ریزترازوی کریستال کوارتز  
)QCM( با حساسیت، گزینش پذیری و کارایی قابل 
 ،)H۲S( هیدروژن سولفید  گیری  اندازه  برای  قبول 
با هزینه کم  توسط محققان پژوهشگاه مواد و انرژی 

ساخته شد.
گاز سولفید هیدروژن، گازی سمی، خورنده، قابل 
اشتعال و با بوی بد، است که در فاضلاب، معادن زغال 
سنگ، صنایع پتروشیمی، گاز طبیعی، بیوگاز، کارخانه 
کاغذ سازی، صنایع فراوری مواد غذایی و تصفیه خانه

های فاضلاب تولید می شود و در بسیاری از صنایع 
شیمیایی مورد استفاده قرار می گیرد.

حجت اصلی تیتکانلو فارغ التحصیل کارشناسی ارشد 
رشته فیزیک- لایه های نازک و مجری طرح، گفت: 
هیدروژن سولفید می تواند سبب مسمومیت خونی و 

در سطوح غلظت بالا منجر به مرگ شود.
هیدروژن  برای  که  حسگرهایی  اغلب  افزود:  وی 
سولفید استفاده می شود در دماهای بالا کار می کنند 
که سبب مصرف بالای انرژی توسط آنها می شود و 

پایداری طولانی مدت آنها را پایین می آورد.
این محقق خاطر نشان کرد: مشکلات عمده دیگر 
این ابزارها شامل حساسیت کم، گستره خطی کوتاه و 
تداخل با سایر گازها و هزینه زیاد است که کاربردهای 

زیست محیطی آنها را محدود می کند.
تیتکانلو عنوان کرد: در این پژوهش از حسگرهای 
جرمی بر پایه ریز ترازوی کریستال کوارتز برای اندازه 

این نوع حسگرها دسته  گیری H۲S استفاده شد؛ 
جدیدی از حسگرهای جرمی هستند که به تغییرات 
کوچک جرمی بر روی لایه حس کننده آن حساس 

هستند.
وی ادامه داد:  در حسگرهای جرمی، تغییرات جرم 
آنالیت های جذب شده بر روی لایه حس کننده، اندازه 
گیری می شود که برای هر دو فاز مایع و گاز قابل 

استفاده هستند. 
تیتکانلو با بیان اینکه لایه های حساس به H۲S بر 
پایه نانوکامپوزیت های پلیمری پلی ونیل پیرولیدون 
)PVP( تهیه شد، افزود: همچنین از دو روش لایه 
پوشش دهی  برای  الکتروریسی  و  نشانی قطره ای 

کریستال کوارتز استفاده شد.
وی ادامه داد: به منظور افزایش حساسیت و گزینش 
با  پلیمر  پذیری حسگر نسبت به H۲S کامپوزیت 
نانوذرات طلا تهیه شد و پارامترهای موثر در لایه نشانی 

کامپوزیت ها مورد بررسی و بهینه سازی قرار گرفتند.
به گفته وی، نانوالیاف سنتزی دارای قطر متوسط ۷۰ 
تا ۱۰۰ نانومتر و نانوذرات طلا دارای قطر متوسط ۱۵ 
تا ۲۰ نانومتر است؛ حسگر ساخته شده از کامپوزیت 
 ppm نانوذرات طلا در گستره ۰.۳ تا-PVP نانوالیاف

۱۰۰ پاسخ خطی دارد.
وی با اشاره به مزیت این حسگر بیان کرد: حسگر 
ساخته شده از کامپوزیت پلیمری pvp/ نانوذرات طلا 
دارای زمان پاسخ کمتر از ۳۰ ثانیه است که به راحتی 
بازیابی می شود. همچنین این حسگر  دارای گزینش 

پذیری بالایی از خود نشان داد.

ساخت حسگری برای شناسایی گاز هیدروژن سولفید توسط محققان ایرانی

یک استارت آپ فرانسوی کلاه ایمنی برای موتورسواران ساخته که دارای چراغ 
ترمز است! این چراغ ترمز دارای حسگر کاهش سرعت است و علاوه برآن می تواند در 

صورت احتمال تصادف پیام هشدار ارسال کند.
 استارت آپ فرانسوی Cosmo Connected کلاه ایمنی برای موتورسواران ساخته 
که دارای چراغ ترمز است. این چراغ ترمز دارای یک حسگر سرعت سنج است، 
بنابراین به راحتی کاهش سرعت )خواه به دلیل ترمز، تغییر دنده یا موارد دیگر باشد( 
را رصد می کند. در این وضعیت ۱۲ چراغ ال ای دی ترمز روشن می شوند و به 
خودروهای پشت سر علامت می دهند که موتورسیکلت جلویی در حال کاهش 

سرعت است.
این چراغ ترمز در پوسته ای قرار دارد تا آن را از باد و باران و نور خورشید محافظت 
می کند. این پوسته از جنس پلی کربنات و لاستیک EPDM ساخته می شود. 
همچنین وزن آن حدود ۱۵۰ گرم است و به وسیله آهنربا روی کلاه ایمنی چسبیده 
است. بنابراین چراغ ترمز را به راحتی می توان روی کلاه های ایمنی مختلف قرار داد. 

البته به شرط آنکه کلاه ایمنی دارای پایه مغناطیسی باشد.
این چراغ علاوه بر آنکه می تواند کاهش سرعت موتورسوار را ردیابی کند، قابلیت 
های دیگری هم دارد. هنگامیکه کاربر کنار جاده توقف کرده یا در شرایطی تردد می 
کند که جاده در مه قراردارد، می تواند چراغ مذکور را در حالت دائما روشن یا چشمک 

زن قرار دهد تا وسایل نقلیه دیگر متوجه حضور موتورسوار شوند.

جالب آنکه با اضافه کردن یک ژیروسکوپ به حسگر سرعت سنج در چراغ ترمز 
هوشمند، می توان احتمال تصادف را نیز هشدار دهد. در این وضعیت دستگاه به یک 
اپلیکیشن موبایل متصل می شود و پیام های هشدار را برای شماره تلفن هایی که 

کاربر قبلا انتخاب کرده، ارسال می کند.
 این اپلیکیشن با اطلاعات مکانی کاربر را به وسیله ایمیل و پیامک  به شماره تلفن 

های تعیین شده ارسال می کند و درباره خطر تصادف هشدار  می دهد.
  این کلاه ایمنی هم اکنون مشغول جمع آوری سرمایه برای تجاری سازی است.

یک شرکت استرالیایی سیستم جدیدی ساخته که 
شامل یک اتاقک خالی، دریچه ای برای ورود و خروج 
امواج و یک توربین است. این سیستم از انرژی امواج 

برق تولید می کند.
 شرکت استرالیایی Wave Swell Energy سیستم 
تولید انرژی از امواج را ساخته است. این سیستم در 
حقیقت یک اتاق خالی بزرگ است که بخشی از آن 
زیر آب و روی کف دریا قرار می گیرد. سیستم مذکور 

بسیار ساده است و علاوه بر اتاقک، دارای یک دریچه 
ورود و خروج امواج و توربینی است که بالای آن و 

روی سطح آب وجود دارد.
البته پیش از این روش های متعددی برای تولید 
انرژی از امواج نیز اختراع شده بود. اما سیستم جدید 
که Oscillanting Water Column نام دارد، روشی 

بسیار ساده و کم هزینه به نظر می رسد. 
این سیستم شبیه یک ستون سیمانی است که روی 

کف دریا قرار می گیرد. ورود و خروج امواج از دریچه 
این سیستم سبب می شود هوای بالای این اتاقک 
توربین را به حرکت دربیاورد در نتیجه الکتریسیته 

تولید می شود.
ابعاد پایه این سازه ۲۰ متر در ۲۰ متر و ارتفاع آن 

حدود ۵۹ متر است. 
البته فقط ۸ متر آن بالای سطح دریاست و هیچ 

بخش متحرکی زیر دریا وجود ندارد.

کلاه ایمنی که تصادف را هشدار می دهد

تولید برق از امواج دریا در اتاقک خالی!

محققان متوجه شده اند ترکیب پوست خرچنگ و نقره پشه های مالاریا را از بین 
می برد.

کیتین یا همان پوست سخت پوستان ماده ارزان و فراوان است که موارد مصرف 
مختلفی دارد. درهمین راستا محققان دانشگاه ملی تایوان متوجه شده اند با ترکیب 

پوست خرچنگ و نقره می توان پشه های مالاریا را از بین برد.
این محصول به طور خاص برای از بین بردن لارو های پشه مالاریا هنگامیکه آنها 

هنوز در آب هستند، کارآمد است.
گروهی از محققان دانشگاه ملی تایوان به رهبری پروفسو جیانگ شیو هوانگ این 
ترکیب را ساخته اند. آنها نخست پوسته خرچنگ را خشک و سپس خرد کردند. پس 
از آن کیتین و مواد معدنی دیگر را از آن استخراج کردند. این مواد با نیترات نقره ترکیب 

شدند. محلول حاصل حاوی کیتین با نانو ذرات نقره بود.
این محلول روی شش مخزن آبی در مرکز ملی بیماری های واگیردار پاشیده شد.  
دانشمندان متوجه شدند حتی غلظت کم این ذرات لارو های پشه مالاریا را از بین 

می برد.

یک استارت آپ نیویورکی ماسک ضد آلودگی جدیدی ساخته که دارای حسگری با 
قابلیت جمع آوری اطلاعات مربوط به آلودگی هوا از سطح شهر است. همچ

 استارت آپ نیویورکی O۲O۲ ماسک پلاستیکی شفافی ساخته که صورت کاربر 
از زیر آن مشخص است. جالب آنکه ماسک قابلیت چند بار استفاده را دارد و برخلاف 

ماسک های کاغذی ضد آلودگی نیازی نیست به طور مرتب تعویض شود.
ماسک مذکور قسمت پایین صورت را می پوشاند و به وسیله دو فن که کنار صورت 
کاربر قرار می گیرند، هوا را پاکسازی می کند. یکی از جالب ترین ویژگی های این 
ماسک وجود حسگرهای دود و مه در آن  و یک اپلیکیشن مخصوص برای ساعت 
هوشمند است. حسگرها پس از جمع آوری اطلاعات آلودگی هوا آن را به اپلیکیشن 
ارسال می کنند. شرکت سازنده نیز مخزنی از این اطلاعات فراهم می کند که به 
محققان کمک می کند مشکلات  آلودگی هوا در مناطق مختلف را بهتر بررسی کنند 
و به عنوان مثال تشخیص دهند چه بخش هایی از یک شهر در چه ساعاتی از روز 

آلوده تر است.
به هرحال این ماسک به اندازه یک دوربین عکاسی است و وزن آن کمتر از هدست 
های واقعیت مجازی است. اما تاکنون فقط یک نمونه از ماسک هوشمند ساخته شده 

و شرکت سازنده اعلام کرده به دنبال روش هایی است تا از حجم و اندازه آن بکاهد.
همچنین فیلترهای موجود در فن های ماسک هوا را پاکسازی می کنند و البته باید 

پس از ۴۰ ساعت مصرف تعویض شوند.
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طرح تحول سلامت، یکی از مهمترین دستاوردهای دولت یازدهم 
است که با اجرای آن دولت حدود 9هزار میلیارد تومان در هر سال 
برای بهبود کیفیت خدمات سلامت و کاهش هزینه‌های درمان همه 

ایرانیان هزینه کرد. 
فعالیت دولت یازدهم در شرایطی در سال 92 آغاز شد که کشور 
با کمبود شدید دارو مواجه بود، بیش از 350 قلم دارو مورد نیاز 
بیماران به خصوص بیماران صعب العلاج در کشور کمیاب شده بود 

و بیماران برای تهیه این داروها در سختی و رنج بودند.
تحریم‌های بانکی، بدعهدی شرکت‌های خارجی در فضای تحریم، 
تدارک بسیاری از داروهای خارجی و نیز مواد اولیه دارویی را برای 
کارخانه های داخلی در سال 92 سخت کرده بود اما دولت یازدهم 
توانست با تشکیل کمیته رفع بحران دارو در سطح دولت، در مدت 
کوتاهی این بحران را پشت سر بگذارد و تعداد اقلام دارویی که با 

کمبود مواجه بود به سرعت از 350 قلم به 30 قلم کاهش یافت.
در ادامه، دولت یازدهم در اردیبهشت سال 93، طرح تحول سلامت 
را با هدف کاهش هزینه‌های درمانی مردم، افزایش دسترسی مردم 
به خدمات سلامت و نیز بهبود کیفیت خدمات سلامت در بخش 
دولتی آغاز کرد و در فاز اول کاهش پرداخت از جیب مردم برای 
درمان را هدف قرار داد. با اجرای فاز اول طرح تحول سلامت، حدود 
10 میلیون ایرانی که تا آن زمان )سال 93( تحت پوشش هیچ بیمه 
درمانی نبودند، زیر پوشش بیمه درمانی سازمان بیمه سلامت قرار 
گرفتند و دولت اعلام کرد که دیگر هیچ ایرانی وجود ندارد که بیمه 

درمانی نداشته باشد، مگر اینکه خودش مراجعه نکرده باشد.
دولت برای اجرای طرح تحول سلامت از اعتبارات هدفمندی 
یارانه‌ها استفاده کرد، بر اساس مصوبه مجلس و دولت، قرار بر این 
شد که 10درصد از اعتبارات صرفه جویی یارانه‌ها برای اجرای 
طرح تحول سلامت به وزارت بهداشت اختصاص یابد. علاوه بر 
آن با مصوبه دولت و مجلس، یک درصد از اعتبارات مالیات بر 
ارزش افزوده نیز برای اجرای این طرح به خصوص فاز بهداشتی 
طرح تحول سلامت اختصاص یافت. به این ترتیب دولت در مسیر 
هدفمندی یارانه به جای افزایش یارانه نقدی به مردم، پرداخت یارانه 
غیر مستقیم و غیر نقدی را برای بهبود کیفیت خدمات سلامت، 

هدف قرار داد و با استفاده از این اعتبارات مصوب که بر اساس 
اعلام وزارت بهداشت حدود 25هزار میلیارد تومان در سه سال 
93 تا 95برآورد می‌شود، کاهش هزینه‌های درمانی مردم، افزایش 
دسترسی مردم به خدمات سلامت و نیز افزایش زیر ساخت‌های 
سلامت مانند افزایش تخت‌های بیمارستانی را هدف قرار داد. گر 
چه همه این اعتبار محقق نشد اما وزارت بهداشت توانست به همان 
میزان اعتبار تخصیص یافته تعهدات خود را انجام دهد و حداقل 12 

هزار میلیارد تومان از این اعتبار تاکنون هزینه شده است.
دولت با اجرای طرح تحول سلامت، در واقع بخشی از اعتبارات 
هدفمندی یارانه‌ها را به جای پرداخت نقدی، در سبد خدمات 
سلامت آنان ریخت تا بتواند، هدف قانونی کاهش سهم پرداخت از 
جیب مردم برای هزینه‌های درمانی و نیز کاهش درد و آلام مردم 

هنگام بیماری را محقق کند.
وزارت بهداشت اعلام کرد که با اجرای طرح تحول سلامت، مردم 
شهرنشین با مراجعه به بیمارستان‌های دولتی برای بستری از سهم 

37 درصدی، فقط 6 درصد هزینه و روستاییان فقط سه درصد کل 
صورتحساب بیمارستان را می‌پردازند و بقیه آن را دولت و بیمه‌ها 
می‌پردازند، به این ترتیب مثلا هزینه جراحی و اقامت در بیمارستان 
دولتی که تا قبل از اجرای طرح تحول سلامت حدود 10 میلیون 
تومان بود به کمتر از 200 هزار تومان کاهش یافت و این اقدامی 
بی‌سابقه در دولت بود که تا قبل از اجرای آن برای مردم باورپذیر 
نبود. به این ترتیب سهم پرداخت از جیب مردم از کل هزینه‌های 
سلامت در بخش دولتی و خصوصی از حدود 57درصد در ابتدای 
دولت به 40 درصد در سال 94 کاهش یافت، یعنی سهم جیب 
مردم از هزینه‌های سلامت حدود 17 درصد از کل هزینه‌های 
سلامت کاهش یافت و ادامه این طرح فقط با کاهش 10 درصدی 
این هزینه‌ها می‌تواند هدف مهم بر جا مانده از برنامه توسعه چهارم 
و پنجم را محقق کند و سهم مردم را از کل هزینه‌های سلامت به 
30 درصد برساند، در حالی که در دولت قبل بر خلاف تعهد این 
ماده قانونی سهم مردم از هزینه‌های درمانی به جای کاهش، رو به 

افزایش بود. همزمان دولت، افزایش دسترسی مردم به خصوص افراد 
ساکن در حاشیه شهرها و مناطق دورافتاده را به پزشک در دستور 
کار قرار داد و تعداد پزشکان مقیم در مناطق روستایی بیش از 3 
برابر شد و از حدود 1500 پزشک به 5700 پزشک در مناطق 

محروم افزایش یافت.
در حوزه زیرساخت های درمانی نیز با کمک اعتبارات طرح 
تحول سلامت که بخش مهم آن از محل هدفمندی یارانه‌ها تامین 
می‌شود، ساخت بیش از 21 هزار تخت بیمارستانی با بودجه 7500 
میلیارد تومانی در قالب 122 بیمارستان جدید در دستور کار قرار 
گرفت، بیش از نیمی از این بیمارستان‌ها راه‌اندازی شد و بقیه در 
حال ساخت هستند، تا افزایش مراجعه مردم به بیمارستان‌های 
دولتی بعد از طرح تحول سلامت که با ارزان شدن و بهبود کیفیت 
خدمات دولتی رخ داده است، کمتر مردم را در صف انتظار نگه 
دارد و به شاخص‌های استاندارد نسبت تخت بیمارستانی به جمعیت 
نزدیکتر شویم. همزمان خدمات سرپایی درمانی نیز با ایجاد 250 
کلینیک ویژه تخصصی و بیش از 7 هزار مطب دولتی گسترش 
یافت و بیش از 110 میلیون ویزیت تخصصی سرپایی با رقم ویزیت 
3500 تومانی که کمتر از 10 درصد ویزیت خصوصی است به مردم 
ارائه شد. دولت با استفاده از اعتبارات یارانه‌ها و بودجه‌های دولتی، 
علاوه بر درمان؛ به بخش بهداشت و پیشگیری هم توجه کرد، شبکه 
بهداشتی- درمانی کشور با ساخت حدود دو هزار خانه بهداشت و 
ساخت و تجهیز 20 هزار خانه بهداشت و مراکز بهداشتی-درمانی 
تکمیل شد. پرونده الکترونیک سلامت برای 57 میلیون ایرانی 
تشکیل شد، واکسن جدید پنتاوالان به شبکه بهداشتی آمد و 
کمبود واکسن‌های مورد نیاز کودکان بر طرف شد. همزمان خدمات 
پیشگیری از پوسیدگی دندان برای 7 میلیون دانش آموز برای اولین 

بار خدمات فلورایدتراپی،وانیش و پرکردن شیار دندان اجرا شد.
که  یارانه‌ها  نقدی  رقم  افزایش  به جای  دولت  ترتیب  این  به 
می‌توانست، موجب تورم شود، راه دیگری را برگزید تا یکی از 
شاخص‌های مهم رفاه که تامین و ارتقای سلامت مردم است، 
در کشور توسعه پیدا کند و بیماران در زمان بیماری، رنجی برای 

پرداخت هزینه‌های بیمارستان نداشته باشند.

دولت یازدهم و محرومان؛ 

مسئول ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه  :طرح تحول سلامت، یارانه غیر مستقیم دولت به همه ایرانیان 

شورای شهر قم به افراد متخصص و کارآمد  
نیازدارد 

اعضای ائتلاف بزرگ خادمان ولائی شهر کریمه در قم با حضور در جمع 
خبرنگاران از برنامه های خود برای ساختن شورای شهر ایده آل برای قم سخن 

گفتند.
مسئول ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه  در جمع خبرنگاران گفت:حضور 
پرشور مردم در انتخابات، به این حماسه سیاسی اعتبار می بخشد.سید مجید 
رضوی در خصوص ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه و ۱۳+۱ که با حضور 
نامزدهای ائتلاف برگزار شد عنوان کرد: مهم ترین هدف این ائتلاف، حضور افراد 
متخصص و کارآمد در شورای قم است تا بتوان در مسیر توسعه و عمران شهر 
کریمه اخل بیت)ع( گام برداشت. مسئول ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه 
افزود:به فرموده رهبری ما در پیچ تاریخی مهمی قرار داریم و باید بر حضور مردم در 
انتخابات، بسترسازی شود چرا که حضور پرشور مردم در انتخابات، به این حماسه 
سیاسی اعتبار می بخشد. وی تصریح کرد:یکی از مسائل مهم این است که نباید 
انتخابات شوراها تحت شعاع انتخابات ریاست جمهوری قرار بگیرد و باید مردم با 
کاندیداهای شورای شهر و روستا نیز آشنا شوند. رضوی بیان کرد:شوراها با خرد 
جمعی امور را پیش می برند و شهر را به توسعه و عمران و آبادانی می رسانند در 
این زمینه تخصص و کارآمدی اعضای شورا حرف نخست را در این راه می زند. وی 
اظهار داشت:بر این اساس در ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه و 1+13 بر 
آنیم که از نیروهای متخصص و تحصیل کرده و کارآمد بهره بگیریم. مسئول ائتلاف 
بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه یادآور شد:وقتی شورایی می تواند کارآمد باشد 
که مردم افراد متخصص و با تجربه را به شورا بفرستند تا امور در چارچوب قوانین 
شکل بگیرد. محسن عابدینی پور عضو شورای اسلامی شهر قم نیز در این نشست  
تاکید کرد:عضو شورای شهر باید برای 1 میلیون نفر جمعیت قم خدمات خود 
را تعریف نماید و در راستای احقاق حقوق شهروندان قمی در شورا تلاش نماید. 
وی اظهار کرد: باید در معنای واقعی کاری کرد که کلان شهر شیعی قم به رشد 
و اعتلا برسد فعالیت های شورا اگر در چارچوب قانون باشد می توان امیدی برای 
توسعه و عمران قم داشت. عابدینی پور یادآور شد:مهم ترین مشکل قم در حال 
حاضر بیکاری است برای داشتن شهری نمونه باید ابتدا بیکاری را ریشه کن کرد. 
وی گفت:اعضای شورای شهر در خظ مقدم عمران قرار دارند و باید با تخصص و 
تعهد مانع از کارشکنی ها شوند و در جهت اعتلای شهر قم تلاش نمایند. این عضو 
شورای اسلامی شهر قم عنوان کرد:برخی از مصوبات در شورای دوره چهارم منافع 
مردم قم را در نظر نگرفت و در چاچوب قانون انجام نشد در صورتی که اعضای شورا 
امانت دار مردم هستند. سید جواد آل احمد عضو ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر 
کریمه  نیز دراین نشست بیان کرد:متاسفانه برخی از افراد در تبلیغات خود درشورا، 
پای قومیت ها و محله ها و گویش ها و زبان را پیش کشیده اند نباید ما به قومیت 
و زبان رای بدهیم تا نردبانی برای عده ای باشیم. وی تصریح کرد:تخصص حرف 
اول را می زند و این ائتلاف آمده است تا به دور از محله نگری و گویش و قومیت 
تنها به خدمت در سایه تخصص بیندیشد. آل احمد عنوان کرد:برخی از اختلاف 
افکنی ها به صلاح مردم و به نفع توسعه قم نیست نباید با دسته بندی کردن 
مردم، خدمت را بهانه ای برای اختلاف انگیزی کنیم. وی اظهار کرد:اعضای شورا 
نباید به امور شخصی خود برسند تا از امور شهر غفلت ورزند وظیفه و رسالت مهم 
اعضای شورا خدمت به مردم است. امیر حسین صادقی عضو دیگری از این ائتلاف 
گفت:یکی از ارکان مهم نظارت بر عملکرد شوراها می باشد شورا وظایف مهمی بر 
عهده دارند که اگر طبق قانون بر آن ها صورت بگیرد بهتر می توان به نتیجه رسید. 
وی بیان کرد:در جهت نظارت های قانونی باید از افراد متخصص و آشنا با حقوق 
استفاده کرد برخی از مصوبات شوراها نشان می دهد که امور با تخصص پیش 
نمی رود. بیت الله کریمی عضو دیگری از ائتلاف بزرگ خادمان ولایی شهر کریمه 
خاطرنشان کرد:من خود را نماینده قشر کارگر می دانم و در شورا یکی از اهداف 
خود را توسعه زیرساختهای تولید و اشتغال و حمایت از کارگر می دانم. وی عنوان 
کرد:یکی از نیازهای مهم شهر توجه به ظرفیت های تفریحی است و جوانان باید با 

چنین ظرفیت هایی پیوند بخورند تا از آسیب ها کاسته شود. 
محمد تقی الماسی مقدم یکی ازاعضای این ائتلاف نیز در این  نشست 
گفت:تعامل میان شورا و شهرداری می تواند بخش زیادی از مشکلات را حل 
کند در این راستا با شناخت قوانین می توان این تعامل را در مسیر خدمت به 

وجود آورد.
 در این جلسه نعمت الله دیانی نیز تاکید کرد:یکی از نیازهای مهم شهر قم 
راه اندازی بوستان ها بانوان است که در حال حاضر فقط دو بوستان به خواهران 
اختصاص دارد که جوابگو نیست. خانم محبوبه شایانفر عضو دیگری ازاین  ائتلاف 
بیان کرد:به نظر نه تنها بانوان بلکه همه شهروندان از فضای سبز و بوستان ها 

برخوردار باشند.

 مدیرکل سابق کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم :

منوریل و ترافیک از اولویت‌های
 شورای پنجم است 

نامزد پنجمین دوره شورای اسلامی شهر قم با بیان اینکه منوریل و ترافیک از 
اولویت‌های شورای پنجم است، گفت: ایجاد بازارچه‌هایی برای ارائه صنایع‌دستی 

می‌تواند سه هزار شغل در استان ایجاد کند. 
عبدالله جلالی صبح دیروز در نشست خبری خود با دعوت از مردم برای حضور 
پرشور در انتخابات  روز 29 اردیبهشت‌ماه اظهار داشت: نکته حائز اهمیت برای 
مردم در انتخابات شورای اسلامی شهر و روستا، میزان تأثیرگذاری این پارلمان 

شهری در مدیریت شهر است.
نامزد پنجمین دوره شورای اسلامی شهر قم افزود: کسانی که انتخاب می‌شوند 
باید داری ویژگی خستگی‌ناپذیری و پایبندی به ارزش‌های اعتقادی و دینی را در 

کارنامه و سابقه خود به اثبات رسانده باشند.
مدیرکل سابق کمیته امداد امام خمینی )ره( استان قم ضمن تأکید اصل 
جسارت  باید  شهر  شورای  عضو  گفت:  عرصه  این  به  ورود  برای  امانت‌داری 

شفاف‌سازی را داشته تا بتواند در هرجایی که لازم بود از مردم عذرخواهی کند .
وی با تأکید بر اینکه عضو شورای شهر باید همیشه در دسترس باشد، بیان کرد: 
در این عرصه یکی از نکات مهم داشتن برنامه راهبردی و اجرایی کردن آن است 
که باید در برنامه و مدیریت راهبردی به تمام اقشار جامعه توجه داشته باشد.جلالی 
گفت: شعار بنده در این دوره، انقلابی، خادم مردم، حامی مردم است که به خادمی 

مردم افتخار می‌کنم و با این شعار قصد دارم به تمام مردم خدمت کنم.
نامزد پنجمین دوره انتخابات شورای شهر قم عنوان کرد: در شرایط فعلی 
گمشده سیستم اداری ما خدمت صادقانه است و شفاف‌سازی است که باید 
تمام نامزدها به این نکته پایبند بوده و توجه داشته باشند.وی در مورد برنامه‌های 
خود توضیح داد: نخستین کار در شورا تلاش در جهت افزایش اعتماد عمومی 
است که به نظر من این مهم‌ترین سرمایه اجتماعی هر مدیر است، و تنها راه 
ایجاد این اعتماد، دادن گزارش‌های مستمر و همچنین اطلاع‌رسانی‌های درست 

به مردم است.
جلالی با گلایه از دستگاه‌های دولتی از نداشتن برنامه و جزیره‌ای عمل کردن 
گفت: بیشترین آسیب در اجرایی شدن یک برنامه و گرفتن نتیجه مطلوب همین 
جزیره‌ای عمل کردن ارگان‌ها و دستگاه‌هاست و باید با یک مدیریت واحد جلوی 

این آسیب در برنامه‌های شهری گرفته شود.
مدیرکل سابق کمیته امداد یکی از مشکلات شهر قم را معضل ترافیکی آن 
دانست و خاطرنشان کرد: باید  شورای پنجم در جهت نو سازی ناوگان حمل‌ونقل 
عمومی حرکت کرده و با برنامه‌ای منسجم به اصلاح خیابان‌ها و گذرهای شهر 
بپردازد.وی توجه به محیط‌زیست و فضای سبز قم را از دیگر برنامه‌های خود معرفی 
کرد و افزود: با توجه به اقلیم شهر قم  و معضل کم‌آبی و خشک شدن دریاچه‌های 
اطراف شهر باید به مسئله محیط‌زیست به‌صورت جدی و قاطع نگاه کرد و باید همه 

دستگاه‌ها و ارگان‌های دولتی باهم هماهنگ عمل کنند.
نامزد اصولگرای پنجمین دوره انتخابات شورای شهر قم، توسعه خدمات شهری 
و فرهنگ‌سازی مناسب را یکی از راه‌های جلوگیری از آسیب‌ها اجتماعی اعلام و 
تصریح کرد: باید مسئولین همه تلاش خود را در جهت بالا بردن امید و شادابی 
جامعه کرده تا بتوانند نیروی جوان جامعه را به سمت کار و فعالیت بیشتر مدیریت 

کنند.
وی مشکلات پیشروی شورای پنجم را چالش‌برانگیز خواند و گفت: باید کسانی 
که می‌خواهند وارد شورای پنجم شوند برای  بدهی‌های شهرداری، منوریل، به 
بهره‌برداری رساندن  مترو و همچنین طراحی مناسب کمربند قم و طرح جامع 
اطراف بلوار پیامبر اعظم)ص( در قالب  معماری اسلامی طرح و ایده داشته باشند.

جلالی یکی از مشکلات استان قم را طراحی نامناسب راه‌های وردی به پردیسان 
دانست و گفت: باید برای حل مشکل ترافیک ورودی به پردیسان هر چه سریع‌تر 
اقدامات لازم انجام‌گرفته و داشتن حداقل 4 وردی برای آن در نظر گرفته شود.وی 
ایجاد بازارهایی برای ارائه صنایع‌دستی را  بهترین راه ایجاد شغل در استان دانست 
و گفت: به وجود آمدن سه هزار شغل با ایجاد این بازار  چیزی نیست که بتوانیم 

راحت از کنار آن گذشته و به آن بی‌توجه باشیم.

ماجرای برداشت از حساب بانک مرکزی برای پرداخت یارانه ها چه بود؟ 

خشت کج پرداخت یارانه 
با  دهم  دولت  معماران  را  یارانه  کج  خشت 
برداشت پول از حساب بانک مرکزی و پرداخت 
یارانه نهادند، تاوان آن را مردم با تحمل شوک 
پیامدهای  و  عواقب  کردند،  پرداخت  تورمی 
اقتصادی آن نیز دامنگیر دولت یازدهم شد و این 
دولت چهار سال تلاش کرد تا جلوی این کجروی 

گرفته شود و دیوار اقتصاد ایران تا ثریا کج نرود. 
پرداخت یارانه از آذرماه سال 89 آغاز شد،در این 
قانون به صراحت اعلام شده بود که باید پرداخت 
های نقدی از محل منابع ناشی از آزادسازی قیمت 
حامل های انرژی باشد، اما دولت به جای آنکه ابتدا 
قیمت ها را آزاد کرده و منابع آن را صرف یارانه 
های نقدی کند، نعل وارونه کوبید؛ ابتدا به ازای هر 
نفر 45 هزار تومان به حساب سرپرستان خانوارها 
واریز کرد و سپس برنامه گران کردن سوخت و 
دیگر حامل های انرژی را کلید زد.در همان زمان 

کارشناسان و منتقدان اجرای هدفمندی، این 
پرسش را مطرح می کردند که منابع اولیه اجرای 
این قانون از چه محلی تامین شده است و انگشت 
اتهام به سمت بانک مرکزی نشانه رفت که به جای 
حفظ استقلال خود برای پاسداری از اقتصاد و پول 
ملی، از منابع خود در اختیار دولت گذشته شده 
است.در آن زمان دولتمردان هرگونه برداشت از 
منابع بانک ها و بانک مرکزی را در تامین هزینه 
های مربوط به پرداخت یارانه ها کتمان کردند 
اما با پایان یافتن عمر دولت دهم و انتشار آخرین 
مجمع عمومی بانک مرکزی که در خرداد 92 
برگزار شد، نشان داد که نه تنها دولت بابت این 
کار از منابع بانک مرکزی برداشت کرده بلکه حتی 
این پول را پس نداده و هنوز در ترازنامه بانک 
مرکزی وجود دارد.اقتصاددانان منابع بانک مرکزی 
را، به پول پرقدرت و داغ )Hot Money( تشبیه 

می کنند، پولی ویرانگر که از چاپ اسکناس بدون 
پشتوانه حاصل می شود و نتیجه آن رشد فزاینده 
پایه پولی و در نهایت جهش نقدینگی است که اثر 

مخرب آن تورم فزاینده در اقتصاد کشورهاست.
هفته گذشته بود که ولی اله سیف رئیس کل 
بانک مرکزی جزئیات بیشتری از این برداشت 
غیرقانونی را برای رسانه ها تشریح کرد؛ و گفت: در 
دولت قبل قرار بود در زمینه هزینه پرداخت یارانه از 
محل افزایش قیمت حامل های انرژی تامین شود 
اما به دلیل بی نظمی در اجرای آن، به دستور وزیر 
وقت اقتصاد 75 هزار میلیارد ریال )7500 میلیارد 
تومان( خلاف قانون از بانک مرکزی برداشت شد 
که هنوز 57 هزار میلیارد ریال )5700 میلیارد 
تومان( آن به بانک مرکزی بازنگشته است.رئیس 
شورای پول و اعتبار تاکید کرد: این کار یعنی که 
دولت به طور رسمی در جیب بانک مرکزی دست 

کرد و خلاف قانون برداشت کرد تا بتواند بخشی از 
کسری بودجه یارانه را تامین کند.سیف ادامه داد: 
نمونه دیگر برداشت 30 هزار میلیارد ریال )3 هزار 
میلیارد تومان( از حساب بانک ها بود که به دستور 
رئیس کل وقت بانک مرکزی بود که بدون هیچ 
دلیلی انجام شد و رئیس جمهوری وقت دستور 
آن را داده بود.وی گفت: هنوز پرونده این 30 هزار 
میلیارد ریال مفتوح است و بانک ها آن را مطالبه 
می کنند.وی یادآور شد: دیوان محاسبات همان 
زمان موضوع را بررسی کرد و آن را خلاف دانست 
و بانک مرکزی قول داده که برگرداند امور مربوط 
به تسویه حساب های ارزی آن در دست انجام 
است.حسین قضاوی معاون وزیر امور اقتصادی و 
دارایی که در دولت قبل قائم مقام بانک مرکزی 
بود، درباره برداشت از منابع بانک مرکزی به ایرنا 
توضیح داد: در آن زمان قرار بود سه ماه بعد و با 

افزایش قیمت حامل های انرژی، این طلب وصول 
شود اما این اتفاق نیفتاد و هنوز در ترازنامه بانک 
مرکزی دیده می شود.وی با تاکید بر اینکه اگر قرار 
باشد یارانه ها افزایش یابد، محلی برای تامین منابع 
آن وجود ندارد، اظهار داشت: یکی از روش های 
احتمالی برای پرداخت یارانه استقراض از بانک 
مرکزی است که پیامد تورمی آن محرز است 
زیرا به انبساط ترازنامه بانک مرکزی می انجامد.

قضاوی تاکید کرد: استقراض از بانک مرکزی به 
معنی رشد پایه پولی است، یعنی تورم؛ یک واحد 
افزایش در پایه پولی، 7 برابر نقدینگی تولید می 
کند آن هم در شرایطی که میانگین نرخ رشد 
نقدینگی در سال های اخیر 25 درصد بوده است.

به گفته وی، ورود چنین شوکی به اقتصاد فشار 
تورمی بالایی ایجاد می کند که پیامد آن روشن 

است.

آگهی مزایده اموال غیر منقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 15 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 
3 اجرای احکام مدنی قم به شماره 3/94ج/854 و852 ثبت گردیده لها خانم 
مهناز ترکمن علیه آقای علیرضا عطارد محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ 
649/149/180 ریال و تعداد 40 قطعه سکه بهار آزادی در حق محکوم لها و مبلغ 
32/457/460 ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت ،محکوم لها در 
قبال طلب خود 1/5 دانگ از پلاک ثبتی 101/442 -اصلی بخش 3 قم را معرفی 
کرده است که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است  ضمنا ماده 51 قانون اجرای 

احکام مدنی قابل اجرا میباشد.
با حضور آقای علیرضا عطارد از محل مورد نظر بازدید به عمل آمد . واحد فوق 
به شماره پلاک 442 فرعی از 101 اصلی دارای کاربری میدان دام )کاروانسرا ( به 
شماره واحد E3:10 واقع در مجتمع دامشهر ، می باشد که پروانه بهره برداری آن به 
شماره 94/211/542 مورخ 94/9/28 به نام آقای علی اکبر عطارد و شرکاء، توسط 
سازمان نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی استان صادر گردیده است و سهم 
آقای علیرضا عطارد بر اساس اعلام اداره ثبت اسناد )برگه بازداشت ملک موجود در 

پرونده (یک و نیم دانگ مشاع از شش دانگ می باشد.
شرح ارزیابی: 

عرصه به مساحت 3505/4 مترمربع
اعیانی ها شامل: اصطبل مسقف تفکیک شده با طاق ضربی به مساحت 1165 
مترمربع - بهاربند تفکیک شده دام دام به مساحت 730 مترمربع - انبار علوفه با 
سقف خرپا و ورق گالوانیزه به مساحت 250 مترمربع - اتاق کارگری و دفتر مدیریت 
با سقف تیرآهن و نمای سنگ به مساحت 150 مترمربع - پارکینگ اتومبیل و 
وسایل با سقف ورق گالوانیزه به مساحت 46 مترمربع - کف سازی )آسفالت( - دیوار 
کشی ، با مصالح آجر و پوشش سیمان - تانکر آب و گازوییل - امتیاز انشعاب برق 3 
فاز ،انشعاب آب ، امتیاز خط تلفن - و حق الامتیاز واحد مزبور جمعا به مبلغ نهصد 
میلیون تومان برآورد می گردد. که ارزش ریالی سهم آقای علیرضا عطارد )یک ونیم 
دانگ مشاع از شش دانگ (شامل عرصه و اعیان ، دویست و بیست و پنج میلیون 

تومان برآورد و اعلام می گردد.
مقرر گردیده موارد فوق الذکر در تاریخ 1396/03/17 ساعت 09/00 الی 9/30 
صبح به آدرس قم ،خیابان ساحلی ،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد 
اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد.لذا افرادی 
که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با 
هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت 
نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد 
دهند واگذار می گردد. برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس 
نقدا و مابقی آن ظرف مدت یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی یک نوبت در یکی 

ار روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم -رضا زارعی

آگهی مزایده اموال غیرمنقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 10 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 2 
اجرای احکام مدنی قم به شماره 2/94ج/1118 ثبت گردیده له آقای سید محمد 
مهدی پیغمبر زاده علیه وراث مرحوم سید وحید ثقفی نژاد محکوم علیه محکوم است 
به پرداخت مبلغ /190/885/462 ریال در حق محکوم له و مبلغ 14/074/390ریال 
به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت، محکوم له در قبال طلب خود 

اتومبیل معرفی کرده است که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است
مشخصات ذیل واقع در پارکینگ اسلامی بازدید بعمل آوردیم. که نتیجه بشرح زیر 
به عرض می رسد. سواری ال نود به رنگ سفید مدل 1389 و بشماره انتظامی 483 
س 23-ایران 16 و بشماره موتور : 028847 و شماره شاسی: 1060841 بازدید 
بعمل آوردیم که با توجه به وضعیت فعلی و مدل و میزان استهلاک و کارکرد اگر 
چنانچه بیمه شخص ثالث داشته باشد مبلغ )245000000( دویست و چهل و پنج 
میلیون ارزش دارد . بدهی است در صورت عدم ارائه بیمه شخص ثالث و انقضاء آن 
برابر اعلام شرکت بیمه معتبر هر مبلغی که باشد از قیمت تعیین شده کسر می گردد.

9/00الی  ساعت   1396/03/17 درتاریخ  الذکر  فوق  مورد  گردیده  مقرر  و 
09/30صبح به آدرس قم ،خ ساحلی،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد 
اجرای احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد.لذا افرادی 
که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند درمدت پنج روز مانده به مزایده با 
هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت تمایل در جلسه مزایده شرکت 
نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد 
دهند واگذار می گردد.برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی المجلس 
نقدا و مابقی آن ظرف یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این اگهی یک نوبت در یکی از 

روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
 دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم- رضا زارعی             






