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سعید لیلاز اقتصاددان: 

شاخص فلاکت در کشور نصف شد 
یک اقتصاددان گفت: شاخص فلاکت از جمع جبری نرخ تورم و نرخ 
بیکاری به دست می آید و در حالی که این شاخص در سال 92 معادل 
46 درصد بود، در سال 95 به حدود21 درصد کاهش یافته یعنی اینکه 

ظرف مدت یاد شده به کمتر از نصف رسیده است. 
»سعید لیلاز« تحلیلگر مسایل اقتصادی و سیاسی در گفت و گو با 
ایرنا ،با یادآوری اینکه ضریب فلاکت تنها شاخص بهبود اوضاع اجتماعی 
نیست، بلکه باید شاخص های دیگری ضریب جینی که نشانگر شکاف 

درآمدی در جامعه است را نیز مد نظر قرار داد.
روند  از سال 1395  افزود: شاخص ضریب جینی  ادامه  در  وی 
کاهشی خود را آغاز کرده زیرا تورم به عنوان یکی از عوامل اثرگذار بر 
این شاخص تک رقمی شده است.وی گفت: از آنجا که ضریب جینی 
شاخصی است که بسیار کند تغییر می کند، تحولات اقتصادی سال 

های 90 تا 92 در سال های بعد بر آن شاخص اثرگذاشت.
** کاهش تورم و افزایش سطح دستمزدها موجب کاهش 

ضریب جینی شده است 
این تحلیلگر اقتصادی از »تورم« به عنوان یکی از جدی ترین عوامل 
»بهبود« یا »بد بود« ضریب جینی یاد کرد و گفت: تورم در حقیقت 
قاتل فقرا و حقوق بگیران ثابت است و اثر معکوس بر ضریب جینی دارد.

وی یادآور شد: در سال 1392 و در حالی که تورم کشور به 35 
درصد رسید، نرخ تورم بخش موادغذایی با شدت بیشتری افزایش 
یافت و در همان سال نزدیک به 60 درصد شد و می دانیم که 
تورم مواد غذایی شدیدترین آثار خود را بر طبقات محروم جامعه 
می گذارد.لیلاز این میزان تورم در نرخ مواد خوراکی را وحشتناک 
توصیف کرد و گفت: این موضوع بر قدرت خرید بیش از نیمی از 
جمعیت جامعه که قدرت درآمدی کمتری دارند، اثر منفی گذاشت.

وی گفت: بر این مبنا کاهش شدیدی که نرخ تورم در دولت یازدهم 
ثبت کرد، به طور حتم اثر مثبت بر ضریب جینی دارد.به عقیده این 
کارشناس اقتصادی، هرچند تورم تک رقمی در سال 95 به ثبت 
رسید اما از سال 93 تورم بخش موادغذایی تک رقمی شد که همین 
روند کارشناسان را امیدوار می کند که از سال 95 شاهد کاهش 

ضریب جینی و بهبود آن باشند.

**اثر مثبت افزایش متناوب دستمزدها
 بر بهبود ضریب جینی

لیلاز در ادامه گفت و گوی خود با ایرنا، دومین اقدام دولت یازدهم 
برای بهبود ضریب جینی را بهبود وضعیت دستمزد کارگران، حقوق 
کارمندان و بازنشستگان و نیز درآمد کشاورزان دانست و گفت: در چهار 
سال گذشته دریافتی این چهار گروه به طور منظم افزایش یافته است 
در حالی که در بازه زمانی 90 تا 92 به طور منظم رو به کاهش بود.

وی تاکید کرد: این چهار گروه که فقیرترین اقشار درآمدی کشور به 
شمار می روند، نزدیک به نیمی از جمعیت ایران را تشکیل می دهند 
که بهبود وضعیت معیشتی آنان بر بهبود شاخص ضریب جینی اثرگذار 
است.این تحلیلگر اقتصادی ادامه داد: برای نمونه گندمکاران در سال 
گذشته 17 برابر سال 91 دریافتی داشتند یا اینکه قدرت خرید طبقه 
کارگر پس از سه سال سقوط منظم بین سال های 90 تا 92 ، از سال 
93 تا 96 به طور منظم سالی 5 تا 10 درصد افزایش یافت که این کار 

برای بازنشستگان با سرعت بیشتری انجام شده است.
به گفته وی، وقتی تورم را به شدت کاهش می دهید و در درون آن 
نرخ تورم موادغذایی با شدت بیشتری کاهش می یابد و از سوی دیگر 
قدرت خرید طبقات محروم افزایش بیشتری می یابد، باید آثار این کار را 

با یک فاصله زمانی در شاخص های رفاه اجتماعی لحاظ کنید.
** رشد 100 درصدی قیمت ها ظرف سه سال دولت قبل

این تحلیلگر سیاسی و اقتصادی به وضعیت تورم در دولت قبل اشاره 
کرد و گفت: بین سال های 90 تا 92 متوسط قیمت ها 100 درصد 
افزایش یافت که بسیار عجیب است؛ در سال 90 شاخص نرخ تورم عدد 
100 بوده اما در سال 91 به 176 و در سال 92 به 203 می رسد یعنی 
در این سه سال سطح عمومی قیمت ها 100 درصد افزایش یافته است.

به گفته لیلاز، این در حالی است که سطح عمومی قیمت ها در بازه 
زمانی 93 تا 95 بیش از 25 درصد از عدد 203 افزایش نیافته است که 

اثر خود را بر قدرت خرید طبقه کارگر می گذارد.
وی تاکید کرد: وقتی اثر تورم در یک فاصله زمانی دو - سه ساله بر 
ضریب جینی پدیدار می شود، می توان چنین برآورد کرد که افزایش 
دو صدم درصدی ضریب جینی در سال های 93 و 94 ناشی از تورم 

35 درصدی سال های قبل آن بوده است.
**مردم نفع اصلی را از برجام می برند

لیلاز در پاسخ به اینکه آیا می توان بهبود شرایط معیشتی مردم را 
از دستاوردهای ثانویه برجام به دلیل گشایش های پدید آمده از رشد 
اقتصادی کشور ارزیابی کرد، گفت: در وهله نخست، مجموعه سیاست 
های اقتصادی دولت بر بهبود ضریب جینی اثرگذار بوده اما برجام نیز 

اثر خود را بر زندگی مردم داشته است.
وی توضیح داد: وقتی تنها در سال 95 نزدیک به 100 میلیون دلار 
فرش تنها به کشور آمریکا صادر می شود در حالی که در سال قبل از آن 
این میزان صفر بود، یعنی اینکه حدود 400 میلیارد تومان نصیب کشور 
شده که دختران و زنان قالیباف که در قعر مناسبات جامعه روستایی 

زندگی می کنند، از این درآمد بهره مند شده اند.
این تحلیلگر سیاسی و اقتصادی اثر برجام بر کاهش شدید قیمت 
تمام شده واردات کالا به کشور را یادآور شد و تاکید کرد: قیمت هر 
تن کالای وارداتی در سال 95 حدود 25 درصد کمتر از سال 91 بود؛ 
بخش اصلی این ارزان تر شدن که حدود 240 دلار به ازای هر تن می 

شود، نصیب مصرف کنندگان نهایی این کالاها خواهد شد.
وی یادآور شد: این ارقام به این معنی است که در سال 95 کشور 15 
میلیارد دلار کمتر هزینه پرداخت تا همان میزان کالایی که در سال 91 

وارد کشور شده بود، تهیه و وارد کشور شود.
لیلاز تاکید کرد: یا وقتی دولت به دلیل افزایش درآمدهای حاصل از 
فروش نفت به یک سطح از توازن مالی می رسد که کمتر پول بدون 
پشتوانه چاپ می کند و به تبع آن تورم کمتر می شود، سود نهایی آن 

نصیب طبقات محروم می شود.
**سال 95 بدون کسری بودجه سپری شد

این تحلیلگر اقتصادی به خرید تضمینی گندم در سال 95 اشاره کرد 
و با یادآوری اینکه قیمت های خرید دولت از گندمکاران به شدت بالاتر 
از قیمت های جهانی بود، گفت: دولت پارسال 5 هزار و 500 میلیارد 
تومان بابت خرید تضمینی گندم به کشاورزان پرداخت کرد.وی با طرح 
این پرسش که چه عاملی سبب می شود تا دولت این پول هنگفت را 
صرف خرید گندم کند، اظهار داشت: عمده این پرداخت ها به دلیل 

بهبود شرایط مالی دولت و انضباط پولی و مالی بود که در نتیجه آن 
یک میلیون گندمکار در کشور که شریف تر از این قشر یافت نمی‌شود، 
از آن بهره مند شدند.لیلاز با یادآوری اینکه سال 95 بدون کسری 
بودجه دولت سپری شد، آن را از آثار برجام در اقتصاد کشور دانست 
و گفت: می توان ساعت ها درباره موضوع برجام و ابعاد و اثار آن بر 
اقتصاد کشور سخن گفت. به گزارش ایرنا، به باور کارشناسان اقتصادی 
ماهیت شاخص ضریب جینی که معیاری برای محاسبه توزیع ثروت 
در میان مردم به شمار می رود، به شکلی است که سرعت تحرک آن 
بسیار کند و دیربازده است؛ به همین دلیل اگر در یک دوره زمانی 
شاخص های کلان اقتصادی نظیر تورم که اثر منفی بر این شاخص 
دارد افت یا رشد کند، در یک دوره زمانی دو تا سه ساله اثر خود را بر 

ضریب جینی می گذارد.
گزارش مرکز آمار ایران از تغییر شاخص ضریب جینی از سال 1389 
به بعد گویای آن است که این شاخص در سال 1389 برابر 0.41 درصد 

بود که به گفته کارشناسان اقتصادی با آغاز اجرای قانون هدفمندی 
یارانه ها در کشور در سال یاد شده، این شاخص در سال های 90 تا 91 

رو به کاهش نهاد و به 0.37 درصد رسید.
اجرای  مدت  کوتاه  اثر  زمان،  با گذشت  که  است  حالی  در  این 
هدفمندی یارانه ها بر بهبود معیشت خانوارهای کم درآمد از میان رفت 
و از سوی دیگر تشدید تحریم های بین المللی اقتصادی علیه ایران 
بویژه تحریم های بانکی و محدودیت فروش نفت سبب بروز تورم 45 

درصدی در اقتصاد کشور و رشد فزاینده قیمت ها شد.
اکنون که دولت یازدهم در سال 95 توانست بر اساس آمار بانک 
مرکزی ایران تورم تک رقمی 9 درصدی را پس از 26 سال به ثبت 
برساند و در کنار آن تولید ناخالص داخلی نیز با رشد فزاینده رو به رو 
شده و پیش بینی می شود به 11 درصد برسد، انتظار می رود اثر آن بر 
بهبود معیشت عامه مردم بویژه دهک های پایین درآمدی پدیدار شود 

که البته برای محسوس بودن این تغییرات به زمان نیاز است.

اقتصادی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026357 شماره  رای   -1
1395114430001000664 خانم رقیه متقیان فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 158/56 مترمربع پلاک شماره 5910 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 7934(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025284 شماره  رای   -2
1391114430001001558 آقای حسین مشهدی محمدی فرزند ابوالفضل در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 64/50 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 
10473 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از معصومه روحانی .)م الف 7957(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023053 شماره  رای   -3
1392114430001002773 آقای محمد حسن غیبی فرزند عباس در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 147/46 مترمربع پلاک 
شماره 10775اصلی واقع در قم بخش1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی .)م الف 7955(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023051 شماره  رای   -4
1392114430001002772 خانم حکیمه عبداللهی فرزند باقر در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 147/46 مترمربع پلاک شماره 
10775 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  139560330001026710مربوط  شماره  5-رای 
1393114430001001305 خانم فرشته له له فرزند غلام در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت75/54 مترمربع پلاک شماره 37 فرعی از 10410 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

صفیه طاهباززاده.)م الف7953(
کلاسه  پرونده  به  139560330001027404مربوط  شماره  رای   -6
1391114430001006157 آقای حسین نیکو صحبت فرزند رضاقلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 82/50 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 5 فرعی از 
10529 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 7948(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026462 شماره  رای   -7
1394114430001001409 خانم سپیده حاج حسینی قمی فرزند محمد در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 46 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 4998 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026460 شماره  رای   -8
1391114430001006495 آقای علیرضا دوادچی فرزند محمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 46 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 4998 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 7920(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027873 شماره  رای   -9
1395114430001001051 آقای نجم طاهری زاهد فرزند عبدعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 75 مترمربع پلاک شماره 10363 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف7924(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028072 شماره  رای   -10
1391114430001004827 آقای رحیم حاصلی فرزند عروج علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 196/86 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 10616 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)7827
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027867 شماره  رای   -11
1392114430001001293 آقای سلام اله کریمی لوئی فرزند عباداله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 124 مترمربع پلاک شماره 10930 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 7945(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027564 شماره  رای   -12
1391114430001008679 آقای مهرداد احمدی فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 138 مترمربع پلاک شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از محمدرضا رضویان 

.)م الف7971(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139560330001027258  13-رای 
1391114430001005289 خانم کبری زلفی گل فرزند عزت اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 132/30 مترمربع پلاک شماره 10769 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 7980(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026302 شماره  14-رای 
در  عباس  فرزند  کاوری  زاده  مبروک  رعد  آقای   1391114430001006046
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 62/77 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 
11578 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از محمدتقی ادیبی گرکانی.)م الف7977(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025387 شماره  رای   -15
1395114430001001571 خانم زهرا حایری موسی کلایه فرزند محمدباقر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 10456 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف7973(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026214 شماره  رای   -16
1392114430001002147 آقای سیدمحمد عمادی قهی فرزند سید عبدالعلی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 135/83 مترمربع پلاک شماره2 فرعی 
از10708 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف7982(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022471 شماره  رای   -17
1391114430001006520 آقای علیرضا رشتی زاده فرزند پرویز در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 126/97 مترمربع پلاک 
شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 7929(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018781 شماره  رای   -18
1391114430001006519 خانم نفیسه سادات برقعی فرزند مصطفی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 126/97 مترمربع 
پلاک شماره 10250/18/36 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026811 شماره  19-رای 
1394114430001000187 آقای مصطفی حلاج زادگان فرزند محمدرضا در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/83 مترمربع پلاک شماره 10437 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد 

نظری احدی از وراث عباس نظری.)م الف 7988(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027445 شماره  رای   -20
1394114430001001419 آقای حسین حشائی فرزند غلامرضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 121 مترمربع پلاک شماره 
2 فرعی از 10434 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی)م الف 7998(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027624 شماره  رای   -21
1394114430001001420 خانم زهرا علی زاده موحد فرزند اسمعیل در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 121 مترمربع پلاک شماره 
2 فرعی از 10434 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023776 شماره  رای   -22
1393114430001000543 آقای مجید شیرازی فردوئی فرزند احمد در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 151/20 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 10895 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023778 شماره  رای   -23
1393114430001000545 خانم مهری شیرازی فردوئی فرزند حسین در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 151/20 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 10895 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023777 شماره  رای   -24
1393114430001000544 آقای احمد شیرازی فردوئی فرزند رضا در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 151/20 مترمربع پلاک 
شماره 1فرعی از 10895 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی)م الف 7959(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026436 شماره  رای   -25
1392114430001003615 آقای حسن  برخوردار باقرآبادی فرزند مصطفی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 21/72 مترمربع پلاک شماره6 فرعی از 
11093 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از محمد حسن نصرتی )م الف 8001(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027886 شماره  رای   -26
1395114430001000015 آقای مجید حسینی شهربابکی فرزند اسمعیل در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 86/97 مترمربع پلاک شماره 339 فرعی از 
11185 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 8015(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026677 شماره  رای   -27
1391114430001006408 آقای عباس خلیلی فرزند اصغر در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 66/94 مترمربع پلاک شماره11491 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مهدی جهانگیر 

احدی از وراث عباس جهانگیر )م الف 8009(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025649 شماره  رای   -28
1394114430001001550 خانم اعظم نجفی فرد فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 101/75 مترمربع پلاک شماره 10454 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی )م الف 8021(.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026748 شماره  29-رای 
1394114430001001003 آقای سید اکبر طباطبائی منش فرزند سید مهدی 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 121/60 مترمربع پلاک شماره 10437 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از شمسی نظر احدی از وراث عباس نظر.)م الف 8029(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025652 شماره  30-رای 
در  اله  سیف  فرزند  نیا  سلحشور  البنین  ام  خانم   1394114430002000535
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 162/70 مترمربع پلاک باقیمانده 11134 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از هادی خوش منظر.)م الف 132(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025140 شماره  31-رای 
1394114430001001629 خانم معصومه مثقالی همت آبادی فرزند نعمت اله 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 64 مترمربع 
پلاک شماره 1 فرعی از 9458 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025139 شماره  رای   -32
1391114430001006704 آقای ابوالقاسم عشوری فرزند عبداله در چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 64 مترمربع پلاک شماره 
1 فرعی از 9458 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند 67994)م الف 134(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027872 شماره  رای   -33
1392114430001001929 آقای علی امانی توانی فرزند قاسم علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 138 مترمربع پلاک شماره 10281 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی )م الف 

)128
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026704 شماره  رای   -34
1394114430001001021 آقای علی طراوتی پاک فرزند سلطانعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 126/95 مترمربع پلاک شماره 11556 اصلی واقع در 

قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 
وراث بشری سزاوار احدی از وراث حسینعلی سزاوار.)م الف 161(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026740 شماره  35-رای 
در  محمد  حاج  فرزند  گل  دامن  ابوالفضل  آقای   1391114430001007095
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 156 مترمربع پلاک شماره 11232 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 125(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009690 شماره  رای   -36
1392114430001003645 آقای سید تقی سیفی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 15 فرعی از 11395 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 113( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023622 شماره  رای   -37
1391114430001009402 آقای حامد  فلاحیان فرزند امیری در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 202 مترمربع پلاک شماره 
11133 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023621 شماره  رای   -38
1391114430001009401 آقای جاسم فلاحیان فرزند امیری در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 202 مترمربع پلاک شماره 
11133 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 172(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027047 شماره  رای   -39
در  رجبعلی  فرزند  محمدی  حاجی  جواد  آقای   1393114430001001461
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 61/60 مترمربع پلاک شماره 11614 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از عبداله احمدی منفرد.)م الف 139(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025682 شماره  40-رای 
1392114430001000964 خانم زهره مقدم فرید فرزند عباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 60/50 مترمربع پلاک شماره 10543 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 136(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024156 شماره  رای   -41
1395114430001000347 آقای علی اکبر عزتی پور فرزند عباس در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 187/80 مترمربع پلاک شماره 11117 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 7936(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025695 شماره  رای   -42
1391114430001010209 آقای سعید شیرازی مقدم قم فرزند محمدرضا در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 20 فرعی از 10473 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریدایر طی سند رسمی.)م 

الف 8059(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027144 شماره  رای   -43
1394114430001001370 آقای محسن مکبرارانی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 7809و 7808 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 122(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028795 شماره  رای   -44
1391114430001010132 آقای محمد محسن یوسفی فرزند محمد حسین در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 86/77 مترمربع پلاک شماره 11002 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از حسن ولی احدی از وراث علی محمد ولی .)م الف 178(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027040 شماره  رای   -45
1394114430001000845 آقای ایوب قربانی فرزند محمد علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 74/94 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11240 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 152(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026400 شماره  46-رای 
1395114430001000086 آقای رضا صحرانورد فردوئی فرزند نور اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 75/34 مترمربع پلاک شماره 214 فرعی از 10933 و 
10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از محمد آل اسحق.)م الف 147(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001032742 شماره  47-رای 
1391114430001001760 آقای محمد تقی طاهری فردوئی فرزند حسین در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک 
شماره 10427 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از آقای کامبیز محمد بیگی فرزند حسن.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001032724 شماره  رای   -48
1391114430001001761 آقای محمد علی استادی فرزند عبدالعلی در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک 
شماره 10427 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از آقای کامبیز محمد بیگی فرزند حسن.)م الف 8017(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025630 شماره  رای   -49
1393114430001001180 خانم بهجت عطاران فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 193 مترمربع پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م 

الف 8027( 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026157 شماره  رای   -50
1395114430001000955 خانم مریم لطفی فرزند اسماعیل در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/24 مترمربع پلاک شماره 
10769 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 142(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027357 شماره  رای   -51
1395114430001000957 خانم طاهره لطفی فرزند اسماعیل در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/24 مترمربع پلاک شماره 
10769 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026158 شماره  رای   -52
1395114430001000956 خانم طیبه لطفی فرزمد اسمعیل در دو دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/24 مترمربع پلاک شماره 
10769 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027077 شماره  رای   -53
1394114430001001597 آقای مطلبعلی زارع فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 91 مترمربع پلاک شماره 10437 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامعلی نظری احدی 

از وراث عباس نظر.)م الف 7986(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023586 شماره  رای   -54
1391114430001008414 آقای هادی رمضان زاده قمی فرزند غلام در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 99 مترمربع پلاک شماره 
3 فرعی از 11134 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از علی مجهور .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023584 شماره  رای   -55
1391114430001008155 آقای مهدی رمضان زاده قمی فرزند غلام در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 99 مترمربع پلاک شماره 
3 فرعی از 11134 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از علی مهجور.)م الف 187(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025718 شماره  رای   -56
1392114430001003308 آقای هادی سلیمی فرزند محمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 201/80 مترمربع پلاک شماره 
10873 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025720 شماره  57-رای 
1392114430002004707 آقای محمد مهدی سلیمی فرزند محمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 201/80 مترمربع پلاک 
شماره 10873 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی .)م الف 202(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026331 شماره  رای   -58
1395114430001001126 خانم کبری زارعی فرزند علی در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 204/70 مترمربع پلاک شماره 
18/36 فرعی از 10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026330 شماره  رای   -59
1395114430001001125 آقای رضا نائینی پور مهابادی فرزند مهرعلی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 204/70 مترمربع 
پلاک شماره 18/36 فرعی از 10250 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 106(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016345 شماره  رای   -60
1392114430001000307 آقای عباس بختیاری فرزند غلامرضا در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 165/20 مترمربع پلاک شماره 8 و 9 فرعی از 10929 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 206(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024163 شماره  رای   -61
1395114430001000146 آقای مهدی نیرومند فرزند محمود در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11152 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 222(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027439 شماره  رای   -62
1391114430001000712 آقای محمد قدوسی فرزند حجی حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 123/55 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 3965 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از سید حسین هدائی .)م الف 144(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025354 شماره  رای   -63
1394114430001001210 آقای محمد پهلوان نژاد فرزند قلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 106/37 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10401 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 8019(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026021 شماره  رای   -64
1394114430001001060 آقای مرتضی نظری فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 277/50 مترمربع پلاک شماره 10586 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 195(
کلاسه  پرونده  به  139560330001026770مربوط  شماره  رای   -65
1395114430001000227 خانم معصومه غفاری فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 95 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عباس باقری 

.)م الف 247(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026815 شماره  رای   -66
1395114430001000339 آقای عباس افشاری فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 46/55 مترمربع پلاک شماره 22 فرعی از 11578 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

محمد تقی ادیبی گرکانی.)م الف 257( 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس 

قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/01/20 
تاریخ انتشار دوم: 1396/02/4
 محمد رضا ادیبان - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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چرا تراکتورسازی افُت کرد؟

تیم فوتبال تراکتورسازی در نیم فصل دوم رقابت‌های لیگ برتر با افت قابل توجهی 
روبه‌رو شده است و این روند به شکل بوده که این تیم حتی عنوان دومی خود را هم 

در معرض خطر می‌بیند.
شکست سه بر صفر تراکتورسازی برابر صبای قم اوج مشکلات این تیم را نشان 
داد. هوادارانی که نمی‌خواستند این شکست سنگین را باور کنند به شکستن و پرتاب 
کردن صندلی‌ها مشغول شدند. اینکه چرا تراکتورسازی با وجود درخشش در نیم فصل 
اول  نتوانست در نیم فصل دوم به این روند ادامه دهد بحث مفصلی است که نیازمند 
کارشناسی دقیق دارد. هرچند که می‌توان شروع افت این تیم را از شکست سنگین 
مقابل پرسپولیس دنبال کرد؛ شکستی که منجر به جدایی بنگر از تراکتورسازی شد.
به نظر می‌رسد دو نکته در مشکلات فعلی تراکتورسازی نقش عمده‌ای داشته باشد.

* سروش رفیعی
با رفتن سروش رفیعی از تراکتورسازی، روند نزولی تراکتورسازی آغاز شد. این 
او،  بازیکن ظاهرا بیشتر از یک بازیکن برای تراکتوری‌ها ارزش داشت. با رفتن 
تراکتوری‌ها نتوانستند میانه زمین خود را مثل سابق حفظ کنند و محمد نوری، جاسم 

کرار، کیانی و دیگران هیچگاه نتوانستند جای خالی این بازیکن را پر کنند.
تراکتورسازی تا پایان هفته پانزدهم که سروش رفیعی را در اختیار داشت، ۳۰ امتیاز 
کسب کرده بود. آنها ۲۴ گل زده داشتند و تنها ۱۱ گل دریافت کرده بودند. با رفتن 
سروش رفیعی، این تیم در یازده بازی گذشته ۱۷ امتیاز کسب کرده و تنها ۹ گل به 

ثمر رسانده‌ است. شاگردان قلعه‌نویی در این میان ۱۱ گل هم خورده‌اند.
* جوانانی که استفاده نشدند

تراکتورسازی مثل استقلال از طرف فیفا با محرومیت از نقل و انتقالات در نیم 
فصل روبه‌رو شد. این تیم روی نوراللهی، بیک زاده و عالیشاه حساب ویژه‌ای باز 
کرده بود اما مجبور شد تا از آنها استفاده نکند. استقلال هم شرایط مشابهی داشت 
و منصوریان مجبور شد تا از بازیکنان جوان تیمش بیشتر استفاده کند و به آنها 
فرصت خودنمایی بدهد. ریسک منصوریان جواب داد و استقلال در نیم فصل دوم 
متفاوت‌تر از گذشته عمل کرد اما امیر قلعه‌نویی چنین کاری را در تراکتورسازی 

انجام نداد.
قلعه‌نویی از زمان محرومیت تیمش، با ۱۳-۱۴ بازیکنکارش را دنبال می‌کند و 
همین مسئله باعث شده تا دست این تیم برای حریفان رو شود. قلعه‌نویی در اوایل 
فصل جاری مدعی شده بود که تیم سایه‌ای را در تراکتورسازی تدوین می‌کند و 
مشخص نیست این تیم سایه چرا وجود ندارد و قلعه‌نویی به این تیم سایه بازی 
نمی‌دهد. او البته در جایی مدعی شده که اگر الان به جوانان تراکتورسازی بازی بدهد، 
آنها می‌سوزند ولی بهتر نیست از قلعه‌نویی پرسید که وقتی تراکتورسازی از پنجره 
بعدی نقل و انتقالات هم محروم است و باید بالاخره به این جوانان بها بدهد، چرا این 

اتفاق رخ نمی‌دهد.
* پایان ماجرا

البته چیزی برای تراکتورسازی تمام نشده و این تیم هنوز هم شانس بسیار بالایی 
برای کسب عنوان دومی دارد. آنها یک بازی مستقیم برابر استقلال در تبریز دارند ولی 
باید یادآور شد که با این شرایط کار خیلی سخت است، مگر اینکه در چیدمان نفراتی 
تیم تراکتورسازی تغییراتی حاصل شود. فراموش نکنیم که تراکتورسازی یک پای 

فینال جام حذفی هم هست و در آنجا باید با نفت بحران‌ زده رقابت کند.

علیپور؛ یک ماه بعد از تیتر یک شدن
مهاجم شمالی پرسپولیس که یک ماه پیش با توجه به درگیری‌اش با رامین 
رضاییان در اردوی امارات به تیتر یک رسانه‌ها تبدیل شده بود، این روزها با بازگشت به 

فرم مدنظر برانکو توانست مهره تاثیرگذار او و پرسپولیس لقب گیرد.
علی علیپور، یکی از طرفین درگیری در اردوی امارات با تصمیم برانکو از اردوی این 
تیم در دوبی اخراج شد تا مجبور به بازگشت به تهران شود. دستوری که خیلی زود با 
قبول اشتباهش آن را پذیرفت و از ایجاد حاشیه برای این تیم دوری کرد تا برانکو پوئن 
مثبتی در کارنامه این بازیکن آن را محسوب کرده و درخواست بازگشت به ترکیب و 

تمرین را مورد قبول واقع کند.
پرسپولیس اکنون در فاصله 4 هفته مانده به پایان لیگ به قهرمانی نزدیک است و 
در این روزها در ترکیب شاگردان برانکو بازیکنی بدون حاشیه‌ای به میدان می‌رود که 
درگیری‌اش با رامین رضاییان چند ماه پیش تیتر یک رسانه‌ها شده بود و البته طی 

هفته‌های اخیر حواشی بزرگی برایش رقم زده بود. 
با این حال دوری از حواشی و عدم سابقه مسائل حاشیه‌ای باعث شد تا برانکو 
ایوانکوویچ برخلاف رامین رضاییان خیلی زود با درخواست بزرگان تیمش مبنی بر 
بخشودگی علیپور موافقت کند و او در اولین جلسه تمرینی این تیم در تهران، در 
استادیوم شهید کاظمی پا به توپ شود. پا به توپی که البته در همان زمان هم به مذاق 
خیلی از طرفداران خاص این تیم خوش نیامد و آنها هجمه‌هایی نسبت به این بازیکن 
به وجود آوردند. از حمله کلامی در تمرین تا هجوم به صفحه شخصی این بازیکن در 

اینستاگرام که باعث بغض بزرگ علیپور برای اثبات بی‌گناهی‌اش شد. 
بغضی که در نهایت در جدال برابر پیکان ترکید و او موفق شد با ضربه‌ای غیرقابل 
مهار رحمان احمدی را مجبور به قبول گل کند و شادی گل او عجین با اشک و 
خوشحالی بابت این موفقیت بزرگ شد. اکنون علیپور یک ماه بعد از تیتر یک شدن 
به دلیل یک اتفاق حاشیه‌ای بار دیگر تیتر یک شده و البته اینبار به خاطر عملکرد 

موفقیت آمیزش در ترکیب پرسپولیس و دوری از حواشی اما...

قم یا تبریز؛ صندلی‌های یادگار شکستنی است!

در ورزشگاه یادگار امام قم روز جمعه اتفاقاتی افتاد که غیرمتعارف به نظر می رسید.
بازی صبا و تراکتورسازی روز گذشته با حاشیه های زیادی برگزار شد؛ استقبال خوب 
هواداران تراکتورسازی از تیمشان در قم در مسابقه ای که آنها 3 بر صفر بازنده بودند، 
جنجال های زیادی را روی سکوها ایجاد کرد. هواداران تراکتورسازی بعد از اشتباه‌های 
داور مسابقه و عملکرد نه چندان مناسب تیم شان، اقدام به شعار دادن و البته شکستن 
صندلی های ورزشگاه کردند که این مساله در نوع خود عجیب به نظر می‌رسید. در این 
باره حتی برخی هواداران سرخپوش نیز آسیب دیدند و راهی بیمارستان های شهر قم 
شدند. مساله ای که از سوی هواداران تراکتورسازی تکرار شد، شکستن صندلی های 
ورزشگاه بود. هنوز اهالی فوتبال اتفاقات بازی تراکتورسازی و نفت را در دیدار پایانی 
لیگ چهاردهم فراموش نکرده اند که منجر به شکسته شدن تعداد زیادی از صندلی 
های یادگار امام تبریز شد. حالا این اتفاق در ورزشگاه همنام تبریز در قم تکرار شد و 
به نظر می رسد کمیته انضباطی به این خاطر با هواداران تراکتور برخورد کند. طبق 
اعلام توحید محمدی مدیر ورزشگاه یادگار امام قم بیش از 500 صندلی این استادیوم 

از سوی تماشاگران تراکتورسازی تخریب یا شکسته شده است.

 
 مهدی‌زاده: 

تنها ۱۲ روز برای حضور در کاراته‌وان دبی 
تمرین داشتم

قهرمان کاراته آسیا و جهان گفت: برای حضور در کاراته‌وان دبی تنها ۱۲ روز تمرین 
داشتم و فکر می‌کنم با توجه به آمادگی نسبی نتیجه‌ای که گرفتم ایده‌آل بود.

امیر مهدی‌زاده که موفق شد در سومین مرحله لیگ جهانی کاراته در دبی مدال 
برنز را از آن خود کند .  در این مورد اظهار داشت: بعد از رقابت‌های جهانی تقریبا 6 ماه 
از میادین دور بودم و اصلا قرار نبود در لیگ هم مبارزه داشته باشم اما به هر صورت 2 
هفته پایانی این رقابت‌ها به روی تاتامی رفتم و بعد از آن نیز در رقابت‌های انتخابی تیم 
ملی حاضر شدم. برای حضور در کاراته وان دبی تنها 12 روز فرصت داشتم و به همین 

دلیل فکر می‌کنم نتیجه‌ای که در امارات بدست آوردم نتیجه مطلوبی بوده است.
وی ادامه داد: اینکه استارت حضور در میادین بین‌المللی با سکونشینی همراه بود 
بسیار ایده‌آل است و خوب می‌دانم که امسال سالی سخت و پرکاری را پیش رو دارم. 
تمام تلاشم این است که با شروع اردوهای تیم ملی تمرینات را به خوبی دنبال کنم 
تا به امید خدا برای مسابقات پیش‌رو به آمادگی مطلوب برسم. مسابقات مهمی از 
جمله بازی‌های کشورهای اسلامی پیش روی تیم ملی است و باید به هر ترتیبی 
شده بهترین نتیجه را در این میدان و دیگر رویدادها بگیریم. کاراته ایران امروز قهرمان 

جهان است و باید با چنگ و دندان از این عنوان دفاع کنیم.
قهرمان کاراته جهان اظهار داشت: برای حضور در رقابت‌های دبی به صورت جمعی 
تمرینی نداشتیم و همه در فرودگاه همدیگر را دیدیم ولی با این حال بچه‌ها واقعا 
زحمت خودشان را کشیدند. با شروع اردوهای تیم ملی قطعا تمرینات را جدی دنبال 

می‌کنیم و به آمادگی ایده‌آل خواهیم رسید. 
به شخصه میزان توقعم بالا است و سعی می‌کنیم تمام تلاشم را بکنم تا امسال 
بهترین نتایج ممکن را در میادین بدست بیاورم. البته در کنار این موضوع سالی 
پرمدال برای تمام ملی‌پوشان ایران آرزو می‌کنم و معتقدم که با این پتانسیل بالا کاراته 

ایران بازهم سالی موفق را همراه با سربلندی خواهد داشت.

ورزشی

15 مصاف صبا و تراكتور 

صباي قم اميدوار به بقا 
با  رو  در  رو  مصاف‌هاي  تاريخ  در  قم  فوتبال صباي  تيم 
برد خود در  تبريز موفق به كسب پنجمين  تراكتورسازي 

شانزدهمين مصاف با نماينده آذربايجان شرقي شد.
 تیم‌های فوتبال صبای قم و تراکتورسازی تبریز در تلاش 
برای ارتقاء جایگاه خود در جدول رده‌بندی لیگ شانزدهم در 
قم شانزدهمین بار برابر یکدیگر صف‌آرایی کردند اما این بازی 
با برتری صبای قم تمام شد تا صبا به حفظ جایگاه خود در 
لیگ شانزدهم امیدوارتر بماند اما تراکتورسازی تبریز از قهرمانی 

نا امید شد.
دوره  شانزدهمین  در  حاضر  تبریزی  و  قمی  نمایندگان 
مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور شانزدهمین مصاف 
یکدیگر در تاریخ رقابت‌های لیگ برتر را عصر هجدهمین روز 
فروردین ماه در ورزشگاه یادگار امام قم برگزار کردند و این دیدار 

با برتری قاطع صبای قم به پایان رسید.
* پنجمین پیروزی صبا در مصاف‌های تاریخ لیگ 

برتر با تراکتور
تیم‌های تراکتورسازی تبریز و صبای قم تا قبل از این بازی، 
15 بار در ادوار مختلف جام خلیج‌فارس برابر یکدیگر به میدان 
رفته بودند و نتیجه مصاف‌های این دو تیم در قم و تبریز با 
ثبت پنج پیروزی در کارنامه تراکتورسازی، چهار برد در کارنامه 

صبای قم و 6 تساوی بین دو تیم همراه بود.
اما در شانزدهمین رویارویی صبای قم و تراکتورسازی تبریز، 
این بار نماینده فوتبال قم به برتری رسید تا تعداد بردهای 
دو تیم در مصاف‌های لیگ برتری آنها به تساوی برسد و 
بدین‌ترتیب صبای قم همچنان امیدوار به بقا در لیگ برتر با 

قدرت بیشتر در دیدارهای آتی به میدان برود.
* بهترین پیروزی صبا برابر تراکتور با مرفاوی

این در حالی است که از 16 دوره لیگ برتر، صبای قم 
13 سال متوالی است در این رقابت‌ها حضور دارد اما تیم 
تراکتورسازی تبریز تنها در هشت دوره جام خلیج‌فارس حضور 
داشته است و به همین دلیل دو تیم تنها 15 بار تا قبل از 
هفته 26 لیگ شانزدهم با یکدیگر روبه‌رو شده‌اند و شانزدهمین 
مصاف آنها در هجدهمین روز فروردین 1396 در قم به انجام 

می‌رسد.
بازی  به  تبریز  تراکتورسازی  برابر  قم  برد صبای  آخرین 
نیم‌فصل نخست لیگ پانزدهم با سرمربیگری علی دایی در 
بازی‌های فصل 95 – 1394 جام خلیج‌فارس در ورزشگاه 
یادگار امام قم باز می‌گردد و صبا در آن بازی توانست در حضور 
قمی‌های علاقمند به فوتبال تیم تراکتورسازی را با نتیجه دو 
بر یک شکست بدهد اما پیروزی سه بر صفر صبا با عبدالصمد 
مرفاوی در بازی برگشت لیگ شانزدهم بهترین پیروزی صبا در 

تاریخ لیگ برتر برابر تراکتورسازی تبریز بود.
* یک برد و یک باخت صبا برابر تراکتور در لیگ نهم

نکته جالب در مورد مصاف‌های صبای قم و تراکتورسازی 
تبریز این است که صبا در تبریز دو بار موفق به شکست 
تراکتورسازی تبریز شده تا بعد از فولاد مبارکه سپاهان اصفهان 
که سه بار در تبریز این تیم را مغلوب کرده، بهترین آمار را در 

میهمانی‌های این تیم تبریزی به نام خود به ثبت برساند.
نخستین مصاف صبای قم و تراکتورسازی تبریز در فصل 
89 – 1388 یعنی نهمین دوره لیگ برتر فوتبال بود، فصلی که 
نماینده آذربایجان شرقی بعد از هفت سال دوری از لیگ برتر 

بار دیگر به جام خلیج‌فارس بازگشته بود و در قم به تیم صبا با 
سرمربیگری رسول کربکندی با نتیجه دو بر یک به صبای قم 
باخت ولی در بازی برگشت به میزبانی ورزشگاه یادگار امام تبریز 

این تیم میزبان بود که صبا را سه بر یک مغلوب کرد.
* تساوی و شکست صبا برابر تراکتور در لیگ دهم

در نهمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران یعنی فصل 90 - 
ابتدا محمود یاوری و در نیم‌فصل دوم عبدالله  1389 که 
ویسی سرمربیان تیم صبای قم بودند، دو تیم ابتدا در ورزشگاه 
یادگار امام قم به میدان رفتند که نتیجه رویارویی آنها با وجود 
موقعیت‌های متعدد گلزنی برای صبا و دفاع تراکتور، تساوی 
بدون گل و تقسیم امتیازها بود اما در دیدار برگشت نتیجه 

دیگری رقم خورد.
در نیم‌فصل دوم صبای قم به میهمانی تراکتورسازی تبریز 
رفت و در ورزشگاه یادگار امام تبریز مقابل این تیم با نتیجه 
دور بر یک شکست خورد، در حالی که صبا یک گل عقب 
ماندگی را جبران کرد اما نتوانست مانع گل دوم حریف شود 
از  را  رو  در  رو  در مصاف‌های  باخت  بدین‌ترتیب دومین  و 

تراکتورسازی پذیرفت.
* 4 امتیاز مصاف‌های لیگ یازدهم برای صبای 

آسیایی
در یازدهمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران یعنی فصل 91 - 
1390، صبای قم کار خود را با هدایت عبدالله ویسی ادامه داد و 
توانست تیم تراکتورسازی تبریز را در ورزشگاه خالی از تماشاگر 
یادگار امام با نتیجه جالب سه بر دو شکست بدهد، در حالی که 

امیر قلعه‌نویی نخستین‌بار هدایت قرمزها را عهده‌دار بود.
در  قم  امام  یادگار  ورزشگاه  در  آنها  برگشت  دیدار  اما 
شرایطی برگزار شد که صبا شانس اصلی کسب سهمیه لیگ 
قهرمانان فوتبال باشگاه‌های آسیا بود و این دو تیم در حضور 
تماشاگران قمی‌ علاقمند به فوتبال به تساوی دو بر دو و تقسیم 

امتیازها رضایت دادند تا صبا در یک فصل چهار امتیاز از تیم 
تراکتورسازی بگیرد و بدین‌ترتیب با ایستادن بر سکوی چهارم 

لیگ به مسابقات لیگ قهرمانان آسیا نیز راه یابد.
* تساوی‌های بدون گل صبا و تراکتور

 در لیگ دوازدهم
در دوازدهمین دوره لیگ برتر فوتبال یعنی  فصل 92 - 
1391 که صبای قم با هدایت یحیی گل‌محمدی وارد بازی‌ها 
شد، دو تیم در بازی نیم‌فصل نخست به تساوی بدون گل 
رضایت دادند، در حالی که تونی اولیویرا سرمربی اهل کشور 

پرتغال نیز روی نیمکت تراکتورسازی تبریز می‌نشست.
در بازی برگشت نیز دو تیم صبای قم و تراکتورسازی تبریز 
در مقابل یکدیگر هر چه زدند به در بسته خورد تا بار دیگر 
مصاف‌ آنها در چارچوب رقابت‌های جام خلیج‌فارس با تساوی 
بدون گل و تقسیم امتیازها به پایان برسد و دو تیم رتبه خاصی 

در لیگ برتر کسب نکنند.
* شکست و تساوی صبا با تراکتور در سیزدهم

در سیزدهمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران یعنی فصل 93 - 
1392 که از ابتدا محمد مایلی‌کهن هدایت صبای قم را بر عهده 
گرفت و در نیم‌فصل جای خود را به عبدالصمد مرفاوی داد، 
مجید جلالی نیز هدایت تراکتورسازی تبریز را بر عهده داشت 
و در نیم‌فصل نخست تیم تراکتورسازی با نتیجه سه بر یک در 

قم صبا را شکست داد.
اما در بازی برگشت که کادر فنی صبای قم به دلیل عملکرد 
ضعیف مایلی‌کهن تغییر کرده بود و صبا با تغییراتی وارد 
نیم‌فصل دوم شده بود، دو تیم در ورزشگاه یادگار امام قم و در 
حضور طرفداران صبا با تساوی یک بر یک به کار خود پایان 

دادند تا یک تساوی دیگر در کارنامه آنها به ثبت برسد.
 * 2 باخت متوالی صبا به تراکتور در لیگ چهاردهم

در چهاردهمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران یعنی فصل 

94 – 1393 تیم صبای قم برای نخستین بار در تاریخ رقابت 
با تراکتورسازی تبریز هم در نیم‌فصل نخست و هم در دور 
برگشت به حریف خود باخت تا صبا در این برابر رقیب تبریز 
خود امتیازی کسب نکند و در قم و تبریز دست خالی از میدان 

خارج شود.
صبای قم در هفته پنجم نیم‌فصل نخست لیگ چهاردهم در 
ورزشگاه یادگار امام تبریز با هدایت عبدالصمد مرفاوی به مصاف 
تراکتورسازی رفت و در حالی که نیمه نخست را دو بر صفر 
برده بود در نهایت چهار بر دو شکست خورد و در بازی برگشت 

با هدایت مهدی تارتار در قم سه بر دو به میهمان خود باخت.
* یک برد و تساوی ارزشمند صبا با تراکتور در لیگ پانزدهم

در پانزدهمین دوره لیگ برتر فوتبال ایران فصل 95 - 1394 
که علی دایی سرمربیگری صبای قم را انجام می‌داد، صبای قم 
در نیم‌فصل نخست میزبان تراکتورسازی تبریز بود و توانست با 
نتیجه دو بر یک این تیم را در حضور تماشاگران قمی مغلوب 

کند و سه امتیاز با ارزش از حریف خود بگیرد.
و  صبا  که  شرایطی  در  تیم  دو  برگشت  بازی  در  اما 
تراکتورسازی هیچ بختی برای کسب سهمیه لیگ قهرمانان 
فوتبال باشگاه‌های آسیا نداشتند و بالای جدول بودند، مصاف 
آنها در هفته‌های رو به پایان لیگ در ورزشگاه یادگار امام تبریز 

با تساوی یک بر یک تمام شد.
 * پیروزی تراکتور در نیم‌فصل و برد صبا در دور 

برگشت لیگ شانزدهم
در نهایت نوبت به شانزدهمین دوره لیگ برتر در فصل 
96 - 1395 رسید و صبا در نیم‌فصل نخست به میهمانی 
تراکتورسازی تبریز رفت و در حالی که با اقدام عجیب و قریب 
کادر فنی خود از غلامرضا عنایتی در خط دفاعی استفاده 

می‌کرد با نتیجه دو بر یک شکست خورد.
در نهایت نوبت به بازی برگشت دو تیم در ورزشگاه یادگار 
امام قم رسید، مسابقه‌ای که در عصر هجدهمین روز فروردین 
ماه سال 1396 در حضور بیش از 6 هزار تماشاگر قمی به انجام 
رسید و صبای قم با ارائه بازی کاملا برتر نسبت به حریف سه 
گل زد و بهترین برد خود را در 16 مصاف تاریخ لیگ برتر برابر 

تراکتورسازی به دست آورد.
*  صبا در فکر بقا

با این اتفاقات اکنون تیم تراکتورسازی تبریز در فاصله چهار 
هفته به پایان شانزدهمین دوره لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های 
ایران 47 امتیازی است و بعد از تیم 59 امتیازی پرسپولیس 
تهران و تیم 48 امتیازی استقلال تهران در رتبه سوم جدول 

رده‌بندی لیگ برتر جای دارد.
تراکتورسازی تبریز که حریف نفت تهران در دیدار نهایی 
ایران نیز  مسابقات فصل 96 - 1395 جام حذفی فوتبال 
محسوب می‌شود، با توجه به فاصله 11 امتیازی با تیم چهارم 
جدول رده‌بندی لیگ شانزدهم، حضور خود در فصل آینده 
لیگ قهرمانان آسیا را نیز قطعی کرده است.اما تیم فوتبال 
صبای قم با کسب برتری قاطع سه بر صفر برابر تراکتورسازی 
تبریز که بهترین پیروزی این تیم در لیگ شانزدهم محسوب 
می‌شود، در حال حاضر 25 امتیازی است و در مکان چهاردهم 
جدول رده‌بندی جای دارد و با امید فراوان در چهار هفته باقی 
مانده به ترتیب با استقلال در تهران، سپاهان در قم، نفت در 

تهران و استقلال‌صنعتی خوزستان در قم دیدار می‌کند.

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای سید علیرضا میرزاده دزفولی با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام 
داشته سند مالکیت دفترچه است ششدانگ پلاک 10597/218/557و10596 
اصلی بخش 1 صفحه 444 دفتر 442 ذیل ثبت 69959 بنام علیرضا میرزاده دزفولی 
ثبت و صادره و تسلیم شده که نامبرده اعلام داشته که سند مالکیت در اثر اسباب 
کشی مفقود گردیده. لذا مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه 
قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله  باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از 
انتشار آگهی ظرف 10مدت روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند 
تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور 

سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.)م الف 199(.
محمدرضا ادیبان 
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 393 فرعی از 10861  
اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی عطاران-ک6 -پلاک 22 که بنام آقای احمد 
بیات فرزند حسین  میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 
قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی 
مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده 
طی وارده 1/1035 -96/1/19 تحدید حدود پلاک مذکور در روز یکشنبه مورخ 
96/2/24 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به 
اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در 
روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم 
صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت 
پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست 

بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تاریخ انتشار:1396/1/20
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یک متخصصین مغزو اعصاب  مطرح کرد 

سردردهای خطرناک را بشناسید
دبیرعلمی بیست وچهارمین کنگره بین الملی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی بالینی 
با اشاره به علائم سردردهای خطرناک گفت: سردردهای همراه با علائمی همچون 

کاهش هوشیاری ممکن است خطرناک بوده و باید جدی گرفته شود.
المللی نورولوژی و  امیرحسن حبیبی در آستانه بیستمین کنگره بین  دکتر 
الکتروفیزیولوژی بالینی ادامه داد: سردردهایی خطرناک هستند که هنگام صبح بروز 
یابند یا قبل از سردرد، فرد دچار استفراغ شود همچنین سردردهایی که بدون سابقه 
قبلی ایجاد شده یا متفاوت از سرددهای قبلی فرد از نظر زمانی و شدت است، می 

تواند خطرناک باشد.
وی افزود: سردردهایی که همراه با آنها علائم دیگری مانند ضعف یک طرفه بدن یا 
کاهش هوشیاری و یا به دنبال فعالیت بدنی ایجاد شود ممکن است خطرناک بوده و 

نیاز به بررسی جدی و بیشتر دارد.
دبیر علمی بیست و چهارمین کنگره بین المللی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی بالینی 
در ارتباط با دلیل افزایش آمار ابتلا به میگرن گفت: آمار دقیقی در مورد این مسئله 
وجود ندارد البته به دلیل تشخیص و شناسایی این بیماری نسبت به گذشته، گاهی 
گمان می رود این مشکل نسبت به قبل افزایش یافته است البته استرس و تنش سبب 

بدتر شدن وضعیت میگرن در افراد می شود.
به گزارش انجمن متخصصین مغزو اعصاب ایران، حبیبی درباره شایع ترین بیماری 
های مغز و اعصاب اطفال اظهارداشت: تب و تشنج بین سنین 6 ماهگی تا 6 سالگی 
یکی از مشکلات شایع در میان کودکان است که اگر تنها تب وجود داشته باشد باید 

جهت رفع آن اقدام کرد تا با مشکلات بیشتری برای کودک همراه نشویم.
وی افزود: ولی تب بالا که کنترل نشود خطر آفرین بوده و ممکن است سبب بروز 

تشنج و مشکلات مربوط به حوزه مغز و اعصاب برای کودک شود.
دبیر علمی بیست و چهارمین کنگره بین الملی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی 
بالینی اضافه کرد: کاهش اکسیژن رسانی به مغز نوزاد حین زایمان مادر می تواند 
سبب فلج مغزی نوزاد شود و مشکلات زیادی را برای آن و خانواده اش ایجاد کند 
که این مشکل نیز یکی دیگر از بیماری های حوزه مغز و اعصاب کودکان به شمار 

می رود.
حبیبی در مورد تومورهای مغزی نیز افزود: این تومورها بسته به اینکه در کجای 
مغز قرار دارند، ممکن است علائم مختلفی را از خود نشان دهند که این علائم به طور 
نمونه، ضعف اندام ها، اختلال شخصیت،استفراغ، افزایش فشار داخل مغز، دوبینی، 

وزوز گوش است.
و  نورولوژی  الملی  بین  کنگره  چهارمین  و  بیست  برگزاری  ارتباط  در  وی 
الکتروفیزیولوژی بالینی گفت: این کنگره هرساله در اردیبهشت ماه برگزار می شود و 
میهمانان داخلی و خارجی در آن حضور دارند. که متخصصین مغز و اعصاب در حوزه 
اطفال و بزرگسالان در زیررشته های تشنج،اختلالات حرکتی،ام اس و... می توانند در 

این کنگره حضور یافته و از مطالب علمی ارائه شده در آن بهره مند شوند.
گفتنی است؛ بیست و چهارمین کنگره بین المللی نورولوژی و الکتروفیزیولوژی ایران 
12 تا 15 اردیبهشت ماه با حضور اساتید و صاحبنظران داخلی و خارجی در هتل 

المپیک برگزار می‌شود.

یک فوق تخصص گوارش و کبد عنوان کرد:

چگونه از ابتلای فرزندانمان به یبوست 
جلوگیری کنیم؟

یک فوق تخصص گوارش و کبد عنوان کرد: کاهش مصرف میوه، سبزیجات و 
تحرک موجب ابتلای افراد به یبوست می‌شود و این امر به ژنتیک و سابقه خانوادگی 

افراد ارتباطی ندارد.
دکتر محمد جعفر فره‌وش درباره علل ابتلای افراد به یبوست، گفت: یبوست اگر با 
درد و نفخ همراه باشد نیاز به درمان روده تحریک‌پذیر دارد اما اگر بدون درد و نفخ 
همراه باشد یبوست یا سختی در اجابت مزاج است که با تغییر سبک زندگی و رژیم 

غذایی قابل درمان خواهد بود.
وی با بیان اینکه کاهش تحرک و مصرف نکردن میوه و سبزیجات منجر به بروز 
یبوست می‌شود، عنوان کرد:‌ از دیگر دلایلی که منجر به ابتلای افراد به یبوست 
می‌شود می‌توان به تنبیه کودکان در دوسالگی توسط والدین اشاره کرد. والدین به طور 
طبیعی کودکان خود را در دو سالگی برای اجابت مزاج و استفاده از سرویس بهداشتی 
آموزش می‌دهند که اگر در این میان کودکی اختیار خود را از دست بدهد والدین با او 
پرخاشگری می‌کنند که این پرخاشگری و بروز رفتارهای خشونت‌آمیز منجر به ابتلای 

کودک به یبوست در سنین بزرگ‌سالی می‌شود.
وی افزود: به طور طبیعی قسمت انتهایی روده به اسفنکترها دستور خروج مدفوع 
را می‌دهد که در مرحله اول اسفنکتر داخلی مدفوع را آماده برای تخلیه می‌کند اما 
افرادی که در دوران کودکی دچار تنبیه و پرخاشگری توسط والدین شدند اسفنکتر 
بیرونی آنها به خوبی کار نخواهد کرد و در زمان اجابت مزاج سفت خواهد شد به 

گونه‌ای که اجازه خروج مدفوع را نخواهد داد که این امر یبوست گفته می‌شود.
این فوق تخصص گوارش و کبد یادآور شد: به همین دلیل به والدین توصیه می‌شود 
علاوه‌بر آموزش صحیح تغذیه و سبک زندگی در انتخاب صندلی دستشویی در سنین 
تربیت)2سالگی(به سلیقه کودکان توجه کنند بدین صورت که کودک خود رنگ، 
اندازه و نوع صندلی دستشویی را انتخاب کند تا بتواند در هنگام اجابت مزاج به صورت 

خود خواسته و با تمایل به سرویس بهداشتی مراجعه کند.
این استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران در پاسخ به سوال خبرنگار ما مبنی‌بر اینکه 
برخی پزشکان اعلام کرده‌اند ابتلا به یبوست دارای زمینه ژنتیکی و سابقه خانوادگی 
است، عنوان کرد:‌ ابتلا به یبوست به هیچ عنوان به عوامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی 
ارتباط ندارد صرفا یک عادت غلط است که بر اساس سبک زندگی و آموزش غلط 

اجابت مزاج در افراد ایجاد می‌شود.
وی در ادامه خاطرنشان کرد: به افراد مبتلا به یبوست توصیه می‌شود به مقدار فراوان 
میوه و سبزیجات مصرف کنند و تحرک کافی داشته باشند و اگر دچار اضافه وزن 

هستند حتما نسبت به کاهش وزن اقدام کنند.
فره‌وش یادآور شد: همچنین به این دسته از بیماران توصیه می‌شود هر زمان که 
احساس اجابت مزاج داشتند حتما به سرویس بهداشتی مراجعه کنند و به هیچ عنوان 

مدفوع خود را به مدت طولانی نگه ندارند.

کمبود ویتامین D را جدی بگیرید

محققان دریافتند سطح پایین ویتامین D باعث افزایش سستی می‌شود.
به گزارش ایسنا، نتایج مطالعات جدید نشان داده است احتمال بیشتری دارد که 
مردان میانسال با سطوح پایین ویتامین D، توده عضلانی ضعیف، با استحکام کم 

داشته باشند. همچنین سستی بدن در آنها افزایش می‌یابد.
کارشناسان توصیه می‌کنند در رژیم غذایی روزانه خود برای افزایش حجم عضلات 

و قدرت، ویتامین D را اضافه کنید.
شکنندگی با از دست دادن تدریجی انرژی، قدرت و قابلیت‌های فیزیکی اتفاق 

می‌افتد که با افزایش سن ایجاد و منجر به ناتوانی و گاهی مرگ می‌شود.
نتایج این مطالعه نشان داد داشتن سطوح پایین‌تر ویتامین D، منجر به رشد 
شبه‌انسولین عامل-IGF( 1-1(و پروتئین متصل به آن )IGFBP3( شده که منجر 

به ضعف بدن می‌شود.
محققان دانشگاه منچستر اظهار کردند: مصرف ویتامین D، علاوه بر حفظ سلامت 

استخوان در بهبود عملکرد ماهیچه‌ها نیز موثر است.
IGF-1 بر رشد عضلانی و ترمیم آن موثر است واین عمل و سطح آن با پروتئین 

حامل آن ¬)IGFBP3( اصلاح می¬‌شود.
و  عضله  هورمون   - آنابولیکی  هورمون  پایین  سطوح  با  مردان  این،  بر  علاوه 

استخوان‌ساز- سستی بدنی بیشتری دارند.
مردان مسن که سطح پایین‌تری از هورمون )DHEA-S( دارند، احتمال بیشتر 

شدیدتر شدن ضعف بدن در آنها وجود دارد.

نشستن طولانی مدت از 6 طریق طول عمر را 
کم می کند!

اگر روزانه بیش از شش هفت ساعت مجبور به نشستن پشت میز هستید، شک نداشته 
باشید که سلامت ‌تان در خطر است و ریسک ابتلا به بیماری‌ های مختلف را در خودتان 

بالا می ‌برید.
به گزارش آوای سلامت ،یکی از مهم‌ترین تهدیدهایی که پشت‌ میزنشینی برای شما ایجاد 

می ‌کند کاهش متابولیسم بدن و بروز اضافه وزن و چاقی است.
همچنین بر اساس بررسی‌ های اخیر محققان، نشستن ‌های طولانی‌مدت تا 64 درصد 
احتمال ابتلا به بیماری های قلبی را افزایش می‌ دهد. تحلیل ستون فقرات، فشارهای بیش از 
حد بر استخوان ‌های گردن، کمر و لگن و بسیاری دیگر از ناهنجاری‌ های اسکلتی، غضروفی 

و عضلانی هم از دیگر عوارض پشت ‌میزنشینی‌ های طولانی ‌مدت است.
ابتلا به سندرم تونل مچ دست: رایج ترین خطر نشستن طولانی مدت پشت میز کار، ابتلا به 
سندرم تونل مچ دست است که با بی حسی، ضعف، درد در دست، مچ و بازو خود را نشان می 
دهد؛ بخصوص هنگام کار با کیبورد و ماوس. سندرم تونل کارپال شایعترین نوروپاتی به دام 
افتادن عصب است که در نتیجه فشردگی عصب میانی در ناحیه تونل کارپال ایجاد می ‌شود.

درد گردن: همین حالا به وضعیت نشستن تان در پشت میز کار دقت کنید. به احتمال زیاد 
به جای اینکه گردن تان در راستای ستون فقرات باشد، به سمت جلو خم شده اید. بدون 
شک شانه و کمرتان نیز در وضعیت نامناسبی قرار دارند، یعنی شانه هایتان افتاده و پشتتان 
به حالت خمیده در آمده است. هم تراز نبودن گردن، شانه ها و ستون فقرات در حین قرار 
گرفتن پشت رایانه که معمولا ساعت ها نیز طول می کشد، باعث ایجاد آسیب های فشاری 
مکرر و دائمی به عضلات و ساختار استخوانی گردن می شود که از انتهای جمجمه تا مهره 
های پشت را درگیر می کند. برای کاهش آسیب های وارده لازم است صاف بنشینید و گردن 

را جلو نیاورید تا با شانه ها و ستون فقرات در یک راستا باشد.
ابتلا به واریس و لخته های خونی: به عقیده محققان کانادایی، نشستن های طولانی مدت 
در پشت میز کار یا روی کاناپه امکان بروز ترومبوز وریدی عمقی را به ویژه در بین افراد مبتلا 
به چاقی مفرط افزایش می دهد. متاسفانه اگر لخته های خونی حرکت کنند و وارد ریه ها 
شده و آمبولی ریوی ایجاد کنند، مرگبار هستند. ترومبوز وریدی عمقی نیز زمانی بروز می 
کند که جریان خون متوقف شده و مایعات بدن در ناحیه ای از پا جمع شده و لخته خونی 
ایجاد کنند. توجه داشته باشید که نشستن های طولانی مدت باعث ایجاد ورم قوزک پا، 

واریس و پوکی استخوان ناشی از کم تحرکی می شوند.
فتق دیسک: محققان انستیتوی ملی اختلالات عصبی و سکته مغزی در آمریکا به این 
نتیجه رسیده اند که حرکات منظم بدنی باعث تحریک جریان خون تازه و ارسال مواد مغذی 
به دیسک های بین مهره ای می شود. اما نشستن های طولانی مدت به برهم خوردن هم 

ترازی دیسک ها و تشکیل کلاژن های سخت بین تاندون ها و لیگمان ها منجر می شود.
ابتلا به سندرم متابولیک: محققان کلینیک مایو اشاره کرده اند که کاهش جریان خون و 
کاهش کالری سوزی در حالت نشسته، خطر بروز گرفتگی عروق، فشار و کلسترول خون بالا، 

مشکلات گوارشی، بیماری قلبی عروقی و کبد چرب را افزایش می دهد.
خطر فلج شدن: اغراق آمیز است ولی طولانی نشستن باعث ابتلا به فلج و یا حتی مرگ 
زودرس می شود. نتایج پژوهشی که به مدت هشت سال و نیم در دانشگاه نورث ‌وسترن 
انجام شده است نشان می دهد که وضعیت نشستن نامناسب و طولانی مدت بخصوص در 
افراد سالمند، خطر بروز فلج را 50 درصد افزایش می دهد. همین محققان مشاهده کردند 
افرادی که عادت دارند شب ها تلویزیون تماشا کنند و یا بازی های یارانه ای انجام دهند، به 
میزان 61 درصد بیشتر از افرادی که صرفا یک ساعت در روز تلویزیون می بینند، در معرض 

خطر مرگ قرار دارند.

ممکن است به دیابت مبتلا شده باشید و از این 
موضوع آگاه نباشید. نشانه های دیابت می توانند بسیار 
خفیف باشند. اگرچه نشانه ها برای دیابت نوع 1 و دیابت 
نوع 2 مشابه هستند، شناسایی نشانه های دیابت نوع 2 

به طور معمول دشوارتر است. 
به گزارش عصر ایران به نقل از "یو اس نیوز"، در 
بسیاری از بیماران مبتلا به دیابت نوع 2، بیماری به 
بدون  آنها  است  و ممکن  کند  پیشرفت می  آرامی 
غربالگری متوجه ابتلا به دیابت نشوند. در همین راستا، 
میلیون ها بیمار در جهان به دیابت مبتلا هستند که 

حتی خودشان از این شرایط آگاهی ندارند. 
با این وجود، تنها آشنایی با نشانه های بیماری دیابت 
برای اطلاع از آن کافی نیست و شما نیازمند مراجعه به 
پزشک و بررسی سطوح قند خون خود هستید. ردیابی 
نتایج آزمایش ها مشخص می سازد که آیا به دیابت 

مبتلا هستید یا خیر. 
نشانه های شایع ابتلا به دیابت چه چیزهایی 

هستند؟ 
نیاز به دفع ادرار را بیش از پیش احساس می کنید. 
این شرایط به دلیل سخت‌تر کار کردن کلیه ها برای 

پردازش قند اضافی در ادرار شکل می گیرد. 
بیش از حد معمول احساس تشنگی می کنید. همان 
گونه که نیاز به دفع ادرار افزایش می یابد، شما هر چه 
بیشتر احساس کم آبی می کنید و از این رو، نیاز به 
نوشیدن مایعات بیشتر را احساس می کنید. همچنین، 
برخی افراد بیش از پیش احساس گرسنگی می کنند. 
هر چه بیشتر با عفونت های دستگاه ادراری، مخمری 
یا واژنی مواجه می شوید. پزشک گاهی اوقات بر اساس 
افزایش تکرر این عفونت ها به بیماری دیابت مشکوک 
می شود. تغییرات در سیستم ایمنی بدن انسان افراد 
مبتلا به دیابت را در معرض خطر بیشتر برای ابتلا به 

این عفونت ها قرار می دهد. 
کاهش وزن ناخواسته را تجربه می کنید. در شرایطی 

که افراد بسیاری در جهان دوستدار کاهش وزن هستند، 
اما روند کاهش وزن زمانی که به دیابت کنترل نشده 
مبتلا هستید، روندی سالم محسوب نمی شود. کاهش 
وزن در این شرایط به دلیل ناتوانی بدن در استفاده 
درست از انسولین برای کمک به پردازش گلوکز به 
عنوان سوخت شکل می گیرد. بر همین اساس، بدن 
پردازش چربی و عضله را برای تولید سوخت آغاز می 
کند.  نشانه های شبیه به آنفلوآنزا را تجربه می کنید 
یا بیش از پیش احساس خستگی می کنید. خستگی 
در نتیجه کمبود گلوکز، منبع انرژی شماره یک بدن، 

شکل می گیرد. 
گاه به گاه تاری دید را تجربه می کنید. دیابت کنترل 
نشده می تواند به شرایطی به نام رتینوپاتی دیابتی منجر 
شود که بر بینایی انسان تاثیرگذار است. چشم پزشک 
ها گاهی اوقات به واسطه نشانه های بینایی که بیمار 
تجربه می کند در تشخیص دیابت نقش ایفا می کنند. 

تفاوت بین نشانه های دیابت نوع 1 و دیابت 
نوع 2 

نشانه های دیابت نوع 1 به طور معمول مشابه با نشانه 
های دیابت نوع 2 هستند، اما آنها به طور ناگهانی‌تر 
پدیدار می شوند. به عنوان مثال، یک کودک ممکن 
است دارای نشانه های شبه آنفلوانزا باشد که تنها ظرف 
چند روز والدین وی را مجبور می سازد تا به اورژانس 
مراجعه کنند و در آنجا ابتلا به دیابت نوع 1 تشخیص 
داده می شود.  در مقابل، نشانه های دیابت نوع 2 می 
توانند پیش از آن که چنان وخیم شوند که توجه بیمار 

را به خود جلب کنند، چند سال طول بکشند. 
چرا نشانه های دیابت گیج کننده هستند؟

ردیابی نشانه های بیماری دیابت، به ویژه نوع 2، می 
تواند دشوار باشد زیرا به آرامی و با گذشت زمان پدیدار 
می شوند و همچنین نشانه های افزایش سن و نشانه 
های دیابت می توانند همپوشانی داشته باشند. هنگامی 
که سن ما بالا می رود، خشکی پوست و نیاز به استفاده 

بیشتر از توالت غیر عادی نیستند و از این رو، شاید 
تشخیص این که آنها از ابتلا به دیابت ناشی می شوند، 
دشوار باشد.  افزون بر این، نشانه های بیماری می توانند 
با آثار داروهایی خاص همپوشانی داشته باشند. به عنوان 
مثال، اگر نوعی از داروها که به نام ادرارآور شناخته 
می شوند را مصرف می کنید، ممکن است فکر کنید 
افزایش ادرار تنها به واسطه مصرف دارو شکل گرفته 
است.  برخی بیماران نیز چنان با زندگی به همراه نشانه 
های مشخص - مانند خستگی و افزایش ادرار - عادت 
می کنند که زنگ خطر مواجهه با یک مشکل سلامت 
را جدی نمی گیرند. ابتلا به بیماری در برخی افراد برای 
سال ها تشخیص داده نمی شود زیرا بدن همچنان 
مقداری انسولین تولید می کند. اما این به معنای تولید 

انسولین کافی یا پردازش درست آن نیست. 
چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟ 

اگر با نشانه هایی که به آنها اشاره شد، مواجه هستید، 
مراجعه به پزشک و بررسی دقیق‌تر شرایط در کوتاه‌ترین 

زمان ممکن توصیه می شود. 
انجام یک آزمایش خون به صورت ناشتا می تواند 
سطوح قند خون را مشخص سازد. در برخی موارد نیز 
ممکن است آزمایش هموگلوبین A1C مد نظر قرار 
بگیرد. این آزمایش می تواند ابتلا به پیش دیابت را نیز 
مشخص سازد که به معنای آن است هنوز از زمان کافی 
برای تغییر عادات غذایی و فعالیت جسمانی برخوردار 
هستید تا از ابتلا به دیابت نوع 2 کامل جلوگیری شود. 
در شرایطی که هر فردی می تواند به دیابت نوع 2 
مبتلا شود، اما افراد دارای اضافه وزن یا آنهایی که از 
سطوح بالای کلسترول و فشار خون برخوردار هستند، 
در معرض خطر بیشتری قرار دارند. همچنین، سیگار 
کشیدن یا سابقه خانوادگی ابتلا به دیابت از دیگر عوامل 
خطرآفرین محسوب می شوند. با مراجعه منظم به 
پزشک نشانه های ممکن و عوامل خطر آفرین زیر نظر 

قرار می گیرند.

چگونه متوجه ابتلا به 
دیابت شویم؟ 

یک شرکت خودروسازی به تازگی گهواره ای ساخته که با تقلید از شرایط نور، صوت 
و احساس سفر با خودرو، خوابی آرام را برای نوزادان فراهم می کند.

بدخوابی نوزادان پدیده ای است که بسیاری از والدین با آن دست و پنجه نرم می 
کنند. جالب آنکه برخی از نوزادان که در گهواره گرم و راحت خود آرام نمی گیرند، به 

راحتی در خودرو و هنگام حرکت می خوابند.  
درهمین راستا شرکت فورد با همکاری شرکای خود با این ایده گهواره ای ساخته 
که احساس، صوت و نور خودروی در حال سفر را تقلید می کند تا نوزاد خوابی آرام 

داشته باشد. این گهواره Max Motor Dreams cot نام گرفته است.
البته فورد نخستین شرکتی نیست که با این ایده گهواره ای برای خواب راحت 
 Cruisin ایده مشابهی را در محصول Fisher Price نوزادان  ساخته است. پیش از این
Motion Soother به کار برده بود. اما  سیستمی که فورد طراحی کرده ساختار کامل 

تری دارد و حتی  یک اپلیکیشن موبایل را نیز در بر می گیرد.
به وسیله اپلیکیشن مخصوص گهواره می توان اطمینان حاصل کرد نوزاد به آرامی 
در گهواره خوابیده است. همچنین با کمک آن والدین صوت و حرکت خودروی 

خانواده را ثبت می کنند.
سپس سیستم Max Motor Dreams cot با کمک این اطلاعات حرکت و صوت 
مخصوصی برای نوزاد ایجاد می کند. همچنین تشک این گهواره به آرامی تکان می 
خورد تا فرایند خودروسواری را  تقلید کند. از سوی دیگر یک سیستم صوتی داخلی 
صدای موتور را شبیه سازی می کند تا صدای پس زمینه نیز برای نوزاد تقلید شود.  

از سوی دیگر  نوری ملایم از چراغ های لبه گهواره منتشر می شود تا نور چراغ های 
خیابانی و چراغ خودروها را شبیه سازی کند.

تصاویر گهواره ماشینی برای خواباندن 
کودکان توانستند  امیرکبیر  صنعتی  دانشگاه  محققان 

نانوکامپوزیت STF را بسازند؛ این نانوکامپوزیت ها را می 
توان در جلیقه های ضد گلوله به کار برد.

آرزو فارسی، فارغ التحصیل  رشته مهندسی کامپوزیت 
از دانشگاه صنعتی امیرکبیر گفت: امروزه نانوکامپوزیت 
ها در ساخت قطعات سبک در بسیاری از کاربردهای 
مهندسی در صنایع مختلف مورد استفاده قرار می گیرند.

وی با بیان اینکه از جمله مزایای این نانوکامپوزیت ها 
می توان به خواص ضربه ای آن ها اشاره کرد، افزود: 
نانوکامپوزیت ها را می توان برای استفاده در بسیاری از 
اجزای سازه ها مانند خودرو، سازه های هوایی و دریایی 
مورد کاربرد قرار داد.  فارسی خاطر نشان کرد: بنابراین 
با توجه به کاربرد گسترده این مواد در ساخت اجزای 
مختلف و با توجه به این نکته که بسیاری از سازه ها طی 
دوره کاربری تحت بار ذره ای قرار می گیرند شناخت 
خواص ذره ای این مواد از سرعت کم تا زیاد، امری لازم 
و ضروری به شمار می رود. این محقق جوان عنوان کرد: 
از طرفی مزیت بزرگ استفاده از الیاف اشباع شده از 
STF در کامپوزیت ها محافظت در مقابل اشیاء نوک تیز 

خارجی مانند چاقو و به طور کلی سوراخ شدگی است. 
وی گفت: در واقع STF خلل و فرج بین رشته های 
الیاف را پر می کند و آرایش الیاف را حفظ خواهد کرد 

که همین موضوع باعث افزایش استقامت رشته های 
الیاف می شود. به گفته فارغ التحصیل رشته مهندسی 
کامپوزیت از دانشگاه امیرکبیر، عملکرد STF با نانو ذرات 
سرامیکیSIO ۲ در نانوکامپوزیت ها چنین است که 
در زمان برخورد ضربه، بیشتر انرژی ضربه توسط ذرات 
سرامیکی که گاهی با ترک خوردن و یا حتی شکستن 
ذرات همراه است گرفته شده مابقی آن نیز توسط لایه 
الیاف گرفته می شود. وی ادامه داد:  در این پروژه از 
دو روش برای ساخت STF )پراکنده ساختن ذرات نانو 

سیلیکا در پلی اتیلن گلیکول( استفاده شد. 
این محقق خاطر نشان کرد: روش Ultrasonic و روش 
همزن مکانیکی، نتایج مشخص کرد نمونه های ساخته 
شده با روش ال عملکرد بسیار مناسب تری در مقابل 

ضربه سرعت پایین از خود نشان می دهند. به طوری که 
نمونه های ساخته شده با روش اول جذب انرژی بالاتر و 
عمق نفوذ پائین تری را در آزمون ضربه سرعت پائین در 
مقایسه با نمونه های روش دوم از خود نشان می دهند. 

وی گفت: در بین نمونه های روش اول نیز افزایش 
درصد نانوسیلیکا در پلی اتیلن گلیکول و افزایش جرم 
کلی STF باعث بهبود عملکرد نمونه در مقابل ضربه 

سرعت پائین می شود.
وی افزود: در همین راستا تحقیقاتی  انجام داده ایم تا 
بتوانیم با ساخت نانو کامپوزیت های STF گام برداریم و 
در مواردی از آن استفاده کنیم. این محقق با بیان اینکه 
می توان از این کامپوزیت ها در تجهیزات بالستیک 
استفاده کرد، اظهار داشت: ولی به صورت عمده، ما در 
طراحی و ساخت جلیقه های ضد گلوله منعطف پیش 
قدم شده ایم.  وی با بیان اینکه هنوز این طرح در حد 
پروژه است، افزود: این موضوع در کشورهای دیگر به کار 
گرفته شده است؛ در کشور های چین و هند در ساخت 

نانو کامپوزیت گام برداشته اند.
به گفته فارسی، ایران هم به اندازه این کشورها در 
ساخت نانوکامپوزیت ها پیشرفت داشته است؛ همچنین 
این پروژه مورد تایید ستاد ویژه توسعه فناوری نانو معاونت 

علمی و فناوری ریاست جمهوری است.

نانوکامپوزیت مقاوم برای جلیقه ضدگلوله ساخته شد

محققان ماده ای ساخته اند که ۹۹.۹۸ درصد از نور ماورای بنفش، مادون قرمز و مرئی 
را جذب خود می کند و این یعنی سیاه ترین ماده دنیا، جالب اینکه این ماده در قالب 

اسپری ارایه شده است.
در نگاه اول اینگونه به نظر می رسد که با یک کرمچاله کارتونی دو بعدی روبرو 
هستیم اما واقعیت این است که Vantablack یک دستاورد مهم علمی محسوب می 
شود که از دید دانشمندان سیاه ترین ماده حال حاضر در دنیاست. ساخت این ماده 
نخستین بار در سال ۲۰۱۴ کلید زده شد و با توجه به اینکه ۹۹.۹۶ درصد از نور 
ماورای بنفش، نور مرئی و مادون قرمز را جذب خود می کند به عنوان سیاه ترین ماده 
ساخته شده در دنیا محسوب می شود. در واقع این ماده یک رنگ یا رنگدانه نیست 
بلکه پوشش ویژه ای است که با هدف به حداقل رساندن میزان انعکاس نور ساخته 
شده است. این ادعایی است که از سوی Surrey NanoSystems به عنوان شرکت 

سازنده این ماده مطرح شده و به نظر می 
رسد فاصله چندانی با واقعیت نداشته 
باشد. از زمانی که پروژه ساخت این ماده 
آغاز شده، محققان تلاش کرده اند که بر 
سیاهی آن بیفزایند و حالا آنها نسخه به 
روزشده تری از آن را تولید کرده اند که 
هیچ دستگاه طیف سنجی در جهان قادر 
به اندازه گیری شدت سیاهی آن نیست. 
به تازگی نیز کلاس پیشرفته تری از این 
ماده موسوم به Vantablack S-VIS در 
قالب اسپری ارایه شده که ۹۹.۸ درصد از 
نور ماورای بنفش، مادون قرمز و مرئی را 

جذب خود می کند.

سیاه ترین ماده دنیا را ببینید

انسانهای امروزی خوش شانس هستند که در عصر یخ زندگی نمی کرده اند چون 
کشفیات جدید نشان می دهد در آن دوران دندانهای خراب را با مواد ساخته شده 

از قیر پر می کرده اند.
محققان از کشف دندانهای پرشده ای خبر داده اند که قدمتی درحدود ۱۳ هزار 

سال پیش یعنی عصر یخ دارد. البته بخش هیجان انگیزتر این کشف مربوط به 
درون آن می شود یعنی جایی که دندان را با مواد عجیبی که از قیر ساخته می 

شده پر می کردند.
این دندانها که مربوط به ردیف دندانهای بالایی انسانی در عصر یخ است در شمال 

ایتالیا کشف شده است.
هر یک از این دندانها حفره ای بزرگ در خود دارند که به گفته استفانو بنازی 
از دیرینه شناسان دانشگاه بولونیا آنقدر عجیب هستند که با آنچه که امروزه در 

دندانپزشکی سراغ داریم کاملا متفاوت است.
این محققان از فناوریهای میکروسکوپیکی پیشرفته برای بررسی دقیق فضای 
داخل این حفره ها استفاده کرده و آثار استفاده از ابزاری را در آنها مشاهده کردند 
که نشان می دهد از جنس سنگ بوده و برای ایجاد حفاری در دندانها ساخته 

شده بودند.
این نشانه ها با کشفیات قبلی همین گروه از محققان در مکان دیگری از ایتالیا 
شباهت دارد که البته آنها مربوط به ۱۴ هزار سال پیش بوده و به باور محققان 

نخستین نمونه از دندانپزشکی در میان جوامع انسانی به حساب می آید.
جالب اینجاست که در دندانهایی که به تازگی کشف شده است ابتکاراتی در 
فرآیند تکاملی دندانپزشکی دیده می شود. دندانها با موادی که از قیر ساخته شده 
پر شده اند. فیبرهای گیاهی و مو از دیگر مواد اصلی تشکیل دهنده مواد پرکننده 

دندان هستند.

گونه جدیدی از خرچنگ در هند کشف شده که 
در سوراخ های درختان و روی زمین زندگی می 

کند.
 Kani دانشمندان خرچنگ تازه کشف شده را 
maranjandu نامگذاری کرده اند. این خرچنگ در 
جنگل های انبوه جنوب هند  و در سوراخ های مملو 
از آب در ختان همیشه سبز زندگی می کند.  نام آن 
نیز براساس قبیله Kani انتخاب شده که خرچنگ در 

آنجا کشف شده است.
 البته افراد این قبلیه نخستین مرتبه  در سال 
۲۰۱۴ اعلام کردند خرچنگ هایی با پاهای بسیار 

بلند درجنگل را مشاهده کرده اند.

بیژو کومار استاد زیست شناسی دریایی در دانشگاه 
کرالا هند و دانشجویانش پس از ماه ها ردیابی و 
جستجو برای خرچنگ های درختی توانستند چند 

نمونه از آنها را بگیرند.
 Kani هندی،  دانشمند  این  تحقیق  براساس   
دارد.   برجسته  و  سخت  ای  پوسته   maranjandu
این خرچنگ درخت نشین که در کف دست جای 
می گیرد بدنی به رنگ آبی تیره دارد که روی تنه 

درختان به آسانی قابل مشاهده است. 
همچنین مهمترین نکته متمایز این گونه پاهای 
بسیار بلند و باریک است که به خرچنگ کمک می 

کند به آسانی از تنه درخت بالا برود.

اولین دندان پر شده تاریخ کشف شد

کشف خرچنگ درخت نشین در جنگل های هند

علمی‌و سلامت 
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده  به  1- رای شماره139560330002039019 مربوط 
افراسیابی  قربانعلی  آقای  کلاسه 1391114430002017591 
فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث   بنا شده به مساحت 167 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
1980 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی از سردار طلعتی و بالا اوغلان کوثری دمرچی)م الف 

)7940
2- رای شماره 139560330002040883 مربوط به پرونده 
امیرشاهی  عبداله  آقای   1391114430002010037 کلاسه 
فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره 1772 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی)م الف7963(
پرونده  به  3-رای شماره 139560330002039721 مربوط 
کلاسه 1391114430002018392 آقای ابوالفضل نظیفی فرزند 
محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 115/72مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2309 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای محمد قلی معتمد علیخانی)م الف 7943(
4- رای شماره 139560330002041702 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002011598 خانم لیلا شعبانی فرزند 
حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 136/50 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2184 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 7938(
5- رای شماره 139560330002042277 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009419خانم زهرا کریمی خوزانی 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 75/10 مترمربع پلاک شماره 1/44 فرعی 
از 1891 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 7961(
6- رای شماره 139560330002041842 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002004681 آقای حیدر آقا زاده فرزند 
اسمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 195 فرعی از 2169 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از آقای علی اکبر مبشری مجرد و علی یاسری 

پور)م الف7975(
پرونده  به  مربوط  شماره139560330002042617  7-رای 
کلاسه 1391114430002018484 آقای ابوالقاسم صالحی زاده 
فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 195 فرعی 
از 2369 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 7984(
8- رای شماره 139560330002042952 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430002000608 آقای حسین سعادتی فرزند 
علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 115 مترمربع پلاک شماره فرعی از اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

صادق زند.)م الف7999(
9- رای شماره 139560330002042199 مربوط به پرونده 
آقای سعداله خسروبکی  کلاسه 1392114430002001124 
بزچلوئی فرزند بهرامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت110/80 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1968 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی ابوالفضل و زهرا و سکینه ومعصومه شاکری وراث 

فتح اله شاکری.)م الف 7996(
10-رای شماره 139560330002042966 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007913 آقای محمدرضا فرجی نیک 
فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از توران میره ای.)م الف8004(
11- رای شماره 139560330002042639 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009956 آقای محمد قربان پیلتن 
فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 58 مترمربع پلاک شماره 324 فرعی 
از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 7994(
12- رای شماره 139560330002043154 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002015063 آقای اسداله رشیدی ملک 
قلعه فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 

احداث بنا شده به مساحت 126 مترمربع پلاک شماره 78 فرعی از 
2605 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از آقای علی بیطرفان .)م الف 8006(
13- رای شماره 139560330002043124 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430002000882 آقای کریم اسدی قربانی 
فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 95/11مترمربع پلاک شماره فرعی از 2475 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 8011(
14- رای شماره 139560330002038456 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002018046 آقای ابوالفضل کتابی فرزند 
عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2185و 
2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی احد از ورثه رضا بیگدلی .)م 

الف 164( 
15-رای شماره 139560330002042348مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430002001005 آقای رضا ملا محمدعلی 
فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 60 متر مربع پلاک شماره 1163فرعی از 2302 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 8076(
16- رای شماره 139560330002042351 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002001925 آقای عبداله حبیبی فرزند 
علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 158/28 متر مربع پلاک شماره 757 فرعی از 1956 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 8074(
17- رای شماره139560330002042427 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002006397 آقای ابوالقاسم حق وردی 
فرزند عزیز خان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 314/12 متر مربع پلاک شماره 1 فرعی 
از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از وراث مرحوم فتح اله شاکری که عبارتند از 
ابوالفضل و زهرا و معصومه و سکینه و پروین شاکری.)م الف 115(

18-رای شماره139560330002042969 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002016114 خانم لطیفه  اسمعیل زاده 
لذا مالکیت دو دانگ مشاع از شش دانگ خانم لطیفه اسمعیل زاده 
فرزند رستم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت ششدانگ114متر مربع پلاک شماره  فرعی از  
1972 و 1973 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه امینی قمی )م الف 8025(

19-رای شماره139560330002042326 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002016113 آقای اکبر نوری لذا مالکیت 
چهار دانگ مشاع ازشش دانگ آقای اکبر نوری  فرزند نور محمد 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 114 متر مربع پلاک شماره  فرعی از 1972 و 
1973 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از فاطمه امینی قمی)م الف 8023(
20-رای شماره139560330002043176 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007395 خانم طیبه حیدری فرزند 
حسین آقا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 126متر مربع پلاک شماره 2 فرعی از  2305 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی از آقای رمضان صادقی عطا )م الف 170(
 21-رای شماره139560330002042967 مربوط به پرونده 
پور  اسمعیل  جعفر  آقای  کلاسه 1391114430002008938 
فرزند غلام در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 135/26  متر مربع پلاک شماره  فرعی از 2719 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد رضا انصاری وحسین طلیمی )م الف168 (
22-رای شماره139560330002043043 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002000713 آقای فیض یاری پور فرزند 
عزیزاله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 157/20  متر مربع پلاک شماره 481 فرعی 
از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی. )م الف8063 (
23-رای شماره 139560330002042975 مربوط به پرونده 
فرزند  اوتادی  علی  آقای  کلاسه 1391114430002010222 
غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 15 مترمربع پلاک شماره 31/93 فرعی از 1870 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از سید اکبر موسوی زادگان .)م الف 104(
24- رای شماره 139560330002042333 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009542 آقای معراجعلی بخشی پور 
فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 

بنا شده به مساحت 73 مترمربع پلاک شماره 16 فرعی از 1855 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از غلامعلی محمد قلی .)م الف 119(
25- رای شماره 139560330002042682 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009756 آقای محمد نامداری فرزند 
حسینعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2143 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای علی اکبر محققی .)م الف 8049(
26- رای شماره 139560330002043202 مربوط به پرونده 
فرزند  مرجان  علی  آقای  کلاسه 1392114430001002753 
محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 63/32 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2504 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 8042(
27- رای شماره 139560330002042919 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430002000202 آقای ابراهیم عسگری اصل 
فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 94/45 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1662 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 8032(
28- رای شماره 139560330002043150 مربوط به پرونده 
کلاسه 1393114430002000974 آقای علی حمیدی فرزند 
کرمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 84 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای صفرعلی شاه مردی .)م الف 8040(
29- رای شماره 139560330002043157 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002018880 آقای ابوالفضل زند فرزند 
خدامراد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 204 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2305 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از آقای محمد حسین ضیائی بیگدلی .)م الف 

)8034
30- رای شماره 139560330002042317 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002008421 آقای گرزعلی نصرتی فرزند 
سلطانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 131/46 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2147 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از حسین خطیبی فرزند مصطفی ورثه طوبی 

مدنی.)م الف 8047(
31- رای شماره 139560330002042265 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002014544 خانم طوبی موحدی فرزند 
علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 119/08 مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 
1764 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از عی محمدی .)م الف 8069(
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002043048  32-رای 
کلاسه 1395114430002000439 خانم اعظم عیسی آبادی فرزند 
حیدر در قسمتی از ششدانگ به مساحت 85 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1916 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از امیرعلی نصیری قوپوز.)م الف 8067(

به  مربوط   139560330002043132 شماره  رای   -33
پرونده کلاسه 1393114430002001062 خانم عاطفه اکبری 
جعفرآبادی فرزند مصطفی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 80/45 مترمربع پلاک شماره 
214 فرعی از 2540 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 8061(
34- رای شماره 139560330002042249 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002003125 خانم فاطمه سهرابی فرزند 
علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 1953 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه محمد محمدی فیض آباد .)م الف 8044(
35- رای شماره 139560330002043210 مربوط به پرونده 
کلاسه 1393114430002001302 آقای مهدی اقلیمی فرزند 
محمدرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 47/10 مترمربع پلاک شماره 1/5/199 فرعی از 
2257 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از نادعلی بنائی .)م الف 8055(
36- رای شماره 139560330002032742 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002967 آقای محمدولی حیدری 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 51/78 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل شاکری .)م الف 8053(
37- رای شماره 139560330002042614 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001005895 آقای علی اکبر رجبی فرزند 
نصراله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 85/80 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1934 مکرر 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 176(
38- رای شماره 139560330002032142 مربوط به پرونده 
خوالستان  اروجعلی  آقای  کلاسه1391114430002016032 
آن  در  زمین که  قطعه  از ششدانگ  در قسمتی  عبداله  فرزند 
احداث بنا شده به مساحت 58/07 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2185و2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 130(
39- رای شماره 139560330002034091 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002002233 آقای مهدی افشار فرزند 
یوسف در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمد هندیانی.)م الف 181(
40- رای شماره 139560330002030801 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002005749 آقای حسین گائینی فرزند 
حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 104/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2483 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 
سند رسمی سند مالکیت مشاعی مع الواسطه از سید محمدتقی 
جعفری و سید عبدالحسین شمس الدینی و افتخار السادات شمس 

الدینی .)م الف 110(
41- رای شماره 139560330002042261 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002012413 خانم زهرا آذرنوش فرزند 
حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 93/50 مترمربع پلاک شماره 6/572 فرعی از 
2466 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از حسین آقایی.)م الف 102(
42- رای شماره 139560330002043177 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002010360 آقای عباسعلی شجاعی مهر 
فرزند رضاعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 63/25 مترمربع پلاک شماره 1/2/171 فرعی 
از 2457 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای رضا دیدگاه .)م الف 192(
43- رای شماره 139560330002041849 مربوط به پرونده 
فرزند  نوروزی  رضا  آقای  کلاسه 1391114430002009395 
حبیب اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 82/44 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 1876 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای محمدعلی پایمزد .)م الف 208(
44- رای شماره 139560330002043139 مربوط به پرونده 
خان کش  اسدالله  آقای  کلاسه 1392114430002003153 
فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک شماره 57 فرعی از 2596 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای حسین شوشتری .)م الف 204(
45- رای شماره 139560330002041133 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002016507 آقای محمد حسین رمضانی 
فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 95/82 مترمربع پلاک شماره 122/173 فرعی 
از 2570 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از روح اله امینی .)م الف 214(
46- رای شماره 139560330002040765 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002017327 خانم اعظم کتابی فرزند 
فتحعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 135 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2381 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمدتقی زرین اقبال.)م الف 212(
47- رای شماره 139560330002042892 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002013935 آقای غلامحسین کاظمی 
فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 
2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمد دارابی .)م الف 219(
48- رای شماره 139560330002041949 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002010694 آقای عطااله شعبان فرزند 
اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت 119 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 226(
49- رای شماره 139560330002043120 مربوط به پرونده 

کلاسه 1392114430002004396 آقای مرتضی عزیزی فرزند 
قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 86/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 216(
50- رای شماره 139560330002042890 مربوط به پرونده 
کلاسه 1393114430002001001 آقای علی اکبر پور ذوالفقاری 
فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2499 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 232(
51- رای شماره 139560330002042719 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002009370 آقای سید محمد موسوی 
فرزند سید ابوالحسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 117 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 
1759 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از سید علیرضا تولیتی ورثه سید علی محمد 

و سید علی اکبر تولیتی ورثه سید مهدی تولیتی .)م الف 234(
52- رای شماره 139560330002039443 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002011655 آقای هادی چگنی فرزند 
علی محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1765 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 236(
53- رای شماره 139560330002039667 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002016599 خانم سکینه قدیری فرد 
فرزند امان اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 44/18 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1951 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 244(
54- رای شماره 139560330002042970 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430002003228 آقای شکرالله نامدار کوه 
فرزند رشید در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1951 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 242(
55- رای شماره 139560330002042147 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002016535 آقای حمدالله فرمانی فرزند 
عشقعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 101/35 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1854 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از علی حجتی .)م الف 251(
56- رای شماره 139560330002042894 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002005213 آقای اصغر سلطانی منفرد 
رضائی فرزند علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 3 
فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شکوه الزمان و حشمت الملوک 

بیگدلی آذری .)م الف 249(
57- رای شماره 139560330002031678 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007665 خانم زهرا گلچی لذا مالکیت 
سه دانگ مشاع از شش دانگ خانم زهرا گلچی فرزند رمضان 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت شش دانگ 99/35 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 
از 1896 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 157(
58- رای شماره 139560330002031677 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430002007664 آقای سید محمد اشرفی لذا 
مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای سید محمد اشرفی فرزند 
سید حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت شش دانگ 99/35 مترمربع پلاک شماره 2 
فرعی از 1896 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک ادره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 159(
     مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس 
از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد 
با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به 
این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس 

قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/01/20 تاریخ انتشار دوم: 
1396/02/4
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

فرزندان طلاق و آسیب های اجتماعی و خانوادگی 
حمید رضا تقوا 

طلاق یکی از مهمترین عامل از هم گسیختگی ساختار بنیادی ترین بخش جامعه یعنی 
»خانواده« است.   متفکران وجامعه شناسان  طلاق را یکی از آسیب های عمده وبزرگ 
اجتماعی به شمار آورده و بالا رفتن میزان آن را نشانه بارز اختلال در اصول اخلاقی  و برهم 
خوردن آرامش خانوادگی  و در مجموع  هنجارهای اجتماعی می دانند.  فروپاشی ناشی 
از طلاق در خانواده ها ضمن بر هم زدن تعادل روانی و عاطفی افراد در خانواده هایی که 
از شالوده تر بیتی مستحکم و خوبی بر خوردار نیستند موجب بروز آسیب های اجتماعی 
دیگراز جمله فرار فرزندان از خانواده، سرقت، قتل، جنایت و ... می شود.    مطابق نظر برخی 
از جامعه شناسان  و روان شناسان، طلاق انواع مختلفی دارد از جمله: طلاق عاطفی، طلاق 
قانونی ، طلاق اقتصادی ، طلاق اجتماعی و طلاق روانی  اما هریک از این موارد دارای 
تعاریف مختلفی است که جایی برای پرداختن به همه آنها در این مقاله وجود ندارد  و ما 

نیز در این یادداشت مترصدیم تنها به بررسی طلاق عاطفی بپردازیم:
-    منظور از طلاق عاطفی طلاقی است که زن ومرد از لحاظ قانونی از هم جدا نشده  
وهنوز در کنارهم و زیر یک سقف زندگی می کنند و همه افراد بیرون آنها را به چشم یک 
خانواده می بینند  و شاید هیچ کس  از آنچه در کانون خانوادگی این دو نفر )زن و شو هر( 
رخ می دهد مطلع نیست در صورتی که واقعیت چنین نیست و چنین زن و شوهرهایی 
مانند دو غریبه در کنار هم زندگی می کنند و یا اینکه دائما در تنش و کشمکش با 

یکدیگر هستند.
-     زو جینی که در زندگی زناشویی با طلاق عاطفی دست و پنجه نرم می کنند دارای 
ویژگی های زیر هستند: عموما از تعامل های خو شایند و شوق انگیزی  برای زندگی 
مشترک برخوردار نیستند و درعین حال دارای تعامل های خشم، سر زنش و یا تنبیه 
فراوانی هستند. تعامل ها در طلاق عاطفی غالبا با رفتار منفی متقابل مشخص می شود. چرا 
که  اگر یکی از طرفین  رفتاری منفی ازخود نشان  دهد طر ف دیگر رفتاری  شبیه به آن 
را انجام می دهد و بدین ترتیب زنجیره تعامل منفی پیش رونده آغاز می شود. این دست 
از زو ج ها در طلاق عاطفی واکنش پذیر هستند  یعنی رو یدادهای مثبت یا منفی اثر قوی 
در باره چگونگی احساس آنها بازی می کند از طرف دیگر رو ابط نا بسامان  یا ناتوانی در 
حل تعارض های حل نشده  که در طی جریان ارتباط شکل گرفته اند روی هم انباشته می 
شوند و سابقه چنین تعارض های عمل نشده که در طی جریان ارتباطی شکل گرفته اند  
روی هم انباشته می شوند . همچنین ممکن است به انتظارات منفی  در باره تعارض های 

آینده بیانجامد و امکان حل مسئله در رو ابط زو ج ها را حتی کمتر نیز می کند.
عدم توجه به تقویت یکدیگر از جمله ویژگی های دیگر این نوع زو جین است. یعنی 
رفتارهایی که زمانی خو شایند یکدیگر بودند دیگر مهم تلقی نمی شوند. طرفین ممکن 
است نتوانند سعی و تلاش یکدیگر را قدر دانسته و وجود یکدیگر را مهم تلقی کنند و یا 
ممکن است نیازهای جدید و مختلفی داشته باشند که طرف مقابل اصلا به آنها توجهی 
ندارد و به علاوه موارد بالا در هم ادغام شده و به صورت الگوی تخریبی بی توجهی،انتقاد، 

مشاجره، عیب جویی و در ارتباط با یکدیگر در آیند.  تمام آنچه که عنوان شد) یعنی 
اختلافات و مشکلات زن و مرد ( تنها رو ی یک سکه است. روی دیگر سکه تأثیرات و 
مشکلاتی است که کودکان  این نوع خانواده ها ) یعنی خانوادهایی که با طلاق عاطفی 
مواجهند ( تحمل می کنند. البته در مورد تأثیرات روابط ناسالم والدین بر روی کودکان 
صحبت ها و نظرات بسیار گوناگون و متفاوتی ارائه شده است که در اینجا سعی داریم به 
نکاتی تأکید کنیم  که بیشتر مشاهده شده و بیشتر کودکان وفرزندان را در گیر آن می 

کند. این تأثیرات عبارتند از:
-    استرس، رنجش و خشم:

وقتی فرجام یک ازدواج منجر به طلاق می شود نتیجه اثر آن تاحد  زیادی مشخص 
است اما در خانواده هایی که شکل ظاهری خود را حفظ کرده و والدین هنوز به طور صوری 
در کنار هم زندگی می کنند  طلاق عاطفی گاه اثرات بسیار مخرب تری از طلاق رسمی بر 

روی فرزندان می گذارد. بنظر می رسد که در طلاق قانونی همه اعضاء خانواده تکلیف خود 
را دانسته  و دچار استیصال کمتری هستند در حالیکه این گمگشتگی در طلاق عاطفی 
دنباله دار می شود. البته آسیب های وارده به فرزندان بستگی به شرایط سنی و از طرف 
دیگر به شرایط شخصیتی آنها دارد. برای مثال ممکن است در اثر اختلافات شدید والدین  
و یا بی اعتنایی آنها نسبت به هم، کودکی که تادیروز خوراک خوب و مناسبی داشته عادات 

غذایی اش تغییر کرده مثلا غذا را رد می کند و یا آن را دور می ریزد.
درفرزندان بزرگتر ممکن است اختلافات والدین باعث ایجاد گناه گشته و آنها خودشان 
را مسئول این اختلافات بدانند و لذا رنجش و خشم خود را بر روی خواهر یا برادر خود 
تخلیه کنند. در نوجوانان این تنش ها و یابی تفاوتی ها ی والدین می تواند منجر به پناه 
بردن آنها به تماس های طولانی با دوستان وچت کردن ویا وب گردهای افراطی شود. در 
این شرایط از یک طرف مشکلات والدین  باعث غفلت آنها از فرزندان شده و از طرف دیگر 

فرزندان نیز از این غفلت استفاده کرده و متأسفانه هر کار غیر اخلاقی، عرفی و هنجاری را 
که دوست داشته باشند انجام می دهند.

شرایط تحصیلی:
در اثر اختلافات، بی توجهی ها وکو تاهی های والدین ضعف درسی بچه ها روز به روز 
بیشتر شده و کودکان به مرحله ای می رسند که امکان رسیدگی به ضعف های درسی 
شان را ندارند.نمرات درسی بچه ها نیز می تواند تحت تأثیرشرایط خانواده قرار گیرد. 
ازدست دادن تمرکز در نتیجه اختلافات و مشکلات خانوادگی از ساده ترین نتایجی است 
که طلاق عاطفی بر روی کودکان خواهد گذاشت. کودکان ممکن است احساس نگرانی 
کنند چون در اثر اختلالات و بی توجهی و کوتاهی والدین ضعف درسی بچه ها و فرزندان 
روز به روز بیشتر شده و کودکان نیز به مرحله ای می رسند که امکان رسیدگی به ضعف 
های درسی شان را ندارند و الدین آنقدر درگیر مشکلات خود هستند که کودکان خود را 
فراموش می کنند و زمان کمتری صرف آنان می شود. کودکان نیز در چنین خانواده ای 
سعی می کنند که خلاء های عاطفی خود را با رویاهای کودکانه غیر قابل حصول پر کنند. 
مطالعات نشان می دهد که بچه های این دسته از خانواده ها زمان هایی را که باید صرف 
مطالعه و انجام تکلیف کنند به خیال پردازی می پردازند لذا در اثر همین مسأله میزان افت 
تحصیلی و فاصله گرفتن شان از دوستان و گو شه گیری وانزوای شان بسیار شدید تر است. 
از طرف دیگر  در این ایام اختلافات و یا حتی عدم توافق و تفاهم والدین با یکدیگر بر نحوه 
تر بیتشان بر کودکان و فرزندان نیز تأثیر می گذارد. برای مثال آنها همواره در مورد نحوه 
برخورد با کودک، نحوه تربیت وی و نحوه حمایت کردن از او اختلاف نظر دارند وکودک 

در مواجهه با چنین مسأله ای ممکن  است دو واکنش از خود نشان دهد:
1-آنها یا در برابر این اختلاف نظر ها دچار تضاد و سر درگمی شده  وهمواره از ثبات لازم 
بر خوردار  نخواهند بود برای مثال کودک  نمی داند  چه کاری درست و چه کاری قانونی 
است؟چه رفتاری با عث جلب تشویق  و الدین  و چه رفتاری باعث تنبیه می شود چرا که 

واکنش والدین در این میان مشخص نیست.
2-از طرفی دیگر در برخی دیگر از کودکان طلاق عاطفی  باعث بروز سوء استفاده 
کودک از این وضعیت شده  و مسلما تر بیت وی  با مشکل مواجه می شود و خصایص 
شخصیتی و سازگاری وی  با اختلال مواجه می شود. همچنین طلاق عاطفی بر سبک 
زندگی پدر و مادر به عنوان والدین تأثیر منفی می گذارد. هنگامی که یک مادر در زندگی 
زناشویی خود دچار مشکل  باشد مسلما استرس زیادی را تحمل می کند و همین مسأله 
باعث می شود که را بطه اش با کودک خود نیز دچار اختلال شده مانند یک مادر معمولی  
نتواند  با کودک خود کنار بیاید ودر نهایت اینکه تأثیر اختلافات و طلاق عاطفی برای 
دختران و پسران متفاوت است بطوریکه اثرات منفی آن بر پسرها شدید تر از دختران 
خواهد بود. پسرها بیشتر با رفتار بیرونی کنترل نشده )پرخاشگری،رفتار منفی، قشقرق 
و.......( واکنش نشان می دهند این در حالی است که دختران بیشتر دچار اختلالات روانی 

)اضطراب واسترس می شوند.
پژوهشگر






