




3 اقتصادی
دوشنبه -نهم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4230

 مدیرکل بازرسی سازمان حمایت:

نظارت بر بازار شب عید آغاز شد
در حالی که بازار رنگ و بوی شب عید به خود گرفته است، مدیر کل بازرسی و امور قاچاق 
سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان از اجرای طرح نظارتی ویژه نوروز ۱۳۹۶ 

در سراسر کشور خبر داد.
داریوش بهنود قاسمی در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به زمان اجرای طرح نظارت بر بازار 
شب عید، گفت : طرح نظارتی پایش بازار کالا و خدمات ویژه نوروز از یکم اسفندماه همزمان 

در سراسر کشور آغار شده و تا پایان فروردین ۱۳۹۶ در سراسر کشور ادامه خواهد داشت.
وی افزود: کنترل و نظارت بر بازار کالاها و خدمات به‌ عنوان یک ضرورت در حوزه بازرسی 
سازمان حمایت مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان در طول سال مدنظر بوده و طبق روال هر 

ساله با توجه به افزایش تقاضای مردم در ایام پایانی سال تشدید می‌شود.
مدیرکل بازرسی و امور قاچاق سازمان حمایت مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان اهداف 
اجرای این طرح در کشور را تامین کالاهای اساسی و مورد نیاز مردم، کنترل و نظارت بر 
وضعیت بازار کالا و خدمات در مراحل تأمین و توزیع، ایجاد بستر مناسب برای تامین و 
توزیع مایحتاج عمومی، جلوگیری از برخی تخلفات احتمالی و رسیدگی فوری و دقیق و 

کارشناسی به شکایات و گزارش‌های مردمی عنوان کرد.
قاسمی همچنین با اشاره به همکاری های بین سازمانی در این طرح عنوان کرد: به 
منظور ایجاد هم افزایی با سازمانهای صنعت، معدن و تجارت و اجرای دقیق تر این طرح، 
کارگروهی متشکل از اصناف و سایر دستگاه‌های ذیربط  مسئول برنامه ریزی و اتخاذ تدابیر 
لازم برای نظارت و پایش موثر و به هنگام بر فرآیند تامین و توزیع کالا و خمات با قیمت 

مناسب به مردم شده اند.

وی با اشاره به بخشی از اصنافی که تحت نظارت ویژه شب عید قرار می گیرند، ادامه داد: 
در طرح نظارتی ویژه نوروز ۱۳۹۶ در سراسر کشور، با مشارکت همه دستگاه‌های ذیربط 
از جمله اتاق اصناف فعالیت کلیه واحدهای صنفی خدماتی از جمله نمایشگاه‌های بهاره، 
واحدهای اقامتی، اماکن تفریحی - فرهنگی - زیارتی، رستوران ها، حمل و نقل درون شهری، 
آژانس‌ها )هواپیما، قطار، اتوبوس( میادین میوه و تره بار، سردخانه ها، انبارها، قالیشویی ها، 
خشکشویی ها، حراج و فروش‌های فوق العاده، قنادی‌ها، پارکینگ ها، اتوسرویس ها و دیگر 

اصناف بازرسی و نظارت می شوند.
دریافت شکایت، شبانه‌روزی شد

این مقام مسئول تصریح کرد: با برگزاری گشت‌های مشترک با سایر دستگاه‌ها و اتحادیه 
های مربوطه اعم از اصناف و اتحادیه ها، ادارات کل تعزیرات حکومتی، وزارت بهداشت و 
درمان و اداره کل استاندارد استان‌ها و دیگر دستگاه های ذی‌ربط علاوه بر استقرار اکیپ‌های 
بازرسی در قالب‌های سیار و ثابت در مراکز عمده عرضه کالا مانند میادین میوه و تره 
بار، پایانه های مسافربری بین شهری خصوصا استان‌های زیارتی و سیاحتی، نمایشگاه‌های 
عرضه مستقیم کالا و سطح شهر و فعالیت مستمر، برای بهبود کیفیت سامانه ستاد خبری 
۱۲۴ نیز بصورت شبانه روزی و در تمام اوقات آماده دریافت گزارش‌ها و شکایات مردمی 

است .
مدیر کل بازرسی و امور قاچاق سازمان حمایت با اشاره به تلاش شبانه‌روزی و مستمر 
بازرسان سازمان‌های صنعت و معدن و تجارت استان‌ها در فصول مختلف تاکید کرد: 
گزارش‌های دریافتی در کوتاه‌ترین زمان توسط بازرسان، بررسی و در صورت احراز تخلف 

پرونده مربوطه تشکیل و برای صدور رای به سازمان تعزیرات حکومتی ارسال می شود و 
نتایج بررسی نیز متعاقبا به شاکیان اعلام خواهد شد.

نظارت ویژه بر عرضه کالای قاچاق
همچنین در راستای عملیاتی کردن مصوبات ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق کالا و ارز و 
تکالیف قانونی محوله به این سازمن در امر مبارزه با قاچاق کالا که سازمان حمایت را در عداد 
سازمانهای کاشف قرار داده، از عرضه و توزیع هرگونه کالای قاچاق بویژه اقلام هدف طرح 
نظیر میوه و خشکبار، کیف و کفش، لوازم آرایشی - بهداشتی و ... در سطوح خرده و عمده 

فروشی بالاخص در غرفه های نمایشگاه بهاره ممانعت خواهد کرد.
قاسمی با اشاره به اهداف کلان تعیین شده توسط وزارت صنعت، معدن و تجارت گفت: 
راهبردی که وزارت صنعت، معدن و تجارت برای پایش، کنترل و نظارت بر "نظام تامین و 
توزیع کالا و خدمات" در سطح کشور در پیش گرفته به ایجاد سلامت و امنیت در فضای 
کسب و کار منتهی می‌شود. از این‌رو سعی بر این است که با تمرکز بیشتر بر گلوگاه‌های 
اقتصادی از بروز تخلفات، از سرمنشأ، جلوگیری شود و به همین جهت از تمام توان انجمن 
های صنفی، اتحادیه ها و اتاق های اصناف کشور نیز در امر تنظیم و کنترل بازار نهایت بهره 

برداری صورت گیرد.
مدیر کل بازرسی و امور قاچاق سازمان حمایت از مردم خواست در مبارزه با مفاسد 
اقتصادی مشارکت داشته باشند و در صورت مشاهده هرگونه تخلف اعم از گران‌فروشی، 
کم‌فروشی، عدم نصب قیمت، عدم صدور صورتحساب، عرضه غیرمجاز کالا و دیگر موارد را 

به سامانه ۱۲۴ گزارش کنند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139560330002039687مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018686 آقای حجت 
نجفی یاوریان فرزند احمد علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 651 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از 2190اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 7149(
2- رای شماره 139560330002038651 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014073 آقای ولی 
اله علامه شجاع فرزند جعفر علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
متر مربع پلاک شماره 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی) م الف7140 (
 3- رای شماره 139560330002035402 مربوط به پرونده کلاسه  1391114430002005013  آقای 
ابراهیم خستونه فرزند تقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144/90 متر 
مربع پلاک شماره 20 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از زهرا بیگدلی خریداری کرده است .)م الف 7128(
4- رای شماره 139560330002035608 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010878 آقای 
خیراله سبزی پیری فرزند ویس مراد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
85/40 متر مربع پلاک شماره 5 فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 7130(
5- رای شماره 139560330002038833 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008715  خانم ثریا 
رحیمی شیخ احمد لو فرزند سلطانحسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت شش دانگ 119 متر مربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم .مقدار 109/90 متر مربع از علی نیکبخت موضوع صفحه 358دفتر 45 و مقدار 10 متر خریداری عادی از 

احمد شریعتی میباشد )م الف 6984(
6- رای شماره 139560330002038275مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005812 آقای ذکریا 
احمدی بجندی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6988(
7- رای شماره 139560330002038831مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008714  آقای 
حسن شقاقی فرزند حسینقلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
شش دانگ 119 متر مربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .109/9 

متر مربع از علی نیکبخت و مقدار 10 متر عادی از احمد شریعتی خریداری کرده است)م الف6982(
8- رای شماره 139560330002038451 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010907 آقای 
محمد علی نژاد فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

اروجعلی رضائی خریداری کرده است)م الف6966(
9- رای شماره 139560330002038406 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004219 آقای 
رحیمعلی مرادزاده فرزند برجعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 
متر مربع پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسن رضویان فرزند محمد خریداری کرده است )م الف6920(
10- رای شماره 139560330002035426 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013142 آقای 
قاسم بیات فرزند قیبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/05 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از شهربانو اکبری انگورودی خریداری کرده است )م الف 6915(
11- رای شماره 139560330002037834 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012358 آقای اذن 
اله محمدی کرین فرزند وجیه اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 76/73 
متر مربع پلاک شماره فرعی از 2158 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از وراث مرحوم رضا بیگدلی آذری )م الف 6954(
12- رای شماره 139560330002037770 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016743 آقای 
محمد علی عسگری فرزند دوستعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
133متر مربع پلاک شماره 75 فرعی از 1940 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف6957(
13- رای شماره 139560330002021465 مربوط به پرونده کلاسه 139111443000205876 آقای 
محرمعلی خلج فرزند ربیع در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

آقای مهدی شاکری مالک رسمی )م الف6962(
کلاسه 139111443000208841آقای  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002037766  رای   -14
قربانعلی باقری فرزند فغانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 253/38 
متر مربع پلاک شماره 73 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از ابوالفضل احسانی خریداری کرده است )م الف 6969(
15- رای شماره 139560330002038610 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000890 آقای 
سید ابوذر میری فرزند سید حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 
متر مربع پلاک شماره 80 فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی )م الف 6960(
16- رای شماره 139560330002038674 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002882 آقای 
یداله رضائی اطهر فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
124/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای محمود ابرقوئی مالک رسمی.)م الف 6871(
17- رای شماره 139560330002038236 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014736 آقای 
عبدالهاشم  هاشم پور فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
89/44 مترمربع پلاک شماره 93 فرعی از 2629 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6930(
18- رای شماره 139560330002038281 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001638 آقای اکبر 
پیر نظر فرزند نبی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51 مترمربع پلاک 
شماره 3 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فرزانه 

و شکوه الزمان و پرتو بیگدلی آذری به استثناء ثمینه اعیانی خریداری کرده است.)م الف 6926(
19- رای شماره 139560330002039060 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011790 آقای 
محمد ابراهیم جلالوند فرزند چراغخان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2475 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای میرجعفر سیدزاده مالک رسمی .)م الف 6918(
20- رای شماره 139560330002038384 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002001126 آقای 
علیرضا بادینلو فرزند اسمعیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/37 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 102/78 متر از مالکیت 

علی اصغر احمدی یعنی و 8 متر مربع از مالکیت علی میری خریداری کرده است.)م الف 6936(
21- رای شماره 139560330002037825 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007398 آقای 
سید رضا حسینی فرزند سید محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 45 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از خانم سادات میر مالک رسمی.)م الف 6939(
22- رای شماره 139560330002037715 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004820 آقای 

جواد سپاهی فرزند حسنقلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که اعلام داشته به مساحت140 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامرضا 

غفاری خریداری کرده است.)م الف 6949(
23- رای شماره 139560330002038630 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000780 آقای 
هادی جلیلی فرزند روح اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/5 مترمربع 
پلاک شماره 54 فرعی از 2609 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6944(
24- رای شماره 139560330002038627 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000781 آقای 
محمد جلیلی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118/30 
مترمربع پلاک شماره 57 فرعی از 2609 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6946(
25- رای شماره 1395603330002032811 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009272 آقای 
عیسی رضائی فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع 
پلاک شماره 131 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از خانم پروین قدس مالک رسمی.)م الف 6889(
26- رای شماره 139560330002034226 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008620 آقای 
نعمت اله جعفری فرزند قدرت  الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 
مترمربع پلاک شماره 18 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6887(
27- رای شماره 139560330002037582 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002827 آقای 
نظامعلی یوسفی فرزند رحیم علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1951 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6883(
28- رای شماره 139560330002038077 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013723 آقای 
بهرام معصومی فرزند محرم در قسمتی از ششدانک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره 53 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از خانم آغا شیخ خریداری کرده است.)م الف 6881(
29- رای شماره 139560330002031934 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017688 آقای اژدر 
کریمی خوشدل فرزند سعیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6877(
30- رای شماره 139560330002031925 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017687 آقای 
احمد کریمی مهتاش فرزند سعیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
67/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای اژدر کریمی خوشدل مالک رسمی.)م الف 6879(
31- رای شماره 139560330002036189 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001006376 آقای 
عبداله پیری فرزند نورمحمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 
مترمربع پلاک شماره 64 فرعی از 2594 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از 

آقای نبی رضائی پشتوتن مالک رسمی.)م الف 6873(
32- رای شماره 139560330002038052 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011626 آقای 
عزت الله جوکار فرزند فرهاد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

صادق زند خریداری کرده است.)م الف 6906(
33- رای شماره 139560330002037552 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001361 آقای 
علی اصغر محمدی صانع فرزند قدیمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
83/65 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمود ابرقوئی و محمد رفیعی خریداری کرده است.)م الف 6897(
34- رای شماره 139560330002038125 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005518 آقای 
داود بیوکی مهرا فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 162/35 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1934 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد معصومی خریداری کرده است.)م الف 6900(
35- رای شماره 139560330002037648 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002902 آقای علی 
بیطرفان فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم 

سمیه زاهدی خریداری کرده است.)م الف 6893(
36- رای شماره 139560330002020660 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001130 خانم 
معصومه خان جهانی فرزند اسداله در سه دانگ مشاع از ششدانگ / ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 153/37 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2147 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین ابراهیمی کهکی خریداری کرده است.)م الف 6866(

37- رای شماره 139560330002038428 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010227 آقای 
غلامعلی امیری نسب فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 
مترمربع پلاک شماره 159 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از اسمعلی نادی خریداری کرده است.)م الف 7204(
38- رای شماره 139560330002038649 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010296 آقای 
ابوالقاسم رشیدی فرزند همتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/68 
مترمربع پلاک شماره 32 فرعی از 2603 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7214(
39- رای شماره 139560330002035170 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009432 آقای 
مجتبی یوسفی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2093 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از منصور نظری خریداری کرده است.)م الف 7217(
40- رای شماره 139560330002039705 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013982 آقای 
صابر محمدی حیدرباغی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
50/40 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1845 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سید حسین شریفی.)م الف 7226(
41- رای شماره 139560330002035083 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008725 آقای 
محمد حسین سبحانی نژاد فرزند اشتر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
146/47 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .) م الف 7223(

42- رای شماره 139560330002034118 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007025 آقای 
اصغر نوری فرزند حسن سه دانگ مشاع از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7232(
43- رای شماره 139560330002034125 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007028 آقای 
حسینعلی نوری لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای حسینعلی نوری  فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2174 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7230(

44- رای شماره 139560330002039713 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009864 آقای 
اصغر بالقی فرزند حسین علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 160 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2380 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای غلامعلی زندیه .)م الف 7201(
45- رای شماره 139560330002038290 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000527 آقای 
ابوالفضل قلی زاده فرزند غلامرضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
شش دانگ 222/32 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.)م 

الف 7169(
46- رای شماره رای شماره 139560330002038282 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000526 
آقای حنیف قلی زاده فرزند ابوالفضل در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 222/32 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالیکت مشاعی.)م الف 7167(
47- رای شماره 139560330002038997 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010651 آقای 
سید حسین طباطبایی ندوشن فرزند سیدعظیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 51 مترمربع پلاک شماره 21/29 فرعی از 1922 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7209(
48- رای شماره 139560330002038100 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009424 آقای 
اروجعلی آقامحمدی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/60 
مترمربع پلاک شماره 6/770 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7165(
49- رای شماره 139560330002037829 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017978 آقای 
احمد امیری فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 107/90 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1765 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از خانم زهرا و پروانه برقعی.)م الف 7163(
50- رای شماره 139560330002038035 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002735 آقای 
سالار صحرازاد فرزند یونس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 125 مترمربع 
پلاک شماره 709 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 7172(
51- رای شماره 139560330002038611 مربوط به پرونده کلاسه1395114430002000379 خانم 
فاطمه شجاع فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1234/87 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7176(
52- رای شماره 139560330002039039 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016767 خانم 
طاهره قدیری فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 330/35 
مترمربع پلاک شماره 8/738 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

از آقای علی یزدانیان.)م الف 7178(
53- رای شماره 139560330002032722 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008859 خانم 
اکرم خسروبگی فرزند محمدابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
113/10 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از زهرا میرئی .)م الف 7191(
54- رای شماره 139560330002038639 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016756 56 خانم 
سیده زهرا نقیبی فرزند سیدعلیمردان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
100 مترمربع پلاک شماره 8 فرعی از 2310 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7211(
55- رای شماره 139560330002037684 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012215 آقای 
ایوب طالبی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حبیب اله برزگر خریداری کرده است.)م الف 7249(
56- رای شماره 139560330002038291 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014012 آقای 
شکراله صفری فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 52/50 
مترمربع پلاک شماره 316 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از ملک توفان خریداری کرده است.)م الف 7244(
57- رای شماره 139560330002039715 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007751 خانم 
فاطمه ماه فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2498 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

آقای محمدعلی پور مالک رسمی طبق سند قطعی.)م الف 7239(
58- رای شماره 139560330002037894 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000979 آقای 
اسداله رضائی مهانی فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ به مساحت 94/20 مترمربع پلاک شماره 31 فرعی از 
2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالقاسم هندیانی 

مالک رسمی می باشد.)م الف 7241(
59- رای شماره 139560330002037890 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008900 آقای 
اصغر عباسی پور فرزند حسین علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 34 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 2 فرعی از 2625 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خانم فخری لسانی.)م الف 7219(
60- رای شماره 139560330002035598 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002652 آقای علی 
اکبر ارهفت فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 7246(
61- رای شماره 139560330002040346 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010581 آقای 
اصغر شیری فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 137/40 
مترمربع پلاک شماره 319 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سید جلال حسینی مالک رسمی.)م الف 7236(
   62- رای شماره 139560330002040361 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004351 آقای 
علی رضایی فرزند عزیز در سمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 180 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

)م الف 7252(
63- رای شماره 139560330002037809 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008567 آقای 
عباس یعقوبلو فرزند قربانعلی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 متر مربع پلاک 
شماره فرعی از 175 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای اله شکراژدری مالک 

رسمی )م الف 7257(  
64- رای شماره 139560330002038706 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014431خانم 
فرشته غلامرضائی فرزند مصطفی دو قسمتی از ششدامگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
84/90 متر مربع پلاک شماره 2 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی )م الف 7268(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 

صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/12/09 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/24
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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در وزن 98 کیلوگرم

کشتی‌گیر قم در جام جهانی 2017 
روی تشک می‌رود

رئیس هیأت‌ کشتی استان قم از حضور قطعی فرنگی‌کار قم در ترکیب تیم ملی کشتی 
فرنگی ایران برای شرکت در جام جهانی کشتی 2017 خبر داد.

 محسن وزیری اظهار کرد: کشتی‌گیری که امسال در مسابقات لیگ، رقابت‌های جام 
جهانی کشتی فرنگی 2016، تورنمنت بین‌المللی پاریس و چند رقابت مهم دیگر یک 
کشتی‌گیر مطمئن، آماده و افتخارآفرین برای کشتی قم بود، اکنون آماده درخشش در 

جام جهانی 2017 است.
وی ادامه داد: این کشتی‌گیر ملی‌پوش استان قم علی‌اکبر حیدری است که در وزن 
98 کیلوگرم کشتی فرنگی عضو تیم ملی کشتی فرنگی رده سنی بزرگسالان ایران است 
و در کنار سایر ملی‌پوشان روزهای پایانی اسفند ماه با دوبنده تیم ملی در جام جهانی 

کشتی فرنگی به میدان می‌رود.
رئیس هیأت‌ کشتی استان قم اضافه کرد: بعد از برگزاری جلسه شورای فنی تیم‌های 
ملی کشتی فرنگی ترکیب تیم ملی کشتی فرنگی ایران در جام جهانی امسال مشخص 
تا بعد از چهره‌هایی همچون هادی علیزاده‌پورنیا و علی زینتی‌رفاه که در دهه 1390 از 
جام جهانی افتخارات زیادی برای کشتی قم کسب کردند، این بار نوبت به درخشش 

علی‌اکبر حیدری باشد.
وی خاطرنشان کرد: با توجه به اسامی پیشنهادی کشتی‌گیران تیم ملی در اوزان 59، 
66، 71، 75، 80، 85، 98 و 130 کیلوگرم برای حضور در مسابقات جام جهانی کشتی 
فرنگی از سوی سرمربی تیم ملی، علی‌اکبر حیدری در کنار سیدمصطفی صالحی‌زاده دو 

ملی‌پوش وزن 98 کیلوگرم خواهند بود.
وزیری بیان کرد: در وزن 59 کیلوگرم محمد نوربخش، سامان عبدولی و محسن 
حاجی‌پور، در وزن 66 کیلوگرم امین سوری، علی ارسلان و مهدی زیدوند، در وزن 71 
کیلوگرم محمدعلی گرائی و افشین بیابانگرد و در وزن 75 کیلوگرم سعید عبدولی و 

رسول گرمسیری عضو تیم ملی هستند.
وی یاد آور شد: در وزن 80 کیلوگرم یوسف قادریان و رامین طاهری، در وزن 85 
کیلوگرم حسین نوری و مهدی فلاح، در وزن 98 کیلوگرم سید مصطفی صالحی‌زاده و 
علی‌اکبر حیدری و در وزن 130 کیلوگرم امیر قاسمی‌منجزی و بهنام مهدی‌زاده اعضای 

تیم ملی در جام جهانی خواهند بود.
رئیس هیأت‌ کشتی استان قم اظهار کرد: سال 2016 با کسب یک نشان نقره از کشتی 
فرنگی نوجوانان آسیا، یک مدال طلا و یک برنز از کشتی فرنگی جوانان آسیا، یک مدال 
برنز از جام جهانی کشتی آلیش و چندین عنوان ارزشمند بین‌المللی برای کشتی قم 

همراه بود و امیدوارم که در سال 2017 نیز عملکرد بهتری داشته باشیم.

رمضانی: 

خیلی‌ها می‌گویند صبا شعبه دوم استقلال است
هافبک تیم فوتبال صبای قم ابراز امیدواری کرد، تیم سابقش تراکتورسازی تبریز به عنوان 

قهرمانی لیگ برتر دست پیدا کند.
 علیرضا رمضانی ضمن بیان این مطلب اظهار داشت: نمی‌توان گفت که ما از منطقه 
خطر به صورت کامل جدا شده‌ایم، ولی الان نسبت به گذشته شرایط خوبی داریم. 
بازی بعدی ما مقابل فولاد هم بسیار مهم است و اگر این بازی را ببریم وضعیت بهتری 
پیدا خواهیم کرد. هدف ما این است که در میانه‌های جدول قرار بگیریم و امیدوارم در 
هفته‌های آینده نتایج خوبی کسب کنیم. وی با اشاره به شرایطش در تیم صبای قم 
تأکید کرد: در ابتدای حضورم در تیم صبا مصدومیت کوچکی داشتم که به همین خاطر 
دو هفته غایب بودم، ولی الان شرایط بهتری دارم. من از انتخاب این تیم راضی هستم و 
امیدوارم تا پایان لیگ بازی‌های تأثیرگذاری را انجام دهم. هافبک پیشین استقلال درمورد 
حضور مربیان و بازیکنان اسبق این تیم در صبا گفت: خیلی‌ها می‌گویند اینجا شعبه دوم 
استقلال است. به هر حال تعداد زیادی از بازیکنان سابق استقلال در صبا حضور دارند و 
الان خوشبختانه جو خوبی در صبا وجود دارد. رمضانی در پایان در پاسخ به این پرسش 
که کدام تیم قهرمان لیگ خواهد شد، گفت: پرسپولیس و تراکتورسازی شانس‌های 

مسلم قهرمانی هستند، ولی من امیدوارم تراکتورسازی قهرمان شود.

دوشنبه -نهم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4230

پیشنهادها زیاد است چون تلفنم در اختیار باشگاه‌ها و تیم‌های ملی است

کی‌روش: فدراسیون فوتبال جواب قاطعی بدهد تا سرنوشتم را بدانم

سرمربی تیم ملی ایران می‌گوید که تیم ملی ایران را در 
زمین به مساحت 60 متر برگزار می‌کند و می‌خواهد برای 
هدفگذاری هر چه زودتر فدراسیون فوتبال به او جواب بدهد.

می‌برد.  سر  به  اروپا  در  روزها  این  کی‌روش،  کارلوس 
سرمربی پرتغالی تیم ملی کشورمان به وضعیت لژیونرهای 
ایرانی رسیدگی کرده و بازی‌های آنها  را زیر نظر دارد. البته 

در این فرصت از مصاحبه‌کردن هم غافل نمانده است.
وی در جدید‌ترین گفت‌وگوی خود با سایت سی‌ام ژورنال 
دسپرتو کشورش شرکت کرده و در مورد یکسری مسائل 

حرف زده است.
*همکاری با فدراسیون ایران

وی در ابتدای این مصاحبه در پاسخ به پرسش گزارشگر 
رسانه پرتغالی که وضعیت همکاری‌اش را  با فدراسیون را 
بدون ثبات خوانده، اظهار داشت:تعهدات انجام گرفته اما این 
تعهدات ماه به ماه به تمرینات وارد نمی‌شوند. آلترناتیوی 
وجود ندارد که جا و فضا را ممکن سازد. ما در مرحله انتخابی 
جام جهانی هستیم. ما تمرینات را در یک زمین فوتبال که 
60 متر است، ادامه می‌دهیم.امیدوارم فدراسیون فوتبال 

ایران جوابی دهد که هدفم را بشناسم.
*بحث پیشنهادات

مربی 6 سال اخیر تیم ملی ایران در مورد دعوت‌نامه‌هایش 
که این روزها در رسانه‌ها زیاد منتشر می‌شوند، نیز عنوان 
کرد:نمی‌توانم چیزی بگویم.شماره تلفن موبایلم در اختیار 

تیم‌های ملی و باشگاهی است.
وی در پاسخ به این سئوال که آیا دلش برای تمرین دادن 
تیمی باشگاهی تنگ نشده، عنوان کرد: وضعیت متفاوتی 
دارم. در حوزه ملی جذابیت بیشتری می‌بینم اما جذابیت 
در این نیست که برای یک تیم ملی کار کنید. جذابیت این 
است که چطور یک کشور خودش را بالا بکشد و در فوتبال 

پیشرفت ‌کند.
*مربیگری در رئال و منچستر

در ادامه این مصاحبه گزارشگر دسپرتو نگاهی هم به دوران 
گذشته کاری کی‌روش دارد. مقاطعی که مربیگری تیم‌های 

رئال و منچستر را داشته است. از این رو از کی‌روش سئوال 
کرده آیا به خاطر مربیگری رئال مادرید و منچستریونایتد، 
یعنی دو تیم از بهترین باشگاه‌های دنیا، ازبابت توجه رسانه‌ها 

خسته است؟
اینگونه  را  نظرش  کی‌روش  سئوال،  این  به  پاسخ  در 
بیان کرد: نه. در ایران جمعیتی تقریبا 80 میلیونی زندگی 
می‌کنند. فقط خود تهران 14 میلیون نفر جمعیت دارد.

در آنجا 17 روزنامه ورزشی وجود دارد. اگر جایی باشد که 
بحث توجه رسانه‌ها به من باشد، آنجا ایران است.در پرتغال، 
همین سطح را در کشوری متفاوت دیده‌ام. این امر بستگی 
به شرایط باشگاه و پروژه آن دارد.تنها چیزی که در این میان 
مطرح می‌شود، یک بحث عاطفی است که شما دعوتی از 

طرف تیم ملی پرتغال کسب کنید.
*قهرمانی تیم ملی پرتغال در یورو 2016

کی روش همچنین در مورد قهرمانی تیم ملی پرتغال در 
رقابت‌های جام ملت‌های اروپا»یورو 2016« و این که آیا از 

قهرمانی شگفت زده، نیز نظر داد.
او اظهار داشت:بازی به بازی، کل تیم قابلیت مطرح شدن 
را پیداکرد. با وجودی که اوضاع و احوال محیط در حد فاجعه 
بود. هدف به خوبی طرح ریزی شده بود و فرناندو هم آن را 
هم اجرا کرد.در فینال هم سختی زیادی کشید.اما به نظرم 
خروج کریستیانو رونالدو از زمین نقطه عطفی بود که تاثیر 
فوق‌العاده‌ای روی تیم گذاشت تا متحد‌ شود.نتیجه لازمه هم 

میسر شد چون شرایط خوبی در پیرامون تیم ایجاد شد.
کی روش در مورد نقش و اهمیت فرناندو،‌همتایش در تیم 
پرتغال افزود:او چهره ای استثنایی است. نه فقط به خاطر  
این که قهرمانی اروپا را گرفت، بلکه چون جلوی یک چرخه 
شکست بعد از حضور مربی پرتغالی در تیم ملی را گرفت.

همه پرتغالی‌ها آمدند که در تیم ملی خدمت کنند.البته 
کسب اعتبار کرده و حتی از نظر شخصی صاحب جایگاه 
شوند. قبل از شروع بازی‌ها، تصویر رئیس فدراسیون را کنار 
سانتوس دیدم که با رئیس فدراسیون مارسلو در گذشته و 
امروز متفاوت بود. در گذشته رئیس فدراسیون مفسری بود 

که به تیم کمک می کرد و تیم هم زیاد موفق نبود. اما امروز 
کسی مثل این رئیس فدراسیون اهمیت پیام خوشحالی 

مردم و کشور را به تیم منتقل می‌ کند.
*رونالدو برتر از همه بازیکنان جهان

در ادامه این مصاحبه کی‌روش در مورد دیگر مسائل 
فوتبال کشورش مثل اعطای جایزه فیفا به کریس‌رونالدو و 

این که آیا به حق و شایستگی بوده، نظر داده است.
وی عنوان کرد:در سالی که گذشت، هیچ جای شک و 
تردیدی نبود که هیچ بازیکن دیگری در حد و اندازه‌های 

کریستیانو نبود.
کی روش همچنین در مورد جریان انتخاب بازیکن برتر 
جهان هم عنوان کرد:انتخاب بهترین بازیکن جهان براساس 
رای همه مربیان تیم‌های ملی دنیا انجام می‌گیرد. به عنوان 
سرمربی ایران، از حق رای ایران حمایت کردم و رای من، 
رای کارلوس کی‌روش نبود.اما در جایی بدون احترام، مبالغه 
شد. وقتی آرا کاپیتان‌های تیم ملی پرتغال و آرژانتین را 
می‌بینیم، کریستیانو به 3 بازیکن از رئال مادرید رای داد. 
مسی که در بارسلونا فعالیت می‌کند به سه بازیکن از بارسا 

رای داد.هیچکس هم به صداقت این انتخاب‌ها تردید نکرد.
*بخت قهرمانی اسپورتینگ

کی روش در مورد بخت قهرمانی اسپورتینگ در فوتبال 
پرتغال نیز  عنوان کرد:از نظر ریاضی چنین امکانی هست.

خیلی سخت خواهد بود که پورتو و بنفیکا امتیازات  زیادی از 
دست دهد و اسپورتینگ بتواند پیشِی‌گیرد. اسپورتینگ باید 
به خودش باور داشته باشد و کمتر حواسش به همسایه‌ها 

باشد.
*موفقیت مورینیو با من‌یو

یک سئوال دیگر دسپرتو از سرمربی تیم ملی کشورمان در 
مورد بخت موفقیت ژوزه مورینیو در منچستریونایتد است. 
در این مورد وی عنوان کرد:وای بر او که نتواند چرا که تیم 
باشگاهی من است. او توانسته تیم را با تمریناتش به مسیری 
درست برساند. فکر می‌کنم سال آینده، با منچستر موفق 

باشد.

 
هفته دوم لیگ قهرمانان آسیا

دومین میدان آبی‌های ایران 
در امارات و عمان

تیم‌های استقلال و استقلال خوزستان، نمایندگان فوتبال ایران در لیگ قهرمانان 
آسیا، دوشنبه ۹ اسفند به مصاف حریفانی از عربستان و امارات می‌روند.

 دیدارهای لیگ قهرمانان آسیا که از هفته قبل آغاز شده بود، دوشنبه و سه‌شنبه 
در منطقه غرب قاره ادامه می‌یابد. در دیدارهای مهم برای فوتبال ایران، استقلال با 
التعاون عربستان مصاف می‌دهد و استقلال خوزستان به دیدار الجزیره امارات می‌رود.

* استقلال ایران - التعاون عربستان؛ زمانی برای جبران
استقلال ایران در نخستین گام در امارات برابر الاهلی این کشور بازنده شد اما در 
آن دیدار، شاگردان منصوریان بازی نسبتا خوبی به نمایش گذاشتند ولی با بدبیاری 
مواجه شدند و روی دو ضربه کرنر، دو بار دروازه خود را باز شده دیدند و سه امتیاز 

حساس آن بازی را از دست دادند.
امروز )دوشنبه( ۹ اسفند استقلال در ورزشگاه سلطان قابوس مسقط در عمان به 
دیدار التعاون، تیمی از کشور عربستان سعودی می‌رود. این تیم عربستانی در بازی 
نخستش موفق شده بود با یک گل، لوکوموتیو ازبکستان را شکست دهد. استقلال 
که بنا بر جبر سیاسی‌بازی سعودی‌ها به جای تهران در عمان از حریف خود پذیرایی 
می‌کند، برای آن که امیدش به صعود کمرنگ‌تر نشود چاره‌ای جز شکست دادن 

التعاون ندارد.
دیدار دو تیم، ساعت ۱۹ برگزار می‌شود. پیش از این بازی در دیگر دیدار این گروه از 

ساعت ۱۴:۳۰، لوکوموتیو ازبکستان در خانه به مصاف الاهلی امارات می‌رود.
A گروه

۱- الاهلی امارات ۲- التعاون عربستان ۳- استقلال ایران ۴- لوکوموتیو ازبکستان
* الجزیره امارات - استقلال خوزستان ایران؛ جدال پدیده با مدعی

دیگر تیم ایرانی حاضر در مسابقات امسال لیگ قهرمانان آسیا، استقلال خوزستان 
است. این تیم در بازی نخستش به خوبی از سد نماینده عربستان گذشت و تنها تیم 
ایرانی بود که توانست در روز اول، سه امتیاز کسب کند. پدیده فصل قبل لیگ برتر 
ایران و این فصل لیگ قهرمانان آسیا، امروز به مصاف حریف قدرتمندی از امارات 
می‌رود. الجزیره اکنون صدرنشین لیگ امارات است و یکی از مدعیان اصلی صعود به 

مراحل پایانی لیگ قهرمانان آسیا است.
در سوی دیگر، الجزیره در بازی نخست که هفته قبل انجام شد، برابر لخویا قطر ۳ بر 
صفر باخت تا مشخص شود که تنها تیم مدعی گروه نیست. استقلال خوزستان پس 
از پیروزی برابر الفتح عربستان، در صورت کسب امتیاز از تیم قدرتمند اماراتی بخت 

خود را برای صعود به مرحله حذفی مسابقات، افزایش می‌دهد.
دیدار دو تیم ساعت ۱۹ برگزار می‌شود. دیگر دیدار این گروه از ساعت ۱۸:۴۰ در 

عربستان بین دو تیم الفتح و لخویا انجام می‌شود.
B گروه

۱- لخویا قطر ۲- استقلال خوزستان ایران ۳- الفتح عربستان ۴- الجزیره امارات

منصوریان:

 استقلال از خواب عمیق بیدار شد
سرمربی استقلال می‌گوید تیمش با شکست در مقابل الاهلی از خواب عمیق 

بیدار شد.
علیرضا منصوریان در نشست خبری پیش از دیدار تیمش برابر التعاون عربستان 
گفت: ما اولین بازی خود در آسیا را نتوانستیم با نتیجه قابل قبول پشت سر بگذاریم. 
به آن بازی به چشم شوک نگاه می‌کنم. تیم جوان ما شاید برای شروع از یک خواب 
عمیق بیدار شد. التعاون را کاملا می‌شناسیم و بازی های این تیم را آنالیز کامل 
کرده‌ایم. می‌دانیم از بازی فردا چه می‌خواهیم. او افزود: نه ما و نه حریفمان در خانه 
بازی نمی‌کنیم و ما دوست داشتیم که در حضور 120 هزار هوادارمان در این بازی به 
میدان برویم. می‌دانیم التعاون تیم جوانی است و امیدوارم بازی خوبی را شاهد باشیم. 
نه ما و نه تیم التعاون در اینجا زندگی نمی‌کنیم و امیدوارم با پیروزی این بازی را پشت 
سر بگذاریم. سرمربی استقلال درباره التعاون گفت: تیم‌هایی مثل الشباب، الهلال و 
الاتحاد در عربستان از تیم‌های خوب هستند. با این‌حال التعاون توانسته سهمیه بگیرد 
و این نشان از قدرت آنها است. تیم التعاون به نسبت سایر تیم‌ها گمنام است. آنها در 
حمله قدرتمندند ولی در دفاع مشکل دارند. تیمی که در عربستان سهمیه بگیرد، تیم 
قابل احترامی است. منصوریان با تشکر از عمانی‌ها بابت میزبانیشان، اضافه کرد: جا 
دارد از مسئولان عمانی یک تشکر کنم که میزبان ما تیم‌های ایرانی در مقابل تیم‌های 
عربستانی هستند. آنها امکانات خوبی در اختیار تیم‌های ایرانی گذاشته‌اند و از همه 
کسانی که در این مسیر به ما کمک می‌کنند، تشکر می‌کنم. عمانی‌ها از لحظه ورود 
امکانات را در اختیار ما گذاشته‌اند و امیدوارم در آینده هم این ارتباط حفظ شود و ما 

بتوانیم میزبان خوبی برای عمانی‌ها در ایران باشیم.

داوران سنگاپوری دیدار پرسپولیس - الوحده 
را قضاوت می‌کنند

کنفدراسیون فوتبال آسیا اسامی داوران دیدار الوحده امارات و پرسپولیس را اعلام کرد.
مسابقه دو تیم الوحده امارات و پرسپولیس از هفته دوم رقابت‌های لیگ قهرمانان 
آسیا روز سه شنبه 10 اسفندماه از ساعت 18:40 در ابوظبی برگزار می‌شود و داوران 

سنگاپوری این دیدار را قضاوت خواهند کرد.
داور وسط: محمدتقی الجعفری- کمک اول: مین کیات-کمک دوم: کوک هینگ 

داور چهارم: مونگ کول از تایلند
همچنین چائو ژانگ از چین به عنوان ناظر مسابقه و باسل محمد از سوریه به عنوان 

ناظر داوری این دیدار انتخاب شدند.

گالکا:

 استقلال تیم قدرتمندی است و روی 
توپ‌های هوایی تبحر دارد

سرمربی التعاون از تیم تحت‌هدایت علیرضا منصوریان به عنوان تیمی قدرتمند 
یاد کرد.

کنستانتین گالکا در آستانه تقابل بازیکنانش برابر استقلال تهران در هفته دوم از 
مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا با حضور در کنفرانس خبری گفت: بازی دشواری 
در پیش داریم. تیمی امروز برنده بازی خواهد شد که نبض بازی را در میانه زمین در 
اختیار بگیرد. سرمربی رومانیایی التعاون اظهار داشت: استقلال تیم قدرتمندی است و 
در توپ‌های هوایی تبحر دارد. با این حال ما آماده این بازی هستیم. به دنبال پیروزی 
در این بازی، ادامه راه‌مان با دو پیروزی و در نهایت صعود به دور بعد هستیم. وی 
خاطرنشان کرد: استقلال تیم قدرتمندی است، درست همانند تیم‌های دیگر حاضر 

در لیگ قهرمانان آسیا.

رادیو ورزش یونان: 

انصاری‌فرد در المپیاکوس تاریخ‌سازی کرد
 رادیو ورزش یونان با تمجید از کریم انصاری فرد نوشت: او ششمین بازیکن تاریخ 
این باشگاه است که در یک بازی خارج از خانه اروپایی توانسته دو گل در این بازی 

به ثمر برساند.
 بعد از دو گل با ارزش کریم انصاری‌فرد برابر عثمانلی اسپور و رساندن تیمش به جمع 
شانزده تیم برتر لیگ اروپا، تمجیدها از این مهاجم ایرانی ادامه‌ دارد. رادیو ورزش یونان 
با موثر خواندن بازی انصاری‌فرد نوشت: او توانست تاریخ‌سازی کند و اکنون ششمین 
بازیکن تاریخ این باشگاه قدیمی است که در یک بازی خارج از خانه در رقابت‌های 
اروپایی توانسته است دو گل به ثمر برساند.آخرین بار در سال ۲۰۱۳ کنستانتینوس 
میتروگلو، مهاجم ملی‌پوش یونان توانست در پیروزی سه بر صفر برابر اندرلخت 
هت‌تریک کند. اکنون کریم انصاری‌فرد نیز به جمع پنج بازیکن قبلی ‌اضافه شده است.  

المپیاکوس در مرحله یک هشتم نهایی نیز باید به مصاف بشیکتاش ترکیه برود.

رحمتی: 

می‌شد به الاهلی نبازیم
کاپیتان استقلال می‌گوید تیمش توانایی شکست الاهلی را داشته است.

 سید مهدی رحمتی دروازه‌بان استقلال در نشست خبری پیش از دیدار تیمش 
برابر التعاون عربستان گفت: من با تیم‌های مختلفی از جمله فجرسپاسی، سپاهان و 
استقلال در آسیا حاضر بوده‌ام. سال‌های قبل تیم‌ها معمولا با تجربه بودند ولی امسال 
تیم ما جوان است. جوانانی که آینده تیم ما و استقلال هستند. ما می‌شد در بازی 
اول بازنده نباشیم ولی بر اثر بی تجربگی بازی را باختیم. فردا یک روز دیگر است و 
آغاز جنگی دوباره محسوب می‌شود. ما می‌توانیم از گروه صعود کنیم و این اتفاق رخ 

می‌دهد و می‌خواهیم پیروز شویم.



5 علمی‌و سلامت 

سرماخوردگی یک بیماری واگیردار و ویروسی است 
بسیار شایع می‌باشد. معمولًا  که در دوره کودکی 
به  خود  والدین  برابر  دو  متوسط  طور  به  کودکان 

سرماخوردگی دچار می‌شوند.
 سرماخوردگی

سرماخوردگی یک بیماری واگیردار و ویروسی است 
بسیار شایع می‌باشد. معمولًا  که در دوره کودکی 
به  خود  والدین  برابر  دو  متوسط  طور  به  کودکان 
سرماخوردگی دچار می‌شوند. یکی از مهم‌ترین عواملی 
که احتمال سرماخوردگی را زیاد می‌کند حضور در 

مهد کودک‌ها و مدارس است.
کودکانی که در مهد کودک‌ها و مدارس حضور دارند 
به طور متوسط 7 بار در سال دچار سرماخوردگی 
می‌شوند، در حالی که این تعداد در مورد سایر کودکان 
حدود 4/5 بار است. براساس آماری که از کشورهای 
غربی در دست است حدود نیمی از کودکان زیر 2 
سال شرکت کننده در مهد کودک‌ها بین 3 تا 9 بار در 
سال دچار سرماخوردگی می‌شوند. به‌طور کلی میزان 

سرماخوردگی در پسران بیش از دختران است.
انتقال بیماری سرماخوردگی

یکی از مهم‌ترین ملزومات کسب این بیماری تماس 
نزدیک با شخص بیمار است. مهم‌ترین راه‌های انتقال 
ویروس به محیط اطراف، عطسه کردن و آلوده شدن 
)که  بینی  ترشحات  با  اطراف  اشیاء  یا  فرد  دست 
حاوی ویروس است( می‌باشد. ویروس می‌تواند وارد 
بینی شود و از آن محل با درگیری مخاط تنفسی 
قرار  برخلاف تصور،  نماید.  را شروع  سرماخوردگی 
گرفتن در سرما، از نظر علمی، موجب افزایش احتمال 
ابتلا به سرماخوردگی نمی‌شود. عامل اصلی ایجاد 
سرماخوردگی تعداد زیادی از ویروس‌های تنفسی 

است.
رینو  یعنی  ویروس‌ها  این  از  یکی  مورد  در  فقط 
که  دارد  وجود  مختلف  نوع  از 100  بیش  ویروس 
همه آنها می‌توانند باعث ایجاد سرماخوردگی شوند. 
با در نظر گرفتن صدها ویروسی که در محیط، روی 
اشیاء یعنی دست افراد وجود دارد، می‌توان پیش‌بینی 

کرد که یک کودک می‌تواند بارها با انواع ویروس‌های 
متفاوت سرماخوردگی دچار بیماری گردد.

مصرف آنتی بیوتیک
با توجه به اینکه عامل ایجاد کننده بیماری ویروس 
است )که آنتی‌بیوتیک‌ها بر آن بی‌اثرند(، استفاده از 
آنتی‌بیوتیک به هیچ وجه جایگاهی در درمان بیماری 
ندارد. تب را می‌توان با استفاده از داروی استامینوفن 
به  توجه  )با  آسپیرین  از  است  بهتر  و  داد  کاهش 
احتمال ایجاد بیماری خاصی به نام Reye( همزمان 
با سرماخوردگی استفاده نگردد. برای رفع احتقان 
بینی می‌توان از پاک کردن مکرر بینی کودک با پوآر 
یا دستمال کاغذی و قطره‌های نمکی استفاده نمود. 
مرطوب کردن هوای اتاق با بخور در کاهش غلظت 
ترشحات بینی موثر است. استراحت و مصرف مایعات 

فراوان نیز در روند کاهش علائم بی‌تاثیر نخواهد بود
آنفلوآنزا

آنفلوآنزا در واقع شدیدترین نوع سرماخوردگی است 
که توسط ویروسی به همین نام ایجاد می‌شود که 
خود دارای انواع مختلفی است. علت شاخص بودن 
بیماری آنفلوآنزا در بین بقیه انواع سرماخوردگی، شدت 
علائم عمومی بیماری است، به نحوی که کودک را به 
شدت بد حال می‌کند. طریقه انتقال ویروس آنفلوآنزا 
مانند سایر ویروس‌های سرماخوردگی از راه ترشحات 
بینی است. بیماری آنفلوآنزا در هر سنی ممکن است 
رخ دهد ولی علائم عمومی آن در کودکان کمی با 

بزرگسالان متفاوت است.
در کودکان شروع بیماری سریع‌تر است و بی‌اشتهایی، 
درد شکم، تهوع، استفراغ و تب بالا شایع‌تر است. به‌طور 
کلی علائم فصلی بیماری عبارتند از تب، احساس لرز، 
سرفه، گلو درد، تعریق، گرفتگی بینی، درد عضلانی و 
سردرد. بیماری در اغلب اوقات در عرض چند روز رو 
به بهبودی می‌گذارد ولی در تعداد کمی از کودکان 
ممکن است عوارض خاصی مانند عفونت گوش میانی، 

ذات‌الریه، سوء عملکرد مغزی حادث شود.
گروه پر خطر آنفلوآنزا

گروه‌های خاصی از بیماران از نظر ابتلاء به آنفلوآنزای 

شدید و احتمال عارضه دار شدن آن در خطر بالاتری 
به نسبت دیگران قرار دارند که در برخی از مهم‌ترین 

آنان شامل موارد زیر است:
ریوی  بیماران  قلبی   بیماری‌های  دچار  بیماران 

خصوصاً بیماری‌های مزمن ریوی و آسم
بیماران دچار بیماری‌های خونی مزمن  بیماری‌های 

متابولیک خصوصاً دیابت شیرین  کودکان کم سن
کودکان مبتلا به نقص ایمنی مادرزادی یا اکتسابی 
کودکان در حال دریافت داروهای سرکوب کننده 

ایمنی
علائم آنفلوآنزا

علائم شایع سرماخوردگی شامل احتقان یا گرفتگی 
بینی، ترشح از بینی، سرفه، احساس لرز و گاهی تب 
است. عطسه، سردرد و بیحالی، استفراغ و اسهال نیز 

گاهی دیده می‌شود.
واکسن آنفلوآنزا

در  که  سال‌هاست  آنفلوآنزا  واکسن  خوشبختانه 
دسترس عموم می‌باشد. با توجه به تاثیر بالای واکسن 
بر پیشگیری از بیماری آنفلوآنزا، قیمت مناسب و 
ازواکسن  استفاده  حاضر  حال  در  آن،  کم  عوارض 
آنفلوآنزا به عنوان مناسب‌ترین راه پیشگیری از این 
بیماری توصیه می‌گردد. در کودکان زیر 9 سال، اولین 
دوره واکسن آنفلوآنزا شامل دو نوبت )دوز( به فاصله 
حداقل 4 هفته است. در این کودکان بعد از سال اول 
تزریق واکسن، استفاده از یک نوبت واکسن در هر سال 
کافی است. در کودکان 9 ساله و بالاتر اولین نوبت 
واکسن و واکسیناسیون سالانه بعدی شامل تزریق 
1 نوبت )دوز( می‌باشد. از نظر درمانی، اصول درمان 

آنفلوآنزا مشابه سایر موارد سرماخوردگی است.
توصیه می‌شود کودک  به شدت علائم  توجه  با 
توسط پزشک معاینه گردد. در مورد درمان داروئی، 
داروهای موثر ضد ویروسی در آنفلوآنزا وجود دارد 
ولی در شرایط خاصی و فقط توسط پزشک تجویز 
استراحت،  با  آنفلوآنزا  موارد  اغلب  لذا  و  می‌گردد 
استفاده از تب بر )مسکن( و مایعات در عرض چند 

روز بهبودی می‌یابد.

 خداحافظی با کبد چرب با ساده ترین راه ها!
یک فوق تخصص گوارش و کبد گفت: مبتلایان به کبد چرب از مصرف مواد غذایی 

سرخ کردنی و حاوی کلسترول خودداری کنند.
مرتضی نیلی فوق تخصص گوارش و کبد با تاکید بر اینکه کبد یکی از مهمترین 
عضو بدن است، گفت: این عضو بدن از ورود مواد مضر غذاهای مصرفی به دستگاه 

گوارش و سایر سیستم های بدن جلوگیری می کند.
وی با بیان اینکه مصرف غذاهای چرب باعث بروز بیماری های کبدی می شود، 

اظهار داشت: کبد چرب، یکی از شایع ترین بیماری های کبدی است.
نیلی با تاکید بر اینکه ۳۰ درصد افراد کشور به کبد چرب مبتلا هستند، تصریح کرد: 
افراد چاق، مبتلایان به چربی خون و دیابت در معرض خطر ابتلا به این عارضه هستند.

این فوق تخصص گوارش و کبد افزود: از رسوب گذاری چربی در کبد و جا به جایی 
و اختلال ارگان های داخل سلول، بیماری کبد چرب ایجاد می شود.

وی با بیان اینکه کبد افراد دارای چربی است، تاکید کرد: افزایش ۶ تا ۱۰ درصدی 
چربی کبد بروز عارضه کبد چرب را در اشخاص تشدید می کند که عواملی مانند 
مصرف سیگار، داروی آسپرین، مواد غذایی چرب، بی تحرکی، افزایش فشار خون و 

وزن باعث ایجاد کبد چرب در افراد می شود.
نیلی با اعلام اینکه بی اشتهایی، حالت تهوع، خستگی و درد شکم از علائم بیماری 
کبد چرب است، بیان کرد: به دلیل اینکه عارضه کبد چرب از زمان شروع بدون نشانه 

است،۶۰ تا ۷۰ درصد مبتلایان از بیماری خود اطلاعی ندارند.
وی با بیان اینکه از طریق سونوگرافی شکم می توان این عارضه را تشخیص داد، 
اظهار داشت: با کاهش وزن، ترک سیگار، مصرف غذای سالم و بدون چربی، انجام 
حرکات نرمشی به صورت روزانه از افزایش چربی در خون و در نتیجه چربی کبد 

جلوگیری کنید.
این فوق تخصص گوارش و کبد تاکید کرد: مصرف مواد غذایی سرخ کردنی، جگر، 
سوسیس، کالباس، کله پاچه، مغز گوسفند و روغن جامد باعث بروز عارضه کبد چرب 
در افراد می شود که با مصرف مواد غذایی مانند آبزیان، روغن زیتون، سبزیجات و میوه 

جات تازه، آبپز و مواد حاوی فیبر مانع انباشته شدن چربی در کبد شوید.

برنج را در آب خالی نخیسانید
دستیار تخصصی طب سنتی ایران گفت: بهتر است برنج را قبل از طبخ در آب 
سبوس گندم بخیسانند و بعد از آن به‌خوبی شسته و طبخ شود همچنین خیساندن 
برنج در سبوس نه‌تنها باعث کاهش لزوجت آن است بلکه باعث می‌شود ویتامین‌ها و 

مواد مغذی مفید سبوس نیز وارد برنج شوند.
محمدعلی زارعیان درباره برنج و شیوه پخت آن از دیدگاه طب سنتی اظهار کرد: 
یکی از ویژگیهای برنج، لزوجت )چسبندگی( آن است که از این نظر نیازمند اصلاح 

است تا به کبد آسیب کمتری برساند و هضم آن تسهیل شود.
وی افزود: البته پیشنهاد می‌شود که افراد برنج را آبکش کنند تا لزوجت برنج کم 
شود اما ایرادی که به این کار وارد می‌شود این است که برنج طی این فرآیند بسیاری 

از ویتامین‌ها و مواد مغذی خود را از دست خواهد داد.
این دستیار تخصصی طب سنتی ایران متذکر شد: روش‌های پیشنهادی در منابع 
طب سنتی برای اصلاح لزوجت برنج که مواد مغذی برنج را نیز تا حد زیادی حفظ 
می‌کند, وجود دارد. زارعیان ادامه داد: بهتر است برنج را قبل از طبخ در آب سبوس 
گندم بخیسانند و بعد از آن به‌خوبی شسته و طبخ شود همچنین خیساندن برنج در 
سبوس نه‌تنها باعث کاهش لزوجت آن است بلکه باعث می‌شود ویتامین‌ها و مواد 
مغذی مفید سبوس نیز وارد برنج شوند. وی یادآور شد: البته نکته دیگری که باید ذکر 
شود این است که همه انواع برنج در میزان لزوجت یکسان نیستند و بعضی از انواع 

برنج کم‌لزوجت هستند و بدون این فرایند نیز قابل طبخ هستند.

از نگهداری نان در یخچال خودداری کنید
در محیط یخچال و اتاق، آب موجود در بافت نان نه تنها به نقطه انجماد نمی‌رسد 
بلکه میان مولکول‌های پروتئینی و نشاسته‌ای، منتقل و باعث کریستاله‌شدن این 

مولکول‌ها و بیات‌شدن نان می‌شود.
 برخی تصور می‌کنند گذاشتن نان در یخچال، جلوی بیات شدن آن را می‌گیرد.

نان تازه‌‌ای که از تنور یا فر بیرون می‌آید، بافت نرم و عطر و طعم دلچسبی دارد اما 
بی‌توجهی به اصول نگهداری‌اش، مغزش را سفت می‌کند، به طوری که کمتر کسی 
حاضر می‌شود به آن لب بزند و به اصطلاح به آن نان »بیات« می‌گویند. عده‌ای تصور 
می‌کنند گذاشتن نان در یخچال، جلوی بیات شدن آن را می‌گیرد اما این باور غلط 
است زیرا این کار روند بیات‌شدن را سریع‌تر می‌کند. تنها راه پیشگیری از بیات‌شدن 
نان، نگه‌داشتن آن در فریزر در دمای منفی 10 تا منفی 4 درجه سانتیگراد است. 
شاید خود شما هم به‌طور تجربی متوجه تفاوت‌های بین این دو شرایط نگهداری 
شده‌ باشید؛ هنگامی که نان را در فریزر می‌گذاریم، رطوبت یا آب موجود در بافت 
آن منجمد می‌شود و دیگر آبی در بافت نان نمی‌ماند که میان مولکول‌های پروتئین 
و نشاسته منتقل و کریستاله شود، به این ترتیب می‌توان نان را به مدت 3-2 ماه در 
فریزر نگه داشت. با بیرون آوردن نان از فریزر، آب منجمد شده بافت آن دوباره به 
حالت مایع برمی‌گردد و حالت تازه به خود می‌گیرد. اما در محیط یخچال و اتاق، آب 
موجود در بافت نان نه تنها به نقطه انجماد نمی‌رسد بلکه میان مولکول‌های پروتئینی 
و نشاسته‌ای، منتقل و باعث کریستاله‌شدن این مولکول‌ها و بیات‌شدن نان می‌شود. 
جالب است بدانید در روستاها یا مناطقی که به یخچال دسترسی ندارند، برای افزایش 
ماندگاری نان آن را زیر آفتاب خشک می‌کنند؛ با این کار آب از بافت نان حذف 
می‌شود و روند بیات شدن نان رخ نمی‌دهد. سرانجام اینکه اگرچه توصیه ما به خرید 
روزانه نان است، اما اگر به هر دلیلی بیش از مصرف یک وعده نان در اختیار دارید، 
آن را در فریزر قرار دهید و با توجه به نوع نان قبل از مصرف آن را 20-5 دقیقه در 

دمای اتاق بگذارید.

ماهی آلوده شب عید و سرطان؟!
عضو مجمع نمایندگان استان خوزستان در مجلس نسبت به ورود پساب های سمی 
حاصل از فعالیت صنایع پتروشیمی ماهشهر به رودخانه ها هشدار داد و گفت: این 

ترکیبات زمینه ساز ابتلا به انواع سرطان هاست.
عباس پاپی زاده با هشدار نسبت به ورود ترکیبات و پساب های سمی حاصل از 
فعالیت صنایع پتروشیمی ماهشهر به سواحل و رودخانه، گفت: این ترکیبات خطرناک 
و سمی در بافت های آبزیان رسوخ کرده و دفع نمی شود از این رو فلزات سنگین با 
مصرف ماهی در بدن افراد تجمع کرده و به تدریج زمینه ابتلا به انواع سرطان ها را 
فراهم می کند. نماینده مردم دزفول در مجلس شورای اسلامی، با تاکید بر اینکه تامین 
سلامت مردم جزو وظایف اساسی مسئولان است بر لزوم توجه جدی وزارت بهداشت، 
سازمان غذا و دارو و حفاظت محیط زیست به موضوع ماهی های آلوده ناشی از صنایع 
پتروشیمی ماهشهر تاکید کرد و یادآور شد: مواد و ترکیبات سمی حاصل از فعالیت 

صنایع پتروشیمی ماهشهر مشکلات زیست محیطی بسیاری را رقم خواهد زد.
وی افزود: ضروری است سازمان محیط زیست با ورود به این موضوع از ورود 
پساب‌های صنایع شیمیایی به رودخانه ها جلوگیری و همچنین وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی و سازمان غذا و دارو سلامت آبزیان را مورد ارزیابی قرار دهند.

نماینده مردم دزفول در مجلس با بیان اینکه ورود پساب و مواد سمی حاصل از 
فعالیت صنایع پتروشیمی ماهشهر به رودخانه ها و دریا باید جدی گرفته شود، ادامه 
داد: این موضوع را از طریق دولت به دفعات پیگیری و به سازمان محیط زیست و غذا 
و دارو هم تذکر داده ایم اما متاسفانه مورد بی توجهی واقع شد و شاهد هیچ گونه اقدام 
عملی مناسب از سوی دولت نبوده ایم. عضو مجمع نمایندگان استان خوزستان در 
مجلس، با انتقاد از اینکه فعال کردن مراکز تصفیه پساب از سوی صنایع پتروشیمی 
ماهشهر جدی گرفته نمی شود، گفت: بخشی از این صنایع خصوصی و بخشی دولتی 
هستند؛ هر چند وزارت نفت و بخش خصوصی در این باره باید پروتکل های زیست 
محیطی را اعمال کنند اما متاسفانه این پروتکل ها از سوی آنها نادیده گرفته می شود.

چربی سوزی با یک نوشیدنی ساده
آب زنجبیل یکی از بهترین دستورالعمل های خانگی است که به بهبود سلامت کلی 

و همچنین چربی سوزی کمک می کند.
 افراد بسیاری در نقاط مختلف جهان با مشکل اضافه و وزن و چاقی مواجه هستند. 
کیلوهای اضافی به ویژه در ناحیه دور کمر و ران ها می توانند آزار دهنده و در برخی 

شرایط موجب شرمندگی فرد شوند.
 چربی سوزی در بدن با یک نوشیدنی ساده

 اگر شما نیز از جمله افرادی هستید که در پی کاهش وزن خود هستند در این مطلب 
با یکی از راه حل های موثر برای تحقق این هدف آشنا خواهید شد. آب زنجبیل یکی 
از بهترین دستورالعمل های خانگی است که به بهبود سلامت کلی و همچنین چربی 
سوزی کمک می کند. بخش خوب داستان این است که می توانید آب زنجبیل را هر 
روز در آشپزخانه خود آماده کنید. این نوشیدنی معجزه آسا به شما در سم زدایی کل 

بدن و چربی سوزی کمک خواهد کرد.
مواد تشکیل دهنده:

برش های نازک از ریشه زنجبیل
یک و نیم لیتر آب

لیمو در صورت تمایل
روش تهیه:

نخست آب را به جوش آورید، برش های زنجبیل را به آن اضافه کنید، سپس اجازه 
دهید این ترکیب به مدت 15 دقیقه روی شعله کم باقی بماند. پس از آن، ترکیب را از 
روی حرارت برداشته و اجازه دهید خنک شود. در نهایت، مایع را از صافی عبور دهید تا 

یک نوشیدنی شگفت انگیز در اختیار داشته باشید.
فواید سلامت آب زنجبیل

تنظیم کلسترول
چاقی و کلسترول بالا می توانند به شکل گیری انواع مختلف سرطان و بیماری های 
قلبی منجر شوند، اما نوشیدن آب زنجبیل به کاهش سطوح کلسترول در بدن کمک 
می کند. افزون بر این، آب زنجبیل به کاهش فشار خون کمک می کند و خون را رقیق 
می سازد. این به معنای آن است که این نوشیدنی یک درمان طبیعی عالی برای آمبولی 

و فشار خون بالا است.
آنتی اکسیدانی موثر

زنجبیل سرشار از آنتی اکسیدان ها است که توانایی مبارزه با رادیکال های آزاد در بدن 
را دارند. دلیل اصلی خلاص شدن از شر رادیکال های آزاد این است که موجب آسیب 
سلول ها می شوند و این شرایط می تواند ابتلا به سرطان و بسیاری بیماری های دیگر 

را در پی داشته باشد.
عامل ضد سرطان

به واسطه ویژگی های آنتی اکسیدانی و ضد التهابی موثر، آب زنجبیل به طور موثر 
توانایی پیشگیری از ایجاد سرطان را دارد.

عامل ضد التهاب
نوشیدن منظم آب زنجبیل به کاهش تورم، ناراحتی مفاصل و التهاب کمک خواهد 
کرد که به طور معمول در نتیجه آرتروز و روماتیسم شکل می گیرند. زنجبیل از ویژگی 

ضد التهابی بهره می برد که توانایی کاهش تورم در هر بخش از بدن را دارد.

دوشنبه -نهم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4230

 کودکان بیشتر دچار 
چه بیماری هایی 

می‌شوند؟

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 

به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023154 شماره  رای   -1   
1391114430001007216 آقای موسی رجب پور قزوینی فرزند حسین در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 57/35 مترمربع پلاک شماره 11614 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عبداله 

احمدی منفرد.) م الف 7151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023246 شماره  رای   -2
1392114430001002015 آقای محمدتقی استادی بیدگلی فرزند محمود در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت مترمربع پلاک شماره 217 الی 219 فرعی از 280 اصلی واقع 
در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

عبدالخالق سلامت.)م الف 7147(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001015670 شماره  رای   -3
1392114430001000063 خانم زهرا مظفری فرزند حسن در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 83/02 پلاک شماره 11142 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7142(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023067 شماره  رای   -4
1391114430001001409 آقای محمد مؤمن پور فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 65/68 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11859 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد 

حسین ضیائی بیگدلی.)م الف 7157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001014062 شماره  رای   -5
1391114430001007597 آقای قنبر مددی غریبدوستی فرزند حاجی آقا در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7132(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008484 شماره  رای   -6
1391114430001006797 آقای محمد میرمحمدی فرزند مرحوم پولاد در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 80/50 مترمربع پلاک شماره 10296 مکرر اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از کبری 

برنجی.)م الف 7145(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023472 شماره  رای   -7
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  صادقی  حسین  1394114430001001430آقای 
ساختمان به مساحت 100متر مربع پلاک شماره 280/789/863 اصلی واقع در قم بخش 
5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین تقی 

جباری )م الف6853(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022743 شماره  رای   -8
یکباب  ششدانگ  در  اکبر  فرزند  نظری  اسمعیل  1394114430001000614آقای 
ساختمان به مساحت 84/59 متر مربع پلاک شماره 11038 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره 

علوی )م الف 6856(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022697 شماره  رای   -9
یکباب  ششدانگ  در  احمد  فرزند  صدری  مهدی  1391114430001008239آقای 
ساختمان به مساحت 51/50 متر مربع پلاک شماره 10448 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از غلامرضا حاج رئیس 

ابراهیمی احدی از وراث حسم حاج رئیس ابراهیمی )م الف 7120(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023736 شماره  رای   -10
1391114430001002963 آقای محمد تقی الماسی فرزند غلامحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 112/30 متر مربع پلاک شماره 10420 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از غلامحسین الماسی 

)م الف 7137(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023093 شماره  رای   -11
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  بهنامی  شاهرخ  1391114430001002049آقای 
ساختمان به مساحت 93 متر مربع پلاک شماره 1فرعی از 10446 واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم  مبایعه نامه عادی خریداری از محمد جعفری مطلق )م الف 7123(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023092 شماره  رای   -12
1391114430001008335آقای محمد زمانی فرزند مظفر در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 90 متر مربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید حسن نقوی یگانه)م الف 6986(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023717 شماره  رای   -13
یکباب  ششدانگ  در  عباس  فرزند  کریمی  پری  1394114430001001152خانم 
ساختمان به مساحت 96/62 متر مربع پلاک شماره فرعی1 از 9450 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی سند رسمی )م الف 6974(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023569 شماره  رای   -14

1394114430001001171 خانم زهره با وفا فرزند داوود در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 144 متر مربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قمطی سند رسمی مالکیت مشاعی )م الف6980(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026554 شماره  رای   -15
1395114430001001396آقای مسعود  کاظمی الموتی فرزند نور محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 172متر مربع پلاک شماره 10977اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی سند رسمی )م الف 6996(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008978 شماره  16-رای 
1391114430001004057 خانم مقدس خانی فرزند محمد در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 49/15 مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 11578 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد 

تقی ادیبی گرگانی.)م الف 6848(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022684 شماره  رای   -17
1391114430001008173 آقای محمدرضا خودکاران فرزند غلامعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 1307 فرعی از 10599 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ناصر 

رحیمی بیدهند.)م الف 6903(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023705 شماره  رای   -18
1395114430001000804 آقای محمد خدامی فرزند اسماعیل در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 37/20 مترمربع پلاک شماره 4200 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6868(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018100 شماره  رای   -19
1391114430001000832 آقای محمدحسین کاظمی ابرجس فرزند محمد رضی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 288 مترمربع پلاک شماره 11198 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

رقیه رضوی.)م الف 6923(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024651 شماره  رای   -20
1391114430001002169 آقای محمدحسین عظیمی فرزند محمدعلی در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 229/80 مترمربع پلاک شماره 10886 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6911(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024659 شماره  رای   -21
1394114430001000570 آقای حسین قربانی فرزند حسن در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 164/88 مترمربع پلاک شماره 280/789/894 اصلی واقع در قم 

بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6909(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018668 شماره  رای   -22
1391114430001008148 آقای غلامحسین اصغری فرزند اکبر در چهار دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 106/20 مترمربع باقیمانده پلاک 
شماره 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از مجتبی بهادران باغبادرانی احدی از وراث مهدی بهادران 

باغبادرانی.)م الف 6864(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018665 شماره  رای   -23
1391114430001008149 خانم بی بی فاطمه قطبانی فرزند سیدعلی در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 106/20 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مجتبی بهادران باغبانی احدی از وراث مهدی 

بهادران باغبادرانی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024553 شماره  رای   -24
1394114430001000906 آقای سید حبیب اله چاوشی فرزند آقا محمود در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 104/93 مترمربع پلاک باقیمانده 11518 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6882(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023425 شماره  رای   -25
1393114430001000109 خانم شکوه اسدیان فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 102/59 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10923 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی نادری 

و علی رمضان خاوه.)م الف 6828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021277 شماره  رای   -26
1391114430001007990 آقای عباسعلی صدقی فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 68متر مربع پلاک شماره 11241 واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی مجیدی موحد )م الف 

)6859
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022695 شماره  رای   -27
فاطمه گلفروز فرزند حسن در ششدانگ یکباب  1391114430001004499 خانم 
ساختمان به مساحت 73/10 متر مربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 6839(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022937 شماره  رای   -28  
فرزند ولی در سه دانگ مشاع  وند  زینی  آقای غضنفر   1391114430002000080
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 195/31 متر مربع پلاک شماره 
10250/14/1146 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022938 شماره  رای   -29
1391114430002000081 خانم فاطمه شیر محمدی فرزند تقی در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 195/31 متر مربع پلاک شماره 
10250/14/1146 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی )م الف 6845(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023201 شماره  رای   -30
افسای فرزند اسداله در ششدانگ یکباب  1391114430001004786 آقای حسین 
ساختمان به مساحت 83/85 متر مربع پلاک شماره 11054 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی )م 

الف 6842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023253 شماره  رای   -31
1391114430001006047 آقای محمد جواد شریف عسگری فرزند محمد کاظم در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 93 متر مربع پلاک شماره 6693 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از حمید رضا یزدی 

)م الف 6808(
کلاسه  پرونده  به  139560330001023177مربوط  شماره  رای   -32
1391114430001003480 آقای سید عبد اله حسینی فرزند سید حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 155/89 متر مربع پلاک شماره 11238 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از کبری سزاوار 

احدی از وراث سلطنت سزاوار )م الف 7186(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023724 شماره  رای   -33
1394114430001001491 آقای هادی عباسی فرزند عزت اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 157/15 متر مربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 7154(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026673 شماره  رای   -34
1395114430001000605 آقای نور اله وفائی فرزند ولی اله در 2036/05 متر مربع 
مشاع از ششدانگ پلاک شماره 1 فرعی از 22 اصلی واقع در قم بخش 9حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم به صورت یک قطعه باغ میباشد .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

لطفعلی وفایی )م الف 7194(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019079 شماره  رای   -35
1391114430001007313 آقای عباس عابدی جندانی فرزند رضا در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 139/20 متر مربع پلاک شماره 11121 مکرر اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلام 

خلیلی )م الف 7198(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016406 شماره  رای   -36
1391114430001005622 آقای پرویز ظهرابی جمکرانی فرزند اسداله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 97/44 متر مربع پلاک شماره 480 فرعی از 1 اصلی واقع در 
قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامرضا 

حاتمی احدی از وراث تقی حاتمی )م الف 7189(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023280 شماره  رای   -37
1391114430001000537 آقای علی محمد نوروزی حصارشنه فرزند عباس در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 90 متر مربع پلاک شماره 
10343 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع 

الواسطه از اشراق مختارپور )م الف 7262(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023281 شماره  رای   -38
1393114430001000538 خانم اکرم علی بابائی فرزند حیدر در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 90 متر مربع پلاک شماره 10343 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از اشرتق مختار پور 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/12/09 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/24
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 11 فرعی از 11023 
اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی یزادنشهر - رسالت 65 پلاک 5 که بنام 
علی اصغر سعادتی مفرد و غیره فرزند رجب میباشد، در جریان ثبت است که بعلت 
تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
بعمل نیامده از طرفی مطابق  ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود، لذا بنا به 
تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/45136- 95/12/8 تحدید حدود پلاک مذکور 
در روز چهارشنبه مورخ 96/1/23 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام 
میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند.مهلت قانونی 
از تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 
20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 
متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم 

دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار :95/12/9



اجتماعی6

رئیس پلیس آگاهی استان قم خبرداد

دستگیری کلاهبردار 6میلیاردی در قم
رئیس پلیس آگاهی استان با اشاره به دستگیری یک کلاهبردار حرفه ای در قم 
گفت: متهم با جعل عنوان مسئولان لشگری، از 15نفر مبالغی در مجموع 6میلیارد 

ریال جهت تهیه آپارتمان، زمین و امتیاز وام بانکی دریافت کرده بود. 
سرهنگ احمد کرمی در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت:در 
پی کسب خبری مبنی بر اینکه شخصی با جعل عنوان مسئولان لشگری از افراد 
مختلف مبالغی را جهت تهیه آپارتمان، زمین و امتیاز وام بانکی بنیاد مستضعفان و 
جانبازان دریافت کرده است، بلافاصله موضوع در دستور کار کارآگاهان آگاهی استان 
قرار گرفت.به گفته وی، در ادامه با استعلام از سازمان های مربوطه، جعل عنوان از 
سوی نامبرده محرز و مشخص شد متهم از این طریق توانسته از شهروندان مبالغ 
زیادی کلاهبرداری کند.رئیس پلیس آگاهی استان قم افزود:با هماهنگی با مقام قضائی 
استان، نامبرده در مخفیگاهش دستگیر و در بازرسی از محل مذکور البسه نظامی 
کشف شدسرهنگ کرمی افزود: متهم سپس در رویارویی با شواهد موجود به 6میلیارد 
ریال کلاهبرداری از 15تن از هموطنان اعتراف که نهایتاً پس از تحویل به مرجع 

قضائی استان با قرار قانونی مناسب روانه زندان شد.

معاون خدمات شهری و امور اجتماعی شهرداری قم خبرداد:

خرید تجهیزات جدید برای آتش‌نشانی قم 
معاون خدمات شهری و امور اجتماعی شهرداری قم از خرید تجهیزات و لوازم جدید 

برای آتش‌نشانی خبر داد.
سیدامیر سامع در دویست و بیست و یكمین جلسه شورای اسلامی شهر قم، با اشاره 
به لایحه دو فوریتی شهرداری برای اخذ مصوبه خرید تجهیزات و لوازم آتش‌نشانی، 
اظهار كرد: برای توسعه امكانات و تجهیزات آتش‌نشانی ۱۰ میلیارد تومان اعتبار از محل 
اعتبارات سفر مقام معظم رهبری اختصاص داده شده و ۲۰ میلیارد هم شهرداری قم 
برای تجهیز به این مبلغ اضافه كرد. معاون شهردار قم با تاكید بر اینكه در مرحله اول 
خرید تجهیزات آتش‌نشانی ۱۳ میلیارد تومان امكانات خریداری شد، خاطرنشان كرد: 
در مرحله دوم سعی داریم تجهیزات دیگری را خریداری كرده و امكانات آتش‌نشانی را 
به مرحله استاندارد برسانیم. سامع با اشاره به نوسانات قیمت ارز، بیان كرد: با توجه به 
تغییر قیمت ارز كمی صبر كردیم تا بتوانیم با قیمتی بهتر تجهیزات بیشتری خریداری 
كنیم. وی خاطرنشان كرد: حالا با قیمتی مناسب تجهیزات مورد نیاز مشخص شده 
است و حدود ۱۳.۸ میلیارد تومان تجهیزات انتخاب شده كه سعی داریم آن‌ها را 
خریداری كنیم. معاون خدمات شهری و امور اجتماعی شهرداری قم با اشاره به این 
لایحه، گفت: با این مصوبه سعی داریم از ردیف امسال استفاده كرده و تجهیزات را 
توسعه دهیم. سامع افزود: با تصویب شورای شهر ابلاغ صورت خواهد گرفت و قرارداد 

۶ ماهه است و حداكثر تا تابستان تجهیز ایستگاه‌ها صورت خواهد گرفت

مدیرعامل سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم  تاکید کرد

لزوم فرهنگ‌سازی برای جلوگیری از ورود 
خودروهای سنگین به داخل شهر

مدیرعامل سازمان پایانه‌های مسافربری شهرداری قم بر لزوم فرهنگ‌سازی برای 
جلوگیری از ورود خودروهای سنگین به داخل شهر تاكید كرد.

بوالفضل مستقیمی در دویست و بیست و یكمین جلسه شورای اسلامی شهر قم ، با 
اشاره به لایحه شهرداری در خصوص تعرفه و بهای خدمات در پاركسوارهای شهر، اظهار 
كرد: در این زمینه پیش‌بینی شده تا بتوانیم هم خدمات ارائه كنیم هم فرهنگ‌سازی 
داشته باشیم. وی با اشاره به تعرفه پارك خودروها در پاركسوارهای شهر، بیان كرد: با 
تعیین تعرفه كم در پارك‌سوارها برای پارك خودروهای سنگین به دنبال ساماندهی تردد 
این خودروها در محدوده شهر هستیم. مستقیمی با تاكید بر ضرورت فرهنگ‌سازی 
برای جلوگیری از ورود این خودروها به داخل شهر، گفت: یكی از موضوعات مهم در 
خصوص پارك تریلرها برای ساماندهی آنان است كه اگر مبلغ زیادی بگیریم آن‌ها وارد 

شهر شده و در معابر توقف میك‌نند و اگر مبلغ اضافه شود مشكلاتی ایجاد می‌شود.

 اعضای شورای اسلامی شهر قم احداث یک تقاطع غیر 
همسطح میان شهرک قدس و بلوار آیت‌الله بروجردی را 

تصویب کردند. 
احداث پروژه تقاطع غیر همسطح شهرک قدس با بلوار 
آیت‌الله بروجردی، لایحه‌ای دو فوریتی بود که در جلسه 
دویست و بیست و یکم شورای اسلامی شهر قم مطرح 

شد.
طبق این لایحه قرار است ساخت این تقاطع با ۱۵ 
میلیارد تومان اعتبار از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار 
واجد شرایط واگذار شود و رقم مورد نیاز در بودجه سال 

آینده پیش بینی شده است.
شهردار قم با اشاره به اینکه اتمام فاز دو بلوار آیت‌الله 
بروجردی گفت: در حقیقت می‌خواهیم بلافاصله جذب 
پیمانکار کنیم تا از ابتدای سال آینده کلنگ این کار زده 

شده و فاز سه آغاز شود.
برای  بودجه  افزود: ردیف  سید مرتضی سقائیان‌نژاد 

سال آینده دیده شده فقط به این دلیل که اجرا برای 
ابتدای سال آینده در نظر گرفته شده این لایحه ما را جلو 

می‌اندازد.
وحید شایسته نیک، عضو شورای اسلامی شهر قم 
هم با اشاره به اینکه بلوار آیت‌الله بروجردی خیابانی که 
منتهی به شهرک قدس می‌شود را قطع می‌کند گفت: دو 
دلیل داشتیم که این تقاطع اجرا شود که یکی از این‌ها به 

بحث‌های ایمنی مربوط می‌شود.
وی افزود: خیابانی که شهرک قدس را به بلوار مرجعیت 
می‌رساند شیب قابل توجهی دارد و ماشین‌های سنگین 
درآن رفت و آمد می‌کنند. یک روز هم زودتر این کار انجام 

شود می‌تواند به نجات جان یک انسان بینجامد.
این عضو شورای اسلامی شهر قم در توضیح ضرورت 
اجرای سریع‌تر این پروژه اظهار کرد: توپوگرافی منطقه 

طوری است که اگر پل را بزنیم برای ما به صرفه است.
به عقیده وی این تقاطع جزو ضروری‌ترین پل‌های شهر 

قم است که چندان هزینه ای ندارد چرا که تملکی نیاز 
نخواهد داشت.

زیربنایی  امور  کمیسیون  رئیس  سعادت،  مصطفی 
اینکه بعضی  با اشاره به  شورای اسلامی شهر قم هم 
پروژه‌ها اصلی هستند که درون آن‌ها پروژه‌های دیگر 
تعریف می‌شود گفت: اگر بلوار آیت‌الله بروجردی زیر بار 
ترافیک برود کار کردن آنجا بسیار سخت است و به همین 

خاطر این تقاطع باید زودتر اجرا شود.
وی با اشاره به اینکه اجرای تقاطع منافاتی با بهره 
برداری از پروژه ندارد، اظهار کرد: محل احداث پل خارج از 
محل فعلی است و همزمان می‌توانیم مسیر بلوار آیت‌الله 

بروجردی را بهره برداری کنیم.
پس از این توضیحات لایحه دو فوریتی برگزاری مناقصه 

این پروژه تصویب شد.
واگذاری یک قطعه زمین به پیمانکار مترو در بلوار پیامبر 
اعظم)ص( دیگر موضوعی بود که در جلسه شامگاه شنبه 

شورای اسلامی شهر قم تصویب شد.
به گفته مصطفی سعادت طلب، رئیس کمیسیون امور 
زیربنایی شورای اسلامی شهر قم، این قطعه ۶ هزار و ۸۰۰ 
متری از قرار هر متر چهار میلیون تومان به ارزش ۲۸ 
میلیارد تومان به پیمانکار مترو بابت بدهی‌های شهرداری 
قم واگذار می‌شود. مطابق این لاحیه تمام عوارض مربوطه 
برای این ملک که تجاری هم هست، در زمان صدور پروانه 

محاسبه و اخذ می‌شود.
این زمین در تقاطع خیابان فردوسی و بلوار پیامبر 
اعظم)ص( واقع شده و زمینی چهار بر است که به گفته 
محسن عابدینی‌پور، عضو شورای شهر قم، بدون محاسبه 

عوارض تجاری قیمتی متعادل دارد.
وجود یک قطعه ۳۰۰ متری در این بلوک که هنوز 
تملک نشده موضوع سؤال دیگر اعضای شورا بود که 
مدیران شهرداری نسبت به نبود اشکالات حقوقی در 
این لایحه  تا  قانع کردند  را  این قطعه، شورا  واگذاری 

تصویب شد.
لایحه دو فوریتی دیگری که در این جلسه تصویب شد، 
مربوط به تصویب خرید خودرو و تجهیزات آتش‌نشانی به 
ارزش ۱۳ میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان برای شهر قم بود.

همچنین اعضای شورای شهر قم در این جلسه به 
تفکیک ملکی در میدان ۷۲ تن برای تعاونی تاکسی‌داران 

بدون در نظر گرفتن سهم شهرداری رأی دادند.

در جلسه شورای اسلامی شهر قم تصویب شد؛

احداث تقاطع غیر همسطح شهرک قدس با بلوار آیت‌الله بروجردی تولیت حرم حضرت معصومه)س(: 

ایام نوروز فرصت مناسبی برای معرفی جایگاه 
ویژه قم است 

تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س( با تاکید بر استفاده حداکثری از 
تعطیلات نوروزی برای معرفی بیش از پیش شهر قم، گفت: نباید از فرصت حضور 
زائران فقط برای کسب درآمد استفاده کنیم، بلکه رویکرد اصلی ما باید معرفی جایگاه 
تاریخی، فرهنگی و مذهبی قم باشد.  آیت الله سید محمد سعیدی روز یکشنبه در 
دیدار با دبیر و اعضای ستاد هماهنگی ستاد تسهیلات و خدمات سفر زائران نوروزی 
قم اظهار داشت: اگر نهاد یا ارگانی می خواهد مردم قضاوت مناسبی در مورد آن 
داشته باشند، بخش زیادی از این موضوع به رفتار آن ارتباط دارد.وی اضافه کرد: هر 
شهر و یا استانی از کشور دیدنی ها و شنیدنی های خاص خود را دارد و در این میان 
قم نیز از ویژگی های منحصربه فردی برخوردار است، که این موضوع موجب بالا رفتن 
سطح انتظارها و توقع های زائرانی که به این شهر سفر می کنند، شده است.امام جمعه 
موقت قم با بیان این که تامین محل اسکان و اقامت مناسب تنها بخشی از کارهای 
خدماتی در قم محسوب می شود، افزود: اگر می خواهیم مدت اقامت زائران در این 
شهر بیشتر شود، باید به انتظارهای آنها توجه کنیم، تا مدت حضور آنها در این استان 
افزایش یابد.سعیدی همچنین تقویت فرهنگ حجاب و عفاف در شهر قم را از جمله 
مطالبه های عموم مردم و زائران عنوان کرد و با اشاره به اهمیت مقوله امنیت، افزود: در 
جریان برگزاری راهپیمایی اربعین در کشور عراق با وجود نبودن این حجم از نیروهای 
با تجربه و آماده تنها بواسطه توجهی که اهل بیت)ع( دارند مساله تامین امنیت به 
خوبی تحقق پیدا می کند و در مورد شهر قم نیز چنین است و اگر در زمینه امنیت 

تلاش کنیم، مطمئن باشیم که حافظ این شهر مقدس نیز اهل بیت)ع( هستند. 

رئیس ستاد انتخابات استان قم : 

با هرگونه تخلف انتخاباتی در قم برخورد می‌شود 
رئیس ستاد انتخابات استان قم با تاکید بر رصد جلسات سیاسی در ماه های منتهی 

به انتخابات در این استان گفت: با هرگونه تخلف انتخاباتی برخورد خواهد شد. 
احد جمالی در جلسه ستاد انتخابات ریاست جمهوری و شوراهای اسلامی شهر و 
روستای استان قم، افزود: نشستی با حضور افراد تاثیرگذار و صاحب نظر و نمایندگان 
سازمان های مردم نهاد و تشکل های سیاسی جهت تبادل نظر در زمینه انتخابات 
برگزار شود. وی با اشاره به اهمیت بسیار بالای جلسات ستاد انتخابات گفت: اعضای 
ستاد باید حضور فعال و جدی در این جلسات داشته باشند. معاون سیاسی امنیتی 
و اجتماعی استاندار قم با بیان این که همه مردم باید از جهت قانونی توانایی حضور 
در انتخابات را داشته باشند افزود: اطلاع رسانی جهت ثبت، تعویض و یا عکس دار 
نمودن شناسنامه ها توسط ثبت احوال استان قم صورت بگیرد. دوازدهمین دوره 
انتخابات ریاست جمهوری و پنجمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا، 
29 اردیبهشت ماه سال آینده در سراسر کشور برگزار می شود.جمالی همچنین با 
اشاره به برنامه دولت برای مبارزه با قاچاق کالا در مبادی ورودی کشور گفت: برخی 
برخوردها با خرده فروش ها و مغازه داران موجب نارضایتی مردم می شود که باید از 
چنین اقدام هایی خودداری شود. حضور رئیس ستاد انتخابات استان قم در صدا و 
سیما و تبیین قوانین و پاسخگویی به سوالات مردم و کاندیداهای انتخابات شوراهای 

اسلامی شهر و روستا از جمله مصوبه های این جلسه بود.
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مدیرعامل شركت شهرك های صنعتی  استان قم گفت 
: تجهیزات مورد نیاز ایستگاه آتش نشانی شهرك صنعتی 
ثامن الائمه)ع( خریداری و تحویل آتش نشانی این  شهرك 

گردید.
امیر طیبی¬نژاد با اعلام این خبر اظهار داشت: یكی از 
دغدغه های اصلی مسوولان در سطح شهركهای صنعتی 
ایمنی شهرك و واحدهای  ارتقاء سطح  و  ایجاد، حفظ 

صنعتی مستقر در آنهاست.
وی افزود: برای رسیدن به استانداردهای لازم و ایمنی 
پایدار سه ركن واحد صنعتی یا بخش خصوصی، متولی 

حاكمیتی شهرك ها و شركت های خدماتی بعنوان متولی 
اداره امور شهرك های صنعتی نقشی مهم و تاثیر گذار دارند. 
طیبی نژاد اضافه كرد: شركت شهرك های صنعتی یر 
اساس وظایف ذاتی خود در تلاش است با بهره گیری از 
تمام ظرفیت های در اختیار خود برای ارتقاء سطح ایمنی 
شهرك های صنعتی گام بردارد و در سال جاری توانست 
یك ایستگاه به واحدهخای آتش نشانی شهرك های صنعتی 
استان اضافه كند. وی با بیان اینكه اقدامات صورت گرفته 
تا كنون به هیچ وجه جواب گوی نیاز شهرك های صنعتی 
نیست تاكید كرد: درآمد هزیه بودن شركت های استانی 

سبب شده تا برای هزینه كرد در بخش توسعه آتش نشانی 
ها با محدودیت منابع روبرو باشد. از سوی دیگر نیز بدنبال 
آن بوده تا این مشكلات مانع از رفع نیازها نیز نشود لذا با 
الویت بندی شهرك های تقاضا محور در امر سرمایه گذاری 

نسبت به تامین تجهیزات مورد نیاز گام بردارد.
مدیرعامل شركت شهرك های صنعتی قم ادامه داد: 
در همین راستا و پس از راه اندازی رسمی ایستگاه آتش 
نشانی شهرك صنعتی ثامن الائمه)ع( این شركت نسبت به 
تجهیز آن شامل موتور برق، ماسك، لباس ایمنی، و سایر 

تجهیزات مورد نیاز اقدام نمود.

مديرعامل شركت شهرك هاي صنعتي  استان قم خبرداد
 تجهیز آتش نشاني شهرك صنعتي ثامن الائمه)ع( 






