




3 اقتصادی
دوشنبه -چهارم بهمن‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4200

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139560330002034645 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008736 خانم 
خدیجه شجری فرزند امیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98/41 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2341 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6191(
2- رای شماره 139560330002030750 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001673 آقای حمید 
فرضی فرزند فرج در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105/48 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1980 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از مالک رسمی نقد 

علی فانزاده.)م الف 6197(
آقای  پرونده کلاسه 1391114430002009580  به  مربوط  رای شماره 139560330002035025   -3
ابوالفضل یاری فرزند علی محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 46/58 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2446 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سیدحسین سید امیری مالک رسمی.)م الف 6183(
4- رای شماره 139560330002029192 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005821 آقای علی 
اصغر فتحی فرزند براتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2143 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محمد حسین حسن پور خریداری کرده است.)م الف 6206(
5- رای شماره 139560330002035142 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009143 آقای حسن 
رستمی قطارقوئی فرزند اسداله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51/80 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2280 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6220(
6- رای شماره 139560330002032137 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006228 آقای اصغر 
امید فرزند عباس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 164 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2473 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 6176(
آقای  پرونده کلاسه 1391114430002003244  به  مربوط  رای شماره 139560330002033440   -7
مجتبی بخشایشیان فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 47/40 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2518 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید حسین مستقیمی خریداری کرده است.)م الف 6134(
8- رای شماره 139560330002035022 مربوط به 1391114430002007284 آقای یوسف آمری فرزند 
محرمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 1741 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از زهرا و صغری و صدیقه 

حاج علینقی مالک رسمی می باشد.)م الف 6137(
9- رای شماره 139560330002034222 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002001813 خانم کبری 
عسکری فرزند ابوالفضل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2391 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

محمد تقی بختیاری خریداری کرده است.)م الف 6141(
10- رای شماره 139560330002035021 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005065 آقای 
محمد غفاری فرزند پنجعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 255 مترمربع 
پلاک شماره 24 فرعی از 1939 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6143(

11- رای شماره 139560330002034087 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000338 آقای 
حسن احمدی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند قطعی 1386/6/13-15260 

دارای مالکیت می باشد.)م الف 6147(
12- رای شماره 139560330002034402 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011879 آقای علی 
نادری اثر فرزند شادعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6154(
13- رای شماره 139560330002035070 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004554 خانم زلیخا 
کرماجانی فرزند سیف الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78/94 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2191 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

رضا بیگدلی خریداری کرده است.)م الف 6118(
14- رای شماره 139560330002035155 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007508 آقای علی 
ونکی فراهانی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 97 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

ولی همایی اکمل خریداری کرده است.)م الف 6112(
15- رای شماره 139560330002035121 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011540 آقای 
فتحعلی محمودی دیبا فرزند ترابعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2207 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6062(
16- رای شماره 139560330002034098 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014413 خانم آزاده 
صفائی فرزند عبدالرحیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/37 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1741 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

زهرا و صغری و صدیقه فرزندان عباس حاج علینقی خریداری کرده است.)م الف 6091(
17- رای شماره 139560330002034693 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006408 آقای سید 
رضا حسینی فرزند سید محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سادات میری خریداری کرده است.)م الف 6098(
18- رای شماره 139560330002035023 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007866 آقای 
خیرعلی رضائی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90/34 
مترمربع پلاک شماره 15 و 16 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6100(
19- رای شماره 139560330002035130 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014840 آقای 
مرتضی خوشروئی فرزند ابوالقاسم در قسمتی از ششدانگ متولد 1342/04/27 به مساحت 31/10 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2263 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 6107(
20- رای شماره 139560330002035372 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018655 آقای 
محمدرضا بادفر لذا مالکیت سه دانگ از شش دانگ آقای محمدرضا بادفر فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 34 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 19 فرعی از 2519 اصلی 
و با قیمانده 2520 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم، سند رسمی/ سند مالکیت مشاعی خریداری 
رسمی بمیزان 5 سهم از پلاک باقیمانده 2519/19 اصلی طبق سند قطعی شماره 50464-1388/12/19 دفتر 10 
قم ذیل ثبت 4519 صفحه 394 دفتر 268 و بمیزان 12 سهم از پلاک باقیمانده 2520 اصلی ذیل ثبت 83542 

صفحه 83 دفتر 513 دارای مالکیت مشاعی می باشد.)م الف 6043(

21- رای شماره 139560330002031677 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007664 آقای 
سیدمحمد اشرفی فرزند سیدحسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 99/35 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1896 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5996(
22- رای شماره 139560330002032369 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002000728 خانم 
معصومه صدقی آلانق فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/07 
مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 1943 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از معصومه بیگم تقوی خریداری کرده است.)م الف 6015(
23- رای شماره 139560330002002430 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004631 آقای 
سیف اله رضائی فرزند قاسمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/48 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی برابر 

سند تفویض وکالت.)م الف 6017(
24- رای شماره 139560330002034356 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000467 خانم زهرا 
رسولی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1840/12 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از خانم مریم 

نوروزی.)م الف 6049(
25- رای شماره 139560330002035311 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018656 آقای 
محمد جواد بادفر لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای محمد جواد بادفر فرزند علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 34 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 19 فرعی 
از 2519 اصلی و باقیمانده 2520 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی/ سند مالکیت 
مشاعی خریداری رسمی بمزان 5 سهم از پلاک باقیمانده 2519/19 اصلی طبق سند قطعی شماره 50464-

1388/12/19 دفتر 10 قم ذیل ثبت 4519 صفحه 394 دفتر 268 و بمیزان 12 سهم از پلاک باقیمانده 2520 
اصلی ذیل ثبت 83542 صفحه 83 دفتر 513.)م الف 6039(

26- رای شماره 139560330002035305 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018654 آقای علی 
بادفر فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 128/25 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده 19 فرعی از 2519 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی/ سند مالکیت 
مشاعی دارای مالکیت مشاعی می باشد و مقدار 3 مترمربع بصورت عادی از آقایان محمد جواد و محمد رضا بادفر 

خریداری نموده است.)م الف 6041(
27- رای شماره 139560330002035028 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002015079 آقای 
سید فخر الدین قاضی زاده علمداری فرزند میرعماد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 791/9 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2135 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم سند رسمی/ سند مالکیت مشاعی برابر سند قطعی شماره 136004- 1387/3/20 دفتر 8 قم ذیل ثبت 
91421 صفحه 208 دفتر 536 بمیزان 219 مترمربع و مقدار 572/19 مترمربع مشاع طبق بیع نامه عادی 
از آقای محمد رضوانی بفروئی مالک رسمی طبق سند قطعی شماره 38899- 58/4/10 دفتر 15 قم.)م الف 

)6050
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور 

سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/4 تاریخ انتشار دوم: 1395/11/19
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

 هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده‌اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020874 شماره  رای   -1
1395114430001000305 آقای اکبر اسدیان فرزند فتح الله  در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت  ششدانگ 120/98 مترمربع پلاک شماره 9432 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 6172(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021110 شماره  رای   -2
1391114430001003625 آقای هادی سلیمانی منفرد فرزند نجف در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 29/60 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مهین 

تاج دادبان احدی از وراث مرتضی دادبان.)م الف 6170(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020355 شماره  رای   -3
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  جانی  رباب  خانم   1394114430001000714
ساختمان به مساحت 147 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 11240 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6167(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013806 شماره  رای   -4
1391114430001004518 خانم الهه نادری فرزند حسین در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 106/80 مترمربع پلاک شماره 10475/52 مکرر اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6150(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020486 شماره  رای   -5
1392114430001000820 آقای ابوالفضل طاهریان فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 74 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6131(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001025403 شماره  رای   -6
فرزند  سرخی  ده  هاشمی  صادق  سیدمحمد  آقای   1392114430001003051
سیدمحمود در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 147 مترمربع پلاک 10951 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 6129(
پرونده  به  مربوط   139460330001021125 شماره  رای   -7
کلاسه1392114430001003421 خانم فاطمه کبیری فرزند ابراهیم در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره 
10477 مکرر اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از وراث حسن بناهان قمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021124 شماره  رای   -8
1392114430001003420 آقای رضا علویه کرمانی فرزند مسیب در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره 10477 
مکرر اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از وراث حسن بناهان قمی.)م الف 6121(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021161 شماره  رای   -9
1395114430001000712 خانم زهراء هاشم پور فرزند عبدالرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 11054 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره 

علوی.)م الف 6053(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020454 شماره  رای   -10
1391114430001007242 خانم فرشته محمدی فرزند علی داد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 97/35 مترمربع پلاک شماره 10328 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلام خباززاده 

مقدم.)م الف 6109(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020875 شماره  رای   -11
1391114430001006659 خانم سیده زهرا اکوچکیان فرزند سیدجواد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 280/789/902 اصلی 
واقع در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6065(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020696 شماره  رای   -12
1391114430001002844 آقای سیدجواد موسوی فرزند سیدعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11227 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6073(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020254 شماره  رای   -13
1395114430001000686 خانم خدیجه خوانساری فرزند یداله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 151/50 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 10838 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از ابوالقاسم زارعی.)م الف 6067(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021082 شماره  رای   -14
1391114430001008166 خانم منیر سادات موسی کاظمی فرزند سید حسین در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 111/20 مترمربع پلاک باقیمانده 10447 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6077(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021363 شماره  رای   -15
1393114430001000834 آقای علی ابراهیمی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 182/16 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6083(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021361 شماره  رای   -16
1393114430001000835 آقای ناصر ابراهیمی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 200 مترمربع پلاک شماره 10254 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6085(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020698 شماره  رای   -17
1391114430001008162 آقای روح اله شاکرنژاد فرزند ناصر در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 141 مترمربع پلاک شماره 9462 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 6081(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020700 شماره  رای   -18
1391114430001008163 خانم لیلا فلاح کذابی فرزند غلامحسین در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 141 مترمربع پلاک شماره 
9462 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022525 شماره  رای   -19
1391114430001008161 خانم فاطمه جعفری کافی آباد فرزند عباس در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 81/32 مترمربع پلاک شماره 10585 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)6079
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021995 شماره  رای   -20
1395114430001000457 آقای ابوالفضل صادق الوعد فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 103 فرعی از 11210 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6056(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020493 شماره  رای   -21
1392114430001003210 آقای مهدی اسماعیلی فرزند محمدتقی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 73/10 مترمربع پلاک شماره 5711 اصلی واقع در قم 

بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6104(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020340 شماره  رای   -22
1394114430001000609 آقای محمدحسن راموز فرزند علی در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 128/77 مترمربع پلاک شماره 10281 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 6035(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020339 شماره  رای   -23
1394114430001000608 خانم اکرم داوری فرزند اسمعیل در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 128/77 مترمربع پلاک شماره 10281 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 6033(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021143 شماره  رای   -24
1393114430001001227 آقای محمد برازنده فرزند مرتضی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 78/47 مترمربع پلاک شماره 5270 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی سند رسمی به شماره 102243 مورخ 75/10/09 
دفترخانه 20 قم و سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت به شماره دادنامه 1164 مورخ 

75/09/04 شعبه سوم دادگاه حقوقی قم.)م الف 6019(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021301 شماره  رای   -25
1391114430001003054 آقای رضا علی زاده منش فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 99/20 مترمربع پلاک شماره 10393 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)5872
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021370 شماره  رای   -26
1392114430001001927 آقای غلامحسین نادعلی ورجانی فرزند رضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 66/67 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اصغر 

اژدر.)م الف 6011(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021106 شماره  رای   -27
1394114430001000933 خانم خدیجه محمدحسینی فرزند نصراله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 2527 فرعی از 11038 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6007(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021377 شماره  رای   -28
1392114430001003248 آقای نجفقلی قاسمی فرزند نادرقلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 123 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 10838 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی رای هیات به شماره 7510 مورخ 72/12/16.

)م الف 6003(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021081 شماره  رای   -29
1392114430001001282 خانم زهرا مصدق فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 72 مترمربع پلاک شماره 11568 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد فرهادی از وراث 

حسین فرهادی.)م الف 5998(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017607 شماره  رای   -30
1392114430001002429 آقای علی آگاهی فرزند محمد در ششدانگ یک باب 

ساختمان به مساحت 40/55 مترمربع پلاک شماره 1/477 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6000(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021454 شماره  رای   -31
1391114430001006065 آقای سیدعلی محمد دهقانی فرزند باباجان در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 97/80 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10923 اصلی واقع 

در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 5988(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001001094 شماره  رای   -32
1391114430001004676 آقای محمد نوروز زاده فرزند رضا در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 85/50 مترمربع پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد ولی احدی از وراث 

حبیب اله ولی.)م الف 5991(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001001090 شماره  رای   -33
1391114430001004675 آقای علی نوروز زاده فرزند رضا در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 44/17 مترمربع پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد ولی احدی 

از وراث حبیب اله ولی.)م الف 5993(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021513 شماره  رای   -34
1392114430001003052 خانم اکرم ایمانی فرزند رحمن در ششدانگ به مساحت 
112/80 مترمربع پلاک شماره 2 /10283 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6114(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020873 شماره  رای   -35
1395114430001000296 آقای محمد اسدیان فرزند اکبر در چهار دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 120/98 مترمربع پلاک شماره 9432 

اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020094 شماره  رای   -36
1394114430001001137 آقای منصور داداش نژاد فرزند دستگیرعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10870 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6210(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024622 شماره  رای   -37
1395114430001001466 آقای ابوالفضل فرکی فرزند عطااله در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 131 مترمربع پلاک شماره 11002 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث غلامرضا 

ولی.)م الف 6218(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020701 شماره  رای   -38
1395114430001000078 خانم رقیه دست باز فرزند عبدالحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 181 مترمربع پلاک شماره 11023 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6216(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   13956033000108787 شماره  رای   -39
1391114430001005667 آقای مسلم صانعی فرزند یوسف در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10880 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین 

اشراقی.)م الف 6186(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021494 شماره  رای   -40
1392114430001000035 آقای رضا محمدزاده بچه آباد فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 127/50 مترمربع پلاک شماره 26 فرعی از 11038 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از صندوق ذخیره علوی.)م الف 6193(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018731 شماره  رای   -41
1392114430001001454 آقای احمد بهزادی نژاد فرزند غلامرضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 147/39 مترمربع قطعه دوم تفکیکی از پلاک 6463 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)6203
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020706 شماره  رای   -42
1393114430001001284 خانم گلندام سعیدی وفا فرزند سیدعبداله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 43/37 مترمربع پلاک شماره 11241 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید 

الیاس عقیلی.)م الف 6188(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018790 شماره  رای   -43
1392114430001001986 آقای اسماعیل مرامی فرزند یعقوب در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 61/50 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم فرخی.)م الف 6180(

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/4
 تاریخ انتشار دوم: 1395/11/19
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم 

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 9/152فرعی از10923 
اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی صدوقی – بلوار فردوسی – ک 20 پلاک 
49 که بنام آقای حسن محمدی رهقی فرزند امیر آقا میباشد، در جریان ثبت است 
که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانها ی فاقد 
سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل 
نمود، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/41169-95/11/2 تحدید حدود 
پلاک مذکور در روزچهارشنبه مورخ 95/11/27 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل 
وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و 
یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور 
بهم رسانند.مهلت قانونی از تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و 
اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا 
تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با 
اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این 

اداره ارائه نماید./
تاریخ انتشار: 95/11/4 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
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 منصوریان: 

به یک ترکیب ثابت اعتقادی ندارم
سرمربی تیم فوتبال استقلال از عملکرد تیمش 
در دیدار مقابل صنعت نفت آبادان ابراز رضایت 
بالای جدول  به  رسیدن  برای  گفت  و  کرد 

امیدوارم شده‌اند.
علیرضا منصوریان پس از برتری 3 بر صفر 
آبادان در هفته  نفت  تیمش مقابل صنعت 
هجدهم لیگ برتر اظهار داشت: بازی بسیار 
خوبی بود. از نتیجه و عملکرد شاگردانم راضی 
هستم. صنعت نفت تیم خوبی است و ما قبلًا 
مقابل آنها تنبیه شده بودیم. ما تمرین کرده 
بودیم و بچه‌ها نکاتی که گفته بودم را اجرا 

کردند. من از آنها راضی هستم.
وی در ادامه افزود: خوشحالم امروز فرصتی 

پیش آمد تا دو بازیکن جوان‌مان را به زمین بفرستیم. بازیکنان 20 ساله‌ای که در آینده 
ستاره خواهند شد. من بازی امروز را پلی می‌دانم برای آینده روشن و به بچه‌ها گفته بودم 
اگر امروز برنده شویم از نظر جدولی به سود ما خواهد بود. خوشبختانه این اتفاق افتاد و 
آینده بهتری خواهیم داشت. از بازی‌های بعدی هم جپاروف و آندو به ما اضافه می‌شوند 

تا شرایط‌مان بهتر شود.
سرمربی تیم فوتبال استقلال در پاسخ به این سؤال که آیا قبول دارد تیمش مقابل نفت 
آبادان سردرگم بوده است، گفت: ما اصلًا سردرگم نبودیم و می‌دانستیم چه می‌خواهیم. 
ترکیبی که فیروز کریمی گذاشته بود برای ما مشخص بود و ما ترکیب‌مان را طبق آن 

چیده بودیم.
منصوریان در واکنش به این مسئله که گویا استقلال هنوز ترکیب خود را نشناخته 
و در هر بازی تغییراتی در ترکیب می‌دهد، گفت: ما به یک ترکیب اعتقادی نداریم. در 
فوتبال روز دنیا هم این‌طور نیست. نمی‌شود فقط با 11 بازیکن بازی کنیم، چون بازی‌ها 
نیز فشرده است و نمی‌توان فقط با 11 بازیکن تمام لیگ را پشت سر گذاشت. به خصوص 
این هفته‌ها که هر پنج روز یک بار بازی می‌کنیم. فکر می‌کنم نفت هم نسبت به بازی‌های 
قبلی تغییراتی در ترکیبش داشت. ما به همین دلیل تغییرات‌مان زیاد است و از تمام 22 

بازیکن لیست‌مان در بین 18 نفر و 11 نفر اصلی استفاده می‌کردیم.
وی ادامه داد: امروز بازی سنگینی را پشت سر گذاشتیم و از همه پتانسیل‌های‌مان 
استفاده کردیم. امیدواریم در هفته‌های آینده به این روند رو به رشدمان ادامه بدهیم و 
از تعداد بازیکنان بیشتری در ترکیب خود بهره ببریم. یکی از کارشناسان اعلام کرده بود 
که زمین استادیوم تختی آبادان افتضاح است، اما به نظر من زمین آبادان مشکل چندان 
خاصی نداشت. سال 85 که به عنوان بازیکن به آبادان آمده بودم، کیفیت زمین افتضاح 

بود، اما الان بهتر شده است.
سرمربی تیم فوتبال صنعت نفت آبادان در پاسخ به سؤال یکی از خبرنگاران مبنی بر 
اینکه چرا مانند دیدارهای گذشته تهاجمی بازی نکردید، گفت: ما باید شرایط را بسنجیم 
و سپس تاکتیک خودمان را انتخاب کنیم. امروز باید حکیم نصاری را مدیریت می‌کردیم و 
خدا را شکر توانستیم به بهترین شکل این کار را بکنیم. امروز کاوه رضایی، برزای و قربانی 
فوق‌العاده بودند و توانستند به تیم نفت آبادان فشار زیادی بیاورند. اگر آنان همیشه مانند 
امروز خوب باشند و بتوانند به تیم حریف فشار بیاورند هواداران استقلال از چنین بردهایی 

بیشتر می‌بینند.
منصوریان در مورد اینکه این تیم می‌تواند قهرمان لیگ برتر شود یا خیر گفت:‌ این 
سه امتیاز کمک زیادی به ما می‌کند که روی آن حساب باز کرده بودیم و توانستیم برای 

رسیدن به رده‌های بالای جدول امیدوارتر شویم.
وی با اشاره به بازگشت سیدمهدی رحمتی به ترکیب تیم استقلال خاطرنشان کرد: 
اصلًا قرار نبود برخورد چکشی با رحمتی داشته باشیم. رحمتی در سه هفته گذشته در 
تمرینات ما فوق‌العاده ظاهر شد و ما هم باتجربه‌ها را به هیچ وجه فراموش نمی‌کنیم. 

ترکیب تیم ما 48 ساعت قبل از بازی‌ها مشخص می‌شود.

در اینستاگرام هزاران فحش به من داده اند

خشم جلالی از پیشنهاد نجومی به منشا
سرمربی تیم پیکان از شرایط پیش آمده برای منشا و رفتارهای که تیم های دیگر در 

قبال مهاجم این تیم دارند گلایه های بسیاری دارد.
 مجید جلالی سرمربی تیم فوتبال پیکان بعد از شکست مقابل پیکان در پاسخ به این 
سوال که آیا عصبانیت شما از پیشنهادات سایر تیم ها برای منشا است؛ گفت:» بله در این 
مورد است اما من منشا را مقصر نمی دانم. منشا یکی دو بازی است برای ما خوب بازی 

نمی کند و خوب هم تمرین نمی کند.«
او در ادامه افزود:» اصلا این فضا خوب نیست. چرا من یک بازیکنی را می آورم و حالا 
خوب از آب درآمده و چرا نباید بگذارند او برای ما بازی کند ؟ ما هم دوست داریم در این 
فوتبال از زحمات مان نتیجه بگیریم اما چه دلیلی دارد تمام گروه ها فعال بشوند تا ذهن 
این بازیکن را از تیم منفک کنند. این بازیکن برای یک سال از ما گرفته است 100 هزار 
دلار و حالا می گویند برای همین چند بازی باقی مانده ما به تو 300 هزار دلار می دهیم.«

سرمربی پیکان با گلایه از تیم هایی که برای منشا پیشنهادات مختلف ارسال می کنند 
گفت:» این بازیکنی که از بیرون برای ما آمده است دیگر کاری برای ما نمی کند و من 
هم قدرت دفاعی ندارم. من فقط می بینم ضعیفه و تیمم داره با تمام وجود بازی می کند 
اما اجازه نمی دهند. من منشا را مقصر نمی دانم و البته قبلا هم به او گفته بودم که اگر 
تو خودت را نشان بدهی این طور حمله هایی به ما خواهد شد. اما او از فضایی دیگر آمده 

است و با فضای ما نا آشنا است.«
جلالی در پاسخ به این سوال که آیا منشا را حفظ خواهید کرد یا خیر افزود:» ما دوست 
داریم یار خود را حفظ کنیم. بالاخره بضاعت تیم ما مشخص است چه دلیلی دارد یک 
مربی یک بازیکن را که ساعت ها وقت گذاشته و پیدا کرده با یک قیمت مناسب آورده، 
حالا من چرا باید او را به بقیه بدهم. یکی من را قانع کند که چرا من باید این بازیکن را 

بدهم به بقیه.«
فضای مجازی هم علیه سرمربی پیکان شده است:» حالا که بازیکن را نمی دهیم هزاران 
فحش در اینستاگرام به من داده اند و من نمی فهمم این چه فرهنگی و دیدگاهی است. 
250 تا سی دی را ببین، یک بازیکن را با قیمت مناسب پیدا می کنی و بعد این وضعیت 
پیش می آید. بگذارید فصل تمام شود و بعد بردارید ببرید. نه اینکه وسط بازی حساس و 

مهم ما این اتفاقات می افتد.«

قلعه‌نویی: 

سازمان لیگ اگر عدالت دارد، دیدارهای ما و 
پرسپولیس را همزمان برگزار کند

سرمربی تراکتورسازی تبریز دیدار تیمش مقابل پیکان را تماشایی توصیف کرد و در عین 
حال به انتقاد از سازمان لیگ پرداخت و گفت که باید بازی‌های این تیم و پرسپولیس 

همزمان برگزار شود.
امیر قلعه‌نویی به دنبال پیروزی یک بر صفر تراکتورسازی مقابل پیکان اظهار داشت: 
پیش از هر چیز باید دو مطلب را بگویم. ابتدا باید به ملت بزرگ ایران بابت شهادت 
آتش‌نشان‌ها تسلیت بگویم. این اتفاق هم جای تسلیت دارد و هم غرور ملی. آنها جان‌شان 
را در راه ایران دادند. آنها نشان دادند ایران و ایرانی همیشه سربلند است و بابت شهادت‌شان 
به ملت ایران، خانواده شهدا و فرزندان‌شان تسلیت می‌گویم. امیدوارم به سمتی برویم که 
از نظر زیرساختی به بهترین‌های دنیا برسیم. باید دست آن پدران و مادرانی که چنین 

فرزندانی را تربیت کردند، ببوسیم.
وی افزود: باید به شهرداری شهر قدس هم تبریک بگویم که زمین خوبی را آماده 
کرده‌اند و به نظرم زمین شهدای شهر قدس یکی از بهترین‌های این فصل بود. به نظرم 
بازی امروز ما مقابل پیکان را هر کسی را دید لذت برد. ما تا دقیقه 80 باید سه گل به پیکان 

می‌زدیم، اما موقعیت‌های خود را از دست دادیم.
قلعه‌نویی تصریح کرد: در این دیدار گل‌هایی نزدیم که جای تاسف دارد. با این حال باید 
به بچه‌های تیمم خسته نباشید بگویم و از هواداران‌مان تشکر کنم که مردانه تیم ما را 
تشویق کردند. بعد از تساوی هفته گذشته به 3 امتیاز این بازی نیاز داشتیم تا شرایط‌مان 
را در جدول بهبود بخشیم. سرمربی تراکتورسازی با انتقاد از برنامه‌های سازمان لیگ عنوان 
کرد: باید گله خود را به گوش مسئولان سازمان لیگ برسانم. کجای دنیا عدالت اینگونه 
است که ما همیشه از رقیب‌مان زودتر به میدان برویم. اگر دوستان می‌خواهند عدالت را 
اجرا کنند پرسپولیس هم باید در چند دیدار قبل از ما به میدان برود و هر وقت که دو تیم 

به شرایط یکسان رسیدند دیدارهای‌مان همزمان برگزار شود.
قلعه‌نویی ادامه داد: اولین مربی تاریخ لیگ ایران هستم که از تیمم امتیاز کسر کردند، 
بابت این مسئله گله دارم که چرا با من اینگونه رفتار می‌کنند در حالی که خیلی‌ها با 
رفتارها و انتقاداتی بدتر از من در نهایت به جریمه نقدی محکوم می‌شوند. چون قلعه‌نویی 
هستم همیشه اینگونه با من رفتار می‌کنند. اگر سازمان می‌خواهد عدالت را نشان بدهد 

این درخواست ما را اجرا کند.
وی در پاسخ به این سوال که پیکان نیز در این دیدار موقعیت به تساوی کشاندن بازی 
را داشت، گفت: من این مسئله را تایید می‌کنم آنها یک موقعیت خوب از روی ضربه 
ایستگاهی داشتند اما موقعیت‌های ما بالای 90 درصد بود و می‌توانست اختلاف نتیجه 
را به 2 یا 3 گل برساند.  دفاع ما در این بازی عالی کار کرد اگرچه اعتقاد دارم داور یک 

پنالتی صددرصد ما را نگرفت.
قلعه‌نویی در ادامه باز هم با تاکید بر درخواست باشگاه تراکتورسازی مبنی بر انجام 
دیدارهای پرسپولیس قبل از مسابقات تراکتورسازی عنوان کرد: اگر دنبال عدالت فوتبال 
هستیم باید شرایطی را فراهم کنیم تا پرسپولیس در مسابقات خود زودتر از ما به میدان 
برود. چرا با من اینگونه رفتار می‌کنند، ما 6 دیدار زودتر از پرسپولیس انجام دادیم و حالا 
پرسپولیس 6 بازی زودتر از ما به میدان برود. بعد از مساوی شدن نیز باید دیدارهایمان 

همزمان‌ برگزار شود.

دوشنبه -چهارم بهمن‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4200

ماشین‌سازی 0 - صبا 0؛

 تقریبا به نفع آقا صمد
تیم‌های قعرنشین جدول نشانی از برنده بودن نداشتند و در یک بازی سرد به 

تساوی رضایت دادند تا جایگاه‌شان تغییر نکند.
ماشین‌سازی که در دو هفته اخیر همراه با فرهاد کاظمی صاحب تساوی شده بود 
امروز هم با وجود برتری نسبی در نیمه اول مقابل صبای قم، نتوانست روند هجومی 
خود را در نیمه دوم حفظ کند و برابر جدی‌ترین رقیب‌اش تن به نتیجه بدون گل 
داد؛ صمد مرفاوی و شاگردان‌اش هم که هفت هفته شکست خوردند اما در دیدار 
اخیر صاحب 3 امتیاز شده بودند، امروز هم اجازه ندادند دروازه‌شان باز شود تا کمی از 

شرایط بحرانی فاصله بگیرند؛ البته جایگاه پانزدهمی آنها در جدول بدون تغییر ماند.

 ـتراکتور 1؛  پیکان صفر 

بمباران با اف 14
تراکتورسازان پس از 90 دقیقه هیجان انگیز توانستند 3 امتیاز حیاتی را از ورزشگاه 

شهرقدس به حساب خود واریز کنند تا فاصله خود با صدر را کمتر شده ببینند.
شاگردان امیر قلعه نویی در دیداری سخت و پرموقعیت با گل محمد ابراهیمی 
در دقیقه 76 برد شیرینی را در خارج از خانه به دست آوردند تا دوباره به کورس 

قهرمانی بازگردند.

نفت آبادان 0 - استقلال 3؛ 

تیم ملی امید!
تیم فوتبال استقلال با ارائه یک بازی حسابگرانه و باهوش مقابل نفت آبادان به 
پیروزی 3 بر صفر رسید تا سروسامانی به رتبه خود در جدول بدهد و تا رده چهارم 

بالا بیاید.
 اولین گل استقلال توسط مجتبی حق دوست)28( به ثمر رسید و آبی ها در نیمه 
دوم دوبار توسط برزای)56( و حسینی)62( به گل رسیدند تا پرگل ترین برد استقلال 
در این فصل در یک بازی خارج از خانه و پیش چشم هزاران هوادار آبادانی ثبت شود. 

مردم دوست داشتنی و پرشوری که شکست برزیلی های ایران غمگین شان کرد.

کی‌روش:

 انصاری‌فرد با پیوستن به المپیاکوس پیشرفت 
خواهد کرد

سرمربی تیم‌ ‌ملی فوتبال به تمجید از کریم انصاری فرد پرداخت و تاکید کرد او با 
رفتن به تیم جدیدش پیشرفت می‌کند.

 کریم انصاری فرد در جابه جایی زمستانی با جدایی از پانیونیوس راهی المپیاکوس 
یونان شد تا زیر نظر پائولو بنتو، سرمربی سابق پرتغال فوتبالش را ادامه‌ دهد.

کارلوس کی‌روش که رابطه خوبی با پائولو بنتو دارد، عنوان کرد: کریم انصاری فرد 
باید از فرصت‌هایی که در اختیارش قرار داده می‌شود به بهترین شکل استفاده کند.

او درباره این موضوع گفت‌: کریم فوتبالیست بزرگی است. او حرکات خیلی خوبی 
در زمین مسابقه انجام می‌دهد. کریم از تکنیک خوبی برخوردار است و قدرت و 
بازی‌خوانی بالایی دارد و از نظر من اینها مهم‌ترین نقاط قوت او محسوب می‌شوند. 
انصاری فرد می‌تواند به عنوان مهاجم نوک به کار گرفته شود. او همین طور  این 
قابلیت را دارد که به عنوان مهاجم کناری مورد استفاده قرار گیرد. رقابت در لیگ یونان 
خیلی سخت است. لیگ فیزیکی و درگیرانه‌ای در این کشور وجود دارد که تاکنون 
انصاری فرد توانسته خودش را به عنوان یک بازیکن بزرگ نشان دهد و من معتقدم 
که انتقال او به تیم صدرنشین یونان یعنی المپیاکوس به او کمک خواهد کرد تا فوتبال 
بهتری داشته باشد. پائولو بنتو نیز عنوان کرده که انصاری‌فرد به مرور در تیمش مورد 
استفاده قرار خواهد گرفت. رقابت در خط حمله این تیم یونانی بسیار شدید است و 
برای انصاری فرد زمان خواهد برد تا بتواند به شرایط تیم جدید خود آشنا شود. در 
روزهای گذشته زمزمه‌هایی مبنی بر انتقال قرضی این بازیکن از  المپیاکوس شنیده 

شد که این گمانه زنی‌ها صحت ندارد و مهاجم ایرانی در این تیم باقی خواهد ماند.

تماشایی و امیدوار کننده

گلزنی قوچان نژاد در دیدار با آیندهوون
مهاجم ملی پوش ایران توانست در دقیقه ششم دیدار تیمش برابر آیندهوون دروازه 
این تیم را باز کند. گوچی پس از دبل در دیدار قبلی هیرفنین و گلزنی در بازی امشب، 

تعداد گل های خود را به عدد رساند. 
 از بازی های هفته نوزدهم لیگ هلند، تیم های پی اس وی آیندهوون و هیرنفین 
به دیدار یکدیگر رفتند و تیم میهمان خیلی زود و در دقیقه ششم بازی توانست به گل 
برسد، رضا قوچان نژاد، ستاره ایرانی هیرنفینی ها در این دقیقه موفق شد با حرکت 
دیدنی و ضربه به موقع خود، اولین گل دیدار را به ثمر برساند و تیمش را پیش بیندازد. 
قوچان نژاد که در بازی های اخیر تیم هیرنفین بار اصلی خط حمله را به دوش می 
کشد در دیدار گذشته این تیم نیز با دبل خود زمینه ساز پیروزی و کسب سه امتیاز 
ارزشمند شد و با گلی که در دقیقه ششم بازی امشب به ثمر رسانده تعداد گل های 

خود را به عدد 10 رساند تا خط و نشان اساسی برای آقای گل لیگ هلند بکشد. 
هیرنفین در صورت پیروزی در بازی امشب و برابر آیندهوون می تواند خود را به دو 
امتیازی این تیم برساند، تیمی که یکی از سه قدرت اصلی هلند محسوب می شود و 

این روزها پس از فاینورد و آژاکس در رده سوم جدول رده بندی قرار دارد. 
در حال حاضر و پیش از نتیجه نهایی این دیدار آیندهوونی ها با 37 امتیاز در رده 

سوم و هیرنفین نیز با 32 امتیاز در رده چهارم جدول رده بندی قرار دارند.

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس قبل از بازی با گسترش 
فولاد تاکید کرد که تنها برنامه این تیم رسیدن به پیروزی 

است.
برانکو ایوانکوویچ در نشست خبری پیش از دیدار تیمش 
برابر گسترش فولاد تبریز بار دیگر حادثه تلخ ساختمان 
ایرانی را  پلاسکو را یادآور شد و شهادت آتش نشانان 

تسلیت گفت‌.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در ادامه درباره بازی 
فردای تیمش گفت‌: بازی سختی خواهیم داشت. گسترش 
فولاد از هشت بازی خارج از خانه‌اش هفت مساوی و یک 
گل داشته و این یعنی این تیم بیرون از خانه سازماندهی 
خوبی دارد. ضمن این که احتمالا بازیکنان این تیم که 
مشکل داشتند یعنی شیمبا و شجاعیان بازگشته‌اند و این 

کیفیت حریف را بالا می‌برد.
سرمربی پرسپولیس همچنین گفت‌: باز هم مثل همیشه 
تکرار می‌کنم که تنها برنامه ما در کنار هواداران پرشورمان، 
اصرار به پیروزی است. سه امتیازی که از فولاد گرفتیم 
در صورت شکست گسترش فولاد ارزش پیدا می‌کند. آن 
زمان است که می‌توانیم درباره امتیاز ارزشمندی که در 

اهواز به دست آورده‌ایم صحبت کنیم.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در ادامه درباره مصدومان 
و محرومان این تیم، گفت‌: ربیع خواه به دلیل مصدومیت 
خاطر  به  هم  مسلمان  و  ندارد  حضور  دیدار  این  در 
محرومیت در اختیار ما نیست ولی بقیه بازیکنان برای این 

بازی آماده هستند.
او درباره احتمال قرار گیری رامین رضاییان در ترکیب 
پرسیدید  نمی  را  سوال  این  اگر  کرد:  اظهار  تیم،  این 
تعجب می‌کردم. او ۲۰ روز از تمرین دور بوده ولی بازیکن 
استاندارد ما است و می‌تواند تلاش کند در رقابت با بقیه در 

ترکیب اصلی قرار بگیرد.
برانکو ایوانکوویچ با بیان این که اهل حساب و کتاب درباره 
امتیازات هر بازی نیست، گفت‌: ما بازی به بازی پیش می 
رویم، چون حساب‌گری می‌تواند کار ما را خراب کند. هر 
سه امتیاز ارزش خود خودش را دارد و نباید حسابگرایانه 

کار کنیم.
گرفتن  قرار  درباره  پرسپولیس  فوتبال  تیم  سرمربی 
بازیکنان اوکراینی در لیست ۱۹ نفره این تیم، با وجود 
شایعاتی مبنی بر خروج آنها از باشگاه پرسپولیس، بیان‌ 
کرد: من پیش از این هم گفتم که همه بازیکنان به جز 
مسلمان و ربیع خواه که محروم و مصدوم هستند در رقابت 
برای قرارگیری در ترکیب اصلی هستند. موضوع بحث ما 
این نیست و هنوز این دو بازیکن در جمع ما حضور دارند.

او درباره عملکرد پرسپولیس در فصل نقل‌ و انتقالات، 
اظهار کرد: ما بازیکنانی که می خواستیم را جذب کرده‌ایم 
و آنها خیلی خوب با ما هماهنگ شدند. کیفیت آنها جای 
سوالی ندارد، ولی من انتظار دارم هر روز آنها بهتر و بهتر 
شوند. سروش رفیعی و سامان نریمان جهان خدمت زیادی 

به ما کردند و از هر دو من راضی هستم.
برانکو ایوانکوویچ در ادامه با بیان این که موافق نیست 
بازی  است، گفت‌:  پرسپولیس  از  بهتر  فولاد  گسترش 
رفتمان بازی سختی بود و در نهایت توانستیم با نتیجه‌ یک 
بر صفر پیروز شویم. البته آنها تیم خیلی خوبی دارند و نتایج 
بازی‌های خارج از خانه آنها نشان دهنده کیفیت‌شان است 

و می دانیم که بازی راحتی پیش‌رو نداریم.
برانکو در ادامه  گفت‌: همه تیم‌ها مقابل پرسپولیس با 
انگیزه مضاعفی می‌آیند و شاید بتوانم بگویم 150 درصد 
توان می‌گذارند. تا جایی که می‌دانم حریف ما مصدوم و 

محروم ندارد و همه بازیکنانش را در اختیار دارد.
در ادامه خبرنگاری درباره حضور پرسپولیس در لیگ 
قهرمانان آسیا پرسید که  برانکو گفت‌: هنوز زود است که 
در این‌باره حرف بزنیم اما هنوز فصل نقل‌ و انتقالات تمام 
نشده و ما می‌توانیم بازیکنان جدیدی را به خدمت بگیریم 

یا کسی را کنار بگذاریم.
برانکو در پاسخ به سوالی درباره علاقه محمد عباس زاده 
برای پیوستن به پرسپولیس، گفت‌: او را می‌شناسم و به 
نظرش احترام می‌گذارم اما خیلی‌های دیگر را هم می 
شناسم که دوست دارند به پرسپولیس بیایند و این باعث 
افتخار است. عباس زاده قبلا در پرسپولیس بوده  ولی با 

احترام به او مهاجمان ما فعلا بهتر از او هستند.
در ادامه خبرنگاری درباره عملکرد صادق محرمی در بازی 
با فولاد پرسید که برانکو، گفت‌: می‌دانید که من درباره 
کیفیت تعداد بازیکنان روی هیچ اسمی نظری نمی‌دهم. 
اینها مسائلی است که در رختکن و آنالیزهای داخلی به آن 
می پردازم. شاید صادق محرمی برای حریفان غافلگیری 
بود اما برای ما شگفت آور نبود، چون به توانایی او واقف 

هستیم. او روز به روز پیشرفت می‌کند.
سرمربی پرسپولیس در ادامه درباره شیوع مصرف سیگار 
و  مواد مخدر بین بازیکنان فوتبال، گفت‌:  اطلاعی ندارم که 
چه کسی چه کار می‌کند اما در مدتی که در پرسپولیس 
هستم در چارچوب تمرین‌ها و تا جایی که بازیکنان را 
دیده‌ام، احدی را ندیدم که سیگار بکشد. حالا این که 
کسی در خانه‌اش سیگار بکشد نمی‌دانم. راحت‌ترین کار 
این است که کلا مصرف و فروش سیگار را ممنوع کنند، 

چون همه می دانیم که چقدر ضرر دارد.

او ادامه‌ داد: در اروپا اقدامات گسترده‌ای برای این منظور 
شروع شده است اما این کار تنها با آموزش و توضیح 
ضررهای سیگار میسر است. مواد مخدر اما شری است که 
همه دنیا با آن مبارزه می‌کنند و یک مشکل جهانی است 

و در همه جا ممنوع است.
در پایان خبرنگاری به برانکو گفت‌ که یک سایت کروات 
مدعی شده در قرارداد او بندی است که اگر کی‌روش از 
تیم‌ ‌ملی ایران برود، او می‌تواند از پرسپولیس جدا شود، 
سرمربی پرسپولیس پاسخ داد: چنین بندی در قرارداد من 
نیست. اصلا چه کسی می‌تواند پیش‌بینی کند که از باشگاه 
به تیم‌ ‌ملی برود؟ نمی دانم کدام سایت این مطلب را نوشته 
است. بارها گفته‌ام که در پرسپولیس یک سال و نیم دیگر 
قرارداد دارم و نمی‌دانم مشکل کجاست که این حرف‌ها 

مدام تکرار می‌شود.

در قراردادم بندی درباره کی‌روش نیست

برانکو: نمی‌دانم بازیکنانم در خانه سیگار می‌کشند یا نه!

 هفته هجدهم لیگ برتر فوتبال

رویارویی پرسپولیس با گسترش فولاد در پیکاری دوجانبه
ادامه دیدارهای هفته هجدهم لیگ برتر فردا برگزار خواهد شد 
و در یکی از دیدارهای حساس این هفته پرسپولیس با گسترش 

فولاد مصاف می‌دهد.
هفته هجدهم رقابت‌های لیگ برتر که امروز )یکشنبه( با سه 
دیدار آغاز خواهد شد، فردا پیگیری می‌شود و به پایان می‌رسد، 
جایی که صدرنشین لیگ برتر، پرسپولیس به مصاف گسترش 
فولاد تبریز خواهد رفت و عبدالله ویسی، سرمربی قهرمان فصل 
گذشته لیگ برتر با سپاهان راهی خوزستان می‌شود تا با استقلال 

خوزستان روبه‌رو شود.
 ـسپاهان اصفهان استقلال خوزستان ـ

عبدالله ویسی با سپاهان در دور رفت با استقلال خوزستان روبه‌رو 
شد که در اصفهان 3 بر یک تیم سابقش را شکست داد. این بار هم 
رویارویی این مربی جوان با تیمی که خودش فصل گذشته موفق 
شد آن را به قهرمانی برساند، جذابیت دارد و چه‌بسا بازگشت به 

خوزستان این جذابیت را دوچندان می‌کند.
هواداران استقلال خوزستان با ویسی خاطرات خوشی دارند، 
اما شروع خاطرات تلخ این فصل‌شان با ویسی رقم خورد که در 
هفته سوم آبی‌پوشان خوزستانی را متحمل شکست سختی کرد. 
سیداکبر پورموسوی و شاگردانش در نیم‌فصل اول به‌دلیل مشکلات 
مالی روزهای خوبی را پشت سر نگذاشتند، اما با شروع نیم‌فصل 
دوم و به‌دلیل در پیش بودن بازی‌های آسیایی سعی کردند روند 

خود را تغییر بدهند.
پیروزی هفته گذشته مقابل استقلال در تهران می‌تواند آغاز 
خوبی برای بازگشت استقلال خوزستان به روزهای خوب فصل 
قبل باشد و شاید این بار کام شیرین خوزستانی‌ها با ویسی ادامه 
پیدا کند تا خاطرات تلخ نیم‌فصل را فراموش کنند. بازگشت ویسی 
به شهری که توانست در آن قهرمانی به دست بیاورد، جالب توجه 

است.
 ـنفت‌تهران پدیده خراسان ـ

شکست نفت مقابل سپاهان در هفته گذشته باعث نخواهد شد 
که این تیم روند خوب نیم‌فصل اول را فراموش کند، اما حریف 
این هفته شاگردان علی دایی هم تیم دست و پا بسته‌ای نیست. 
پدیده در این فصل بازی‌های خوبی به نمایش گذاشت و شاید نتایج 
درخشانی کسب نکرد، اما حریف نزدیکی مقابل تیم‌های این فصل 
بوده است، تیمی که هفته گذشته هم در دربی مشهد به تساوی 
رسید و بدون شکست به بازی سخت با نفت رسیده است، نفتی که 
در دور رفت در تهران 3 بر صفر از سد پدیده گذشته بود و شاگردان 

رضا مهاجری به‌دنبال جبران این نتیجه هستند تا بلکه در نیم‌فصل 
دوم جایگاه‌شان بهتر شود.

 ـسیاه‌جامگان مشهد سایپا ـ
اینکه سایپا توانست پس از مدت‌ها ترمز ذوب‌آهن را بکشد و 
مقابل این تیم دروازه‌اش را بسته نگه دارد، نکته مثبتی برای این 
تیم است، با این حال شاگردان حسین فرکی نمی‌توانند به تساوی 
هفته گذشته مقابل ذوب‌آهن دلخوش کنند، چون این تیم هنوز در 
رتبه‌های انتهایی جدول قرار دارد و برای اینکه در هفته‌های پایانی 
کارش سخت نشود و جزو گزینه‌های سقوط نباشد، باید تا می‌تواند 
امتیاز جمع کند، به‌خصوص در دیدار این هفته مقابل سیاه‌جامگان 
که یکی از رقیبان مستقیم سایپا محسوب می‌شود و پیروزی در این 

دیدار می‌تواند رتبه نارنجی‌پوشان تهرانی را ارتقا بخشد.
 ـفولاد خوزستان ذوب‌آهن اصفهان ـ

دو تیمی که در این فصل شباهت زیادی به هم دارند، ذوب‌آهن 
و فولاد هستند، تیم‌هایی که با مربیان و بازیکنان جوان شروع 
خوبی نداشتند، اما رفته رفته توانستند خود را به رتبه‌های بالای 

جدول برسانند. اکنون ذوب‌آهن با 29 امتیاز رتبه سوم جدول را 
در اختیار دارد و فولاد 23 امتیازی هشتم است، اما فاصله زیادی 
با تیم‌های بالادستی‌اش ندارد. مسلماً شکست سنگین فولاد مقابل 
پرسپولیس در هفته گذشته شوک بزرگی به این تیم وارد کرد و 
آنها پس از این شوک باید به مصاف یک تیم سرسخت دیگر بروند، 
تیمی که تنها شکست این فصل پرسپولیس را ثبت کرده و با این 
شرایط نمی‌تواند حریف چندان سهلی برای فولاد باشد، با این حال 
ذوب‌آهن دنبال حفظ جایگاه خود در رتبه سوم جدول است تا اگر 
هفته‌ای پرسپولیس و تراکتورسازی دچار لغزش شدند، خودش را 
به آنها نزدیک‌تر کند. فولاد هم که خوب توانسته بود خودش را به 
بالای جدول برساند، برای اینکه دوباره به جمع بالانشین‌ها اضافه 

شود مجبور است در این بازی به پیروزی برسد.
 ـگسترش فولاد تبریز پرسپولیس ـ

با روندی که پرسپولیس پیش گرفته، کمتر تیمی می‌تواند مقابل 
این تیم به پیروزی فکر کند و شاید کسب حداقل امتیاز اولین هدف 
حریفان سرخپوشان تهرانی باشد، با این حال در فوتبال چیزی قابل 

پیش‌بینی نیست و همان‌طور که شاگردان برانکو فکر نمی‌کردند در 
هفته چهاردهم مقابل ذوب‌آهن شکست بخورند، این امکان وجود 

دارد آنها مقابل هر تیمی شکست دیگری متحمل شوند.
فعلًا که این روزها به کام بازیکنان پرسپولیس است و آنها پس از 
پیروزی پرگل 3 بر صفر مقابل فولاد در اهواز، پرانرژی و پرروحیه 
هستند، فاصله‌شان با تراکتورسازی را هم به حد مطلوبی رسانده‌اند 
که حتی با شکست هم خیال‌شان از حفظ شدن جایگاه‌شان 
راحت باشد، اما قطعاً برانکو اجازه نمی‌دهد چنین روحیه‌ای بین 
بازیکنانش به وجود بیاید. شاید پس از پیروزی مقابل فولاد توقع از 
پرسپولیسی‌ها بالا رفته، اما از طرف دیگر شاید خود برانکو هم به 
تکرار نتیجه دیدار رفت مقابل گسترش فولاد راضی باشد، پیروزی 
یک بر صفر و با حداقل گل تا پرسپولیس به قدرتش در صدر جدول 

ادامه بدهد و فاصله‌اش را با تراکتورسازی حفظ کند.
سرخپوشان پایتخت این روزها در دو جبهه با تبریزی‌ها در حال 
دوئل و پیکار هستند؛ از یک سو، تراکتورسازی رقیب اصلی‌شان 
برای قهرمانی در این فصل بیانیه صادر می‌کند که بازی‌های 
دو تیم به‌صورت همزمان برگزار شود و از سوی دیگر گسترش 
فولاد خودش را آماده می‌کند تا با شکست احتمالی پرسپولیس 
به همشهری‌اش کمک کرده باشد، این موضوعی است که فراز 
کمالوند، سرمربی گسترش فولاد هم به آن اشاره کرده است و 
به‌صراحت اعلام کرده می‌خواهد با شکست پرسپولیس به کمک 
تراکتورسازی بیاید. با این شرایط به نظر می‌رسد پرسپولیسی‌ها 
پیروزی  کسب  صورت  در  و  دارند  پیش  در  دوجانبه  پیکاری 
می‌توانند یک قدم دیگر به قهرمانی که هدف نهایی این فصل برانکو 

است، نزدیک شوند.
به گزارش تسنیم برنامه کامل بازی‌های روزدوم هفته هجدهم 

لیگ برتر به‌شرح زیر است:
دوشنبه، 4 بهمن‌ماه 95

 ـسپاهان اصفهان، ساعت 14:45، ورزشگاه  استقلال خوزستان ـ
غدیر اهواز

 ـنفت تهران، ساعت 14:45، ورزشگاه ثامن  پدیده خراسان ـ
مشهد

 ـسیاه‌جامگان مشهد، ساعت 15، ورزشگاه پاس قوامین سایپا ـ
 ـفولاد خوزستان، ساعت 16:40، ورزشگاه  ذوب‌آهن اصفهان ـ

فولادشهر اصفهان
 ـگسترش فولاد تبریز، ساعت 16:45، ورزشگاه  پرسپولیس ـ

آزادی.

آگهی مزایده
آگهی مزایده سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک ثبتی 10253/684 اصلی 

بخش یک قم مربوط به کلاسه 8804030011000030 
بایگانی  باشماره   (  8804030011000030 کلاسه  اجرائی  پرونده  بموجب 
8800046( ، له: بانک پاسارگاد شعبه قم ، و علیه : آقای عبدالحسین رحیمی و غیره 
مستند سند رهنی شماره 62589 تنظیمی دفتر خانه اسناد رسمی شماره 21 قم ، سه 
دانگ مشاع از ششدانگ پلاک ثبتی شماره 10253/684 اصلی به شماره ثبت 34590 
در صفحه 562 دفتر 224 واقع در بخش یک دفتر املاک ثبت قم واقع در قم – خیابان 
باجک)19 دی( – نبش 45 متری بهزیستی جنب تالار زیتون – ساختمان نیمه کاره 
–)باجک2- نبش بلوار ظریفیان و خیابان 19 دی – جنب تالار زیتون  - ساختمان نیمه 

کاره( متعلق به آقای عبدالحسین رحیمی از طریق مزایده بفروش میرسد:
حدود و مشخصات ششدانگ پلاک ثبتی 10253/684 اصلی که مزایده نسبت به 

سه دانگ آن برگزار میگردد:
شمالا: فاقد حد است.

شرقا: بطول 23/59 متر دیوار به دیوار پلاک 685 فرعی از10253 اصلی 
جنوبا: طول 12/40 متر و درب و دیواریست به خیابان 45 متری 

غربا: اول بطول 5 متر به تقاطع خیابان 45 متری و 30 متری ، و دوم بطول 23/36 
متر درب و دیواریست به خیابان 30 متری ملک مورد نظر دارای پروانه ساختمانی به 
شماره 1/10/11643 مورخ 74/10/04 با کد نوسازی 0-0-1-2-238-6-1 می باشد و 

مشخصات ملک براساس سند و پروانه موجود به شرح ذیل اعلام می گردد: 
مساحت کلی عرصه ملک مطابق سند 193/70 مترمربع و اعیانی مطابق پروانه شامل 
طبقه زیرزمین دو واحد مسکونی به مساحت 193/70 مترمربع، طبقه همکف 193/70 
مترمربع بصورت 6 واحد تجاری به مساحت 176/20 ، نیم طبقه 85/97 متر مربع با 
کاربری تجاری ، طبقه اول تا سوم هرکدام دو واحد مسکونی که مساحت 39هریک 
236/70 مترمربع است، طبقه چهارم دو واحد مسکونی به مساحت 203/41 مترمربع ، 
و طبقه پنجم دو واحد مسکونی به مسات 188/39 مترمربع جمع واحد های مسکونی 
12 واحد به مساحت 1295/60 مترمربع ، جمع واحدهای تجاری 6 واحد به مساحت 
262/17 مترمربع تعداد 18 واحد پارکینگ مورد نیاز می باشد که تعداد 18 واحد 

خریداری شده است.
در زمان بازدید خاکبرداری و اجرای فونداسیون به همراه اجرای اسکلت بتنی و سقف 
تیرچه و بلوک پلی استایرن)یونولیت( طبقه زیرزمین و همکف انجام و آرماتوربندی و 
اجرای قسمتی از بتن ریزی ستون و دیوار برشی طبقه اول اجرا شده بود و در اثر آتش 

سوزی اغلب یونولیت ها سوخته بود.

نظر ارزیابی توسط کارشناس رسمی دادگستری:
ارزش کلی ملک فوق الذکر با توجه به مشخصات اعلام شده ، میزان عرصه و اعیان 
، موقعیت قرار گیری ، نوع و قدمت ساخت ، لحاظ ارزش پروانه اخذ شده با در نظر 
گرفتن کاربری و مبالغ خرید پارکینگ به روز و رعایت سایر جوانب امر به شرح ذیل 

برآورد می گردد:
1- ارزش عرصه به مساحت 193/70 متر مربع 60/000/000 ریال.....جمعا به مبلغ 

: 11/622/000/000 ریال 
مبلغ:  به  .....................جمعا  فوق  شرح  به  شده  اجرا  سقف  و  اسکلت  ارزش   -2

980/000/000 ریال 
3- ارزش پروانه اخذ شده ....................جمعا به مبلغ:16/775/518/464 ریال

جمع کل ارزیابی ششدانگ ملک 29/377/518/464 ریال می باشد.
لذا ارزش کلی ملک ذکر شده مبلغ : 29/377/518/464 ریال ) بیست ونه میلیارد 
و سیصد و هفتاد و هفت میلیون و پانصد و هجده هزار و چهارصد و شصت و چهار 
ریال( برآورد میگردد که ارزش سه دانگ مشاع از ششدانگ ملک فوق الذکر با توجه 
به کاهش ارزش ملک مشاعی نسبت به ششدانگ مبلغ : 13/587/100/000 ریال 

تعیین میگردد.
ضمنا در حال حاضر با توجه به فراز انتهای کارشناسی ارزش سه دانگ مشاع از 
ششدانگ مبلغ 13/587/100/000 ریال )سیزده میلیارد و پانصد و هشتاد و هفت 

میلیون و یکصد هزار ریال( می باشد.
مزایده ملک مذکور ازساعت 9 الی 12 روز سه شنبه مورخه 1395/11/26 در اجرای 
ثبت قم واقع در خیابان ساحلی انجام می شود مزایده سه دانگ مشاع از ششدانگ از 
مبلغ پایه 13/587/100/000 ریال ) معادل سیزده میلیارد و پانصد و هشتاد و هفت 
میلیون و یکصد هزار ریال( شروع و به بالاترین قیمت   فروخته می شود حق الحراج 
و نیمعشر دولتی مازاد بر مبلغ ارزیابی به عهده برنده مزایده خواهد بود در ضمن بدهی 
های ملک اعم از مالیات و عوارض شهرداری و آب و برق گاز و غیره تا تاریخ حراج اعم از 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود. خریداران 
می بایست مبلغ پایه را بعنوان سپرده شرکت در مزایده به حساب این اداره واریز نمایند 
و در صورت توافق بر واریز غیرنقدی بر اساس توافق اقدام خواهد شد. وچنانچه روز 
مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیرمترقبه گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیل در 
همان محل و ساعت انجام می شود و حقوق دولتی و حق مزایده و مازاد طبق مقررات 

وصول خواهد شد.
واحد اجرای اداره ثبت اسناد و املاک قم-



5 علمی‌و سلامت 

یک کارشناس طب سنتی: 

دیرخوابیدن از علل شیوع بیماری‌های التهابی 
و کاهش رشد کودکان است 

یک کارشناس طب سنتی گفت: یکی از علل شیوع بیماری‌های التهابی ناشی از اختلال 
در ساعات خواب و دیرخوابیدن است، همچنین یکی از عوامل مهم رشد کودکان رعایت 
ساعت خواب است و به کودکانی که اختلال رشد دارند، اکیداً توصیه می‌شود ساعت ۹ 

شب بخوابند. 
سید جواد علوی  درباره ساعت خواب طبیعی افراد اظهار کرد: بسیاری از بزرگان پزشکی 
ایرانی معتقدند اگر افراد می‌خواهند خوابی را که منجر به حفظ تندرستی می‌شود داشته 
باشند, باید ساعت 9 شب به رختخواب بروند و برای انجام کارها و فعالیت‌هایشان قبل از 

طلوع آفتاب برخیزند.
به‌گفته علوی ساعت خواب صحیح آن‌قدر مهم است که برخی اطبای طبّ ایرانی یکی 
از علل شیوع بیماری‌های التهابی در جوامع امروزی را ناشی از همین اختلال در ساعات 
خواب و دیر خوابیدن می‌دانند، همچنین معتقدند یکی از عوامل مهم رشد کودکان رعایت 
ساعت خواب است و به کودکانی که اختلال رشد دارند، اکیداً توصیه می‌شود ساعت 9 

بخوابند.
این کارشناس طب سنتی تصریح کرد: لازم به ذکر است که هورمون رشد که یکی از 
مهمترین عوامل در افزایش قد به شمار می‌آید، در زمان خواب عمیق به‌خصوص در اوایل 
شب ترشح می‌شود و هورمون کورتیزول که با روشن شدن هوا در بدن ترشّح می‌شود تا 
بدن را برای انجام فعالیت آماده کند علاوه بر اینکه از خواب عمیق جلوگیری می‌کند، باعث 
کاهش ترشّح هورمون رشد نیز می‌شود؛ خواب پس از طلوع آفتاب معمولا خواب عمیق و 

کارآمد نبوده و می‌تواند با تشدید احساس کسالت و خستگی همراه باشد.
علوی متذکر  شد: خواب پس از غذای سنگین، خوابی بد با رؤیاهای تلخ و ترسناک, 
احساس بختک و خلط ته حلق همراه با احساس خفگی یا چرخیدن از این دست به 

دست دیگر خواهد بود.
علوی یادآور شد: خواب مختصر بعد از حمام توصیه شده چون باعث کاهش تلاطم ناشی 
از حمام می‌شود؛ بعد از استحمام حرارت از درون به سطح و پوست بدن منتقل می‌شود, 

خواب باعث می‌شود تعادل برقرار و این حرارت به درون بدن متمایل شود.
این کارشناس طب سنتی ادامه داد: افراد تا حد امکان از طاقباز خوابیدن بپرهیزند 
چون موجب ایجاد خلط ته حلق می‌شود و احتمال انسداد، سکته، خواب بد و بختک 

افزایش می‌یابد.
علوی یادآور شد: افراد هنگام خواب، چند دقیقه به‌روی پهلوی راست بخوابند تا مواد 
غذایی داخل معده به‌سمت قعر معده جابه‌جا یا وارد روده‌ها شود و پس از این چند دقیقه، 

به پهلوی چپ بگردند و در همان حال به خواب بروند.

رییس مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر:

85 درصد مردم بیش از اندازه نمک 
مصرف می کنند

رییس مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر گفت: متاسفانه بیش از 60 درصد از ایرانی 
ها چاق و 85 درصد آنها بیش از حد نمک مصرف می کنند.

فرزاد فر صبح دیروز در همایش پویش ملی مبارزه با سرطان در بیمارستان محک با 
اشاره به مطالعه تحقیقاتی صورت گرفته در سراسر کشور اظهار داشت: در این مطالعه 
۱۵۰۰ نفر از سراسر کشور شرکت کردند و از این تعداد ۲۴۰ نفر در کارگاه های اموزشی 

ما شرکت کرده اند.
 وی بیان کرد: از میان زنان کشور بیش از ۳۰ درصد آنها و ۴۷ درصد مردان از چاقی رنج 
می برند که به طور کلی ۶۰ درصد جمعیت ایران چاق است و جمعیت شهری ۵ درصد 

از روستاییان چاق تر هستند. 
رییس مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر ادامه داد: ۲۸ درصد ایرانی ها فشارخون 
دارند و نکته عجیب این است که روستاییان بیشتر از بیماری فشار خون رنج می برند و 

متاسفانه ۹ درصد ایرانی ها دیابت دارند. 
وی عنوان کرد: متاسفانه ۲۰ درصد از ایرانی ها دچار چربی خون از درجات مختلفی 
هستند و ۴۹ درصد مردم کشور کمتر از حد معمول میوه مصرف می کنند و ۲۵ درصد 

ایرانی ها  کمتر از مورد نیاز بدن شان سبزی مصرف می کنند. 
فرزاد فر افزود: بیش از ۸۵ درصد ایرانی ها نمک بیش از اندازه مصرف می کنند و تنها 

۱۱ درصد مردم نمک را در حد اندازه و مورد نیاز بدن مصرف می کنند.

‌

محققان لباس هوشمندی ساخته اند که می تواند ۲۳ درصد از انرژی انسان هنگام راه 
رفتن را ذخیره کند.

سال گذشته پروژه ای با حمایت مالی ارتش آمریکا برای ساخت یک لباس هوشمند  
طراحی شد تا به وسیله آن سربازان بتوانند بارهای سنگین را جابه جا کنند.

اکنون یک تحقیق جدید نشان داد، این لباس هوشمند تا می تواند مقداری از انرژی 
بدن انسان  هنگام فعالیت نیز را ذخیره کند.

نتایج انتشاریافته این تحقیق نشان می دهد پیاده روی با این لباس ۲۳ درصد در انرژی 
فرد صرفه جویی می کند. در حقیقت این لباس نوعی پشتیبانی و کمک برای زانوها و 

عضلات پاها فراهم می کند.
شیوه کارکرد آن نیز جالب است. هنگامیکه لباس هوشمند حرکت راه رفتن را ردیابی 

کند، فعال می شود.
جالب آنکه مهندسان دانشگاه هاروراد از پارچه برای تولید این لباس استفاده کردند. 

به همین دلیل کوهنوردان و امدادگران می توانند به راحتی از این لباس استفاده کنند.
عضلات پاها و مفاصل زانو هنگام راه رفتن ۸۰ درصد نیروی تولید شده توسط مفاصل 
پا را تامین می کنند. به همین دلیل بدن احساس خستگی می دهد و قدرت مانور و 
عملکرد آن به شدت کاهش می یابد.   در چنین وضعیتی خطر جراحات افزایش می یابد.

 برندن کوینلیوان یکی از فارغ التحصیلان که مشغول فعالیت در این پروژه است می 
گوید: مطالعات دیگر نشان می دهند  می توان انرژی را بین زانو و مفاصل دیگر انتقال داد. 

این لباس به جای شما راه می رود
در  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشگران 
تحقیقات آزمایشگاهی خود به منظور درمان سرطان 
پستان موفق به طراحی و ساخت سیستم دارورسانی 
هدفمندی با عملکرد بهتر نسبت به نمونه تجاری 
آن شده‌اند که به میزان بسیار مطلوبی از رشد تومور 
جلوگیری کرده و نیمه عمر داروی ضدسرطان را در 

خون افزایش می‌دهد.
سرطان پستان، شایع‌ترین سرطان در میان زنان 
است و رتبه‌ دوم مرگ ناشی از سرطان به این بیماری 
نسبت داده شده است. جراحی، پرتودرمانی، شیمی 
و هورمون درمانی از راهکارهایی است که در مراحل 
می‌شود.  استفاده  پستان  سرطان  درمان  مختلف 
دوستاکسل )DTX( یک داروی ضدسرطان است که 
معمولاً به صورت تنها و یا ترکیبی با داروهای دیگر در 

درمان سرطان پستان استفاده می‌شود.
دکتر مونا علی بلندی، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و از محققان طرح، در خصوص ضرورت 
تحقیق صورت گرفته اظهار کرد: در حال حاضر فرم 
تجاری DTX با نام »تاکسوتر« در بازار موجود است. از 
آنجا که در این فرم موادی از قبیل توئین 80 و اتانول 
به عنوان حلال مورد استفاده قرار می‌گیرد، اثرات سوء 
جدی همچون افزایش حساسیت و واکنش‌های التهابی 
را به دنبال دارد. جهت غلبه بر این عوارض جانبی 

روش‌های نوینی از جمله استفاده از نانوحامل‌ها توسعه 
یافته‌ است. در این مطالعه نیز هدف ما تهیه‌ یک سیستم 
دارورسانی هوشمند با خواص درمانی اصلاح شده برای 

حمل این دارو بوده است.
به گفته‌ این محقق، در سال‌های اخیر توجه بسیاری 
از محققان به استفاده از انواع نانوحامل‌های دارویی 
همچون  آن‌ها  به  شبیه  ساختارهای  یا  و  پلیمری 
لیپوزوم‌ها و میسل‌های پلیمری جهت کپسوله کردن 
داروی ضد سرطان جلب شده است. این نانوحامل‌ها 
عموماً به صورت همزمان ویژگی‌ آبدوست و آبگریز 
پلیمری  این حال، وزیکول‌های  با  دارند.  را در خود 

خودتجمعی نسبت به این نانوحامل‌ها از مزایای دیگری 
از نشت مواد  برای جلوگیری  بالا  پایداری  از جمله 
دارویی، زمان گردش طولانی مدت در خون و بهبود 

خواص انتشار کنترل شده برخوردارند.
علی بلندی در ادامه افزود: در این مطالعه داروی 
»دوستاکسل« در نانوساختارهای خودتجمعی پلیمری 
زیست سازگار و زیست تخریب پذیر )بر پایه دکستران-

پلی لاکتاید-کو-گلایکولاید( بارگیری شده است. از 
طرفی این سیستم خودتجمعی با اسید فولیک نیز 
هدفمند شده است. در واقع ضمن افزایش حلالیت 
داروی »دوستاکسل«، بارگیری در ساختار نانوذره‌ای، 
هدفمند کردن آن و پوشش سطح نانوذره با پلیمر 
دکستران خواص درمانی این عامل درمانی به طرز قابل 

ملاحظه‌ای بهبود یافته است.
از  آمده  دست  به  نتایج  کرد:  خاطرنشان  وی 
آزمایش‌های برون و درون‌تنی بر روی مدل سرطان 
پستان، نشان دهنده‌ اثرات بسیار مطلوب فرمولاسیون 
تهیه شده و حاکی از عملکرد کارآمدتر آن نسبت به 
داروی تجاری »تاکسوتر« است. در واقع این سیستم 
به  را  دارو  اختصاصی  غیر  حمل  هدفمند،  دارویی 
تجمع  همچنین  می‌دهد.  کاهش  سالم  بافت‌های 
توموری این فرمولاسیون بالا بوده و نیمه عمر دارو و 
مدت زمان باقی ماندن دارو در خون افزایش یافته است.

افزایش ماندگاری داروی درمان سرطان پستان با راهکار محققان ایرانی

یک برنامه جدید می تواند  فقط با عکسبرداری از معادلات ریاضی آنها را حل کند. 
علاوه بر آن راه حل را نیز توضیح می دهد.

 این برنامه سقراط نام دارد. سقراط که از هوش مصنوعی برای حل و توضیح 
معادلات استفاده می کند، یک اپلیکیشن رایگان است. این برنامه حتی به وسیله 

ویدئوهایی گام به گام مسئله را توضیح می دهد.
 سقراط که در حقیقت یک معلم خصوصی هوشمند به حساب می آید، قابلیت 
پاسخگویی سئوالاتی در زمینه علوم، تاریخ، زبان انگلیسی و اقتصاد را دارند. همچنین 

می تواند مطالب مربوط به این حوزه ها را شناسایی کند.
نویسندگان این اپلیکیشن می گویند: سقراط هوش مصنوعی را با فناوری های 
بصری نوین کامپیوتری ترکیب می کند. به همین دلیل می تواند از روی تصاویر 
سوالات را بخواند. همچنین به وسیله یک ماشین یادگیری میلیون ها نمونه سوال و 
تکالیف را در خود حفظ می کند تا به طور صحیح پیش بینی کند چه مفاهیمی در 

حل سوال به کاربر کمک می کند.
همچنین دانش آموزان می توانند با طرح سوالات در حوزه های مختلف و 

عکسبرداری از آن به پاسخی قابل قبول دست یابند.

ساخت اپلیکیشن معلم خصوصی هوشمند
 به نام سقراط

چند خاصیت کمتر شناخته شده از هویج

زمانی که صحبت از هویج به میان می آید همه یاد 
افزایش سوی چشم یا برنزه شدن می افتیم. با این حال 
هویج خواص دیگری نیز دارد و حتی می توان از آن به 
عنوان ماسک و زیبایی پوست استفاده کرد. چون این ماده 

غذایی سرشار از ویتامین و مواد مغذی است. 
در این مطلب شما را با خواص کمتر شناخته شده هویج 

آشنا می کنیم. لطفاً با ما همراه باشید.
هویج در یک نگاه

هویج یکی از بهترین سبزیجاتی است که سرشار از 
ویتامین هایی مانند A،B،C و E و همچنین آنتی اکسیدان 
ها و مواد معدنی است. هویج کم کالری است به طوری که 
هر 100 گرم از آن 33 کیلوکالری دارد و می توان آن را به 

صورت خام، آب پز یا بخارپز شده مصرف کرد.
هویج برای پیشگیری از پیری زودهنگام

و  هویج  در  موجود  منیزیم  و  فیبرها  اسیدفولیک، 
همچنین بتاکاروتن آن، جوانی را تضمین می کنند. این 
ترکیبات به کبد در تولید ویتامین A مورد نیاز کمک می 
کنند و حتماً می دانید این ویتامین در سلامت پوست، 
تقویت استخوان‌ها و همچنین تقویت دستگاه ایمنی بدن 

نقش دارد. 
این ویتامین همچنین از فعالیت رادیکال های آزاد 
ناشی از مصرف دخانیات، آلودگی هوا، استرس و غیره 
پیشگیری می کند. باید بگوییم که هویج خطر بروز 
بیماری های دژنراتیو و گردش خون نامناسب را کاهش 
می دهد. اگر موارد ذکر شده برای قانع کردن تان کافی 
نیست بهتر است بدانید که بتاکاروتن موجود در آن با 
برخی از انواع سرطان ها مانند سرطان ریه، دهان و یا 

سینه مقابله می کند.
هویج برای سلامت روده ها

اگر دچار مشکلات مربوط به دستگاه گوارش شده اید 
هویج خام بخورید. ویتامین A موجود در این ماده غذایی 
از غشاهای سلولی معده و روده ها مراقبت و آن‌ها را مرمت 

می کند. 
مصرف هویج برای افرادی که از مشکلاتی مانند اسید 
زیاد معده، اسهال، یبوست، سوءهاضمه، ورم معده و زخم 

های معده رنج می برند نیز توصیه می شود. 
مصرف منظم هویج به خصوص در افرادی که از سندرم 
روده تحریک پذیر، دیورتیکولوز یا بیماری کرون رنج می 
برند کمک می کند تا روده ها در وضعیت بهتری باشند. 
مصرف هویج به صورت آب پز یا بخارپز باعث تسکین 
مخاط گوارشی می شود. این ماده غذایی همچنین به 
کنترل دفع کمک کرده و از بروز بواسیر پیشگیری می 

کند.
هویج مفید برای مادر و جنین

باردار و  ویتامین A موجود در هویج برای خانم‌های 
شیرده و همچنین برای جنین و نوزاد مفید است. هویج به 
ساخت سلول‌های جدید در بدن کمک می کند و حاوی 
آنتی اکسیدان ها، کلسیم و اسیدفولیک است. در دوره 
بارداری مادرها باید روزانه بین 2 تا 3 عدد هویج مصرف 

کنند تا نیازهای بدنشان تأمین شود. 
علاوه بر این زمانی که کودکان به سن مصرف غذای 
جامد می رسند لازم است که هویج آب پز به برنامه غذایی 
شان افزوده شود. این ماده غذایی برای کودکانی که دچار 
مشکلات گوارشی یا روده ای هستند مفید است چون 
باعث بهبود سلامت معده شده و به ساخت گلبول های 

قرمز کمک می کند.
هویج برای کنترل میزان قند خون

 دیابتی ها از مصرف هویج خام به دلیل کربوهیدرات 
این  که  باشید  داشته  توجه  کنند.  می  خودداری  آن 
کربوهیدرات ها بدون افزایش قند خون به آرامی جذب 
بدن می شوند. البته یادتان باشد که شاخص گلیسمی 
هویج پخته شده بیشتر است و مصرف آن چندان توصیه 
نمی شود. علاوه بر این هویج باعث بهبود جریان خون و 
سلامت چشم‌ها می شود که هر دو از عوارض بیماری 

دیابت محسوب می شوند.
هویج برای افزایش قدرت دفاعی بدن

همچنان پای ویتامین A و بتاکاروتن ها در میان است. 
چون این دو آنتی اکسیدان باعث تقویت سیستم ایمنی 
بدن می شوند. توصیه می کنیم در صورت سرماخوردگی 
و آنفلوانزا از مصرف پوره یا سالاد هویج غافل نشوید. 

داشتن  معنای  به  هویج  در   A ویتامین بالای  میزان 
سیستم ایمنی سالم است چون این ماده غذایی به تولید 
سلول‌های دفاعی کمک کرده و با ویروس ها و باکتری 

ها مقابله می کند.
هویج برای تغذیه پوست

هویج تمام کثیفی هایی که زیر پوست جمع می شود 
را جذب می کند. بنابراین توصیه می شود هویج را در 
برنامه غذایی تان بگنجانید و علاوه بر این از آن برای تهیه 
ماسک نیز استفاده کنید. استفاده موضعی از هویج برای 
ترمیم آفتاب سوختگی یا سوختگی های دیگر، زخم و 

اگزما مؤثر است. 
هویج همچنین در مقابله با اثرات ناشی از اشعه های 
ماورای بنفش مؤثر عمل می کند. می توانید هویج را رنده 
کرده و به صورت ماسک به مدت نیم ساعت روی پوستتان 
قرار دهید تا چین و چروک هایتان کمتر شده و پوستتان 

جوان‌تر و شاداب تر شود.
هویج برای شادابی روح و روان

هویج برای سلامت مغزتان نیز مفید است چون میزان 
قابل توجهی فسفر و پتاسیم دارد. این دو ترکیب مفید 
باعث احیای عصب ها شده و از اثرات استرس پیشگیری 
می کند. اگر اخیراً متوجه ضعف حافظه تان شده اید و 
تصور می کنید همه چیز از ذهنتان می پرد هویج را در 

برنامه غذایی تان بگنجانید.
دیگر فواید هویج

ادا  مطلب  حق  شود  گفته  هویج  خواص  از  چه  هر 
نمی‌شود. 

بدانید که هویج باعث تقویت ناخن ها و موهایتان می‌شود. 
این سبزی نارنجی رنگ باعث تقویت قلب و پیشگیری از 

تشکیل پلاک در رگ‌ها می شود. 
می‌توانید برای کاهش ورم بدن از هویج استفاده کنید 

چون خواص ادرارآوری دارد. 
هویج برای سلامت دندان‌ها و لثه هایتان نیز مفید است و 

اجازه نمی دهد دهانتان به لانه باکتری تبدیل شود. 
هویج اشتها را تحریک می کند بنابراین برای افراد کم 

اشتها فوق العاده است.

این علائم از مشکلات معده خبر می دهد

 بهترین گیاه درمانگر معده را بشناسید!
یک پژوهشگر طب سنتی بیان کرد: برخی عادات غذایی و رفتاری سبب اختلال در 

عملکرد دستگاه گوارش می شود.
حیدر عظمایی پژوهشگر طب سنتی د؛ اظهار داشت: سنگین نبودن معده ، نداشتن 

نفخ و سروصدای شکم از نشانه های سلامت معده است.
 وی افزود: کسالت پس از خوردن غذا، احساس درد و کشیدگی، سکسکه، بدمزه شدن 
دهان، حس نکردن احساس ترشی و شیرینی غذا، سوزش سر دل و ورم زیر چشم در 

هنگام صبح می تواند نشانه اختلال در عملکرد معده باشد.
 این پژوهشگر طب سنتی تصریح کرد: معده، روده و کبد به هم ‌مرتبط هستند و 
همه این اعضای آن باید از سلامت کامل برخوردار باشند تا در عملکرد معده آسیبی 

ایجاد نشود.
عظمایی با بیان اینکه برخی عادات رفتاری می تواند سلامت معده را به مخاطره 
بیاندازد؛ اشاره کرد: برای داشتن معده سالم، نداشتن استرس، آرام‌خوردن غذا، خوب 
جویدن، پرخوری، توجه به کیفیت و کمیت آن، صحبت نکردن و مصرف نکردن مایعات 

در میان غذا توصیه می شود.
وی اضافه کرد: مصرف بی رویه ترشیجات، ادویه جات تند، استفاده از غذاهای بی 
کیفیت مانند غذاهای ساندویچی یا سرخ شده،  مصرف بیش از حد غذاهای چرب، 
شکلات های کافئین دار و نوشابه ها سبب افزایش اسید معده، سوزش، نفخ، حالت تهوع، 

بی قراری، بی خوابی و اختلال در عملکرد معده می شود.
 این پژوهشگر طب سنتی گفت: برخی گیاهان برای معده فوق العاده مفید هستند. 
بهترین گیاه برای تقویت معده خصوصا در افراد با معده های ضعیف و مبتلا به ریفلاکس، 
گیاه شیرین بیان است. استفاده از ریشه، پودر یا شیره این گیاه باعث درمان زخم معده، 

ورم، احساس سنگینی، تقویت و کاهش اسید معده می شود.
عظمایی تاکید کرد: بهترین زمان مصرف شیرین بیان 15 دقیقه قبل از غذا است. 
استفاده نصف قاشق چایخوری از شیره این گیاه در آب جوش ولرم یا استفاده از یک 
قاشق مربا خوری پودر آن در یک لیوان آب و مصرف ریشه آن به صورت دمنوش مفید 

است. استفاده از گیاه شیرین بیان در افراد مبتلا به دیابت باید با احتیاط مصرف شود. 
وی یادآور شد: مصرف نعنا، رازیانه، زنجبیل پس از غذا برای معده مفید بوده و همچنین 
مصرف گیاهانی مانند بابونه، بادرنج بویه، گل گاوزبان، افسنتین و سنبل الطیب برای 

اعصاب معده مفید است و سبب از بین بردن عفونت معده می شود.

 یک متخصص زنان :

زنان باردار چه ویتامین‌هایی حتما باید بخورند؟
استاد گروه زنان و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: زنان باید در صورت اقدام 
به بارداری از پیش از باردار شدن با مصرف فولیک اسید با تشخیص پزشک فرزندی 

سالم را به دنیا بیاورند.
منیره پورجواد  درخصوص نحوه تغذیه زنان باردار بیان کرد: این گروه از افراد باید از 

انواع گروه‌های مواد غذایی اعم از کربوهیدارت، چربی، پروتئین و لبنیات استفاده کنند.
وی اظهار داشت: زنان باردار در سه ماهه اول بارداری با توجه به تشخیص پزشک و 
انجام آزمایش خون در صورت نیاز باید از قرص فولیک اسید استفاده کنند، همچنین 
در صورتی که زنان باردار مواد غذایی مورد نیاز خود و جنینشان را به طور کامل دریافت 
نکرده باشند باید تحت نظر پزشک در سه ماهه دوم بارداری از مکمل‌های غذایی استفاده 
کنند. استاد گروه زنان و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود:  از آنجایی که برخی 
از مکمل‌ها مانند امگا 3 که حاوی جیوه هستند برای زنان باردار خطرناک است بنابراین 
حتما این گروه از افراد باید با توجه به نظر پزشک معالجشان اقدام به مصرف مکمل‌های 

غذایی کنند و از استفاده خودسرانه این مکمل‌ها خودداری کنند.
پورجواد عنوان کرد: در ماههای بالاتر بارداری که جنین شروع به استخوان‌سازی 
می‌کند تجویز قرص کلسیم برای زنان باردار ضروری است،  هر مادری آرزویش این 
است که یک فرزند سالم به دنیا بیاورد و برای به دنیا آوردن فرزند سالم، مادر و جنین 
باید مواد غذایی کافی دریافت کنند، که این فقط مختص دوران بارداری نیست و باید 
پیش از این دوران و در صورت تصمیم به بارداری زنان حتما به پزشک مراجعه کنند تا 

بررسی‌های لازم در مورد آنها انجام شود.
وی توصیه کرد: مصرف فولیک اسید از بروز بیماری‌های مادرزادی جلوگیری می‌کند 
بنابراین لازم است زنان در صورت تصمیم به بارداری از سه ماه قبل از آن و با مشورت 
پزشک معالجشان این قرص را استفاده کنند. رئیس انجمن متخصصین زنان خراسان 
 D-یاد‌آور شد: از دیگر مکمل‌های ضروری برای زنان باردار می‌توان به کپسول‌های نانو

اشاره کرد زیرا بسیاری از مردم ایران از کمبود ویتامین D رنج می‌برند.
پورجواد تصریح کرد: از آنجایی که برخی از زنان ایرانی مبتلا به کمبود ید هستند،  
مصرف مکمل ید برای این گروه از افراد با توجه به نظر پزشک ضروری است،  همچنین 
امروزه قرص‌هایی حاوی مکمل اسید فولیک و ید به عنوان یدوفولیک در داروخانه‌ها 

عرضه می‌شود.

جویدن غذا مانع عفونت می شود 
محققان دریافتند که جویدن کافی مواد غذایی، باعث آزاد شدن نوع خاصی سلول 

ایمنی در دهان می شود که مانعی حفاظتی در برابر عفونت های دهانی است. 
به گزارش گروه علمی ایرنا از پایگاه اینترنتی مدیکال نیوزتودی، گرچه نقش مواد مغذی 
خوراکی های مصرفی در سلامت سیستم ایمنی مسلم است، اما براساس یافته جدید تیم 

تحقیق انگلیسی و آمریکایی، عمل جویدن نیز در این زمینه نقش مهمی دارد. 
جویدن غذا از بدو کودکی به افراد توصیه می شود و براساس مطالعه جدید که در مجله 
journal Immunity منتشر شد، می تواند باعث آزاد شدن سلول های ایمنی موسوم 

به Th17 در دهان شود.
سلول های TH17 بخشی از سیستم ایمنی را شکل می دهند که وجود آنها برای 
حفاظت در برابر عفونت های باکتریایی و قارچی که معمولا در دهان یافت می شود، 
اهمیت دارد. به گفته دکتر جوان کونکل از دانشگاه منچستر انگلیس و سرپرست تیم 
تحقیق، سلول های Th17 در حضور باکتری پروبیوتیک در روده و پوست تولید می 
شوند، اما تاکنون مکانیسم های تولید این سلول ها در دهان مشخص نبود. به گفته دکتر 
کونکل، نیروی مکانیکی مورد نیاز عمل جویدن باعث سایش فیزیولوژیکی و آسیب در 
دهان می شود و همین آسیب موجب تحریک سلول های Th17 می شود. محققان 
برای این مطالعه، به موش ها تا سن 24 هفتگی مواد غذایی نرم خوراندند که جویدن 
کمتری لازم داشت؛ سپس در سن 24 هفتگی میزان حضور سلول های Th17 در دهان 
این جوندگان را اندازه گیری کردند و متوجه کاهش قابل توجه تولید این سلول ها شدند 

که به گمان محققان، ناشی از کاهش آسیب فیزیولوژیکی ناشی از سایش دهان بود. 
با کاهش میزان نرمی مواد غذایی مصرفی موش ها، محققان متوجه افزایش آسیب 
فیزیولوژیکی در دهان این جوندگان و به تبع آن، افزایش تولید سلول های یاد شده 
شدند. بر این اساس، پژوهشگران دریافتند که جویدن مواد غذایی می تواند باعث 
مصونیت در برابر بیماری شود؛ با این حال، آنها هشدار دادند که افزایش تولید سلول 
های Th17 دهان همیشه مفید نیست، تولید بیش از حد این سلول ها می تواند خطر 
پریودنتال یا بیماری های لثه را افزایش دهد. همچنین قرار گرفتن طولانی مدت دهان 
در معرض آسیب فیزیولوژیکی ناشی از سایش می تواند تبعات بیماری لثه را تشدید کند. 

یک متخصص طب سنتی عنوان کرد 

بهبود دردهای استخوانی با دَم‌کرده آویشن
یک متخصص طب سنتی گفت: مصرف آویشن با پنیر تازه در رفع لاغری افراد کم‌وزن 
کمک‌کننده است؛ ترکیب آویشن با آب کرفس برای بیماران مبتلا به سنگ‌های کلیوی 
و صفراوی و دم‌کرده آویشن برای برطرف کردن ناراحتی‌های معده و دردهای استخوانی 

مفید است. 
الهام قدمی یزدی درباره گیاه آویشن اظهار کرد: از دیدگاه طب سنتی مزاج آویشن گرم 
و خشک است. قدمی یزدی افزود: آویشن پاک‌کننده فضولات و رطوبات زائد ریه, معده, 
جگر و روده‌ها است؛ ضماد آویشن و عسل برای کاهش درد  این متخصص طب سنتی 
تصریح کرد: جویدن آویشن باعث رفع درد دندان می‌شود؛ ترکیب آویشن با آب کرفس 

از ترکیبات مفید برای بیماران مبتلا به سنگهای کلیوی و صفراوی است.
قدمی یزدی خاطرنشان کرد: ترکیب آویشن با روغن زیتون برای رفع دل‌درد پیچشی 
مفید است؛ روغن آویشن برای درد مفاصل از بهترین روغن‌هاست, استفاده از آویشن 
در پخت غذاهای دیرهضم و دیرپخت و نیز خوردن آویشن همراه این غذاها یا خوردن 
دمنوش آویشن بعد از آنها سبب بهبود هضم می‌شود. این متخصص طب سنتی یادآور 
شد: دم‌‌کرده آویشن برای برطرف کردن ناراحتی‌های معده ناشی از سردی و دردهای 
استخوانی مفید است؛ خوردن آویشن با آب انجیر یا جوشانده آن با انجیر خشک برای 
سرفه‌های خلط‌دار مفید است، همچنین در منابع طب سنتی آمده است که آویشن  به 
هضم غذاهای سنگین  کمک می‌کند. در منابع طب سنتی آمده است بوییدن آویشن 
یا خوردن دم‌کرده آن در کاهش رطوبت‌های زائد که گاهی در  کبد یا ریه یا مغز 
جمع می‌شود، مؤثر است, بخور آویشن برای کسانی که دچار سینوزیت مکرر  و چرکی 
می‌شوند، بسیار مؤثر است و یک درمان پایه‌‌ای محسوب می‌شود؛ آویشن مدر است 
بنابراین برای سهولت دفع ادرار توسط کسانی که در این زمینه دچار اشکال هستند، 
مفید است. آویشن عادت ماهانه را تسهیل می‌کند و کسانی که مشکلات مربوط را دارند 

در این ایام از دم‌کرده بابونه استفاده کنند.

دوشنبه -چهارم بهمن‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4200

مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی خراسان‌ جنوبی گفت: عصاره 
گیاه "افدرا" در رفع مشکلات مجاری تنفسی و آسم مؤثر است.

خانواده  به  متعلق  است  درختچه‌ای  "افدرا"  کرد:  اظهار  پویان  محسن 
"Ephedraceae" که گونه‌های مختلفی دارد و در فارسی به نام‌های ارمک، پدرخ، 

علی جونک، خم، خیم و ریش بز از آن یاد شده است.
وی افزود: در گویش محلی به ویژه نهبندان به نامه هوم مشهور است و از گیاهان 

مقدس عهد زرتشت به شمار می‌آید.
مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاددانشگاهی خراسان‌ جنوبی ادامه داد: افدرا 

گیاهی دو پایه با گل‌های نر و ماده جداگانه است که شاخه‌هایی سبز رنگ دارد.
پویان تصریح کرد: در شیمی گیاه، آلکالوئید افدرین گزارش شده و بیشتر گونه‌های 

افدرا ماده پزدوافدرین و ال-‌ نورافدرین را به مقادیر متفاوت دارا هستند.
وی ادامه داد: عصاره گیاه برای رفع مشکلات مجاری تنفسی و آسم به کار رفته و 

باعث تحریک جریان خون شده و مقوی قلب است.
مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی خراسان‌ جنوبی یادآور شد: 
مصرف این گیاه در خستگی عصبی و مغزی مؤثر بوده، حرکات روده و انقباض 

برونش را آرام کرده و ترشح بزاق و شیره معده را تحریک می‌کند.
پویان با اشاره به اینکه "افدرا" باعث تسریع حرکات رحم شده و مردمک چشم را 
باز می‌کند، اضافه کرد: این گیاه تب‌بر بوده و حالت قی و استفراغ را تسکین می‌بخشد 

و در بیماری تیفوئید و آنفلوانزا از آن بهره می‌گیرند.
وی تاکید کرد: چنانجه با مصرف گیاه تپش قلب افزایش یابد، الزاما مصرف آن را 

باید قطع کرد.
مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی خراسان‌ جنوبی خاطرنشان 
کرد: گونه مختلف جنس افدرا در سراسر استان در ارتفاعات و مسیر رودخانه‌ها 

مشاهده می‌شود.

نشریه علمی فوکس در تازه ترین شماره خود می 
نویسد: منتظر اتفاق جدیدی در دنیای روباتیک باشید، 
جایی که سرانگشتان مصنوعی با قدرت حس کردن 

شبیه انگشتان انسانها ساخته می شود.
فوکس در ادامه می نویسد: اگرچه امروزه روباتهای 
پیشرفته متنوعی ساخته شده اند که بسیاری از آنها 
»انگشت« هم دارند و می توانند اشیای حساس و 
ظریف را برداشته و جابجا کنند اما عملکردشان معمولا 

مبتنی بر دوربینها و حسگرهایی است که به آنها کمک 
می کند تا مکان دقیق اشیای مختلف را تشخیص 
دهند زیرا مشخص است که یک روبات نمی تواند به 

خودی خود چیزی را احساس کند.
از  تیمی  اکنون  این گزارش آمده است:  ادامه  در 
محققان آزمایشگاه روباتیک ارگانیک دانشگاه کورنل 
اقدامات جالب توجهی را برای توسعه صنعت روباتیک 
و وارد کردن مقوله »احساس کردن« به آنها آغاز کرده 
اند. آنها دست مصنوعی روباتیکی را توسعه داده اند 
که به نوعی حس لامسه دارد. روباتی که بدین ترتیب 
ساخته شده آنقدر حساس است که می تواند از میان 
سه گوجه فرنگی، رسیده ترین آنها را انتخاب کند، 
دستاوردی که شاید تا همین چند سال پیش تصورش 
هم سخت بود. اما این کار به ظاهر ساده برای انسانها  
)روبات(  برای یک ماشین  پیچیده  و  بسیار سخت 
چگونه صورت می گیرد؟ جواب ساده است، این کار 
از طریق فشردن انگشتانش بر روی سطح میوه صورت 

می گیرد.

اینکه چنین دست  برای  ادامه می دهد:  فوکس 
روباتیکی »حس لامسه« داشته باشد محققان منبع 
نوری LEDC را در آن جاسازی کرده اند. همچنین از 
سیستم منحصربفردی استفاده شده تا امواج نوری را در 
مسیری خاص دنبال می کند. تمامی این ریزساختارها 
در زیر پوست این دست روباتیکی تعبیه شده اند. وقتی 
دست روباتیکی چیزی را لمس می کند ساختار امواج 

شکل دیگری پیدا می کنند.
روباتیک  آزمایشگاه  محققان  توسط  که  آنچه 
ارگانیک دانشگاه کورنل صورت گرفته تفاوت اساسی 
با تلاشهای قبلی دارد. نشریه فوکس در این خصوص 
می نویسد: اکثر روباتهایی که ساخته می شوند مجهز 
به حسگرهایی هستند که در خارج از آنها تعبیه شده 
تا بتوانند وجود چیزی را در سطوح مختلف درک کنند 
اما آنچه که در کورنل ارایه شده مجهز به حسگرهایی 
طی  و  شده  جاسازی  روبات  بدن  درون  که  است 
فرآیندی مشابه لمس کردن در انسانها، سفتی و نرمی 

اشیای گوناگون را حس می کند.

رفع مشکلات تنفسی و آسم با مصرف عصاره "افدرا"

تشخیص گوجه فرنگی رسیده در دنیای روباتها
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اجتماعی

معاون اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم  خبرداد

اجرای طرح اصلاح شانه راه 
در محورهای روستایی بخش کهک 

معاون راهداری اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم از اجرای طرح 
اصلاح شانه راه در محورهای روستایی بخش کهک استان قم خبرداد 

اکبر سلیمیان اظهارداشت :طول شانه های اصلاحی )بهسازی و تعریض ( بالغ بر 
35 کیلومتر وعرض متغیر 2تا4 متر شامل محورهای روستایی بید هند ، قباد بزن 
، کرمجگان ، وشنوه ، امام زاده اسماعیل ع ، فردو دربخش کهک استان قم میباشد 

وی  افزود : باتوجه به نقش واهمیت شانه مناسب در کاهش حوادث جاده ای 
، خصوصا درمحورهای ییلاقی بخش کهک استان قم ، که غالبا از بار ترافیکی  
نسبتاسنگینی برخوردار است عملیات تعریض و بهسازی شانه راه از مهرماه سالجاری 
دردستورکارقرارگرفت سلیمیان طول مسیر اصلاحی را)درطرفین جاده (  بالغ بر 35 
کیلومتر و عرض آن را  متغیرو بین 2 تا 4 متر برآورد کرد و ادامه داد : اجرای این طرح 
شامل محورهای روستایی بید هند ، قبادبزن ، کرمجگان ، وشنوه ، امام زاده اسماعیل 
ع  ،فردوو ...واقع در بخش کهک میباشد وی تمامی مراحل اجرایی این پروژ ه را در 
قالب طرحهای امانی دانست.  اظهار داشت : دراجرای این طرح بالغ بر 7 دستگاه 
ماشین آلات سنگین ونیمه سنگین راهداری شامل گریدر ، لودر ، کمپرسی ، آبپاش 
، تریلر، غلطک مشارکت داشته اند معاون راهداری اداره کل راهداری  و حمل ونقل 
جاده ای  استان قم بازه زمانی اجرای پروژه را منوط به شرایط آب و هوایی دانست 
و عنوان نمود : باتوجه به ییلاقی بودن بخش وتغیر شرایط جوی بخصوص هنگام 
ریزش برف که دستگاههای حوزه راهداری معطوف عملیات برفروبی میشوند اجرای 
پروژه ) شانه سازی ( با کندی مواجه میگردد.  سلیمیان خاطر نشان ساخت : بااین 
حال سعی همکاران بر آنست که انشالله تاپایان نیمه نخست بهمن ماه شاهد اتمام 
این طرح در بخش کهک باشیم وی در پایان عنوان نمود : از آنجا گه محورهای جاده 
ای بخش کهک ییلاقی و معمولا از بار ترافیکی چشمگیری برخوردار است توجه به 
اصول ایمنی سفر توسط رانندگانی که در این محورها تردد مینمایند از اولویت خاصی 
برخوردارست سلیمیان اجرای مقررات ، توجه به فرامین پلیس راه وعلائم جاده ای ، 
همکاری با عوامل راهدار و مجریان طرحهای عمرانی جاده ای و همچنین اطمینان از 

سلامت خودرو رااز آیتم های اصلی در تامین سفری ایمن دانست. 

یادواره شهدای دانش آموز بمباران هوایی قم 
برگزار شد

یادواره شهدای دانش آموز و فرهنگی بمباران های هوایی شهر قم عصر شنبه با 
حضور مسئولان وزارتی و استانی آموزش و پرورش در مدرسه ابتدایی شهید صادقی 
قمی شهر پردیسان قم برگزار شد. به گزارش روابط عمومی اداره کل حفظ آثار و 
نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم، در یادواره شهدای دانش آموز و فرهنگی 
بمباران های هوایی قم که با محوریت یادبود شهدای گروه سرود مدرسه راهنمایی 
قطب راوندی در سال 65 برگزار شد، حجت الاسلام والمسلمین سید صمصام الدین 
قوامی امام جمعه پردیسان طی سخنانی مقام و مرام شهیدان مظلوم و بزرگوار انقلاب 
اسلامی و دفاع مقدس را ارج نهاد و بر ولایتمداری و استمرار راه شهیدان والامقام 
تاکید کرد. در این مراسم که مهدی علی اکبرزاده مدیرکل فرهنگی و هنری وزارت 
آموزش و پرورش، شیخ الاسلام مدیرکل آموزش و پرورش استان قم، علی فیض 
رئیس اداره آموزش و پرورش ناحیه چهار قم، شهردار پردیسان، مسئولانی از سپاه و 
بسیج و بنیاد شهید، پیشکسوتان دفاع مقدس و دانش آموزان مدرسه شهید صادقی 
قمی حضور داشتند، فیلم آخرین سرود دانش آموزان شهید به نمایَش گذاشته شد و 
در پایان، از خانواده های شهدای گروه سرود با اهداء هدایایی تقدیر به عمل آمد.  مشابه 
چنین مراسمی همزمان با سالروز شهادت نوجوانان گروه سرود، با حضور خانواده های 
معظم شهدا و پیشکسوتان دفاع مقدس در مسجد جوادالائمه)ع( خیابان 19 دی قم 
نیز برگزار شد.  اول بهمن سال 1365 بود که دانش آموزان گروه سرود مدرسه قطب 
راوندی پس از اینکه به همراه مربی خود شهید حمید صادقی قمی، آخرین سرود 
خود را در آستانه دهه فجر در سینما تربیت اجرا کردند، در مسیر بازگشت در محل 
سه راه بازار قم هدف حمله هواپیماهای دشمن بعثی قرار گرفتند و نامشان در زمره 
100 شهید بمباران هوایی قم ثبت گردید؛ تعداد دیگری از معلمان و دانش آموزان قم 

نیز در سایر بمباران های هوایی این شهر به شهادت رسیدند.

برای ایمنی شهرها و همچنین محیط های کسب و کار، بازنگری در برخی از قوانین و مدیریت 
شهری یک ضرورت است تا دیگر شاهد حوادث تلخی مانند ساختمان پلاسکو نباشیم. 

در مهرماه امسال بود که علی نوذر معاون وقت امور شهرداری‌های سازمان شهرداری‌ها و 
دهیاری‌ها کشور اعلام کرد که 206 هزار و 604 گزارش به ادارات وزارت کار مبنی بر ناایمن 
بودن کارگاه‌ها در شهرهای بزرگ ارائه شد که این موضوع دست مایه ای برای پرداختن به 

مسایل ایمنی شهری و با نگاه ویژه به حادثه ساختمان پلاسکو شده است.
حادثه پلاسکو در حالی بوقوع پیوست که گفته می شود پیش از حادثه دستکم 30 تذکر 
به هیئت مدیره این ساختمان از سوی نهادهای ذیربط ارسال شده بود که به هیچیک از آنها 
ترتیب اثر داده نشد. مصطفی چمران رئیس شورای شهر نیز در سخنان پیش از خطبه های 
نماز جمعه این هفته تهران گفت: این شورا قبل از این حادثه 15 بار در خصوص ناایمن بودن 
ساختمان پلاسکو به مسئولان این ساختمان تذکر داده بود. اکنون پرسش این است که باوجود 
این همه تذکر که احتمالا به سایر ساختمان های فرسوده و قدیمی مثل پلاسکو در پایتخت 
ارسال شده چرا ترتیب اثر داده نمی شود و آیا مقررات و قوانین در این زمینه کافی نیست و یا 
مسایل دیگری در میان است که باید هیات های تحقیق به آن توجه کنند. به دنبال وقوع آتش 
سوزی ساختمان قدیمی پلاسکو و بررسی علل و مباحث مربوط به ایمنی ساختمان پلاسکو و 
همچنین ساختمان های مشابه و نقش مدیریت شهری گفت وگویی تفصیلی با علی نوذر پور 
که اکنون به عنوان کارشناس مدیریت شهری فعالیت می کند ترتیب داده شد که از نظر خواهد 
گذشت . وی با اشاره به تصویب سند آسیب‌شناسی آتش‌نشانی و خدمات ایمنی در اواخر سال 
93 گفت: در راستای اجرای بندهای این سند، 206 هزار و 604 گزارش به ادارات وزارت کار 
مبنی بر ناایمن بودن کارگاه‌ها در شهرهای بزرگ ارائه شد.  علی نوذرپور افزود: این شمار کارگاه 
ناایمن توسط واحد های آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری های کشور شناسایی شدند و 
در اولویت کاری بازرسی وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی قرار گرفتند.  نوذرپور ادامه داد : 6 
هزار و 347 مورد بازدید از پارکینگ‌ها، سینماها، پاساژها، جایگاه‌های سوخت ، مهمانسراها، موزه 
ها و تالار ها انجام شد که از این شمار، 3 هزارو یک مورد رفع نقص شده و مابقی نیز در حال 
پیگیری است.  وی ارتباط بین سازمان‌های آتش‌نشانی و بازرسان وزارت کار را یکی از بندهای 
سند آسیب‌شناسی آتش‌نشانی و خدمات ایمنی معرفی کرد و ادامه داد: در گذشته در ارتباط 
با واحدهای ناایمن شهری، بازرسی این وزارتخانه کار نظارت را برعهده داشت و شهرداری‌ها 
حق نظارت مستقیم را نداشتند اما در این سند به عنوان یکی از بندها، سازمان‌های آتش‌نشانی 
شهرداری‌ها می‌توانند گزارشات ناایمن بودن کارگاه‌ها را به وزارت کار ارجاع کنند و این وزارتخانه 

نیز باید رسیدگی به این گزارش‌ها را در اولویت کاری خود قرار دهد. 
** مدیریت ناهماهنگ شهری

معاون سابق امور شهرداری های سازمان شهرداری ها و دهیاری ها حوزه آتش‌نشانی و 
خدمات ایمنی را از موضوعات مبتلابه شهروندان دانست و خاطر نشان کرد: آتش سوزی‌ها 
خسارت‌های مالی و جانی بسیاری را به شهروندان وارد می‌کند و همین امر، لزوم توجه و اهمیت 
این بخش را به ویژه در کلان شهرها مشخص می‌کند.  نوذرپور افزود: سازمان‌های آتش‌نشانی 
در سراسر کشور با محدودیت‌های بسیاری مواجه هستند که مدیریت غیرهماهنگ شهری در 
برخورد با حوادث، از پراهمیت‌ترین معضلات آنهاست. وی تصریح کرد: برهمین اساس سندی 
تحت عنوان سند آسیب‌شناسی آتش‌نشانی و خدمات ایمنی در اواخر سال 1393 به تصویب 
دولت رسید که مصوبات آن موجب مدیریت هماهنگ در شهرها می شود.  معاون سازمان 
شهرداری‌ها تاکید کرد: این سند از زمان تصویب مورد پیگیری دولت و شهرداری‌ها قرار گرفته 
و یکی از اقدامات ویژه دولت یازدهم است که تعامل بیش از پیش دولت و شهرداری‌ها را فراهم 
می‌کند.  نوذرپور، رعایت الزامی ضوابط ایمنی در بهره‌برداری تجهیزات تحت تملک دولت را 
از دیگر بندهای این سند خواند و افزود: چنانچه سازمان‌های آتش‌نشانی و خدمات ایمنی در 
بازدید های موردی تشخیص دهند که در زمان بهره‌برداری از همه تجهیزات و تاسیسات دولتی 
، خطری، جان و یا مال مردم را تهدید می‌کند، موضوع را به دستگاه مربوطه گزارش می‌کنند 
تا در کمترین زمان ممکن موارد گزارش شده رفع خطر شود. وی تاکید کرد: تمامی دستگاه 
های مورد اشاره در این مصوبه موظفند در حدود اختیارات اجرایی و نظارتی خود نسبت به 

رفع خطر اقدام کنند. 
** مسایل ایمنی شهری و همین طور محل های کسب و کار بحث مفصلی است

به دنبال وقوع حادثه ساختمان پلاسکو، این کارشناس مدیریت شهری درباره دلایل و 
قصورهای این حادثه تلخ،‌ روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا به مفصل بودن بحث درباره 
مسایل ایمنی شهری و همین طور محل های کسب و کار اشاره کرد و گفت: زمانی که در 
مرکز مطالعات و برنامه ریزی شهری وزارت کشور بودم در سال 1372 با توجه به مسایل آتش 
نشانی یک گروه مطالعات ایمنی تشکیل شد زیرا درآن موقع آتش نشانی ها متولی نداشتند 
و هم اکنون بعد از بیست واندی سال وضعیت آتش نشانی بهتر شده است . وی خاطر نشان 
کرد: قبل ازآن حتی آتش نشان ها یک شماره تلفن یک جور و نظم واحد هم نداشتند،در این 
مطالعات سعی شد که از تجارب دیگر کشور ها استفاده شود و به عنوان مثال شماره تلفن 125 
را پیشنهاد دایم و تاییدیه آن هم گرفتیم و ابلاغ هم کردیم و همچنین به دنبال آن هم آرم آتش 
نشانی را هم طراحی و ابلاغ کردیم. نوذر پور اعلام کرد: موضوع دیگر اینکه نظام سلسله مراتب 
را برای آتش نشانی تعریف کردیم که همه آتش نشان ها نیز این سلسله مراتب اطاعت کنندو 

برای آنها لباس کار و تشریفات واحد در نظر گرفته شد.
وی گفت: یکی دیگر از اقدامات ما در این طرح مطالعاتی که ایجاد کردیم، انتشار نشریه 
فرهنگ ایمنی بود که تا سال 1380نیز به چاپ می رسید که درآن از مطالب داخلی و ترجمه 
اطلاعات خارجی استفاده می شد که متاسفانه چند سال است که این فصلنامه منتشر نمی 
شود. رئیس جامعه مهندسان شهر ساز ایران گفت : این امر به دلیل اینکه در دولت نهم و دهم 
که مباحث آموزشی مد نطر نبود متوقف شد ،اما در دولت دهم هم آنچنان که باید به مباحث 
آموزشی و پژوهشی توجه نشد. وی ادامه داد : تقریبا می توان گفت به جزء یک مورد کار 
تحقیقاتی در سال 1375 و یک مورد هم در سال 1383یا 82 انجام شد هیچگونه کار تحقیقاتی 
مربوط به امور ایمنی با تاکید بر حریق انجام نشده است.  نوذر پور ادامه داد: در حوزه مقررات 
و قوانین ایمنی و آتش نشانی مشکل داریم ،قبل از انقلاب سازمان دفاع غیر نظامی مسئول 
ایمنی انبارها بود و به همه موارد مربوط به ایمنی سطح شهرها نیز وارد می شد و به موضوعات 
بحران شامل سیل و زلزله و حریق نیز وارد می شد که بعد از انقلاب منحل شد که البته تلاش 
هایی نیز در جهت احیای آن انجام شد که ناموفق بود و سپس هم این امور به بسیج داده شد .

وی خاطر نشان کرد: حدود سالهای دوم یا سوم دولت نهم بود که سازمان مدیریت بحران 
شکل گرفت که اکنون نیز فعالیت می کند. این کارشناس مدیریت شهری گفت : اما مشکل 
درحال حاضر درحوزه ایمنی شهری ، نبود مدیریت یکپارچه ایمنی شهری است،به طور مثال 
در ایجاد کارگاه نقشه ساختمانی آن در وزارت کار و رفاه باید تایید شود و اگر کارگاه نا ایمن 
تشخیص داده شود و به دادگاه برود باید کارگاه پلمب شود و در صورت رفع اشکال است که 
می تواند فعالیت کند )برابر ماده 105 قانون کار (. وی ادامه داد: تشخیص ایمنی محل های کار 
به عهده دولت است ، اما با توجه به اینکه تعداد کارشناسان و بازرسان در این خصوص ناکافی 
است و تعداد کارگاه هم زیاد است و موارد نا ایمنی هم بسیار ، قرار شد که سازمان آتش نشانی 
هم براساس مصوبه دولت جایگزین شود که این موضوع براساس مصوبه سال 1393 بوده است 
و چنانچه اگر سازمان آتش نشانی کارگاهی را نا ایمن تشخیص داد این کارگاه ها در اولویت 

بازرسی های وزارت کار قرار گیرد.
وی تاکید کرد: این وزارتخانه به دلیل تعداد زیاد کارگاه ها قدرت بازرسی مجدد این کارگاه 
را ندارد و مانند اتفاقی که در ساختمان پلاسکو افتاد. نوذر پور اضافه کرد: در ظاهر ساختمان 
پلاسکو در اختیار بنیاد مستضعفان بوده است و اگر مالکیت مال اوست یا مالکان دیگر باید نا 

ایمن بودن آن رونوشت داده می شد ، تا کارگاه ها موجود دراین ساختمان ایمن سازی شود .
وی اعلام کرد: ساختمان پلاسکو قدیمی بود و با تهدیدات ایمنی از نظر سازه ای و تجهیزات 
ایمنی مواجه بود و مهمتر اینکه این ساختمان سیستم اتوماتیک و خودکار اعلام حریق نداشت 
و همچنین به دلیل وجود کارگاه های متعدد تریکو بافی و مواد سریع الاشتغال بود که خاموش 
کردن آن آسان نبود و همچنین داشتن اسکلت فلزی این ساختمان که بدون پوشش ضد حریق 

بود و افزایش حرارت زیادی سرانجام تاب نیاورد فرو ریخت .
** مدیریت یکپارچه شهری یک ضرورت برای شهرهاست

نوذر پور تاکید کرد: بنابراین باید در قوانین بازنگری شود و مدیریت یکپارچه شهری یک 
ضرورت برای شهرهاست و متولی برقراری ایمنی شهر نیز به عهده شهرداری است و همه 
اختیارات در این زمینه باید به شهرداری واگذار شود. وی اضافه کرد: در حال حاضر لایحه 
یکپارچه ایمنی شهر و روستا در دولت در دست بررسی است که درصورت به سرانجام رسیدن 
می تواند خلاء های قوانین را پوشش دهد. رئیس جامعه مهندسان شهر ساز ایران گفت : اولین 
دستورالعمل در شورای عالی حفاظت فنی وزارت کار ،ایمنی بازارهاست ،به عنوان مثال اگر 
روزی در بازار تهران اتفاقی رخ دهد ،چگونه امکان پذیر است که کمک رسانی شود و دراین 
خصوص چه می توان کرد؟ وی تاکید کرد: بنابراین باید دراین خصوص یک چارچوب داشته 
باشیم که این موضوع تهیه شد و یک سال و نیم پیش هم به شورای عالی حفاظت فنی وزارت 
کار فرستادیم که تاکنون بررسی و تصویب نشده است . نوذر پور گفت: این خیلی مهم است که 
فضاهای عمومی شهری مثل پاساژها ،سینماها باید ضوابط و مقررات خاص داشته باشند که 
با ساختمان عادی بسیار فرق می کند که لازم است هرچه سریعتر این مقررات تصویب شود. 
وی خاطر نشان کرد: موضوع دیگری که در مبحث مربوط به ایمنی شهر ها مطرح است بانک 
اطلاعات ایمنی و آتش نشانی شهرداری های کشور است که به طور مستمر باید به روز رسانی 
شود . این کارشناس مدیریت شهری تاکید کرد : در این بانک اطلاعاتی میزان حوادث شامل 
حریق ،تعداد کشته و زخمی های ناشی از آن و همچنین خسارت های مالی و جانی آن قابل 
احصا است. وی خاطر نشان کرد: در حال حاضر ما در این خصوص با حوادث ناشی از ترافیک 
هم پوشانی داریم و به طور مجزا اطلاعات مربوط به حریق را در اختیار نداریم . نوذر پور با بیان 
اینکه این اطلاعات باید به روز شود ،گفت : باید سیستم رصد به روز را داشته باشیم و با هدف 
گذاری که هرسال یا هر ماه انجام می شود و ببینیم هر ماه نسبت به ماه یا سال قبل چه میزان 
از حوادث ،تعداد مجروحان یا کشته شده ها و خسارت ها کاهش یا افزایش یافته است . وی 
با تاکید براینکه این بانک جزء وظایف وزارت کشور است و هم اکنون نیز این بانک وجود دارد 
،افزود : اما اطلاعات موجود در این بانک به روز نیست . به گفته این کارشناس مدیریت شهری 
این موضوع باید تبدیل به سیستم و نظام شود و همچنین به صورت آنلاین و مکانیزه و رایانه 
ای هم عمل کند . نوذرپور در ادامه مبحث ایمنی شهرها به تجهیزات تحت مالکیت دستگاه ها 
و سازمان ها و موسسات عمومی هم اشاره کرد و گفت: اگر سازمان آتش نشانی تشخیص داد 

خطری جان و مال مردم را تهدید می کند )مثل آب و برق ( باید به آن سازمان هشدار داد که 
باید جدی گرفته شود که متاسفانه در حال حاضر این هشدارها جدی گرفته نمی شود. وی 
همچنین در خصوص نکته دیگر ایمنی شهرها به موضوع استاندارد سازی در حوزه ایمنی آتش 
نشانی پرداخت و گفت: این امر در حیطه کار سازمان استاندارد است که باید بر آن نظارت کافی 
داشته باشد که به طور مثال ماشین آلات آتش نشانی باید استانداردهای لازم را داشته باشد 
،که در حال حاضر این ماشین آلات استاندارد هستند ،اما باید این استانداردها افزایش یابد و به 
روز شود که برخی از این استانداردها تدوین شده و برخی هم نشده و برخی هم کهنه هستند 

که باید به روز شوند .
**ارتقا فرهنگ ایمنی 

وی در خصوص ارتقا مقوله ایمنی شهر به برخورداری از فرهنگ ایمنی و ارتقا آن اشاره کرد و 
گفت : برای این منظور صدا و سیما که به گفته مسئولان یک دانشگاه است باید در جهت ارتقا 
فرهنگ ایمنی آموزش های مناسب را ارائه دهد و دراین خصوص هم هزینه ای را طلب نکند .

نوذر پور ادامه داد: نبود آموزش های لازم دراین خصوص یکی از مباحث مهم در حریق های 
شهری است ،براساس اطلاعات به دست آمده 45 درصد از آتش سوزی ها در تهران شامل 

مواردی است که شی مشتمل بر روی مواد آتش زا و قابل اشتعال سریع می افتد.
**نمودار آتش سوزی در تهران رو به رشد است 

این کارشناس مدیریت شهری تاکید کرد : همچنین بر اساس آمار و اطلاعات، نمودار آتش 
سوزی در تهران رو به رشد است به طوری که در سال 1378، 5 هزار مورد آتش سوزی در 
تهران گزارش شده بود و در سال 1383 این آمار به 7 هزار و 800 مورد و در سال 1388 به 

16 هزار و در سال 1392 نیز به 20 هزار مورد افزایش یافت .
**عمل به یک درصد تذکرات 

نوذر پور گفت: در حوادثی که اتفاق می افتد تقریبا در همه آنها بازرسان آتش نشانی در 
خصوص ایمن نبودن محیط تذکراتی را به مالکان ابلاغ کرده اند که متاسفانه تنها حدود یک 
درصد از آنها این ایمنی ها را اصلاح و معایب را رفع می کنند یعنی 99درصد به این تذکرات 

ترتیب اثر نمی دهند.
** در 8 کلان شهرکشور فقط 41 دستگاه بالابر هیدورلیکی داریم 

این کارشناس مدیریت شهری در ادامه آسیب شناسی مبحث ایمنی شهرها و اطفای حریق 
تاکید کرد : در مجموع در 8 کلان شهر در کشور فقط 41 دستگاه بالابر هیدورلیکی داریم.وی 
اضافه کرد: بلندترین این بالابرها موجود درکشور در حال حاضر می تواند تا 11طبقه را پوشش 
دهد که بالاترین این بالابرها 54مترطول دارد که با توجه به اینکه این بالابرها به صورت کج کار 
می کنند حداکثر می توانند تا 36 متر ارتفاع را پوشش دهند .نوذرپور اضافه کرد: در حال حاضر 
در کلان شهر ها نیاز به 124 دستگاه بالابر هیدرو لیکی داریم ،در تهران 20 دستگاه موجود 
است و این در حالی است که تهران نیاز به 65 دستگاه دارد و در حقیقت 45 دستگاه برای تهران 

کمبود داریم که این آمارها نیز براساس حداقل استانداردها ست .
** تامین تجهیزات اطفای حریق و بالابرهای هیدرولیکی در اولویت شهرداری ها

به گفته این مسئول سابق سازمان شهرداری ها و دهیاری های کشور در مصوبه سند آسیب 
شناسی ،دولت تصویب کرده است که شهرداری های پیش بینی کنند که تامین تجهیزات 

اطفای حریق وبالابرهای هیدرو لیکی را در اولویت بودجه ای خود قرار دهند.
وی ادامه داد: برخی از شهرداری ها برخلاف وظایفی که قانون برای آنها تعیین کرده است 
،به حوزه های فرهنگی وارد می شوند و بودجه خود را خرج این موارد می کنند در صورتیکه 
در بودجه شهرداری ها تامین این تجهیزات در اولویت است و شهرداری ها هم باید متناسب با 
وظایفشان عمل کنند .نوذرپور البته به نکته ای هم در این خصوص اشاره کرد و گفت : دراین 
مورد ذکر شده اشکال از شورای شهر نیز می باشد که باید تامین این نیاز اساسی شهر را که در 
اولویت است را ببیند و سپس بودجه شهرداری را تصویب کند ،چراکه این کمبود تجهیزات و 
بالابر احساس می شود که وزارت کشور هم مکلف شده است که آن را در ردیف بودجه بیاورد و 
این موارد را گزارش دهد .وی در بخش دیگری از سخنانش با یادآوری اینکه قیمت هر دستگاه 
بالابر هیدرو لیکی بین چهار و نیم تا 5 میلیارد تومان است ،اعلام کرد: در سال 1380 بود که 
16 دستگاه از این بالابرها خریداری و در تهران و برخی شهرها توزیع شد و بعد از آن هم باید 
با توجه به منابع درآمدی دولت نهم و دهم کاری می شد که متاسفانه نشد و در دولت یازدهم 
هم که با کمبود منابع مواجه بودیم و پیشنهادهای ما را که به دولت می رفت تصویب می کردند 
که از محل اعتبارات مدیریت بحران در اختیار وزارت کشور گذاشته شود ،اما چون با محدویت 
منابع مواجه بودیم دردولت یازدهم هم ، خرید این بالابرهای هیدرو لیکی انجام نشد،این امر به 

تنهایی از عهده شهرداری بر نمی آید و دولت هم باید کمک کند .
** 40درصد ازساختمان های خیابان جمهوری از شهرداری اخطار گرفته اند 

این کارشناس مدیریت شهری تاکید کرد : 40درصد ازساختمان های خیابان جمهوری از 
شهرداری اخطار گرفته اند و در معرض خطر قرار دارند.وی تصریح کرد: نبود سیستم اعلام 
حریق خودکار که حتی باید در ساختمان ها با طبقات کم هم راه اندازی شود ، نبود برخی از 
تجهیزات مانند بالگرد برای اطفای حریق و همچنین نبود پله های فرار حتی برای ساختمان 
هایی که از دهه 60 و 70 ساخته شده اند و ساخت طبقات اضافه بر ضوابط ایمنی ساختمان 
سازی که حتی دیده شده این گونه پرونده ها به ماده 100 هم می رود که باید حتما تخریب 

شوند که متاسفانه صاحبان آنها با دور زدن قانونی به روش های مختلف تخریب انجام نمی شود 
که بسیار ضروری است که برای مقابله با حوادث و تکرار نشدن حادثه پلاسکو با این گونه موارد 

برخورد جدی شود .
**سیستم خودکار اعلام حریق در ساختمان پلاسکو نبود

 نوذرپور یک بار دیگر هم با توجه به وقوع حادثه دلخراش ساختمان پلاسکو تاکید کرد : 
مباحث جدی و ضروری در برقرای ایمنی و مهار حریق ،اصل اطفای حریق بر اساس سیستم 

خودکار اعلام حریق است ، چیزی که در ساختمان پلاسکو وجود نداشت.
**وظیفه مردم 

وی با مثال زدن اتفاق ناگوار حریق و فرو ریختن ساختمان پلاسکو گفت: باید دید در این گونه 
مواقع وظیفه مردم چیست ؟ آیا وظیفه دارند که عکس از منطقه حادثه بگیرند یا اینکه درکنار 
مسئولین باشند و به تذکرات آنها درخصوص برقراری امنینت و جلوگیری از ازدحام کمک کنند.

**مدیریت حوادث
  نوذرپور تاکید کرد : زمانی که حادثه ای اتفاق می افتد مدیریت آن از اهمیت خاصی برخوردار 
است ، طوری که با کنترل حضور مردم در صحنه وقوع حادثه با کمک نیروی انتظامی می توان 
جلو حادثه پیش بینی نشده در محل را گرفت و ازدحام جمعیت هم جلوگیری کرد و تا ماموران 

انتظامی و همچنین نیروهای امداد نجات بهتر به وظایفشان عمل کنند.
وی در خصوص بازید مسئولان متعدد از محل وقوع حادثه نیز گفت : این بازدید ها موضوعی 
راحل نمی کند و آمدن آنها فقط وقت را هدر می دهد و در هرحال باید مدیریت در اختیار 

مسئولان باشد .
**نحوه اطلاع رسانی از حوداث باید به درستی انجام شود 

این کارشناس مدیریت شهری اعلام کرد: زمانی که حادثه در شهر رخ می دهد مردم به 
دلایل گوناگون از جمله احتمال خطر برای بستگان و اموالشان نگران هستند و در صورتیکه 
اطلاع رسانی در خصوص حادثه ایجاد شده به درستی انجام نشود، علاوه بر جلوگیری از ازدحام 
جمعیت ،اطلاعات ضد ونقیض داده نمی شود و اطمنیان مردم هم دچار مشکل و خدشه 

نمی شود.
*سخن آخر

نوذر پور در جمع بندی گفته های خود تاکید کرد : باید چرخه تامین ایمنی در شهرها رعایت 
شود یعنی قوانین و مقررات مرتب به روز رسانی شود ،آموزش های مستمر به مردم و کارگاه 
های تولید و آتش نشانی ها داده شود،توصیه های ایمنی جدی گرفته شود و در دادن تذکرات 
به ناایمن بودن اماکن تولیدی و کارگاه ها فقط به تذکر اکتفا نشود ،اخطارها جدی گرفته شود و 
بعد پلمب و از ادامه کار نیز جلوگیری شود و این موضوع در تمام ساختمان ها نیز رعایت شود .

وی در بروز حادثه تاسف برانگیز و غمبار حریق ساختمان پلاسگو نیز گفت : باید از این حادثه 
درس عبرت گرفت و حتما شهرداری ها تامین تجهیزات اطفای حریق به روز نظیر بالابرهای 

هیدورلیکی را در اولویت های خود قرار دهند . 

عبرت از حادثه پلاسکو 

ضرورت ایجاد مدیریت یکپارچه شهری

رئيس پليس آگاهي استان  قم خبرداد

اعتراف به 25 فقره سرقت در قم
رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان از دستگيري يک سارق داخل 

خودرو خبر داد و گفت: متهم در تحقيقات پليس به 25 فقره سرقت اعتراف کرد. 
سرهنگ احمد کرمي اظهارداشت: در پي وقوع چندين فقره سرقت داخل خودرو 

در قم مراتب به صورت ويژه در دستور کار پليس قرار گرفت. 
وي ادامه داد: با هوشياري عوامل انتظامي استان و شناسايي محل هاي سرقت 
سرانجام سارق حرفه اي حين سرقت دستگير و به پليس آگاهي استان منتقل شد. 

سرهنگ کرمي افزود: متهم که در تحقيقات، منكر هرگونه بزه بود سرانجام به 25 
فقره سرقت داخل خودرو در قم اعتراف کرد. 

وي با بيان اينکه تاکنون 20 تن از شاکيان شناسايي شده اند، گفت: متهم نهايتاً پس 
از تشکيل پرونده تحويل مراجع قضائي استان شد. 

رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان قم در پايان با هشدار به مالکان 
وسايل نقليه اي که به دلايلي مجبور هستند خودروشان را در بيرون از منزل پارک 
کنند، تاکيد کرد: اشياء قيمتي، اسناد و مدارک اتومبيل و هويتي را هرگز در داخل 

خودرو و در معرض ديد قرار ندهند. 

رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان  قم خبرداد

کشف بيش از 40 کيلوگرم ترياک در قم
رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان  قم از کشف بيش از 40 کيلوگرم ترياک 

از يک دستگاه کاميون در این  استان خبر داد. 
سرهنگ  غلامعباس بلفکه  در تشريح اين خبر اظهارداشت: در پي کسب خبري 
مبني بر اينکه تعدادي از قاچاقچيان با يک دستگاه کاميون قصد دارند از يکي از استان 
هاي جنوبي کشور محموله مواد مخدر را به استان پايتخت منتقل کند، بلافاصله 

موضوع در دستور کار مأموران مبارزه با مواد مخدر استان قرار گرفت. 
وي افزود: با تجزيه و تحليل اطلاعات پليسي و هماهنگي قضائي انجام شده دو 
اکيپ از مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر استان به محورهاي ورودي از سمت 

محور” کاشان« اعزام و نسبت به کنترل خودروهاي عبوري اقدام کردند. 
 سرهنگ بلفکه ادامه داد: ماموران نهايتاً خودروي مذکور را در محور “ قم-
گرمسار«شناسايي و متوقف و در ادامه متهم را به همراه همدستش دستگير کردند. 

رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر استان قم گفت: ماموران در بازرسي از کاميون 
موصوف از داخل تعداد 10 کيسه فلفل، مقدار 49 کيلو و 100 گرم ترياک در قالب 
10بسته کشف کردند.  سرهنگ بلفکه خاطرنشان کرد: نهايتاً متهمان به انضمام 

پرونده متشکله جهت سير مراحل قانوني تحويل مراجع قضائي استان شدند. 

رئیس اداره حیات وحش حفاظت محیط زیست استان قم   خبرداد

کشف و رهاسازی روباه و پرندگان وحشی در قم
رئیس اداره حیات وحش حفاظت محیط زیست استان قم گفت: دو قلاده روباه 
و 10 قطعه پرندگان وحشی در قم کشف و یا زنده گیری شده و در دامان طبیعت 

رهاسازی شدند. 
محمدرضا عابدی در سخنانی اظهار داشت: در راستای عملیات پایش و کنترل 
پرنده فروشی های سطح شهر قم با همراهی یگان حفاظت محیط زیست، 10 قطعه 
پرنده وحشی کشف و ضبط شدند.  وی در ادامه افزود: این پرندگان وحشی شامل 5 
قطعه طرقه، 4 قطعه سهره وحشی و یک قطعه بلبل خرما بودند که پس از تیمار و 
نگهداری اولیه و اطمینان از سلامت آنها در زیستگاههای طبیعی استان قم رهاسازی 
شدند.  رئیس اداره حیات وحش حفاظت محیط زیست استان قم گفت: دو قلاده 
روباه نیز که توسط مأموران ایستگاه آتش نشانی پردیسان و همچنین بر اساس گزارش 
های مردمی در دو نقطه از شهر قم زنده گیری شده بودند، به دامان طبیعت بازگشتند.  
وی در پایان تصریح کرد: از عموم شهروندان محترم تقاضا داریم در صورت مشاهده 
هرگونه جانور وحشی و یا تخلفات محیط زیستی در رابطه با نگهداری و خرید و فروش 
جانوران وحشی در سطح استان گزارش خود را به صورت شبانه روز با شماره تلفن 

32602981 در جریان بگذارند. 






