
ایمان: معاون خدمات شهري شهرداري قم با بيان اينكه مديريت شهري قم براي اولين بار 
از ذبح دام به‌طور غيربهداشتي در سطح شهر جلوگيري كرد،گفت: به منظور ذبح بهداشتي 
و شرعي دام در روز عيد سعيد قربان اقدام به ايجاد ۹ مركز خدمات ذبح دام به‌طور رايگان 

در سطح شهر كرديم .
و  موازين شرعي  كامل  رعايت  با  كار  اين  داشتيم  اينكه سعي  به  اشاره  با  مقدم  اصفهانيان  مهدي 

بهداشتي صورت گيرد اظهار داشت: در اين محل‌ها ناظرين شرعي، نمايندگان دامپزشكي، و نيرو‌هاي 
كشتارگاه و اكيپ‌هاي ويژه خدمات شهري حضور داشتند.

وي با بيان اينكه از حدود ۲ هفته پيش بحث عيد قربان و ايجاد محل هاي ذبح دام را را در دستور 
كار خود قرار داديم، خاطر نشان كرد: ايجاد و مناسب سازي فضا‌هاي محيطي در راستاي عرضه و ذبح 

دام شامل ايجاد غرفه‌،استقرار تانكر‌هاي شستشو، آب بهداشتي ....

همزمان باروز عید سعيد قربان وبه همت مدیریت شهری قم  انجام شد:

ايجاد ۹ مركز خدمات فروش و ذبح رایگان دام در سطح شهر قم 

استاندار قم تایکد کرد:

تسريع در ايجاد و توسعه كمربند سبز قم
ایمان:استاندار قم با اشاره به اهميت مقابله با مشكلات زيست محيطي در 

قم، بر ضرورت تسريع در ايجاد و توسعه كمربند سبز اين شهر تاكيد كرد.
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش در جلسه شوراي برنامه ريزي و توسعه  
استان قم كه در منطقه اعلائي برگزار شد، طي سخناني ضمن تبريك فرارسيدن عيد 
قربان، مسئله ي آب و محيط زيست را از اولويت هاي مهم استان قم دانست و گفت: 
هر ساله با كم شدن ميزان بارندگي و افزايش خشكسالي اين مساله بيشتر اهميت پيدا 

مي كند.
استاندار قم با بيان اينكه در سالهاي اخير آب به مساله ي چالشي در كشور تبديل 

شده است گفت: قم نيز از جمله استان هاي كم آب كشور بوده و نيازمند توجه بيش 
از پيش مسئولان است. حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش با اشاره به هزينه ي 
بالاي انتقال آب از سرشاخه هاي دز گفت: اين آب نبايد در ساير مصارف غير شرب از 

كشاورزي و فضاي سبز شهر قم مورد استفاده قرار بگيرد. 
مقام عالي دولت در استان با بيان اينكه بايد از پساب فاضلاب شهري براي آبياري 
فضاي سبز استفاده شود افزود: شركت آب و فاضلاب شهري و شهرداري بايد با امضاي 
تفاهم نامه ي همكاري زمينه ي استفاده از پساب براي همه ي فضاي سبز شهر قم را 

فراهم نمايند....

نخستین روزنامه استان قم
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فرمانده انتظامي استان قم:

قم براي مجرمان 
ناامن است 

دستگيري  108 متهم و كشف 100 کيلو ترياک با اجراي طرح ذوالفقار

قم گفت:  استان  رئیس شورای هیئات مذهبی  ایمان: 
متأسفانه کیی از آسیب‌های جدی برخی از هیئات مذهبی 

مداح محوری است. 
حجت الاسلام سید محمد چهل اخترانی در گفت و گو با ایمان  

اظهار داشت: سفارش ایکد ما همیشه این بوده که هیات باید منبر 
محور باشد، در بعضی هیات‌ها می‌بینیم که فقط مداح حضور دارد 
و اهمیت چندانی برای منبر قائل نیستند. اینکه مداح می‌تواند تأثیر 

زیادی بر مستمعین داشته باشد را قبول دارم ...

مدیرکل هواشناسی استان   خبر داد: 

احتمال بارش نرمال پاییزه در قم

رئیس شورای هیئات مذهبی استان قم در گفت‌وگو با ایمان:

هیات باید » منبرمحور«  باشد 
نه » مداح محور«

رییس شورای شهرقم:

پروژه های عمرانی قم تعطیل نشده است 

مدير كل روابط عمومي و بين الملل شهرداري قم خبر داد:

تشیکل ستاد بزرگداشت واقعه غدير در شهرداري قم 
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مهلت ارائه الکترونکیی 
اظهارنامه مالیات بر ارزش افزوده 

دوره تابستان 1393 از طریق 
سامانه www.evat.ir حداکثر تا 

15 مهرماه می‌باشد.

به اطلاع کلیه اعضای محترم خانه مطبوعات استان قم می‌رساند جلسه 

مجمع عمومی خانه مطبوعات در مورخ سه شنبه 93/7/29 راس 

ساعت 15 در سالن همایش اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 

قم واقع در بلوار جمهوری اسلامی برگزار می‌گردد.

دستور جلسه:

بررسی اساسنامه جدید خانه مطبوعات ابلاغی از سوی وزارت فرهنگ 

و ارشاد اسلامی

قابل توجه مودیان محترم مالیات بر ارزش افزوده

آگهی مجمع عمومی خانه مطبوعات استان قم

روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی استان قم

خانه مطبوعات استان قم
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مدال طلا بازی‌های 
آسیایی بر سینه 
کاراتهک‌ای قمی
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ایمان: استاندار قم گفت: آموزش های 
فنی و حرفه ای باید مطابق با سند اشتغال 
استان باشد و باید به گونه ای ارائه شود که 
نیاز جوانان و شرایط اقلیمی، آب و هوایی 

و جمعیتی قم در آن دیده شود. 
حجت الاسلام والمسلمین محمد صادق 
صالحی منش روز شنبه در مراسم تجلیل از 
مدال آوران استان قم در پانزدهمین دوره 
نباید  داشت:  بیان  مهارت  ملی  مسابقات 
به آموزش های سازمان فنی و حرفه ای 
نگاهی هزینه ای داشته باشیم و در حقیقت 
این آموزش ها سرمایه گذاری به شمار می 
روند.وی ابراز داشت: ایران اسلامی از جوانان 
خوش فکر و مستعدی برخوردار است و از 
این رو هیچ گاه نباید از آموزش های فنی 
و حرفه ای غفلت ورزیم.وی نقش آموزش 
های فنی و حرفه ای در ایجاد توسعه پایدار 
را بسیار مهم دانست و بر لزوم توسعه کمی 

و یکفی این آموزش ها در قم تایکد کرد.
شرایط  به  توجه  با  افزود:  منش  صالحی 
حساسی که در آن قرار داریم باید در بخش 
مهارت  و  ای  حرفه  و  فنی  های  آموزش 

آموزی به جوانان بیشترین بهره برداری ها 
را داشته باشیم.وی توجه به ارتقای آموزش 
صنعتگران و متخصصان را موجب بهره وری 
بیشتر صنایع دانست و گفت: دانش تنها 

کافی نبوده و باید در راستای ایجاد اشتغال 
شاهد دانش آفرینی باشیم.وی تامین نیروی 
کار ماهر و متخصص بومی مورد نیاز استان 
را از مهمترین وظایف اداره کل آموزش فنی 
و حرفه ای ذکر کرد و گفت: ارتقاء سطح 
مهارت و توانایی روستائیان و شاغلین بخش 
صنایع باید بیش از پیش مورد توجه قرار 
بگیرد.استاندار قم همچنین توانمند سازی 
بانوان را در راستای توانمند سازی خانواده 
ها بسیار مهم توصیف کرده و آن را عاملی 
بهبود مشاغل  و  توسعه  راستای  در  مهم 
خانگی و کاهش آسیب های اجتماعی ذکر 
کرد.وی تایکد کرد: در حالی که در کشور 
با معضلاتی چون اعتیاد و بکیاری مواجه 
هستیم باید اشتغال را جدی گرفته و اگر 
آموزش فنی و حرفه ای جدی گرفته شود 
هزینه های بسیار در دادگاه ها و زندان ها 

صرف نخواهد شد.

ایمان: مدیرکل هواشناسی استان قم با اشاره به 
پیش بینی وضعیت بارش در استان قم گفت: مطابق 
پیش بینی های فصلی و نرمال انجام گرفته بین 90 تا 
110 درصد احتمال می رود، میزان بارش در استان در 
فصل پاییز در حد مقدار نرمال تعیین شده یعنی 170 

میلیمتر باشد. 
یحیی زارع با اشاره به وجود حجم عظیمی از ریزگردها در 
شهر قم، اظهار داشت: ریزگردها که در اصطلاح به عنوان گرد 
و غبار شناخته می شوند، به علت خشکسالی های های چند 

سال اخیر بوجود آمده اند.
وی با اشاره به تاثیر میزان بارندگی ها در میزان نفوذ گرد 
و غبارها در این استان، تصریح کرد: تنها در صورت بارندگی 
خوب شاهد کاهش ریزگردها خواهیم بود.مدیرکل هواشناسی 
قم همچنین با اشاره به منشاء ورود ریزگردها به این استان، 
اظهار داشت: وزش بادهای شرقی که بیشتر در فصل تابستان 
اتفاق می افتاد، مهمترین علت نشستن گرد و غبار بر چهره 

این استان است .وی با بیان اینکه با این حال هنوز مطالعه 
دقیقی برای منشاء یابی گرد و غبار دراین استان انجام نگرفته 
است، افزود: اداره کل منابع طبیعی اخیرا طرحی را برای یافتن 
منشاء ورود گرد و غبار به استان به اجرا گذاشت، اما به دلیل 
استفاده نکردن از داده ها و اطلاعات هواشناسی کار منشاء یابی 

به صورت دقیق انجام نگرفت. 
زارع در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به پیش بینی 
وضعیت بارش در استان قم، اظهار داشت: مطابق پیش بینی 
های فصلی و نرمال انجام گرفته بین 90 تا 110 درصد احتمال 
می رود، میزان بارش در استان در فصل پاییز در حد مقدار 

نرمال تعیین شده یعنی 170 میلیمتر باشد. 
وی با اشاره به بررسی های صورت گرفته در خصوص روند 
بارندگی های انجام شده طی 30 سال اخیر در این استان، 
افزود: طبق نتایج این بررسی ها در این مدت هر 5 سال 
خشکسالی هایی در استان صورت گرفته اما در 5 سال بعدی 
تقریبا روند و میزان بارندگی برابر با 170 میلیمتر و بالاتر از آن 

بوده است، و در حال حاضر نیز تقریبا با پشت سرگذاشته شدن 
دوره 5 ساله خشکسالی باید انتظار کی دوره 5 ساله بارندگی 

خوب را داشت.
مدیرکل هواشناسی استان قم با اذعان به اینکه بارندگی‌های 
احتمالی امسال جبران خشکسالی های گذشته را نخواهد کرد، 
افزود: با توجه به کمبود سالیانه 25 تا 30 درصد بارندگی در 
کی دوره 5 ساله قم در مجموع بین 100 تا 150 درصد با 
کمبود بارندگی مواجه شده که اگر حتی به صورت 100 در 
صد و برابر با حد نرمال نیز بارندگی انجام شود، این استان هنوز 

با کمبود بارش مواجه است. 
وی با بیان اینکه بارندگی های امسال تنها برای سال 
زراعی جاری مفید خواهد بود و برای جبران کمبود بارندگی 
کافی نیست، افزود: کشاورزان باید با مدیریت صحیح و دقیق 
منابع کشاورزی موجود از جمله آب و همچنین تغییر و اصلاح 
الگوی کشت و صرفه جویی در مصرف نهاده ها از هدر رفت 

سرمایه‌های خود جلوگیری کنند.

ایمان: معاون امور زائرین استانداری قم با  بیان 
اینکه توجه به ظرفیت استان قم گردشگری باید 
راهبرد اصلی توسعه استان باشد گفت : قوانین و 
بخش  گذاران  سرمایه  مشکل   حل  برای  مقررات 

گردشگری باید تسهیل شده و اجرایی شود.
سید ابوالفضل اسماعیلی روز پنجشنبه در مراسم 'تجلیل 
از دست اندرکاران گردشگری استان قم' گفت: نخستین 
ظرفیت مدنظر استان در مباحث مدیریت و برنامه ریزی، 

قطب زیارتی و صنعت گردشگری است.
وی افزود: با توجه به محدودیت های که در استان وجود 

دارد از جمله کمبود آب که توسعه صنعتی قم را دچار 
مشکل می کند، توجه به قطب زیارتی و صنعت گردشگری 
از اهمیت بسزایی برخوردار است. اسماعیلی با بیان اینکه 
تردد در محورهای منتهی به استان قم بسیار زیاد است افزود: 
سالانه حدود 20 میلیون زائر وارد استان می شود که بین 

کی ساعت تا 24 ساعت توقف در شهر قم دارند.
وی با بیان اینکه در ایام نوروز، روزانه 500 هزار زائر وارد 
شهر قم می شوند و باید از این ظرفیت حداکثر استفاده 
را کرد گفت: 41شهر در شعاع 200 یکلومتری قم وجود 
دارد که با دوساعت رانندگی به شهر قم می رسند و باید 

یاد بگیریم از ظرفیت حضور آنان در اماکن مقدس شهر 
استفاده کنیم. اسماعیلی همچنین بر توسعه و ساماندهی 
پاریکنگ‌های شهر قم به خصوص پاریکنگ های اطراف 
حرم تایکد کرد و افزود: زائران به پاریکنگ، اسکان و امنیت 
خود اهمیت زیادی می دهند و تامین آن از اهمیت بالایی 

برای ماندگار کردن آنها برخوردار است.
وی با بیان اینکه حضور زائران در شهر قم بهره اقتصادی 
برای فعالان گردشگری شهر قم خواهد داشت گفت: قوانین 
و مقررات برای حل مشکل سرمایه گذاران بخش گردشگری 

باید تسهیل شده و اجرایی شود.

استاندارقم در مراسم تجلیل از قهرمانان مسابقات ملی مهارت : 

آموزش های فنی و حرفه ای مطابق با سند اشتغال قم باشد 

روسای  هم‌اندیشی  ایمان: 
خوشه  منتخب  اعضای  و  اتحادیه‌ها 
فرش دستباف قم با رئیس مرکز ملی 
فرش ایران شامگاه چهارشنبه در محل 
اتاق بازرگانی و صنایع و معادن استان 

برگزار شد.
سازمان  داخلی  تجارت  معاون 
در  قم  استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
این هم‌اندیشی بر لزوم تسریع در ساخت 
تایکد  قم  استان  فرش  دائمی  نمایشگاه 
کرد و کمک به احداث این نمایشگاه را 
از اولویت‌های سازمان صنعت استان ذکر 
کرد. امیر محمدی‌چهر در عین حال که 
خوشه فرش دستباف قم را اولین خوشه 
فرش کشور ذکر کرد، بزرگ‌ترین مشکل 
بازار  رکود  را  استان  این  دستباف  فرش 
داخلی  تجارت  معاون  گفته  به  دانست. 
استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان 
قم، عامل توسعه خوشه فرش دستباف قم 
در مورد بازار چین مطالعات خوبی را انجام 

داده است.
فرش دستباف در چین 

شناخته شده نیست
حسین ب‌کیزاده، عامل توسعه خوشه 
با  جلسه  این  در  نیز  قم  دستباف  فرش 
قم،  دستباف  فرش  خوشه  اینکه  بیان 
دستباف  فرش  خوشه‌های  اولین  جزو 
رقابت«  کشور است، »همکاری در عین 

را هدف اصلی توسعه خوشه‌ها ذکر کرد. 
خوشه  پشتیبان  نهادهای  هم‌افزایی  وی 
را در توسعه خوشه فرش مهم دانست و 
فرش  عرصه  فعالان  مشکلات  مورد  در 
اولیه، ضعف  مواد  تأمین  افزود:  دستباف 
نکردن  استفاده  تبلیغات،  و  بازاریابی  در 
از تجارت الکترونکی و بالابودن میانگین 
مهم  مشکلات  از  فرش  شاغلان  سنی 
خوشه فرش دستباف قم است. ب‌کیزاده 
از  کیی  چین  بازار  توسعه  اینکه  بیان  با 
مطالعات پژوهشی مرکز ملی فرش ایران 
است اظهار کرد: دفتر توسعه خوشه فرش 
دستباف قم نیز در این زمینه فعالیت‌های 

هدفمندی انجام داده است.
عامل توسعه خوشه فرش دستباف قم 
ادامه داد: ما مطالعات میدانی را در چهار 
شهر پکن، شانگهای، ارومچی و چین دائو 
انجام داده‌ایم و نتایج اولیه مطالعات، عدم 
شناخت فرش دستباف در چین را نشان 

می‌دهد.
فرش  معرفی  ب‌کیزاده،  گفته  به 
دستباف قم در رسانه‌های چینی و ایجاد 
مرکز عرضه فرش دستباف قم در چین از 
راهکارهای پیشنهادی دفتر توسعه خوشه 

فرش دستباف قم است.
غلامرضا اخوان رئیس اتحادیه صنفی 
این  سخنران  دیگر  قم  دستباف  فرش 
را  نقدینگی  کمبود  که  بود  هم‌اندیشی 

کیی از مهم‌ترین مشکلات تولیدکنندگان 
فرش دستباف قم ذکر کرد.به گفته این 
بود  قرار  قم،  دستباف  فرش  پیشکسوت 
امام  مهر  صندوق  طریق  از  تسهیلاتی 
رضا)ع( در اختیار تولیدکنندگان قرار بگیرد 

که این اقدام امکان پذیر نشده است.
بی‌رغبتی بافندگان فرش 

به ادامه فعالیت
مجید اخوان رئیس اتحادیه تعاونی‌های 
از  برخی  تشریح  به  هم  قم  روستایی 
دستباف  فرش  عرصه  فعالان  مشکلات 
فرش  وی  گفته  به  پرداخت.  استان 
دستباف تحت تأثیر رکود تورمی و مهم‌تر 
از آن مناسبات سیاسی و خارجی از جمله 

تحریم‌ها قرار دارد.
سال  کی  در  است  معتقد  که  وی 
اخیر روند نزولی بازار فرش تشدید شده 
است، نسبت به بی‌رغبتی بافندگان فرش 
و  داد  هشدار  فعالیت  ادامه  به  دستباف 
تصریح کرد: متاسفانه بافت فرش دستباف 
از نظر فرهنگی با مشکلاتی همراه است 
و بافنده‌بودن برای بافندگان فرش عار به 

شمار می‌رود.
اخوان با تایکد بر اینکه تورم داخلی و 
قیمت تمام شده فرش دستباف با تورم 
جهانی تناسب ندارد، اظهار کرد: مواد اولیه 
فرش دستباف تحت تأثیر این تورم است و 
با افزایش نرخ ارز، قیمت تمام شده ابریشم 

بالا رفته است.
و  بودن پشم  وارداتی  به  اشاره  با  وی 
کرک تصریح کرد: به دنبال این مشکلات، 
دستمزد کارگر هم تحت تأثیر تورم باید 

بالا برود.
بزرگ‌ترین آفت اقتصاد

 بانک‌ها هستند
رئیس اتحادیه تعاونی‌های روستایی قم 
بان‌کها را بزرگ‌ترین آفت اقتصاد دانست و 
با بیان اینکه صادرکنندگان فرش دستباف 
قم بازار خارج از کشور را از دست داده‌اند 
اظهار کرد: البته غفلت از تبلیغات خارجی 
و داخلی هم به این مشکلات افزوده است، 
بنابراین از مرکز ملی فرش انتظار می‌رود در 
ترویج بازار داخلی و تبلیغات فرش دستباف 

به فعالان فرش دستباف کمک کند.
کاظمی از اعضای هیئت مدیره اتحادیه 
صنفی فرش دستباف قم دارابودن صنف 
فرش  زمینه  در  دانا  و  فهیم  و  کیپارچه 
دستباف را از مزیت‌های این استان ذکر 
کرد و افزود: ما در قم مشکل بافنده نداریم 
و استادکاران فرش دستباف قم با سخاوت 
دفاع  بافنده  حق  از  و  میک‌نند  برخورد 

میک‌نند.
به  طلبی،  تنوع  روحیه  وی  گفته  به 
بودن  صادق  و  کردن  مشورت  روزبودن، 
در تولیدکنندگان فرش دستباف قم وجود 

دارد.

ایمان: مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان  قم گفت: 
بیش از 60 پروژه هتل و اقامتگاه در استان در حال ساخت است که 90 درصد 

پیشرفت فیزکیی دارد. 
عیسی رضایی با اشاره به اینکه هم اکنون سرمایه گذاران خصوصی در حال ساخت 12 
منطقه نمونه گردشگری در قم هستند، اظهار داشت: با بهره برداری از این مناطق گردشگری 
و اقامتگاه ها برای چهار هزار و 500 نفر اشتغالزایی ایجاد و نزدکی به سه هزار و 500 تخت 
به تخت های اقامتی استان اضافه می شود.  وی خاطرنشان کرد: در شش ماه نخست امسال 
نزدکی به کی میلیون و 584 هزار نفر مسافر دراقامتگاههای قانونی استان قم اقامت کرده 
اند. وی با بیان به اینکه سالانه 20 میلیون زائر وارد قم می شوند، اظهار داشت: در برنامه 
توسعه اقتصادی قم، 'گردشگری مذهبی' محور توسعه استان قرار داده شده است و با توسعه 
گردشگری ،چرخ اقتصادی استان بیش از پیش خواهد چرخید و شاهد رضایتمندی هر چه 
بیشتر زائران و گردشگران خواهیم بود. وی با بیان اینکه تاثیر گردشگری بر روی اقتصاد قابل 

چشم پوشی نیست و در همه جوامع در سالهای اخیر اقتصاد کشورها بر گردشگری پایه 
گذاری شده است؛ رونق اقتصادی، توسعه و پیشرفت انواع زیرساخت های اقامتی، توسعه 
و پیشرفت راه ها، جاده ها و فرودگاه ها و افزایش ورود ارز به کشور را از جمله مزایای 
توسعه گردشگری برشمرد. رضایی اعلام کرد که به مناسبت هفته گردشگری همایش مدیران 
تاسیسات گردشگری در مجتمع ونوس به منظور تجلیل از مدیران نمونه این بخش برگزار شد 
همچنین در این رابطه نشستی با حجت الاسلام و المسلمین 'محمد صادق صالحی منش' 
استاندار قم برگزار شد. مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم برگزاری 
تورهای زیارتی و سیاحتی امامزادگان )ع( استان را برای زائران حرم مطهر کریمه اهل بیت 
)ع( به ویژه مسافران غیر ایرانی را از دیگر برنامه های این هفته برشمرد. رضایی از برگزاری 
نمایشگاه عکس ' چهار فصل قم ' در مجموعه تاریخی فرهنگی شاد قلی خان در بلوار عمار 
یاسر خبر داد و اظهار کرد: در این نمایشگاه عکس، عکس هایی از عکاسان مختلف و از دوران 

قدیم و جدید قم در فصل های مختلف سال به نمایش گذاشته شده است.

شرکت  مدیرعامل  ایمان: 
قم  استان  صنعتی  های  شهرک 
ظرفیت  از  استفاده  امکان  گفت: 
شهرک صنعتی چاپ و نشر برای 
می  میسر  مرتبط  صنایع  تمامی 
باشد و تلاش بر این است تا صنایع 
این شهرک مستقر  در  فرهنگی 

شوند. 
با  دیدار  در  ابراهیمی  الله  روح 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم، 
با ارائه توضیحاتی در رابطه با شهرک 
را  این شهرک  صنعتی چاپ و نشر، 
ظرفیتی برای توسعه فرهنگی استان و 

حتی کشور دانست. وی خاطرنشان کرد: شرکت شهرک های صنعتی استان قم می تواند 
با همفکری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی نسبت به استقرار واحدهای صنایع فرهنگی، 

نمایشگاه کتاب و یا استودیوهای پخش تلویزیونی در شهرک چاپ و نشر اقدام کند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم نیز در این دیدار ضمن تایکد بر نفش فرهنگی شهرک 
صنعتی چاپ و نشر گفت: بی شک فرهنگ به عنوان بستر و زیرساخت جامعه می باشد و 

می تواند هزینه های اجتماعی، رفتاری 
و اخلاقی را در سایر امور کاهش داده و 

موجب شکوفایی جامعه شود.
حجت الاسلام والمسلمین 'عبدالرضا 
ایزدپناه' افزود: از این رو شهرک صنعتی 
چاپ و نشر نیز می تواند به عنوان کی 
افزاری، محلی برای  زیرساخت سخت 
نشر اندیشه اسلامی از شهر مقدس قم به 

عنوان ام القرای جهان اسلام باشد.
وی، بر اهتمام جدی در خصوص 
و  استقرار صنایع چاپ  حل مشکل 
با  توان  می  گفت:  و  تایکد  نشر 
ایجاد  به  نسبت  هایی  رایزنی 
تسهیلات لازم اعم از اعتباری و غیره نسبت به ترغیب صنوف چاپ و نشر برای 
حضور در شهرک اقدام کرد.  وی از استقرار صنایع مرتبط با فرهنگ و چاپ و 
نشر در این شهرک استقبال و خاطرنشان کرد: می توانیم هر نوع صنعت مرتبط 
و  استقرار در شهرک صنعتی چاپ  برای  آنان  از  و  را شناسایی کنیم  با فرهنگ 

نشر دعوت به عمل آوریم. 

در هم‌اندیشی با رئیس مرکز ملی فرش مطرح شد:

کمبود نقدینگی مهمترین مشکل تولیدکنندگان فرش دستباف قم 

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان قم:

60 پروژه دربخش گردشگری قم در حال اجراست

مدیرعامل شهرک های صنعتی استان قم: 

صنایع فرهنگی می توانند در شهرک چاپ و نشر مستقر شوند 

حــوادث	

اخبـــار

یادداشت روز

اخبــــار

فرمانده انتظامي استان قم:

قم براي مجرمان ناامن است 
ایمان: فرمانده انتظامي استان قم با بيان اينكه قم براي مجرمان ناامن است از 

دستگيري  108 متهم و كشف 100 کيلو ترياک با اجراي طرح ذوالفقار خبر داد.
سردار كاظم مجتبايي در جمع تيم هاي عملياتي مرحله سوم طرح ذوالفقار گفت: 
اين طرح با هدف برخورد با اراذل و اوباش، مخلان نظم و امنيت عمومي، قاچاقچيان 
مواد مخدر و مزاحمان نواميس مردم و با همکاري و مشارکت دستگاه قضايي استان و با 
بهره گيري از 40 تيم عملياتي و قريب به 160 نفر نيروي پليس تا پاسي از شب قاطعانه 

به مرحله اجرا در مي آيد.
 سردار مجتبايي افزود: ارتقاء تعاملات دو مجموعه نيروي انتظامي و دستگاه قضايي 

موجب افزايش امنيت در جامعه است.
 وي با بيان اينکه استان قم براي مجرمان به منطقه ناامني تبديل شده و در آن 
احساس نا امني مي کنند، ادامه داد: مجرمان بايد بدانند در قم هيچ پناهگاهي براي 
مجرمان وجود ندارد، نيروي انتظامي و دستگاه قضايي استان به شدت با آنها برخورد 

خواهد کرد.
 فرمانده انتظامي استان قم پس از اتمام عمليات با اشاره به نتايج و دستاوردهاي 
اجراي اين طرح اظهار داشت: در نتيجه اجراي اين طرح 108 نفر افراد سابقه دار، 
قاچاقچي مواد مخدر، اراذل و اوباش، مزاحمان نواميس مردم و بعضا افراد سابقه‌دار که 

تحت تعقيب بودند، دستگير شدند.
 سردار مجتبايي عنوان کرد: در مرحله بررسي و کنترل جاده ها نيز 104 کيلوگرم 
ترياک و مقاديري شربت متادون و چند دستگاه تجهيزات دريافت از ماهواره کشف شد.

حادثه مرگبار در اتوبان تهران – قم
ایمان: سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران  
گفت :واژگونی خودروی سواری پژو در اتوبان قم – تهران جان جوانی 23 ساله 

را گرفت.
سید جلال ملکی، در تشریح جزئیات این حادثه گفت: در ساعت 4:5 بامداد روز 
جمعه  کی مورد حادثه خودرویی به سامانه 125 اعلام شد و پس از آن ستاد فرماندهی 
عوامل ایستگاه 50 را به همراه تجهیزات مربوطه به محل اعلام شده واقع در مسیر جنوب 

به شمال اتوبان قم – تهران بعد از عوارضی اعزام کرد.
ملکی افزود: پس از حضور آتش‌نشانان در محل مشخص شد که کی دستگاه سواری 
206 هنگام حرکت ناگهان از مسیر اصلی خود منحرف شده و پس از برخورد با گاردریل 

میانه بزرگراه واژگون و متوقف شده است.
ملکی با بیان اینکه سرنشین 23 ساله این خودرو از کابین به بیرون پرتاب شده و 
روی گاردریل‌ها افتاده بود گفت: سرنشین دیگر نیز که آقایی 27 ساله بود درون کابین 

محبوس شده و در وضعیت خطرناکی قرار داشت.
سخنگوی سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران با بیان اینکه عوامل 
اورژانس مرگ جوان 23 ساله را به دلیل شدت جراحات وارده تایید و اعلام کردند تصریح 
کرد: گروهی دیگر از آتش نشانان با استفاده از تجهیزات هیدرولکیی اقدام به برش کابین 
خودروی سواری کرده و جوان 27 ساله را در حالکیه شدیدا دچار آسیب دیدگی شده 
اما زنده بود، خارج کرده و برای انتقال به بیمارستان به عوامل اورژانس مستقر در محل 
حادثه تحویل دادند.وی افزود: آتش نشانان پس از ایمن سازی محل و انتقال خودروی 
سواری به حاشیه بزرگراه در ساعت 5:17 به عملیات خود خاتمه دادند.به گفته ملکی 
علت این حادثه از سوی عوامل پلیس راهنمایی و رانندگی بررسی و اعلام خواهد شد. 

رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان خبر داد:

تسهیلات ویژه پلیس قم 
برای ترخیص وسایل نقلیه 

ایمان : رییس پلیس راهنمایی و رانندگی قم از ارایه تسهیلات ویژه پلیس 
برای ترخیص خودرو و موتور سکیلت های توقیفی در پاریکنگهای استان به 

مناسبت فرارسیدن عید سعید قربان و هفته ناجا خبر داد. 
به گزارش ایمان به نقل از پایگاه خبری پلیس، سرهنگ 'کرم الله حسینی'، با 
اعلام این خبر افزود: تمامی مالکان وسایط نقلیه اعم از خودرو و موتور سکیلت که 
براساس قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی وسیله نقلیه آنان توسط ماموران توقیف 
و به پاریکنگ منتقل شده است، می توانند از تاریخ 13 لغایت 19 مهرماه از تسهیلات 
ترخیص پاریکنگ بهره مند شوند.وی با بیان اینکه مالکان می توانند با دردست داشتن 
مدارک احراز مالیکت نسبت به ترخیص وسیله نقلیه خود اقدام کنند، اضافه کرد: این 
تسهیلات فقط شامل وسایل نقلیه ای که صرفا به دلیل تخلفات رانندگی توقیف شده ، 
می باشد.وی ادامه داد: وسایل نقلیه ای که به دستور مراجع قضایی توقیف و یا به علت 
ارتکاب جرایم دارای شاکی خصوصی برای توقیف می باشد،مشمول این تسهیلات نمی 

شود. در این خبر اشاره ای به تسهیلات در نظر گرفته شده، نشده است.

با شعار بهشت تا بهشت:

زائر کربلا با پای پیاده وارد قم شد 
ایمان : محمد ابراهیم خمسه زائر کربلا که سفر خود را با پای پیاده از مشهد 

مقدس به سمت کربلا آغاز کرده بود، روز جمعه وارد قم شد. 
به گزارش ایرنا، وی که سفر خود را از 14 مرداد ماه امسال همزمان با هشتم شوال 
سالروز تخریب قبور ائمه بقیع )ع( ،با عنوان 'از بهشت تا بهشت' شروع کرده بود در عوارضی 
آزادراه قم – تهران مورد استقبال جمعی از مسوولان و مردم قم قرار گرفت.وی پس از عبور 
از استان های خراسان شمالی، گلستان، مازندران، گیلان، زنجان، قزوین، البرز و تهران به 
استان قم رسید؛ و پس از زیارت حرم مطهر حضرت معصومه )س( در آیین عبادی سیاسی 
نماز جمعه قم شرکت کرد. خمسه در این رابطه با بیان اینکه عشق و محبت به اهل بیت 
)ع( موجب شده است تا در طی این مسیر طولانی احساس خستگی نکند به خبرنگاران 
گفت: پیاده روی خود را با هدف ترویج فرهنگ رضوی و عاشورایی آغاز کرده ام و با شعار 
'ماهانه، 10 هزار ریال' برای بازسازی و توسعه حرم های مطهر ائمه اطهار )ع( در سامرا، 
کاظمین، نجف و کربلا حامل پیام ستاد بازسازی عتبات عالیات نیز هستم.وی با اشاره به 
مسافت چهار هزار یکلومتری این مسیر گفت: پس از این با عبور از استان های مرکزی، 
لرستان و ایلام وارد کشور عراق خواهم شد و طبق برنامه ریزی در اربعین حسینی به 
کربلای معلا خواهم رسید و با این پیاده روی قصد دارم گوشه ای از عشق و ارادت بی مثال 
ایرانیان را به اهل بیت )ع( به ویژه امام حسین‌)ع( نشان دهم. وی پیش از این نیز سه بار 
مسیر 75 یکلومتری خرم آباد تا مقبره امامزاده شمس الدین، از فرزندان حضرت امام موسی 
کاظم )ع( در استان لرستان را طی کرده و نیز در سفری دیگر مسیر لرستان تا حرم مطهر 

حضرت معصومه )س( و حرم مطهر امام خمینی )ره( را پیاده پیموده است.

در بازی های آسیایی اینچئون صورت گرفت:

مدال طلا بر سینه کاراته کای قمی
ایمان: امیر مهدی‌زاده کاراته کای قمی  نماینده وزن 60- یکلوگرم تیم ملی 
کاراته در فینال بازی‌های آسیایی 2014 اینچئون با شکست نماینده اردن به مدال 

طلا دست یافت.
امیر مهدی‌زاده نماینده وزن 60-یکلوگرم تیم ملی مردان کاراته  روز جمعه در فینال 
مسابقات با شکست نماینده اردن با نتیجه 6 بر 3 مدال طلای این دوره از مسابقات را از آن 
خود کرد. امیر مهدی‌زاده که در اولین مبارزه خود مقابل "صفرعلی داولاتف" از تاجکیستان 
8 بر صفر پیروز شده بود در دور دوم "وانگ فی" از چین را 11 بر 5 شکست داد و به 
جمع 4 مبارز برتر این وزن راه یافت. این کاراته کای  قمی  در مرحله نیمه‌نهایی با کاراتهک‌ا 
کره‌‌جنوبی مبارزه کرد و توانست با نتیجه 3 بر 2 حریف خود را شکست دهد و به دیدار 
پایانی برسد.امیر مهدی‌زاده پس از کسب مدال طلای بازی‌های آسیایی اینچئون عنوان 
کرد: به همسرم قول داده بودم مدال طلا کسب کنم و حالا این مدال را به او تقدیم میک‌نم.

وی ادامه داد: در گوانگجوی چین با ناداوری حذف شدم و در این دوره آمده بودم مدال 
طلا را به دست آورده و ناکامی دوره قبل را جبران کنم.مهدی‌زاده با بیان اینکه خدا را شکر 
میک‌نم مزد زحماتم را گرفتم، متذکر شد: حریف اردنی‌ خوب بود و رقص پای خوبی داشت 

اما با این حال من از او شناخت خوبی داشتم و توانستم پیروز شوم.

معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان قم خبر داد:

برپايي ايستگاه سلامت در دانشگاه‌هاي قم
ایمان : معاون امور جوانان جمعیت هلال احمر استان قم از برپايي ايستگاه 
سلامت در دانشگاه‌هاي قم و حضور اعضای دانشجویی سازمان جوانان هلال 

احمر در جمع دانشجویان جدیدالورود خبر داد.
محمد مصباحی بیان کرد: اعضاي دانشجویی سازمان جوانان هلال احمر در كانون‌هاي 
دانشجويی مستقر در دانشگاه ها، دانشجويان تازه وارد دانشگاه ها را با جمعيت هلال احمر و 
سازمان جوانان هلال احمر آشنا می كنند.  وی گفت: در اين طرح دانشجويان جديدالورود 
با اهداف و وظايف جمعيت هلال احمر و فعاليت‌هاي سازمان جوانان هلال احمر آشنا مي 
شوند و با فراهم کردن بستر مناسب براي همكاری‌های علمی و امدادي در بين دانشجويان 
فرهنگ نوع‌ دوستي با پيش‌بيني برنامه‌های بشردوستانه و امدادي در سراسر دانشگاه ها 
ترويج داده می شود.  وی عنوان کرد: در اين طرح با نصب چادر براي استقرار اعضا، 
ارائه فراخوان عضویت به جذب اعضای جديدالورود براي شركت در برنامه‌هاي ابلاغي و 
پيشنهادي كانون مي پردازند. همچنين در اين طرح اطلاع رساني از فعاليت‌های كانون‌های 
دانشجویی هلال احمر از طريق توزيع بروشور، پخش كليپ، نصب بنر و پوستر، برپايي 
نمايشگاهي از دستاوردهای جمعيت هلال احمر و برپایی ايستگاه سلامت انجام مي شود.

به مناسبت آغاز هفته نیروی انتظامی

حافظان نظم و امنیت
ابتکار نامگذاری هفته نیروی انتظامی در امتداد ایامی 
که جامعه همچنان در حال و هوای بزرگداشت هفته دفاع 
مقدس به سر می برد، تداعی گر این معنا است که آنچه که 

دستاوردهای عظیم انقلاب و دفاع مقدس را به خوبی حفظ کرده، علاوه بر حضور حماسی 
مردم و سایر نیروهای مسلح، نقش آفرینی موثر، عینی و پیدا و پنهان دلاورمردان جان برکف 
نیروی انتظامی در پیشگیری از جرائم، برقراری امنیت و آرامش، افزایش رضایتمندی مردم 
و اجرای نظم و قانون است؛ بخصوص آنکه امسال قرار گرفتن ایام هفته نیروی انتظامی در 
فاصله معنوی دو عید بزرگ قربان و غدیر، شکوه، میمنت و تلالوءخاصی به این ایام و برنامه 
های گسترده آن بخشیده است.نیروی انتظامی در آغاز جنگ و در نقاط مرزی، خط مقدم 
جبهه بود و شهدای عزیزی که در حراست از مرزهای میهن اسلامی در گذشته و حال جان 
خود را تقدیم نموده اند، خود گواه محکمی بر صدق این مدعا هستند که نیروی انتظامی 
در برقراری امنیت، اجرای قانون و نظم بخصوص در برخورد با انواع فتنه ها و ناهنجاری ها، 
در گستره جغرافیای میهن اسلامی از کوچه پس کوچه های شهر تا فضای مجازی و پهنای 
آسمانی مرزهای کشور، صفر تا صد حضوری هوشمندانه، مخلصانه، جهادی و دائم دارد.اگر 
چه به ظاهر جنگ 8 ساله پایان یافته است اما سربازان جان بر کف ولایی ملت در نیروی 
انتظامی، با بهره مندی از رهنمودها و اوامر فرماندهی معظم کل قوا، سنگرهای شهدای 
گرانقدر، جانبازان و آزادگان عزیز و به طور کلی دستاوردهای دفاع مقدس و امنیت و آرامش 
مردم، این ولی نعمتان انقلاب را با جدیت تمام از گزند تهدیدها و آسیب ها حفظ کرده 
اند تا جایی که در این راه با جانفشانی های خود برای نظام اسلامی افتخار آفرینی کرده 
و ثابت نموده اند که "در باغ شهات همچنان باز است".به یقین در انتخاب شعار "پلیس، 
تلاش جهادی، کارآمدی و اقتدار"، هر چند ظرف کلمات به طور کامل گویای حق و مقام 
رفیع جایگاه نیروی انتظامی و پرسنل خدوم آن بخصوص فرماندهان بزرگواری که غالبا از 
پیشکسوتان دفاع مقدس و از خانواده های معظم شهدا و ایثارگران هستند، نمی باشد، اما 
بیانگر آن است که پلیس، با تجهیز به پیشرفته ترین فناوری ها، کارآمدی خود را در برابر 
انواع تکنولوژی های روز دنیا، خدمت به مردم و همچنین دفاع از آنان در برابر شگردهای 
پیشرفته تبهکاری به روزرسانی کرده و در این راستا، اقتدار و قاطعیت در اجرای ماموریت 
ها را با مفهومی برگرفته از منطق توام با علم و قانون سرلوحه کار خود قرار داده است.

نیروی انتظامی به لحاظ برخورداری از روحیه مردمی که خود را جدای از آحاد مردم نمی 
داند و به لحاظ برخورداری از آموزه های دینی و تمسک به سیره شهدا و همچنین حضور 
در خط مقدم جانفشانی در حوادث گوناگون و لایه های مختلف پکیره جامعه، در زمره 
خدمتگزارترین نیروهاست.امروز حفظ امنیت پایدار و مثال زدنی کشور در منطقه و جهان 
که به برکت خون پاک شهدا و ایثارگری رزمندگان اسلام حاصل شده است، مرهون تلاش 
های فرزندان برومند ملت قهرمان ایران در نیروهای نظامی و قوای مسلح بخصوص نیروی 
انتظامی است که بر اساس رهنمودهای مدبرانه فرماندهی معظم کل قوا حضرت آیت الله 
العظمی امام خامنه ای، حرکت اطمینان بخش و حضور گرم خود را تا رسیدن به دولت یار 

با قوت و صلابت در جای جای میهن اسلامی به منصه ظهور می رسانند. 
* مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم

آیت‌الله نوری همدانی:

عقب‌ماندگی‌های  قم 
باید جبران شود

ایمان: کیی از مراجع تقلید در قم گفت: باید عقب‌ماندگی‌های شهر قم 
جبران شود تا شهری نمونه و آباد در خور نام نظام جمهوری اسلامی ایران که 

خاستگاهش این شهر است، داشته باشیم.
آیت‌الله حسین نوری همدانی در دیدار اعضای هیئت رئیسه شورای شهر قم که پیش از 
ظهر جمعه در دفتر وی برگزار شدبا اشاره به اینکه شهر قم شهری مقدس است، بیان کرد: 
در اخبار و روایات ما بر اهمیت شهر قم تایکد شده است و چشم محرومان و مستضعفان 
عالم به این شهر دوخته شده است.آیت‌الله نوری همدانی افزود: خوشبختانه در سال‌های 
اخیر خدمات خوبی در شهر قم انجام شده و امیدواریم این خدمات با سرعت بیشتری ارائه 
شود.وی با اشاره به اینکه حکومت شاهنشاهی مانع از رشد و پیشرفت شهر قم شد، بیان 
کرد: باید عقب‌ماندگی‌ها جبران شود تا شهری نمونه و آباد در خور نام نظام جمهوری 
اسلامی ایران که خاستگاهش این شهر است داشته باشیم و بتوانیم آن را به عنوان نمونه 

و الگو به جهان معرفی کنیم.

نماز عید قربان در حرم مطهر 
و مسجد جمکران برگزار شد

ایمان: نماز عید قربان در حرم مطهر حضرت معصومه )س( ،مسجد جمکران 
و بقاع امامزادگان )ع( استان قم اقامه شد.

به گزارش  خبرنگار ما، مردم مومن و خداجو، روز گذشته باحضور در مساجد و اماکن 
متبرکه، نماز عید قربان را به جماعت اقامه کردند و پس از آن با انجام قربانی و کمک به 

نیازمندان و محرومان، از درگاه ذات اقدس الله طلب مغفرت کردند. 
نماز عید قربان در حرم مطهر کریمه اهل بیت )س( به امامت  آیت الله 'سید محمد 
سعیدی' امام جمعه قم و تولیت آستان مقدس حضرت معصومه )س( و در مسجد مقدس 
جمکران به امامت آیت الله 'سید هاشم حسینی بوشهری' مدیر حوزه های علمیه کشور 
اقامه شد.بر اساس این گزارش، نماز عید قربان در مساجد و بقاع متبرکه امامزادگان )ع( 
استان قم همچون امامزادگان؛ ابراهیم )ع( سیرو، سلطان محمود )ع(، زینب خاتون )س( 

صرم و زکریا )ع( خلجستان نیز اقامه شد.

رئیس ستاد بازسازی واقعه غدیر:

 واقعه غدیر در 113 نقطه کشور 
بازسازی می‌شود 

ایمان: رئیس ستاد بازسازی واقعه غدیر گفت: امسال در کیصد و سیزده نقطه 
کشور واقعه غدیر بازسازی می‌شود و سال آینده نیز در خارج از کشور بازی 

خواهد شد.  
سردار یعقوب سلیمانی در دیدار با آیت الله حسینی بوشهری مدیر حوزهای علمیه 
کشور اظهارداشت: حرکت بازسازی واقعه غدیر خم به همت مردم و کاملا خودجوش پس 
از 1400 سال در سال 90 در منطقه عمومی حدفاصل کوه خضر نبی)ع( و مسجد مقدس 

جمکران با موفقیت انجام شد.
وی افزود: این حرکت ماندگار با استقبال بیش از پیش مردم در شهرهای مختلف کشور 
هر ساله رو به افزایش رفت به طوری که در سال 90  بیش از 73نقطه کشور، سال 91 در 
83 شهر ، سال 92 در 120 نقطه کشور با بیش از کی میلیون بازدید کننده و انجام ده ها 

کارگاه آموزشی و خاطره گویی با موفقیت به اتمام رسید.
سردار سلیمانی به برنامه های امسال مراسم غدیر اشاره کرد و گفت: واقعه غدیر امسال 
در بیش از ۱۱۳ نقطه کشور بازسازی می‌شود و شهرهایی که بتوانند از نظر غنی سازی و 
ترویج فرهنگ غدیر و جذب مخاطب فعالیت چشمگیری داشته باشند انتخاب و برای سال 

آینده در خارج از مرزهای ایران این واقعه را بازسازی میک‌نند .
وی افزود: برپایی نمادین واقعه غدیر در شهرهای نجف، کربلا و بیروت نقاطی است که 

برای منتخبین امسال در نظر گرفته شده است.

مسئول سازمان بسیج پیشکسوتان جهاد و شهادت استان قم خبر داد:

عضویت ۲۶۰۰ نفر 
در سازمان بسیج پیشکسوتان قم

ایمان: مسئول سازمان بسیج پیشکسوتان جهاد و شهادت استان قم از 
عضویت ۲۶۰۰ پیشکسوت نیروهای مسلح استان در این سازمان خبر داد.

به گزارش روابط عمومی سپاه استان قم، سید مهدی رضویان طی سخنانی در همایش 
بسیج پیشکسوتان جهاد و شهادت با گرامیداشت یاد و خاطره شهدای دفاع مقدس 
بخصوص شهیدان فکوری، فلاحی، کلاهدوز، نامجو و جهان آرا که هفتم مهر سالروز 
شهادت آنان روز قشر بسیج پیشکسوتان نامیده شده است، ابراز داشت: شهید شاخص سال 

93 در کل کشور شهید جهان آرا انتخاب گردیده است.
وی با بیان این نکته که پیشکسوتان نیروهای مسلح مسئولیت پاسداری از دستاوردهای 
انقلاب را به نسل جوان منتقل نمودند، گفت: در این همایش دور هم جمع شده ایم تا 
راه شهدا را ادامه دهیم و هم قسم شدیم که تا آخرین لحظه در راه آرمان های حضرت 
امام)ره( که حاکمیت مستضعفین است، با بهره گیری از رهنمودهای مقام معظم رهبری 

در صحنه خواهیم ماند.
رضویان با اشاره به اینکه در شهرستانها بافراخوان اولیه مجامع و شوراهای بسیج 
پیشکسوتان شهرستان انتخاب شده و کمیته های تخصصی بسیج گرفت، اذعان داشت: 
تشیکل 3 کانون بسیج پیشکسوتان در استان قم، هیئتهای قرآنی، حلقات صالحین و حفظ 

انسجام و بروز رسانی اطلاعات از برکات تشیکل سازمان در قم بوده است.
پیشکسوت بسیجی استان قم با تایکد بر اینکه هر کی از پیشکسوتان نیروهای مسلح 
در حلقات صالحین در حکم کی مربی و سرگروه هستند، ابراز داشت: هیئت های قرآنی و 
حلقه های صالحین از برنامه های ثابتی هستند که به طور مرتب اجرا می شود ضمن آنکه 
اهتمام به حضور در برنامه های عمومی، مجامع فصلی، مراسمات استانی، همایش ها، توسعه 

سازمانی و ... از نقش آفرینی های عمده پیشکسوتان می باشد.

مدیرکل هواشناسی استان   خبر داد: 

احتمال بارش نرمال پاییزه در قم

معاون امور زائرین استانداری قم خواستار شد:

تسهیل قوانین برای حل مشکل سرمایه گذاران بخش گردشگری 

سرهنگ احمد حسینی *



3 اقتصادی

آخرین نرخطلا در ایران 

4,110,000یک مثقال طلا

948,800یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,260,000سکه بهار آزادی

9,268,000سکه امامی

4,710,000نیم سکه

2,680,000ربع‌ سکه

1,710,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خودرو

 20637,000,000 تیپ 5

 206SD38,000,000وی 8

GLX 405 30,000,000پژو 

SLX 405 33,000,000پژو 

ELX 41,000,000پژو پارس 

 38,000,000پژو پارس سال

E2 90 40,000,000تندر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 32,000,000رانا 

LX 31,000,000سمند 

LX EF7 32,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خودرو

300 S 77,000,000زوتی 

 17,000,000سايپا کارا 151

 20,000,000سایپا 111

 20,000,000سایپا 131

 21,000,000سایپا 132

SX 24,000,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خودرو

315 MVM39,000,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3366,000,000 

 MVM X3378,000,000 جدید اتومات

 MVM11021,000,000 چهار سیلندر

 در کی سال منتهی به ژوئن ۲۰۱۴
ایران ۴۰ میلیون دلار گوشت از استرالیا وارد کرد

منابع استرالیایی اعلام کردند ایران در یک سال منتهی به ژوئن ۲۰۱۴ 
بالغ بر ۴۰ میلیون دلار گوشت از این کشور وارد کرد.

کشورهای خاورمیانه در سال مالی گذشته که در ماه ژوئن به اتمام رسید، 97 
درصد صادرات دام زنده استرالیا را به خود اختصاص دادند که در این بین سهم 

ایران، خرید 40 میلیون دلار گوشت بود.
صنعت گوشت استرالیا از تمایل خود برای امضا کی موافقتنامه تجارت آزاد با 
کشورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس خبر داده است و در حال اعمال 
فشار بر کانبرا برای شروع مذاکرات در این زمینه است. نمایندگان صنعت دام 
استرالیا معتقدند انعقاد چنین موافقتنامه ای با کاهش یا لغو تعرفه های وارداتی 
کشورهای عربی و بهبود جزئیات فنی نظیر تاریخ های انقضا، می تواند زمینه ساز 

منتفع شدن دو طرف شود.
از سوی دیگر، همکاری با کشورهای خاورمیانه میزان صادرات گوشت استرالیا 
را افزایش می دهد و به افزایش امنیت غذایی در کشورهای منطقه که صنعت 

داخلی شان پاسخگوی نیازشان نیست، می انجامد.
بر اساس آمارهای اتحادیه گوشت و دام زنده استرالیا،  ارزش صادرات مواد 
غذایی از استرالیا به خاورمیانه  حدود 2.7 میلیارد دلار در سال است و بخش 
عمده ای از این مواد شامل گوشت و دام زنده است. این منطقه همچنین مشتری 

29 درصد کل صادرات بره و 34 درصد صادرات گوسفند استرالیا است.
اما صادرات دام زنده از استرالیا به عربستان کاهش یافته است، زیرا ریاض اقدام 

به خرید دام از شرق آفریقا کرده است.

در حالی بانک مسکن برای بازرسی واحد مسکونی جهت پرداخت وام جعاله 
مبلغی را دریافت میک‌ند که به گفته برخی متقاضیان در عمل بازرسی صورت 

نمی‌گیرد و کارکنان شعب نیز این اقدام را "فرمالیته"می‌دانند.
دیماه سال گذشته سقف تسهیلات خرید مسکن از 20 میلیون تومان به 35 میلیون تومان 

و وام جعاله )تعمیر مسکن( نیز به 10 میلیون تومان افزایش یافت.
بانک مسکن کیی از بان‌کهایی است که وام جعاله را برای دو مورد "تعمیر" و "تکمیل" واحد 
مسکونی را از طریق سپرده از محل حساب صندوق پس انداز مسکن، صندوق پس‌انداز جوانان 

یا صندوق پس انداز ساخت مسکن پرداخت میک‌ند.
البته متقاضیان گزینه دیگری را برای دریافت وام جعاله دارند و آن خرید اوراق حق تقدم 
تسهیلات مسکن است. برای این کار متقاضی باید به قیمت روز اوراق را خریداری کند. 
هم‌اکنون نرخ هر برگه اوراق حق تقدم به‌طور میانگین 94 هزار تومان است، به عبارت دیگر 
برای دریافت تسهیلات 10 میلیون تومانی جعاله در گام اول باید متقاضی کی میلیون و 880 

هزار تومان بپردازد.

پس از این مرحله باید فرم‌های مربوط به بازرسی از واحد مسکونی توسط متقاضی تکمیل و 
هزینه‌های مربوط به فیش‌های اداری و تمبر را نیز پرداخت شود. طی کردن این مراحل فقط 
روی کاغذ آسان است، چراکه در حال حاضر متقاضیان با مشکلاتی در این زمینه روبرو هستند.

کیی از این مشکلات مربوط با بازرسی از واحد مسکونی است، مسئله‌ای که کیی از متقاضیان 
وام 10 میلیون تومانی جعاله مسکن در این خصوص  می‌گوید: چند ماه پیش برای تعمیر سقف 
واحد مسکونی‌ام به فکر استفاده از وام جعاله مسکن افتادم و خیلی سریع درخواست آنرا به کیی 

از شعبات بانک مسکن دادم.
وی تصریح کرد:‌ بر این اساس 20 هزار تومان برای هزینه بازرسی پرداخت کردم و قرار شد 
ظرف کی هفته بازرس بیاید و واحد مسکونی را بازدید کند. کی هفته، دو هفته، سه هفته هم 
گذشت اما خبری از بازرس نشد، برای پیگیری به شعبه بانک مسکن مراجعه کردم و دلیل 

عدم حضور بازرس را پرسیدم.
وی ادامه داد: کیی از کارمندان بانک جواب قانعک‌ننده ای به بنده داد و گفت بازرسی از واحد 

مسکونی "فرمالیته" است و پرونده‌ را برای دریافت تسهیلات جعاله تکمیل کنید.

وی با طرح این پرسش که اگر بازرسی فرمالیته است پس چرا از متقاضیان هزینه بازرسی 
دریافت می‌شود، بیان کرد:‌ به هر حال مبلغ 10 هزار تومان بابت فیش و 10 هزار تومان دیگر 
بابت تمبر پرداخت کردم و منتظر دریافت تسهیلات شدم. اما متاسفانه بانک مسکن سند 
خانه را به‌عنوان تضمین قبول نمیک‌ند، سندی که در رهن جایی نیست و فقط در رهن بانک 

مسکن است.
در سایت بانک مسکن در قبال ترهین ششدانگ وثیقه غیر منقول میزان وثیقه دریافتی " 
مجموع اصل وسود" تسهیلات جعاله آمده است. با توجه به سود حدود 4.4 میلیون تومانی 
وام جعاله مسکن مجموع اصل وام بعلاوه سود آن رقمی حدود 14 میلیون و 500 هزار تومان 
خواهد بود، از این رو مشخص نیست چرا بانک مسکن سند کی واحد مسکونی با ارزش حداقل 

200 میلیون تومان را برای وام 10 میلیون تومانی جعاله قبول نمیک‌ند.
لازم به ذکر است بازپرداخت تسهیلات 10 میلیون تومانی جعاله 60ماهه بوده که در روش 
ساده مبلغ اقساط ماهانه 237 هزار و 899 تومان است. در روش ساده بازپرداخت اقساط کل 

مبلغ سود 4 میلیون و 273 هزار و 958 تومان است.
در روش پلکانی سالانه سود تسهیلات 10 میلیون تومانی 4 میلیون و 481 هزار و 871 
تومان است. مبلغ قسط سال اول این تسهیلات به‌روش پلکانی 218 هزار و 404 تومان است 

که این رقم در سال دوم به 229 هزار و 324 تومان افزایش میی‌ابد.
در سال سوم مبلغ قسط 240 هزار و 790 تومان و در سال چهارم مبلغ قسط 252 هزار و 
830 تومان است. در سال پایانی بازپرداخت تسهیلات نیز مبلغ قسط با رشد 21.5 درصدی به 

265 هزار و 472 تومان افزایش میی‌ابد.

 وام جعاله مسکن، از بازرسی فرمالیته
 تا عدم پذیریش سند ملک به‌عنوان وثیقه

دوشنبه -چهاردهم مهر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3552

هیئت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشیکلی طبق      قانون مذکور را بر اساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تأیید نموده اند.
1- رأی شماره 139360330002007518 مورخ 1393/5/25 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001849 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای محسن 
آمری فرزند محرم علی به شماره شناسنامه 159 صادره از اراک دارای کد ملی 5719152695 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 120 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1964 

و بیست( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/4/16 مورخ   139360330002004573 شماره  رأی   ـ 2
کلاسه 1391114430002001392 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه 
آقای اسماعیل مصدر فرزند ولی‌اله به شماره شناسنامه 27 صادره از شهریار دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2  4911139897  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 42 و 2269/1/43 

ثبت قم بمساحت 55 )پنجاه و پنج( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002006006 مورخ 1393/5/14 مربوط به پرونده کلاسه  3
1391114430002002074 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای احمد 
جوان‌بخت فرزند حیدر قلی به شماره شناسنامه 308 صادره از شاهین دژ دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  2939046115 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2170 

بمساحت 163 )کیصد و شصت و سه( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002007341 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه  4
1391114430002001754 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم سیکنه 
رکن مهر فرزند سلطانعلی به شماره شناسنامه 2 صادره از ساوه دارای کد ملی 0602599199 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 120 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2190 

و بیست( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002005425 مورخ 1393/4/30 مربوط به پرونده کلاسه  5
آقای  مالکانه  مفروزی  تصرفات  مذکور  رأی  اساس  بر  که   139111443000201316
حیدر علی مرادی فرزند رجبعلی به شماره شناسنامه 203 صادره از همدان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  5029715568 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1936/1/87 

بمساحت 113/26 )کیصدو سیزده متر و بیست و شش صدم( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002005990 مورخ 1393/5/13 مربوط به پرونده کلاسه  6
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002000351 که 
ابوالفضل سعادتی فرزند محرم به شماره شناسنامه 115811 صادره از قم دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  0381073882 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2180 

بمساحت 127 )کیصد و بیست و هفت( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002005949 مورخ 1393/5/12 مربوط به پرونده کلاسه  7
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002001512 که 
ابوالفضل رضایی مطلق فرزند احمد به شماره شناسنامه 15654 صادره از قم دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2   ـبر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2270  0381625648 به میزان 

ثبت قم بمساحت 79 )هفتاد و نه( مترمربع.
 ـرأی شماره 139360330002007680 مورخ 1393/5/27 مربوط به پرونده کلاسه  8
1391114430002000683 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای سید 
حسین موسوی فرزند سید محرم به شماره شناسنامه 549 صادره از فامنین دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  5029696008 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1854 

بمساحت 78 )هفتاد و هشت( مترمربع.
 ـرأی شماره 13936330002007189 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه  9
آقای  مالکانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذکور  اساس  بر  1391114430002002767 که 
نجات‌اله مشایخی فرزند اکبر به شماره شناسنامه 1102 صادره از رزن دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  3991313154 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1827 

بمساحت 160 )کیصد و شصت( مترمربع.
پرونده  به  مربوط  مورخ 1393/5/22  شماره 139360330002007338  رأی   -  10
کلاسه 1391114430002001972 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای 
میرزامحمد حسینلو فرزند محمد علی به شماره شناسنامه 403 صادره از زنجان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2  4284013866 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 530 فرعی از 1953 

ثبت قم بمساحت 99/33 )نود و نه متر و سی و سه‌ صدم( مترمربع.
11- رأی شماره 139360330002007333 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002480 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه خانم راحله محمدی 
فرزند محمد به شماره شناسنامه 5201 صادره از قم دارای کد ملی 0384759173 به میزان 
 ـاصلی واقع در بخش 2  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

ثبت قم بمساحت 915/46 )نهصد و پانزده متر و چهل و شش صدم( مترمربع.
12- رأی شماره 139360330002007335 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002477 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای مهدی مسعودی 
پناه فرزند یداله به شماره شناسنامه 494 صادره از قم دارای کد ملی 0384982417 به میزان 
 ـاصلی واقع در بخش 2  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

ثبت قم بمساحت 915/46 )نهصدو پانزده متر و چهل و شش صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/27 مورخ   139360330002007770 شماره  رأی   ـ 13
کلاسه 139111443000201151 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای 
مهدی بابائی فرزند برات‌علی به شماره شناسنامه 2177 صادره از همدان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  6479542673  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2180 

بمساحت 120 )کیصد و بیست( مترمربع.
14- رأی شماره 139360330002007344 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002003399 که 
صمد سعیدی فرزند محمد علی به شماره شناسنامه 544 صادره از ماه نشان دارای کد 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  ملی 5609634946 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2172 

بمساحت 133/66 )کیصدو سی و سه متر و شصت و شش صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط  مورخ 1393/5/22  شماره 139360330002007356  رأی    -15
کلاسه 1391114430002002959 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه 
آقای مصطفی مولائی منظم فرزند عین‌اله به شماره شناسنامه 3509 صادره از قم دارای 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت  کد ملی 0386226652 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2164 
قم باستثناء بهاء ثمنیه اعیانی بمساحت 181/50 )کیصد و هشتاد و کی متر و پنجاه صدم( 

مترمربع.
16-  رأی شماره 139360330002007760 مورخ 1393/5/27 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430002004726 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای حسین عروجی 
فرزند عزت‌اله به شماره شناسنامه 416 صادره از قم دارای کد ملی 0384653243 به میزان 
 ـاصلی واقع در  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 2380 

بخش 2 ثبت قم بمساحت 114 )کیصد و چهارده( مترمربع.
17- رأی شماره 139360330002007758 مورخ 1393/5/27 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001393 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای حسن عروجی 
فرزند عزت‌اله به شماره شناسنامه 4207 صادره از قم دارای کد ملی 0384861131 به میزان 
 ـاصلی واقع در  سه دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 2380 

بخش 2 ثبت قم بمساحت 114 )کیصد و چهارده( مترمربع.
18- رأی شماره 139360330002007361 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001874 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای جعفر 
علی مردانی فرزند کریم به شماره شناسنامه 2 صادره از ساوه دارای کد ملی 0602836891 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2185 و 2186 

120 )کیصد و بیست( مترمربع.
19- رأی شماره 139360330002007229 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001799 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای امین 
حقیقی فرزند قباد به شماره شناسنامه 167 صادره از قم دارای کد ملی 0382343220 بر 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 587 فرعی از 1939 

102/5 )کیصد و دو متر و پنج دهم( مترمربع.
20- رأی شماره 139360330002007170 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002002997 که 
یادگار تقی‌پور فرزند حسینعلی به شماره شناسنامه 240 صادره از چاراویماق دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  6369387241 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

بمساحت 96 )نود و شش( مترمربع.
21- رأی شماره 139360330002007398 مورخ 1393/5/23 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002001733 که 
سیف‌اله محمدی سلطان فرزند علی‌آقا به شماره شناسنامه 1205 صادره از رزن دارای کد 

 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  ملی 3990757393 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1761 
بمساحت 150 )کیصد و پنجاه( مترمربع.

22- رأی شماره 139360330002007342 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002699 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای شهریار 
فرضی فرزند فرج به شماره شناسنامه 785 صادره از هشترود دارای کد ملی 6369514586  
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 121 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

و بیست و کی( مترمربع.
23- رأی شماره 139360330002007215 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002287 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسین 
فراهانی فرزند حسن به شماره شناسنامه 3 صادره از تفرش دارای کد ملی 5449859503 بر 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 134/5 )کیصد  روی قسمتی از پلاک ثبتی 1967 

و سی و چهار متر و پنج دهم( مترمربع.
24- رأی شماره 139360330002004915 مورخ 1393/4/22 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002002883 که 
محمد حسین ن‌کیپرور فرزند اکبر به شماره شناسنامه 379 صادره از قانیات دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2  0888897316 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی کی فرعی از 1872 

ثبت قم بمساحت 60 )شصت( مترمربع.
25- رأی شماره 139360330002007349 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002795 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای ابراهیم 
رضائی فرزند اوروج به شماره شناسنامه 258 صادره از هشترود دارای کد ملی 6369424390 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 66/33  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1975 

)شصت و شش متر و سی و سه صدم( مترمربع.
26- رأی شماره 139360330002007807 مورخ 1393/5/27 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002001181 که 
اصغر صمدی افخم فرزند احمد به شماره شناسنامه 3537 صادره از رزن دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  3991145421 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2167/2 

بمساحت 93/55 )نود و سه متر و پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/26 مورخ   139360330002007607 شماره  رأی   -27
کلاسه 1391114430002001230 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه 
آقای عیسی نعمتی فرزند علی مردان به شماره شناسنامه 6308 صادره از قم دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2  0381905160 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1939/219/253 

ثبت قم بمساحت 58/60 )پنجاه و هشت متر و شصت صدم( مترمربع.
28- رأی شماره 139360330002007226 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002003288 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم مریم 
قلی‌زاده فرزند محمد به شماره شناسنامه 1554 صادره از قم دارای کد ملی 0384226582 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 59 فرعی از 2279 

80/93 )هشتاد متر و نود و سه صدم( مترمربع.
29- رأی شماره 139360330002005942 مورخ 1393/5/12 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002806 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم مریم 
کارگر فرزند علی‌اکبر به شماره شناسنامه 275 صادره از ساوه دارای کد ملی 0600451674 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 161 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2593 

و شصت و کی( مترمربع.
30- رأی شماره 139360330002007163 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001890 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای رسول 
رمیده فرزند علی به شماره شناسنامه 273 صادره از هشترود دارای کد ملی 6368969245 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 120 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2174 

و بیست( مترمربع.
31- رأی شماره 139360330002005146مورخ1393/4/25مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذکور  اساس  بر  1391114430002000169 که 
ابراهیم تقی‌ملائی فرزند علی‌اکبر به شماره شناسنامه 18 صادره از دلیجان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  0579814742 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2592/113 

بمساحت 108/85 )کیصد و هشت متر و هشتاد و پنج صدم( مترمربع.
32- رأی شماره 139360330002007330 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002003353 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسن 
آردین فرزند رضا به شماره شناسنامه 466 صادره از قم دارای کد ملی 0384634087 بر روی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 87/50  قسمتی از پلاک ثبتی 127 فرعی از 2540 

)هشتاد و هفت متر و پنجاه صدم( مترمربع.
33- رأی شماره 139360330002007761 مورخ 1393/5/27 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002002401 که 
عبدالکریم یکوان‌نژاد نجف‌آبادی فرزند عباس علی به شماره شناسنامه 38 صادره از نجف‌آباد 
 ـاصلی واقع در بخش 2  دارای کد ملی 1091448655 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1819 

ثبت قم بمساحت 113/70 )کیصد و سیزده متر و هفتاد صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/3/26 مورخ   139360330002003336 شماره  رأی   -34
کلاسه 1391114430002004420 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای علیرضا 
عرب‌بافرانی با قیومیت خانم فاطمه پوربافرانی به موجب قیم نامه شماره 949/81/س ـ 
1381/10/8 سرپرستی دادگستری استان قم فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه صفر 
صادره از قم دارای کد ملی 0371621674 به میزان دو دانگ مشاع از ششدانگ بر روی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 71/90 )هفتاد  قسمتی از پلاک ثبتی 2279/197 

و کی متر و نود صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/3/26 مورخ   139360330002003337 شماره  رأی   -35
کلاسه 1391114430002004421 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای محمد 
جواد عرب‌بافرانی با قیومیت خانم فاطمه پوربافرانی به موجب قیم نامه شماره 949/81/س 
 ـ1381/10/8 سرپرستی دادگستری استان قم فرزند محمد رضا به شماره شناسنامه 
0372283616 صادره از قم دارای کد ملی 0372283616 به میزان دو دانگ مشاع از 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2279/197 

بمساحت 71/90 )هفتاد و کی متر و نود صدم( مترمربع.
36- رأی شماره 139360330002003327 مورخ 1393/3/26 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430002004419 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مالکانه آقای حمید رضا 
عرب بافرانی فرزند محمد‌رضا به شماره شناسنامه 0370805232 صادره از قم دارای کد 
ملی 0370805232 به میزان دو دانگ مشاع از ششدانگ بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 71/90 )هفتاد و کی متر و نود   2279/197

صدم( مترمربع.
37- رأی شماره 139360330002005927 مورخ 1393/5/12 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002002210 که 
آبس مهدوی فرید فرزند محمد‌علی به شماره شناسنامه 766 صادره از رزن دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  3991231859 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2481/2/25 

بمساحت 243/15 )دویست و چهل و سه متر و پانزده صدم( مترمربع.
38- رأی شماره 139360330002004970 مورخ 1393/4/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001603 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسین 
رضا صحراگرد فرزند اروجعلی به شماره شناسنامه 427 صادره از همدان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  5029694803 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2302/3 

بمساحت 57/55 )پنجاه و هفت متر و پنجاه و پنج صدم( مترمربع.
39- رأی شماره 139360330002007200 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002953 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای سید 
مرتضی حوائجی فرزند محسن به شماره شناسنامه 8287 صادره از تهران دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  0056366159 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2472 

بمساحت 143/5 )کیصد و چهل و سه متر و پنج دهم( مترمربع.
40- رأی شماره 139360330002008663 مورخ 1393/5/29 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002337 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای محمد 
بکیدلو فرزند اصغر به شماره شناسنامه 1918 صادره از خدابنده دارای کد ملی 4371397281 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 117/70  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1843 

)کیصد و هفده متر و هفتاد صدم( مترمربع.
41- رأی شماره 139360330002004886 مورخ 1393/4/22 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذکور  اساس  بر  1391114430002002162 که 
فتحعلی محمودی دیبا فرزند ترابعلی به شماره شناسنامه 952 صادره از رزن دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  3991699346 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

بمساحت 171/42 )کیصد و هفتاد و کی متر و چهل و دو صدم( مترمربع.

42- رأی شماره 139360330002008659 مورخ 1393/5/29 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002002135 که 
احمد قدوسی فرزند حمید به شماره شناسنامه 1989 صادره از هشترود دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  1602285357 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1843 

بمساحت 95/45 )نود و پنج متر و چهل و پنج صدم( مترمربع.
43- رأی شماره 139360330002003352 مورخ 1393/3/26 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002000714 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای نیت 
علی یعقوبلو فرزند قربانعلی به شماره شناسنامه 1672 صادره از تاکستان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  5388710874 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1963/2/46 

بمساحت 104 )کیصد و چهار( مترمربع.
44- رأی شماره 139360330002007220 مورخ 1393/5/21 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002296 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسین 
هفتانی فرزند خسرو به شماره شناسنامه 159 صادره از قم دارای کد ملی 0385251599 بر 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 18 فرعی از 1914 

100 )کیصد( مترمربع.
45- رأی شماره 139360330002004571 مورخ 1393/4/16 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002001415 که 
عزیز‌اله ده‌نشین فرزند خداوردی به شماره شناسنامه 248 صادره از ساوه دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  0600541541 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2214 

بمساحت 200 )دویست( مترمربع.
46- رأی شماره 139360330002007326 مورخ 1393/5/22 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی  بر  1391114430002001958 که 
عبدالحسین قربانی ثانوی فرزند حسینعلی به شماره شناسنامه 4238 صادره از قم دارای کد 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  ملی 0381884430 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2374 

بمساحت 127/30 )کیصد و بیست و هفت متر و سی صدم( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/5/29 مورخ   139360330002008656 شماره  رأی   -47
کلاسه 1391114430002002346 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه 
آقای مسلم خان عینی فرزند ابوالقاسم به شماره شناسنامه 285 صادره از قم دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  0384445691 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2269 

بمساحت 107/50 )کیصد و هفت متر و پنجاه صدم( مترمربع.
48- رأی شماره 139360330002013411 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002001782 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسین 
ابرقوئی فرزند محمد به شماره شناسنامه 17822 صادره از قم دارای کد ملی 0381316300 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 150/90  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2472 

)کیصد و پنجاه متر و نود صدم( مترمربع.
49- رأی شماره 139360330002013415 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
آقای  مالکانه  مفروزی  تصرفات  رأی مذکور  اساس  بر  1391114430002002886 که 
حسینقلی بهرامی منصوریان فرزند قربانعلی به شماره شناسنامه 540 صادره از همدان دارای 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت  کد ملی 6479366174 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1978 

قم بمساحت 180/17 )کیصد و هشتاد متر و هفده صدم( مترمربع.
50- رأی شماره 139360330002013400 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002981 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای کاظم 
خان‌مرادی فرزند داود به شماره شناسنامه 1494 صادره از قم دارای کد ملی 0384614681 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 140 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2213 

و چهل( مترمربع.
51- رأی شماره 139360330002013406 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001002860 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای محمد 
رضا نقوی فرزند شریف به شماره شناسنامه 106 صادره از رزن دارای کد ملی 3991177714 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 176 )کیصد  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2322 

و هفتاد و شش( مترمربع.
52- رأی شماره 139360330002013403 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002965 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای حسن 
رضا محبی فر فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 854 صادره از کمیجان دارای کد ملی 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت  5719226427 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 1764 

قم بمساحت 120 )کیصد و بیست( مترمربع.
پرونده  به  مربوط   1393/6/23 مورخ   139360330002013416 شماره  رأی   -53
کلاسه 1391114430002002567 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه 
آقای ابوالفضل ملکی فرزند خداکرم به شماره شناسنامه 13768 صادره از قم دارای کد ملی 
0381606775 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2272/4/468 و 2277 و باقیمانده 255 الی 

 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 70 )هفتاد( مترمربع.  2275/229
54- رأی شماره 139360330002013421 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002003174 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم ایران 
نوری فرزند عمراله به شماره شناسنامه 19 صادره از ساوه دارای کد ملی 0602533236 بر 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  روی قسمتی از پلاک ثبتی 68 فرعی از 1939 

124/30 )کیصد و بیست و چهار متر و سی صدم( مترمربع.
55- رأی شماره 139360330002013562 مورخ 1393/6/24 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002003677 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم مریم 
علی‌اکبری فرزند محمد به شماره شناسنامه 60 صادره از قم دارای کد ملی 0384946984 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 36 فرعی از 2740 

103/33 )کیصد و سه متر و سی و سه صدم( مترمربع.
56- رأی شماره 139360330002013563 مورخ 1393/6/24 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002003293 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای محمد 
سبزی فرزند زید‌اله به شماره شناسنامه کی صادره از هشترود دارای کد ملی 1602802599 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 157/85  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2100/1 

)کیصد و پنجاه و هفت متر و هشتاد و پنج صدم( مترمربع.
57- رأی شماره 139360330002013409 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002170 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای یونس 
آقازاده فرزند بیت‌اله به شماره شناسنامه 327 صادره از هشترود دارای کد ملی 1602224196 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 59/20  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1980 

)پنجاه و نه متر و بیست صدم( مترمربع.
58- رأی شماره 139360330002013565 مورخ 1393/6/24 مربوط به پرونده کلاسه 
بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم  1391114430002003873 که 
خدیجه صفری لیسه رودی فرزند محمد به شماره شناسنامه 2 صادره از لنگرود دارای کد 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم  ملی 2709690853 بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2593 

بمساحت 154 )کیصد و پنجاه و چهار( مترمربع.
59- رأی شماره 139360330002013401 مورخ 1393/6/23 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002664 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه خانم صدیقه 
جمشید فرزند عبداله به شماره شناسنامه کی صادره از قم دارای کد ملی 0385500262 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 3 فرعی از 1899 

54/80 )پنجاه و چهار متر و هشتاد صدم( مترمربع.
60- رأی شماره 139360330002013572 مورخ 1393/6/24 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002002779 که بر اساس رأی مذکور تصرفات مفروزی مالکانه آقای مرتضی 
زریرا فرزند محسن به شماره شناسنامه 101 صادره از شهر ری دارای کد ملی 0491274165 
 ـاصلی واقع در بخش 2 ثبت قم بمساحت 30/92 )سی  بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 2498 

متر و نود و دو صدم( مترمربع.
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائکیه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر 
سند مالیکت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالیکن مشاعی مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از 
تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت کیماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 

صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

   تاریخ انتشار اول:  روز   دوشنبه    1393/07/14
    تاریخ انتشار دوم: روز چهارشنبه  1393/07/30
علیرضا طریزآبادی
رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



ورزشی4

 مورینیو: فابرگاس فقط به چلسی فکر‌می‌کند
ژوزه مورینیو، سرمربی چلسی، تایکد کرد که سسک فابرگاس علی رغم احترامی 

که برای آرسنال قائل است، اکنون تنها به چلسی فکر می کند.
این ستاره اسپانیایی بعد از 8 سال بازی در آرسنال، در سال 2011 از این باشگاه جدا شد و 
به بارسا پیوست. او در تابستان گذشته به لیگ برتر برگشت و این بار پیراهن چلسی را به تن 

کرد. مورینیو معتقد است که فابرگاس اکنون عشق جدیدی در زندگی اش دارد.
او گفت:" فابرگاس هیچ‌گاه احترام و علاقه اش به باشگاهی که به عنوان کی نوجوان به آن 
پیوسته بود و پس از آن به عنوان کی بازکین درجه کی از آن جدا شد را از دست نخواهد 
داد. آرسنال او را ساخت. اگر او به اینجا می‌آمد و گفت که برای آرسنال اهمیتی قائل نیست 
خوشحال نمی‌شدم ولی حالا تنها به چلسی فکر میک‌ند و عاشق این باشگاه است. او بسیار 

خوشحال است از اینکه عضوی از باشگاه است و خوب کار کرده است.
انگار که مدت‌هاست اینجا بازی میک‌ند. اگر از او بپرسید که از این انتقال پشیمان است، 
جوابش منقی خواهد بود. اگر از او می‌پرسیدید که باشگاه دیگری را انتخاب میک‌رد، می‌گفت 
نه. و اگر از او 5 بار هم این سوال ها را میک‌ردید، باز هم پاسخش چلسی بود. او چلسی است."

ادعای دیلی استار؛ 
منچستریونایتد به دنبال خرید گرت بیل

 نشریه انگلیسی دیلی استار ادعا کرد که باشگاه منچستریونایتد به دنبال به 
خدمت گرفتن گرت بیل، ستاره ولزی رئال مادرید است.

یونایتدها به تازگی برای به خدمت گرفتن کریس رونالدو ابراز علاقه کرده بودند اما مخالفت 
مدیران رئال و همچنین علاقه این ستاره پرتغالی برای ماندن در سانتیاگو برنابئو، باعث شد تا 

آنها از انجام این انتقال منصرف شوند.
همین موضوع باعث شده تا آنها اکنون به فکر خرید گرت بیل بیفتند. بیل در تابستان 2013 
با انتقالی 100 میلیون یورویی از تاتنهام به رئال پیوست و نمایش های بسیار خوبی در اولین 
فصل حضور در برنابئو داشت. از سوی دیگر، سن کمتر او نسبت به رونالدو هم قیمت بالای 

او را توجیه می کند.
رونالدو درزمس��تان 30 س��اله خواهد شد در حالی که گرت بیل اکنون 25 ساله است و 

می‌تواند مدت بیشتری برای شیاطین سرخ بازی کند.

براوو رکورد جدیدی
 در دروازه بارسلونا خلق کرد

دروازه بان جدید بارسلونا موفق شد که رکورد جدیدی برای باشگاهش خلق 
کند. او در برابر رایو وایه کانو دروازه خود را بسته نگهداشت تا رکورد گل نخوردن 
خود را به 561 دقیقه برساند. رکوردی که پیش از این با 560 دقیقه در اختیار پدرو 
آرتولا بود که در فصل 78-1977 به آن دست پیدا کرده بود. بارسلونا که در ابتدای 
این فصل براوو را از رئال سوسیداد به خدمت گرفت، هنوز در بازی های داخلی 

گلی دریافت نکرده است.
پیش از این دیدار درباره این موضوع با خود آرتولا صحبت ش��ده بود و او برای براوو ابراز 

امیدواری کرده بود تا بتواند رکوردش را بزند.
او به موندو دپورتیوو گفته بود:" او در شرایط ایده آلی است و فوتبال اسپانیا را می شناسد. او 

کاری کرد که همه وکیتور والدز را فراموش کنند و این کار راحتی نیست."
این دروازه بان 31 ساله موفق شده که ترشتگن را نیمکت نشین کند. ترشتگن فقط در دیدار 

در برابر پاریس سن ژرمن باری بارسا به میدان رفت که سه گل دریافت کرد.

سامی خدیرا با آرسنال به توافق رسید
 خدیرا در تابستان هم در شرف پیوستن به ورزشگاه امارات بود، اما نتوانست در 
مورد بندهای شخصی با آرسنال به توافق برسد و این انتقال به سرانجام نرسید. 
با این حال به گزارش رسانه‌های اسپانیایی، این هافبک آلمانی حالا بر سر یک 
قرارداد با توپچی‌ها به توافق رسیده و تنها نکته‌ی باقیمانده، مذاکرات آرسنال و 

رئال در مورد مبلغ انتقال است.
البته با توجه به اینک‌ه خدیرا سال آخر قرارداد با رئال را سپری میک‌ند و در تابستان آینده 
بازکین آزاد خواهد شد، رئال مشتاق است تا او را تا پیش از پایان فصل به فروش برساند و 

بنابراین، مشکل چندانی بر سر راه توافق با آرسنال وجود نخواهد داشت.

 کی‌روش:
 به نام باشگاه و کارت شناسایی

 بازیکنان توجهی ندارم
سرمربی تیم ملی فوتبال ایران، در آغاز اردوی جدید تیم ملی، درباره 
اردوی پیش رو در پرتغال، وضعیت بازکینان و سایر مسائل مرتبط با تیم 

ملی فوتبال ایران اظهارنظر کرد. 
راجع به بازکینان این اردو حرف می زنم

 اگر شروع به صحبت و بخواهم در مورد بازکینان توضیح بدهم باید در مورد 
کل حروف الفبا صحبت کنم.راجع به بازکینانی که در اردوی پرتغال حاضر هستند 
صحبت میک‌نم. با 24 بازکین به اردوی پرتغال می‌رویم. گروه اصلی بازکینانی 
هستند که در جام جهانی در تیم ملی حضور داشتند. این اردو کی فرصت برای 
کیسری بازکینان جوان مثل رفیعی و امیری است تا هم در کنار تیم ملی باشند و 

هم کسب تجربه کنند.
به نام باشگاه نگاه نمی کنم

 وقتی من برای تیم ملی بازکین انتخاب میک‌نم به نام باشگاه توجه نمیک‌نم بلکه 
بر اساس بازی بازکینان آنها را دعوت میک‌نم.

 درهای تیم ملی همیشه باز است
 اینجا تیم ملی است و درهای آن همیشه باز است و ما 24 بازکین با خودمان به 
اردو می‌بریم اما مسلما تعداد بازکینان حاضر در پرسپولیس، سپاهان و استقلال هم 
محدود است و آنها هم 200 بازکین ندارند. تیم ملی 24 بازکین دارد که در حال 

حاضر من اعتقاد داشتم اینها باید در اردو باشند.
اردوی پرتغالی، فرصتی برای هماهنگی 

 در کل داشتن کی اردو از نداشتن آن بهتر است و اعتقاد ما به این است که این 
مسیر آماده‌سازی ماست و فرصتی است تا تیم ملی را هماهنگ کنیم و مطمئنا 

دستاورد و نتایج این اردو را در اردوی آخر قبل از جام ملت‌ها خواهیم دید.
 بازکینان را تست می کنیم

این اردو به منظور تست کردن بازکینان است و این فرصت را به آنها می‌دهیم تا 
یکفیت‌شان را نشان دهند.  چرا که یکفیت لازم برای تیم ملی فقط فنی و تکنکیی 
نیست بلکه باید تکنکی صحیح، کاراکتر مؤثر و طرز تفکر مناسب هم باشد چرا که 
این موضوع باعث می‌شود تیم ملی رو به جلو حرکت کند و این تازه شروع کار ماست 

و امیدوار هستم در جام ملت‌ها وضعیت مناسبی داشته باشیم.
دورگه ها

 فقط در شرایطی که دورگه ها بازکینان خوب و بایکفیتی باشند این کار را انجام 
می‌دهم و اگر اینطور بازکینی نباشد نمی‌توانم آن را تولید کنم.

ادینیو را نمی خواهم
 بارها با چنین شرایطی هم در پرتغال و هم در آفریقای جنوبی روبه‌رو شده‌ام من 
فقط بازکینانی را در نظر می‌گیرم که شهروند کامل کی کشور باشند. حالا هر اتفاقی 
که قبل از آن افتاده به من ارتباطی ندارد این موضوع به خود بازکین، فدراسیون یا 

مسائل دیگر ارتباط دارد.
سن فقط عدد است

 موضوع اصلی پیر یا جوان بودن بازکین نیست بلکه داشتن تیم ملی با یکفیت 
مهم است.  سرمربی جدید پرتغال رکیاردو کاروالیو 38 ساله را به تیم ملی دعوت 
کرد بازکین اگر یکفیت لازم را داشت بازکین خوبی است به شناسنامه و کارت‌های 
شناسایی نگاه نمیک‌نم و به رنگ پیراهن کاری ندارم سن و سال و باشگاهی که 

بازکین در آن بازی کرده برایم مهم نیست من می‌خواهم تیم ملی ایران را بسازم.
باشگاه برایم مهم نیست

 مسلماً برای تیم ملی خوب دفاع، هافبک و مهاجم و دروازه‌بان خوب احتیاج داریم 
من وقتی برای تماشای بازی‌های لیگ به عنوان مثال دیدار صبا و سایپا می‌روم 
کارم این نیست که بخواهم صبا یا سایپا را به عنوان باشگاه زیر نظر بگیرم بلکه باید 
عملکرد دروازه‌‌بان، دفاع، هافبک و مهاجم را زیر نظر بگیرند اکثر اوقات نام باشگاه‌ها 

برای من مهم نیست.

پیش از اعزام به بازی‌های پاراآسیایی اینچئون؛
کاروان جانبازان و معلولان

 عازم مشهد می‌شوند
کاروان جانبازان و معلولان و نابینایان تحت عنوان کاروان "غدیر" پیش 
از اعزام به بازی‌های آسیایی اینچئون روز دوشنبه عازم مشهد مقدس 

می‌شود.
 کاروان جانبازان و معلولان تحت عنوان "کاروان غدیر" به منظور تجدید روحیه و 
کسب روحیه معنوی پیش از اعزام به بازی‌های پاراآسیایی اینچئون روز دوشنبه عازم 

مشهد مقدس می‌شود.
این تیم متشکل از 204 ورزشکار، در قالب 13 رشته ورزشی جانبازان و معلولان، 
پنج رشته نابینایان و 9 رشته بانوان روز کیشنبه )20 مهر ماه ( به منظور شرکت در 

بازی‌های پاراآسیایی اینچئون راهی کره جنوبی می‌شود.
آخرین اردوی تیم ملی جانبازان و معلولان روز سه‌شنبه 15 مهر در کلیه رشته‌های 
ورزشی در کمپ تیم‌های جانبازان و معلولان و مجموعه ورزشی شهید هرندی 

)نابینایان( برگزار خواهد شد.
همچنین مراسم بدرقه از کاروان جانبازان و معلولان برای حضور در بازی‌های 
پاراآسیایی در سالن صبای صدا و سیما مشهد روز دوشنبه )14 مهر ماه( برگزار 
و  ورزشی  مسئولان  با حضور  "غدیر"  کاروان  کلیپ  مراسم  این  در  که  می‌شود 

نمایندگان ورزشکاران رونمایی خواهد شد.
مسابقات پارا آسیایی روز 26 مهر ماه به طور رسمی افتتاح و تا دوم آبان ماه ادامه 

خواهد داشت.

دوستی‌مهر: 
در میانمار به دنبال سهمیه جام جهانی هستیم

 سرمربی تیم فوتبال جوانان گفت: با هدف کسب سهمیه جام جهانی به 
رقابت‌های آسیایی میانمار می‌رویم.

 علی دوستی‌مهر سرمربی تیم فوتبال جوانان اظهار داشت: امروز آخرین تمرین 
تیم را در کمپ تیم‌های ملی انجام دادیم  و باتوجه به شرایط حاکم بر تیم، امیدوارم 

که نتایج قابل قبولی را در رقابت‌های آسیایی میانمار کسب کنیم.
سرمربی تیم جوانان درباره برنامه‌های آماده‌سازی این تیم تا شروع مسابقه‌های 
قهرمانی آسیا در میانمار نیز گفت: تیم جوانان دیگر هیچ بازی تدارکاتی تا بازی‌های 

قهرمانی آسیا نخواهد داشت.
وی در پاسخ به اینکه با نزدکی شدن به مسابقه‌ها چه شناختی نسبت به حریفان 
مرحله گروهی یعنی میانمار، تایلند و یمن دارد، عنوان کرد: بازی‌های‌شان را 
دیده‌ایم و تیم‌های بسیار خوبی دارند. تایلند شاید جدی‌ترین حریف ما در این گروه 
باشد که کاملا به سبک آسیای شرقی بازی میک‌ند و مدت‌هاست بازکینانش در 

اردوها کنار هم تمرین کرده و بازی میک‌نند.
دوستی‌مهر افزود: ما هیچ حریفی را نمی‌توانیم دست کم بگیریم و در فوتبال 
پایه همه کشورها سرمایه‌گذاری کرده‌اند. در رده جوانان کار بسیار سخت است 
و شاهدید که مدت‌هاست تیم ایران نتوانسته جواز حضور در جام جهانی جوانان 

را بگیرد.
وی با بیان اینکه با هدف کسب سهیمه جام جهانی اردوهای خود را آغاز کرده‌ایم، 
خاطرنشان کرد: تمرینات سخت و پرفشاری را پشت سر گذاشته‌ایم که با امید خدا 
این امر محقق خواهد شد تا بتوانیم دستمزد ماه‌ها تلاش خود را بگیریم. هر چند 

که  فوتبال غیر قابل پیش بینی است.

نایب قهرمانی تیم تنیس روی میز دختران قم 
در لیگ برتر کشور

دبیر هیات تنیس روی میز استان قم گفت: تیم دختران قم در پایان دور 
رفت لیگ برتر تنیس روی میز نونهالان و نوجوانان کشور به مقام نایب قهرمانی 

دست یافت.
'محمد عموئیان' افزود: تیم دختران هیات تنیس روی میز قم که به مسابقات دور رفت 
از مرحله مقدماتی لیگ برتر نونهالان و نوجوانان کشور اعزام شده بود با کسب رتبه دوم و 

عنوان نایب قهرمانی، به قم بازگشتند.
وی با اشاره به اینکه این مسابقات روزهای دهم و یازدهم مهرماه در کرمان انجام شد 
افزود: در این رقابت ها 40 ورزشکار در قالب چهار تیم هیات قم، شهرداری بم، هیات 

اصفهان و هیات کرمان حضور داشتند.
وی بیان داشت:در پایان این مرحله از مسابقات لیگ برتر پینگ پنگ دختران نونهال 
و نوجوان کشور، تیم های شهرداری بم، هیات قم و هیات تنیس روی میز اصفهان اول 
تا سوم شدند.عموئیان اظهار داشت: بازی های دور برگشت مسابقات این گروه نیز اول و 

دوم آبان در قم برگزار می شود.
وی افزود: مسابقات لیگ برتر تنیس روی میز دختران کشور در دو گروه انجام می شود 
و استان گلستان میزبان رقابت های گروه نخست است و در پایان سه تیم برتر هر گروه 

به مرحله نهایی راه پیدا می کنند.

پرونده هفدهمین دوره بازیهای آس�یایی با برگزاری 
مراسم اختتامیه در ش�هر اینچئون کره‌جنوبی بسته 
ش�د. در این دوره از بازیها ه�م کاروان چین مثل ادوار 
گذشته با اختلاف مدال‌های پرتعداد نسبت به تیم دوم، 
به عنوان صدرنشین و کیه تاز آسیا به کار خود پایان داد 
و کاروان ورزش ایران هم با کس�ب یک مدال بیشتر از 
دوره گذشته و با کسب عنوان پنجمی به کار خود پایان 

داد.
به گ��زارش ایمان، هفدهمین دوره بازیهای آسی��ایی از 28 
ش��هریور در اینچئون کره جنوبی آغاز شد و امروز شنبه 12 
مهرماه با برگزاری مراسم اختتامیه به کار خود خاتمه داد. در 
این دوره از مسابقات 9501 ورزشکار از 45 کشور آسیایی در 
36 رشته با کیدیگر به رقابت پرداختند. کاروان ورزش ایران نیز 
با 282 ورزشک��ار شامل 224 ورزشکار مرد و 58 ورزشکار زن 

در این دوره از مسابقات شرکت کرده بود.
مراسم اختتامیه هفدهمین دوره بازیهای آسیایی بعدازظهر روز 
شنبه در شهر اینچئون برگزار شد و برخی ورزشکاران ایران نیز 
در این مراسم حضور داشتند. دوره بعدی بازیهای آسیایی سال 

2018 به میزبانی اندونزی برگزار خواهد شد.
در پا��یان هفدهمین دوره این بازیه��ا کاروان ورزش ایران با 
کسب 21 مدال طلا، 18 مدال نقره و 18 مدال برنز با کی پله 
تنزل نسبت به دوره گذشته در رده پنجم قرار گرفت. کاروان 
ایران در دوره گذشته که سال 2010 به میزبانی شهر گوانگجو 
چین برگزار شده بود با کسب 20 مدال طلا، 14 نقره و 25 برنز 

در جایگاه چهارمی قرار گرفته بود.
با این حال ورزش ایران توانس��ت رکورد بیشترین مدال طلا 
پس از انقلاب را بشکند و هر چند در رده بندی کی پله سقوط 
داش��ت اما از حیث تعداد مدال طلا شرایط بهتری نسبت به 

دوره قبل پیدا کرد و کی مدال بیشتر از گوانگجو کسب کرد.
کاروان ورزش چین با کسب 151 مدال طلا، 109 مدال نقره 
و 83 مدال برنز به عنوان صدرنشی��ن و قهرمانی این دوره از 
بازیهای آسیایی دست پیدا کرد و کره جنوبی و ژاپن هم عنوان 
دوم و س��وم را به خود اختصاص دادند و قزاقستان که رقابت 
نزدکیی با ایران تا روزهای پایانی داشت، با کسب 28 مدال طلا، 

22 نقره و 33 برنز در جایگاه چهارمی قرار گرفت.
مدال آوران ایران 

در هفدهمین دوره بازی‌های آسیایی:
مدال طلا:

1 - نجمه خدمتی )تیراندازی(، 2 - حمیده عباسعلی )کاراته(، 
3 - محسن محمدسیفی )ووشو(، 4 - محسن شادی )روئینگ 
- قایقرانی(، 5 - محمد دانشور )کایرین - دوچرخه‌سواری(، 6 
- بهداد سلیمی )وزنه‌برداری(، 7 - اسماعیل عبادی )تیراندازی 
با کمان(، 8 - رضا یزدانی، 9 - مسعود اسماعیل‌پور، 10 - میثم 
مصطفی جوکار، 11 - پرویز‌هادی )کشتی آزاد(، 12 - احسان 
حدادی )دوومیدانی - پرتاب دیسک(، 13 - حبیب‌الله اخلاقی 
14 -  مهدی علیاری )کشتی فرنگی(، 15 - مهدی خدابخشی، 
16 - مسعود حجی‌زواره 17 -  بهنام اسبقی )تکواندو( 18 - 
سعید حس��نی‌پور )کاراته(، 19 - امیر مهدیزاده )کاراته(، 20 

- فرزان آشورزاده)تکواندو(، 21 - تیم ملی والیبال ایران
مدال نقره:

1 - نرج��س امام‌قلی‌نژاد )تیران��دازی(، 2 - الهه منصوریان 
)ووش��و(، 3 - تیم تیراندازی تفنگ بادی 10 متر بانوان، 4 - 
حمیدرضا لادور )ووش��و(، 5 - تیم ملی شمشیربازی اسلحه 
س��ابر، 6 - یکانوش رس��تمی )وزنه‌برداری(، 7 - لیلا رجبی 
)پرتاب وزنه(، 8 - آروین معظمی گودرزی )دوچرخه‌سواری(، 
9 - احمدرضا طالبیان )کایاک تک نفره قایقرانی( 10 - علی 
آقامیرزایی، س��عید فضل‌الله )کایاک قایقرانی( 11 - عزت‌الله 
اکبری )کشتی آزاد(، 12 - تیم ملی کبدی بانوان، 13 - تیم 
ملی کبدی آقایان، 14 - علی مظاهری)بوکس(، 15 - جاسم 
دلاوری )بوکس(، 16 - فاطم��ه روحانی)تکواندو( 17 - اکرم 

خدابنده )تکواندو( 18 - تیم ملی بسکتبال
مدال برنز:

1- س��جاد عباس��ی )ووش��و(، 2 - تیم روئینگ چهار نفره 
بانوان، 3 - س��ولماز عباس��ی )روئینگ - قایقرانی(، 4 - تیم 
روئینگ دو نفره مردان، 5 - تیم کامپوند مردان، 6 - حسین 
عسگری )دوچرخه‌س��واری(، 7 -  آرزو حیکمی )کایاک تک 
نفره قایقرانی(،  8 - عادل مجللی )کانو قایقرانی(، 9 - سوسن 
حاجی‌پ��ور )تکواندو(، 10 - س��عید عبدولی، 11 - افشی��ن 
بیابانگرد، 12 - پیام بویری، 13 - مجتبی کریم‌فر 14 - بشیر 
باباجان‌زاده )کشتی فرنگی(، 15 - سونیا گماری )اسلالوم( 16 
- احسان روزبهانی )بوکس(، 17 - فاطمه چالاکی)کاراته( 18 

- نسرین دوستی )کاراته(.

علیرضا حقیقی و خیال راحت از فکیس بودن 
در جام ملت ها!

پس از پایان دیدارهای هفته یازدهم لیگ برتر فدراسی��ون 
فوتبال اسامی‌دعوت شدگان به اردوی تیم ملی را منتشر کرد 
که البته این لیست کمی‌عجیب و غیر منتظره بود. خط خوردن 
بازکینانی مانند سید مهدی رحمتی و محمدرضا خلعتبری 
و ه��م چنین عدم دعوت از بازکینان تیم‌های پرس��پولیس و 
سپاهان همه به شائبه‌های لیست تیم ملی افزوده است. در زیر 

قصد داریم فهرست جدید تیم ملی را بررسی کنیم:
1 -   علیرضا حقیقی: دروازه بان ثابت تیم ملی در جام جهانی 
امسال به عضویت باشگاه پنافیل در آمد و به طور ثابت در سطح 
اول فوتبال پرتغال بازی میک‌ند. او که بازکین مورد علاقه ی 
کارلوس کی روش است به طرز عجیبی در جام جهانی رحمان 
احمدی و دانیال داوری را پشت سر گذاشت و شماره کی تیم 
ملی شد. از شواهد و قراین پیداست او در جام ملت‌های آسیا 
هم دروازه بان ثابت تیم ملی خواهد بود و خیالش از همین حالا 
برای این مسابقات راحت است، هر چند بسیاری با این انتخاب 

کی روش موافق نیستند.
2-   علیرضا بیرانوند: دروازه بان خوش اس��تیل نفت تهران 
در ص��ورت ادامه ی درخش��ش اش به راحتی می‌تواند دروازه 
ی تیم ملی را برای س��ال‌ها تضمین کن��د . او که دروازه بانی 
جوان است برای دومین بار به اردوی تیم ملی دعوت می‌شود 
و امیدوار است این بار خیلی زود اردو را ترک نکند. به هر حال 
بیرانوند شاید حتی بهتر از حقیقی باشد اما فاقد فاکتور تجربه 
بین المللی اس��ت و از همین رو کی روش او را به عنوان کی 

ذخیره مطمئن به جام ملت‌ها خواهد برد.
3- محس��ن ف��روزان: او پس از فراز و نشی��ب‌های فراوان با 
پیوستن به استقلال به اردوی تیم ملی بازگشت و البته نه تنها 
در استقلال جای رحمتی را گرفت، در تیم ملی هم نامش به 
جای اسم رحمتی به چشم می‌خورد. فروزان عملکرد نسبتا 
موفقی در مدت حضورش در استقلال داشت و بیشترین پاداش 
برای او حضور در تیم ملی بود. او دروازه بانی است که ضریب 
اشتباهاتش بسیار پایین اس��ت اما واکنش‌های خاص و فوق 
العاده ای هم ندارد. به هر حال فروزان باید بجنگد تا جایگاهش 

را در تیم ملی برای جام ملت‌های آسیا نیز حفظ کند.
مدافعین جام جهانی ، با کمی‌تغییر!

اینکه بازکینی مانند پولادی که اکنون تیم ندارد، چرا باید به 
تیم ملی دعوت شود بزرگترین سوال اهالی فوتبال از کارلوس 

کی روش است.
1- سی��د جلال حسی��نی: مدافع تنومند تیم ملی در جام 
جهانی راهی الاهلی قطر ش��د و البته در این کشور به نسبت 
سابق کمی‌افت کرده است. اما به هر حال روی نام این بازکین 
نمی‌توان خط قرمز کشید و او هنوز کیی از بهترین‌های ایران 

است.
2- پژمان منتظری: دیگر مدافع ثابت تیم ملی در جام جهانی 
هم حضورش در لیس��ت تیم مل��ی و هم چنین جام ملت‌ها 
حتمی‌بوده و هس��ت و روی این انتخاب هم هیچگونه بحثی 

وجود ندارد.
3- امیرحسین صادقی: کیی از اصلی ترین انتقادها در خط 
دفاعی به حضور امیرحسین صادقی است. صادقی که پس از 
جام جهانی مدت‌ها با مصدومیت مواجه بود و پس از بازگشت 
به میادین در تیم استقلال هم هرگز به فرم خوبش باز نگشته 
اس��ت. به هر روی تا وقتی کی روش بدون اهمیت به آمادگی 
بازکین او را به تیم ملی دعوت میک‌ند نباید انتظار داشته باشیم 

در تیم باشگاهی با انگیزه ی کامل به میدان رود. 

4- مرتضی پور علی گنجی: مدافع 22 س��اله و مس��تحکم 
باش��گاه نفت تهران کیی از بازکینانی است که مزد بازی‌های 
خوبش را گرفته و به تیم ملی دعوت شده است. این بازکین در 
رده‌های پایه ی تیم ملی هم سابقه ی بازی را دارد و از حالا کی 

سرمایه در خط دفاعی تیم ملی محسوب می‌شود.
5- وریا غفوری: شاید خود وریا هم قبول داشته باشد که سال 
گذشته بسیار آماده تر از حالا بود اما به تیم ملی دعوت نمیشد. 
وریا در این فصل در س��پاهان به میدان رفته و به چش��م کی 
روش آمده اس��ت، هر چند محرومیت حمودی هم در دعوت 
این بازکین تاثیر گذار بوده است. البته اینکه کی روش چرا این 
بازکین را به فخرالدینی ترجیح داده است شاید تنها به دلیل 

خصوصیت‌های دفاعی بیشتر این بازکین باشد.
6- ‌هاش��م بکی زاده:‌هاش��م امروز عنوان ��کرده می‌خواهد 
بدشانس��ی جام جهانی را جبران کند و اینبار او باید پولادی 
را نیمکت نشین کند. بکی زاده البته امسال بیشتر در پست 
دفاع مرکزی به میدان رفته و مدت‌هاست او را به عنوان دفاع 

چپ ندیده ایم!
7- مهرداد پولادی: اینکه بازکینی که تیم ندارد چرا باید به تیم 
ملی دعوت شود بزرگترین سوال اهالی فوتبال از کارلوس کی 
روش است. او هر چقدر هم خوب باشد، در جام جهانی بهترین 
بازکین تیم ملی بوده باشد، اما اکنون بدون تیم است و وضعیت 
وی اصلا مشخص نیست. به هر حال در این بین حق بازکین 
خوبی مانند مهرداد جماعتی که هر هفته در بازی‌های لیگ برتر 

می‌درخششد پایمال شده است. 
یه تیم‌هافبک!

اینکه شجاعی از خلعتبری بهتر است یا خیر کی مسئله است 
و اینکه کی روش به شجاعی علاقه ی بسیاری دارد مسئله ی 

دیگری است.
1- جواد نکونام: او در ماه‌های اخیر با مصاحبه‌های عجیبش 
علیه قلعه نویی و البته پیوستنش به اوساسونا خبرساز بود و 
البته پس از مدتی نامی‌از او در رسانه‌ها نشنیدیم. درباره وضعیت 
آمادگی او همین بس که چندان با اوساس��ونا در لیگ دسته 
2 اس��پانیا حال و روز خوش��ی ندارد و همین امروز سرمربی 
پامپلونایی‌ها عنوان کرده بود انتظارش از او بیش از اینها است. 
در هر صورت نکونام در جام ملت‌های آسیا آخرین تورنومنتش 
با تیم ملی را تجربه خواهد کرد و او مطمئنا به دنبال عنوانی به 

یاد ماندنی خواهد بود؛ کاپیتان تیم قهرمان آسیا.
2- آندرانکی تیموریان: بهترین بازکین ایران فصل 93-92 
امسال را فاجعه بار آغاز کرده و هنوز معتقد است به دلیل فشار 
جام جهانی به روزهای خوبش باز نگش��ته است. آندو در این 
فصل تنها در دیدار با سپاهان به طور ثابت بازی کرده و در دیگر 
بازی‌ها یا بازکین تعویضی بوده و یا تعویض شده است. به هر 
حال اگر کی روش قصد احترام به لیگ را داشت آندو هم با تمام 

خوبی‌هایش باید از لیست جدید خط می‌خورد. 
3- خس��رو حیدری: در روزهای گذشته شایعات زیادی در 
خصوص عدم حضور خسرو در لیست جدید تیم ملی وجود 
داش��ت اما کی روش ب��از هم به او اعتماد ��کرد. البته  اگر از 
مصدومیت‌هایش فاکتور بگیریم کیی از ملی پوشان خوب بعد 

از جام جهانی بوده است و دعوتش منطقی بوده است.
4- امید ابراهیمی: او به طرز عجیبی پس از مدت‌ها حضور 
ثابت در اردوهای تیم ملی در آس��تانه جام جهانی از تیم ملی 
خط خورد و البته خودش علت این اتفاق را عدم حمایت باشگاه 
سپاهان از وی دانست. او چمدانش را به تهران برای بازگشت 
به تیم ملی بست و البته تا بدین جای فصل نشان داده انتخاب 
درستی انجام داده است. البته اینکه او در جام ملت‌ها بخواهد 

فکیس تیم ملی باشد کمی‌دور از ذهن است.
5- احمد عبدالله زاده: فولاد کی پدیده ی دیگر در این فصل 
رو کرد و کی روش هم بی درنگ او را به تیم ملی دعوت کرد 
تا این بازکین 22 ساله اولین حضورش در تیم ملی را تجربه 
کند. عبدالله زاده که بازکینی سرعتی است در دیدار با استقلال 

بهترین بازکین میدان بود.
 6- سروش رفیعی: بدون شک می‌توان SR7 اهوازی‌ها را به 
همراه دلیر بهترین بازکین لیگ چهاردهم دانس��ت. او در این 
فصل 6 گل به ثمر رس��انده که 3 تای ان فوق العاده زیبا بوده 
است و البته چندین گل سه امتیازی و پاس گل کافی بوده تا 
کی روش به هیچ طریقی نتواند این بازکین خوش تکنکی را 
به تیم ملی دعوت نکند. کاش درخشش سروش تا جام ملت‌ها 
ادامه داش��ته باشد و کی روش هم به اندازه کافی به او میدان 

دهد.
7-احس��ان حاج صفی: او کیی از سورپرایزهای کی روش در 
ج��ام جهانی بود و البته کیی از خوب‌ه��ای تیم ملی در این 
مسابقات بود. حاج صفی به دلایلی نتوانست به فولام انگلیس 
منتقل شود اما جام ملت‌ها می‌تواند فرصت خوبی برای انتقال او 

به کی تیم اروپایی باشد.
8- مسعود شجاعی: ش��اید جام ملت‌ها برای او هم آخرین 
کوپن شانس باشد و مس��عود با توجه به سن و سالش نباید 
برای جام جهانی بعدی امیدوار باشد. شجاعی در این فصل به 
الشحانیه پیوسته و دعوتش به تیم ملی مانند همیشه منتقدانی 
دارد. به هر حال اینکه او از خلعتبری بهتر اس��ت یا خیر کی 
مس��ئله است و اینکه کی روش به شجاعی علاقه ی بسیاری 

دارد مسئله ی دیگری است.
9- وحید امیری:‌هافبک 26 ساله نفت تهران کیی از خوب‌های 
لیگ بود که به تیم ملی دعوت شد و البته در مصاحبه‌هایش 
نشان می‌دهد که بسیار ذوق زده است. نکته اصلی این است 
که آیا او می‌تواند خودش را به کی روش تحمیل کند تا در تیم 

ملی ماندگار باشد؟!
10: علیرضا جهانبخش:  علیرضا در هلند می‌درخش��د و به 
تنهایی نایمخن را در صدر جدول لیگ دس��ته دو هلند نگه 
داش��ته اس��ت. اینکه کی روش بالاخره علیرضا را به شجاعی 
ترجیح خواهد داد کیی از سوالاتی است که باید از کی روش 

آن را پرسید.
11- اشکان دژاگه: انتقالش به قطر تصمیم عجیبی بود اما او 
هنوز هم اصلی ترین مهره ی تیم ملی و امید اول کش��ورمان 
در اس��ترالیا خواهد بود. اشک��ان این روزها در العربی چندان 
آماده نشان نمی‌دهد و امید کی روش آن است تا این بازکین 
ارزشمندش را در اردوی تیم ملی به شرایط ایده آل برگرداند. 

خط حمله؟ داریم مگه..؟!
کی روش تنها س��ه مهاجم را به تیم ملی دعوت کرده است. 
این موضوع آنقدر توی چشم است که در لیستی که فدراسیون 
منتشر کرده نیمی‌از‌هافبکها نامشان در خط حمله آورده شده 

است.
نکته ی اول درباره این لیس��ت آن اس��ت که کی روش تنها 
سه مهاجم را به تیم ملی دعوت کرده است. این موضوع آنقدر 
توی چشم اس��ت که در لیستی که فدراسیون منتشر کرده 
نیمی‌از‌هافبکها نامش��ان در خط حمله آورده شده است. کی 
روش در جام جهانی هم با همین رویه تیمش را چید که البته 
بازی سراسر دفاعی تیم ملی منتقدان زیادی را در داخل کشور 
به صدا در آورد. حال آنکه اگر کی روش بخواهد در جام ملت‌ها 
هم همین روش را پیش بگیرد مطمئنا هجمه ی زیادی علیه 

وی ایجاد خواهد شد.
رضا قوچان نژاد: انتخاب الکویت هر چند منافع مالی خوبی 
برای رضا داشت، اما اصلا خبر خوبی برای ایرانی‌ها نبود و مردم 
انتظار داشتند او فوتبالش را در سطح اول فوتبال اروپا پیگیری 
کند و نه در کی لیگ درجه 2 و 3 آسیا. به هر حال گوچی در 
لیگ قطر آقای گل است اما بسیار بعید است بتواند آن آمادگی 

قبل را داشته باشد.
س��ردار آزمون: سردار در فصل نقل و انتقالات از پیشنهادات 
مختلف بارسلونا و آرسنال صحبت به میان می‌آورد اما این روزها 
به کی نیمکت نشین در روبین کازان تبدیل شده است. او در 
ابتدای فصل بازکین ثابت تیمش بود اما به دلیل موقعیت‌های 
زیادی که از دست میداد از تریکب بیرون گذاشته شد. سردار 
باید تلاش کند در لیست نهایی تیم ملی در جام ملت‌ها حاضر 

باشد تا بتواند در استرالیا توانایی‌هایش را اثبات کند.
کریم انصاری فر: کریم پس از مدت‌ها تلاش بالاخره به کی 
تیم اروپایی به نام اوساسونا پیوست اما دقایق حضورش در این 
تیم بسیار بسیار کم بوده است. دعوت از کریم هم می‌تواند از 
علاقه کی روش به بازکینان خارج نشین نشات بگیرد در غیر 
این صورت بازکینانی مانند محسن دلیر، سجاد شهباز زاده و 
حتی مهدی شریفی شایستگی بیشتری برای پوشیدن پیراهن 

تیم ملی داشتند.

اختتامیه بازیهای آسیایی برگزار شد؛

پایان کار ایران در اینچئون و ایستادن در رتبه پنجم

دوشنبه -چهاردهم مهر ماه 1393 - سال هفدهم - شماره 3552

 بررسی خط به خط فهرست تیم ملی 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3  قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 139360330004000283 مورخه 93/6/17 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کهک تصرفات مالکانه ملامعارض متقاضی آقای سید 
علی رضا تولیتی فرزند علی محمد بشماره شناسنامه 640  صادره از تهران در کی 
باب باغ به مساحت 47687/45 متر مربع پلاک 186-185-184- 188-187-

190-198-197-196-195-194-192-200 فرعی از 233 اصلی بخش 5 فرعی 
از بخش 5 واقع در روستای ویریچ خریداری بصورت عادی از فرزندان فتح اله دربانی 
و ربابه تولیتی مالک  رسمی و محمد و غلام همتی فرزندان ید اله همتی مالک 
رسمی و فاطمه و بتول میرزایی انتقالی از ابوالفضل تولیت مالک رسمی که به تایید 
شورای روستا رسیده و وراث سید مهد ی تولیتی و نیز مالیکت قهری خود مالک از 
علی محمد تولیتی فرزندان مرحوم سید علی اکبر تولیتی مالک رسمی خریداری 
نموده است و برابر استعلام اداره ثبت شماره 1360*93/5/29 مالک رسمی آن 
عبارتند از آقایان فتح اله دربانی و ربابه تولیتی و ید اله همتی و ابوالفضل تولیت 
و سید علی اکبر تولیتی میباشد محرز گردیده  است لذا به منظور اطلاع عمومی 
مراتب در دو نوبت 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالیکت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
کی ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 
. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالیکت  صادر خواهد شد . 
تاریخ انتشار اول: 93/6/27 تاریخ انتشار دوم : 93/7/14
محمود مهدوی ـ رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی مزایده اموال منقول نوبت اول 
موجب اجراییه صادره از شعبه 21 شورای حل اختلاف قم که دراجرای احکام به 
شماره 11/93ج / 651ثبت گردیده له محمد رضا کریمی وعلیه  عباس محمدی که 
محکوم علیه محکوم است به پرداخت 13/000/000 ریال درحق محکوم له وتادیه 
حقوق اجرائی به صندوق دولت که محکوم له در راستای وصول محکوم به اقدام به 

توقیف اموال نموده که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی نموده: 
 ـایرانی به متراژ 5/70   mdf 1- کابینت هایگلاس ) دکوری مغازه ( ساخته شده از

متر – زمینی و دیواری جمعا به مبلغ 
1400000ریال 

2- کابینت ساخته شده از mdf – دکوری مغازه – 3/5 متر زمینی و 4 متر دیواری 
جمعا به مبلغ :9000000 ریال 

3- کابینت فلزی خالی بدون درب 2/20 متر به مبلغ : 600000 ریال 
4- تعداد 15 عدد دستگیره 25 سانتی چینی جمعا به مبلغ : 700000ریال

5- کی قیچی ورق بردست دوم چینی به مبلغ : 50000 ریال 
6- تعداد 11عدد ریل ساچمه ای چینی 50 سانتی جمعا به مبلغ : 500000 ریال 

7- کی دستگاه تلویزیون 21 اینچ سامسونگ دست دوم و رنگی قیمت مبلغ 
700000 ریال

8- کیدستگاه گوشی تلفن طرح رایانه و کی تلفن تکنوتل و بک ماشین حساب 
 ـکی میز کار  کوچک و 2 عددچراغ خطر عقب پراید شکسته – کی ساعت دیواری 
 ـدست دوم – جمعا به مبلغ 1200000   ـ2  عدد صندلی گردان پایه استیل   چوبی 

ریال 
9- کیدستگاه یخچال کوچک آزمایش و کی بخاری گازی توان گاز – دست دوم – 

قیمت  پایه مبلغ : 850000 ریال 
10- کیدستگاه فارسی بر مارک RPMOEUNIQUT – 4600 – دست دوم 

به مبلغ : 5000000 ریال
11- کی عدد دریل دیواری به مارک metabo    - SBSSS قیمت به مبلغ : 

1000000 ریال
+  جمع کل اموال به مبلغ : 34050000 ریال برآورد  می  گردد.

که مقرر گردیده اموال فوق الذکر درتاریخ 93/08/07 ساعت 8 الی 8/30 صبح به 
آدرس قم ، خیابان ساحلی ،  جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای 
احکام مدنی اتاق مزایده از طریق مزایده حضوری به فروش برسد . لذا افرادی که قصد 
بازدید از اموال را دارند می توانند درمدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگ ی این اجرا 
از مورد مزایده بازدید  و درصورت تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند . قیمت پایه از 
مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد . 
برنده مزایده باید ده درصد ارزش مزایده را فی المجلس و الباقی را قبل از کیماه پرداخت 
نماید. این آگهی کی نوبت در کیی از روزنامه های محلی درج می گردد جهت اطلاعات 

بیشتر به این واحد مراجعه نمائید. 
 ـدادورز اجرای احکام مدنی دادگستری قم  حسن کاظمی 



5 علمی‌و سلامت

»پنیرباد« گیاهی
 با خواص دارویی و کاربرد صنعتی

»پنیرباد« از گیاهان دارویی جنوب سیستان و بلوچستان به شمار می رود که 
بهره برداری صنعتی از آن برای درمان برخی بیماری ها از جمله سرطان نیازمند 

سرمایه گذاری است.
 بومیان از این گیاه که در منطقه بلوچستان می روید، از دیرباز برای درست کردن پنیر 
بهره می گرفتند، اما اکنون محققان دریافته اند که این گیان خواص دارویی نیز دارد و 

حتی در درمان سرطان نیز موثر است.
این بوته جزو پوشش گیاهی شهرستان های سراوان، ایرانشهر، سرباز، سیب و سوران، 
زابلی، ایرندگان، گوهرکوه و چاه احمد، حاشیه تفتان، کوه های پنج انگشت، سیاه بند و 

بیرک و نیز حوالی زاهدان به شمار می رود و در دشت و دامنه کوه به وفور می روید.
این بوته جنگلی در تمام فصول سال سبز است و در اوایل تابستان میوه آن به ثمر 

می‌رسد؛ در برخی کتاب ها از این گیاه به نام »ویتانیا« نیز یاد شده است.
»پنیرباد« دارای برگ های گوشتی و سبز رنگ است که از خاک در برابر توفان نیز 

محافظت می کند.
شاخه های این گیاه منشعب و سفید رنگ، برگ های آن چرمی، سخت و نیزه ای است 

و میوه های کروی و زرد رنگی دارد.
این گیاه، بومی مناطق جنوب شرق کشور بویژه منطقه بلوچستان است که از دیرباز 
بومیان منطقه از میوه و بذر آن به عنوان »مایه پنیر« برای درست کردن پنیر محلی بهره 

می برده اند.
بومیان پس از خشک شدن بذر یا میوه این گیاه، آن را می کوبیدند و از پودر به دست 

آمده به سبب داشتن خاصیت انعقاد شیر به عنوان مایه پنیر استفاده می کنند.
بذر و برگ پنیرباد خاصیت ضدسرطانی نیز دارد و به همین منظور اکنون کی گروه 
تحقیقاتی کی شرکت خصوصی در اصفهان برای مطالعه روی این گیاه، فرآوری و 

بهره‌گیری از خاصیت دارویی آن اظهار تمایل کرده است.
تاکنون از این گیاه در داخل استان استفاده صنعتی نشده و بهره گیری از آن تنها جنبه 
عمومی دارد اما سالانه می توان در اوایل فصل تابستان نزدکی 200 تن پنیرباد از منطقه 

بلوچستان برداشت کرد.
اداره کل منابع طبیعی می تواند با بهره گیری از سرمایه گذاری بخش خصوصی برای 

استفاده مطلوب از این گیاه اقداماتی را در این زمینه انجام دهد.
اکنون فعالیت تحقیقاتی برای کاشت و تکثیر گیاه بومی پنیر باد در آزمایشگاه کشت 
بافت گیاهی زیر نظر گروه زیست شناسی دانشگاه سیستان و بلوچستان در حال انجام 
است و به دلیل خواص بالای پنیرباد تحقیقات در زمینه خواص مفید این گیاه همچنان 

در مرکز تحقیقات گیاهان دارویی و تزیینی دانشگاه سیستان و بلوچستان ادامه دارد.
با توجه به این که در ایران از مایه پنیر حیوانی استفاده می شود که حجم عمده آن 

از مواد وارداتی است، می توان با تولید انبوه این گیاه را جایگزین مایه پنیر حیوانی کرد.
مسوول مرکز تحقیقات گیاهان دارویی و تزیینی دانشگاه سیستان و بلوچستان در 
این‌باره گفت: از سال 1388 تحقیقات در زمینه کاربردهای مختلف این گیاه در این مرکز 
آغاز شد که بعد از چندین سال تحقیقات گسترده چندین خاصیت موثر ضد سرطانی این 

گیاه و همچنین خواص تهیه مایه پنیر این گیاه شناسایی شد.
دکتر جعفر ولی زاده افزود: دانشگاه سیستان و بلوچستان در تلاش است بعد از تامین 
اعتبار و انجام کارهای تحقیقاتی، برخی تریکبات ضد سرطانی این گیاه را به عنوان دارو 

عرضه و روانه بازار دارویی کند.
مدیر کل منابع طبیعی سیستان و بلوچستان نیز گفت: تحقیقات در زمینه خواص 
گیاهان دارویی همچون پنیر باد بر عهده مراکز تحقیقات استان است که در این راستا دو 

مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی در شمال استان و ایرانشهر وجود دارد.
»محمد نبی یاری« با بیان این که منابع طبیعی سیستان و بلوچستان در زمینه 
سرمایه‌گذاری این گونه گیاهی تاکنون درخواستی نداشته است، افزود: این اداره برای 
سرمایه گذاری مردم استان و دیگر علاقه مندان سرمایه گذاری در این زمینه آمادگی 
کامل دارد.وی ادامه داد: اداره کل منابع طبیعی سیستان و بلوچستان در صورت درخواست 

سرمایه گذاران این بخش شرایط لازم را برای این امر برای آنان فراهم خواهد کرد.
نقاط مختلف سیستان و بلوچستان بویژه شهرستان خاش، سرشار از انواع گیاهان 
دارویی است که بهره برداری مطلوب از آنها می تواند موجب درآمدزایی و رونق اقتصادی 

منطقه و اشتغالزایی برای بومیان شود. 
انتظار می رود در آینده نزدکی مردم منطقه شاهد شناسایی و بهره برداری مطلوب از 

انواع پوشش گیاهی منطقه و سرمایه گذاری مطلوب در این زمینه باشند.

نــیم تــای علمی‌  فنــاوری

یک دانشجوی انگلیسی برای جلوگیری از دور ریزی محصولات غذایی، 
برچسبی با واکنش بیولوژکیی طراحی کرده است که تاریخ انقضا را با توجه به 

وضعیت مواد غذایی داخل بسته به روز می کند.
بانک جهانی مقدار محصولات غذایی را که هر سال به دور ریخته می شود، »شرم 

آور« خوانده است.
برآورد شده که فقط در انگلیس این مقدار به 15 میلیون تن می رسد.

»اسلووگِا پاکستِیت« که برنده جایزه طراحی »جیمز دایسون« شده است در باره این 
برچسب گفت: این کی برچسب با واکنش بیولوژکیی است که تاریخ انقضا را با توجه به 

وضعیت مواد غذایی داخل بسته به روز می کند. 
وی ادامه داد:کی لایه ژلاتین را روی کی سطح زبر زدم چراکه ژلاتین کی ماده طبیعی 
است و مانند مواد غذایی و به همان سرعت فاسد می شود و چون در ابتدای کار، ژلاتین 
جامد است، شما زبری سطح را احساس نمی کنید و ژلاتین این خاصیت را دارد که وقتی 

به طور کامل خراب شد، به کی مایع تبدیل می شود.
در این صورت شما برجستگی های زیر آن را احساس می کنید و این نشان می دهد 

که دیگر غذا برای خوردن خوب نیست.
این برچسب، مانند مواد غذایی و با همان سرعت تجزیه می شود و بنا به غلظت ژلاتین، 

می توان آن را برای هر غذایی استفاده کرد.

چگونه خیسی را احساس می‌کنیم؟ 
با اینکه بدن انسان فاقد گیرنده‌های درک حالت خیسی پوست است، اما  

مغز انسان با توجه به تجربه‌های قبلی نوعی احساس ذهنی را هنگام خیسی 
تداعی میک‌ند. 

محققان دانشگاه اکسلین پس از انجام آزمایش‌های گوناگون بر روی نحوه شکل‌گیری 
احساس خیسی در مغز دریافتند احساس خیسی نتیجه تشخیص احساس سرما و لامسه 
است. آنها همچنین با بررسی بر روی حسگرهای حسی پوست نحوه انتقال اطلاعات به 

مغز را مورد بررسی قرار دادند. 
محققان پس از انجام آزمایش بر روی 13 نفر دریافتند توانایی درک خیس شدن با 
کاهش دما افزایش میی‌ابد به طوریک‌ه درک خیسی با کاهش دمای آب نسبت به دمای 

بدن سریع‌تر اتفاق می‌افتد. 
آنها همچنین متوجه شدند 
پوست‌های مو دار به نسبت 
پوست صاف توانایی تشخیص 

بالاتری دارند. 
انجام  از  پس  محققان 
آزمایش‌های مختلف و درک 
پیام‌های  تریکب  چگونگی 
و  مغز  در  حسی  مختلف 
متفاوت  احساسی  تداعی 
بهتر  فهم  با  کردند:  اظهار 
حسگرهای  و  مغز  عملکرد 
و  نقش  توان  می  پوستی 
کارکرد پیچیده مغز را بهتر 
و  بررسی  مورد  سریع‌تر  و 

آزمایش قرار داد. 

چراغ رومیزی با احساس
در نیوزیلند یک چراغ رومیزی رباتیک ساخته شده است که قادر به انجام 

واکنش‌های انسانی است.
 در نیوزیلند کی چراغ رومیزی توسط »آدام بن درور«، »جوس داگت« و »شنشن زو« 

به نام پینویکو ساخته شده است.
در نگاه اول به نظر می‌رسد این چراغ زنده است؛ پینویکو دارای مدار آردونیو و شش 
سیلندر است؛ لامپ آن دارای کی دوربین است که توسط آن قادر به شناسایی انسان و 

محیط اطراف است و جالب‌تر از همه، این چراغ قادر به واکنش‌های انسانی است.
این چراغ می‌تواند با انسان همدردی کند و قادر به درک احساسات انسانی است. 

صندلی مهربانی که شما را در آغوش می‌گیرد
شرکت ژاپنی صندلی جالبی را طراحی کرده که همیشه آماده در آغوش گرفتن 

شماست.
 »صندلی آرامش« بسیار بزرگ‌تر از کی عروسک پارچه‌ای و با صورتی دوستانه وکلاهی 
جذاب طراحی شده است؛ اما نکته مهم در مورد این صندلی، داشتن دست‌های بلند است 
که شما را با مهربانی در آغوش می‌گیرد.در حال حاضر حدود کی چهارم جمعیت ژاپن بیش 
از 65 سال سن دارند که انتظار می‌رود در دهه‌های آینده این میزان 40 درصد افزایش یابد. 
این صندلی در نمایشگاه بین‌المللی توانبخشی و لوازم‌خانگی تویکو برای افراد مسن به قیمت 
46هزار ین به فروش می‌رسد و با ویلچر تطبیق داده شده است.در این نمایشگاه، وسایل غیر 
عادی مختلف دیگری مانند تخت‌خواب و توالت‌ توسط متخصصان برای ارتقا روحی افراد 
مسن ارائه شده است.این صندلی برای افرادی که تنها زندگی میک‌نند هم‌صحبت و همدم 

خوبی است. همچنین افراد می‌توانند با این صندلی به موسیقی‌های قدیم ژاپن که برای افراد 
مسن خاطره‌انگیز است گوش دهند.صندلی »Life Rhythm Doll« برای یادآوری زمان 
مصرف دارو و رفتن به توالت در زمان‌های خاص برنامه‌ریزی شده است.همچنین در این 
نمایشگاه ربات فک دریایی به نام »Paro« برای درمان برخی اختلالات به معرض نمایش 
گذاشته شده بود.دستگاه‌های انیماترونکی جذابی نیز توسط شرکت AIST ارائه شده است 
تا افراد علاقه‌مند به نگهداری از حیوانات خانگی که در آپارتمان زندگی میک‌نند و اجازه 
 Paro نگهداری از حیوانات را ندارند، از ربات‌های این شرکت استفاده کنند.مسوول غرفه
اظهار کرد: این فک دریایی مانند حیوان واقعی رفتار میک‌ند. این حیوان‌ رباتکی حرکت 
کرده، در واکنش به محیط اطراف چشمان خود را باز وبسته کرده و حتی اگر آنها را اذیت 

کنید عصبانی خواهند شد.

درمان نابینایی با سلول‌های بنیادی سطح چشم 
 محققان انگلیسی روش درمانی احتمالی را برای رایج‌ترین شکل نابینایی با 

استفاده از سلول‌های بنیادی خاص بر روی سطح چشم یافته‌اند. 
مطالعه صورت گرفته توسط دانشگاه ساوت‌هامپتون نشان می‌دهد، امکان جمع‌آوری 
سلول‌های بنیادی از ناحیه لیمبوس قرنیه وجود دارد؛ این بخش از چشم، کی شکاف 

بارکی بین قرنیه شفاف و صلبیه سفید است. 
تحت شرایط درست، این سلول‌ها را می‌توان به رفتار کردن مانند سلول‌های مورد نیاز 

برای دیدن نور – سلول‌های گیرنده نوری – وادار کرد. 
از دست دادن سلول‌های گیرنده نوری )فتورسپتورها( باعث نابینایی غیرقابل برگشت 
شده و محققان امیدوارند که نتایج این مطالعه به توسعه نسل جدید درمان برای مشکلاتی 
از جمله دژنراسیون ماکولا وابسته به سن – علت اصلی نابینایی در کشورهای توسعه 

یافته – منجر شود. 
به گفته پروفسور »اندرو لاتری« متخصص چشم‌پزشکی بیمارستان ساوت‌هامپتون، 

امکان استخراج این سلول‌ها 
فرد  کی  چشم  از  حتی 
دارد؛  وجود  نیز  ساله   97
در  آسانی  به  سلول‌ها  این 
بدلیل  و  بوده  دسترس 
که  بالایی  انعطا‌ف‌پذیری 
سلولی  منبع  کی  دارند، 
درمان‌های  برای  بی‌نظیر 

آینده محسوب می‌شوند. 
استخراج  به  توجه  با 

سلول‌ها از چشم خود بیمار، خطر آلودگی یا عوارض رد کردن سلول‌های دریافتی برطرف 
می‌شود. 

همه خوردنی‌هایی که برای سالمندان
 مفید است 

یک کارشناس تغذیه گفت: سالمندان برای بهبود وضعیت قلب و عروق و  
آرتروز کنجد بخورند. 

مریم شیرمستی درباره تغذیه مناسب برای سالمندان اظهار کرد: کیی از مهم‌ترین نکات 
تغذیه‌ای که سالمندان باید رعایت کنند مصرف آب برای هر دو ساعت کیبار است، زیرا 

سالمندان در دوران پیری زیاد احساس تشنگی نمیک‌نند. 
وی مصرف انواع میوه و سبزی را برای سالمندان ضروری دانست و تایکد کرد: چون 
بیشتر این افراد مشکلات دستگاه گوارش دارند، توصیه می‌شود میوه و سبزی را پخته یا 

به صورت پوره مصرف کنند. 
این کارشناس تغذیه افزود: اغلب سالمندان مبتلا به پوکی استخوان هستند بنابراین 
مصرف کلسیم برای آنها لازم است. استفاه از شیر و ماست می‌تواند به تامین کلسیم 
سالمند کمک کند، اما اگر این افراد مشکل دستگاه گوارش دارند می‌توانند از فرنی، 

شیربرنج و کشک استفاده کنند. 
شیرمستی ادامه داد: چربی‌های مفید نیز برای سالمندان ضروری است و می‌تواند برای 
قلب و آرتروز آنها مفید باشد که این چربی‌ها را می‌توان از طریق انواع مغزها، کنجد و روغن 
زیتون تامین کرد. وی معتقد است برای سالمندانی که به سردرد و مشکلات استخوانی 

مبتلا هستند دم نوش نعناع می تواند مفید باشد. 
عرق بهارنارنج، بادرنجبویه و دم نوش گل گاوزبان و سنبل طیب از دیگر داروهای گیاهی 
است که می‌تواند برای آرامش خواب، آرامش اعصاب و کاهش التهاب در سالمندان مفید 

باشد و شیرمستی از آنها نام برد. 

لوازم آرایشی را از داروخانه‌ها بخرید 
رییس مرکز تحقیقات پوست دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بر لزوم  

توجه به تاریخ مصرف محصولات آرایشی و بهداشتی تایکد کرد و گفت: تاریخ 
انقضای یک محصول براساس نگهدارنده‌های موجود در آن محصول، تعیین 
شده و عدم توجه به تاریخ انقضای آن ممکن است عوارض مختلفی را در پوست 
به دنبال داشته باشد، بنابراین بهتر است تهیه لوازم آرایشی از داروخانه‌ها و با 

توجه به مجوز وزارت بهداشت انجام شود. 
دکتر پرویز طوسی ضد آفتاب‌های رنگی را محصولاتی متنوع و فاقد عوارض جانبی 
عنوان کرد و گفت: بهتر است کرم پودرها به میزان کمتری استفاده شوند؛ چرا که به پوست 
آسیب وارد میک‌نند. علاوه بر آن، این محصولات با ضد آفتاب‌ها نیز تداخل دارند و در 

صورت استفاده از آنها، فرد نمی‌تواند از محصولات ضد آفتاب استفاده کند. 
وی با تایکد بر لزوم مشورت با متخصصان پوست برای انتخاب لوازم آرایشی معتبر 
و متناسب با هر نوع پوست، گفت: محصولاتی متنوع و بدون مجوز وزارت بهداشت در 
سطح بازار موجود است، بنابراین بهتر است تهیه لوازم آرایشی از داروخانه‌ها و با توجه به 
مجوز وزارت بهداشت صورت گیرد. این متخصص پوست با تایکد بر لزوم توجه به تاریخ 
مصرف محصولات آرایشی و بهداشتی، ادامه داد: تاریخ انقضای کی محصول براساس 
نگهدارنده‌های موجود در آن محصول، تعیین شده و عدم توجه به تاریخ انقضای آن ممکن 
است عوارض مختلفی را در پوست به دنبال داشته باشد. طوسی با تایکد بر اینکه اغلب 
لامپ‌های صنعتی، نوری مشابه نور آفتاب و اشعه UV تولید میک‌نند، به افراد دارای 
پوست‌های روشن و حساس‌ توصیه کرد که در منزل نیز از ضد آفتاب استفاده کنند تا 
اثرات مضر این لامپ‌ها موجب آسیب به پوست آنها نشود. این استاد دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی استفاده از لوازم آرایشی برای سنین پایین‌تر از 18 سال را مناسب ندانست 
و گفت: ضد آفتاب‌ها نقش حفاظتی دارند و در گروه لوازم آرایشی محسوب نمی‌شوند. 
طوسی در پایان یادآور شد: در مجموع استفاده از ضد آفتاب‌ها در تمام فصول 

و از سن 6 ماهگی برای همه افراد توصیه می‌شود. 

اگر می‌خواهید در پاییز سرما نخورید
 فلفل بخورید 

در صورتی که شخصی مشکل خاص معده نداشته باشد، در خوردن غذاهای 
تند منع مصرف ندارد مگر اینکه دچار التهاب معده باشد یا با خوردن این غذاها 

به حساسیت مبتلا شود.
حمید عبدی متخصص تغذیه گفت: غذاهای تند به خاطر فلفلی که دارند و فلفل سرشار 
از ویتامین C است و ویتامین C آنتی اکسیدان محسوب می‌شود بسیار برای سلامتی 
مفید است بنابراین ایمنی بدن را افزایش داده و سبب می‌شود دیرتر فرد را به بیماری مبتلا 
سازد.وی افزود: در فصل پاییز اگر افراد عادت کنند از سوپ تند استفاده کنند هم ویتامین 
C بیشتری دریافت میک‌نند و هم دیرتر دچار عوارض فصلی می‌شوند این غذاها به دلیل 

اینکه آنتی اکسیدان محسوب می‌شوند می‌توانند جز ضد سرطان‌ها به شمار روند.
عبدی تصریح کرد: در صورتی که شخص مشکل خاص معده نداشته باشد در خوردن 
این غذاها منع مصرف ندارد مگر اینکه دچار التهاب معده باشد و یا با خوردن غذاهای 
تند به حساسیت مبتلا شود در این صورت باید از خوردن این غذاها جلوگیری کند.وی 
اظهار داشت: فلفل جزء غنی‌ترین منبع ویتامین C محسوب می‌شود و به دلیل دارا بودن 
ویتامین C در پیشگیری از سرماخوردگی مفید است.این متخصص در پایان خاطرنشان 
کرد: فلفل نه تنها به هضم غذا کمک میک‌ند. بلکه ریسک ابتلا به بیماری‌های قلبی را نیز 

کاهش می‌دهد و به دلیل خاصیت ضدباکتری می‌تواند از اسهال ممانعت به عمل آورد.

هنر درمانی شیوه‌ای نو برای کم‌شنوایان 
تأثیر هنر درمانی در افزایش مهارت‌های زیانی، افزایش وضوح گفتاری و بهبود 

مهارت‌های شنیداری امروزه در دنیا بسیار مطرح است.
سپیده ربیعی آسیب‌شناس گفتار و زبان به هنردرمانی در پیشبرد مهارت‌های گفتاری 
و شنیداری کودکان کم شنوا و کاشت حلزون اشاره کرد و گفت: هنر درمانی از فرایندهای 
خلاقانه هنری استفاده میک‌ند تا سلامت جسمی، روانی و هیجانی فرد را در همه‌ی 
رده‌های سنی، بهبود و ارتقاء بخشد.وی در ادامه گفت: هنر درمانی بر پایه این اعتقاد 
قرار داد که فرایند خلاقانه در خود بیانگری هنری، به مردم در حل تعارضات و مشکلات، 
تقویت مهارت‌های ارتباطی و گفتاری، تنظیم رفتار، کاهش استرس، افزایش عزت نفس و 
خودآگاهی و به دست آوردن بینش بهتر و بیشتر کمک میک‌ند.ربیعی با بیان اینکه هنر 
درمانی مبتنی به دانش رشد است و در آن از تکن‌کیهای درمانی متنوعی استفاده می‌شود، 
افزود: می‌تواند به مشکلات اجتماعی، روابط بین ‌فردی و افزایش اعتماد به نفس، افزایش 
مهارت‌های شنیداری و گفتاری غلبه کند.وی افزود: هنر درمانی کی ابزار مؤثر در مشکلات 
بازتوانی، پزشکی، توانبخشی، هیجانی و احساس است و بیان آزاد هنر کودکان معرف نوعی 
کلام نمادین است که می‌توان نتیجه‌گیری کرد بیان خود انگیخته هنر می‌تواند اساس 
معالجه‌های درمانی باشد.وی در پایان گفت: تأثیر هنر درمانی در افزایش مهارت‌های زبانی، 
افزایش وضوح گفتاری و بهبود مهارت‌های شنیداری امروزه در دنیا بسیار مطرح است و 

اساس آن تبدیل تمامی لحظات زندگی به محیط آموزشی درمانی است.

توت خشک و ‌انجیر
 بهترین همراهان این نوشیدنی پرطرفدار 

چای نوشیدنی مورد علاقه بسیاری از افراد است که به یک همراه مفید 
نیازمند است.

دکتر برلیانت بزرگمهر متخصص تغذیه ، گفت: چای کی از نوشیدنی‌ پرطرفدار میان 
خانواده‌های ایرانی است که در عین دلچسب بودنش می‌تواند مضر هم باشد.

وی ادامه داد: اگر این نوشیدنی دلچسب به درستی استفاده نشود می‌تواند مضراتی را 
به دنبال داشته باشد مثلا اینکه در نوشیدن آن افراط شود یا اینکه پررنگ سرو شود و از 
همه مهمتر با انواع شیرینی‌ها مصرف شود می‌تواند برای بدن مضر باشد.وی با بیان اینکه 
مصرف موادی مانند قند یا زولبیا بامیه که از قند بالایی برخوردار است به همراه چای برای 
بدن مفید نیست، گفت: مصرف بیش از حد نرمال این مواد به همراه چای می‌تواند عوارض 
زیادی را برای بدن داشته باشد پس بهتر است کمتر مورد استفاده قرار گیرند.وی در پایان 
به بهترین مواد خوراکی اشاره کرد و گفت: می‌توان با چای توت خشک، انجیر، برگه‌های 
هلو و زردآلو و کشمش مصرف کرد که هم دارای ویتامین هستند هم برای بدن مغذی‌اند.

این دمنوش‌های گیاهی
 دندا‌‌نهایتان را نابود می‌کنند 

با وجود هشدارهای فراوان مبنی بر خطرناک بودن مصرف نوشیدنی‌های 
شیرین برای دندان اما دمنوش‌های گیاهی هم می‌توانند اثری مخرب بر روی 

دندان‌ها داشته باشند.
 کار‌شناسان هشدار می‌دهند خوردن دمنوش‌های گیاهی با وجود انواع فواید برای 
سلامتی بدن می‌تواند نقش تخریبی بر روی دندان‌ها بگذارد. گفتنی است، کار‌شناسان 
به ویژه آن دسته از دمنوش‌های گیاهی را که از گیاهان دارای خواص اسیدی و یا به 
همراه عصاره لیمو ترش مصرف می‌شوند را برای سلامت دندان‌ها بسیار مضر می‌دانند. 
بررسی‌ها نشان می‌دهند، کار‌شناسان دندانپزشکی اعتقاد دارند بعد از نوشیدن و یا خوردن 
کی غذای اسیدی اثر اسید آن ماده تا کیساعت بر روی زبان و دندان‌ها احساس می‌شود و 
می‌تواند موجب پوسیدگی دندان‌ها شود. کار‌شناسان توصیه میک‌نند افراد بعد از نوشیدن 
دمنوش‌های گیاهی با خاصیت اسیدی حتما دندان‌های خود را به جهت پیشگیری از 

پوسیدگی بشویند.

ساعت شادی که زمان مرگ را پیش‌بینی می‌کند! 
 محققان سوئدی مدعی ساخت ساعتی شده‌اند که از قابلیت محاسبه امید به 

زندگی و پیش‌بینی زمان مرگ برخوردار است. 
ساعت مچی Tikker با استفاده از مجموعه‌ای از سوالات در خصوص تاریخچه پزشکی 

فرد، زمان احتمالی مرگ را اعلام میک‌ند. 
برای راه‌اندازی ساعت، کاربر باید پرسشنامه‌ای شامل سابقه بیماری‌های مختلف را 
تکمیل کند؛ کشیدن سیگار، مصرف الکل یا مواد مخدر، وجود هرگونه سابقه سرطان، 
دیابت یا بیماری‌های ارثی در خانواده، مدت زمان ورزش در طول هفته و وزن فرد بخش 

دیگری از سوالات این پرسشنامه است. 
سپس سن فرد از نتیجه بدست آمده کسر شده و زمان احتمالی مرگ مشخص می‌شود؛ 
ساعت مرگ دارای شمارشگر معکوسی است که میزان سال، روز، ساعت، دقیقه و حتی 

ثانیه‌های باقی مانده از عمر فرد را اعلام می کند. 

این ساعت دارای صفحه نمایش دیجیتالی است 
که در ردیف بالا سال، ماه، روز و در ردیف دوم، 
ساعت، دقیقه و ثانیه باقی مانده از عمر فرد را نشان 
داده می شود؛ در ردیف سوم نیز زمان به وقت 

محلی قابل مشاهده است. 
را  مرگ  احتمالی  زمان  ساعت  این  اگرچه 
»ساعت  را  آن  طراحان  اما  میک‌ند،  پیش‌بینی 
شادی« می‌نامند، چراکه به مردم کمک میک‌ند 
تا علاوه بر تغییر الگوی نامناسب شیوه زندگی، به 
بهترین شکل از زمان باقی مانده عمر خود استفاده 
تولید  برای  لازم  بودجه  جمع‌آوری  با  کنند.  
تجاری، ساعت مرگ Tikker بزودی با قیمت 

80 دلار به بازار عرضه خواهد شد. 

درمان افسردگی با تحریک مغناطیسی مغز 
پالس‌های  تولیدک‌ننده  ایمپلنت  ساخت  برای  تلاش  در  آمرکیایی  محققان   

مغناطیسی برای درمان افسردگی هستند. 
محققان پس از مطالعات فراوان بر روی مرکز تحلیل حالت‌های احساسی و ادارکی مغز 
دریافتند که می‌توان با استفاده از پالس‌های ضعیف مغناطیسی و ارسال آن به نقاط حساس 

مغز، افسردگی را درمان کرد. 
دکتر مارک دوبین، متخصص علوم اعصاب و روان دانشگاه کارولینای جنوبی اظهار کرد: 
برای درک بهتر تاثیر افسردگی بر مغز و چگونگی درمان آن با آزمایش بر روی 17 بیمار مبتلا 
به افسردگی دریافتیم، ارتباط الکترکیی بخش‌های مختلف تولید احساسات در مغز بیماران 
مبتلا به افسردگی بیشتر از افراد سالم است که این امر حاکی از شناسایی علت ابتلا به عارضه 

پیچیده افسردگی در مغز است. 
به گفته دکتر جان کریستال، بیولوژیست و محقق هرچند که برای درمان قطعی بیماری 
افسردگی هنوز تحقیقات بیشتری لازم است، اما توانایی شناخت ارتباط تحرکی مغز با درمان 

و کنترل الکترکیی بخشی از مغز بسیار قابل تحسین است. 
وی در ادامه افزود: با کمک این یافته‌ها در آینده نزدکی می‌توان با استفاده از تحرکی بخش 
تولید کننده احساسات در مغز درمان افسردگی را بسیار آسان کرد به طوریک‌ه در مدت کوتاه 

و تنها با استفاده از وسیله‌ای ساده این امر امکان پذیر خواهد بود. 

برچسب بیولوژیک 
برای جلوگیری از دور ریزی مواد غذایی

پرتقال، دشمنی بر علیه سرطان
از نظر شیمیایی پرتقال را منبع غنی ویتامینC می‌دانند و جالب آنكه پوست آن در 
بسیاری موارد حتی مغذی تر از پرتقال است. كارشناسان مؤسسه ملی سرطان آمریكا 
معتقدند موارد سرطان معده در آمریكا تقریباً كم است، زیرا در تمام ماه های سال پرتقال 
 Cو مركبات در دسترس همه قرار دارد و بیشتر مردم آنها را مصرف می‌كنند. ویتامین
یكی از عوامل مهم مهاركننده سرطان است به طوری كه این ویتامین را دشمن نیرومندی 
 )Nitrosamies(بر علیه یكی از عوامل شناخته شده سرطان زا یعنی نیتروزامین ها

می‌شناسند.
مصرف زیاد پرتقال علاوه بر پیشگیری از سرطان معده ، در پیشگیری از انواع دیگر سرطانها نیز 
مؤثر است. از جمله سرطان مری در اشخاصی كه زیاد پرتقال می‌خورند، 50 درصد كمتر از اشخاصی 
است كه آن را كمتر مصرف می‌كنند و یا اصلاً نمی‌خورند. همچنین میزان ابتلا به سرطان لوزالمعده 

در مصرف كنندگان پرتقال در پایین ترین حد قرار دارد.
محققان دریافته اند كه پرتقال و سایر مركبات در پایین آوردن كلسترول خون نیز مؤثرند و این 
خاصیت مدیون وجود پكتین)Pectin( یا ماده الیافی پوست و ورقه های نازك مابین پره های پرتقال 
است. در مواردی كه هدف كاهش كلسترول و تأمین سلامت شریان ها باشد، برای استفاده از حداكثر 
نیروی درمانی پرتقال، توصیه می‌شود كه پرتقال را با لایه سفید رنگ زیر پوست و لایه های نازك 

داخل پرتقال كه حاوی پكتین هستند مصرف كنید.
پیشگیری از عفونت های ویروسی از خواص دیگر پرتقال است كه در عصاره آن وجود دارد. 
دانشمندان این خاصیت را فقط به دلیل ویتامینC موجود در آن نمی‌دانند، بلكه معتقدند كه ممكن 

است یك تركیب ناشناخته ضد ویروسی نیز در عصاره پرتقال موجود باشد.
لازم است بدانید كه یك لیوان آب پرتقال دارای 120 میلی گرم ویتامین Cیعنی دوبرابر مقدار 
توصیه شده در روز است و علاوه بر آن دارای مقادیری كلسیم، پتاسیم، نیاسین و اسید فولیك است. 
آب پرتقال سرشار از الیاف )فیبر( است، به ویژه اگر با )Pulpe( یا گوشت میوه مصرف شود. آب 
پرتقال هر اندازه كه سردتر باشد و در یخچال نگهداری شود ویتامین Cآن بیشتر حفظ خواهد شد.

آب پرتقال صحیح چگونه به دست می‌آید؟
پرتقال را پوست كنده، البته مانند پوست كندن یك سیب، یعنی پوست دوم سفید رنگ روی 
آن بماند و بعد به قطعات كوچك ببرید و در ماشین آب میوه گیری بیندازید، درست مثل زمانی 
كه می‌خواهید آب هویج بگیرید. آب پرتقال شما باید شیری رنگ باشد و نه كاملاً نارنجی ) از 

دیدگاه طب نتروپت و درمان های طبیعی(.
فشار خون بالا و نوشیدن آب پرتقال

افرادی كه فشار خونشان بالاست و برای كنترل آن دارو مصرف می‌كنند، به احتمال زیاد 
به دلیل استفاده از داروهای ضد فشار خون و یا به دلیل بالابودن سدیم در بدنشان، پتاسیم 

آمده و مشكلاتی در وضع سلامت آنها از حد طبیعی)5-3/5( پائین تر 

آن به وجود می‌آورد. این بیماران باید به طور مرتب پتاسیم خونشان را مورد آزمایش قرارداده 
و كاملاً زیر نظر باشند.

البته درمان كمبود پتاسیم به طور مصنوعی امكان پذیر است و با تجویز پزشك صورت 
می‌گیرد، ولی این بیماران باید همیشه در تغذیه روزانه خود از موادغذایی حاوی پتاسیم بالا 
استفاده كنند. آب پرتقال سرشار از پتاسیم است و در یك لیوان بزرگ آب پرتقال حدود 350 

میلی گرم پتاسیم وجود دارد.
میوه های زرد مانند موز- انواع مركبات- زردآلو- هلو- انگور- خرما و طالبی نیز دارای پتاسیم 
فراوان هستند، ولی چون آب پرتقال كالری كمتری دارد مناسب تر است، زیرا مواد خوراكی كه 

كالری زیاد تولید می‌كنند برای مبتلایان به فشار خون مناسب نیستند.
توصیه هایی درباره مصرف پرتقال

1- آب پرتقال با مزه شیرین متمایل به ترش، سرشار از انواع ویتامین ها می‌باشد، مخصوصاً 
 Cبسیار غنی است؛ بنابراین توصیه می‌شود به منظور تأمین ویتامین Cاز نظر مقدار ویتامین
و ایجاد نیرو و مقاومت در مقابل انواع بیماری ها، در طول 24 ساعت به میزان یك تا دو لیوان 

از آب پرتقال بنوشید.
هر 28 گرم پرتقال حاوی 11 كیلوكالری ارزش انرژی زایی است.

2- آب پرتقال به علت دارابودن پروتئین و كلسیم قابل جذب و نیز قند كافی، یك ماده 
مغذی و مقوی محسوب می‌شود كه می‌توان به منظور تقویت عمومی‌بدن از آن استفاده نمود.

3- وجود هورمون های نمو، كلسیم، فسفر، آهن، ویتامینA و ویتامین C در پرتقال، شرایط 
لازم را برای رشد ونمو استخوان ها و عاج سازی به منظور استحكام دندان ها فراهم می‌كند؛ 
برای تقویت و رشد اطفال و نیز تأمین موادلازم بدن، مصرف آن به زنان باردار و شیرده توصیه 

می‌شود.
4- مصرف پرتقال به دلیل این كه حاوی موادمعدنی كافی به ویژه پتاسیم است، منجر به 
افزایش حجم ادرار در طول شبانه روز می‌شود و از این طریق سموم بدن دفع می‌گردد؛ در 

نتیجه انسان را با نشاط می‌سازد.
لازم به ذكر است آن عده از بیماران آسمی، رماتیسمی‌و پوستی كه روزانه مقداری تركیبات 
كورتون مصرف می‌كنند برای جلوگیری از خیز و عوارض دیگر، پیوسته باید مقداری پتاسیم 

مصرف كنند كه البته طبیعی ترین راه، مصرف پرتقال است.
5- در فصولی كه پرتقال فراوان است، بهترین و طبیعی ترین راه مبارزه با یبوست خوردن 

روزانه یك تا دو لیوان آب پرتقال است.
6- قبل از این كه پرتقال كاملاً رسیده شود، با فشردن قسمت خارجی پوست پرتقال تازه، 
اسانس پرتقال به رنگ زرد و بوی معطر و طعم ملایم جدا می‌شود كه از آن در تهیه ادكلن، 

محلول های زیبایی و معطر كردن شربت های طبی استفاده می‌نمایند.
اسانس پرتقال خاصیت ضدعفوی كنندگی دارد؛ بنابراین 7- 

در تهیه پمادهای ضدعفونی كننده به كار 
می‌رود.

8- پرتقال بهترین محرك 
برای افزایش اشتها است؛ به 
همین دلیل سعی كنید 
آن را قبل از غذا میل 

كنید نه بعد از آن.
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اجتماعی6

علل استقبال نشدن از برنامه‌های اوقات فراغت 
یک جامعه‌شناس گفت: در برخی از برنامه‌ریزی‌ها نوجوانان و جوانان مشارکت  

ندارند و گاهی کسانی برای اوقات فراغت تصمیم می‌گیرند که اختلاف سنی 
زیادی با گروه مخاطب دارند، در نتیجه با وجود هزینه‌های بالا از برنامه‌ها 

استقبال نمی‌شود. 
دکتر غلامرضا علیزاده با تایکد بر اینکه برنامه‌ریزی برای اوقات فراغت نباید به‌صورت 
مقطعی باشد و کی برنامه‌ریزی بلندمدت برای این امر اجتناب‌ناپذیر و ضروری است، افزود: 
با فرارسیدن فصل تابستان و تعطیلی دانش‌آموزان و دانشجویان ، مسئله اوقات فراغت مورد 
توجه قرار می‌گیرد و با تمام شدن فصل تابستان هم پرونده اوقات فراغت ‌بسته می‌شود و 

رو به فراموشی می‌رود. 
وی تایکد کرد: بی‌تردید گذران اوقات فراغت کیی از نیازهای اساسی و بنیادین ماست. 
همان‌طور که انسان به خوراک، پوشاک و مسکن نیاز دارد، برای تجدید قوا و به دست 
آوردن انرژی مورد نیاز برای انجام کارهای روزانه، باید اوقات فراغت سالم و سودمندی 
داشته باشد. اوقات فراغت در کنار کار، تلاش، فعالیت و درس، نیاز طبیعی هر فردی است. 
این مدرس دانشگاه اضافه کرد:اوقات فراغت باید متناسب با سن، علاقه‌ها و توانمندی‌ها 
باشد و ما را از حالت کینواختی خارج کند. این دوران در حقیقت بخشی از زندگی ماست 
. اگر زندگی حالت کینواختی پیدا میک‌ند، ما را به سمت خستگی، افسردگی و بی‌تفاوتی 
سوق می‌دهد. بنابراین اوقات فراغت باید در قالب کی تفریح شاداب و با نشاط باشد که 

همزمان معیارها، قواعد و هنجارها هم در آن رعایت شوند. 
وی در پاسخ به این پرسش که آیا فقط خانواده‌ها مسئول اوقات فراغت هستند، 
گفت:علاوه بر خانواده‌ها، مسئولان، نهادهای فرهنگی و اجتماعی باید بخشی از اوقات 
فراغت را مدیریت و برای آن برنامه‌ریزی کنند. درواقع ایجاد اوقات فراغت بر عهده مسئولان 
است وآنان باید اوقاتی فرح‌بخش و کم‌هزینه‌ را برای مردم، بویژه جوانان به وجود بیاورند. 

این جامعه شناس اضافه کرد: اگر جوانی بخواهد ‌کیبار به‌صورت تفریحی استخر برود، 
باید حدود 30 هزار تومان بپردازد که این هزینه برای بیشتر خانواده‌ها سنگین است. برای 
کاهش این نوع هزینه‌ها باید از قبل زمینه و برنامه‌هایی تدارک دیده شود تا قشرهای 

مختلف جامعه بتوانند از امکانات استفاده کنند. 
علیزاده در پاسخ به این پرسش که برای گذران اوقات فراغت سالم، چه قدر می‌توان از 
فضاهای شهری استفاده کرد؟ گفت: برای استفاده از فضاهای شهری می‌توان تلویزیون‌های 
بزرگی را در بوستان‌ها تعبیه کرد و برای خانواده‌ها فیلم‌ به نمایش گذاشت. علاوه بر اکران 

فیلم، در هر محله برنامه‌های نمایش تئاتر و موسیقی را در بوستان ها به اجرا درآورد. 
این جامعه شناس کیی دیگر از راه‌های استفاده از فضاهای شهری برای گذران اوقات 
فراغت را گذاشتن میزهای فوتبال‌دستی، میز بیلیارد و میز پینگ‌پنگ در بوستان‌ها دانست 
که نوعی بازی و سرگرمی سالم شمرده می‌شود، ادامه داد: هزینه بسیار پایینی هم برای 
استفاده از این وسایل باید در نظر گرفته شود، همچنین برای جلوگیری از آسیب به وسایل 
و ایجاد نظم، می‌توان فردی را برای مراقبت از وسایل استخدام کرد و با این کار اشتغال‌زایی 

هم می‌شود. 
وی با بیان اینکه شورایاری‌های محلات درمساله گذران اوقات فراغت نقش مهمی بازی 
میک‌نند، اظهارکرد: شورایاران می‌توانند در هر شهر یا استان، برنامه‌های گردشگری برگزار 
کنند. برای نمونه، تهران‌گردی برای ساکنان تهران کیی از کارهای قابل انجام در هر محله‌ 
است. برنامه‌ریزی برای مسافرت‌های دسته‌جمعی یا کوهنوردی برای ساکنان هر محله نیز 

برنامه دیگری است که نباید از نظر دور بماند. 
این جامعه‌شناس افزود: اختصاص کارت‌های ورزشی رایگان، نیم‌بها و یا ‌کیسوم‌ بها به 
دانش‌آموزان و دانشجویان نیز می‌تواند گذران اوقات فراغت سالم را در جامعه گسترش 
دهد. زمینه‌سازی برای این مسئله که خانواده‌ها بتوانند در برخی رستوران‌ها با قیمت پایین 
شام میل کنند و در کنار هم باشند نیز مفید است. به‌طورکلی انجام این نوع کارها برارتقای 

سلامت روح، روان و جسم تاثیرمثبتی دارد. 
وی در پاسخ به این پرسش که نداشتن کی برنامه صحیح برای گذران اوقات فراغت 
چه مشکلاتی را برای جامعه در پی خواهد داشت؟ گفت: همان‌طورکه نداشتن تغذیه 
مناسب برای بدن مشکلاتی را ایجاد میک‌ند، فقدان اوقات فراغت سالم و فرح‌بخش هم از 
نظر روانی روی افراد تاثیر منفی می‌گذارد. افسردگی و خلق‌تنگ اولین آسیبی است که 
در این شرایط ایجاد می‌شود و بدیهی است که فرد گرایش به گذران اوقات فراغت منفی 

پیدا می‌شود. 
این مدرس دانشگاه اضافه کرد: درگیری‌های محلی، منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای کیی 
دیگر از پیامدهای نداشتن اوقات فراغت سالم و فرح‌انگیز است. جنایت، اعتیاد، خشونت و 
بزهکاری، همگی از آسیب‌ها ناشی از نبود یا کمبود اوقات فراغت سالم است و برنامه‌ریزی 

مناسب برای اوقات فراغت می‌تواند به حل این مسائل کمک کند. 
علیزاده در پایان درباره تماشای تلویزیون برای گذران اوقات فراغت تصریح کرد: برخی 
از برنامه‌های تلویزیون می‌توانند به‌عنوان تفریح و سرگرمی مفید باشد، ولی نباید فقط 
تلویزیون برای گذران اوقات فراغت در نظر گرفته شود؛ چراکه استفاده زیاد از آن باعث 
دل‌زدگی می‌شود. ضمن اینکه می‌تواند برای کودکان آسیب‌های جسمی در پی داشته 
باشد. درواقع برنامه‌های تلویزیونی تنها بخشی از گذران اوقات فراغت هستند و بخش مهم 
گذران اوقات فراغت سالم به‌وسیله مسئولان سازمان‌های فرهنگی و هنری و با همکاری 

خانواده‌ها، خارج از منزل ایجاد می‌شود. 

ساعت خوش برای همیشه
چرا باید چند سال پیاپی ، عکس‌هایی تکراری را بر دیوارهای خانه تان 

ببینید؟ عادت‌ها زندگی ما را در هر سنی که باشیم فرسوده میک‌نند.
همه آدم‌ها حتی در سنین پیری دوست دارند زندگی شان جالب ، راحت و بدون 
ناکامی‌و ناراحتی باشد و بتوانند راه‌های تازه ای برای لذت بردن از زندگی و اوقات 
فراغت پیدا کنند. دوران پیری می‌‌تواند مفید سپری شود ، حتی اگر تنها باشید فقط 
اگر كمی‌به آن فكر كرده و برای آن برنامه داشته باشیم. پیشنهاد‌های ما شاید بتواند 

به شما کمک کند از زندگی لذت ببرید.
 محیط مطبوعی برای زندگی داشته باشید 

در سنین پیری ممکن است مجبور باشیم در خانه بمانیم و یا انگیزه بیرون رفتن 
را نداشته باشیم. باید کاری کرد که در خانه ماندن لذت بخش باشد. خانه ای را که 
در آن سکونت دارید، ساده تر کنید. می‌توانید لوازم غیر ضروری را به دوستانتان یا 

موسسات خیریه ببخشید.
 تنوع ایجاد کنید

عادت‌ها زندگی ما را در هر سنی که باشیم فرسوده میک‌نند. ما ترجیح می‌دهیم 
به کارهایی بپردازیم که به آن‌ها خو گرفته ایم، زیرا در آن‌ها موفق بوده ایم، اما از 
کینواختی رنج می‌بریم. اگر خانه ای با مهارت طراحی و تزیین نشده باشد، کینواخت 
می‌شود. چرا باید چند سال پیاپی ، عکس‌هایی تکراری را بر دیوارهای خانه تان 

ببینید؟ اگر از مدت‌ها پیش دیگر نگاهشان نمیک‌نید، چرا آن‌ها را بر نمی‌دارید؟
 برنامه داشته باشید

شایدبازنشستگی برنامه زندگی روزمره تان را مختل کند. اگر تنها زندگی کنید ، 
شاید وسوسه شوید که هر وقت دلتان خواست از خواب بیدار شوید و تمام روز لباس 
خواب به تن داشته باشید. یا هر وقت گرسنه شدید ، غذا بخورید. اگر با شخص 
دیگری زندگی کنید ، ممکن است نظم و ترتیبی در برنامه‌هایتان به وجود آید. اما 
مردم به صورت دو نفری هم می‌توانند به دام بی نظمی‌بیفتند.با کی برنامه ریزی 
مطلوب، نیازی به تصمیم گیری در مورد انجام کارها و زمان آن‌ها نخواهید داشت و 
فعالیت‌های لذت بخش را آن قدر به تعویق نمی‌اندازید که کار از کار بگذرد. بعضی از 
سالمندان به همان برنامه‌های دوران جوانی خود می‌چسبند. اما سالمندان باید برنامه 
جدیدی تدارک ببینند. شاید تعیین ساعت‌هایی برای تمدد اعصاب ، مطالعه، خانه 
داری و مرور موفقیتی که در اداره زندگی تان کسب کرده اید ) ورزش سر وقت، 

خوردن غذاهای سالم، رعایت کردن توصیه‌های پزشک( مفید باشد.
برنامه غذایی داشته باشید و ورزش را فراموش نکنید

برنامه غذایی و ورزش مناسب نقش مهمی‌در افزایش طول عمر و ارتقای سلامتی 
و در نتیجه، لذت بردن از زندگی دارند. بهترین کسی که می‌تواند به شما توصیه کند 
چه غذایی بخورید و چه مقدار ورزش کنید پزشکتان است. اما متأسفانه دانستن آنچه 
باید باید انجام دهید الزاما به این مفهوم نیست که آن را انجام خواهید داد. یادداشت 
کردن برنامه‌ها می‌تواند کمک موثری باشد. هدف‌هایتان را تعیین کنید و روی صفحه 
هر روز تقویمتان ، قسمتی را سیاه کنید تا مشاهده پیشرفت روزانه تان در رسیدن به 
آن هدف ممکن شود. محلی را پیدا کنید که از قدم زدن در آن لذت ببرید یا دلیل 
دیگری برای خارج شدن از خانه بیابید. خانمی‌را می‌شناختم که هر روز فقط به اندازه 
شام کی شب خود از خواربارفروشی خرید میک‌رد ، به همین خاطر حتی موقعی که 
علاقه ای به بیرون رفتن ندارد، مجبور است از خانه خارج شود؛ در راه اغلب اتفاقات 
خوشایندی روی می‌دهد و وقتی این خانم به خانه باز می‌گردد، همیشه از کاری که 

انجام داده خوشحال است.
سرگرمی‌داشته باشید

سالخوردگان وقت آزاد بیشتری برای انجام کارهایشان دارند.اما اغلب یافتن کاری 
برای انجام دادن دشوار است. اگر زمانی شعر می‌گفتید، داستان می‌نوشتید، نقاشی 
میک‌شیدید، همان کار را از سر بگیرید.اگر نمی‌توانید به هیچ کی از تفریحات سابق 
خود بپردازید، چیز تازه ای بیاموزید. در بسیاری از شهرها کلاس‌های آموزشی 
فوق‌العاده ای برای بزرگسالان وجود دارد و از تلویزیون دولتی ، نیز برنامه‌های آموزش 
نقاشی ، مجسمه سازی، بافتنی، و سایر صنایع دستی پخش می‌شود. پختن غذاهای 
خوشمزه ، شناسایی و پرورش گیاهانی که در خانه تان خوب رشد میک‌نند، و کشف 
استعداد پرورش گیاهان در خودتان، که هیچ وقت تصورش را نمیک‌ردید، از دیگر 

چیزهایی هستند که می‌توانید از تلویزیون بیاموزید.
اگر چنین کارهایی را قبلاً انجام نداده باشید، دیگران به شما غبطه می‌خورند. چون 
سرگرمی‌های بسیاری باقی مانده است که هنوز کشف نکرده اید. حیوانات خانگی 
مثل پرنده‌ها جالب و سرگرم کننده اند. نگهداری از کی پرنده یا چند ماهی کوچک 
در تنگ آب خیلی سخت نیست. وقتی به سفر می‌روید، می‌توانید آن‌ها را به همسایه 
تان بسپارید.برای هر چه متنوع تر شدن زندگی تلاش کنید. کی یا دو هفته به 
مطالعه روزنامه‌ها، مجله‌ها و کتاب‌های دیگر بپردازید.برنامه‌های گوناگون تلویزیون 
را تماشا کنید و به ایستگاه‌های متفاوت رادیویی گوش دهید. با حضور در مکان‌های 
گوناگون، افراد گوناگون را ببینید. شاید در این دیدارها کارهای تازه ای برای انجام 
دادن بیابید، هر چند که نوآوری و تازگی به خودی خود ارزشمند است. حتی شاید 

کاشف مشتاقی شوید.

روشهایی برای از بین بردن خستگی
در محل کار

این  که  دارد  وجود  مختلفی  مسئولیت‌های  و  فعالیتها  شغلی  هر  در 
مسئولیت‌ها و وظایف با داشتن حجم متفاوت گاهی باعث خستگی مفرط 
میشود. اما خستگی ناشی از کار و تلاش روزانه میتواند با چند راهکار ساده 

برطرف شود.
البته  باعث خستگی میشود.  کار و تلاش روزانه در کسب و کاری که داریم 
خستگی‌های طولانی مدت و بی انگیزه شدن نسبت به کار و تلاش اغلب ممکن 
است به دلیل نبود برنامه ریزی و یا نداشتن رضایت شغلی و عدم علاقه ی کافی به 
نوع کاری که داریم به وجود بیاید. اما خستگی ناشی از کار و تلاش روزانه میتواند با 

چند راهکار ساده برطرف شود.
در هر شغلی فعالیتها و مسئولیت‌های مختلفی وجود دارد که این مسئولیت‌ها 
و وظایف با داشتن حجم متفاوت گاهی باعث خستگی مفرط میشود. در کنار 
برنامه‌ریزی روزانه ای که برای کسب و کار خود داریم توجه به تغذیه و استراحت 
کافی و همچنین ورزش از عوامل مهم و موثر در ایجاد انرژی برای فعالیت‌هایی است 

که روزانه در کار و شغلمان انجام میدهیم.
1 - داشتن استراحت کوتاه

همیشه در کنار مسئولیت‌های کاری که در طول روز برای انجام آنها تلاش مکینیم 
استراحت‌های کوتاه مثلا صرف چای و صحبت و گفت و گو با همکاران و دیگر 
کارمندان باعث میشود تا انرژی دوباره را برای ادامه فعالیتهای کاری بدست بیاوریم. 

همین استراحت‌های کوتاه هم در رفع خستگی موثر است.
2 - خوش اخلاق باشید

بد اخلاقی و تند خویی به خستگی بیشتر کمک مکیند کارمندانی که با علاقه 
و انگیزه ی زیاد کار مکینند حتی در موقع خستگی باز هم لبخند میزنند و از کار 
و تلاش خود رضایت دارند بنابراین موفقتر هستند. بد اخلاقی و انرژی منفی باعث 

میشود تا بیشتر احساس خستگی کنیم.
3 - افزایش تمرکز

تمرکز نداشتن در کار باعث میشود تا زمان خود را هدر دهیم و به حجم کمتری 
از کارهای روزانه ی خود بپردازیم. نداشتن تمرکز و هدر دادن زمان باعث ایجاد 
خستگی و استرس میشود اما داشتن تمرکز کافی در کار روزانه به هم عملکرد ما را 
در جهت مثبت افزایش میدهد و هم باعث میشود تا سریعتر کارها و وظایف خود 

را انجام دهیم.
4 - ورزش، تغذیه و خواب کافی

به همان اندازه که به کار و وظایف خود توجه مکینیم باید به سلامتی و تندرستی 
خود نیز توجه کنیم قطعا بدون داشتن سلامتی قادر به انجام درست و صحیح کار و 
فعالیت روزانه نخواهیم بود. ورزش مهمترین عامل در ایجاد انرژی و نشاط است در 
کنار آن تغذیه ی مناسب و خواب کافی برای افزایش تمرکز در کار مهم است. زمانی 
که خواب آلودگی بر ما غلبه مکیند میزان تمرکز و کارایی هم کاهش میی‌ابد بنابراین 

انرژی کافی وجود نخواهد داشت تا بتوانیم به کار و تلاش روزانه بپردازیم.

ساعت قبل از خواب با بچه‌های کوچک می‌تواند 
واقعاً پر هرج و مرج باشد. کیی روش عالی برای 
آرام کردن آنها، راه رفتن در لباس خواب است. 
شدن  آرام  فرصت  فرزندتان  به  تنها  نه  اینکار 
می‌دهد، لحظات فوق‌العاده‌ای هم در اختیار شما 

می‌گذارد که با فرزندتان بگذرانید
 هنوز اخبار ساعت ده شروع نشده اما خسته‌تر از آن 
هستید که تماشا کنید -- واقعاً چه کسی می‌تواند تا آن 
موقع شب بیدار بماند؟ سرویس مدرسه، تغذیه بچه‌ها، 
وقت  خانه،  تکالیف  شام،  مدرسه،  از  بعد  فعالیت‌های 
حمام و نظافت، وقت خواب؛ اینها همه واقعیت‌های پدر/

مادر بودن است. فقط آنقدر انرژی دارید که خودتان را 
تا تختخوابتان بکشانید تا بتوانید صبح زود بیدار شده و 
دوباره برنامه روزانه‌تان را شروع کنید. وقتی بچه کوچک 
داشته باشید، هر روز برایتان به اندازه کی هفته می‌گذرد 

و هر هفته برایتان کی ماه.
هر کی سالی که فرزندتان بزرگتر می‌شود، سالها برایتان 
مثل برق و باد می‌گذرد. با کی چشم به هم زدن، پنج 
ماهگی به پنج سالگی تبدیل می‌شود و بعد به خودتان 
می‌آیید و می‌بینید که پانزده ساله شده است. این گذشت 
برق‌آسای زمان که نوزادان را به نوجوان تبدیل میک‌ند. 
همان ساعت بیولوژکیی دیگر است که زوج‌های جوان با 
آن روبه‌رو هستند. هر روز رشد و شگفتی‌های بسیاری از 
فرزندتان به شما نشان می‌دهد اما مشغله زندگی والدین 
آنقدر زیاد است که بیشتر وقت‌ها نمی‌توانید نکات ظریف 

و حساس کودکی فرزندتان را درک کنید.
کردن  بزرگ  برای  مختلفی  روش‌های  والدین 
آنها  همه  بین  در  فلسفه  کی  اما  دارند  فرزندانشان 
مشترک است: باید با فرزندانتان وقت بگذرانید. آنها باید 
شما را بشناسند و ببینند که چطور زندگی میک‌نید. 
و درمقابل، به شما کمک خواهند کرد که خودتان هم 
خودتان را بهتر بشناسید. وقتی همه زمانی که فرزندتان 
در مهدکودک، خواب، در مدرسه، در خانه دوستان، با 
پرستار، در اردو و مشغول فعالیت‌هایی است که شما در 
آن شرکت ندارید را جمع بزنید، ساعت‌های باقیمانده 
واقعاً ارزشمند خواهند بود. بین تولد فرزندتان تا رفتن 
او به دانشگاه فقط ۹۴۰ جمعه است که می‌توانید با او 
بگذرانید. شاید  به نظرتان زیاد برسد اما تا امروز چند تای 
آن را از دست داده‌اید؟ اگر فرزندتان ۵ ساله باشد، ۲۶۰ 
روز از این جمعه‌ها رفته است. و هرچه سن فرزندتان 
بالاتر می‌رود، جمعه‌هایش پرمشغله‌تر می‌شود و بیشتر 
بگذراند.  همسالانش  و  دوستان  با  را  آن  دارد  دوست 
روزهای هفته چطور؟ برحسب سن فرزندتان و اینکه 
بیرون از منزل شاغل باشید یا خیر، بیشتر از کی تا دو 

ساعت در روز نمی‌توانید با او بگذرانید.
باشید که چند دقیقه  این  نگران  اینکه  به جای  اما 
بگذرانید، سعی کنید  فرزندتان  با  را می‌توانید  روز  در 
این دقیقه‌ها را به اوقاتی فوق‌العاده تبدیل کنید. والدین 
معمولاً میزان زمان را با یکفیت آن اشتباه می‌گیرند. دو 
ساعت در طبیعت، کی عصر در سینما، شام در رستوران. 
ولی واقعیت این است که این زمان بایکفیت دقیقاً وقتی 
رخ می‌دهد که اصلاً انتظارش را ندارید. بله گشت و گذار 
در طبیعت عالی است اما زمانی که در راه برای رسیدن به 
کلاس زبانش هستید هم می‌تواند به اندازه آن مفید باشد.

از این حقه مغزی برای اصلاح طرزتفکرتان استفاده 

کنید: طی کی روز پرمشغله، تجسم کنید که ساعت 
می‌رسد  زمانی  به  و  رفته  جلو  زندگیتان  بیولوژکیی 
که فرزندانتان بزرگ شده‌اند و خانه را ترک کرده‌اند. 
تختخواب‌هایشان را تمیز و مرتب تصور کنید. طبقات 
اسباب‌بازی‌ها را نگاه کنید که روی آن خاک نشسته 
است. لباس کثیفی در سبد رخت‌چرک‌ها نیست. حالا 
ساعت بیولوژکیی را دوباره به زمان حال برگردانید و 
دقایق امروز را همانطور که هستند ببینید: محدود و 

زودگذر.
شاید همه روزهایی که کنار فرزندنتان هستید عالی 
نباشد، اما مطمئناً کی روز با رفتنشان روبه‌رو می‌شوید و 
آن روز از هموار کردن مسیر موفقیت آن احساس رضایت 
میک‌نید. بااینکه ما هم نمی‌دانیم چطور می‌توان گذشت 
کمکتان  که  داریم  ایده‌هایی  اما  کرد  کندتر  را  زمان 
میک‌ند بهترین استفاده را از اوقاتی که کنار فرزندتان 

هستید ببرید.

مدیتیشن مخصوص والدین را امتحان کنید
از مسئولیت‌های بی‌شمارتان خسته شده‌اید،  وقتی 
احتمال اینکه توجه دقیقی به فرزندتان نداشته باشید 
بسیار زیاد است. اگر ذهنتان درگیر جاهای دیگر است، 
سعی کنید مدیتیشن مخصوص والدین را امتحان کنید. 
سعی کنید روی نگاه کردن به فرزندتان، گوش دادن به 
آنها، درک آنها و غرق شدن در چیزی که خلق کرده‌اید 

تمرکز کنید.

پیاده‌روی شبانه
ساعت قبل از خواب با بچه‌های کوچک می‌تواند واقعاً 
پر هرج و مرج باشد. کیی روش عالی برای آرام کردن آنها، 
راه رفتن در لباس خواب است. اینکار نه تنها به فرزندتان 
فرصت آرام شدن می‌دهد، لحظات فوق‌العاده‌ای هم در 

اختیار شما می‌گذارد که با فرزندتان بگذرانید.
رمز این کار همان لباس خواب است. باید بچه را کاملًا 
برای خواب آماده کنید. یعنی مسواکش را زده باشد، 
دستشویی رفته و لباس خوابش را بپوشد. بعد او را در 
روروک یا سه‌چرخه‌اش بنشانید و یا کفش‌هایش را پایش 
کنید و بعد به آرامی در محل یا خانه بچرخید. البته دقت 
کنید که این پیاده‌روی باید کاملاً خالی از هرگونه هیجان 
باشد، یعنی نه توپی پرت کنید، نه چیزی بخورید و نه 
صحبت پرُهیجانی کنید. مطمئن باشید وقتی که به خانه 

برسید، فرزندتان کاملاً آماده تختخواب خواهد بود.

شام‌های خانوادگی
شام در خانه با کل خانواده همینطوری خاص هست 
فرزندانتان  برای  باشد،  داشته  هم  موضوعی  اگر  ولی 
بسیار جذاب‌تر خواهد بود. می‌توانید شام پیتزایی، شام 
تخم‌مرغی، شام چینی، و … داشته باشید، آشپزخانه 
ایتالیایی تبدیل  یا کی رستوران  به کی سوشی‌بار  را 
کنید. وقتی بچه‌ها خوش بگذرانند و تفریح کنند، موقع 
حرف زدن سر میز شام انرژی بیشتری داشته و چیزهای 

بیشتری را دوست دارند با شما در میان بگذارند.
کردن  شرکت  برای  عالی  فرصتی  شام‌هایی  چنین 
بچه‌ها در آشپزی است. می‌توانید به آنها نقش خاص 
بدهید، نقشی که هر شب متفاوت باشد. آنوقت می‌بینید 
زدن  هم  به  سبزیجات،  شستن  مشغول  وقتی  که 

سس یا رنده کردن پنیر است، درمورد اتفاقاتی که در 
مدرسه برایش افتاده است حرف می‌زند. وقتی که صبح 
می‌خواهد خانه را ترک کند به او یادآوری کنید که شب 
چه برنامه‌ای دارید. مطمئن باشید که همه روز به آن 

فکر خواهد کرد.

با هم درستش کنید
هیچوقت درست کردن شیر آبی که چکه میک‌ند، 
تعویض لاستکیی که پنچر شده است یا رنگ کردن 
نرده‌ها را به تنهایی انجام ندهید. اصلاح مشکلات خانه 
کیی از بهترین راه‌ها برای وقت گذراندن با فرزندتان و 
آموزش کار کردن با وسایل خانه و تعمیرات به آنهاست. 
کافی است به آنها کی چراغ‌قوه دهید و درمورد کارهایی 
که قرار است با هم انجام دهید برایشان توضیح دهید. 
هرچه بزرگتر می‌شوند مطمئن باشید که دیگر این شما 
هستید که چراغ‌قوه را دستتان می‌گیرید و آنها هستند 

که کار را انجام می‌دهند.

همه جا را با ماشین نروید
با  نزدکی  فواصل  به  فرزندتان  بردن  با  که  لحظاتی 
ماشین صرفه‌جویی میک‌نید، لحظات نابی هستند که 
براحتی از دستشان می‌دهید. دفعه بعدی که خواستید 
فرزندتان را به جایی نزدکی ببرید، پیاده بروید. راه رفتن 
با فرزندتان راهی فوق‌العاده برای کندتر کردن شتاب 
زندگی و گذراندن اوقاتی لذت‌بخش با آنهاست. در طول 
مسیر درمورد اینکه کجا می‌خواهید بروید، به چه فکر 
میک‌نید، فرزندتان به چه فکر میک‌ند،  در مسیر چه 
چیزهایی می‌بینید، و اینکه در مدرسه چه اتفاقاتی افتاده 
است صحبت کنید. اگر قرار است او را جایی بگذارید 
و دوباره برای برگرداندن او بیایید، کی کوله‌پشتی برای 
خودتان بردارید و کتابی برای خواندن یا وسیله کارتان را 
در آن بگذارید، و بعد محیطی خلوت و آرام پیدا کرده و 
در آنجا منتظر فرزندتان بمانید. بعد او را برداشته و با هم 

به سمت خانه پیاده برگردید.

با او بازی کنید
اگر تصمیم گفتید بازی‌های ویدئویی برای فرزندتان 
بخرید، یادتان باشد که خودتان هم  آن را یاد بگیرید تا 
بتوانید از این بخش از دنیای فرزندتان هم لذت ببرید. 
چرا؟ چون این راهی عالی است که فرزندتان شما را 
موجودی مثل خودش ملموس ببیند. دوم اینکه، مطمئناً 
خودتان هم از بازی کردن لذت خواهید برد. و آخر اینکه 
بعضی از بازی‌ها تقلید از فعالیت‌های دنیای واقعی هستند 
مثل بازی تنیس، بسکتبال، فوتبال و رقص. اما دقت کنید 
که باید زمان استفاده از آنها را محدود کنید تا واقعیت 

مجازی آنها بر واقعیت عینی زندگی‌تان غلبه نکند.

بستنی و پاپکرن درست کنید
بله همه ما می‌دانیم که بحران چاقی این روزها بیداد 
میک‌ند و مطمئناً هم نمی‌خواهیم که به بچه‌هایمان یاد 
بدهیم که با غذاها آرامش بگیرند. اما بچه‌ها باید بچگی 
کنند و وقتی بزرگ می‌شوند و خودشان بچه‌دار می‌شوند 
)منظورمان خودتان هستید!( باز هم لازم است که گاه و 

بیگاه احساس بچگی کنند.
بعضی مناسبت‌های خاص را با تنقلات مفرح جشن 
بگیرید و با این کار خاص‌تر هم خواهند شد چون همیشه 
اتفاق نمی‌افتند. عصرهای تابستانی با بستنی یا شب‌های 
سرد زمستانی با شکلات گرم یا پاپکرن بسیار خوش 
خواهد گذشت. اگر واقعاً دوست ندارید فرزندتان اتقلات 
ناسالم بخورد، خوردن سیب پخته با دارچین و کشمش، 
اسموتی توت‌فرنگی و موز یخی با ماست هم می‌تواند هم 

برای شما و هم فرزندتان لذت‌بخش باشد.
مهم آن چیزی نیست که می‌خورید، مهم این است که 
تنقلات می‌توانند شروعک‌ننده کی گفتگو باشند. شاید 
بچه‌ها سالهای بعد همه آن جوک‌ها و حرف‌هایی که آن 
شب‌ها زده‌اید را به خاطر نگه ندارند اما مطمئن باشید که 

طعم آن سیب و دارچین را به خاطره‌شان می‌سپارند.
اگر یاد بگیرید از همه لحظاتی که با فرزندتان دارید 
به خوبی استفاده کنید، نه تنها پدر/مادری فوق‌العاده 
یاد می‌دهید که  به فرزندانتان هم  بلکه  بود،  خواهید 
چطور در آینده پدر/مادری عالی باشند. به فرزندانتان 
برایتان  با آنها دارید  نشان دهید که چقدر زمانی که 

ارزشمند است.

چطور برای فرزندانتان وقت بیشتری بگذارید
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه کی قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشیکلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره 139360330001011180  -رأی  1
1391114430001001856آقا / خانمنرگس حقانی خاوه فرزند حسین 6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 69/38 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10420 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه الماسی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011239 شماره  رأی   -2
1391114430001001477 آقا / خانم جواد شاه پسند فرزند مسلم6دانگ کی باب 
ساختمان  بمساحت 190/76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11203/44 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از اصغر رمضانی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010557 شماره  رأی   -3
1391114430001001430 آقا / خانم محمد علی عرب فرزند علی جان6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 153/97 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10942 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010530 شماره  رأی   -4
1391114430001001850 آقا / خانم اقدس امینی فرزند اسمعیل 6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 101/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285/145 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از کاظم بیگدلی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007282 شماره  رأی    -5
1391114430001001342 آقا / خانم علی رضا نایه ء فرزند نقی 6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 50/30 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10456 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010233 شماره  رأی    -6
فرزند  وشنوه  شعبانی  حاجی  عباس  خانم   / آقا   1391114430001001201
حسین6دانگ کی باب ساختمان بمساحت 134/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 
ثبتی 10420 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث علی 

اکبر الماسی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007001 شماره  رأی   -7
1391114430001001511 آقا / خانم علی اراضی جمکرانی فرزند حسین6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 205 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001007938 شماره  رأی    -8
1391114430001001570 آقا / خانم ناصر شبانی فرزند حسین6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 149/72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11525 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011686 شماره  رأی   -9
1391114430001001033 آقا / خانم مرضیه دلشاد فرزند رمضان6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 62/91 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 807و11512/808 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از علی حسین خرمی موحد.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011701 شماره  رأی   -10
1391114430001001476 آقا / خانم احمد ذوقیان فرزند ابوالقاسم 6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 164/79 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10828 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001010560 شماره  رأی   -11
1391114430001001664 آقا / خانم محمد علی شعبانی فرزند سبز علی6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11241 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از الیاس عقیلی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001008170 شماره  رأی   -12
1391114430001001636 آقا / خانم رضا زینلی فرزند تقی6دانگ کی باب ساختمان 
بمساحت 142 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011971 شماره  13-رأی 
1391114430001003087 آقا / خانم حسین کرمی فرزند محمد حسین 6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 113/55 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11242 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حیدر اصفهانی نژاد.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011112 شماره  رأی    -14
1391114430001001741 آقا / خانم محمد تقی وفائی فرزند محمد علی6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 89 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/1144 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از عبداله توسلی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014754 شماره  رأی   -15
1391114430001001610 آقا / خانم حسین عبدالحسینی فرزند اسداله 6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 114 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10912/2 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلام رئیس میرزائی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011059 شماره  16-رأی 
1391114430001001329 آقا / خانم غلامعلی کاظمی منش فرزند علی اکبر6دانگ 
کی باب ساختمان بمساحت 161 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11238 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از خانم عذری سزاوار.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015107 شماره  رأی   -17
1391114430001002532 آقا / خانم محمد اکبری قمی فرزند علی6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 114 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11004 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011206 شماره  رأی   -18
1391114430001001743 آقا / خانم سید احسان میر لوحی حسن آبادی فرزند سید 
مهدی 6دانگ کی باب ساختمان بمساحت 132/86 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک 

ثبتی 11009 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011123 شماره  19-رأی 
1391114430001001687 آقا / خانم زهرا خاتون طالبی فرزند کریم 6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 61/44 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10437/2 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از عبدالحسین رئیس ابراهیمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001004262 شماره  20-رأی 
1391114430001001533 آقا / خانم مهدی فرخی پور فرزند غلامعلی6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 73/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/2 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمود محمد بیگی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001006002 شماره  21-رأی 
1391114430001000688 آقا / خانم محمد حمیدی مطلق فرزند اصغر6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 136/90 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1مکررفرعی 

از10543 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014797 شماره  22-رأی 
1391114430001000596 آقا / خانم قربانعلی سریشی فرزند مبارک علی6دانگ کی 
باب ساختمان بمساحت 84 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11243 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه ازغلامرضا ولی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014852 شماره  23-رأی 
1391114430001003106 آقا / خانم مجید صفری فرزند مهدیقلی6دانگ کی باب 

ساختمان بمساحت 59/39 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/245 -اصلی واقع 
در بخش4 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از نصراله راوند.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014856 شماره  24-رأی 
1391114430001003104 آقا / خانم مجید صفری فرزند مهدیقلی6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/245 -اصلی واقع در 

بخش4 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از نصراله راوند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015083 شماره  25-رأی 
1391114430001002616 آقا / خانم ابوالقاسم خانی فرزند میرزاخان6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 128/15 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11239 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015210 شماره  26-رأی 
1391114430001000664 آقا / خانم اسداله خادمی فردوئی فرزند عباس 6دانگ 
کی باب ساختمان بمساحت 101 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/46 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از مجتبی مدرسی از وراث 

علی مدرسی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001015007 شماره  27-رأی 
1391114430001001170 آقا / خانم قاسم عدالت منش فرزند محمد6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 178/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6155/11 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد عدالت منش
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001008160 شماره  28-رأی 
1391114430001001302 آقا / خانم منصوره احمدی مقدم فرزند ابوالفضل 6دانگ 
کی باب ساختمان بمساحت 258/57 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10616 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001011126 شماره  29-رأی 
1391114430001001429 آقا / خانم مریم حاجی زاده فرزند علی6دانگ کی باب 
ساختمان بمساحت 191/83 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین اشراقی
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139360330001014839 شماره  30-رأی 
1391114430001002982 آقا / خانم رضیه زارعپور احمد آبادی فرزند حسین6دانگ 
کی باب ساختمان بمساحت 50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 8758/3 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
31-رای  شماره 608410100033063931 مورخ 39/6/52  موضوع پرونده کلاسه 
شماره 0433001000344111931 مربوط به تقاضای آقای مرتضی حسینی عقدائی 

فرزند  ابوالفضل جهت اجرا ارسال می گردد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائکیه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالیکت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالیکن مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت کیماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1393/07/14
تاریخ انتشار دوم: 1393/07/29
جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه کی قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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ایمان / جواد قاسمی ورجانی

 هیات چهل اختران کیی از هیات های بزرگ و معروف 
در سطح قم و حتی کشور است و افراد زیادی در ایام مختلف 
در این هیات حضور پیدا میک‌نند. کمی در خصوص این هیات 

برای خوانندگان توضیح دهید؟
از ابتدای تأسیس این هیات بنده پنجمین نفری هستم که 
مسئولیت این هیات بزرگ را برعهده‌گرفته‌ام. مسئولیت این هیات 
به‌صورت آبا و اجدادی در خانواده ما موروثی بوده است. مرحوم سید 
هادی چاوشی مؤسس و اولین مسئول این هیات بوده، بعد از آن 
مرحوم سید زین‌العابدین چاوشی، مرحوم سید حسین چاوشی، 
مرحوم سید علی چهل اخترانی پدر بنده و من هم پنجمین نفری 
هستم که مسئولیت این هیات را بر عهده دارم. دسته چهل اختران 
به‌عنوان دسته سادات در قم معرفی شده است و اکثر این دسته هم 
به‌صورت فامیل هستند و به جهت ارادتی که مردم منطقه و قم 
به سادات دارند، این دسته جایگاه خاصی پیداکرده است. در مسیر 
حرکت این هیات از حرم موسی مبرقع چهل اختران تا حرم کریمه 
اهل‌بیت )ع( بیمارهایی را می‌آورند و در این سال‌ها بیماران متعددی 
شفا پیداکرده‌اند و به همین دلیل نام این هیات زبانزد شده است. 
به‌عنوان‌مثال طفلی در حسینیه چهل اختران در روز عاشورا شفا 
گرفت و در مسیر حرکت هم کی آقایی از کرج آمده بود که 10 
سال بود از ناحیه پا فلج بود. خانواده او شنیده بودند که کی هیاتی در 
قم هست که روز عاشورا حرکت میک‌ند و شفا می‌دهد. این آقا هم 
با دل شکسته و امیدوار به عطوفت اهل‌بیت )ع( در این هیات حضور 
پیدا کرد و شفا گرفت. هم فیلمی که این آقا روی ویلچر هست و هم 
فیلمی که در هیات راه می‌رود، وجود دارد. وقتی با خانواده ایشان 
صحبت کردیم، گفتند که همه دکترها او را جواب کرده بودند و ما 
نیز از بهبودی یافتن او نا امید شده بودیم، وقتی شنیدیم که هیاتی 
در قم وجود دارد که بیماران زیادی را شفا داده است به قم آمدیم. 
فردی که شفا یافته بود به ما گفت که وقتی روی ویلچر نشسته بودم 
ناگهان کی فردی با شال سبز آمد و به من اشاره کرد که از جا برخیز 
و راه برو، من برخاستم و راه رفتم. نمونه‌های دیگری هم داشتیم که با 

خلوص نیت در این هیات حضور پیداکرده و شفا گرفته‌اند.
اگر می‌خواهیم که در دستگاه امام حسین )ع( نتیجه بگیریم، باید 
خلوص نیت داشته باشیم. هر چه در دستگاه سید الشهداء حالت 
خضوع و خشوع بیشتری داشته باشیم، عزت بیشتر و مقام بالاتری 
خواهیم داشت. در این هیات در روز عاشورا همه گل بر پیشانی 
می‌مالند و کاه روی سر می‌ریزند و پای‌برهنه به عزاداری می‌پردازند. 
هیچ فردی هم بر دیگری برتری ندارد. کی طوقی هم در این هیات 
وجود دارد که آیات و روایاتی مربوط به اهل‌بیت )ع( بر آن نقش بسته 
است و این طوق را به‌صورت نمادین حرکت می‌دهند. آیه تطهیر، آیه 
مباهله، آیه اطعام، آیه کوثر بر این طوق نقش بسته و مردم همان‌طور 
که ضریح ائمه را می‌بوسند، به این طوق هم احترام می‌گذارند و این 
احترام به خاطر آیات و روایاتی است که روی آن نوشته شده است. 
این طوق متعلق به حداقل 400 سال پیش است و در ایام عاشورا 
در حرم امام موسی مبرقع نصب می‌شود و در روز عاشورا به سمت 
حرم مطهر حرکت میک‌ند و مردم هم به احترام آیات و روایاتی که 
بر روی آن نوشته‌شده در طول مسیر به آن احترام می‌گذارند و آن را 
می‌بوسند. هیات چهل اختران بزرگ‌ترین هیات قم است که از همه 

نقاط قم و کشور در روز عاشورا در آن حضور پیدا میک‌نند.

 توصیه شما به نوجوانان و جوانان علاقه‌مند به هیات 
چیست؟

مسیر اهل‌بیت )ع( مسیر ارتباط باخداست؛ بهترین راه ارتباط 

باخدا هم نماز است، لذا بزرگ‌ترین سفارش من به نوجوانان و جوانان 
و کسانی که ارادتمند به اهل‌بیت )ع( هستند این است که نماز را 
در سرلوحه کار خود قرار دهند. حضرت اباعبدالله الحسین )ع( همه 
مصیبت‌ها و داغ‌ها را دید تا نماز برپا بماند، لذا می‌بینیم که وقتی ظهر 
عاشورا کیی از اصحاب عرض میک‌ند که وقت نماز است، سیدالشهدا 
بزرگ‌ترین دعایی که در حق ایشان کردند این بود که فرمودند 

»خداوند تو را از نمازگزاران قرار دهد«.
خواهش من از نوجوانان و جوانانی که وارد هیئات می‌شوند این 
است که در کنار کارهایی که انجام می‌دهند؛ به نماز اول وقت اهمیت 
زیادی بدهند، نماز راه ارتباط با پروردگار است. بنیان‌گذار مکتب شیعه 
حضرت امام صادق )ع( در شب شهادت خود وقتی تمام فامیل را 
دعوت کرد، به سفارش در مورد اقامه نماز پرداخت و فرمود »شفاعت 
این خانواده از رسول‌الله تا بقیه‌الله به کسانی نمی‌رسد که نماز را 

خفیف بشمارند«.

بعضی از خانواده‌های جوانان هیاتی با ما تماس می‌گیرند و اعلام 
میک‌نند که متأسفانه جوان ما به نماز بی‌اعتنا است، لذا من سفارش 
میک‌نم به نماز اول وقت چراکه نماز رابط بین بشر و خداست. 
ان‌شاءالله کسی که ارادتمند به اهل‌بیت )ع( است و در هیئت‌ها 
شرکت میک‌ند، به نماز اول وقت اهمیت دهد و تمام مشکلات خود 
را باخدا در میان بگذارد. بالاترین سرمایه برای انسان مومن و شیعه 

اهل بیت و جوانان علاقمند به هیات، نماز است.
که  است  این  دارم  هیاتی  جوانان  که  دیگری  سفارش 
خدای‌ناکرده کی جوان هیاتی نباید به سمت‌وسوی استعمال 
سیگار و قلیان برود. بعضی از بزرگان دین سیگار کشیدن را حرام 
کرده‌اند ولی متأسفانه امروز شاهدیم که قلیان کشی در میان 
جوانان هیاتی کی عادت شده است. متأسفانه این کار بسیار بد و 
ناپسند در حال شیوع در بین هیات‌ها است. بعضاً شاهد هستیم 
به هیات‌ها  امام حسین )ع(  برای کار در دستگاه  جوانانی که 
می‌آیند، با گرایش به سمت سیگار و قلیانک‌شی، سر از جایی 
درمی‌آورند که دیگر نه به درد خانواده می‌خورند و نه به درد 
جامعه و آرام‌آرام از جامعه و از میان مردم طرد می‌شوند. اینکی‌ی 
در  رخنه  با  تا  است  ایران  جوانان  برای  استعمار  برنامه‌های  از 
هیئات مذهبی، جوانان را به سمت و سویی ببرند که دیگر نتوانند 
برای جامعه خود مفید باشند. جوان برای اینکه فکر سالمی داشته 
باشد؛ باید جسمی سالم داشته باشد، ولی جوانی که به سمت 
دود و سیگار و قلیان می‌رود، کمک‌م عقل خود را هم از دست 
خواهد داد. من خواهشی که از جوانان هیاتی دارم این است که 

به‌هیچ‌عنوان خود را آلوده این‌گونه موارد نکنند.

 با توجه به اینکه شما ریاست شورای هیئات مذهبی 
استان قم را نیز بر عهده‌دارید، برنامه‌های این شورا را تشریح 

کنید .
شورای هیئات مذهبی قم 12 عضو دارد. کیی از برنامه‌های شورا 
هیئات مذهبی؛ مسجد محوری است. در همین راستا شناسنامه‌ای 
برای هیئات در شورای هیئات مذهبی آماده کرده‌ایم، از هر هیئتی 
چند نماینده فرهنگی و قرآنی و این‌ها می‌آیند و رابطین شورا با 
هیئات هستند. این رابطین با آموزش‌هایی که در شورا می‌بینند از 
انجام کارهای خرافی در هیات خود جلوگیری میک‌نند و برنامه‌هایی 
که مورد رضای اهل‌بیت )ع( هست را اجرا می‌نمایند که اجرای این 
برنامه در چند سال اخیر نتیجه خوبی داده است. سعی میک‌نیم در 
طول سال از طریق برگزاری جلسات با رابطین هیئات ارتباط خود را 
با آنان حفظ کنیم و برنامه‌هایی را به آنان اعلام میک‌نیم تا در هیات 

خود اجرا نمایند.

در  را  زیادی  بسیار  نقش  مداحان  و  منبری‌ها   
جذب جوانان و همچنین راهنمایی آنان دارند، ولی بعضاً 
مشاهده میک‌نیم که این افراد با خواندن اشعار بی‌محتوا و 
سخنرانی‌های غیر مستند؛ موجب گمراهی جوانان می‌شوند، 

توصیه‌ای که به منبری‌ها و مداحان دارید چیست؟
بزرگ‌ترین الگو برای جوانان هیاتی همین مداحان هستند. 
ما  به حمدالله مداحان  تأثیرگذارند،  به‌واقع در جامعه  مداحان 
بیدار هستند و اشعار بسیار عالی و پرمحتوایی را می‌خوانند. ولی 
متأسفانه برخی از مداحان با این بهانه که می‌خواهند جوانان 
را جذب کنند اشعار و ترانه‌هایی را می‌خوانند که درشان ائمه 
و اهل‌بیت )ع( نیست. حتی شنیده‌ایم که بعضی‌ها سبکی را 
می‌خوانند که از ترانه‌های سابق کپی‌برداری شده است. خواندن 
اشعار با این وزن و سبک؛ حالت معنوی را از سینه‌زن می‌گیرد. 
من خاطرم هست در سابق اشعار سنگینی را مداحان می‌خوانند 
که اشک بر پهنای صورت سینه‌زن جاری می‌شد. وقتی شما در 
هیات ها به سینه‌زن نگاه میک‌ردی می‌دیدی که اشک روی گونه 
او را گرفته است. بزرگ‌ترین کسی که در قم مداح بود و اشک از 
مردم می‌گرفت حاج حسین مولوی بود. یادم می‌آید ایشان شب 
عاشورا دستش را بالا می‌برد و این شعر را می‌خواند »امشبی را 
شه دین در حرمش مهمان است؛ نکن این صبح طلوع/ صبح فردا 
بدنش زیر سم اسبان است؛ نکن ای صبح طلوع«. خواندن چنین 
اشعاری با چنین حالتی تأثیر بسیار زیادی بر روی مستمعین 
می‌گذارد و اشکی از مردم گرفته می‌شود و توجه به این اشعار 
و سب‌کها سرمایه‌ای است برای جوانان و علاقه‌مندان به مداحی 

این  به  کردند  را شروع  مداحی  تازه  که  جوانانی  ان‌شاءالله  که 
موضوع توجه داشته باشند. اینکه برخی می‌گویند این سب‌کها 
دیگر نمی‌تواند جوانان را جذب کند، موردقبول نیست. جوان 
به عشق امام حسین )ع( به هیات می‌آید. از مداحان جوان هم 
درخواست دارم که این سب‌کهای ترانه‌ای را ترک کنند که از 
عظمت و اعتبار می‌افتند و بعد متوجه خواهند شد که این راه 

درست نبوده است.

 بعضاً مشاهده می‌شود که در هیات ها احترام چندانی 
برای جوانان قائل نیستند، توصیه شما به مسئولان هیئات در 

این خصوص چیست؟
وظیفه مسئولان هیات‌ها این است که جوانان را احترام کنند. به 
هر نحوی که جوان وارد هیات می‌شود باید مورداحترام باشد چراکه 
آنان در سنی هستند که نیاز به احترام و توجه دارند. اگر ما بتوانیم 
با احترام و توجه آنان را جذب دستگاه امام حسین )ع( بکنیم کار 
بزرگی انجام داده‌ایم، در غیر این صورت آنان در دام‌های بسیار زیادی 
که در سطح جامعه برای آنان گسترده شده است، گرفتار خواهند 
شد. به حمدالله مسئولان هیئات همگی متواضع هستند ولی من از 
آنان درخواست میک‌نم که نسبت به جذب جوانان به هیئات اهتمام 

بیشتری داشته باشند.

 کیی از آسیب‌های هیئات مذهبی مداح محوری است؛ 
برای اینکه در هیئات منبرمحوری جایگزین مداح محوری 

شوید، چه برنامه‌هایی دارد؟
همان‌طور که شما هم اشاره کردید، متأسفانه کیی از آسیب‌های 
جدی برخی از هیئات مذهبی مداح محوری است. سفارش ایکد ما 
همیشه این بوده که هیات باید منبر محور باشد، در بعضی هیات ها 
می‌بینیم که فقط مداح حضور دارد و اهمیت چندانی برای منبر قائل 
نیستند. اینکه مداح می‌تواند تأثیر زیادی بر مستمعین داشته باشد را 
قبول دارم، اما وقتی کی شخصیت منبری روش زندگی و اخلاقیات 
اهل‌بیت را برای مستمعین و جوانان تبیین کند، می‌تواند تأثیر بسیار 
زیادی داشته باشد. سخنران می‌تواند با تبیین ابعاد مختلف شخصیت 
وزندگی ائمه؛ مستمعین را آماده نماید تا بتوانند بیشترین بهره را از 
مداحی ببرند. ما در قم منبری‌های بسیار عالی و معروفی داریم که 
جوانان چندین ماه منتظر هستند که کی جلسه بتوانند پای منبر این 
شخصیت بنشینند و بهره ببرند که ما باید از این فرصت بیشترین 

استفاده را بنماییم.

برگزاری  فقط  مذهبی  هیئات  وظیفه  شما  نظر  به   
مراسمات حزن و اندوه است یا اینکه باید در زمان شادی 

اهل‌بیت )ع( هم برنامه داشته باشند؟
اجازه بدهید این موضوع را از این زاویه برای شما بیان کنم. 
حضرت امام صادق )ع( می‌فرمایند که شیعیان ما از طینت و دل ما 
خانواده خلق‌شده‌اند، شیعیان ماکسانی هستند که در وقت عزاداری 
ما عزادار باشند و در وقت شادی ما شاد باشند. این دستور از رئیس 
مذهب است. تأیکد من این است که بگذاریم جوانان هر دو موقعیت 
را تجربه کند نه اینکه بیاییم کی شهادتی را دهه اعلام کنیم و 
همین‌طور دهه‌های عزاداری به هم متصل باشند و در طول سال که 
بالاخره مردم برنامه‌های شادی دارند و می‌خواهند برنامه‌های شادی 
برگزار کنند؛ هیچ‌وقتی برای این کار نداشته باشند. بعضی از این افراد 
به مراجعه و سؤال میک‌نند که اگر ما بخواهیم در این دهه برنامه 
شادی برگزار کنیم، گناه ندارد درصورتیک‌ه کی روز شهادت است. 
ما باید توجه داشته باشیم که این برنامه‌ها سدی برای شادی جوانان 

و مردم نباشد.

روز  را  قربان  امام جمعه قم گفت: عید سعید  ایمان: 
این  در  که  است  شیطان  جنود  بر  عقل  جنود  پیروزی 
روز باید مقام حضرت ابراهیم )ع(، همسر و فرزند ایشان 

حضرت اسماعیل)ع( را بزرگ و گرامی بداریم.
آیت الله  سیدمحمدسعیدی، در خطبه‌های نماز عید سعید 
حضرت  مطهر  حرم  خمینی)ره(  امام  شبستان  در  که  قربان 
فرا  تبرکی  با  سخنانی  در  شد؛  برگزار  )س(  معصومه  فاطمه 
رسیدن این عید بزرگ اظهار داشت: ملت ما در این روز بزرگ 
با توسل ، ذکر و دعا از کی سو و نیز قربانی کردن و کمک به 
محرومان و مظلومان از سویی دیگر، این روز عظیم را گرامی 
می‌دارند و امیدواریم که حضرت حق به همه توفیق عبادت و 

بندگی عنایت کند.
وی ضمن قدردانی از ملت با ایمان ایران اسلامی به خصوص 

جوانان و نوجوانان برای حضور در مراسم دعای عرفه ابراز داشت: 
حضر گسترده ملت ما در اینگونه مراسمات نشان می‌دهد که 
تلاش‌های  وجود  با  نمی‌توانند  مفسد؛  رسانه‌های  امپراتوری 

گسترده‌شان مردم ما را از دین جدا کنند.
آیت الله  سعیدی، ابراز امیدواری کرد تا همه ملت ایران در 
و شرایط  بردارند  قدم  آن  آسمانی  تعالیم  و  اسلام  مسیر دین 
کنونی کشور را نیز مرهون تلاش‌های امام راحل، رهبر معظم 

انقلاب و مراجع و علمای اسلام دانست.
وی ادامه داد: در مکتب اسلام شادی و خوشحالی وجود دارد 
که عواملی چون ایمان به پروردگار و خوش گمانی و خدمت به 
مردم از جمله مواردی است که منجر به شادی خواهد شد و ملت 
ما نیز قدردان این معنویت‌ها ، شادی‌ها و نعمت‌هایی همانند ولی 

فقیه و امنیت و آسایش هستند.
تولیت آستان مقدس حرم فاطمه معصومه)س( ، در بخش 
روز  حقیقت  در  قربان  عید  گفت:  خود  خطبه‌های  از  دیگری 
پیروزی جنود عقل بر جنود شیطان است که در این روز باید 
مقام حضرت ابراهیم )ع(، همسر و فرزند ایشان حضرت اسماعیل 

)ع( را بزرگ و گرامی بداریم.
به  قربانی کردن حضرت اسماعیل  به داستان  اشاره  با  وی 
دست حضرت ابراهیم )ع( ابراز داشت: پروردگار در زمان پیری 
فرزندی به حضرت ابراهیم )ع( بخشید و از او خواست تا به همراه 

همسر و فرزندش به سرزمین مکه مهاجرت کند.
امام جمعه قم ادامه داد: هدف از این هجرت در واقع اقامه 
نماز بود و زمانی که فرزند ابراهیم )ع( در دوران نوجوانی قرار 
داشت خداوند به او دستور داد تا فرزندش را در راه خدا قربانی 
نگذارد حضرت  تا  کرد  تلاش  شیطان  زمان  این  در  که  کند 
ابراهیم )ع( این ماموریت خود را به انجام برساند اما حضرت 

شیطان را رمی کرد.
آیت الله  سعیدی، با بیان اینکه قربانی کردن اسماعیل )ع( به 
دست ابراهیم )ع( موجب خاری و ذلت شیطان شد افزود: امروز 
میراث عظیم عید قربان به ملت با ایمان ما رسیده و در حقیقت 

خانواده‌های شهدا نیز به حضرت ابراهیم )ع( اقتدا کردند.

ایمان: بانوی برگزیده قرآنی و دارنده دکتری زبان و ادبیات 
عرب گفت: برای احیای سبک زندگی اسلامی و قرآنی باید 

عامل به دستورات قرآن باشیم.
 رقیه هراتی روز شنبه در حاشیه نخستین دوره آشنایی با 
مهارت‌های راهنمایی و مشاوره که در مجتمع فرهنگی تبلیغی 
نور قم برگزار شد با تایکد بر لزوم احیای سبک زندگی اسلامی 
- قرآنی اظهار کرد: در این زمینه بیشترین تایکد و برنامه‌ها 
باید بر روی خانواده‌ها باشد، چون رشد جسمی و روحی افراد 
در وهله اول در خانواده است و بعد وارد اجتماع، دوستان و... 

می‌شوند.
بانوی برگزیده کشور در زمینه قرآنی تایکد کرد: اگر خانواده ما کی 
خانواده با فرهنگ و بر اساس آرمان‌های قرآنی پیش برود قطعا کی 
جمعیت سالم و در نهایت کی خانواده بزرگ‌تر که جامعه سالم‌تری 
خواهیم داشت که امید داریم خانواده‌ها این تلنگر را به خود بزنند که 

ما فقط خواننده قرآن نباشیم بلکه عامل به قرآن باشیم.
وی عمل به مفاهیم و دستورات قرآن کریم را مهم‌ترین رکن در 
احیای سبک زندگی اسلامی - قرآنی دانست و تایکد کرد: باید عامل 

به قرآن باشیم چون نتیجه و صدایی که عمل دارد، زبان ندارد.

برای گسترش فعالیتهای قرآنی سراغ مادران مخاطبان 
قرآنی برویم

هراتی برقررای ارتباط خوب با مخاطب را در ترویج و گسترش 
فعالیت‌های قرآنی مهم دانست و تایکد کرد: برقراری ارتباط خوب با 

مخاطب منجر به تشویق و علاقمندی آنان به قرآن می‌شود.
وی پیشنهاد کرد که برای گسترش فعالیت‌های قرآنی بهتر 
است سراغ مادران مخاطبان قرآنی رفت و در این زمینه گفت: وقتی 
کی مادر یا کی زن با فرهنگ قرآنی آشنایی پیدا کرد می‌تواند کی 
همسر خوب باشد و فرزندان خوب تربیت کند و بالطبع جامعه خوبی 

می‌توانیم داشته باشیم.
دارنده دکترای زبان و ادبیات عرب تایکد کرد: وقتی زن در 
راستای افکار قرآنی و آرمان قرآنی زندگی کند طبیعتا نتیجه مثبتی 

خواهیم گرفت.

یک فعال قرآنی یک نفر نیست بلکه یک جامعه است
هراتی ادامه داد: با توجه به تایکدات و فرمایشات مقام معظم 
رهبری به جامعه قرآنی، ما امروز می بینیم که کی فعال قرآنی کی 
نفر نیست بلکه کی جامعه است، چون همان کی نفر می‌تواند روی 

انسان‌های اطراف و جامعه تاثیر بگذارد.
مسئول موسسه قرآنی مصباح النجاه گفت: فعالان قرآنی تاثیرات 
مثبتی در جوامع خود می‌گذارند بنابراین ما باید بیشتر به سمت 

معنویت قرآن و اهدافش برویم.
وی افزود: وقتی خداوند ما را اشرف مخلوقات قرار داده و برای ما 
»خلق لکم ما فی الارض جمیعا«؛ هر آنچه بر روی زمین است برای 
من انسان آفریده است و این نعمت ویژه‌ای است که شکر ویژه‌ای 
هم می‌خواهد و این شکر با عبادت و در راستای قرآن بودن تجلی 

پیدا میک‌ند.

آیت الله  سعیدی در خطبه های نماز عید قربان:

رسانه‌های مفسد،  نمی‌توانند مردم را از دین جدا کنند
بانوی برگزیده قرآنی تایکد کرد:

عمل به قرآن مهمترین رکن در احیای سبک زندگی اسلامی 

رئیس شورای هیئات مذهبی استان قم در گفت‌وگو با ایمان:

هیات باید »منبرمحور« باشد نه »مداح محور«
یادداشت

دیــدگاه

فراهم‌سازی 
زمینه‌های ظهور

کیی از بحث‌هایی که در طول تاریخ بسیار زیاد موردنظر 
انسان‌ها بوده بحث انتظار منجی است. ما وقتی در تاریخ 

نگاه میک‌نیم می‌بینیم که در سرزمین‌ها و ادیان مختلف؛ هنگامیک‌ه به کی بن‌بستی 
می‌رسیدند انتظار منجی را میک‌شیدند و شاید خیلی جاها خودشان این درخواست را 
داشتند. در قرآن کریم داریم که مردم از خدا این درخواست را داشتند که آیا کسی هست 
ما را از گمراهی و ذلالت نجات دهد و به سرمنزل مقصود برساند. با توجه به اینکه در زمان 
غیبت امام عصر )عج( به سر می‌بریم و انتظار فرج را میک‌شیم؛ کی نکته بسیار مهم در اینجا 
وجود دارد که باید موردتوجه ما قرار گیرد. تاریخ نشان داده همه آن‌هایی که انتظار منجی 
را میک‌شیدند؛ بعد از حضور منجی در بین آنان، برخورد دوگانه‌ای با قبل از ظهور داشتند.

ما در تاریخ‌داریم که خیلی از افراد قبل از اینکه پیامبر اکرم )ص( مبعوث شوند، زمینه 
حضور و ظهور و بعثت پیامبر )ص( در آن‌ها ایجادشده بود و شاید خودشان این زمینه 
را احساس میک‌ردند که دیگر از این جهالت و گمراهی و خرافات خسته شده‌اند و نیاز 
دارند به‌گونه‌ای از این بی‌چارگی رهایی پیدا کنند. همگان در تاریخ خوانده‌ایم وقتی پیامبر 
اکرم)ص( مبعوث شدند، چگونه با پیامبر خدا برخورد کردند. کی عده‌ای جان‌برکف پیامبر 

شدند و از ابتدا تا انتها بر آن عهد و پیمانی که بسته بودند، ایستادند.
درعین‌حال کی عده‌ای هم کی برخورد دیگری را با پیامبر )ص( انجام دادند. همان‌هایی 
که شاید منتظر ظهور و بعثت پیامبر بودند در مقابل پیامبر ایستادگی کردند و اجازه ندادند 
که پیامبر آن کارهایی که در ذهن خود دارد انجام دهد. چرا این برخورد دوگانه صورت 
گرفت؛ چون منافعی که مدنظرشان بود را به دست نیاوردند. همان افرادی که انتظار فرج 
را میک‌شیدند و از یاران پیامبر بودند، وقتی پیامبر از دنیا رفت بر خلافت مستولی شدند و 
25 سال خلافت‌های سه‌گانه طول کشید به‌گونه‌ای که فشار بر مردم غالب شد و خودشان 
آمدند با علی )ع( بیعت کردند. امیر المومنین ابتدا نپذیرفت ولی با اسرار مردم علی )ع( بیعت 
آنان را قبول کرد و خلیفه مسلمین شد. طلحه و زبیر اولین افرادی بودند که با علی بیعت 
کردند، اما بعدازاینکه علی )ع( به خلافت رسید و حکومت را در دست گرفت، برخوردهای 
دوگانه شروع شد و عده‌ای که با علی )ع( بیعت کرده بودند و انتظار فرج را میک‌شیدند 
و از ظلم خسته شده بودند، وقتی در حکومت علی )ع( منافع شخصی خود را درخطر 
می‌دیدند، جلوی امیر ایستادند. ماجرای طلحه و زبیر و خوارج را همین افراد به راه انداختند. 
عده‌ای هم که با امیر المومنین همراه بودند، میانه راه بریدند. در جریان جنگ صفین آن 
زمانی که معاویه حیله کرد و قرآن‌ها را بر سرنیزه برد و گفت »لا حکم الی لله« این افراد به 
سراغ علی آمدند و گفتند »بگو مالک برگردد«. امیر المومنین )ع( پیغام فرستاد برای مالک 
که برگردد، مالک در پاسخ گفت که با دو ضربه شمشیر خیمه کفر را پائین می‌آوریم و در 
آستانه پیروزی هستیم. همین افراد وقتی این پیغام مالک را شنیدند به علی)ع( گفتند »بگو 
مالک برگردد وگرنه سر از تن تو جدا خواهیم کرد«. علی )ع( به مالک پیغام داد که اگر 
می‌خواهی علی را زنده ببینی برگرد. مالک در آستانه پیروزی شمشیر را بر زمین گذاشت. 
این‌ها هم اصحاب امیر المومنین )ع( بودند که بعدها معروف شدند به خوارج. این دومین 
نمونه تاریخی که نشان داد افرادی که منتظر فرج بودند و خودشان دنبال منجی رفته بودند 

این‌گونه در مقابل منجی ایستادند و خودشان را معارض و مخالف نشان دادند.
مورد سوم در زمان امام حسن )ع( رخ داد. عده‌ای با امام حسن )ع( بیعت کردند و 
ایشان را به‌عنوان خلیفه مسلمین معرفی نمودند، اما همین عده‌ای که به‌عنوان خلیفه 
امام را معرفی کردند، برخورد دوگانه‌ای داشتند. بخشی از آنان تا آخر ثابت‌قدم ماندند و 
عده‌ای در مقابل امام ایستادند. همان‌هایی که به‌عنوان سرداران سپاه امام بودند، کیی از 
این‌ها شخصی است به نام »ابن عباس«؛ عبیدالله بن عباس با امام بیعت کرد و به‌عنوان 
سردار سپاه امام معرفی شد، این عبیدالله بن عباس کسی است که پدر چهار شهید است 
دو فرزند او توسط معاویه در شام کشته شدند و دو فرزند دیگر او به جرم جاسوسی در 

یمن به شهادت رسیدند.
اما همین عبیدالله بن عباس با این سابقه که به‌عنوان سردار سپاه امام حسن )ع( بود، 
توسط معاویه تطمیع شد. معاویه چند بار برای او پیغام فرستاد که امام را رها کن و به ما 
بپیوند. در ابتدای امر قبول نکرد. کی روز صبح اصحاب دیدند که عبیدالله برای نماز نیامد، 
آن روز جانشین او آمد و نماز را اقامه کرد. اصحاب به خیمه عبیدالله رفتند و متوجه شدند 
که او در خیمه نیست و به سپاه معاویه پیوسته است. این سردار سپاه امام با پول تطمیع شد 
و امام حسن )ع( را تنها گذاشت. کسی که خودش با امام بیعت کرده بود و امام را به‌عنوان 

خلیفه انتخاب نموده بود، امام را رها کرد.
این جریان در مورد امام حسین )ع( به نحوه دیگری ظهور و بروز پیدا کرد. عده‌ای امام 
را دعوت کردند به کوفه در تاریخ ‌داریم که تا 70 هزار نفر زیر نامه دعوت از امام را امضا کرده 
بودند. این افراد از ظلم معاویه و یزید به تنگ آمده بودند و خودشان منتظر منجی بودند، اما 

دیدید که درنهایت 72 نفر با امام ماندند.
مثال‌هایی که مطرح شد شاید برای گذشته دور باشد که تاریخ برای ما نقل کرده، اما اگر 
بخواهیم بحث را به امروز بکشانیم، وقایعی که در انقلاب اسلامی به وقوع پیوست، شباهت 
بسیار زیادی به جریاناتی که در تاریخ اتفاق افتاده دارد. قبل از انقلاب عده‌ای که خودشان 
را هواخواه و هوادار امام معرفی میک‌ردند؛ وقتی انقلاب پیروز شد مسئله گذر از امام را 
مطرح کردند و امام را به‌گونه‌ای که بایدوشاید نپذیرفتند. افرادی که دنبال منجی بودند و 
از ظلم طاغوت خسته شده بودند؛ اما چون منافع شخصی، باندی و گروهی خود را درخطر 

می‌دیدند، نتوانستند با امام کنار بیایند.
همه موارد بالا به‌عنوان مقدمه مطرح شد تا برسیم به بحث موردنظر در این نوشتار، ما 
در زمان غیبت امام زمان )عج( زندگی میک‌نیم و منتظر ظهور منجی هستیم. آن نکته‌ای 
که شایسته است در این زمان رعایت شود، این است که زمینه‌های ظهور را در خودمان 
فراهم کنیم. سؤالی که در اینجا مطرح می‌شود این است که تا چه اندازه زمینه‌های ظهور 
را در خودمان فراهم کردیم؟ واقعیت این است که نمی‌توانیم با قاطعیت بگوییم که اگر امام 
ظهور کند؛ ما جزء انصار امام هستیم. تاریخ به ما نشان داده که خیلی از افرادی که ادعا 
داشتند، آن هنگامیک‌ه منجی‌ها ظهور کردند، چون منافع خود را درخطر دیدند، بنای 

مخالفت گذاشتند.
لذا باید به‌گونه‌ای زمینه ظهور را در خود فراهم کنیم که اگر امام زمان ظهور کرد، بتوانیم 
امام را به‌عنوان امام بپذیریم. اگر گفتار امام بعضاً با منافع شخصی ما در تضاد بود آن را قبول 
کنیم و این اطاعت مطلق را از امام زمان داشته باشیم. این زمینه‌سازی باید در زمان غیبت 

و درزمانی که انتظار ظهور را میک‌شیم فراهم شود.
* مدیر گروه معارف دانشگاه علمی کاربردی حج و زیارت

مداح مانند خلبان است
مداح مانند خلبانی است که هواپیمایی را بلند میک‌ند 
و به فضا می‌برد و پس از آن به زمین می‌آورد. او سازنده 
هواپیما نیست اما چنان ورزیده است که می‌تواند عده‌ زیادی 

را با آن به مقصدی معلوم برساند. 
مداح هم سازنده شعر نیست، ولی باید آنقدر ماهر باشد 

که بتواند به وسیله نوای خوش و گیرا، مستعمین را به فیض کامل برساند. البته محتوای 
شعر هم بسیار تاثیرگذار است. محتوای خوب را نمی‌شود در هر قالبی ریخت و ارائه داد. 

از سوی دیگر کسی هم که ظرفی زیبا و گرانقیمت دارد نمی‌تواند در آن آب فاسد بریزد. 
متأسفانه در حال حاضر مرجع یا مسئول مشخصی وجود ندارد تا قبل از اینکه شعری 
توسط کی مداح خوانده شود؛ آن را موردبررسی و ارزیابی قرار دهد و اگر مشکلی دارد آن را 
ویرایش کند. برخی از مداحان شعر را نمی‌شناسند و هر شاعری به آن‌ها شعری بدهد، آن 
را می‌خوانند. ما شاعران جوانی داریم که جویای نام هستند، اقتضای سن جوانی این است 
که دنبال نام هستند، اگر به نان هم اهمیت می‌دهند، ولی نام و شهرت برای آن‌ها مهم‌تر 
است، لذا دوست دارند کی مداحی شعر آنان را بخواند و در کی محفلی بگویند که شعر از 
فلان شاعر است. متأسفانه چون این اشعار به‌درستی رصد نمی‌شود، آثاری توسط مداحان 
خوانده می‌شود که آن استحکام لازم را ندارد و فاقد عناصر شعری است. گاهی این افراد 
ترانه می‌نویسند و دست مداحان می‌دهند که تقلید ناشیانه‌ای از سب‌کهای غربی است. 
زبان محاوره‌ای هم جزئی از ادبیات است ولی قواعد و قوانینی دارد که باید رعایت شود؛ اما 
وقتی کی جوان عناصر شعر را نمی‌شناسد؛ کی شعری را که دارای وزن و قافیه است و کی 
حزنی هم در آن وجود دارد را به‌عنوان شعر آئینی می‌نویسد، خیلی از مداحان هم که شعر 
را نمی‌شناسند آن را اجرا میک‌نند؛ لذا می‌بینیم که برخی از آثار مداحان فاقد ارزش است. 
شما مداحان نامی را رصد کنید، این افراد سعی میک‌نند فقط از شاعرانی کار بگیرند که در 
حوزه شعر آئینی اسم‌ورسمی داشته باشند و به‌قول‌معروف شعر آنان به ثبت رسیده باشد.

لذا توصیه اول من این است که شعر را خوب بشناسند. برای شناسایی شعر هم باید 
مطالعه دقیق و جامع داشته باشند. کتاب‌های خوبی در این حوزه وجود دارد که مطالعه 
این کتاب‌ها می‌تواند برای آنان بسیار راهگشا باشد. در کنار آن باید محفوظات خوبی هم از 
شعر آئینی داشته باشند. تاکسی حداقل هزار بیت شعر حفظ نباشد، نمی‌تواند شعر بگوید. 
شعر آئینی که کمی سخت‌تر هم هست، چراکه برای گفتن شعر آئینی فقط شناخت وزن و 
قافیه مهم نیست، باید به تاریخ زندگی ائمه اطهار نیز آشنایی داشته باشیم و فرازوفرودهای 
زندگی ائمه را بشناسیم. اگر شعر آئینی را در طول تاریخ بررسی کنیم می‌بینیم که در کی 
مقطعی شعرها فقط توصیفی است تا روزگار قاجار بیشتر این شعرها توصیفی بود و بیشتر 
به وجه تاریخی وزندگی ائمه اطهار نظر دارند که این اشعار در تعزیه هم مورداستفاده قرار 
می‌گیرد؛ اما در این سه دهه اخیر شاعران به ویژگی‌هایی اخلاقی و انسانی ائمه اطهار 
ورود پیداکرده‌اند؛ شاعری که می‌خواهد وارد این عرصه شود؛ اگر به زندگی ائمه و رفتار و 
کردار آنان آشنایی نداشته باشد، نمی‌تواند کی شعر جامع‌ومانعی را ارائه کند؛ یعنی کی 
شعری می‌گوید که شاید به لحاظ شعری ایرادی نداشته باشد؛ ولی به لحاظ معنوی فاقد 
ارزش محتوایی است. اگر شعر محتشم از زمان صفویه به این‌طرف به‌عنوان بهترین شعر 
مطرح‌شده است؛ محتشم نه‌تنها به توصیف امام حسین )ع( نپرداخته بلکه آمده است 
شرایط اجتماعی زندگی امام حسین )ع( را به تصویر کشیده است. نکته آخر اینکه تصور 
و تخیل کیی از لازمه‌های شعر است؛ شعری که فاقد این دو گزینه باشد، طبعاً فاقد ارزش 
است. متأسفانه بعضاً مشاهده می‌شود که شاعران جوان ما این عناصر را در نظر نمی‌گیرند.
* محقق و پژوهشگر ادبیات فارسی

خدای‌ناکرده یک جوان هیاتی نباید به سمت‌وسوی استعمال سیگار و قلیان برود. 
بعضی از بزرگان دین سیگار کشیدن را حرام کرده‌اند ولی متأسفانه امروز شاهدیم 

که قلیان کشی در میان جوانان هیاتی یک عادت شده و این کار بسیار بد و 
ناپسند در حال شیوع در بین هیات ها است. بعضاً شاهد هستیم جوانانی که برای 
کار در دستگاه امام حسین )ع( به هیات ها می‌آیند، با گرایش به سمت سیگار و 
قلیانک‌شی، سر از جایی درمی‌آورند که دیگر نه به درد خانواده می‌خورند و نه به 

درد جامعه و آرام‌آرام از جامعه و از میان مردم طرد می‌شوند. اینکی‌ی از برنامه‌های 
استعمار برای جوانان ایران است تا با رخنه در هیئات مذهبی، جوانان را به سمت و 

سویی ببرند که دیگر نتوانند برای جامعه خود مفید باشند

محله چهل اختران از قدیمی ترین محله های شهر قم در 
خیابان آذر )شهید طالقانی( واقع می باشد که به جهت وجود 
است.  بوده  معروف  موسویان  به  قبلاً  محل  این  در  سادات 
نامگذاری فعلی به علت وجود چهل امامزاده واجب التعظیم از 
نسل پر برکت حضرت امام موسی کاظم )ع( و امام جواد )ع( 
در این محل می باشد و وجود مرقد شریف حضرت موسی 
مبرقع )ع( فرزند بلافصل حضرت امام جواد )ع( به این محل 
روحانیتی خاص عنایت نموده است، تا جایی که هر روزه زائرانی 
از چهار گوشه ایران اسلامی و سایر کشورها جهت عرض ارادت 
به ساحت مقدس اهل بیت به این مکان مراجعه می نمایند. 
همچنین مرقد مطهر امامزاده زید )ع( از فرزندان حضرت امام 
سجاد )ع( نیز در مجاورت امامزادگان فوق، فضای معنوی محل را 

دو چندان نموده است.
هیأت حضرت موسی مبرقع )ع( چهل اختران با حدود یک 
قرن فعالیت در عرصه های مذهبی ، اجتماعی و فرهنگی از 
نخستین هیأت های مذهبی قم می باشد که در زمان سلاطین 
قاجار و پهلوی با وجود مخالفت های شدید به آرمان خود که 
همان زنده نگه داشتن قیام سرخ عاشورای حسینی است جامه 
با حفظ اصالت سنتی خود دارای مشتاقان  عمل پوشانده و 
زیادی از سالهای دور تا به امروز می باشد . گفت‌وگوی ما را با 
حجت‌الاسلام سید محمد چهل اخترانی مسئول هیئت حضرت 

موسی مبرقع چهل اختران بخوانید:

حجت الاسلام علی قمی *اشــاره

اکبــر کتابدار *
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نخستین روزنامه استان قم

ایمان: رییس شورای اسلامی شهر قم 
گفت: به رغم وجود مشکلات اقتصادی در 
کشور تا به حال هیچکدام از پروژه های 

عمرانی قم تعطیل نشده است. 
ولی الله بیاتی روز جمعه در دیدار اعضای 
هیات رییسه شورای اسلامی شهر قم با آیت 
الله نوری همدانی از مراجع تقلید، اظهار داشت: 
روند  اکنون  هم  قم  در  عمرانی  های  پروژه 
خوبی را طی می کنند و با گذشت بیش از 
کی سال از آغاز به کار شورای دوره چهارم 
پروژه های زیادی اجرا و پروژه های جدیدی 
در حال کلنگ زنی است.وی با اشاره به پروژه 
های مترو و منوریل به عنوان مهمترین پروژه 
های عمرانی در حال اجرای شهر قم، افزود: هم 

اکنون حفاری مترو به صورت مکانیزه و ماهیانه با رقم 100 میلیارد ریال در حال انجام است 

که تاکنون کی یکلومتر مسیر آن حفاری شده 
است.وی از پروژه مجموعه پل های جمهوری 
به عنوان کیی دیگر از پروژه های عمرانی شهر 
قم یاد کرد و گفت: به زودی بخشی از این پل 

ها افتتاح می شود.
بیاتی با اشاره به پروژه شهید کاظمی در 
این پروژه شامل  افزود:  خیابان شهدای قم، 
پاریکنگ طبقاتی با ظرفیت سه هزار خودرو 
برای حل مشکل تردد و پاریکنگ در سطح 
شهر بویژه در ایام و مناسبت های پر رفت و آمد 
سال است.وی با ارایه گزارشی از روند فعالیت 
های این شورا طی کی سال گذشته، اظهار 
داشت: شورای اسلامی شهر قم به عنوان کی 
نهاد مردمی تمامی تلاش و توان خود را برای 

پیشرفت و آبادانی روز افزون این شهر به کار گرفته است.

با  مقابله  اهميت  به  اشاره  با  ایمان:استاندار قم 
مشكلات زيست محيطي در قم، بر ضرورت تسريع 

در ايجاد و توسعه كمربند سبز اين شهر تاكيد كرد.
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش روز شنبه 
در جلسه شوراي برنامه ريزي و توسعه  استان قم كه 
در منطقه اعلائي برگزار شد، طي سخناني ضمن تبريك 
فرارسيدن عيد قربان، مسئله ي آب و محيط زيست را از 
اولويت هاي مهم استان قم دانست و گفت: هر ساله با كم 
شدن ميزان بارندگي و افزايش خشكسالي اين مساله بيشتر 

اهميت پيدا مي كند.
استاندار قم با بيان اينكه در سالهاي اخير آب به مساله 
ي چالشي در كشور تبديل شده است گفت: قم نيز از جمله 
استان هاي كم آب كشور بوده و نيازمند توجه بيش از 

پيش مسئولان است. 
حجت الاسلام والمسلمين صالحي منش با اشاره به 
هزينه ي بالاي انتقال آب از سرشاخه هاي دز گفت: اين 
آب نبايد در ساير مصارف غير شرب از كشاورزي و فضاي 

سبز شهر قم مورد استفاده قرار بگيرد. 
مقام عالي دولت در استان با بيان اينكه بايد از پساب 
استفاده شود  فضاي سبز  آبياري  براي  فاضلاب شهري 
افزود: شركت آب و فاضلاب شهري و شهرداري بايد با 
امضاي تفاهم نامه ي همكاري زمينه ي استفاده از پساب 
براي همه ي فضاي سبز شهر قم را فراهم نمايند. وي در 
ادامه با اشاره به بحران زيست محيطي و افزايش ريزگردها 
در استان قم، توسعه‌ي كمربند سبز را مهمترين راه برون 
رفت از اين شرايط عنوان و خاطرنشان كرد: كاشت درختان 
مقاوم در برابر شرايط آب و هوايي قم در منطقه ي تپه هاي 
اعلائير در راستاي ايجاد نوار سبز كمربند شمالي شهر بسيار 

موثر خواهد بود.
استاندار قم با بيان اينكه اين بوستان بايد به طرح جامع 
پايانه  شمالي شهر قم متصل شود تصريح كرد: اراده ي 
همه  مسئولان استان بر اجراي اين طرح در جهت افزايش 
سرانه ي فضاي سبز و جلوگيري از بحران هاي زيست 

محيطي است.

با حمایت رئیس مجلس و استاندار 
پیگیر اجرای پروژه های عمرانی هستیم 

شهردار قم نیز در حاشیه این بازدید گفت: در پی دستور 
رهبر معظم انقلاب در خصوص عمران و آبادانی شهر قم 
و با حمایت رییس مجلس و استاندار پیگیر اجرای پروژه 
های عمرانی هستیم.  محمد دلبری افزود: رهبر معظم 
انقلاب بر توجه به عمران و آبادانی قم تایکدات بسیاری 
داشته اند و ما نیز در مجموعه مدیریت شهری قم برای 
عملی کردن فرمایشات معظم له تلاشی گسترده و همه 
جانبه را آغاز کرده ایم و امیدواریم که بتوانیم به وظیفه 
ای که در خصوص خدمت به پایتخت جهان تشیع داریم، 
جامه عمل بپوشانیم.وی با اشاره به اینکه رییس مجلس 
شورای اسلامی و استاندار قم پیگیری های قابل توجهی 
در خصوص اجرای پروژه های عمرانی در شهر قم داشته 
اند، تصریح کرد: مجموعه مدیریت شهری نیز تلاش قابل 

توجهی داشته تا پروژه های عمرانی در این شهر با روند 
مطلوب دنبال شود.وی با اشاره به اجرای پروژه های مهم 
و کلیدی نظیر مترو، منوریل، مجموعه پل های جمهوری 
و تقاطع غیرهمسطح شهدای 15 خرداد، یادآور شد: به 
سرانجام رسیدن این پروژه ها گامی مهم و کلیدی در 
عرصه عمران و آبادانی قم و عمل به تایکدات رهبر معظم 
انقلاب است.دلبری با اشاره به تشیکل جلسات شورای 
پروژه های شهری با حضور اعضای شورای اسلامی شهر 
و مدیران شهرداری، گفت: در این جلسات مسائل مرتبط با 
پروژه ها به دقت مورد بررسی قرار می گیرد و در هر کجا 
که با مشکلی روبرو شویم، پیگیری لازم را برای حل آن به 
عمل خواهیم آورد.وی یادآور شد: در حال حاضر اجرای 
پروژه های شهری در قم روند مطلوبی را دنبال می کند 
و سیاست توزیع امکانات و عدالت شهری نیز به جد مورد 

توجه است.

استاندار قم تایکد کرد:

تسريع در ايجاد و توسعه كمربند سبز  قم

رییس شورای  اسلامی شهرقم:

پروژه های عمرانی قم تعطیل نشده است 

نامحرمانه
ائتلاف هاشمی، خاتمی و ناطق شوخی است

گفته می شود: قدرت الله علیخانی درباره احتمال ائتلاف جریان اصلاح طلب برای انتخابات مجلس 
گفته است: زود است در این باره صحبت کنیم اما هر جریانی برای خودش کار می کند. جریان اصلاح 
طلب برای خودش و اصولگرا هم برای خود کار می کند باید دید که در بررسی ها به چه راهکاری می 
رسند.وی درباره ائتلاف آیت الله هاشمی، آیت الله ناطق نوری و آیت الله خاتمی گفته است: این حرف ها 
شوخی است، شان و جایگاه آقای هاشمی اجل بر این است که در این مسائل وارد شود.وی تایکد کرده 
است: آقای ناطق نوری هم در این مسائل ورود پیدا نمی کند.این نماینده سابق مجلس هم چنین درباره 
ائتلاف اصلاح طلب ها با کیدیگر گفته است: خود به خود ائتلاف بین جریان های اصلاح طلب شکل 
می گیرد. نیازی به افراد و چهره های بزرگ نیست. شان این افراد خیلی بالا تر از این است که بخواهند 
جریانی را هدایت کنند و یا پشت لیست کاندیدا ها بایستند. شاید توصیه هایی داشته باشند اما در همان 

حد توصیه وارد فضای انتخاباتی می شوند.

یک ایرانی‌تبار وزیر اموراجتماعی سوئد شد
گفته می‌شود: اردلان شکرآبی، سیاستمدار ایرانی‌تبار سوئد به عنوان وزیر امور اجتماعی در کابینه 
جدید سوئد معرفی شده است. او که ۳۵ ساله ست، در انتخابات گذشته سوئد به عنوان کیی از نمایندگان 
استان استکهلم به پارلمان این کشور راه یافته بود. اردلان شکرآبی حقوقدان و فعال حقوق بشر است. او، 

۲۵ سال پیش و در ۱۱ سالگی، همراه خانواده‌اش به سوئد پناهنده شد. 

نمی‌توانیم نفت بفروشیم و دور هم تقسیم کنیم
گفته می‌شود: محمدباقر نوبخت معاون برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور  با تایکد بر 
اینک‌ه تا حد توان در بودجه جاری صرفه‌جویی و به عمرانی تخصیص داده‌ایم، گفته است: پرداخت حقوق 
و دستمزد در هزینه‌های جاری اجتناب‌ناپذیر است و تمام آن را می‌پردازیم، اما هزینه‌های جانبی که 
سازمان‌ها دارند را محدود و منضبط کردیم، چرا که قرار نیست نفت بفروشیم، مالیات بگیریم و دور هم 

تقسیم کنیم، بلکه این پول بیت‌المال است که باید به درستی و برای آبادانی کشور هزینه شود. 

فانی: آموزش و پرورش، اقیانوسی از مشکلات است
گفته می‌شود: علی‎اصغر فانی وزیر آموزش و پرورش با بیان اینکه آموزش و پرورش، اقیانوسی از 
مشکلات است، گفت: از زمان تصدی مسئولیت وزارت، 750 مشکل مهم را در وزارت آموزش و پرورش 
شناسایی کردیم. فانی، بودجه وزارت آموزش و پرورش را در سال جاری بیش از 21 هزار میلیارد تومان 
اعلام کرده و افزوده است: 99 درصد این بودجه به حقوق کارکنان اختصاص دارد.به گفته وی، کی درصد 
باقیمانده بودجه وزارت آموزش و پرورش را باید به گونه‏ ای مدیریت کرد تا بتوانیم مشکلات را رفع کنیم.

 انقلاب نکردیم که بهتر بخوریم و بهتر بپوشیم
گفته می شود: آیت الله سید احمد علم الهدی امام جمعه مشهد گفت: ما انقلاب نکرده ایم که بهتر 
بخوریم و بهتر بپوشیم ؛ بلکه انقلاب ما در راستای اهداف اسلامی و مکتب عاشورا بود و نباید اجازه داد 
مسئولی دراین نظام با بهره گیری از همین ظرفیت های بوجود آمده فضایی را ایجاد کند که کی عده زن 

و دختر آرایش کرده تهدید جدی کانون خانواده ها باشند.

دفاع اصولگرایان از تخلفات احمدی‌نژاد فراموش نمی‌شود
گفته می شود: فاضل موسوی عضو کمیسیون اصل نود مجلس هشتم مجلس شورای اسلامی گفته 
است: با وجود تخلفاتی که در دولت نهم و دهم صورت گرفت ولی اصولگرایان افراطی در این دوران سعی 
بر دفاع از دولت دهم داشتند چون نمی‌خواستند عرصه بر دیگر جریان‌های سیاسی باز شود و ما هرگز این 
مسئله را فراموش نخواهیم کرد. واقعیت آن است که اصولگرایان به غیرخودشان اگر لازم باشد هرچیزی را 

زیر سوال می‌برند تا حقانیت خود را ثابت کنند.

وحدت اصولگرایان با محوریت آیت‌الله مصباح معجزه می‌خواهد
گفته می شود: ابوالقاسم رئوفیان دبیرکل حزب اسلامی ایران زمین در گفتگو با ایلنا با اشاره به اصرار 
برخی برای محور قرار دادن آیت‌الله مصباح یزدی برای وحدت اصولگرایان گفته است: به نظر من تنها در 
صورتی بحث محوریت آیت‌الله مصباح یزدی به نتیجه خواهد رسید که معجزه‌ای اتفاق افتاده باشد. به 
نظر من تنها اگر این اعجاز رخ بدهد وحدت اصولگرایان پیرامون مصباح یزدی شکل می‌گیرد. در غیر این 
صورت محصول روش زاویه‌دار جریان تندرو، نمی‌تواند وحدت اصولگرایان باشد.وی با تایکد براینکه افراط 
گرایی در پکیره جبهه پایداری آمیخته شده است، گفته است: ذات پایداری‌ها با تندروی گره خورده است 
و گرنه هر کسی می‌داند که وحدت اصولگرایان با محوریت شخصیتی که پیشینه مواضع و برخوردهای او 

با چهره‌های برتر نظام مشخص است، ممکن نیست.

دستگیری خاله شادونه قلابی
گفته می شود: رحیم گلزاده دادستان عمومی و انقلاب شهرستان پارس آباد مغان اظهار کرده است: در 
پی گزارش مردم و اعلام اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان پارس آباد مبنی بر حضور فردی به جای خاله 
شادونه مجری برنامه های کودک )ملکیا زارعی( در برنامه جشن شادی در پارس آباد  این موضوع دردستور 
کار دادستانی  قرار گرفت. وی افزوه است: بنرهای خاله شادونه از چند روز گذشته درنقاط مختلف نصب شده 
بود اما در زمان اجرای برنامه حاضران متوجه شدند که به جای ملکیا زارعی، خانمی با مشخصات جعلی و غیر 
واقعی اقدام به اجرای برنامه می کند.گلزاده بیان کرده است: با اقرار متهمان، فردی که خود را به جای ملکیا 
زارعی معرفی کرده بود به همراه عوامل اجرایی از جمله کارگردان و حسابرس به علت کلاهبرداری و فریب 
مردم روانه زندان شدند.دادستان پارس آباد گفته است: پولی که از محل فروش بلیت این برنامه بدست آمده 

بود، توقیف شد و متهمان اعلام آمادگی کردند تا این مبلغ رابه مردم بازپس دهند.

پيام استاندار قم به مناسبت 
قهرماني امير مهدي زاده

استاندار قم به مناسبت قهرماني امير مهدي زاده قهرمان قمي 
مسابقات آسيايي اینچئون كره جنوبي پیامی را صادر کرد. 

در این پیام آمده است: 
خداي متعال را بسيار شاكريم كه در آستانه دو عيد بزرگ اسلامي و با 
درخشش قهرماني از خطه مقدس قم ، بار ديگر پرچم پرافتخار جمهوري 
اسلامي ايران در آوردگاه قاره كهن به اهتزاز درآمد و غرور و شادي را براي 

هموطنان عزيز و مردم ورزش دوست قم به ارمغان آورد.
اينجانب ضمن ابراز خرسندي، كسب نشان با ارزش طلاي مسابقات 
آسيايي كره جنوبي توسط جناب آقاي امير مهدي زاده قهرمان با اخلاق و 
شايسته كشورمان را به رهبر معظم انقلاب، مردم قهرمان پرور استان قم و 
خانواده محترم اين قهرمان سرفراز تبريك و تهنيت عرض نموده و با آروزي 
توفيق روزافزون، امیدوارم این موفقیت بزرگ و قابل تحسين، مقدمه‌ای 
برای استمرار افتخار آفريني هاي اين قهرمان ارزنده ورزش كاراته در ساير 

عرصه هاي بين المللي و فتح قله هاي ورزش و اخلاق باشد.
محمد صادق صالحي منش
استاندار قم


