




3 اقتصادی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 34,452,000 206 تیپ 5

EF7 44,300,000  دنا با موتور 

GLX 405 30,200,000 پژو 

SLX 405 32,900,000 پژو 

ELX 40,800,000 پژو پارس 

 36,300,000 پژو پارس سال

E2 90 39,200,000 تند‌ر 

LX 32,700,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,700,000 سمند LX سال

EF7 31,000,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

 111,000,000رنو کپچر

 35,800,000رنو تندر پیکاپ

 75,000,000هایما اس S7 ( 7 ( . فول دنده‌ای

 138,000,000 سوزوکی ویتارا اتومات کلاس 8

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,793,000یک مثقال طلا

1,106,500یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

10,870,000سکه بهار آزاد‌ی

10,890,000سکه  طرح قدیم

5,480,000نیم سکه

2,850,000ربع‌ سکه

1,820,000سکه یک گرمی

‌‌

طیب نیا اعلام کرد: 

خط اعتباری ویژه نروژ برای ایران
 وزیر خارجه نروژ گفت که یک خط اعتباری ویژه یک میلیارد دلاری برای شرکت‌هایی 

که خواهان همکاری با ایران هستند، ایجاد شده است. 
»بورگ برند«  وزیر خارجه و توسعه همکاری‌های بین‌الملل نروژ در حاشیه اجلاس 
صندوق بین المللی پول در واشنگتن در دیدار با وزیر امور اقتصادی و دارایی کشورمان 
گفت: شرکت‌ها و موسسات مالی و بانکهای نروژ را جهت همکاری با ایران تشویق می‌کنیم.

وزیر امور خارجه نروژ افزود: »دی اند بی« به عنوان بزرگترین بانک نروژ قرار است در بازار 
ایران مشارکت داشته باشد و از همکاری در حوزه‌های دریایی، شیلات و نفت و گاز هم 
استقبال می‌کنیم. بورگ برند خاطرنشان کرد: اعتقاد داریم ایران به سبب ثبات و امنیت 
بالای سیاسی و روند تصاعدی رشد اقتصادی‌اش می‌تواند شریک خوب تجاری و مالی 
برای ما باشد؛ این در حالی است که ما برای توسعه روابط تجاری با ایران خط اعتباری یک 
میلیارد دلاری صادراتی برای شرکت های نروژی در نظر گرفته ایم که تاکنون و به سرعت 
حدود ۴۰۰ میلیون از این خط اعتباری برای صادرات فناوری‌های پیش رفته به ایران مورد 
استفاده قرار گرفته است. همچنین علی طیب‌نیا، وزیر امور اقتصادی و دارایی کشورمان نیز 
در این دیدار گفت: علیرغم وجود ظرفیت برای همکاری‌های بیشتر، حجم همکاری‌های 
اقتصادی دو کشور در حال حاضر اندک است و علاقه‌مندیم روابط خود را در حوزه‌های 

مختلف اقتصادی با اسلو ارتقا دهیم.
وی با اشاره به دستاوردهای کشورمان در حوزه اقتصادی اظهار داشت: پیشرفت‌های 
خوبی در زمینه فروش نفت و تفاهمات با سایر کشورها داشتیم؛ اما هنوز مشکلاتی 
در مسیر توسعه همکاری‌ها با اروپا وجود دارد که امیدواریم با تلاش و همکاری همه 

کشورهای این حوزه به ویژه نروژ در آینده نزدیک رفع شود.
طیب‌نیا افزود: زمینه‌های مختلف همچون نفت و گاز، شیلات و همکاری‌های مالی وجود 

دارد که دو کشور می‌توانند در زمینه توسعه روابط دو جانبه در اولویت قرار دهند.
وی گفت: ما در گذشته شاهد حضور موثر شرکت‌های نفتی نروژی در توسعه میادین 
انرژی ایران بوده‌ایم؛ اما این حضور در دوران تحریم‌های ظالمانه علیه ایران به حداقل 
ممکن رسیده است و با توجه به ابراز علاقه و اعلام آمادگی شرکت‌های نروژی امیدواریم 

همکاری‌ها در این زمینه از سرگرفته شود.
وزیر اقتصاد کشورمان تصریح کرد: امضای موافقت نامه‌های پایه‌ای همچون موافقت‌نامه 
اجتناب از اخذ مالیات مضاعف، موافقت‌نامه گمرکی و سرمایه گذاری برای ارتقای سطح 
همکاری‌ها حایز اهمیت است و پیشنهاد می‌کنیم عملیاتی شدن امضای این موافقت 

نامه‌ها در دستور کار قرار گیرند.
وی خاطرنشان کرد: طی مذاکرات اخیری که صورت گرفته، قرار شد از طرف نروژ خط 
اعتبار یک میلیارد دلاری از طریق موسسه بیمه اعتبار صادراتی به ایران اعطا شود و این 

موضوع بیانگر لزوم توسعه همکاریهای دو کشور است.
طیب‌نیا افزود: برقراری رابطه بین بانکهای دو کشور هم برای سهولت تجارت و هم ارتقای 

همکاریهای اقتصادی بسیار مهم است.

دستاوردهای دولت یازدهم در جهت جذب سرمایه خارجی 
های خارجی طی سه سال  روند جذب سرمایه 
گذشته شاهد تحولی جدی بوده و برنامه ریزی های 
دولت در این زمینه به میزان قابل قبولی به بار نشسته 
است؛ روندی که انتظار می رود با رفع محدودیت های 

مبادلات دلاری ایران شتابی چشمگیرتر یابد. 
دستورالعمل وزارت خزانه داری آمریکا که روز جمعه 
شانزدهم مهرماه برای رفع موانع پیش روی مبادلات 
دلاری ایران با دیگر کشورها صادر شد، از تازه ترین 
دستاوردهای برجام است؛ دستاوردی که به واسطه 
پیگیری های مقام های ایرانی برای اجرای برنامه جامع 
اقدام مشترک و تحقق خواست های ایران حاصل 
آمد و زمینه ساز رفع بخش مهمی از موانع پیش 
روی تجارت خارجی و ارتباطات پولی و بانکی با دیگر 
کشورها خواهد شد.به باور بسیاری از تحلیلگران، یکی 
از مهمترین پیامدهای این رخداد کاهش موانع پیش 
روی ورود سرمایه های خارجی به کشور است. در 
نگاهی کلی تر نیز باید گفت در حالی که میزان سرمایه 
کاهش  دلیل  به  دولت گذشته  در  گذاری خارجی 
سطح امنیت اقتصادی به سراشیبی افتاده بود، برجام 
شرایطی را فراهم کرد که اعتماد سرمایه گذاران دوباره 
به بازارهای ایران برگردد. طبق گزارش های رسمی 
داخلی و خارجی، پس از برجام افزون بر مثبت شدن 
تراز تجاری ایران، میزان جذب سرمایه های خارجی به 
چند برابر رسید و این نشان می دهند که ایران پس از 
سال ها دوری دوباره به بازارهای جهانی راه یافته است.

براساس آمارهای آنکتاد )کنفرانس تجارت و توسعه 
سال  به  منتهی  دهه  یک  طول  در  ملل(؛  سازمان 
2016میلادی، سالی که بیشترین سرمایه خارجی 
ایران شد، سال 2012 بود. در این  بازارهای  جذب 
سال رقمی نزدیک به چهار میلیارد و 700 میلیون 
دلار سرمایه گذاری مستقیم خارجی در ایران صورت 
گرفت .پس از سال 2012 اما میزان ورود سرمایه های 
خارجی به ایران سیر نزولی داشت به طوری که در 
سال 2013، سه میلیارد و 100 میلیون دلار سرمایه 
خارجی جذب اقتصاد ایران شد. در سال های 2014 
و 2015 این رقم کاهش یافت و به ترتیب به سطح 2 
میلیارد و 100 میلیون دلار و 2 میلیارد و 50 میلیون 
دلار افت کرد. حال پس از برجام توجه سرمایه گذاران 
خارجی دوباره به سمت بازارهای ایران جلب شده است 
به طوری که تنها در سه ماهه اول سال 2016 میزان 
سرمایه گذاری خارجی به 4.5 میلیارد دلار رسید. 
پیش بینی های موسسه های خارجی هم حاکی از آن 
است که میزان ورود سرمایه های خارجی به ایران تا 

پایان امسال به هشت میلیارد دلار خواهد رسید.
*موانع ورود سرمایه های خارجی به ایران

های  سرمایه  جذب  راهگشای  برجام  چند  هر   
خارجی شده و برخی از سرمایه گذاران خارجی با 
اطمینان بیشتر از ثبات اقتصادی ایران در دوره نو، 
برای ورود به بخش های مختلف اقتصادی کشورمان 
دست به کار شده اند هنوز هم موانعی بر سر راه جذب 
سرمایه های خارجی وجود دارد؛ موانعی که رفع آنها 
به همراهی سایر نهادها با دولت برمی گردد و به یقین 
دولت به تنهایی نمی تواند مسیر ورود سرمایه های 

خارجی را هموار سازد. 
»سعید لیلاز« کارشناس مسایل اقتصادی در گفت 
وگو با گروه پژوهش وتحلیل خبری ایرنا درباره موانع 
جذب سرمایه و جلب اعتماد سرمایه گذاران خارجی 
برای حضور در بازارها و بخش های گوناگون اقتصادی 
ایران گفت: جذب سرمایه داخلی و خارجی فقط در 
اختیار دولت ها نیست و تنها با ثبات اقتصادی و پیش 
بینی پذیری بازارها امکان جذب سرمایه های داخلی 

و خارجی فراهم نمی آید. جذب سرمایه های خارجی 
وابسته به محیط مساعد برای کسب و کار است و 
سیاست های قوه قضاییه، قوه مقننه و سایر نهادها 
نظیر نهادهای نظامی در این محیط اثرگذار است.وی 
ضمن اشاره به وضعیت نامساعد محیط جذب سرمایه 
های داخلی و خارجی طی سال های گذشته اظهار 
کرد: در مورد امکان جذب قراردادها و سرمایه های 
خارجی نباید اغراق کنیم. در بهترین سال های دولت 
اصلاحات که ثبات اقتصادی بر کشور حاکم بوده هم 
حجم سرمایه گذاری خارجی به طور متوسط بین 
چهار تا پنج میلیارد دلار بود و افزایش انتظارات موجب 
برآوردهای ناصحیح و آسیب زا خواهد شد. بنابراین، 
اقتصادی دولت  با شرایط  امروز هرچند  در شرایط 
اصلاحات هنوز فاصله داریم اما در جهت جذب سرمایه 
های خارجی قدم های بسیار خوبی را برداشته ایم و 

این روند ادامه دارد.
لیلاز با انگشت نهادن بر موضوع شیب آرام اما مداوم 
افزایش جذب سرمایه های خارجی گفت: یادمان نرود 

که از زمان لغو تحریم ها، فقط هشت ماه گذشته است. 
افرادی که با فضای بین المللی کسب و کار به ویژه 
شرکت های خارجی بزرگ همکاری دارند، متوجه 
هستند که هیچ یک از قراردادها و توافق ها در کمتر از 
سه تا چهار سال به جمع بندی نمی رسد. بنابراین الان 
بسیار زود است که بخواهیم این موضوع را مورد ارزیابی 
قرار دهیم که لغو تحریم ها توفیقی در جذب سرمایه 

گذارهای خارجی داشته است یا خیر.
وی ادامه داد: بازار اصلی جذب سرمایه گذار خارجی 
و  گاز  نفت،  به طور سنتی بخش  ایران  اقتصاد  در 
پتروشیمی است. بحث جذب سرمایه در این بخش به 
دلیل فشارهای سیاسی و به دلیل حساسیت موضوع 
و دخالت برخی نهاد ها با احتیاط بیشتری نسبت به 
گذشته دنبال می شود. البته نفتی ها هم در حال حاضر 
برای انعقاد قراردادها در حال جمع بندی هستند. پس 
از این جمع بندی ها در عرصه داخلی، به یک باره 
شاهد انفجار در جذب سرمایه خارجی در سال آینده 

خواهیم بود.

لیلاز پیش از این هم گفته بود: مهم ترین عاملی که 
می تواند جذب سرمایه های خارجی را تهدید کند، 
تنش های سیاسی داخلی است که ثبات اقتصادی را 

هدف گرفته است.
*جذب سرمایه در سایه امنیت اقتصادی 

پیشین  دولت  در  که  ترین دلایلی  مهم  از  یکی 
میزان جذب سرمایه های خارجی به کمترین میزان 
خود رسید، کاهش ضریب امنیت و ثبات اقتصادی در 
کشورمان بود. همچنین تصمیم های اقتصادی و مالی 
خلق الساعه و پیش بینی ناپذیر بر این بی ثباتی می 
افزود. بنابراین، متلاطم بودن فضای اقتصادی باعث 
شد تا اعتماد سرمایه گذاران خارجی به اقتصاد ایران از 
دست برود و میزان جذب سرمایه های خارجی کاهش 
یابد.با توجه به شرایط یاد شده، ایجاد ثبات اقتصادی و 
پیش بینی پذیر کردن آینده اقتصادی کشور در بازه 
های زمانی تعریف شده در دستور کار دولت یازدهم 
قرار گرفت. در این پیوند، »محمود جامساز« کارشناس 
مسایل اقتصادی نیز چندی پیش گفته بود: راهکار 
افزایش سرمایه گذاری چه داخلی و چه خارجی امنیت 
اقتصادی و کاهش ریسک سرمایه گذاری است. ثبات 
اقتصادی، رشد سرمایه گذاری را به همراه دارد و به 
طور قطع یکی از الزامات تحقق رشد اقتصادی هشت 
درصدی، افزایش ورود سرمایه ها است.در این پیوند، 
»فایننشیال تایمز« چندی پیش گزارشی را از میزان 
آسیب های واردشده به ایران در دوره تحریم منتشر 
کرد که براساس این گزارش، میزان زیان های ایران 
از تحریم ها بیش از 160 میلیارد دلار برآورد شد؛ 
زیان هایی که بخش مهمی از آن ناشی از رویگردانی 
سرمایه های خارجی از ایران بود.ایران قبل از لغو تحریم 
ها در میان 14 کشور خاورمیانه از نظر میزان جذب 
سرمایه گذاری خارجی در رتبه دوازدهم قرار داشت اما 
در فاصله ژانویه 2003 تا دسامبر 2015 و در شرایط 
پسا برجام به رتبه سوم سرمایه گذاری های خارجی 
در خاورمیانه ارتقا یافت. بر مبنای پیش بینی موسسه 
های معتبر بین المللی، ایران می تواند با ادامه این روند، 
میزان جذب سرمایه های خارجی را بیش از ارقام 
کنونی افزایش دهد. کارشناسان تحقق این هدف را در 
گروی اتفاق نظر نهادهای مختلف اثرگذار در سیاست 
گذاری های اقتصادی ایران می دانند. همچنین این 
نکته را نباید فراموش کرد که رفع نیاز بخش های 
گوناگون اقتصادی به سرمایه های مورد نیاز یکی از مهم 
ترین محورهای سیاست های اقتصاد مقاومتی است که 
می تواند اهداف این راهبرد را به تحقق نزدیک سازد. 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 z 57,000,000 زوتی 

EX151 16,800,000 سایپا 

 21,300,000 سایپا SE 111 )سفید(

SE 132 21,000,000 سایپا 

SE 141 19,200,000 سایپا 

SE 131 22,800,000 سایپا 

SX 27,200,000ساینا 

V5 - 82,000,000 برلیانس 

دوشنبه -نوزدهم مهرماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4120

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
1-رای شماره 139560330002021657 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012381 آقای ابوالفضل ده 
نشین فرزند جعفر در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89/12 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1939 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
2-رای شماره 139560330002018726 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005984 آقای حسن جلیلی 
نادر فرزند محمد حسین در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 100/80 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
3-رای شماره 139560330002013926 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007629 آقای مالک طالبی 
فرزند اژدر در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره فرعی از 

1853 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
4-رای شماره 139560330002021644 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004695 آقای علی براتی 
لطف فرزند محمدعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/30 مترمربع پلاک 

شماره 3 فرعی از 2302 اصلی واقع  در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
حسین  آقای  کلاسه 1391114430002005801  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002020376  5-رای 
حاجیان معبود فرزند براتعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 113.05 مترمربع 

پلاک شماره 88 فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
6-رای شماره 139560330002021223 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009488 آقای ابوالفضل زارع 
بیاتی فرزند محمدنبی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126/18 مترمربع پلاک 

شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
7-رای شماره 139560330002020932 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004025 آقای برات علی زاده 
فرزند صفرعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/90 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1975 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
8-رای شماره 139560330002021238 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007577 آقای مسعود مهرابی 
لیمنجوب فرزند اسماعیل در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
9-رای شماره 139560330002020475 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002000576 آقای مرسل حسن 
زاده فرزند قوجعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56.50 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
فاطمه  پرونده کلاسه 1391114430002009428 خانم  به  مربوط  10-رای شماره 139560330002020889 
مجیدی فرزند تاری وردی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 87.15 مترمربع 

پلاک شماره 1 فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
11-رای شماره 139460330002017507 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002547 آقای رضا شوندی 
فرزند صفرعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132/80 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
12-رای شماره 139560330002021774 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008757 خانم خدیجه 
میرباقری جم فرزند عبدالصمد در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 133 مترمربع 

پلاک شماره 72 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
13-رای شماره 139560330002007608 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004940 آقای محمد صادق 

عنایتی فرزند محمد علی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 159 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده 1869 و 1867 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

14-رای شماره 139560330002018142 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006164 آقای حسین لطفی 
فرزند عباسعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره 2 

فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
15-رای شماره 139560330002020887 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006424 خانم آسیه ملکی 
فرزند جبارعلی نسبت به سه دانگ/ ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105.74 مترمربع قسمتی 

از پلاک شماره فرعی از 2181 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
عبداله  آقای  پرونده کلاسه 1391114430002006423  به  مربوط  شماره 139560330002020871  16-رای 
محمدی فرزند گل محمد نسبت به سه دانگ /ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105/50 

مترمربع پلاک شماره قسمتی از پلاک فرعی از 2181 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
آقای حسین  پرونده کلاسه 1391114430002011641  به  17-رای شماره 139560330002016706 مربوط 
لطفعلی پور فرزند لطف اله در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106/38 مترمربع 

پلاک شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
18-رای شماره 139560330002021727 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005775 آقای ابوالحسن 
جلیلی فرزند حسین در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 172/50 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2498 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
19-رای شماره 139560330002021527 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005986 آقای غفار علیزاده 
فرزند صفرعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 169/85 مترمربع پلاک شماره 

364 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
20- رای شماره 139560330002021541 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007285 آقای یوسف 
حسین زاده فرزند حسین در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 1835 اصلی واقع در بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
محمد  آقای  پرونده کلاسه 1391114430002007632  به  مربوط  21-رای شماره 139560330002020918 
قراگوزلو فرزند عشقعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 91.80 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از2185 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
22-رای شماره 139560330002020464 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013945 آقای غلامرضا قائم 
پناه فرزند بهرعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1960 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
23-رای شماره 139560330002020788 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010943 آقای محمد علی 
سلطانی فرزند رجبعلی در قسمتی از/ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 152/77مترمربع پلاک 

شماره فرعی 2/10 از 2295 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/07/19 تاریخ انتشار دوم: 1395/08/4
مرتضی نورانی آرانی - رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001003416 شماره  1-رای 
1392114430001001560 آقای غلامعلی محمد آقائی مبارک آبادی فرزند 
جعفر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 102/96 مترمربع پلاک 

شماره 10458 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009105 شماره  2-رای 
1392114430001001634 آقای مهدی صادقی فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 180/79 مترمربع پلاک باقیمانده 11134 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001007878 شماره  3-رای 
در  احمدعلی  فرزند  احمدی  مهدی  آقای   1391114430001002567
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت144 مترمربع پلاک شماره 259 فرعی 

از 11578 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008980 شماره  4-رای 
1391114430001001757 آقای هادی جلالی فرزند حبیب اله در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 63/40 مترمربع پلاک شماره 260 فرعی از 1 

اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001010671 شماره  5-رای 
در  عباس  فرزند  کلام  خوش  زهرا  خانم   1391114430001007717
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 164/50 مترمربع پلاک شماره 35 

فرعی از 11016 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009021 شماره  6-رای 
1392114430001001710 آقای حسین کلهر فرزند قاسم در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 126/88 مترمربع پلاک شماره 10898 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009787 شماره  7-رای 
1394114430001001096 آقای محمد بخشی جبار فرزند محبعلی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 11004 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009380 شماره  8-رای 
1391114430001009050 خانم سنا پی راه فرزند سید حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 86/80 مترمربع پلاک شماره 10309 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001010684 شماره  9-رای 
1391114430001007752 آقای سجاد قنبری فرزند علیرضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 181/46 مترمربع 
پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001010683 شماره  10-رای 
1391114430001007750 آقای ستار قنبری فرزند علیرضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 181/46 مترمربع 
پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008875 شماره  11-رای 
ابوالقاسم در  1392114430001003337 آقای حسین رنجبرجدی فرزند 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 224/92 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 

از 9472 اصلی واقع  در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008552 شماره  12-رای 
1392114430001000557 آقای اسماعیل صفری فرزند عباس در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره 10980 اصلی واقع در 

قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001011621 شماره  13-رای 
1394114430001001359 آقای امیر کاظمیان فرزند سلطانعلی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 135 مترمربع 
پلاک شماره 11003 اصلی واقع  در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001011622 شماره  14-رای 
1395114430001000355 خانم اکرم احمدی فرزند اسماعیل در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 135 مترمربع پلاک 

شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008474 شماره  15-رای 
1394114430001001476 آقای داود نیکوکلام فرزند محمد در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 156 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11134 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001015741 شماره  16-رای 
1395114430001000698 خانم فرشته حیدرزاده حمامی فرزند حیدر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 153 مترمربع پلاک شماره 10965 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001014703 شماره  17-رای 
1395114430001000056 شرکت قائم اندیشه توسعه البرز به شناسه ملی 
10590045732 در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 489/20 مترمربع 
پلاک شماره 10993 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و 
دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/07/19 تاریخ انتشار دوم: 1395/08/4
جعفر کاظمی - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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خاص‌ترین تقابل ایران و کره جنوبی

سلام به مسکو با شکست کره در تهران
تیم ملی فوتبال ایران در صورت شکست کره جنوبی در تهران، بیش از نیمی از راه صعود 

به جام جهانی را طی خواهد کرد.

تیم ملی فوتبال ایران در ادامه دیدارهایش در مرحله انتخابی جام جهانی، سه‌شنبه ۲۰ 
مهرماه به مصاف کره جنوبی می‌رود. این چهارمین بازی دو تیم در این مرحله است. هر دو 
تیم از سه بازی قبلی خود صاحب دو پیروزی و یک تساوی شده‌اند و با ۷ امتیاز در رده‌های 

اول و دوم جدول گروه A قرار دارند.
* دیدار تکراری آسیا

ایران و کره جنوبی تاکنون ۲۸ بار با یکدیگر بازی کرده‌اند و تقابل دو تیم یکی از پرتکرارترین 
دیدارهای آسیایی محسوب می‌شود.

در این ۲۸ بازی، ایران ۱۲ بار پیروز بوده و ۹ بار شکست خورده است. هفت بازی هم با 
تساوی به پایان رسیده است.

از ۲۸ بازی قبلی دو تیم، ۷ دیدار در چارچوب انتخابی جام‌های جهانی انجام شده که 
حاصل آن‌ها، دو پیروزی برای ایران، یک پیروزی برای کره جنوبی و چهار تساوی است.

سه دیدار اخیر دو تیم با نتیجه مشابه یک بر صفر به سود ایران تمام شده و همین مسئله 
باعث شده که کره‌ای‌ها با انگیزه بسیار زیادی برای انتقام به ایران بیایند.

* مشت‌های گره کرده کره‌ای‌ها
بازیکنان تیم ملی کره جنوبی پیش از رسیدن به ایران مقابل دوربین‌ها مشت‌های خود 
را گره کردند تا نشان دهند که برای کسب سه امتیاز به تهران می‌آیند ولی ایران نیز تیمی 
نیست که به راحتی در خانه امتیاز از دست بدهد. تیم ملی ایران در سه بازی نخست خود 
در انتخابی جام جهانی گل نخورده در حالی که کره‌ای‌ها در سه بازی چهار بار دروازه‌شان 

را باز شده دیده‌اند.
از طرف دیگر، کره‌ جنوبی در سه بازی اول، شش گل زده و بهترین خط حمله مسابقه‌های 
انتخابی جام جهانی در قاره آسیا را در اختیار دارد. جدال بهترین خط دفاع مسابقه‌ها با بهترین 

خط حمله، جذاب‌ترین نکته این دیدار است.
خبر خوب برای ایران غیبت هونگ یونگ هو مدافع میانی کره جنوبی در بازی سه‌شنبه 

است. این بازیکن در دیدار با قطر با کارت قرمز داور از بازی اخراج شد.
کره جنوبی در آخرین رنکینگ فدراسیون جهانی فوتبال، بعد از ایران در رده دوم بهترین 
تیم‌های آسیایی قرار دارد و این مسئله هم جذابیت دیدار را از سوی دو تیم افزایش می‌دهد. 
هواداران فوتبال در قاره کهن بی‌صبرانه مشتاق تماشای نبرد تیم‌های اول و دوم آسیا هستند.

دیدار دو تیم، سه‌شنبه ۲۰ مهر، همزمان با تاسوعای حسینی، از ساعت ۱۸:۱۵ در ورزشگاه 
آزادی آغاز می‌شود.

در همین روز  و از ساعت ۱۹، قطر از سوریه میزبانی می‌کند و از ساعت ۱۸ ازبکستان 
میزبان چین است.

نکونام: 

شاید کره‌ای‌ها ترسیده‌اند که مسخره شوند
مربی تیم ملی فوتبال ایران می گوید شاید دلیل ماسک زدن کره‌ای ها در فرودگاه ترس 

از مسخره شدنشان بوده باشد.
جواد نکونام، مربی تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران درباره مصاف این تیم برابر کره جنوبی، گفت‌: 
بازی ما و کره همیشه خاص بوده است. زمانی هم که من بازی می‌کردم جوسازی کره‌ای ها 
وجود داشت و طبیعی است که بخواهند این حرف‌ها را بزنند. ما سه بازی آخر را برابر این تیم 

برده‌ایم و امیدواریم بتوانیم بار دیگر برابر این تیم پیروز شویم.
وی در پاسخ به سوالی درباره تاکتیک گلزنی تیم‌ ‌ملی برابر کره، گفت‌: گلزنی معطوف به یک 

نفر نیست و یازده بازیکن ما تلاش می‌کنند تا در گلزنی مشارکت کنند.
نکونام در پاسخ به سوالی درباره ارزیابی‌اش از تیم کره، عنوان کرد: مطمئنا بازی سختی 
داریم،  ولی آنچه که برای ما مهم است پر شدن ورزشگاه آزادی است. خود کره‌ای‌ها چندین 
بار گفته‌اند که بازی در جو ورزشگاه آزادی سخت است. مطمئنا همه بازیکنان و مردم ما 
دوست داشتند روز تاسوعا عزاداری کنند، ولی این بازی در روز تاسوعا برگزار می‌شود و به 
همین دلیل با رعایت همه اصول پا به این میدان می گذاریم و ان‌شاء‌الله پیروز میدان باشیم.

مربی تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران در پایان و در پاسخ به سوالی درباره جوسازی کره‌ای‌ها و زدن 
ماسک به صورت از سوی بازیکنان این تیم در بدو ورود به ایران، بیان‌ کرد: خاطرتان باشد 
در آخرین بازی ما برای مقدماتی جام جهانی قبلی کره‌ای ها جو زیادی به راه انداختند و می 
گفتند کاری می‌کنیم که ازبکستان به جام جهانی برود و یا فلان بازیکن ایران خون گریه کند. 
این کارها قطعا بی جواب نمی ماند. شاید آنها از ترس شناخته شدن در فرودگاه به دلیل سه 
باخت پشت سر هم به ایران ماسک زده بودند تا مسخره نشوند. آنها کارهای زیادی کرده‌اند، 
ولی باخته‌اند. قطر از ازبکستان شش گل خورد و اگر یک گل دیگر هم می خورد کره حذف 
می‌شد. از این حرف‌ها همیشه بوده است. ما از این خوشحال هستیم که کره‌ای ها می‌ترسند 
برای بار چهارم به ما ببازند. ما با کمک هواداران و حفظ اصول در روز تاسوعا به دنبال یک 
برد شیرین هستیم، چرا که می‌خواهیم برای بار اول به صورت پیاپی به جام جهانی برویم و 

مطمئنم کسی در ایران نیست که خواهان این مساله نباشد.

مهاجرانی:

 کی‌روش بهترین تاکتیک دنیا را در تیم ملی 
پیاده کرد

سرمربی پیشین تیم ملی فوتبال معتقد است که این تیم برای صعود به جام جهانی شرایط 
خوبی دارد و کی‌روش نقش مهمی در موفقیت ایران داشته است.

حشمت مهاجرانی در مورد شرایط تیم ملی در آستانه بازی روز سه‌شنبه با کره‌جنوبی 
به خبرنگار ورزشی خبرگزاری تسنیم گفت: بازی با ازبکستان امتیازهای مثبتی برای تیم 
ما داشت. من واقعا امیدوار شدم که آینده تیم ملی برای 10 سال آینده تامین باشد چون 
بازیکنان مستعد و جوانی داریم. نکته دیگر این بود که نظم و انضباط خوبی در این بازی 
داشتیم و گرفتن سه امتیاز از حریفی که صدرنشین بود فوق العاده اهمیت داشت. مهمترین 
اتفاق جوی است که کی‌روش در تیم ملی ایجاد کرده، او بزرگترین تاکتیک دنیا را در تیمش 

پیاده کرد و این تاکتیک، رفاقت و همدلی تمامی بازیکنان است.
وی درباره بازی با کره جنوبی تصریح کرد: هر بازی شرایط خاص خودش را دارد و مطمئنا 
شرایط این مسابقه با بازی‌های قبلی فرق می‌کند. سرعت تیمی کره جنوبی بالاست و بازی 
سختی در پیش خواهیم داشت. نکته مهم این است که تیم از لحاظ روحی در شرایط خوبی 

قرار دارد و این می‌تواند شانس برتری تیم ملی را بیشتر کند. امیدوارم این مسابقه را ببریم.
مهاجرانی در مورد انتقادهای صورت گرفته مبنی بر اینکه تیم ملی زیبا بازی نمی‌کند اظهار 
داشت: در راه رفتن به جام جهانی فقط امتیاز گرفتن مهم است و زیبا بازی کردن و نتیجه 
نگرفتن هیچ فایده‌ای ندارد. تیم ملی به ازبکستان گل زد و از گل خودش دفاع کرد، مگر 

دفاع کردن جزو فوتبال نیست؟ برخلاف همیشه من به تیم کی‌روش خیلی اعتماد دارم.

بدون کارت ملی به ورزشگاه آزادی نروید
تماشاگرانی که قصد حضور در دیدار تیم ملی فوتبال ایران و کره جنوبی را دارند بدون خرید 

بلیت و بدون کارت ملی به ورزشگاه آزادی نروند.
تماشاگرانی که قصد حضور در ورزشگاه آزادی در دیدار ایران و کره جنوبی را دارند باید 

به سامانه http://www.footballeticket.ir/  مراجعه کنند و بلیت خود را خریداری کنند.
تماشاگرانی که بلیت را از طریق سامانه خریداری می‌کنند باید با کارت ملی خود به 
ورزشگاه مراجعه کنند. بدون داشتن کارت ملی امکان حضور در ورزشگاه نیست. از سویی 
دیگر تماشاگرانی که فاقد کارت ملی هستند، بعد از خرید بلیت از سوی سامانه بلیت فروشی 
با شناسنامه به ورزشگاه مراجعه کنند.دیدار دو تیم ایران و کره جنوبی روز سه شنبه 20 

مهرماه ساعت 18:15 در ورزشگاه آزادی برگزار می‌شود.

فعالیت‌های هفته تربیت‌بدنی و ورزش در قم 

خدمات رایگان اماکن ورزشی به شهروندان قمی
گزارش از رضا جعفری

در تقویم کشورمان روز بیست و ششم مهر ماه 
به عنوان روز تربیت‌بدنی و ورزش نام‌گذاری شده و 
هر ساله از این روز تا دوم مهر ماه به عنوان هفته 
برنامه‌های  و  گرامی‌داشته  ورزش  و  تربیت‌بدنی 
متنوعی اجرای می‌شود تا عموم هموطنان با تاثیرهای 
مثبت ورزش در زندگی فردی و اجتماعی خود آشنا 
شده و آن را در بین اعضای خانواده ترویج داده و 
میزان مشارکت مردم در فعالیت‌های همگانی ورزش 
به عنوان یک شاخص مهم در کاهش بیماری‌ها و 

افزایش سلامتی نهادینه شود.
* پیش‌بینی برنامه‌های فرهنگی ورزشی به 

مناسبت ماه محرّم
مدیر کل ورزش و جوانان استان قم در گفت‌وگو با 
خبرنگار فارس از برنامه‌ریزی ویژه هفته تربیت‌بدنی 
و ورزش در قم خبر داد و اظهار کرد: جامعه ورزش 
و جوانان در نقاط مختلف کشور با اجرای برنامه‌های 
متنوع در مقوله‌های همگانی، قهرمانی، فرهنگی و 

عمرانی این هفته را گرامی می‌دارند.
حسن عابدی ادامه داد: هدف ما این است که اجرای 
ویژه ‌برنامه‌های گرامیداشت هفته تربیت‌بدنی و ورزش 
در سال جاری نسبت به سال‌های گذشته پر رنگ‌تر 
باشد، ضمن اینکه تلاش می‌کنیم با توجه به تقارن 
هفته تربیت‌ بدنی و ورزش امسال با دهه دوم ماه 
محرم، در بخش فرهنگی‌ نیز به احترام این ماه مراسم‌ 

و ‌برنامه‌های متنوعی برگزار شود.
* آغاز ویژه برنامه‌های هفته تربیت‌بدنی و 

ورزش با نواخته شدن زنگ تندرستی
مدیر کل ورزش و جوانان استان قم تاکید کرد: 
بر همین اساس از بیست و ششم مهر ماه که دقیقا 
آبان‌  دوم  روز  تا  است  ورزش  و  بدنی  تربیت‌  روز 
ماه، ‌برنامه‌های اختصاصی ابلاغ شده از سوی ستاد 
گرامیداشت تربیت‌بدنی در وزارت ورزش و جوانان و 

این اداره کل به اجرا در خواهد آمد.
این در حالی است که با توجه به تصمیم‌گیری 
ستاد هفته تربیت‌بدنی و ورزش اداره کل ورزش و 
جوانان قم برای برگزاری برنامه‌های متنوع در این 
هفته، برنامه‌های این هفته در استان قم همانند سایر 
استان‌ها با نواخته شدن زنگ تندرستی و ورزش با 
حضور استاندار قم، مسوولان ارشد استان در برنامه 
پایانی  تا روز  ورزش صبحگاهی آغاز خواهد شد و 
بخش‌های متنوعی در نظر گرفته شده که یک به یک 

به اجرا می‌شود.
* 7 شعار برای روزهای هفته تربیت‌بدنی و 

ورزش
از سوی دیگر شعارهای هفت روز هفته تربیت‌بدنی 
و ورزش سال 1395 از سوی وزارت ورزش و جوانان 
به ادارات کل استان‌ها ابلاغ شده و بر این اساس روز 
ورزش،  عنوان  با  ماه  مهر  و ششم  بیست  دوشنبه 
سلامت همگانی و توسعه پایدار نامگذاری شده است.

همچنین برنامه‌های فرهنگی، همگانی و قهرمانی 
پیش‌بینی شده اداره کل ورزش و جوانان استان قم 
در روز بیست و هفتم مهر ماه که دومین روز هفته 

تربیت‌بدنی و ورزش است متناسب با شعار این روز 
یعنی ورزش، نشاط و پویایی در مدرسه، دانشگاه و 

حوزه به اجرا در می‌آیند.
در حالی که معاونت توسعه امور ورزش اداره کل 
ورزش و جوانان استان قم مجری برگزاری برنامه‌های 
این هفته است، برنامه‌های روز سوم این هفته یعنی 
بیست و هشتم مهر ماه با شعار ورزش، قهرمانان، 
جانبازان و معلولین و غرور ملی اجرا می‌شود و ستاد 
گرامیداشت هفته تربیت‌بدنی در قم، در روز بیست و 
نهم مهر با شعار ورزش، کارمندان، کارگران، نیروهای 
مسلح و ایثارگران برنامه‌های خود برگزار خواهد کرد.

ویژه‌ برنامه‌های پنجمین روز هفته تربیت‌بدنی و 
ورزش یعنی جمعه سی‌ام مهر ماه با شعار ورزش، 
سلامت بانوان، ورزش شهروندی و محیط زیست پاک 
اجرا می‌شود و قمی‌ها در روز ششم یعنی شنبه اول 
آبان با شعار ورزش، سلامت اجتماعی و جامعه عاری 

از اعتیاد به اجرای برنامه‌ها خواهند پرداخت.
دوم  یکشنبه  روز  در  پیش‌بینی شده  برنامه‌های 
هفته  روز  آخرین  عنوان  به  جاری  سال  آبان‌ماه 
روستائیان،  ورزش،  شعار  با  ورزش  و  تربیت‌بدنی 

عشایر و اقوام انجام می‌شوند، در حالی که در این 
در  ورزشی  مختلف  مسابقات  برگزاری  مناسبت‌ها 
قسمت  در  ورزشی  همایش‌های  قهرمانی،  بخش 
همگانی، جشنواره‌های ورزشی با موضوعات فرهنگی 
و افتتاح طرح‌های ورزشی در قسمت عمرانی در قم 

انجام خواهد گرفت.
اداره  ورزش  امور  توسعه  معاون  رمضانی  روح‌الله 
اهداف  به  راجع  قم  استان  جوانان  و  ورزش  کل 
و  تربیت‌بدنی  هفته  در  متنوع  برنامه‌های  اجرای 
ورزش، تصریح کرد: سعی ما این است که برنامه‌های 
پیش‌بینی شده برای هفته تربیت‌‌بدنی و ورزش در 
فرهنگی،  قهرمانی،  همگانی،  گوناگون  بخش‌های 
آموزشی و عمرانی با حضور مدیران و مسوولان استان 
برگزار شود تا از این طریق اهمیت پرداخت به ورزش 
و نقش بی‌بدیل آن در تضمین و تامین سلامتی افراد 

جامعه را یاد آوری کنیم.
* فعالیت رایگان اماکن ورزشی قم در روز 

تربیت‌بدنی و ورزش
سایر  و  قم  استان  در  امسال  که  تازه‌ای  اتفاق 
رخ  است  قرار  مناسبت  این  به  کشور  استان‌های 

و  ورزش  وزارت  تصمیم  با  که  است  این  بدهد، 
در  ورزشی  اماکن  از  ورزش  به  علاقمندان  جوانان، 
روز تربیت‌بدنی و ورزش به صورت رایگان استفاده و 

بهره‌برداری خواهند کرد.
روز  در  ورزشی  اماکن  رایگان  فعالیت  موضوع 
تربیت‌بدنی و ورزش یکی از مصوبات ستاد گرامیداشت 
هفته تربیت بدنی و ورزش در وزارت ورزش و جوانان 
است که نامه آن از این وزارت‌خانه به ادارات ورزش 
و جوانان تمامی استان‌های کشور از جمله قم ارسال 

شده است.
در این نامه به امضای غلامرضا شعبانی‌بهار معاون 
توسعه ورزش همگانی و رئیس ستاد هفته تربیت‌بدنی 
و ورزش به مدیران کل ورزش و جوانان استان‌های 
سراسر کشور از جمله استان قم آمده است: با توجه 
به مصوبه ستاد گرامیداشت هفته تربیت‌بدنی و ورزش 
و ضرورت خدمات‌رسانی به مردم فهیم کشور، مقرر 
نمایید روز دوشنبه بیست و ششم مهر ماه که در 
تقویم ملی کشور به عنوان روز تربیت‌بدنی و ورزش 
نامگذاری شده، تمامی اماکن ورزشی مورد پوشش 
عموم  اختیار  در  رایگان  به صورت  وزارت‌خانه  این 

علاقمندان قرار بگیرد.
* اجرای برنامه‌های ورزشی با موضوعات 

همگانی، قهرمانی و فرهنگی در قم
در بخش پایانی نامه ارسالی از معاون توسعه ورزش 
همگانی وزیر ورزش و جوانان و رئیس ستاد هفته 
ذکر  جوانان  و  ورزش  وزارت  ورزش  و  تربیت‌بدنی 
شده است که مسوولیت اجرایی این مصوبه بر عهده 
مدیران کل ورزش و جوانان استان‌ها قرار دارد و و 
ضروری است گزارشی از اقدامات انجام شده در این 
خصوص، به این معاونت و ستاد هفته تربیت‌بدنی و 

ورزش ارسال شود.
به همین منظور امروز جلسه ستاد گرامیداشت 
و  منظور هماهنگی  به  ورزش  و  تربیت‌بدنی  هفته 
تدوین برنامه‌های پیش بینی شده ویژه این هفته در 
سالن جلسات اداره کل ورزش و جوانان استان قم 
برگزار شد و تصمیم‌‌گیری‌ها راجع به تمامی برنامه‌ها 
در موضوعات همگانی، قهرمانی و فرهنگی آن انجام 
پذیرفت. جلسه تدوین و هماهنگی ویژه برنامه‌های 
حضور  با  ورزش  و  تربیت‌بدنی  هفته  گرامیداشت 
حسن عابدی مدیر کل، روح‌الله رمضانی معاون توسعه 
امور ورزش، حسین رضایی معاون توسعه منابع و 
پشتیبانی، روح‌الله مقدم مسئول حراست، سیده‌لیلا 
عنبری مسئول واحد امور بانوان، سعید معارف‌وند 
ورزش  کارشناسان  و سایر  روابط‌عمومی  سرپرست 

اداره کل ورزش و جوانان استان قم برگزار شد.
* بهره‌برداری از پروژه‌های ورزشی و تشویق 

مردم به فعالیت در ورزش
معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش و جوانان 
استان قم راجع به این جلسه به خبرنگار فارس گفت: 
در این جلسه پیرامون برنامه‌های متنوعی که قرار 
است از روز دوشنبه بیست و ششم مهر ماه تا روز 
یکشنبه دوم آبان ماه به عنوان هفته تربیت‌بدنی و 
ورزش توسط اداره کل ورزش و جوانان و هیأت‌های  
ورزشی در سطح استان قم اجرا شود، بحث و تبادل 

نظر شد.
روح‌الله رمضانی خاطرنشان کرد: ویژه برنامه‌های 
متنوع  و ورزش شامل مسابقات  تربیت‌بدنی  هفته 
ورزشی  همایش‌های  قهرمانی،  حوزه  در  ورزشی 
در حوزه همگانی، جشنواره‌های ورزشی در بخش 
فرهنگی و بهره‌برداری از پروژه‌های ورزشی در قسمت 

عمرانی در استان قم انجام خواهند پذیرفت.
متناسب  است  قرار  همچنین  شد:  آور  یاد  وی 
و ورزش،  تربیت‌بدنی  از هفته  روز  با شعارهای هر 
برنامه‌های گوناگون با مشارکت دستگاه‌های مختلف 
در سطح شهر و استان قم برگزار و شهروندان و عموم 
مردم قم به حضور و مشارکت در فعالیت‌های ورزش 

به ویژه بخش همگانی آن تشویق شوند.
رمضانی در پایان اظهار کرد: در این هفته هدف 
در  ورزش  ترویج  ورزش،  عرصه  تلاشگران  تمامی 
مدارس بین نسل آینده‌ساز جامعه، معلولین، بانوان، 
حوزه  توان  از  بهره‌گیری  و  کارگران  و  کارمندان 
ترغیب  و  تشویق  در  مسلح  نیروهای  و  دانشگاه  و 
عموم افراد جامعه به فعالیت در ورزش برای تضمین 

سلامتی و پیشگیری یا مبارزه با بیماری‌ها است.

ترابیان: 

عزم ملی برای گرفتن میزبانی جام جهانی 
وجود ندارد

رییس کمیته فنی و توسعه فوتسال می‌گوید ایران می‌تواند میزبانی جام جهانی ۲۰۲۰ 
فوتسال را بگیرد اما هنوز عزم ملی ایجاد نشده است.

عباس ترابیان درباره مطرح شدن مرتضی تجریشی به عنوان کاندیدای ریاست کمیته 
فوتسال اظهار کرد: من وی را نمی‌شناسم و ترجیح می‌دهم در این باره اظهار نظر نکنم چون 
هنوز به طور رسمی وی مطرح نشده است. من نیز از گوشه و کنار اسمش را شنیده‌ام و گزینه 
دومی هم که او هم وزارتی بوده مطرح است. با این حال من اعلام می‌کنم اگر فردی سیاسی 
وارد کمیته فوتسال شود، دیگر روی ما را نخواهید دید. باید شان ما حفظ شود و شرایط 

مطلوبی برای کار کردن وجود داشته باشد.
رییس کمیته فنی و توسعه فوتسال درباره حضور همزمان علی صانعی در تیم زیر ۲۰ 
سال و بزرگسالان توضیح داد: به نظرم جدا کردن صانعی از ناظم‌الشریعه و مختل شدن 
کار تیم ملی صحیح نیست. البته علی صانعی را کمیته فوتسال انتخاب کرد و ما آن را مورد 
تایید خودمان قرار داده‌ایم و اما الان در تیم ملی بزرگسالان به او نیاز است. همچنین تغییر 
کادر فنی خودزنی محسوب شده و با توجه به عملکرد خوب این مربیان در جام جهانی، 
طبیعی است که قراردادشان تمدید شود. با این حال ابتدا باید ببینیم تکلیف خود فوتسال چه 
می‌شود. منتظر کفاشیان هستم تا با او درباره این مسائل صحبت کنم چون تاج درگیر بازی 

با کره جنوبی است و نمی‌توان او را پیدا کرد.
وی همچنین درباره میزبانی جام جهانی ۲۰۲۰ خاطرنشان کرد: در حال حاضر شانس ایران 
برای گرفتن میزبانی بالاست چرا که ژاپن نتوانسته مدارک را کامل کند و در دو سه مورد با 
دولتش به مشکل خورده است. همچنین کاندیدای دیگری که لابی بسیار قوی‌ای هم داشته، 
نیوزیلند است اما از آنجایی که فیفا معیارهایی دارد، این کشور با مشکل روبه‌رو خواهد شد 
چرا که به لحاظ جغرافیایی در دسترس نیست. همچنین نیوزیلند تیمی نیست که بتواند در 
جام جهانی بدرخشد و حتی ممکن است در گروهش چهارم شود. بنابراین اگر اولویت‌های 
قاره‌ای مطرح باشد، هر کشوری از اروپا شانس بیشتری نسبت به بقیه قاره‌ها خواهد داشت. با 

این وجود باز هم شانس‌مان بالاست.
ترابیان تاکید کرد: ما می‌توانیم میزبانی جام جهانی را بگیریم به شرطی که عزم ملی به 
وجود بیاید. هنوز این عزم ایجاد نشده است. در کلمبیا همه در حد خودشان برای برگزاری 
جام جهانی به بهترین نحو تلاش می‌کردند. در حال حاضر تنها دو ارگان دولتی مانده‌اند که 
باید مدارک مورد نیاز را به فدراسیون فوتبال تحویل دهند و اگر فرم‌هایی که فیفا تعیین کرده 

را جمع‌آوری کنیم، میزبانی ما قطعی خواهد بود.
وی در پایان درباره ملاقاتش با اینفانتینو در کلمبیا و ارتباط نزدیکی که با او داشت، به ایسنا 
گفت:‌ من در مورد فوتسال با او صحبت می‌کردم و کاری به بازی تیم ملی فوتبال ایران و کره 
جنوبی نداشتم. او نسبت به بنده اعتقادی داشت که اگر بگویم، تبلیغاتی است. همچنین بعد 
از مراسم اهدای مدال، او را با اسم کوچک صدا کردم و از او خواستم نزد بازیکنان ایران بیاید 
که او نیز همه چیز را رها کرد و با تک تک ملی‌پوشان ما دست داد و عکس یادگاری انداخت.

ناظم‌الشریعه خبر داد:

آمریکا در فوتسال از ایران کمک می‌گیرد
ناظم الشریعه از پیشنهاد آمریکایی‌ها برای همکاری جهت توسعه فوتسال در این کشور 

خبر داد.
سید محمد ناظم الشریعه درباره تعامل ایران و آمریکا در زمینه فوتسال، اظهار کرد: 
مسئولان فوتسال آمریکا برای تماشای مسابقات جام جهانی ۲۰۱۶ کلمبیا آمده بودند و 
جلسه‌ای نیز با ما برگزار  کردند. در این جلسه که یک ساعت به طول انجامید، سرمربی تیم‌ 
‌ملی و رییس سازمان لیگ  آمریکا حضور داشتند. بنده، علی صانعی، آقای ترابیان و آقای 

افتخاری در مورد توسعه فوتسال در آمریکا پیشنهاداتی را به آنها دادیم.
سرمربی تیم‌ ‌ملی با بیان این که پیشنهاد بازی دوستانه در آمریکا مطرح نشده است، گفت‌: 
آمریکایی‌ها بیشتر به دنبال گرفتن نظرات ما بودند، چرا که می‌خواهند لیگ حرفه‌ای را با 
شانزده تیم راه‌اندازی کنند. قرار شد از طریق ایمیل با آنها در ارتباط باشیم و تجربیات خود را 
به آنها انتقال دهیم. به‌ هر حال آمریکا ۲۴ سال پیش در جام جهانی به جمع چهار تیم برتر 

صعود کرده، اما بعد از آن فوتسال حرفه‌ای را دنبال نکرده است.
وی همچنین خاطر نشان کرد: مسئولان فوتسال آمریکا به دنبال استعدادیابی هستند و 
احتمالا مربی از ایران به این کشور می‌رود تا کار استعدادیابی را آغاز کند. فکر می‌کنم که 
آمریکایی‌ها برنامه گسترده ای برای فوتسال داشته باشند و با راه‌اندازی لیگ شانزده تیمی به 

دنبال توسعه این رشته هستند.
ناظم الشریعه در پایان درباره مخالفت ترابیان، با جدایی صانعی از کادرفنی تیم‌ ‌ملی 
بزرگسالان به ایسنا، گفت‌: قطعا حضور صانعی در کادرفنی به صلاح ما است. ما از اول هم قرار 
گذاشتیم که با هم باشیم. او کمک زیادی به ما کرد و در جلسه‌ای که با مسئولان فدراسیون 
خواهم داشت، این موضوع را مطرح می‌کنم. به‌ هر حال راهکاری باید پیشنهاد شود و من نیز 

حاضرم به علی صانعی در تیم ملی زیر ۲۰ سال کمک کنم.
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6 عادت پرخطر که کلیه‌ها را نابود می‌کند

 قهوه و گوشت قرمز؛ دشمنان خاموش کلیه
کلیه یکی از مهم‌ترین و حساس‌ترین اعضای بدن به شمار می‌رود و برخی اقدامات مرسوم 

و ظاهراً بی‌خطر نابودی تدریجی آن را در پی دارند.
به گزارش  گروه علمی پزشکی باشگاه خبرنگاران؛ اندام کلیه، وظایف مهمی را در بدن بر 
عهده دارد که از جمله آن می‌توان به تصفیه خون، دفع سموم بدن، تنظیم و نگه داشتن 
الکترولیت بدن، ترشح هورمون تنظیم کننده فشار خون، تولید سلول های خونی و کمک به 
حفظ مقاومت استخوان ها برشمرد به طوری که عدم کارکرد صحیح این عضو پیامدهایی 

مرگبار در پی دارد.
اولین عوارض بیماری های کلیوی عبارت است از، ضعف، تنگی نفس و بی حالی. همچنین 
بروز مشکلات کلیوی باعث تغییر در سطح پتاسیم خون می شود که می تواند منجر به ضربان 

غیر عادی قلب و مرگ ناگهانی شود.
برای حفظ سلامت کلیه ها باید برخی عادت های نادرست روزانه را در خود اصلاح کنید. 
به عنوان مثال در مصرف نمک دقت کنید. بدن به سدیم نیاز دارد اما مصرف بیش از حد آن 
باعث بالا رفتن فشار خون می‌شود به طوری که بدن برای دفع سدیم اضافی از بدن مجبور 
می‌شود به کلیه‌ها فشار وارد کند. بنا به گفته کارشناسان میزان مصرف  استاندارد نمک روزانه 

نباید از حدود پنج گرم فراتر رود.
کم آبی، یکی دیگر از عواملی است که باعث آسیب به کلیه ها می شود. کلیه برای دفع 
سموم از بدن به آب کافی وابسته است و نوشیدن حجم پایینی از آب آسیب جدی به کلیه 

ها وارد می‌کند. برای محافظت از کلیه ها روزانه 8 لیوان آب بنوشید.
عدم تخلیه کامل ادرار از مثانه یکی از بزرگترین دلایل آسیب دیدن این عضو حیاتی 
محسوب می‌شود. تجمع ادرار در مثانه نه تنها باعث فشار بر کلیه ها می شود بلکه عامل ایجاد 
سنگ کلیه نیز به شمار می‌رود و منجر به نارسایی کلیوی یا بی اختیاری دفع ادرار می‌شود.

استفاده بیش از حد از انواع مسکن ها می تواند باعث آسیب به کلیه و کبد شود و سلول‌های 
این اندام‌های درونی را تخریب و باعث مرگ افراد شود.

اگر شما هم از دوستداران قهوه هستید بد نیست بدانید نوشیدن این ماده خوشمزه به میزان 
زیاد می تواند اثری مخرب مانند نمک بر کلیه ها داشته باشد و باعث افزایش فشار به این 

عضو و بروز نارسایی شود.
اگر عاشق خوردن کباب، همبرگر و انواع خوراکی های پرگوشت هستید باید بدانید رژیم 
غذایی سرشار از پروتئین قرمز مانند سمی خطرناک سلامت کلیه ها را تهدید می‌کند. بر 
اساس تحقیقات دانشمندان دانشگاه هاروارد، در گوشت قرمز آمونیاک وجود دارد که به عنوان 
یک ماده خطرناک برای بدن شناخته می شود و وظیفه دفع آن بر عهده کلیه ها است. از 
این رو گوشت قرمز با اعمال فشار مضاعف بر کلیه‌ها باعث پیری زودرس این عضو می شود.

یک پزشک عمومی :

شیرینی شله زرد کام دیابتی‌ها را تلخ می‌کند 
یک پزشک عمومی با اشاره به حجم بالای نذورات در ایام ماه محرم به بیماران دیابتی 
هشدار داد و گفت: بهتر است این بیماران از مصرف گروه‌های غذایی خطرناک از جمله شله‌ 

زرد اجتناب کنند.
اردشیر ممتازمنش پزشک عمومی ؛ درباره افراد دیابتی اظهار کرد: مهمترین توصیه 
متخصصین به افراد با سابقه بیماری دیابت مصرف کم کربوهیدرات‌ها، کالری‌ها، چربی‌ها و 

همچنین کاهش وزن است.
وی تصریح کرد: با توجه به اینکه در ایام ماه محرم مصرف شله زرد، شربت و نذوراتی که غالبا 
بر پایه برنج می‌باشد بیشتر است، به بیماران دیابتی توصیه می‌شود در مصرف این گروه‌های 

غذایی دقت و توجه بیشتری داشته باشند.
این پزشک عمومی بیان کرد: حجم بالای نذورات موجب جذب و تشویق افراد به مصرف 
بیشتر آن می‌شود، لذا افراد دیابتی باید در مصرف خوراکی‌ها طبق دستور پزشک خود 
عمل نموده و توصیه می‌شود افراد سعی کنند به سبب حجم بالای توزیع، حجم زیادی غذا 

مصرف نکنند.
ممتازمنش گفت: همچنین توصیه می‌شود از هر گروه غذایی حجم کم و در فواصل زمانی 

طولانی‌تری مصرف شود. 
وی ادامه داد: افرادی که دیابت دارند از مصرف مواد کربوهیدرات‌دار مانند قند و شکر که در 

غذاهایی همچون شله زرد مورد استفاده قرار می‌گیرد، پرهیز کنند.
این پزشک عمومی اظهار داشت: از آنجا که مواد نشاسته دار نیز قند آزاد می‌کنند توصیه 
می‌شود افراد دیابتی در مصرف غذاهایی مانند برنج و سیب زمینی محدودیت قائل شده و در 

صورت امکان از مصرف برنج بپرهیزند و یا به مصرف دو تا سه قاشق اکتفا کنند.
ممتازمنش بیان کرد: اضافه وزن مهمترین علت در ایجاد دیابت می‌باشد و به دلیل  این که 
در  این ایام غذاها با حجم زیاد پخت می‌شود میزان چربی در آن افزایش یافته و ممکن است 

مشکلاتی را برای افراد دیابتی ایجاد کند.
این پزشک عمومی توصیه کرد: هرچند معتقدیم با یک یا دوبار مصرف برنج و یا نذورات 
شیرین اتفاقی نمی‌افتد ولی بهتر است برای جلوگیری از مشکلات بعدی در مصرف این 

گروه‌های غذایی مراعات بیشتری کنیم.

یک متخصص زنان و زایمان مکطرح کرد

علایم بروز کیست تخمدان
یک متخصص زنان و زایمان گفت: کیست تخمدان شایع‌ترین عارضه در طی سال‌های 

باروری است.
‌رومینیا زوارنیا در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به این موضوع که کیست تخمدان شایع‌ترین 
عارضه در طی سال‌های باروری است، گفت: این کیست‌ها به‌طور معمول جزو کیست‌های 

خوش‌خیم تخمدانی هستند.
وی ادامه داد: سن عامل مهمی در بروز این عارضه محسوب می‌شود، به طوری که در 
سنین زیر ۲۵ سال این تومورها بدخیمی کمتری دارند و اکثرا قدرت بدخیمی اندکی دارند.

زوارنیا با اشاره به اینکه عوامل خطر ایجاد کننده این تومورها هنوز ناشناخته است، خاطرنشان 
کرد: سیگار و ماده مخدر ماری‌جوانا می‌توانند باعث افزایش کیست‌های تخمدانی شوند و از 

طرف دیگر مصرف قرص‌های ضد بارداری باعث کاهش کیست‌های تخمدانی می‌شود.
وی درباره علایم عمده این کیست‌ها، افزود: از جمله علایم عمده موجود، احساس ناراحتی 
مبهم در ناحیه شکم، اتساع شکم و فشار در قسمت تحتانی شکم و علایم ادراری و گوارشی 

است.
از جمله  وی در خصوص عارضه‌هایی که وجود این کیست‌ها به دنبال دارد، گفت‌: 
عارضه‌های موجود، چرخیدن کیست به دور خود است؛ به طوری که کیست به دور محور 
خود می‌چرخد و یک مورد اوژانسی است و باید خیلی زود درمان شود. همچنین خونریزی 
کیست از جمله دیگر عارضه‌های موجود است که باید بعد از تشخیص به صورت اوژانسی 
درمان شود. زوارنیا با اشاره به انواع کیست‌ها و علایم آن گفت‌: ‌یک نوع از کیست‌های 
تخمدان، کیست فولیکولی است که بدون علایم است و معمولا به صورت اتفاقی در معاینات 
مربوط به لگن و سونوگرافی‌ها تشخیص داده می‌شود. این کیست‌ها معمولا به صورت خود 
به خود در طی چهار تا هشت هفته از بین می‌روند. وی ادامه داد: نوع دیگری از کیست‌های 
مربوط به تخمدان، کیست جسم زرد است که احتمال پارگی در این نوع بالا است و معمولا 
نیاز به درمان جراحی پیدا می‌کند و پارگی این نوع کیست‌ در سمت راست و حین نزدیکی 
جنسی اتفاق می‌افتد و به طور معمول بین روزهای ۲۰ تا ۲۶ سیکل قاعدگی است و در 
صورتی که فردی مراجعه کند و در روز ۲۰ سیکل قاعدگی خود باشد و دچار درد ناحیه شکم 
باشد، می‌توان به وجود این کیست‌ها مشکوک شد. این متخصص افزود: یک نوع کیست دیگر 
نیز به نام پلی‌کیستیک وجود دارد که چندان شایع نیست، ندرتا اتفاق می‌افتد، به صورت 
دوطرفه است و در حاملگی‌های چند قلویی و دیابت دیده می‌شود که خود به خود پس 
رفت می‌کند. وی در خصوص نحوه برخورد با کیست‌ها و درمان آن‌ها گفت: در این عارضه 
سن افراد بسیار مهم است و در صورتی که سن قبل از یائسگی باشد، معمولا با کیست‌های 
خوش‌خیم و در صورتی که بعد از سن قاعدگی باشد با کیست‌های بدخیم مواجه هستیم. به 
عبارتی اگر فرد قبل از سن یائسگی باشد و کیست آن زیر هشت سانتی‌متر باشد و سونوگرافی 
نما کیست را خوش‌خیم نشان دهد، درمان فقط تحت نظر گرفتن زیر دو ماه است. این 
متخصص افزود: در صورتی که سن بالای یائسگی باشد و اندازه آن هشت تا ۱۰ سانتیمتر 

باشد و نمای غیرطبیعی داشته باشد، درمان شامل بررسی‌های مارکرها و جراحی است.

یک متخصص رادیولوژی فک و صورت :

کشیدن دندان عقل ضرورتی ندارد
 یک متخصص رادیولوژی فک و صورت گفت: کشیدن دندان عقل ضرورت نداشته و 

بستگی به نظر دندانپزشک دارد.
‌ابراهیم صادقی در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: دندان عقل معمولا چهار عدد بوده که 

قسمت انتهایی لثه می‌روید و به مرور آشکار می‌شود.
وی افزود: در صورتی‌که دندان عقل جای کافی برای رویش داشته باشد، کشیدن این نوع 

دندان عقل ضرورتی ندارد و می‌تواند مانند سایر دندان‌ها عمل کرده و به مراقبت نیاز دارد.
صادقی با اشاره به تخریب زود هنگام دندان عقل، تصریح کرد: دسترسی به دندان عقل برای 
مسواک زدن، دشوار است و مورفولوژی آن‌ها تغییرات فاحشی نسبت به سایر دندان‌ها دارد. به 

همین دلیل سریع‌تر از از سایر دندان‌ها دچار پوسیدگی و تخریب می‌شود.
این متخصص رادیولوژی فک و صورت اظهار کرد: چنانچه کشیدن دندان در زمان ویژه‌ای 
لازم باشد، تاخیر در کشیدن می‌تواند باعث عفونت، آبسه، سلوسیت و تخریب دندان مجاور 
شود. وی تصریح کرد: گاهی دندان عقل به صورت نیمه نهفته ظاهر می‌شود؛ به گونه‌ای که 
تاج این دندان مشخص بوده یا روی آن پوششی از بافت نرم لثه وجود دارد. همچنین گاهی 
دندان‌های عقل به صورت کاملا نهفته است و با گرفتن عکس از فک توسط پزشک معالج 
تشخیص داده می‌شود. این متخصص رادیولوژی فک و صورت در پایان خاطرنشان کرد: 

دندان عقل کاملا نهفته و پوشیده شده با استخوان، درمان دشوارتری دارد.

 خشکی چشم بعد از لیزیک بیشتر ازPRKیا لازک دیده 
می‌شود، بنابراین بیماران قبل از عمل حتما باید از نظر 
خشکی چشم بررسی شوند و درمان مناسب برای آنها انجام 
شود تا بعد از عمل مشکلی نداشته باشد و خشکی چشم آنها 
پس از عمل طولانی‌مدت نشود و از عوارض احتمالی بعد از 

عمل جلوگیری شود
قبل از لیزیک بخوانید

 در این مطلب راجع به گرفتن شرح‌حال اولیه و نکات 
کلیدی قبل از عمل جراحی عینک‌برداری توضیح می‌دهیم. 
اولین سوال در شرح‌حال بیماران کاندید جراحی لیزری برای 
اصلاح عیوب انکساری چشم شامل نزدیک‌بینی، دوربینی و 

آستیگماتیسم، سن بیمار است.
 گرچه به صورت بسیار محدود جراحی لیزری اصلاح عیوب 
انکساری در کودکان نیز در موارد بسیار خاص انجام شده و 
نتایج خوبی هم داشته است اما به‌عنوان یک قانون بیمار 
کاندید جراحی لیزری اصلاح عیوب انکساری باید حداقل 
18 سال تمام داشته است، چراکه احتمال پیشرفت شماره 
چشم در سن زیر 18 سال وجود دارد و باعث محدودیت 
نتایج جراحی و نیاز مجدد بیمار به استفاده از عینک می‌شود.

یکی از پرسش‌های مهم چشم‌پزشکان از بیماران مبتلا به 
عیوب انکساری که مایل به جراحی لیزری هستند، مدت 
زمان ثبات شماره چشم است. حداقل1 سال قبل از عمل 
باید شماره چشم ثابت شده باشد و در غیر این صورت، 
احتمال بازگشت شماره چشم یا بالا رفتن آن پس از عمل 
وجود دارد. وجود سابقه بیماری‌های زمینه‌ای در بیمار و 
خانواده وی بسیار مهم هستند و حتما باید قبل از عمل از 

آنها در این مورد پرسید.
 بیماری‌های زمینه‌ای اصولا به 2 دسته تقسیم می‌شوند؛ 
بیماری‌های زمینه‌ای جسمی )بدنی( شامل دیابت )قند بالای 
خون(، فشارخون، بیماری‌های خودایمنی و روماتیسمی و 
بدخیمی‌ها و آلرژی و بیماری‌های چشمی شامل آب مروارید 
و آب‌ سیاه و قوز قرنیه و سابقه پارگی پرده چشم در بیمار و 
خانواده وی بسیار مهم هستند. به‌خصوص سابقه قوز قرنیه 

در بستگان درجه یک بیمار مهم است.
 احتمال قوز قرنیه بعد از جراحی لیزری را بالا می‌برد. سابقه 
خشکی چشم و بیماری‌های زمینه‌ای که ایجاد خشکی 
چشم می‌کنند مثل بیماری‌های روماتیسمی نیز بسیار مهم 

هستند، چرا که بعد از جراحی لیزری تا چند ماه خشکی 
چشم ایجاد می‌شود و اگر بیمار قبل از عمل، خشکی چشم 
داشته باشد، بعد از عمل تشدید می‌شود و احساس جسم 
خارجی بعد از عمل جراحی و ناراحتی در باز و بسته کردن 
پلک‌ها بعد از عمل بیشتر می‌شود و حتی در مواردی ممکن 

است باعث عفونت قرنیه و محدودیت دید شود.
 سابقه آلرژی فصلی هم مهم است و بیماران مبتلا به آلرژی 
بهتر است قبل از عمل یک دوره درمان شوند و در دوره 
فعال بودن واکنش آلرژیک جراحی نشوند، چرا که شانس 
عوارض بعد از عمل در صورت فعال بودن آلرژی چشمی 

بیشتر می‌شود.
معاینات طبی ضروری قبل از عمل

اولین معاینه چشم‌پزشکی قبل از هرگونه عمل جراحی، 
گرفتن دید بیماران بدون عینک و بعد با عینک مناسب 
است. باید به بیمار توضیح داده شود که دید وی پس از 
عمل حداکثر به میزان دید وی با عینک خواهد بود. هر چند 
در بعضی شرایط خاص ممکن است دید بیمار پس از عمل 
مختصری بهتر از دید با عینک شود ولی به‌عنوان یک اصل 

ملاک دید با اصلاح بیمار قبل از عمل است.
 در صورتی که دید بیمار کامل نمی‌شود دو حالت اصلی 
وجود دارد؛ یا بیمار دچار بیماری چشمی محدودکننده 
بینایی مثل آب مروارید، بیماری‌های شبکیه، کدورت قرنیه 
یا آب‌سیاه است که به علت آسیب وارده به چشم دید محدود 
شده است که در این موارد باید بیماری زمینه‌ای درمان شود 
یا بیمار د چار تنبلی چشم است که در این حالت اجزای 
چشم سالم هستند ولی به دلیل استفاده نکردن از عینک در 
دوران کودکی چشم تنبل شده و حالا با عینک هم دید بیمار 
خوب نمی‌شود. در این حالت می‌توان لیزیک کرد ولی باید 
به بیمار توضیح داد که دیدش در حد عینک بهبود می‌یابد 

و امکان دید کامل با هیچ وسیله‌ای برایش مقدور نیست.
قبل از لیزیک بخوانید

دومین قدم بررسی حرکات چشمی و وضعیت ظاهری 
چشم و پلک‌هاست. بسیاری از بیماران قبل از عمل دچار 
انحراف مخفی چشم‌ها هستند. باید به بیمار توضیح داد که 
انحراف چشم‌ها مگر در مواردی که شماره چشم مثبت باشد 
و به دلیل تطابق بیش از حد ایجاد می‌شود معمولا با عمل 
لیزیک بهتر نمی‌شود و در موارد خاصی هم ممکن است 

پس از برداشتن عینک بیشتر جلب توجه کند. آگاهی کامل 
بیماران قبل از عمل از وضعیت انحراف چشم و افتادگی 
پلک‌ها که ممکن است بعد از برداشتن عینک واضح‌تر شود 

ضروری است.
قدم سوم معاینات قبل از عمل بررسی لایه اشکی و لبه 
پلک‌ها و بررسی از نظر وجود التهاب پلک‌ها یا بلفاریت است. 
حتما باید وضعیت بیمار از نظر لایه اشکی و احتمال خشکی 
چشم کاملا و به دقت بررسی شود، چراکه معمولا پس از 
جراحی لیزیک بیمار مدتی خشکی چشم دارد که ممکن 
است تا چند ماه طول بکشد ولی اگر بیمار قبل از عمل 
خشکی چشم داشته باشد و درمان مناسب برای او انجام 
نشود، ممکن است عوارضی جراحی پس از عمل افزایش 

یابد و مدت زمان رسیدن بیمار به دید نهایی طولانی شود.
 این وضعیت خشکی چشم بعد از لیزیک بیشتر ازPRKیا 
لازک دیده می‌شود، بنابراین بیماران قبل از عمل حتما باید 
از نظر خشکی چشم بررسی شوند و درمان مناسب برای 
آنها انجام شود تا بعد از عمل مشکلی نداشته باشد و خشکی 
چشم آنها پس از عمل طولانی‌مدت نشود و از عوارض 

احتمالی بعد از عمل جلوگیری شود. 
آب  کمپرس  از  استفاده  شامل  چشم  خشکی  درمان 
گرم و شستشو با شامپو بچه و استفاده از قطره‌های اشک 
از  استفاده  اخیرا  است.  نگهدارنده  ماده  بدون  مصنوعی 
مکمل‌های غذایی مثل امگا3 نیز در بهبود خشکی چشم 
قبل و بعد از جراحی لیزیک با موفقیت توصیه شده است. 
استفاده از آنتی‌بیوتیک‌های خوراکی مثل داکسی‌سیکلین و 
آزیترومایسین برای بهبود تخلیه غدد چربی لبه پلک نیز با 
تجویز پزشک متخصص توصیه می‌شود. بهبود شیوه زندگی 
و پرهیز از استرس و خواب مناسب نیز از عواملی هستند که 
می‌توانند وضعیت خشکی چشم بیماران قبل و بعد از عمل 

لیزیک را بهبود بخشند.
قدم چهارم معاینات کامل و جزء به جزء اجزا و لایه‌های 
چشم شامل ملتحمه، قرنیه، لنز و زاویه چشم و عنبیه و 
زجاجیه و شبکیه است. همچنین گرفتن فشار داخل چشمی 
قبل از عمل در مورد تمام بیمارانی که داوطلب لیزیک است 
الزامی است. معاینه عصب چشم و وضعیت سلامت آن قبل 

از جراحی لیزیک توصیه می‌شود.
 قبل از لیزیک بخوانید

در مجموع باید دید که آیا بیماری قابل‌پیشگیری یا درمانی 
قبل از جراحی وجود دارد یا نه و آیا این بیماری منعی برای 
جراحی لیزیک ایجاد می‌کند یااینکه ارتباط مستقیمی با 
عمل جراحی ندارد. بیمار باید از کلیه مشکلات چشمی خود 
قبل از عمل به دقت آگاه شود و درباره موفقیت جراحی و نوع 
عمل مناسب قبل از عمل مشاوره کامل شود و تصمیم‌گیری 

نهایی حاصل توافق آگاهانه پزشک و بیمار است.
چرا انگیزه بیمار از عمل، مهم است؟

انگیزه بیمار برای جراحی باید به دقت سوال شود. جراحی 
لیزری معمولا جانشین عینک است؛ به این مفهوم که فرد 
پس از جراحی به دیدی می‌رسد که الان با حداکثر اصلاح 
با عینک می‌تواند به آن دید برسد. اگر فردی تنبلی چشم 
داشته باشد و دیدش با عینک کامل اصلاح نشود، پس از 
عمل هم به دید کامل نمی‌رسد و فقط در حدی که قبل 
از عمل با عینکش دید پیدا می‌کرده است، دید خواهد 
داشت، چرا که تنبلی چشم یک فرایند مغزی بوده و قبل 
از 12سالگی باید درمان شود اگر زدن عینک باعث اصلاح 
قابل‌توجه دید در این بیماران می‌شود این افراد هم از جراحی 
لیزری سود خواهند برد ولی باید بدانند که هرگز دیدشان 

کامل نمی‌شود.

قبل از لیزیک چشم بخوانید
کمبود کدام ریزمغذی ها 
منجر به افسردگی می شود 

برخی از کمبودهای تغذیه ای با احساس خستگی، بی قراری، و در نهایت افسردگی 
همراه است.

خبر خوب این است که راه های آسانی برای مقابله با این کمبودها وجود دارد:
اسیدهای چرب امگا 3: احتمالا شنیده اید که اسیدهای چرب امگا 3 منجر به کاهش 
کلسترول بد خون و حفظ سلامت قلب می شوند. اما نقش دیگر این چربی ها در بهبود 
عملکرد مغز، و افزایش خلق و خوی است. به طوری که کاهش مصرف آنها منجر به بروز 
حالات افسردگی می شود. مصرف بیشتر دانه های کتان، روغن ماهی، گردو، و همچنین 

ماهی های چرب، میزان نیاز به امگا 3 را در طول روز تامین می کند.
ویتامین دی: کمبود ویتامین دی بخصوص در ماه های سرد سال شایع است و منجر به 
بروز حالتی به نام افسردگی فصلی می شود. برای مقابله با کمبود ویتامین دی، پیاده روی 
منظم در زیر نور آفتاب حتی در روزهای سرد توصیه شده است. کارشناسان توصیه می 
کنند که روزانه بین 5 تا 10 هزار واحد بین المللی ویتامین دی باید دریافت شود و آنهم 

از طریق مکمل های غذایی و خوراکی هایی مانند قارچ، شیر، محصولات غنی شده و ...
منیزیم: تخمین زده می شود که نیمی از مردم ایالات متحده دارای درجاتی از کمبود 
منیزیم هستند. سطح پایین منیزیم منجر به تجربه حالاتی از استرس و افسردگی می 
شود. سبزیجات و حبوبات از جمله جو، بلغور، لوبیا، موز، کشمش، کلم بروکلی، برگ 

چغندر، و ... سرشار از این ماده معدنی هستند.
ویتامین ب: دلایل بسیاری برای دریافت کافی ویتامین ب از طریق رژیم غذایی وجود 
دارد؛ از جمله پیشگیری از سکته مغزی و حفظ سلامت ناخن ها و پوست. اما کارشناسان 
کلینیک مایو اشاره کرده اند که سطوح پایین این ویتامین با برخی اختلالات روانی از 
جمله افسردگی در ارتباط است. به طوری که زنانی که دچار فقر ویتامین ب 12 هستند، 

از افسردگی اساسی رنج می برند.
فولات: فولات که در سبزیجات تیره رنگ، حبوبات، مرکبات، بنشن و ... یافت می 
شود، یک ریزمغذی مهم برای جلوگیری از مشکلات هنگام تولد، اختلالات خونی و حتی 
سرطان است. علاوه بر این، مصرف روزانه 400 میلی گرم فولات خطر ابتلا به افسردگی را 
نیز کاهش می دهد. در واقع کاهش سطوح فولات در بدن، اثرات داروهای ضد افسردگی 

را نیز به حداقل می رساند.
اسیدهای آمینه: اسیدهای آمینه نقش مهمی در ساخت عضله و حفظ عملکرد 
مغز دارند و در گوشت گاو، تخم مرغ، ماهی، حبوبات، دانه ها و آجیل یافت می شوند. 
کارشناسان معتقدند که کمبود اسیدهای آمینه منجر به احساس افسردگی شدید خواهد 

شد.
آهن: رایج ترین کم خونی، مرتبط با کم خونی فقر آهن است که بسیاری از زنان، از 
آن رنج می برند.کمبود آهن خود را با احساس خستگی، افسردگی، تحریک پذیری نشان 
می دهد. آهن مورد نیاز روزانه را می توان از منابعی مانند گوشت قرمز، ماهی، مرغ و دانه 

های کدو تنبل دریافت کرد.
روی: یک ماده معدنی بسیار مهم است که نقش مهمی در سلامت دستگاه گوارش و 
شکستن مواد غذایی به مواد مغذی دارد. روی همچنین از آلرژی های غذایی می تواند 
پیشگیری کند و نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش التهاب دارد. کمبود 
روی بسیار مشکل ساز است و افراد با سطوح کم آن طیف وسیعی از بیماری ها از جمله 
افسردگی را تجربه می کنند. مردان باید روزانه 11 و زنان 8 میلی گرم روی دریافت کنند.

ید: کمبود ید با احساس خستگی، و افسردگی خود را نشان می دهد. کارشناسان توصیه 
می کنند که هر فرد باید روزانه 150 میکروگرم ید را از طریق غذاهایی مانند نمک، میگو، 

جلبک دریایی و دیگر منابع مانند مکمل ها دریافت کند.
سلنیوم: نقش مهمی در عملکرد غده تیروئید دارد و کمبود آن منجر به احساس 
خستگی، ضعف، و بیحالی می شود. هر فرد روزانه نیاز به حداقل 55 میکروگرم سلنیوم 

دارد. سلنیوم را می توان از راه مصرف خوراکی هایی مانند آجیل برزیلی دریافت کرد.

‌

تولید نانوذرات مغناطیسی صنایع الکترونیک از پوست گردو

محققان دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف‌آباد موفق به 
سنتز نانوذرات مغناطیسی نانوکامپوزیتی با استفاده از 
پوست سبز گردوی مورد نیاز در صنایع برق و الکترونیک 

شدند.
نانوفناوری امروزه شاهد پیشرفت‌های چشم‌گیری در 
زمینه‌ ساخت نانومواد و استفاده از روش‌ها و مواد جدید 
بوده است. با توسعه مواد یا روش‌های جدید نگرانی برای 
از  تولید شده  نانوذرات  توسط  زیست‌محیطی  آلودگی 

روش‌های شیمیایی و تولید محصولات جانبی خطرناک 
دوچندان شده است. بنابراین نیاز به روش‌های مبتنی بر 
شیمی سبز که تمیز، غیرسمی و سازگار با محیط‌ زیست 

هستند، وجود دارد.
سنتز نانوذرات با استفاده از روش‌های شیمی سبز از 
سال 1990 مورد توجه واقع شد. استفاده از گیاهان سبز 
برای تهیه‌ زیستی نانوذرات یک امکان هیجان‌انگیز و تا حد 
زیادی ناشناخته است. امروزه استفاده از اصول شیمی سبز 

جایگاه ویژه‌ای در پژوهش‌ها پیدا کرده است.
دکتر مجید قشنگ، عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد نجف‌آباد و از محققان طرح ضمن اشاره 
به درخت گردو به‌ عنوان یک گزینه مناسب جهت سنتز 
سبز نانوذرات گفت: با توجه به اینکه درخت گردو یکی 
از فراوان‌ترین درختان موجود در ایران است، ازاین‌رو در 
مطالعاتی که اجرایی شد، سعی کردیم با بهره‌گیری از 
عصاره‌ پوست سبز گردو نانوذرات نانوکامپوزیتی با خاصیت 

مغناطیسی سنتز کنیم.
از یک روش  این‌که در طرح حاضر  بر  تاکید  با  وی 
کم‌هزینه و دوست‌دار محیط‌زیست و با استفاده از مواد 
با خواص  نانوذرات مغناطیسی  زائد باغی جهت تولید 
بهینه استفاده شد، خاطرنشان کرد: نانوذرات مغناطیسی 
تولید شده در این طرح به دلیل دارا بودن ابعاد کوچک‌تر 
نسبت به نمونه‌های مشابه از کارایی مغناطیسی بالایی 
برخوردار است. در واقع استفاده از عصاره‌ پوست گردو 

دلیل دست‌یابی به مورفولوژی و اندازه یکنواخت نانوذرات 
بوده است.

نانوذرات  پژوهش  این  در  این‌که  بیان  با  این محقق 
 CeO2 //NiFe2O4 نانوکامپوزیتی با خاصیت مغناطیسی
سنتز شد، توضیح داد: برای این منظور از کلرید نیکل 
و آهن و همچنین نیترات سریم با نسبت مولی معین 
استفاده شد. سپس عصاره‌ پوست سبز گردو همراه با 
آمینواتانول با نسبت‌های معین به‌صورت قطره‌قطره اضافه و 
اثر نسبت‌های مختلف عصاره بر اندازه، مورفولوژی و خواص 
مغناطیسی نانوذرات به کمک روش‌های پراش پرتو ایکس، 

میکروسکوپ الکترونی و EDX بررسی شد.
میکروسکوپی  تصاویر  اساس  بر  کرد:  اضافه  قشنگ 
به‌دست‌آمده، اندازه‌ نانوذرات در حدود 27 تا 51 نانومتر 
بوده است که با افزایش غلظت عصاره پوست گردو نانوذرات 

کوچک‌تر شده و خواص مغناطیسی بهبود یافته است.
به گفته وی، این نانوذرات آزمایشگاهی در صنایع برق 
و الکترونیک، فرایندهای زیستی و تجهیزات مغناطیسی و 

نوری کاربرد خواهند داشت.
نتایج این تحقیقات که حاصل تلاش‌های دکتر مجید 
هیأت  اعضای  از  شفیعی  محمدرضا  دکتر  و  قشنگ 
علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف‌آباد، مینا هاشمی 
دانشجوی مقطع کارشناسی این دانشگاه و محبوبه کارگر 
دانشجوی مقطع دکترای دانشگاه اصفهان است، در مجله 

Current Nanoscience  به چاپ رسیده است.

آلمان اولین کشوری بود که موتورهای احتراق داخلی را برای نصب در خودروها تولید کرد. 
حال مجلس نمایندگان این کشور قانونی تصویب کرده که بر طبق آن تولید چنین موتورهایی 

در آلمان تا سال۲۰۳۰ممنوع شود.
موتورهای درون‌سوز یا موتورهای احتراق داخلی به موتورهایی گفته می‌شود که در آن‌ها 
مخلوط سوخت )معمولا بنزین یا گازوئیل( و اکسیدکننده )معمولاً هوا یا اکسیژن( در داخل 
محفظهٔ بسته‌ای واکنش داده و محترق می‌شوند. بر اثر احتراق گازهای داغ با دما و فشار بالا 
حاصل می‌شوند و بر اثر انبساط این گازها قطعات متحرک موتور به حرکت درآمده و در نهایت 

خودرو جابجا می شود.
تصویب این قانون انقلابی مهم در صنعت خودروسازی محسوب می شود و شمارش 
معکوس را برای تولید خودروهایی که از سوخت های فسیلی مانند بنزین و گازوئیل استفاده 
می کنند، در آلمان به صدا درمی آورد. علاوه بر آلمان دیگر کشورهای عضو اتحادیه اروپا هم 
در تلاش برای تصویب قوانین مشابهی هستند و انتظار می رود مجالس قانون گذاری آنها هم 

طی ماه های آینده مصوبات مشابهی داشته باشند.
اولیور کریشر از اعضای حزب سبز آلمان در این مورد گفته است: اگر بخواهیم توافقنامه 
پاریس برای مقابله با آلاینده های گرم کننده کره زمین را جدی بگیریم، نباید اجازه دهیم تا 

پس از سال ۲۰۳۰ هیچ خودروی دارای موتور احتراق درونی در جاده ها تردد کند.
در مصوبه مجلس آلمان از شرکت های خودروسازی اتحادیه اروپا خواسته شده تا رویه 
های فعلی دریافت مالیات و عوارض خود را مورد بازنگری قرار دهند تا زمینه برای تولید 
خودروهایی که آلاینده های زیست محیطی تولید نمی کنند فراهم شود. به اعتقاد این 
نمایندگان سختگیری های بیشتر مالیاتی خودروسازان را به استفاده از خودروهای برقی 

تشویق می کند. امری که باید دیر یا زود رخ دهد.
آلمان در حوزه خودروسازی چهارمین کشور بزرگ جهان است و چنین تحولی در آن نشانه 
ای بزرگ از انقلاب در صنعت خودروسازی محسوب می شود. می توان انتظار داشت که در 
سال های آتی دهها کشور جهان تولید خودروهای بنزین سوز و گازوئیلی را متوقف کنند و 
ساخت خودروهای برقی یا هیدروژنی که محیط زیست را آلوده نمی کنند را آغاز خواهند 
کرد. سرعت بالای تخریب محیط زیست نیز تلاش ها در این زمینه از سوی سیاست مداران 

را شدت بخشیده است.

آلمان با همه خودروهای بنزینی و گازوئیلی 
خداحافظی می‌کند

محققان کشور موفق به ساخت نانو داروی »فیتولیپوزومی« هوشمند حاوی دو ترکیب 
گیاهی ضد سرطان کبد و ضد هپاتیت شدند.

محمد مهدی اوجی، دکترای نانو بیوتکنولوژی و مجری طرح »نانو داروی فیتولیپوزومی 
هوشمند حاوی دو ترکیب گیاهی ضد سرطان کبد« در گفتگو با خبرنگار مهر اظهار داشت: 
در این طرح، موفق شدیم که سامانه هوشمند و زیست تخریب پذیر حاوی دو داروی ضد 
سرطان گیاهی را بسازیم.وی با بیان اینکه نانو سامانه فیتولیپوزومی پگیله حامل دارو، دارای 
اندازه ذرات ۴۰ تا ۶۰ نانومتر است، افزود: هدفمندسازی این نانوسامانه با استفاده از نوعی آنتی 
بادی با عنوان »مونوکلونال  HAb۱۸ ضد مارکر آنتی ژن « سلول سرطانی کبد انجام می 
گیرد.اوجی با بیان اینکه کارایی سامانه هدفمند حاوی دو دارو در نابودی سلول های سرطانی 
کبد حدود ۳ و نیم برابر بیشتر از سامانه غیر هدفمند حاوی دو دارو و ۳۵ برابر بیشتر از دو 
ترکیب دارویی به صورت آزاد است، گفت: این طرح علاوه بر داخل کشور در امریکا نیز به 
ثبت رسیده است.وی در خصوص مزایای این طرح اظهار داشت: رسانش هدفمند داروهای 
ضد هپاتیت و ضد سرطان برای پیشگیری و بهبود همزمان هپاتیت و سرطان کبد، هدفمند 
و هوشمند کردن سامانه دارویی، ضد ویروسی و ضد باکتریایی برای درمان بیماریها از جمله 
مزایای این طرح به شمار  می روند.به گفته وی، ترکیب دارویی در این نانوسامانه خاصیت 
ضد سرطانی و ضد هپاتیتی دارد؛ ویروس هپاتیت یکی از عوامل ایجاد سرطان است به همین 
دلیل یک نانوداروی هوشمند را برای درمان این دو بیماری طراحی کرده ایم.این محقق با 
تاکید بر اینکه می توان از دانش فنی این طرح در سامانه های تشخیص بیماریهای سرطانی و 
عفونی استفاده کرد، اظهار داشت: افزایش ماندگاری دو داروی ضد سرطان و ضد هپاتیت در 
بدن و رسانش دقیق و افزایش اثرگذاری این داروها در پیشگیری و درمان همزمان و هدفمند 
سلول های بیمار و سرطانی کبد از ویژگی های بارز این طرح محسوب می شود.این محقق با 
اشاره به هدف اجرای این طرح عنوان کرد: این طرح در رابطه با سامانه های نوین دارورسانی 

هوشمند بوده و هدف آن کپسوله کردن همزمان دو ترکیب داروی گیاهی در داخل نانو 
لیپوزوم و با اتصال آنتی بادی مونوکلونال است تا به درمان سرطان منجر شود.اوجی با بیان 
اینکه این نانوسامانه هوشمند است، گفت: با استفاده از این داروی گیاهی، سلول های سرطانی 
از بین می روند به طوریکه به سلول های سالم بدن فرد بیمار آسیب نرسد. همچنین این 
نانو سامانه می تواند سلولهایی که دچار هپاتیت شده اند و در آستانه سرطانی شدن هستند 
را کنترل کند.وی با بیان اینکه اگر فردی زمینه بیماری هپاتیت داشته باشد، قبل از اینکه به 
سرطان کبد مبتلا شود می تواند از این ترکیب دارویی استفاده کند، تاکید داشت: برای اولین 
بار است که چنین سامانه هوشمندی که علاوه بر ضد هپاتیت بودن، ضد سرطان نیز هست 
ساخته می شود.وی با بیان اینکه این طرح در حال اخذ مجوزهای لازم برای تولید است، 
افزود: تست ها و آزمایشات این طرح انجام شده است؛ امیدواریم این سامانه های دارویی به 

مرحله تجاری برسد و ما بتوانیم دارنده دانش فنی آن باشیم

محققان موفق شدند با تکنیکی جدید سرعت ترمیم 
استخوان را افزایش دهند که برای جراحی ها کاربردی است.

 تکنولوژی های متنوعی برای استفاده از سلول های تشکیل 
دهنده استخوان رشد یافته در آزمایشگاه برای نقص های 
استخوانی و پیشبرد ترمیم آن ها بوجود آمده است. با این حال، 
این تکنولوژی ها محدودیت هایی بسیاری دارند که موجب 
می شود شرایط سلول و محیط پیرامونش دقیقا مشابه آن 
چه در بدن وجود دارد نباشد و در نتیجه تشکیل استخوان 
را به خوبی پیش نرود. از این رو، مطالعه ای بوسیله محققان 
دانشگاه پزشکی و دندانپزشکی توکیو)TMDU( صورت گرفته 
است. آنها توانسته‌اند بر محدودیت ها و موانع موجود در این 

تکنیک ها فائق آیند. در این تکنیک آن ها سازه های سلولی 
دو لایه ای را تولید کرده اند که می توانند به نواقص استخوانی 
پیوند شوند. این تکنیک سرعت ترمیم استخوان را افزایش می 
دهد و انعطاف پذیری و دوام سازه ها، آن ها را برای کاربردهای 
جراحی بسیار ایده آل می سازد. در حال حاضر، سلول هایی با 
عملکردهای متنوع می توانند در آزمایشگاه کشت داده شوند 
و سپس برای درمان مشکلات پزشکی مختلف مورد استفاده 
قرار گیرند. با این حال، به عنوان سلول منفرد آن ممکن است 
از جایگاه آسیب دور شوند و در نتیجه قرار دادن آن ها درون 
یک داربست در زمان پیوند می تواند تا حد زیادی از این 
رخداد جلوگیری کند.  این امر مهندسی بافت را به عنوان 

گزینه درمانی ایده آل معرفی می کند. در این مطالعه نیز، 
محققان بعد از تثبیت یک تکنولوژی دو لایه انتقال سلولی، 
آن را با ترکیبات مختلف سلولی به منظور تشکیل استخوان 
به نقص های استخوانی ایجاد شده در جمجمه موش ها پیوند 
کردند.  آن ها دریافتند که استفاده از استئوبلاست ها به همراه 
سلول های بنیادی مشتق از لیگامنت حمایت کننده دندان در 
این سازه های دو لایه در مقایسه با داربست های تک لایه، اثر 

موثرتری روی پیشبرد ترمیم استخوان دارند.
این سازه های سلولی دو لایه از نظر دوام و انعطاف نیز تست 
و مشاهده شد که دوام این سازه ها به نحوی است که آن ها را 

برای کاربرد برای جراحی مناسب می سازد.

درمان همزمان سرطان کبد و هپاتیت با نانوداروی ایرانی

بازسازی استخوانی با تکنیک مهندسی بافت دو لایه سلولی
سریال آتش گرفتن باتری های گوشی نوت ۷ پایانی ندارد و این بار یکی دیگر از این گوشی 
های جنجالی در ایالت مینه سوتای آمریکا آتش گرفته است. نکته نگران کننده این است که 
این گوشی هم جزء گوشی هایی بوده که باتری آن تعویض شده است، اما ظاهرا حتی این 
تعویض ها هم مشکل یاد شده را برطرف نمی کند.چند روز قبل یکی دیگر از این گوشی ها 
در جریان پروازی در کنتاکی آمریکا آتش گرفت. انتشار گسترده این خبر باعث شد هر چهار 
اپراتور عمده تلفن همراه آمریکا از مشترکان خود بخواهند در صورت تمایل گوشی نوت ۷ خود 
را تعویض کنند.Abby Zuis قربانی آتش گرفتن گوشی نوت ۷ در مینه سوتا بوده است. وی 
که تنها ۱۳ سال دارد، می گوید این گوشی روز جمعه در زمان استفاده از محل باتری آتش 
گرفته و قاب آن نیز از شدت گرما ذوب شده است.سامسونگ که این روزها به همین علت با 
انتقادهای گسترده ای مواجه است می گوید ما در تلاشیم به مشتریان خود تضمین دهیم که 
تمامی اقدامات ضروری برای حل این مشکل و کمک به خانواده Zuis و دخترشان را انجام می 
دهیم. امنیت مشتریان برترین اولویت ماست و ما در حال تحقیق در مورد این رویداد هستیم. 
سامسونگ همچنین فروش گوشی نوت ۷ را تا زمان رسیدن به نتیجه قطعی در مورد علت 

این آتش سوزی ها متوقف کرده است.

یک گوشی تعویضی دیگر نوت ۷ سامسونگ 
آتش گرفت



اجتماعی 6

همزمان با ایام تاسوعا و عاشورای حسینی :

درمانگاه صلواتی سیدالشهداء در قم برپا می شود 
همزمان با ایام تاسوعا و عاشورای حسینی درمانگاه صلواتی سید الشهداء در قم با همکاری 

دانشگاه علوم پزشکی و آموزش و پرورش این استان برپا می شود. 
سید محمد حسن طاهایی مدیر درمانگاه ایرانیان قم روز شنبه در گفت و گو با خبرنگاران 
با اعلام این خبر اظهارداشت: این درمانگاه از ساعت 7:30 دقیقه روز تاسوعا تا شام غریبان 
عاشورا در محل دبیرستان دین و دانش واقع در ابتدای خیابان 19 دی دائر است. وی با بیان 
اینکه راه اندازی درمانگاه مذکور در قم از یک سابقه 16ساله برخوردار است، افزود: در این 
درمانگاه کلیه خدمات درمانی و پزشکی در زمینه های مختلف زنان، اطفال، چشم پزشکی و 
خدمات جراحی به صورت رایگان به مجاوران و زائران حضرت معصومه ارائه می شود. طاهایی 
با بیان اینکه اجرای این طرح نفش مهمی در جبران کمبود خدمات درمانی استان با توجه به 
تعطیلی درمانگاه های شهر در این 2 روز دارد، خاطر نشان کرد: سال گذشته بیش از 3 هزار 
تن از این درمانگاه استفاده کردند. وی با بیان اینکه با کمک خیرین پیش بینی هایی برای 
تامین رایگان برخی از داروهای مورد نیاز بیماران شده است، افزود: با توجه به فراهم نبودن 
امکانات لازم برای ارائه برخی خدمات مانند چشم پزشکی کلیه تجهیزات بیمارستان کامکار 
که در نزدیکی این درمانگاه قرار دارد، به این امر اختصاص پیدا کرده است. طاهایی با بیان 
اینکه بیمارانی که نیاز به ارائه مداوا و خدمات درمانی در ایامی غیر از تاسوعا و عاشورا دارند، 
برای تکمیل درمان خود می توانند با گرفتن وقت از پزشک مربوطه به مطب او مراجعه و به 
صورت رایگان درمان شوند، افزود: بیش از 80 نیروی پزشک و پرستار در این درمانگاه فعالیت 

می کنند، که برخی از پزشکان از تهران می آیند و دارای مسئولیت های کشوری هستند.

مدیرکل انتقال خون استان قم خبر داد

 اختصاص پایگاه ویژه اهدای خون
 در تاسوعا و عاشورا 

مدیرکل انتقال خون استان قم از اختصاص پایگاه ویژه اهدای خون برای بانوان و آقایان  در 
روز‌های تاسوعا و عاشورای حسینی خبر داد. 

مرتضی نوریان امروز در گفت‌و گو با خبرنگار فارس در قم با اشاره به افزایش اهداکنندگان 
خون در ایام ماه محرم، اظهار کرد: سازمان انتقال خون استان قم با هدف تکریم ارباب رجوع 
و تسهیل در روند اهدا، با استفاده بهینه از امکانات و فضای اداره کل و کنترل مناسب ذخیره 
خون در این ایام برنامه‌ریزی ویژه‌ای را انجام داده است. وی ادامه داد: دو مرکز اهدای خون 
در روز تاسوعا و عاشورا برای خواهران و برادران در نظر گرفته است که امیدواریم بتوانیم با 
این برنامه‌ریزی از ازدحام جمعیت جلوگیری کرده و خدمات بهتری‌ را به اهدا کنندگان خون 
ارائه کنیم. مدیر کل انتقال خون استان قم با اشاره به اینکه بانوان می‌توانند در این روزها به 
پایگاه مرکزی انتقال خون استان مراجعه کنند، بیان کرد: این پایگاه واقع در بلوار 15 خرداد، 
تقاطع عمار یاسر در دو شیفت صبح از ساعت 8 لغایت 11 و شیفت عصر از ساعت 13 لغایت 
16 آماده دریافت خون از بانوان خواهد بود.   نوریان افزود: پایگاه روح الله در میدان روح الله، 
جنب دبیرستان امام جعفر صادق)ع( نیز برای اهدای خون توسط برادران در نظر گرفته که 
در همان ساعات مذکور پذیرای مردم مومن و خدا جوی قم خواهد بود. وی خاطرنشان کرد: 
امسال ترتیبی اتخاذ شده تا افرادی که نیت نذر خون دارند از محرم تا اربعین بتوانند نذر خود 

را با حضور در پایگاه‌های انتقال خون ادا کنند.

 مدیر كل راهداری وحمل ونقل جاده ای استان قم  خبرداد

فعالیت 21 دستگاه دوربین نظارت تصویری
 در محور های مواصلاتی قم 

مدیر كل راهداری وحمل ونقل جاده ای استان قم   گفت : با نصب سه دوربین نظارت 
تصویری دیگر در محورهای مواصلاتی استان تعداد دوربین های فعال در محورهای 

مواصلاتی استان قم به 21 دستگاه رسید.
ابوالفضل جمالی اظهارداشت : نظارت تصویری امروزه از یكی از اصلی‌ترین اجزاء نظارت و 
كنترل هوشمند حمل‌ونقل و ترافیك را تشكیل می‌دهد برهمین اساس سیستم‌های نظارت 
تصویری از ابزار اصلی مدیریت ترافیك هستند و مزیت آن‌ها فراهم كردن اطلاعات تصویری 
برای تصمیم‌گیری است.جمالی با اشاره به نصب سه دوربین نظارت تصویری دیگر  در 
محورهای  قم " گرمسار- آزاد راه قم "سلفچگان و محور قدیم قم- تهران افزود: با فعال شدن 
این سه دستگاه دوربین نظارتی تعداد دوربین های نظارت تصویری استان قم به 21 دستگاه 
افزایش یافته است. وی با تاكید بر كاربرد موثر این دوربین ها در كنترل ترافیك برون شهری و 
امداد رسانی جاده ای گفت: با انتقال ماموریت های معاونت راهداری راه و شهر سازی به این 
اداره كل كاربرد این دوربین ها بیش از پیش خواهد شد به شكلی كه ،امکان نظارت بر عبور 
و مرور خودروها، اطلاع از وضعیت آب و هوا بصورت بر خط از طریق بی سیم با مرکز کنترل 

و مانیتورینگ این اداره كل  فراهم شده است .

از سوی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی صورت گرفت 

موافقت جنتی با استعفای مدیر کل ارشاد قم 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با استعفای »حجت الاسلام والمسلمین عباس دانشی« 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم موافقت کرد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، متن استعفای دانشی و پاسخ 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی به شرح زیر است:

جناب آقای دکتر جنتی »زید عزه«
مقام عالی وزارت
با سلام و احترام

در رابطه با اتفاقات اخیر در اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم ، مطالب مشروحه ذیل 
را به استحضار می رسانم:  ١- اینجانب قبل از این رویداد و حواشی تلخ و سنگین آن در 
مصاحبه مطبوعاتی هفته دولت با نظر داشت اینکه برپایی کنسرت در هر شکل و نوع آن 
در قم مصلحت وزارت ارشاد نیست رسماً اعلام کرده ام که برنامه ای برای اجرای کنسرت 
نداریم و آنچه روز سه شنبه هشتم مهرماه اجرا شد به هیچ وجه کنسرت موسیقی نبوده و 
کمترین و کوچکترین تبلیغ رسانه ای مکتوب، مجازی و در فضای شهری و رادیو تلویزیونی 
از سوی این اداره کل به عنوان کنسرت موسیقی نداشته است.  ٢- اجرای این برنامه از نظر 
شکل و محتوی کاملًا منطبق بر معیارهای اسلامی بوده و با بهترین و پرتکرارترین موسیقی 
های صدا و سیما که بعضاً به طور زنده و صحنه ای از شبکه های متعدد صدا و سیما پخش 
می شود قابل رقابت است.  ٣- حاشیه و فضای سالن نیز در حین برگزاری برنامه تا حدود 
بسیاری وضع مطلوبی داشته اما بعد از پایان یافتن مراسم متاسفانه عده ای از بانوان رعایت 
حجاب اسلامی را نکرده اند و افرادی با انگیزه سیاسی صرفاً به گرفتن عکس از صحنه های 
نامناسب مبادرت ورزیده و این تصاویر را در اختیار بعضی از مراجع معظم و اعضاء محترم 
جامعه مدرسین گذاشته اند.  ٤- اینجانب دغدغه های مراجع عظام تقلید و اعضاء محترم 
جامعه مدرسین حوزه علمیه قم را کاملًا درک نموده و عمیقاً به آن احترام می گذارم زیرا این 
دغدغه ها برخاسته از عمق باورهای دینی و اعتقادی و گرامیداشت شأن شهر مقدس قم و 
حرم مطهر کریمه اهل بیت حضرت فاطمه معصومه )ع( می باشد و اینجانب در اولین فرصت 
پس از وقوع این حواشی در ملاقات های حضوری و مصاحبه های خود از آن عذرخواهی 
کرده ام.  اما اینکه با نظر داشت این موارد با توجه به رنجش خاطر این عزیزان، علی رغم 
اینکه هیچگونه تخلف عمدی از معیارهای دینی از طرف اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
صورت نگرفته برای باز گذاشتن دست حضرتعالی در مدیریت این رویداد و کاهش انتقادات 
علیه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و دولت محترم به ویژه در شرایط حساس کنونی لازم 
می دانم مراتب استعفای خود را به جنابعالی تقدیم دارم.  اینجانب افتخار دارم برای پاسداری 
از حریم اهل بیت عصمت و طهارت )س(، مرجعیت شیعه و حوزه های مقدس علمیه و نظام 
مقدس جمهوری اسلامی و اصول و ارزش های اساسی و مهم آن، ربع قرن عمر خود را در 
پرمخاطره ترین سال های پس از انقلاب در سربازی نظام مقدس جمهوری اسلامی و در 
نقاط مرزی غرب و شرق کشور گذرانده و بارها تا مرز شهادت پیش رفته ام و از این پس نیز 

همیشه و همواره سرباز کوچک جبهه فرهنگی نظام خواهم بود. 
پاسخ علی جنتی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

جناب حجت الاسلام والمسلمین آقای عباس دانشی
با سلام

و سپاس از خدمات ارزنده جناب عالی در طول دو دهه گذشته به ویژه در مناطق محروم 
و دور افتاده، با عنایت به توضیحات جناب عالی در خصوص دغدغه های مراجع عظام تقلید 
نسبت به جایگاه شهر مقدس قم و حریم حرم مطهر کریمه اهل بیت )سلام الله علیها( و 
رنجش خاطر برخی از فضلای حوزه علمیه قم از برگزاری یک برنامه هنری با استعفای شما 
موافقت می شود. از خداوند متعال سلامتی و مزید توفیقات شما را در خدمت به آرمان 
های مقدس جمهوری اسلامی خواستارم. به گزارش ایرنا ، برنامه موسیقی »گروه مهبد« به 
مناسبت پاسداشت هفته دفاع مقدس، سروده های حماسه و انتظار ، روز مباهله و بزرگداشت 
مولوی )ششم مهرماه جاری( در سالن شهید آوینی اداره کل فرهنگ و ارشاد استان قم برگزار 
شد.  به دنبال برگزاری این برنامه، نامه سرگشاده جمعی از طلاب حوزه علمیه قم به رهبر 
معظم انقلاب و مراجع تقلید این شهر در فضای مجازی منتشر شد. در پی انتشار این نامه 
مراجع تقلید و علمای شهر مقدس قم از برگزاری این برنامه به شدت انتقاد کردند.  مجموعه 
این انتقادها در نهایت به استعفای دیروز حجت الاسلام والمسلمین عباس دانشی مدیرکل 

فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قم وموافقت وزیر محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی انجامید.
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حسین‌ حیدری‌

تحقیق‌، بررسی‌ و تحلیل‌ رمز جاودانگی‌ حماسه عاشورا و اینك‌ه‌ چه‌ 
سرّی‌ در خلق ‌و ایجاد این‌ حماسه جاوید نهفته‌ است‌ كه‌ تا امروز، به‌ عنوان‌ 
حماسه‌ای‌ ماندگار در تاریخ ‌بشر، مطرح‌ گردیده‌ و وجدان‌های‌ بیدار و آگاه ‌، 
پس‌ از گذشت‌ هزار و چند صد سال‌، هم‌چنان‌ آفرینندگان‌ این‌ حماسه عظیم‌ 
راستایش‌ میك‌نند و در نهضت‌ها وحركت‌های ‌اصلاحی‌ خود ، از این‌ حماسه ‌، 

الهام‌ می‌گیرند ، نیازمند بررسی‌ همه‌ جانبه این‌ حماسه ‌عظیم‌ است‌.
در این‌جا ما نیز در حد بضاعت‌ اند‌ك خود و به‌ جهت‌ ادای‌ تكلیف‌ نسبت‌ 
به‌ خون ‌پا‌ك حماسه‌ سازان‌ عاشورا به ‌ویژه‌ سیّد و سرور شهیدان ‌، حضرت‌ ابا 
عبدالله الحسین‌ )ع( ،كوشیده‌ایم‌ رمز جاودانگی‌ این‌ حماسه‌ را از ابعاد مختلف‌، 
مورد بررسی‌ و مداقّه‌ قراردهیم‌. بی‌ شك ‌، راز و رمز جاودانگی‌ حماسه‌ عظیمی‌ 
مانند حماسه‌ عاشورا را نمی‌توان ‌فقط‌ مدیون‌ ی‌ك عامل‌ دانست‌ بلكه‌ در 
جاودانه‌ ماندن‌ این‌ حماسه پرشور، عوامل‌ متعددی‌ دخیل‌ بوده‌اند و لذا در این‌ 
مقاله‌ سعی‌ كرده‌ایم‌ به‌ برخی‌ از این‌ عوامل‌ اشاره‌ كنیم‌ و به‌ شرح ‌و بسط‌ آنها 
بپردازیم‌. از جمله‌ عوامل‌ مؤثری‌ كه‌ در جاودانگی‌ حماسه‌ عاشورا ، مورد بررسی‌ 
 ـوعده‌ الهی‌ برای‌ حیات‌ ابدی‌  و تحلیل‌ قرارگرفته‌اند ، عوامل‌ ذیل‌ است‌: الف‌ 
 ـانگیزه الهی‌ در خلق‌  شهیدان‌ و نقش‌ آن‌ در جاودانگی‌ حماسه عاشورا ب‌ 
 ـنقش‌ رهبری‌ در جاودانگی‌  حماسه عاشورا كه‌ به‌ جاودانگی‌ آن‌ انجامید ج‌ 

 ـنقش‌ ائمه‌ معصومین‌: در جاودانه‌ ماندن‌ حماسه عاشورا حماسه‌ عاشورا د 
 ـنقش‌ حضرت‌ زینب‌ سلام الله علیها در جاودانه‌ ماندن‌ حماسه‌ عاشورا  ه 
سرانجام‌، نتیجه بررسی‌ و تحلیل‌ صورت‌ گرفته‌ نیز دلالت‌ براین‌ امر دارد كه‌ 
مجموعه عوامل‌ مذكور، سبب‌ گردیدند تا حماسه عاشورا هم‌ چنان‌ در عرصه‌ 

گیتی‌ و برای ‌تمام‌ نسل‌ها و وجدان‌های‌ آگاه‌ و بیدار، جاودانه‌ بماند.
البته‌ ما در این‌ مقال‌ داعیه‌ آن‌ را نداریم‌ كه‌ توانسته‌ایم‌ جاودانگی‌ حماسه‌ 
عاشورا را رمز گشایی‌ نماییم‌، بلكه‌ در حد بضاعت‌ طبع‌، كوشش‌ نموده‌ایم‌ به‌ 
برخی‌ از رموز جاودانه ‌ماندن‌ این‌ حماسه عظیم ‌، اشاره‌ای‌ داشته‌ باشیم ‌، باشد 

كه‌ مورد عنایت‌ ارباب‌ علم‌ و فضل‌ قرار گیرد.
رمز جاودانگی‌

بی‌ تردید، یكی‌ از وقایع‌ مهم‌ تاریخ‌ اسلام‌، واقعه عاشوراست‌؛ كه‌ پس‌ از 
گذشت ‌ بیش ازهزار و چهار صد سال ‌، هنوز به‌ عنوان‌ حماسه‌ای‌ جاوید، مطرح‌ 
می‌باشد و در صفحات‌ حجیم‌ تاریخ‌ بشر ، به‌ بوته فراموشی‌ سپرده‌ نشده‌ و 
نوشتن ‌، سخن‌ گفتن‌ و هر حركتی‌ در مورد این‌ حماسه‌ عظیم‌ هم‌چنان‌ برای‌ 
نویسندگان‌، سخنرانان‌ و رهبران‌ نهضت‌های ‌اسلامی‌، در این‌ جمله پرمعنا 
تجلّی‌ یافته‌ است‌ كه‌: »كل‌ّ یوم‌ٍ عاشورا وكُل‌ّ ارض‌ٍ كربلا«. آری‌، برای‌ هرانسان‌ 
آزاده‌ای ‌، هر روز ، عاشورا و هر سرزمینی ‌، كربلاست‌. اینك‌ه‌ چرا هر روزی‌، 
عاشورا و هر سرزمینی‌، كربلا به‌ شمار می‌رود؟ و چرا حماسه عظیم‌ كربلا تا 
این‌حد جاودانه‌ مانده‌ است‌ كه‌ همه عاشقان‌ بیدار دل‌ با اندكی‌ تامل‌ در مورد 
این‌ رویداد عظیم ‌و در راس‌ آن‌، حماسه‌ آفرین‌ بزرگ‌ عاشورا ؛ یعنی‌ حضرت‌ 
ابا عبدالله الحسین‌)ع(، اش‌ك از دیدگانشان‌ جاری‌ گردیده‌ و به‌ یاد رشادت‌ های‌ 
حضرتش‌ و72 یار باوفایش‌؛ به‌ سوگ‌ می‌نشینند وحماسه‌ عاشورا را به‌ عنوان‌ 
الگویی‌ جاودانه‌ برای‌ طی‌ طریق‌ و سلو‌ك الی‌ الله ورهایی‌ از قید و بند ظلم‌ و 
اسبتداد، برای‌ خود بر می‌گزینند؟ سؤال‌هایی‌ است‌ كه‌ در زمینه رمز جاودانگی‌ 
حماسه عاشورا مطرح‌ است‌ و ما نیز در این‌ مقال‌ برآنیم‌ كه‌ در حد بضاعت‌ 
طبع‌، رمز جاودانگی‌ حماسه عظیم‌ عاشورا را مورد تحلیل‌ و بررسی‌ قراردهیم‌.

وعده الهی‌ برای‌ حیات‌ ابدی‌ شهیدان‌
ِّهِم‌ْ یرُْزقَُون‌َ(. َّذِین‌َ قُتِلُوا فیِ‌ سَبِیل‌ِ اللّ‌ِ أمَْوَاتاً بلَ‌ْ أحَْیَاءٌ عِنْدَ ربَ َّ ال )ولَاَ تحَْسَبَن‌

»كسانیك‌ه‌ در راه‌ خدا كشته‌ شده‌اند را مرده‌ مپندار، بلكه‌ زنده‌اند و نزد 
پروردگارشان‌روزی‌ داده‌ می‌شوند.« این‌ آیه‌، نص‌ صریح‌ قرآن‌ كریم‌ است‌ مبنی‌ 
بر اینك‌ه‌ كسانیك‌ه‌ در راه‌ خدا كشته‌ می‌شوند، زندگان‌ جاویدند و آنها را مرده‌ 
مپندارید. آری‌، كسانی‌ هم‌ كه‌ در آفریدن‌ حماسة‌ عاشورا دخیل‌ بودند و با 
نثار گوهر گرانبهای‌وجودشان‌، درس‌ آزادگی‌، عزّت‌، شرف‌، دینداری‌، شهامت‌، 
شجاعت‌، صبر، گذشت‌ و... به‌ بشریت‌ دادند به‌ این‌ عمل‌ خود ایمان‌ داشتند 
كه‌ بر طبق‌ وعدة‌ الهی‌ كسانی‌ كه‌ در راه ‌خدا كشته‌ شوند، مرده‌ نخواهند بود، 
بلكه‌ زندگانی‌ جاوید خواهند داشت‌. حماسه‌ عاشورا نیز در بطن‌ خود، بر چنین‌ 

بنیان‌های‌ مستحكمی‌ استوار بود كه‌هم‌چنان‌ جاودانه‌ مانده‌ است‌ و كسانی‌ 
هم‌ كه‌ در طول‌ این‌ هزار وچهار صد سالی‌ كه‌ از حماسة‌ عاشورا می‌گذرد، 
خواسته‌اند خون‌ حسین‌ بن‌ علی‌)ع( و یارانش‌ را شست‌ و شو بدهند و بگویند 
كه‌ اصلاً اتفاقی‌ حادث‌ نشده‌ و یا ی‌ك اتفاق‌ عادی‌ بوده‌ است‌ مانند سایر اتفاقاتی‌ 
كه‌ می‌افتد؛ هرگز به‌ مقاصد خود، دست‌ نیافتند؛ چراكه‌ این‌ حماسه‌ ی‌ك 
اتفاق‌ساده‌ و از نوع‌ معمولی‌ نبوده‌است‌. چگونه‌ می‌توان‌ در ی‌ك حماسه‌ واقعی‌، 
ایستادگی‌ 72 نفر به‌ همراه‌ رهبرشان‌ در مقابل‌ هزاران‌ نفر را ی‌ك اتفاق‌ ساده‌ 
و عادی‌ دانست‌، 72 یار باوفای‌ حضرت‌ ابا عبدالله الحسین‌)ع( در این‌ حماسة‌ 
عظیم‌، در معرض‌ آزمایش‌ها و امتحان‌های‌ سخت‌ الهی‌ قرارگرفتند و با ایمان‌ 
راسخ‌ خود به‌ خدا، در هیچ‌ ی‌ك از آزمایش‌ها ، ذرّه‌ای‌ تردید نسبت‌ به‌ هدف‌ و 
راهی‌ كه‌ انتخاب‌ كرده‌ بودند ، به‌ خود راه‌ ندادند. به‌ راستی‌ آیا چیزی‌ جز ایمان‌ 
خالصانه‌ یاران‌ امام‌ به‌ وعده‌های‌ پروردگارشان‌ آنان‌را در پیمودن‌ این‌ راه‌ پر فراز 
و نشیب‌ و خلق‌ ی‌ك چنین‌ حماسه‌ای‌ عظیم ‌، توانمند می‌ساخت‌؟! پس‌ به‌ 
تحقیق‌ می‌توان‌ گفت‌ حماسه‌ای‌ كه‌ خلق‌ آن‌ حماسه‌ برای‌ تحقق‌ بخشیدن ‌به‌ 
فرامین‌ الهی‌ باشد، مطمئناً برای‌ همیشه‌ جاوید خواهد ماند و الگوی‌ مصلحان‌ 

و آزادگان‌خواهدشد.
انگیزة‌ الهی‌ در خلق‌ حماسة‌ عاشورا كه‌ به‌ جاودانگی‌ آن‌ انجامید

خلق‌ حماسة‌ عاشورا دارای‌ انگیزه‌ای‌ الهی‌ بود كه‌ جاودانه‌ مانده‌ و خواهد 
ماند. رهبر حماسة‌ عاشورا حضرت‌ امام‌ حسین‌)ع( در شب‌ عاشورا همة‌ یاران‌ 
خود را جمع‌ كرد و پس‌از حمد و ثنای‌ خداوند متعال‌، خطابه‌ای‌ خواند كه‌ به‌ 
اختصار به‌ آن‌ اشاره‌ میك‌نیم‌: در خطابة‌ آن‌ حضرت‌ آمده‌ است‌ : »اما بعد فانی‌ 
لا اعلم‌ اصحاباً اوفی‌' و لا خیر من ‌اصحابی‌«  اما من‌، یارانی‌ بهتر و وفادارتر از 

یاران‌ خود نمی‌شناسم‌«.
»ولا اهل‌ بیت‌ ابرّ ولا اوصل‌ من‌ اهل‌ بیتی‌«. »قوم‌ و خویش‌ هایی‌ نیكوكارتر 
وصله‌ رحم‌ دارتر از قوم‌ وخویش‌های‌ خودم‌نمی‌شناسم‌«. »فجزاكم‌ الله عنی‌ 
خیرا« . خدا از جانب‌ِ من‌ به‌ همة‌ شما پاداش‌ خیربدهد«. بعد فرمود: »الا وانی‌ 
لا اظن‌ یوماً انا من‌ هؤلاء«  »من‌ گمان‌ نمیك‌نم‌ از دست‌ این‌ مردم‌، دیگر روزی‌ 
برای‌ ما باقی‌ مانده‌ باشد« »الا وانا قد اذنت‌ لكم‌« »من‌ از شما تشكر میك‌نم‌ 
و به‌ همه‌ شما اجازه‌ می‌دهم‌، بروید.« »فانطلقوا جمیعاً فی‌ حل‌ّ« »همه‌ شما 
بروید، از نظر من‌ برای‌ رفتن‌ مجازید.« »لیس‌ علیكم‌ حرج‌ منی‌ ولا ذمام‌«  »از 
جانب‌ من‌، نه‌ سختگیری‌ است‌ و نه‌ در مضیقه‌ ورودربایستی‌ باشید و نه‌ عهد 
وپیمانی‌ از شما انتظار دارم‌.« »هذا اللیّل‌ قد غشیكم‌ فاتخذوه‌ جملاً« »شب‌ و 
تاریكی‌ رسید، به‌ پشت‌ راهوار شب‌ سوار شوید و جان‌ خود را به‌ سلامت‌ببرید.« 
این‌ خطابة‌ امام‌ را شهید مظلوم‌ دكتر بهشتی‌ به‌ طرز شیوایی‌ تشریح‌ نموده‌اند 
با این‌ مضمون‌ كه‌: »اما می‌خواهد از این‌ لحظه‌ اعلام‌ كند كه‌ از این‌ ساعت‌ به‌ 
بعد به‌ خاطر حسین‌ هم‌ دیگر نباید بجنگید. ای‌ برادر من‌، عباس‌! فردا دیگر 
برای‌ برادرت‌ حسین ‌یا خواهرت‌ زینب‌ نجنگ‌. من‌ به‌ عنوان‌ قوم‌ و خویش‌ و 
برادری‌، از تو نهایت‌ سپاس‌ را دارم‌؛ آنها هم‌ فقط‌ با من‌ كاردارند. اگر می‌خواهی‌ 
برو. من‌ از تو گله‌ ندارم‌ و اگر می‌خواهی‌ بمانی‌ بمان‌، امّا نه‌ به‌ خاطر حسین‌ 
بلكه‌ به‌ خاطر هدف‌ حسین‌ و خدای‌ حسین‌، این‌ است‌ آن‌سطوح‌ عالی‌ كربلا. 
در این‌ قیام‌ باید بر خورد ابا عبدالله )كه‌ مسئله‌ از اول‌ این‌ طور بود( و همه‌ 
افراد دیگر از كوچ‌ك و بزرگ‌ را كه‌ در این‌ قیام‌ شركت‌ دارند از این‌ لحظه‌ 
كه‌ لحظة‌جانبازی ‌است‌، فقط‌ یك هدف‌ در نظر داشت‌ و بس‌، خدا و آیین‌ 
خدا، اسلام‌ و امت‌ اسلام‌ و مصالح‌ اسلام‌ است‌، البته‌ كه‌ این‌ نهضت‌ جاودانه‌، 
زنده‌ می‌ماند«. آری‌، حماسه‌ای‌ كه‌ با نیّتی‌ پا‌ك و الهی‌ خلق‌ شود و به‌ خون‌ 
غلطیدن‌ حماسه‌ آفرینان‌ آن‌ نیز فقط‌ و فقط‌ برای‌ تسلیم‌ در برابر خداوند و 
رضای‌ الهی‌ باشد، شایستة‌ جاودانگی‌ است‌ و گرد و غبار غفلت‌ و فراموشی‌، 

گریبانگیر چنین‌ حماسة‌ عظیمی‌ نخواهد شد.
نقش‌ رهبری‌ در جاودانگی‌ حماسه‌ عاشورا

حماسة‌ عاشورا را جگر گوشة‌ حضرت‌ زهرا آفرید و آن‌ را رهبری‌ كرده‌ 
است‌، بی‌ش‌ك، مركز ثقل‌ هر حماسه‌ای‌، رهبری‌ آن‌ می‌باشد و رهبری‌ 
نهضت‌ عاشورا نیز تحت‌ زعامت‌ سرور و سیّد شهیدان‌ حضرت‌ ابا عبدالله 
الحسین‌)ع( می‌باشد؛ حسینی‌ كه‌ ازجانب‌ حضرت‌ رسول‌ اكرم‌)ص( مصباح‌ 
هدایت‌ و سفینة‌ نجات‌ خوانده‌ شده‌ است‌، حسینیك‌ه‌: »دستان‌ مبار‌ك پیامبر 
اسلام‌)ص( نخستین‌ محلی‌ بود كه‌ امام‌ حسین‌)ع( پس‌ ازولادت‌، در آن‌ جای‌ 

گرفت‌«. حسینی‌ كه‌: »نپذیرفتن‌ ظلم‌ را سنت‌ نهاد و همة‌ كسانی‌ كه‌ تن‌ به‌ 
ذلت‌ نمی‌دهند، به‌ آن‌ حضرت‌ اقتدا میك‌نند.«. یقیناً نقش‌ رهبری‌ در حماسة‌ 
عاشورا از عوامل‌ عمدة‌ جاودانگی‌ این‌ حماسه‌ عظیم ‌به‌ شمار می‌رود و اگر در 
طول‌ تاریخ‌ انبیا و ائمة‌ معصوم دقت‌ كنیم‌، متوجه‌ خواهیم‌ شد كه‌ هركدام‌ از 
پیامبران‌ و ائمه‌، برای‌ دعوت‌ و هدایت‌ انسان‌ها به‌ خدا پرستی‌، حركت‌ها و 
نهضت‌هایی‌ را رهبری‌ نموده‌اند و با رهبری‌ خودشان‌، علاوه‌ بر انجام‌ ماموریت‌ 
الهی‌ و رسالت‌ خود، توانسته‌اند تصویری‌ روشن‌ از حركت‌ و نهضت‌ خود را 
برای‌ نسل‌های‌ بعدی ‌به‌ یادگار بگذارند و هركدام‌ نیز حاوی‌ پیام‌هایی‌ بس‌ پر 
محتوا بوده‌اند تا بلكه‌ اهل‌ معرفت ‌و كمال‌ را در پیمودن‌ راه‌ كمال‌ و سعادت‌، 
رهنمون‌گردند. در این‌ میان‌، ‌ امام‌ حسین‌)ع( با خلق‌ حماسة‌ عاشورا و رهبری‌ 
آن‌، در دانشگاه‌ كربلا، درس‌ عزّت ‌، شجاعت‌، شهامت‌، صبر و استقامت‌، مروّت‌، 
كرامت‌، سخاوت‌،گذشت‌، شهادت‌ و جهاد، تن‌ ندادن‌ به‌ ذلتّ‌، تسلیم‌ شدن‌ در 
برابر امر و خواستة‌ الهی‌، ایستادگی‌ در راه‌ حق‌ و... را به‌ نسل‌های‌ بعد از خود 
و وجدان‌های‌ بیدار و آگاه‌ داد. مگر می‌شود درس‌های‌ پر محتوای‌ حماسة‌ 
عاشورا كه‌ هر ی‌ك به‌ وسعت‌ تاریخ‌ معنادارند و توسط‌ معلّم‌ بزرگ‌ آن‌، طی‌ 
24 ساعت‌ به‌ تشنگان‌ معرفت‌، كمال‌ و جهاد و شهادت‌عرضه‌ شد و برای‌ بیدار 
دلان ‌، فتح‌ بابی‌ شد برای‌ پیمودن‌ و فتح‌ قله‌های‌ رفیع‌ سعادت‌ و كمال‌، در دل‌ 
تاریخ‌، به‌ دست‌ فراموشی‌ سپرده‌ شود! چراكه‌ درس‌ عزّت ‌، شهادت‌، شجاعت 
‌، شهادت‌ و... هری‌ك بوی‌ جاودانگی‌ می‌دهند و برای‌ همیشه‌ جاودانه‌ خواهند 
ماند خصوصاً اگر این‌ درسها توسط‌ امام‌ معصوم‌ و در دانشگاه‌ الهی‌ و در میان‌ 

امواج‌ خون‌، طی‌ حماسه‌ای‌ الهی‌ عرضه‌ شود.
نقش‌ ائمه‌ معصومین‌ در جاودانه‌ ماندن‌ حماسة‌ عاشورا

بی‌ تردید بعد از حماسة‌ عاشورا، امویان‌ سخت‌ در تلاش‌ و تكاپو بودند تا 
اینك‌ه ‌برای‌ حفظ‌ حكومت‌ و موقعیت‌ خودشان‌، نام‌ امام‌ حسین‌)ع( و واقعة‌ 
شهادت‌ آن‌ حضرت‌ را انكار نمایند و تا حد امكان‌، در دراز مدت‌، حماسة‌ 
عاشورا را در اذهان‌ مردم‌ به‌دست‌ فراموشی‌ بسپارند. ولی‌ آگاهی‌ و هوشیاری‌ 
خاندان‌ عصمت‌ و طهارت‌: مانع‌ رسیدن ‌دشمنان‌ اهل‌ بیت‌، به‌ اهداف‌ پلیدشان‌ 
شد و حماسة‌ عاشورا هم‌چنان‌ توانست‌ علی‌ رغم‌ تبلیغات‌ گسترده‌ دشمنان‌ 
برای‌ انحراف‌ افكار عمومی‌، جایگاه‌ خود را به‌ عنوان‌ حماسه‌ای‌ جاوید ، در 
طول‌ تاریخ‌ حفظ‌ كند. از جمله‌ برنامه‌های‌ خاندان‌ عصمت‌ و طهارت‌ در زمینه‌ 

جاودانه‌ نگه‌ داشتن‌حماسة‌ عاشورا، می‌توان‌ به‌ موارد ذیل‌ اشاره‌ نمود:
 الف‌ - گریه‌ و بكاء :

از اموری‌ كه‌ در سیرة‌ خاندان‌ عصمت‌ و طهارت‌ در خصوص‌ِ عاشورا به‌ 
وضوح‌ دیده‌می‌شود، مسئله‌ »گریه‌ و بكاء« است‌ كه‌ هم‌ خود آن‌ بزرگواران‌ 
در سوگ‌ امام‌ حسین‌)ع( و یارانش‌ اش‌ك می‌ریخته‌ و گریه‌ میك‌ردند و هم‌ 
دیگران‌ را بر گریه‌ و ندبه‌ تشویق‌ می‌نمودند. به‌ عنوان‌ نمونه‌ از امام‌ صادق‌)ع( 
نقل‌ شده‌است‌ كه‌: »حضرت‌ امام‌ سجاد)ع(چهل‌ سال‌ بر پدرش‌ گریست‌.« 
پس‌ ملاحظه‌ میك‌نیم‌ كه‌ خاندان‌ حسینی‌ بر طبق‌ تعالیم‌ عالی‌ اسلام‌ و بر 
وفق‌سنن‌ اسلامی‌، با دستور گریستن‌ بر ابا عبدالله الحسین‌)ع( و زیارت‌ كردن‌ 
آن‌ حضرت‌، زمینه‌ای‌ فراهم‌ كرده‌اند كه‌ هرگز این‌ چراغ‌ پر فروغ ‌، خاموشی‌ 

نپذیرد.
 ـتبیین‌ اهداف‌ نهضت‌ عاشورا: ب‌ 

ائمه‌ معصومین برای‌ خنثی‌ نمودن‌ تبلیغات‌ مسموم‌ دشمنان‌ در زمینة‌ 
نیز  امام‌ حسین‌)ع(  قیام‌  دادن‌  جلوه‌  نادرست‌  و  عاشورا  نهضت‌  تحریف‌ 
ساكت‌ ننشستند و با بیان‌ اهداف‌ نهضت‌ امام‌ حسین‌)ع( سعی‌ نمودند كه‌ 
افكار عمومی‌ را به‌ حقایق‌ نهضت‌ ، آگاه‌ سازند. برای‌ نمونه‌ در زیارت‌ اربعین‌ 
كه‌ صفوان‌ جمّال‌ از امام‌ صادق‌)ع( نقل‌ كرده‌ است‌، این‌ عبارت‌ آمده‌: » و 
بذل‌ مهجة‌ فی‌ك لینقذ عباد‌ك من‌ الجهالة‌ وحیرة‌ الظلالة‌«. در این‌ عبارت‌، 
كاملاً مشهود است‌ كه‌ این‌ قیام‌ مقدس‌، برای‌ جلوگیری‌ از انحراف ‌وضلالت‌ 
وهم‌ در جهت‌ نجات‌ جامعه‌ از جهل‌ و نادانی‌ بوده‌ است‌«. پس‌ قیامی‌ با این‌ 
هدف‌ و مختصات‌ می‌بایست‌ تنها در قلمرو جغرافیایی‌ نینوا محدود نمی‌شد 
و با شكافتن‌ مرزهای‌ جغرافیایی‌ و عقیدتی‌، جاودانه‌ می‌ماند و این‌ امر هم‌با 
تلاش‌ و مجاهدت‌های‌ ائمة‌ معصومین‌ و اهل‌ بیت‌ عصمت‌ و طهارت‌ میسّر 
گردید و حماسة‌ عاشورا جاودانه‌ ماند. هم‌چنین‌ ائمة‌ معصومین‌: توانستند با 
» نشر احكام‌ الهی‌ و برگزاری‌ مراسم‌سوگواری‌ و عزاداری‌ برای‌ سید الشهدا 

و گرامیداشت‌ مقام‌ و منزلت‌ شهدای‌ كربلا، به‌ این ‌فرمایش‌ حضرت‌ رسول‌ 
اكرم‌)ص( جامة‌ عمل‌ بپوشانند كه‌ فرمود: »ان‌ لقتل‌ الحسین‌ حرارة‌ فی‌ قلوب‌ 
المؤمنین‌ لا تبرد ابدا؛ً« »حرارتی‌ كه‌ از شهادت‌ حسین‌ در دلهای‌ مؤمنین‌ 
است‌ ، هرگز سرد نخواهد شد.«. پس‌ تلاش‌ها و مجاهدت‌های‌ ائمه‌ معصومین‌ 
نیز در زنده‌ نگهداشتن‌ و جاودانه‌ ساختن‌ حماسه‌ عظیم‌ عاشورا شایستة‌ تامل‌ 

می‌باشد.
نقش‌ حضرت‌ زینب‌ در جاودانه‌ ماندن‌ حماسة‌ عاشورا

به‌ تحقیق‌ برای‌ صدور پیام‌ عاشورا، حضور سخنگوی‌ پرتوانی‌ همچون‌ زینب‌ 
)س( لازم‌ بود تا با به‌ جان‌ خریدن‌ تمام‌ مصایب‌ و مشكلات‌ و سنگینی‌ بار 
رسالت‌، پیام‌ خون‌ شهیدان‌ بویژه‌ برادر بزرگوارش‌ را به‌ توده‌های‌ مردم‌ برساند 
و حماسة‌ عاشورا را به‌ عنوان‌حماسه‌ای‌ جاوید در طول‌ تاریخ‌ به‌ یادگار بگذارد.

هم‌چنین‌ در كنار این‌ رسالت‌ بزرگ‌، ماموریت‌های‌ دیگری‌ نیز بر عهدة‌ 
حضرت‌زینب‌)س( بود كه‌ هری‌ك به‌ نحوی‌ در جاودانگی‌ بخشیدن‌ به‌ حماسة‌ 

عاشورا مؤثر بوده‌اند كه‌ از جملة‌ آنها می‌توان‌ به‌ موارد ذیل‌ اشاره‌ كرد:
 ـتبیین‌ امامت‌ و خلافت‌ رسول‌ خدا)ص( و معرفی‌ امام‌ برای‌ مردم‌،   1
خصوصاً مردمی‌ مثل‌ مردم‌ شام‌ كه‌ در طول‌ پنجاه‌ سال‌ پس‌ از رحلت‌ رسول‌ 
خدا در فضای‌ پرشده‌ از تبلیغات‌ بنی‌ امیه‌، زیسته‌اند و نه‌ مفهوم‌ امامت‌ را 
 ـمعرفی‌  می‌دانند و نه‌ مصداقی‌ از آن‌ جز معاویة‌ ستمگر بر خود ندیده‌اند. 2 
چهرة‌ واقعی‌ بنی‌ امیه‌ كه‌ در مدت‌ چهل‌ سال‌ حكومت‌ معاویه‌ زیر پرده‌ تزویر و 
 ـبیان‌ جنایت‌های‌  ابهام‌ مانده‌ بود ، با بیان‌ جنایت‌های‌ آنان‌ و ذكر ماهیتشان‌. 3 
بنی‌ امیه‌ و عوامل‌ آنها در فاجعة‌ كربلا كه‌ از هیچ‌ جنایتی‌ فروگذار نكردند. 4 ـ 
پیش‌گیری‌ از تحریف‌ حادثة‌ كربلا به‌ وسیله‌ دشمن‌ با بیان‌ اهداف‌ و انگیزه‌های‌ 
 ـبهره‌ گیری‌ از جوشش‌ این‌ خون‌، برای‌ ریشه‌ كن‌ كردن‌ بنی‌امیه‌. 6 ـ  آن‌. 5 
سرپرستی‌ از زنان‌ و كودكان‌ معصوم‌ و اهل‌ بیت‌ و حفظ‌ آنها از جنایات‌ دشمن‌ 
 ـكنترل‌ زنان‌ و كودكان‌ از هرگونه‌ عمل‌  وحفظ‌ جان‌ امام‌ زین‌ العابدین‌)ع((. 7 
 ـمحو كردن‌ آثار تبلیغات‌ پنجاه‌  و حركتی‌ كه‌ نشانه‌ ضعف‌ و زبونی‌است‌. 8 
ساله‌ بنی‌ امیه‌ بر علیه‌  امام علی‌)ع( و اهل‌ بیت‌ خصوصاً در منطقة‌ شام‌. بی‌ 
ش‌ك، انجام‌ چنین‌ رسالت‌ عظیم‌ و گسترده‌ای‌ تنها از عهدة‌ حضرت‌ زینب‌ 
)س(بر می‌آمد و می‌شود گفت‌ كه‌ او برای‌ انجام‌ چنین‌ رسالتی‌ و برای‌ تكمیل‌ 
پیام‌ عاشورا ، پرورش‌ یافته‌ بود.  او با عزم‌ و ایمانی‌ راسخ‌، شجاعتی‌ مثال‌ زدنی‌، 

صبر و بردباری‌، علم‌ و آگاهی‌ كامل‌،فصاحت‌ و بلاغتی‌ نافذ و بصیرت‌ و تیزبینی‌ 
كه‌ تماماً در وجود او جمع‌ گشته‌ بود، توانست‌حماسة‌ عاشورا را برای‌ همیشه‌ 
در تاریخ‌ جاودانه‌ سازد و نگذارد دسیسه‌های‌ دشمنان‌ و نقشه‌های‌ شوم‌ آنان‌، 
این‌ حماسه‌ را در اذهان‌ مردم‌ به‌ دست‌ فراموشی‌ بسپارند و شایسته‌است‌ 

بگوییم‌ كه‌: »كربلا در كربلا می‌ماند اگر زینب‌ نبود«.
نتیجـه‌

باید گفت‌ كه‌ حماسة‌ عاشورا از جمله‌ حماسه‌هایی‌ بود كه‌ به‌ تدریج‌ ابعاد و 
عمق ‌ولایه‌های‌ آن‌، عظمت‌ و اهمیت‌ پیدا نمود و به‌ عنوان‌ حماسه‌ای‌ جاودانه‌ 
در طول‌ تاریخ‌ بشریت‌، مطرح‌ گردید. در بررسی‌ و تحلیل‌ این‌ موضوع‌، به‌ 
این‌ نتیجه‌ رسیدیم‌ كه‌ در جاودانگی‌ حماسة‌ عاشورا عواملی‌ نظیر وعدة‌ الهی‌ 
برای‌ حیات‌ ابدی‌ شهیدان‌، انگیزة‌ الهی‌ در خلق‌ حماسة‌عاشورا، برنامه‌های‌ 
اهل‌ بیت‌ و ائمه‌ معصومین در زمینة‌ جلوگیری‌ از تحریف‌ و به‌دست‌ فراموشی‌ 
نسپردن‌ حماسة‌ عاشورا، سخنگویی‌ شجاعانه‌، آگاهانه‌ و اطلاع‌ رسانی‌دقیق‌ 
حضرت‌ زینب‌ )س(پیرامون‌ پیام‌ و حوادث‌ عاشورا و رهبری‌ آگاهانه‌ و عارفانة‌ 
حضرت‌امام‌ حسین‌)ع( دخیل‌ بوده‌اند و مجموعة‌ این‌ عوامل‌، سبب‌ گردیدند تا 
حماسه‌ عاشورا همچنان‌ جاودانه‌ بماند و الهام‌ بخش‌ حماسه‌های‌ خونین‌ باشد.

در پایان‌، سلام‌ و درود می‌فرستیم‌ به‌ ساحت‌ مقدس‌ حضرت‌ امام‌ حسین‌: و 
اولاد و اصحاب‌ باوفایش‌ كه‌ با نثار خون‌های‌ پا‌ك خود، طی‌ 24 ساعت‌، ی‌ك 

دورة‌ فشردة ‌اسلام ‌شناسی‌ را به‌ تاریخ‌ بشر، ارائه‌ كردند.
منابع‌:

 ـمحمد بن‌ محمد بن‌ نعمان‌ )شیخ‌ مفید(، الارشاد فی‌   ـقرآن‌ كریم‌. 2   1
معرفة‌ حجج‌ الله علی‌ العباد،ترجمة‌: حاج‌ سید هاشم‌ رسولی‌ محلاتی‌، تهران‌: 

 ـحماسه‌ عاشورا در كلام‌ شهداء، تهران‌،  انتشارات‌ علمیه‌ اسلامیه‌، بی‌ تا. 3 
مؤسسه‌ تنظیم‌ ونشر آثار امام‌ خمینی‌ 1 باهمكاری‌ بنیاد شهید، 1378. 4 ـ 
مجموعه‌ مقالات‌ كنگرة‌ امام‌ خمینی‌1 و فرهنگ‌ عاشورا. دفتر سوم‌، تهران‌، 
 ـمجموعه‌ مباحث‌ »طرحی‌  مؤسسة‌تنظیم‌ و نشر آثار امام‌ خمینی‌1، 1375 5 
برای‌ فردا«، حسین‌)ع( ؛ عقل‌ سرخ‌، گفتگو با: حسن‌ رحیم‌پور )ازغدی‌(، تهران‌، 
 ـشهید استاد مرتضی‌ مطهری‌، حماسة‌ عاشورا،  انتشارات‌ سروش‌، 1380. 6 

تهران‌، انتشارات‌ صدرا، 1367. 
منبع: مطالعات شیعه شناسی

نجات بشریت رمز جاودانگي‌ حماسه‌ عاشورا





مدیرکل تبلیغات اسلامی استان قم: 

عزاداری ها باید منطبق بر احکام
 شرع و معارف حسینی باشد 

مدیرکل تبلیغات اسلامی استان قم گفت: سخنرانان باید به هیات ها تذکر دهند و مداحان 
دقت کنند تا عزاداری ها منطبق بر احکام شرع، معارف حسینی و عاشورایی پیش برود. 

حجت الاسلام والمسلمین عباس اسکندری در سخنرانی پیش از خطبه های این هفته 
نمازجمعه قم تصریح کرد: مراسم عزای حسینی باید در شان اهل بیت عصمت و طهارت)ع( 
باشد و متاسفانه برخی اتفاق ها، حرکت ها، لحن ها، شعرها و نوحه سرایی مداحان در مراسم 
عزای حسینی مورد قبول و تایید علما و مراجع تقلید نیست. وی ادامه داد: سخنرانان و 
مداحان باید بدانند مجلس و هیاتی که به نام امام حسین)ع( تشکیل و برگزار می شود باید 
در اوج نظم، متانت و منطبق بر موازین شرعی باشد.وی اضافه کرد: اگر در مجلس عزاداری، 
کاری غیرمنطبق با احکام شرعی انجام شود نه تنها ثوابی نخواهد داشت بلکه در روز قیامت 

باید پاسخگو باشیم.
اسکندری هم چنین با اشاره به هفته امر به معروف ونهی از منکر گفت: بی توجهی به امر 
به معروف و نهی از منکر به عنوان دو واجب الهی، باعث گسترش برخی منکرات و ترک 
بسیاری از واجبات شده است.وی گفت: اگر در هر مجلسی که برنامه ای برگزار می شود همه 
احساس تکلیف کنیم و وقتی با مظاهری از منکرات مواجه شدیم همه تذکر دهند وضعیت 

ما این گونه نخواهد بود.
وی ادامه داد: نباید ما اجازه دهیم کج رفتاری ها، خلاف شرع ها و چنگ اندازی به بیت 
المال در جامعه اتفاق بیفتد و بعد به فکر مقابله با آن باشیم، باید از ابتدا با این منکرات مقابله 

شود و همه آحاد مردم نسبت به امر و نهی مسئولیت دارند.
اسکندری گفت: یکی از هشدارهای جدی آیات و هم چنین روایات معصومان)ع( این است 
که اگر امر به معروف و نهی از منکر در جامعه اسلامی تعطیل شود اشرار بر خوبان مسلط 
می شوند و دعای خوبان دیگر به اجابت نمی رسد، بنابراین همه باید به این دو واجب الهی 

اهمیت دهیم.

شهرداری منطقه ۶ قم :

سیما و منظر ورودی جعفریه  ارتقا می یابد
شهرداری منطقه ۶ قم گفت:‌ ارتقای سیما و منظر ابنیه ورودی جعفریه در دستور كار است 
زیرا مدت‌ها به دلیل مشكلات مالكیتی امكان صدور پروانه رها شده بود و این امر در شأن 

شهر كریمه اهل بیت)س( نمی باشد.
سیدمحمد موسوی‌منش اظهار كرد: بحث جعفریه از دغدغه‌هایی بود كه در مدت یك سال 

اخیر با اولویت بسیار بالا مطرح شد.
وی خاطرنشان كرد: ورودی جعفریه مشكلات فراوان مالكیتی، ملكی و سندی دارد، 
جریان‌بخشی به مطالعات ساماندهی سیما و منظر برای محرك توسعه در این بخش و بهبود 

شرایط پیگیری می‌شود.
شهردار منطقه ۶ قم با اشاره به مطالعات پنج سال گذشته جهت ساماندهی این محور 
گفت: این ورودی رها نشده بلكه به طور جدی در یك سال اخیر مورد توجه بوده، سال 
گذشته گروهی از معاونان استانداری ، مدیران ارشد شهرداری قم و مسؤولان ذی ربط از 
جمله مدیركل راه و شهرسازی، جهاد كشاورزی و دیگر مدیران بازدید داشتند و این موضوع 

پیگیری شد.
وی خاطرنشان كرد: باید ضوابط، شبكه معابر و نقشه‌های كاربری را به تصویب نهایی 
برسانیم و در آینده‌ای نزدیك نیز اطلاعیه‌های لازم را برای صدور پروانه در محدوده ۱۷۰ 

هكتاری آن اعلام می‌شود.
موسوی‌منش با بیان اینكه شبكه معابر و را‌ه‌های برون‌شهری از حوزه وظایف شهرداری 
خارج است، گفت: باید ادارهك‌ل راه و شهرسازی استان شرایط را سامان داده و عملیات عمرانی 

را انجام دهد، البته ادارهك‌ل راه و شهرسازی كار را شروع كرده است.
وی با اشاره به ارتقای سیما و منظر كیفی ابنیه ورودی جعفریه گفت: به دلیل مشكلات 
مالكیتی امكان صدور پروانه مدت‌ها رها شده بود كه این امر در شأن شهر كریمه اهل 

بیت)س( نیست.
شهردار منطقه ۶ قم خاطرنشان كرد:‌ این مطالعات اجازه می‌دهد كه خدمات دروازه‌ای در 
حوزه خدمات‌رسانی به زائران ارائه شود كه شامل نیازهای اولیه زائران، پاركسوارها، بوستان‌ها، 

تاسیسات شهری و نمایشگاه‌ها است.

رئیس اتحادیه درودگران استان قم مطرح کرد

 ضرورت توجه تولیدکنندگان مبل
 به بازارهای صادراتی

 رئیس اتحادیه درودگران استان قم گفت‌:‌ تولیدکنندگان مبلمان باید به دنبال صادرات به 
کشورهای مجاور همچون عراق باشند. 

مجتبی صفایی با اشاره به افزایش تولید مبلمان در سطح کشور اظهار کرد:‌ تولید مبلمان 
افزایش پیدا کرده و ما افزایش عرضه را در این حوزه، در سطح جامعه شاهد هستیم که خود 

این مساله یکی از دلایل ایجاد رکود در بازار مبلمان بود.
رئیس اتحادیه درودگران استان قم ادامه داد: تولیدکنندگان مبلمان باید به‌دنبال صادرات به 
کشورهای مجاور همچون عراق باشند،‌ البته باید دولت هم بسترهای مناسب برای صادرات، 

از جمله امکان انتقال پول را فراهم کند.
وی در خصوص واردات مبلمان به کشور تصریح کرد: مبلمان به‌صورت گسترده از کشورهای 
خارجی هم‌چون ترکیه و مالزی وارد کشورمان می‌شود که این واردات به تولیدکنندگان 

داخلی مبلمان ضربه زده است.
صفایی با اشاره به ضرورت حمایت دولت از تولیدکنندگان اظهار کرد:‌ دولت باید در 
خصوص عرضه کالای قاچاق در کشور و مشکلات گمرکی تمهیداتی بیندیشد تا توان‌مندی 

تولیدکنندگان افزایش پیدا کند.
رئیس اتحادیه درودگران استان قم در پایان خاطرنشان کرد:‌ باید بازارهای صادراتی 
شناسایی شوند و دولت باید از صادرات حمایت کند و زمینه ‌های حضور در بازارهای صادراتی 

را برای تولیدکنندگان تسهیل کند.


