




3 اقتصادی
چهار‌شنبه -بیستم مرداد‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4070

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,913,000یک مثقال طلا

1,134,200یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

11,070,000سکه بهار آزاد‌ی

11,080,000سکه امامی

5,580,000نیم سکه

2,870,000ربع‌ سکه

1,820,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند‌ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131

‌‌

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

شوک قیمت در بازار گوشت

گوشت قرمز به کیلویی ۳۴ هزار تومان رسید
رییس اتحادیه تهیه و توزیع گوشت گوسفندی از وارد شدن شوک تدریجی به بازار گوشت 
قرمز خبر داد و گفت: طی یک ماه و نیم گذشته شاهد افزایش ۴۰۰۰ تومانی قیمت گوشت 

گوسفندی بوده‌ایم.
علی‌اصغر ملکی، اظهار کرد: حدود یک ماه و نیم قبل گوشت گوسفندی از ۲۹ تا ۳۰ هزار 
تومان از طرف فروشنده به مشتری عرضه می‌شد، اما طی یک ماه و نیم گذشته شاهد افزایش 
۴۰۰۰ تومانی این محصول هستیم و می‌بینیم که در حال حاضر هر کیلوگرم گوشت قرمز 

گوسفندی شقه بدون دنبه تا ۳۴ هزار تومان به فروش می‌رسد.
وی در خصوص علل افزایش تدریجی قیمت گوشت قرمز ادامه داد: این مساله چند عامل 
دارد؛ یکی از آنها خروج بی‌رویه گوشت از کشور است که در برخی موارد به صورت غیرمجاز و 
در برخی موارد به صورت مجوزدار صورت می‌گیرد که در مورد خروج مجاز، مسئولان وزارت 
جهاد کشاورزی و امور پشتیبانی دام مجوزهای لازم را صادر می‌کنند و در این خصوص 
تصمیم‌گیرنده هستند. علاوه بر این نبود دام زنده و نیز کمبود گوشت در بازار از دیگر عوامل 

افزایش قیمت است و موجب تورم در قیمت عرضه شده به مشتری شده است.
رییس اتحادیه تهیه و توزیع گوشت گوسفندی اظهار کرد: در مورد خروج غیرمجاز گوشت 
قرمز نیز باید اعلام کنم که خروج گوشت از ایران به کشورهای عراق، امارات، قطر و کویت 
صورت می‌گیرد که در مورد عراق از مرز کردستان و در مورد امارات، قطر و کویت نیز از مرز 

کرمانشاه و ایلام این اقدام انجام می‌شود.
ملکی همچنین در مورد افزایش قیمت گوشت گاوی نیز عنوان کرد: در مورد گوشت گاوی 

نیز افزایش ۱۰۰۰ تا ۱۵۰۰ تومانی به ازای هر کیلوگرم گوشت مخلوط گاوی داشته‌ایم.
وی در پاسخ به این‌که آیا احتمال افزایش قیمت گوشت باز هم وجود دارد؟ گفت: اگر این 
روند ادامه پیدا کند باز هم افزایش قیمت گوشت را شاهد خواهیم بود؛ هرچند که امیدواریم 

با تدابیری که اندیشیده می‌شود این اتفاق رخ ندهد.

»مهدی پازوکی« کارشناس مسایل اقتصادی ، دولت 
مدیریت  و  نظمی  بی  عامل گسترش  را  و دهم  نهم 
غیرسیستمی در کشور دانست که موجب ربع قرن عقب 
افتادگی و بروز آسیب هایی فراوان و سخت جبران شد. به 
گفته وی، دولت پیشین از دوره قاجار به بعد ضعیف ترین 

کارنامه عمل را از خود بر جای گذاشته است. 
گسترش فعالیت های تبلیغاتی در فاصله چند ماه مانده 
به انتخابات آتی ریاست جمهوری همراه با هدف قرار 
دادن دولت و مسوولان اجرایی با دست افزارها و بهانه 
های گوناگون، موضع گیری های فرافکنانه، مسوولیت 
گریزی و خودداری از پاسخگویی در قبال سوءمدیریت 
و هدر دادن بسیاری از منابع ملی و تلاش برای برجسته 
شدن در رسانه ها و افکار عمومی مهمترین دستورهای 
کار جریانی است که در راس آن »محمود احمدی نژاد« 

رییس دولت های نهم و دهم قرار گرفته است.
این در حالی است که عملکرد دولت های نهم و دهم 
طی دوره تصدی مسوولیت اداره کشور و موضع گیری 
های مسوولان آن پس از روی کار آمدن دولت یازدهم 
های  و جریان  ها  از چهره  بسیاری  انتقادهای  سبب 

سیاسی کشور شده است. 

این انتقادها محدود به مسایل سیاسی و اقتصادی نظیر 
اختلاف افکنی بین قوا، افزایش شکاف های اجتماعی 
و اقتصادی، قرار دادن کشور در تنگناهای بین المللی، 
گسترش رکود، بیکاری، تورم و ... نیست. چندی پیش 
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام در دیدار با جمعی 
از اهالی هنر و رسانه، دولت نهم و دهم را عامل وارد آمدن 
آسیب های فراوان به فرهنگ و جامعه ایران دانست و 
گفت: درهمه دولت های پس از پیروزی انقلاب به جز 
دولت نهم و دهم برای مسایل فرهنگی تلاش می کردند، 

حقیقتا دولت دهم به اخلاق آسیب زد.
در زمینه کارکردهای اقتصادی دولت های نهم و دهم، 
گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا با پازوکی کارشناس 
مسایل اقتصادی گفت وگو کرد. به گفته ویT دولت 
پیشین اعتقادی به برنامه ریزی و کارنظام مند نداشت و 
به همین دلیل باعث شد کشور سال ها به عقب بازگردد.

پازوکی انحلال سازمان برنامه و بودجه را مهمترین 
ضربه به کارکردهای مدیریتی نظام دانست و افزود: بی 
نظمی سیستمی در آن دوره باعث بی انضباطی اقتصادی 
در کشور شد که خود، بی نظمی های پولی، مالی و اداری 
در پی داشت و آسیب هایی چون ماجرای فیش های 

حقوقی نامتعارف نیز ناشی از همین بی نظمی ها است.
متن گفت وگوی پازوکی با ایرنا به شرح زیر است: 

*شما چه ارزیابی از مدیریت اجرایی کشور در 
آیا دولت پیشین  نهم و دهم دارید؟  دوره های 
توانست در زمینه های گوناگون به ویژه اقتصادی 

کارنامه قابل قبولی از خود بر جای گذارد؟ 
دولت آقای احمدی نژاد پدیده منحصر به فردی بود. 
من دولت نهم و دهم را از این جهت یگانه می دانم 
که بی نظمی ساختاری و برخورد باری به هر جهت با 
مشکلات ها و مسایل جامعه را در دستور کار قرارداده 
بود. از دوره قاجار تاکنون، دولت آقای احمدی نژاد ضعیف 
ترین دولتی بوده که مسوولیت راهبری جامعه ایرانی را 
برعهده گرفته است. در خوش بینانه ترین حالت، دولت 
آقای احمدی نژاد و خط مشی هایش، ربع قرن ایران را 

به عقب برد.
* با توجه به این ارزیابی شما از دولت پیشین، 
دولت کنونی میراثدار نوعی بی نظمی ساختاری 
است. آیا چنین میراثی بر عملکرد دولت یازدهم 
تاثیرگذار بوده و به نوعی در این دولت امتداد یافته 

است؟
 تاکنون سه سال از دوره ریاست جمهوری آقای روحانی 
گذشته است، اگر ایشان برای بار دوم رییس جمهوری 
بماند، تاکید دارم که پس از هشت سال ممکن است 
بخشی از عقب ماندگی را جبران کند. اگر دولت یازدهم 
به لحاظ شاخص های کلان اقتصادی همچون نرخ رشد 
اقتصادی، نرخ سرمایه گذاری و غیره بتواند در پایان 
هشت سال، کشور را به شرایط ابتدای دولت نهم یعنی 
سال1384، بازگرداند به طور قطع کار بسیاری بزرگی 

انجام داده است.
* در صورت امکان، در زمینه مصداق های واقعی 

این آسیب ها توضیح دهید. 
آقای احمدی نژاد مظهر سرایت تفکر بی نظمی در 
بخشی از فرهنگ و جامعه ایران شد. یکی از دلایلی که 
وی سازمان مدیریت را منحل کرد نیز همین بود. وی به 
دنبال آن بود که کارها حساب و کتابی نداشته باشد و 

هیچ کس برای فعالیت هایی که صورت می گیرد از وی 
پاسخی نخواهد.

سازمان مدیریت و برنامه ریزی نهادی فرابخشی است 
که به منافع ملی می اندیشد. در دولت پیشین به جای 
قدرتمندسازی این سازمان و کارآمدتر کردن نیروهایش، 

صورت مساله را پاک و این نهاد را منحل کردند.
* چرا این خط مشی ها دنبال شد؟ و چه هزینه 

هایی بر کشور داشت؟ 
* ر دولت گذشته رویه پوپولیسم به شدت در ایران 
گسترش پیدا کرد. پوپولیسم در اقتصاد ایران چیزی جز 
نابودی، بی نظمی و بی سیستمی به وجود نیاورد و اقتصاد 
را نابود کرد. مشکلاتی هم که اکنون دولت روحانی با آن 
روبرو است ناشی از بی نظمی سیستمی شدید در اقتصاد 
ملی ایران است و من امیدوارم دولت بتواند این شرایط 

را اصلاح کند. 
های  انضباطی  بی  این  اقتصاددان،  یک  عنوان  به 
اقتصادی را عامل اغلب چالش های کنونی کشور می 
دانم که موجب بی نظمی های پولی، مالی و اداری شد. 
اکنون نمونه همین بی انضباطی ها را در بحث فیش های 

حقوقی آنچنانی می بینیم.
احمدی نژاد خودش در دولت اعلام می کرد که به چه 
نهاد و دستگاهی چقدر بودجه داده شود. در حالی که 
پیش از این برای هر دستگاه اعتبار خاصی لحاظ می شد 
و سازمان برنامه می توانست حساب و کتاب ها را بررسی 

کند و آن ها را مورد بازخواست قرار دهد.
در  پیشین  اجرایی  مدیریت  پیامدهای   *

کارکردهای ساختاری اداری کشور چه بود؟ 
اداری کشور نیز مشکلات  این دوره در نظام  *طی 
گوناگونی ایجاد شد. در دولت پیشین معاونت توسعه 
رییس جمهوری، پست های مدیرکل را هم تراز با معاون 
وزیر اعلام کرد درحالی که هریک از این عنوان های 
اداری ویژگی و کارکرد خود را دارند. این ها حرکتی جز 

برهم زدن ساختار اداری کشور نبود.
بود.  دوره  همین  در  هم  اقتصادی  فساد  بیشترین 
هنگامی که ارز مبادله ای 1226 تومان بود، گروهی با این 

ارز کالا وارد کشور کردند و سپس به نرخ آزاد یعنی دلار 
بیشتر از 3000 تومان این کالا را در بازار فروختند. این 
کار سودی بالغ بر 70 هزار میلیارد تومان نصیب دلالان 
نوکیسه کرد. بیشترین واردات خودروهای خارجی در 
دوره دولت قبل اتفاق افتاد. دادن مجوز ورود خودروی 
خارجی به هر یک از اهالی ابوموسی از دیگر کارهای بی 
برنامه آن دوره بود. دلالان این امتیازها را خریدند و هریک 
با واردکردن خودرو صدها میلیون تومان سود بردند. همه 
این اتفاق ها نشان می دهد که نگاه مدیریت سیستمی 

وجود نداشت.
جامعه  در  تاثیری  چه  ها  انضباطی  بی  این   *
داشت؟ آیا آسیب بی نظمی های اقتصادی به حوزه 

های دیگر نیز تسری یافت؟ 
پازوکی: صد درصد. به طور کامل تاکید دارم که این 
بی نظمی های اقتصادی موجب آسیب های اخلاقی، 
فرهنگی و اجتماعی در جامعه ایرانی شد. بی نظمی ها 
باعث این شد که یک طبقه بی سوادِ نوکیسه در اقتصاد 
ایران به قدرت برسد و در جریان افزایش قیمت دلار 

درآمدهای نجومی کسب کند. 
 *چه انتظاری از دولت یازدهم برای اصلاح بی 

نظمی های گذشته وجود دارد؟
* ز دولت یازدهم انتظار دارم برخی از مدیران ناکارآمد 
را که هنوز در بدنه میانی دولت وجود دارند کنار بگذارد 
چرا که این افراد برای اقتصاد ایران خطرناک هستند. ما 
نیروی تحصیلکرده، نخبه، اندیشمند و جوان فهیم ایرانی 
زیاد داریم. دولت روحانی باید به اصلاح شرایط کمک کند 
و بر اساس قانون از جوانان خوش فکر ایرانی استفاده کند 

تا جلوی رانت خواران گرفته شود. 
به عنوان نمونه اکنون برجام یکی از مقوله هایی است 
که با آن مخالفت می شود. برجام یکی از دستاوردهای 
مهم دولت روحانی است. علت مخالفت ها این است که 
وقتی برجام باشد ما می توانیم با دنیا براساس سیاست 
برد-برد اقتصادی ارتباط داشته باشیم. هرچه یک اقتصاد 
بسته تر و محدودتر باشد و به شکل سنتی تر مدیریت 
شود، گروه های رانتی در اقتصاد راحت تر رشد می کنند. 

 پازوکی تحلیلگر اقتصادی: دولت  مدیران ناکارآمد را برکنار کند

مدیران ناکارآمد برای اقتصاد ایران خطرناک هستند

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده  به  مربوط   139460330001026054 شماره  1-رأی 
افشاری  کلاسه 1391114430001001567آقای/ خانممحمد 
فرزند احمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 231/70 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10886و10887 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001008480   -2
نحوی  مریم  خانم  آقای/  کلاسه 1391114430001007338 
فرزند حسین  6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 65 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10537 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از اصغر اسحاقی و خانم آغا اسحاقی .

پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003652   -3
حسنعلی  خانم   / آقای   1392114430001002174 کلاسه 
ساختمان  باب  یک  ابوطالب 6دانگ  فرزند  دوزین   میرشاهی 
بمساحت 58/94 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10437 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از بتول 

نظری احدی از وراث عباس نظری.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001006894   -4
کلاسه 1394114430001000233 آقای / خانم ابرهیم عسکری 
اصل فرزند عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 79 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 5597 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
5-  رأی شماره 139560330001007156 مربوط به پرونده 
ابوالفضل  خانم   / آقای   1392114430001002216 کلاسه 
سعیدی سپهر فرزند تقی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 36 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 4697/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی از خانم جهان مرادی.
6-  رأی شماره 139560330001003297 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002992 آقای / خانم زهرا مومن نسب 
فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11010 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003770   -7
کلاسه 1391114430001008628 آقای / خانم اصغر نیکو گفتار 
عظیم فرزند عباس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 109 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
8-  رأی شماره 139560330001007111 مربوط به پرونده 
رمضانعلی  خانم   / آقای   1393114430001000945 کلاسه 
عبداللهی فرزند محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
138 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/8 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001005939   -9
کلاسه 1391114430001008287 آقای / خانم زهرا اسحاقی 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 86/52 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از وراث غلامرضا ولی .
10- رأی شماره 139560330001006349 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001010085 آقای / خانم روح اله مرادی 
جمکرانی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 73/67 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/225 -اصلی واقع در 

بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
11- رأی شماره 139560330001006579 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001008736 آقای / خانم ابراهیم امینی 
کیوج فرزند محمد حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
81/58 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11689 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از مصطفی صداقت 

راد احدی از وراث محمد صادق صداقت راد.
12- رأی شماره 139560330001008567 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000211 آقای / خانم جبار برین فرزند 
عباس 2دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 80/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9450/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  13-رأی شماره 139560330001008569 مربوط 
کلاسه 1394114430001000210 آقای / خانم مریم انصاری 
فرزند عبدالنبی 4دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
80/80 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9450/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
14-  رأی شماره 139560330001004067 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002898 آقای / خانم شوکت حیدری 
افشاری فرزند عبداله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 92/61 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10821 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ابوالفضل خواهان .
15- رأی شماره 139460330001024423 مربوط به پرونده 
احمد  علی  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001008354 
سلگی فرزند مراد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10529/11 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  16-رأی شماره 139560330001007518 مربوط 
کلاسه 1392114430001002594 آقای / خانم امیر حسین 
اسمعیلی جمکرانی فرزند عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
312/62 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/721 -اصلی 

واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
17- رأی شماره 139560330001007126 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001116 آقای / خانم فرشته اسمعلیان 
وشنوه  فرزند اسمعیل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10921 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
18- رأی شماره 139560330001007124 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001118 آقای / خانم محمد سبزی 
وشنوئی فرزند مصطفی 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10921 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
19-رأی شماره 139560330001005773 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001006701 آقای / خانم محمد ذوالفقاری 
تبار فرزند نور محمد 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 135/57 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10929/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمد تراب .
20-رأی شماره 139560330001008214 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001001254 آقای / خانم مینو قربانی 
فرزند علی اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180/60 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/92 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
21-رأی شماره 139560330001005858 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001008396 آقای / خانم معصومه عباس 
زاده مشکانی فرزند قدمعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
104/52 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10821 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از محمد تقی عباس زاده .

به پرونده  22-رأی شماره 139460330001016101 مربوط 
کلاسه 1391114430001007649 آقای / خانم ابوالفضل قدسی 
فرزند ابراهیم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 126/75 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11046 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری عادی مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی منفرد.
23-رأی شماره 139460330001017125 مربوط به پرونده 
اله  نصرت  خانم   / آقای   1391114430001003245 کلاسه 
شریفی فرزند غلامحسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
111/70 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10285 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
24-رأی شماره 139560330001007178 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001000971 آقای / خانم جواد خادمی 
جمکرانی فرزند نصراله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 111/70 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/15 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
25-رأی شماره 139560330001003745 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002948 آقای / خانم عباسعلی قربانی 
فرزند حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 56/80 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10824 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه حسین زاده طاهری احدی 

از وراث فتح اله وحیدی اربابی .
به پرونده  26-رأی شماره 139560330001003330 مربوط 
کلاسه 1392114430001001907 آقای / خانم مرتضی شجاع 
فرزند حسینعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 140/50 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9455 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  27-رأی شماره 139560330001007068 مربوط 
کلاسه 1391114430001007730 آقای / خانم محمد معصوم 
جلالی افخم فرزند یعقوبعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
66/87 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11243 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از محمدرضا ولی 

احدی از وراث غلامحسین ولی.
به پرونده  28-رأی شماره 139560330001006353 مربوط 
کلاسه 1391114430001002013 آقای / خانم معصومه فتحیان 
بادی فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 45/15 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9464/2 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  29-رأی شماره 139560330001006599 مربوط 
کلاسه 1392114430001002229 آقای / خانم رضا خراسانیان 
فرزند مسلم 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/653 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا محمد 

علیان .
پرونده  به  30-رأی شماره 139560330001006600 مربوط 
کلاسه 1392114430001002230 آقای / خانم فاطمه صفرایی 
فرزند غلامرضا3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/653 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا محمد 

علیان .
31-رأی شماره 139560330001005954 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001001459 آقای / خانم غلامرضا داودی 
کهکی فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 110 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع 
در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از ناهید فاطمی و 
فخرالملوک اتحاد تبریزی وراث علی محمد فاطمی قمی احدی از 

وراث سید حسین فاطمی قمی .
32-رأی شماره 139560330001004509 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001002975 آقای / خانم معصومه ترابیان 
فرزند علی اصغر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51/95 متر 

مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10473/9 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

به پرونده  33-رأی شماره 139560330001006340 مربوط 
کلاسه 1391114430001006125 آقای / خانم سید محمد 
ساختمان  باب  یک  مهدی 6دانگ  سید  فرزند  حجازی  هادی 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 181/02 
11093/1/536 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
به پرونده  34-رأی شماره 139560330001006504 مربوط 
کلاسه 1394114430001000422 آقای / خانم سید اسمعیل 
میری فرزند سید اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 493 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9504 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
35-رأی شماره 139560330001003279 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001000834 آقای / خانم روح اله غلامی 
فرزند حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
73 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  36-رأی شماره 139560330001003280 مربوط 
کلاسه 1392114430001000832 آقای / خانم عباس وفائی مهر 
فرزند الیاس 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
73 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  37-رأی شماره 139560330001006298 مربوط 
ابوالفضل  خانم   / آقای   1391114430001003121 کلاسه 
صداقت نژاد فرزند محمود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
266/27 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10771 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  38-رأی شماره 139560330001004376 مربوط 
کلاسه 1393114430001000705 آقای / خانم میر سلیمان 
بمساحت  ساختمان  باب  یک  میرحسن 6دانگ  فرزند  سیدی 
150/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11014/1 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
39-رأی شماره 139560330001002794 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001006006 آقای / خانم فاطمه کاظمی 
فرزند قربانعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 90 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 2و3فرعی از 10293 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از کبری دری .
به پرونده  40-رأی شماره 139560330001006271 مربوط 
/ خانم جواد رنجبر  آقای  کلاسه 1392114430001002477 
فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 129 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10418/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  41-رأی شماره 139560330001005816 مربوط 
کلاسه 1392114430001001899 آقای / خانم محمد جواد 
بیطرفان فرزند رمضان 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 166/72 
10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

42-رأی شماره 139560330001005812 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001902 آقای / خانم اعظم اخوان 
باب ساختمان  از 6دانگ یک  فرزند غلامحسین 3دانگ مشاع 
ثبتی  پلاک  از  قسمتی  روی  بر  مربع  متر  بمساحت 166/72 
10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.

43-رأی شماره 139560330001005742 مربوط به پرونده 
رئیس  رضا  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001001717 
محمدی فرزند علی اصغر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
60/72 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10474/3 -اصلی 
واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین له له 

تغییر یافته به شریعتی فرد .
پرونده  به  44-رأی شماره 139560330001006868 مربوط 
کلاسه 1391114430001008595 آقای / خانم حلیمه پور حاج 
احمد فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 49/10 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10699 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  45-رأی شماره 139560330001006096 مربوط 
کلاسه 1391114430001007209 آقای / خانم حیدر شرعیات 
فرزند عبدالرزاق 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 105/75 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10543 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  46-رأی شماره 139560330001007175 مربوط 
کلاسه 1392114430001001151 آقای / خانم علی نیکو گفتار 
صدقی فرزند ابراهیم 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11141 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
47-رأی شماره 139560330001007174 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001001153 آقای / خانم محمی مبشری 
ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان  نیا فرزند 
بمساحت 76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11141 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  48-رأی شماره 139560330001008360 مربوط 
کلاسه 1393114430001000044 آقای / خانم حورا برجیان 
فرزند محمود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11561/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  49-رأی شماره 139460330001024416 مربوط 

یزدیان  رضا  خانم   / آقای  کلاسه 1392114430001000106 
فرزند عباس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 157/54 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10447 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  50-رأی شماره 139560330001007246 مربوط 
کلاسه 1392114430001002787 آقای / خانم محمد جواد 
از 6دانگ یک باب ساختمان  رضائی فرزند علی 2دانگ مشاع 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
51-رأی شماره 139560330001007247 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002788 آقای / خانم علی رضائی 
انالوجه فرزند براتعلی 1دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
52-رأی شماره 139560330001007248 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001002789 آقای / خانم محمد رضائی 
ساختمان  باب  یک  از 6دانگ  مشاع  علی3دانگ  فرزند  انالوجه 
بمساحت 60/65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
53-رأی شماره 139560330001003737 مربوط به پرونده 
معصومه  خانم   / آقای   1392114430001002690 کلاسه 
سادات هاشمی نسب فرزند سید عابدین 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10791 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  54-رأی شماره 139560330001006761 مربوط 
/ خانم محمد علی  آقای  کلاسه 1393114430001000747 
اراضی جمکرانی فرزند حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
220/28 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11004 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  55-رأی شماره 139560330001006536 مربوط 
کلاسه 1392114430001000034 آقای / خانم محسن میره ء 
فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 91/85 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11180/1/261 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
به پرونده  56-رأی شماره 139460330001015288 مربوط 
کلاسه 1391114430001007724 آقای / خانم ابوالفضل حسن 
پور فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 78/84 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/2 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی از ابوالفضل مجدد.
57-رأی شماره 139560330001001255 مربوط به پرونده 
کلاسه 1392114430001000117 آقای / خانم روح اله بادی 
فرزند یداله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/466 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  58-رأی شماره 139460330001026236 مربوط 
کلاسه 1391114430001006931 آقای / خانم حمید صفائی 
فرزند حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
120/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از منوچهر زبحی .
به پرونده  59-رأی شماره 139460330001026238 مربوط 
کلاسه 1394114430001001678 آقای / خانم نفیسه کنج 
کاو فرزند غلام حسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 120/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

منوچهر زبحی .
به پرونده  60-رأی شماره 139560330001005923 مربوط 
کلاسه 1391114430001007765 آقای / خانم مرتضی رضائی 
گل آباد فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1167فرعی از باقیمانده 288 
-اصلی واقع در بخش5 ثبت قم خریداری عادی از یوسف صادقی پور 
پرونده  به  61-رأی شماره 139560330001006308 مربوط 
مرتضی  خانم   / آقای   1391114430001006559 کلاسه 
ابراهیمی فرزند بلوط 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 43 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285/106 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سمین بیگدلی 

احدی از وراث کاظم بیگدلی 
به پرونده  62-رأی شماره 139560330001002879 مربوط 
جهان  علی  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001010170 
بخش زاده فرزند نجف 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 80 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6595 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به 
عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 
2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس 
از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم 
به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/05/05
تاریخ انتشار دوم: 1395/05/20
جعفرکاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی
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رئیس هیأت اسکیت استان قم خبر داد

موفقیت قم در کسب مقام نایب‌قهرمانی 
اسکیت جوانان کشور

محمد حسنی اظهار کرد: بعد از تمرینات بسیار خوب و اردوهای مفیدی که با هماهنگی 
با کادر فنی تیم اسکیت اینلاین رده سنی زیر 19 سال قم در نظر گرفته شد، این تیم در 

مسابقات قهرمانی کشور عملکرد بسیار خوبی از خود ارائه کرد.
وی ادامه داد: نمایش قابل توجه و بسیار امیدوار کننده‌ای را از تیم اعزامی اسکیت 
اینلاین قم در مسابقات قهرمانی جوانان زیر 19 سال کشور شاهد بودیم و در حالی که 
تیم‌های مطرح از استان‌های مختلف در این جام حضور یافته بودند، خوشبختانه تیم قم 
بر سکوی نایب‌قهرمانی کشور ایستاد.رئیس هیأت اسکیت استان قم بیان کرد: پسران 
اسکیت‌باز قم در تلاش برای کسب یکی از عناوین برتر این دوره از رقابت‌ها، مجموعا در 
چهار مسابقه برابر حریفان خود به میدان رفتند و در حالی که تنها یک باخت در کارنامه 
آنها به ثبت رسید، همین باخت موجب نایب‌قهرمانی شد.وی با تقدیر از عملکرد این تیم 
و تمجید کادر فنی و بازیکنان تیم اینلاین اسکیت قم، خاطرنشان کرد: در این رقابت‌ها 
جوانان آینده‌دار اسکیت قم موفق به کسب سه پیروزی برابر حریفان خود شدند و قبول 
تنها یک شکست زمینه‌ساز نایب‌قهرمانی تیم اسکیت اینلاین قم در رقابت‌های این دوره 
شد.حسنی خاطرنشان کرد: ‌تیم اسکیت اینلاین قم با نام پرشین در مسابقات دسته‌جات 
آزاد قهرمانی کشور حضور یافته بود و در حالی که این مسابقات سطح کمی و کیفی بالایی 
داشت، سه پیروزی خود را برابر تیم‌های اسکیت پسران هیأت قزوین، شهر ری و ورامین 
به دست آورد.وی با بیان اینکه همچون بسیاری از رقابت‌های چند سال اخیر اسکیت 
قهرمانی کشور، تیم انقلاب تهران رقیب اصلی اسکیت‌بازان قم در مسیر کسب رتبه نخست 
محسوب می‌شود، بیان کرد: در این دوره نیز تنها شکست تیم قم مقابل تیم انقلاب 
تهران رقم خورد تا قم بر سکوی نایب‌قهرمانی قرار بگیرد.رئیس هیأت اسکیت استان قم 
با اشاره به نفرات اعزامی به این رقابت‌ها، عنوان کرد: پوریا آذری، حمیدرضا انیسی، علی 
خداجویان، علیرضا خاکی، مجتبی سبط‌نبی، امیرحسین قاسمیان، امیر تلخابی، محمد 
سودانی، مجتبی رئیس‌میرزایی، محمدعلی مرتضوی، امیرمجتبی مرتضوی و پوریا استاد 
اعضای تیم قم در این رقابت‌ها بودند.وی با بیان اینکه این دوره از رقابت‌ها با هدف شناسایی 
اسکیت‌بازان مستعد کشور به انجام رسید، ابراز کرد: فدراسیون اسکیت کشورمان با هدف 
شناسایی ورزشکاران مستعد در رشته اسکیت هاکی، این دوره از رقابت‌های دسته‌جات 
آزاد اینلاین هاکی ایران را برگزار کرد.حسنی افزود: این رقابت‌ها یکی از مسابقات کشوری 
در تقویم اجرایی سال 95 فدراسیون هاکی بود که در دو رده سنی ابتدا ویژه نوجوانان 
زیر 14 سال و سپس جوانان زیر 19 سال با هدف شناسایی اسکیت‌بازان نخبه و مستعد 
در بخش پسران برگزار شد.وی با اشاره به نحوه برگزاری این رقابت‌ها، خاطرنشان کرد: 
با برنامه‌ریزی فدراسیون اسکیت، این دوره از رقابت‌ها در دو مرحله برگزار می‌شود و بعد 
از انجام مرحله نخست که با قهرمانی انقلاب و نایب‌قهرمانی قم همراه بود، مرحله دوم 

روزهای یازدهم و دوازدهم شهریور به انجام خواهد رسید.

با موفقیت در پیکارهای انتخابی

کاتاروی قم به اردوی اصلی تیم ملی جوانان 
راه یافت

 در حالی که امسال رقابت‌های کاراته قهرمانی آسیا در رده‌های سنی نوجوانان، جوانان و 
امید زیر 21 سال برگزار می‌شود، از حدود یک ماه قبل با برنامه‌ریزی انجام شده از سوی 

فدراسیون کاراته، انتخابی‌های تیم ملی در این سه رده سنی در حال برگزاری است.
بر همین اساس از تیرماه امسال ابتدا رقابت‌های انتخابی تیم‌های ملی نوجوانان، جوانان 
و امید در بخش کومیته و پس در بخش کاتا به انجام رسید و ابتکار فدراسیون کاراته در 
برگزاری این مسابقات، این بود که اجازه داد تمام کاراته‌کاهای مدعی به صورت آزاد در 
این رقابت‌ها حضور پیدا کنند.بر همین اساس تعداد 80 کاراته‌کا به نمایندگی از استان 
قم در مسابقات انتخابی آزاد تیم ملی کاراته سه رده سنی ایران حضور یافتند و هفت نفر 
از آنها توانستند با درخشش در اوزان مختلف بخش کومیته مجوز حضور در اردوی تیم 
ملی ایران را به دست بیاورند.البته کادر فنی تیم ملی کاراته نوجوانان، جوانان و امید زیر 
21 سال ایران از هشت نفر راه‌یافته به مرحله یک چهارم نهایی هر وزن برای حضور در 
مسابقات درون‌اردویی تیم ملی دعوت کرده است، ضمن اینکه از قم چند کاتارو مورد 
توجه کادر فنی تیم ملی قرار گرفتند و به انتخابی درون‌اردویی تیم ملی دعوت شدند.پس 
از برگزاری رقابت‌های انتخابی در اردوی تیم ملی، کاتاروهای دعوت شده به اردوی تیم 
ملی پایه مشخص شدند و در بین آنها نام علیرضا خدری ملی‌پوش کاتای قم نیز به چشم 
می‌خورد، کاتارویی که سابقه حضور در مسابقات کاراته قهرمانی نوجوانان آسیا در سال 
2014 را دارد.مرحله نخست رقابت‌های انتخابی تیم ملی رده‌های پایه نوجوانان، جوانان 
و امید پسران کاراته‌کای کشورمان امروز در حالی برگزار شد که بر اساس برنامه‌ریزی 
فدراسیون کاراته، شرکت کنندگان در سه رده سنی به میزبانی سالن شهید کبکانیان 
تهران به مصاف یکدیگر رفتند.پس از برگزاری مسابقه انتخابی در رده سنی نوجوانان 
مهدی رضایی و محمدرضا کشاورز به اردوی تیم ملی کاتای ایران راه یافتند، ضمن اینکه 
امیرحسین اسماعیلی و مهدی شجاعی نیز قرار است در نخستین روز اردوی تیم ملی در 
یک رقابت انتخابی به میدان بروند تا از میان آنها یک نفر به اردوی تیم ملی اضافه شود.در 
پایان رقابت‌های انتخابی رده سنی جوانان مطابق انتظار علیرضا خدری کاتاروی شایسته 
استان قم در کنار عباس زنهاری به اردوی تیم ملی راه یافتند و در رده سنی امید نیز 
حمیدرضا پوراعماء و جاوید بهمن‌جاه از سوی کادر فنی برای حضور در اردو انتخاب شدند.

علیرضا خدری در حالی به اردوی تیم ملی کاتای رده سنی جوانان ایران راه یافت که در 
سال 2014 که رقابت‌های کاتای قهرمانی نوجوانان آسیا به میزبانی کشور مالزی به انجام 
رسید برای نخستین‌بار در تاریخ کاراته قم با حریفان آسیایی رقابت کرد و با واگذاری نتیجه 

برابر رقیب ژاپنی از کسب مدال بازماند.

در هفته چهارم لیگ برتر فوتبال صورت گرفت

بازگشت مدافع صبای قم به ترکیب اصلی

دیدارهای هفته چهارم از دور رفت شانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های 
کشور جام خلیج فارس عصر پنجشنبه بیست و یکم مرداد ماه در حالی پیگیری می‌‌شود 
که بی‌تردید در یکی از حساس‌ترین بازی‌های این هفته، صبای قم و پرسپولیس تهران با 

یکدیگر روبه‌رو می‌شوند.
با توجه به اتفاقات هفته سوم لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور در جدال صبای قم 
با ماشین‌سازی تبریز و پرسپولیس تهران با گسترش‌فولاد تبریز، هر دو تیم صبای قم و 
پرسپولیس تهران در دیدار هفته چهارم خود انگیزه کسب سه امتیاز را دارند، اما در ترکیب 
تیم صبای قم بازگشت کاپیتان این تیم موجب افزایش انگیزه دیگر مهر‌ه‌های این تیم و 

کادر فنی صبا شده است.
خبر خوشحال کننده برای هواداران و کادر فنی تیم صبای قم بازگشت مسعود حق‌جو 
کاپیتان اول این تیم به ترکیب اصلی دیدار با پرسپولیس است، زیرا حق‌جو قبل از آغاز 
شانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور با مشکل آسیب‌دیدگی 

روبه‌رو شده است.
حق‌جو بعد از سپری کردن دوران نقاهت بار دیگر به ترکیب اصلی صبا بازگشته مربیان 
صبا امیدوارند این بازیکن موجب استحکام خط دفاعی صبای قم شود، ضمن اینکه حق‌جو 
در این بازی باید بازوبند کاپیتانی نماینده فوتبال استان قم را برابر صدرنشین لیگ برتر 

به بازو ببندد.
مسعود حق‌جو با سابقه‌ترین بازیکن صبای قم است زیرا از دوره دوازدهم لیگ برتر 
فوتبال باشگاه‌‌های کشور در زمان سرمربیگری یحیی گل‌محمدی در صبای قم، برای 
نماینده فوتبال قم بازی می‌کند و در حال حاضر پنجمین فصل متوالی حضور خود در صبا 

را تجربه کرده و قدیمی‌ترین صبایی‌ فعلی به شمار می‌رود.
حق‌جو از آخرین بازی صبای قم در مقابل استقلال تهران در روز بیست و چهارم 
اردیبهشت ماه سال جاری از دور برگشت پانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر فوتبال 
باشگاه‌‌های کشور تا کنون نزدیک به سه ماه است که در ترکیب اصلی صبا به میدان 

نرفته است.
صبای قم در سه بازی قبل خود از نیم‌فصل نخست مسابقات شانزدهمین دوره لیگ 
برتر فوتبال باشگاه‌های کشور که در دو بازی خانگی و یک دیدار خارج از خانه به میدان 
رفته دو بار گل خورده است و دو بار نیز گل زده تا با تفاضل گل صفر و سه امتیاز در مکان 

یازدهم جدول قرار بگیرد.
اکنون خبر خوب برای عبدالصمد مرفاوی سرمربی صبا و هواداران صبای قم بازگشت 
مسعود حق‌جو مدافع و کاپیتان با تجربه این تیم به خط دفاعی صبا در دیدار با پرسپولیس 
تهران است، تا صبا از داشتن یک مدافع مرکزی مطمئن برای رویارویی با شاگردان برانکو 

ایووانکوویچ برخوردار باشد.

تساوی عراق با برزیل، کره با آلمان؛

درخشش فوتبال آسیا در المپیک و خواب عمیق 
فدراسیون و تیم امید ایران

نمایندگان فوتبال آسیا در المپیک با تساوی برابر برزیل و آلمان برای قاره‌کهن آبروداری 
کردند اما تیم امید ایران که چهل سال است به المپیک نرفته به همراه فدراسیون فوتبال 

درخوابی عمیق قرار دارند.
 اگرچه فوتبال در المپیک مثل جام جهانی یا رقابتهای یورو در سطح جهان مورد توجه 
نیست اما حضور تک ستاره‌هایی مثل نیمار و نیز بازیکنانی که آینده فوتبال ملی کشورهای 

خود را می سازند باعث می شود به سادگی از کنار آنها نگذشت.
با برگزاری دو دور بازی برای تیم های حاضر در این مسابقات در مرحله گروهی مشخص 
شده است سه نماینده آسیایی حاضر در این تورنمنت )کره جنوبی، ژاپن و عراق( تا اینجای 

کار به خوبی از آبروی فوتبال قاره کهن دفاع کرده اند.
اینکه تیم کشورمان در این تورنمنت حضور ندارد تلخ است و این تلخی را بیش از چهار 
دهه است که با خود یدک می کشیم و خیلی زود هم از یاد می بریم. با این حال نتایج خوب 
تیم های آسیایی از این بابت هم خوشایند است که دنیا پیشرفت در فوتبال این قاره را از 

نزدیک لمس می کند.
کره جنوبی، ژاپن و عراق در دومین بازی خود در این تورنمنت با حریفانی بسیار قدرتمند 
مواجه بودند اما به خوبی از پس کار بر آمدند. کره ای ها در جدال مقابل آلمان بازی شایسته 

ای را انجام دادند و حتی گزارشگران تلویزیون آلمان نیز به این موضوع اعتراف کردند.
تساوی ۳ بر ۳  دو تیم در حالی ثبت شد که کره دو بار از ژرمن ها پیش افتاد و تا دقیقه ۹۳ 

نیز برنده بازی بود. این تیم اکنون در گروه C و در حضور آلمان و مکزیک صدرنشین است.
عراق، کشوری که همچنان ناآرامی در آن موج می زند و بازیکنانش به کشورهای مختلف 
پناه می برند در جدال برابر برزیل یک تساوی ارزشمند بدون گل را کسب کرد. در نظر داشته 
باشیم نیمار، ستاره برزیل در ترکیب سلسائو بود و این تیم از امتیاز میزبانی، جو ورزشگاه و 
حمایت پرشمار تماشاگرانش برخوردار بود با این حال عراق یک بار تیر دروازه برزیل را هم 

به لرزه در آورد.
عراقی ها که در بازی نخست برابر دانمارک مساوی کرده بودند حالا در A مثل برزیل، 
دانمارک و آفریقای جنوبی ۲ امتیازی هستند و از شانس برابر با همه حریفان برای صعود 

برخوردارند.
تیم ژاپن اگرچه در نخستین دیدار خود که عجیب ترین بازی المپیک لقب گرفت ۵ بر 
۴ به نیجریه قدرتمند و همواره مدعی در این تورنمنت باخت اما در بازی دوم برابر کلمبیا، 
نماینده شایسته آمریکای لاتین ۲ بر ۲ مساوی کرد و در کنار کلمبیا و سوئد شانس خود را 

برای صعود زنده نگه داشته است.
نتایجی که این تیم ها در المپیک کسب کرده اند به خوبی بیانگر واقعیت های فوتبال آسیا و 
پیشرفت روز افزون آن در بین حریفان ایران است اما هزاران کیلومتر آنطرف تر، در کشورمان 

همچنان بحث ها بر سر مسایل حاشیه ای است.
هنوز در فوتبال ایران سرگرم تغییرات سرپرست و مدیرعامل باشگاه به طور روزانه و هفتگی 
هستیم و جدل بر سر کیفیت پیراهن و زمین بازی تمام نشدنی است. بحث هایی که در هیچ 

کجای دنیا وجود ندارند و قابل هضم نیستند.
فدراسیون فوتبال هم به جای اینکه خودش را اسیر حاشیه ها کند و گرفتار قراردادی باشد 
که بسته است و چاره ای جز رعایت مفاد آن ندارد، بهتر است از خواب عمیق بیدار شود و 
تیم امید را از همین امروز پی ریزی کند تا چهار سال بعد دوباره حسرت این روزها را نخوریم.

عجب اینکه حاضر نیستیم سرمان را از برف بیرون بیاوریم و یک بار هم که شده واقعیت‌ها 
را بپذیریم. توپ حاشیه و مشکلات مدام به سمت دیگری پاس داده می شود و اینگونه است 
که نزدیک به نیم قرن به المپیک نرفته ایم و دهها سال است در جام ملت‌های آسیا عنوانی 

کسب کرده ایم و همه افتخارمان صرف حضور در جام جهانی است.

 برانکو تصمیم نهایی را گرفت؛

 رضاییان پرسپولیسی نمی‌شود

در حالی که رامین رضاییان امیدوار بود بعد از برگزاری جلسه با علی اکبر طاهری مسیر 
بازگشتش به پرسپولیس هموار شود، برانکو تصمیم نهایی درباره این بازیکن را گرفت و اعلام 

کرد نیازی به او ندارد.
 برانکو ایوانکوویچ در جلسه امروز هیات مدیره تصمیم نهایی خود را درباره جذب مجدد 
رامین رضاییان را اعلام کرد و نسبت به این بازیکن ملی پوش اعلام بی نیازی کرد تا حضور 

او در پرسپولیس منتفی شود.
سرمربی کروات پرسپولیس که لحظاتی پیش در جلسه هیات مدیره شرکت کرده بود در 
این باره گفت: قبل از هر چیز باید تشکر کنم از هیات مدیره و آقای طاهری که مرا دعوت 

کردند. خصوصا وقتی که مسائل مربوط به تیم و مسائل فنی تیم بوده است.
وی ادامه داد: بنده نظر خودم را اعلام کردند. از بنده درباره وضعیت تیم سوال کردند که 
آیا بازیکن دیگری نیاز است یا خیر. در مورد رامین رضاییان و شرایط بازگشت او صحبت 
شد که آیا کادر بازیکنانی که در حال حاضر هستند رضایت دارید یا خیر که بنده آن چیزی 
که وجود داشت را اعلام کردم. بازیکنان خوبی در اختیار داریم و همه آنها با انگیزه و دوست 

دارند کار کنند و نتیجه بگیرند.
برانکو در ادامه صحبت هایش حضور رضاییان در این تیم را منتفی دانست: آینده زیبایی 
در پیش روی بازیکنان فعلی ماست و تصمیم بر این شده تا ایشان را در این مقطع جذب 
نکنیم. با توجه به اینکه ظرفیت تیم بزرگسالان پر است و به همین منظور تا نیم فصل جا 

برای بازیکنی وجود ندارد.

 بررسی مهاجمان بزرگ و ناکام لیگ

نامدارانی که هنوز برای تیم‌های شان گل نزدند

سه هفته از لیگ برتر گذشته اما برخی مهاجمان اسم و رسم دار که فصل قبل درخشیده 
بودند هنوز موفق به گشودن دروازه حریفان نشده‌اند.

 پس از اتمام بازی های هفته سوم لیگ شانزدهم، هنوز برخی از مهاجمان نامدار تیم های 
حاضر نتوانستند در حد نام خود بدرخشند و برای تیم های شان تاثیرگذار باشند.

مهدی طارمی؛ از آقای گلی تا فرصتی برای اثبات
مهدی طارمی نخستین مهاجمی است که در طول سه هفته اخیر موفق به گلزنی نشده 
و نامش میان گلزنان لیگ به ثبت نرسیده است. البته طارمی در هر سه بازی پرسپولیس از 

اواسط نیمه دوم به زمین رفته و فرصت چندانی برای باز کردن دروازه حریفان نداشته است.
آقای گل فصل قبل فوتبال ایران، در مجموع 60 دقیقه در زمین حاضر بوده و در این یک 
ساعت یکی دو موقعیت مناسب نیز نصیبش شده اما از آنها استفاده نکرده است. البته از طارمی 
نباید مثل بقیه مهاجمان خرده گرفت، چرا که او دیرتر به ترکیب پرسپولیس اضافه شد و مدت 

زمان کمی برای این تیم به میدان رفت.
علیپور؛ مهاجم ثابت اما بدون گل

اما برخلاف طارمی، علی علیپور یکی از بازیکنان حاضر در ترکیب اصلی پرسپولیسی ها 
محسوب می شود و در هر سه بازی این تیم به صورت ثابت به میدان رفت. علیپور در مجموع 
223 دقیقه بازی کرده اما گلی به ثمر نرسانده و در این زمینه آماری ضعیف از خود بر جا 

گذاشته است.
محمدی؛ برخلاف فصل قبل

مهرداد محمدی که فصل قبل در ترکیب راه آهن درخشید و گل‌های حساسی هم به ثمر 
رساند، در سه هفته اخیر موفق به گلزنی برای سپاهان نشده است. مهرداد محمدی ابتدا مقابل 
پدیده یک پنالتی را از دست داد و سپس برابر نفت تهران نتوانست گلی به ثمر برساند. این 
مهاجم هفته سوم نیز مقابل استقلال خوزستان در گشودن دروازه حریف ناکام بود تا نشان 
بدهد با آن مهاجم خطرناکی که در راه آهن لرزه بر اندام هر مدافعی می‌انداخت زمین تا آسمان 

فاصله دارد. محمدی روی هم 255 دقیقه بازی کرده اما گلی به ثمر نرسانده است.
پریرا؛ 257 دقیقه بازی دریغ یک گل

لوسیانو پریرا هم چنین سرنوشتی را در سه هفته اخیر تجربه کرده است. او ابتدا برابر پیکان 
نتوانست گلی به ثمر برساند و سپس مقابل ماشین سازی هم راه به جایی نبرد تا فراز کمالوند 
در دقایق پایانی او را تعویض کند. پریرا در بازی مقابل پرسپولیس هم در سد جلال حسینی 
و محمد انصاری ماند تا در دقایق پایانی جای خود را به علی ارجمندیان بدهد. پریرا روی هم 

257 دقیقه بازی کرده اما دریغ از یک گل زده.
حسن زاده؛ گلسازی به جای گلزنی

مسعود حسن‌زاده از ذوب آهن به سایپا پیوست تا مهاجم اول این تیم باشد. او که در ذوب 
زیر سایه کاوه رضایی قرار داشت، در سه بازی اخیر سایپا در ترکیب اصلی قرار گرفته و 200 
دقیقه بازی کرده است. حسن‌زاده در دو بازی اول کم فروغ نشان داد اما دربازی مقابل سیاه 
جامگان یک پنالتی گرفت و یک پاس گل داد تا نشان بدهد به روزهای آمادگی نزدیک شده 
است. پای حسن‌زاده اما هنوز به گلزنی باز نشده تا او هم در زمره مهاجمان ناکام لیگ تا پایان 
هفته سوم قرار بگیرد اما این بازیکن در دیدار قبلی تیمش اثرگذاری لازم در ایجاد موقعیت و 

به دست آمدن گل را داشت.
برهانی؛ گل نزد و مصدوم هم شد

نام آرش برهانی را نیز می‌توان در لیست ناکام‌ها نوشت. مهاجمی که 9 سال در استقلال بازی 
کرد و گل‌های فراوانی برای این تیم به ثمر رساند و از نظر آمار نیز دومین گلزن تاریخ لیگ برتر، 

پس از رضا عنایتی است هنوز نتوانسته برای تیم جدیدش گلزنی کند.
او این فصل و با نظر علیرضا منصوریان از استقلال جدا شد تا راه پیکان را پیش بگیرد و 
دوباره شاگرد مجید جلالی شود. درست مثل حدود 10 سال قبل که او در پاس تهران زیر نظر 
جلالی بازی می‌کرد و گل می‌زد. برهانی در پیکان اما هنوز نتوانسته گلی به ثمر برساند. او در 
دو بازی نخست پیکان، جمعا 109 دقیقه بازی کرده و در گشودن دروازه حریفان ناکام بوده. 

برهانی البته در بازی دوم آسیب دید تا هفته سوم را از دست بدهد.
این مهاجمان هنوز موفق به گلزنی نشده‌اند. مهاجمانی که شاید روی هم و در لیگ پانزدهم 
حدود 100 گل به ثمر رسانده‌اند اما در لیگ شانزدهم فعلا ناکام مانده و راه دروازه حریفان 

را گم کرده‌اند.

بررسی عملکرد افتخاری در فوتسال؛

گرفتن تصمیمات آنی، ضعف در روابط بین‌الملل و ریاست یک لیگ جنجالی!
بررسی عملکرد سرپرست جدید باشگاه استقلال در 
فوتسال نشان می‌دهد که اراده‌ای برای حل مشکلات 
فوتسال در چند سال گذشته وجود نداشته و یا اگر هم 

بوده، ضمانت اجرایی پایینی داشته است.
عنوان  به  پیش  روز  دو  که  افتخاری  سیدرضا 
سرپرست باشگاه استقلال انتخاب شد، روز دوشنبه در 
باشگاه حضور یافت و در اولین مصاحبه خود در جمع 
خبرنگاران اعلام کرد »مطمئنا اگر من در استقلال 
موفق نشوم، دیگران هم نمی‌توانند موفق شوند.« به 
نظر می‌رسد افتخاری به موفقیتش در این باشگاه که 
مدیریت آن چیزی کمتر از مدیریت یک وزارتخانه 
ندارد، بسیار امیدوار است ولی نگاهی کلی و گذرا به 
عملکرد وی در کمیته فوتسال و در بخش‌های مختلف 

می‌تواند گویای مسائل دیگری باشد.
سرمربی تیم ملی فوتسال و چالش با مربیان داخلی

افتخاری بعد از انتخابش به عنوان رئیس کمیته 
فوتسال، »خسوس کاندلاس« اسپانیایی را به عنوان 
سرمربی تیم ملی فوتسال انتخاب و اعلام کرد که برنامه 
چهار ساله‌ای با خسوس در سر دارد. با وجود اینکه 
افتخاری مدام از حمایت کامل از خسوس صحبت 
می‌کرد ولی از انعقاد قرارداد چهارساله با خسوس امتناع 
می‌ورزید و هرچندماه یکبار و بعد از کشمکش فراوان با 
سرمربی اسپانیایی، قرارداد او را تمدید می‌کرد. افتخاری 
که بیشتر برای فرار از دست مربیان داخلی به خسوس 
پناه برده بود، حتی نتوانست این سرمربی را در تیم ملی 
حفظ کند و به خاطر پایبند نبودن کمیته فوتسال به 
قرارداد مالی با خسوس، این مربی پیش از جام ملتهای 
آسیا ایران را ترک کرد تا هدایت تیم ملی در نهایت 

به مربی داخلی یعنی سیدمحمد ناظم الشریعه برسد.
تصمیمات آنی و پایین آمدن از 

موضعگیری‌های قبل
یکی از عادت‌های سرپرست جدید باشگاه استقلال 
در کمیته فوتسال گرفتن تصمیمات آنی بوده است. به 

عنوان مثال زمانی که مذاکرات کمیته فوتسال برای 
بازگرداندن خسوس کاندلاس به ایران بی نتیجه ماند، 
افتخاری تاکید کرد که با گزینه‌های دیگر وارد مذاکره 
شده و از خسوس انتقادات تندی را مطرح کرد. با وجود 
این و وقتی خسوس برای بازگشت چراغ سبز نشان 
داد، خیلی زود از موضع خود کوتاه آمد و گفت که 
خسوس سرمربی تیم ملی باقی خواهد ماند. خسوس 
حتی برای حضور در جام باشگاه‌های آسیا به ایران سفر 
کرد تا تکلیف قراردادش نهایی شود ولی بازهم ایران را 

ترک کرد ولی با این حال کمیته فوتسال تا چند هفته 
مدام از ادامه کار او در تیم ملی صحبت می‌کردند.

برگزاری لیگ و حق پخش، نقطه تاریک 
کارنامه افتخاری در فوتسال

یکی از نکات قابل بحث کارنامه افتخاری در فوتسال، 
گرفتن حق پخش و برگزاری منظم مسابقات لیگ 
برتر بوده است. افتخاری هرچند در مصاحبه‌هایش در 
واکنش به انتقاداتی که از نحوه مدیریتش در فوتسال 
به  را  به فوتسال«  آرامش  می‌شود، مدام »بازگشت 

عنوان کار اصلی خود گوشزد می‌کند ولی در نحوه 
برگزاری مسابقات و مهمتر از آن حق پخش بازی‌ها، 
عملکرد وی و مجموعه زیردست او قابل دفاع نیست. 
افتخاری در دو، سه سال گذشته اراده‌ای برای گرفتن 
حق پخش فوتسال نداشت و مذاکراتش در این ارتباط 
بی نتیجه ماند. در نحوه برگزاری مسابقات هم مشکلات 
زیادی وجود داشته و حتی دارد. در حال حاضر دو 
هفته از مسابقات لیگ برتر گذشته ولی تکلیف یک 
تیم هنوز مشخص نیست و احتمال دارد با وجود شروع 

مسابقات، لیگ ۱۳ تیمی شود! این اتفاق سال گذشته 
هم و در نیم فصل رخ داد زمانی که تیم کاشی نیلو به 
خاطر مشکلات و اختلافاتش با هیات فوتبال اصفهان 
قید تیمداری را زد و کمیته فوتسال فقط نظاره گر 

کاهش تیم‌های لیگ برتری بود.
پرتاب بطری‌ها و داور زنی در کوران مسابقات لیگ

علاوه بر مسائل بالا، می‌توان به پایین بودن ضمانت 
اجرایی تهدیدهای کمیته فوتسال در مقابل تخلفات 
هم یاد کرد. پرتاب بطری در چند سال اخیر و از 
زمان مدیریت افتخاری در فوتسال اوج گرفت و حتی 
سه فصل پیش شائبات زیادی را در لیگ که منجر 
به سقوط یک تیم شد، ایجاد کرد. درگیری‌ها هم در 
لیگ نه تنها کاهش نیافت که حتی کار به جایی رسید 
که سال گذشته در یکی از مسابقات، داور یکی از این 

رقابت‌ها کتک خورد.
روابط بین الملل ضعیف کمیته فوتسال

باید به تمام نقاط ضعف افتخاری در فوتسال، روابط 
بین الملل ضعیف کمیته فوتسال را هم اضافه کرد. 
افتخاری به جز در چند مورد، نتوانست برای تیم ملی 
فوتسال در موارد ضروری مسابقات تدارکاتی قوی و 
خوب فراهم کند و چه بسا اگر اقدامات کمیته فنی 
و توسعه نبود، همین حضور در مسابقات گرندپری و 
بازی با ایتالیا در سال گذشته هم جور نمی‌شد. در حال 
حاضر هم تیم ملی قبل از جام جهانی به جز تورنمت 
تایلند و بازی با ازبکستان )که این دو هم با تلاش 
کمیته فنی و توسعه فراهم شده( دیدارهای تدارکاتی 
دیگری ندارد و این موضوع نگرانی کادر فنی تیم ملی 
را در پی داشته است. با این شرایط باید دید سرپرست 
جدید باشگاه استقلال که از سابقه ورزشی خود به 
عنوان بهترین پشتوانه‌اش برای کار در استقلال یاد 
می‌کند و البته در اولین روز کاری تعداد قهرمانی‌های 
این تیم در آسیا را اشتباه می‌گوید، تا چه زمانی می‌تواند 

در این مسند باقی بماند.
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یک بدافزار جاسوسی جدید کشف شد

کارشناسان آی تی موفق به شناسایی بدافزار پیشرفته جاسوسی شدند.
دو شرکت پیشگام »کاسپرسکی« و »سیمانتک« در عرصه نرم افزار اعلام کردند که 
موفق به کشف بد افزار پیش رفته ای شده اند که با سرویس اطلاعاتی یک کشور در 

ارتباط است.
نام این بدافزار جاسوسی را Project Sauro Remsec Strider گذاشته اند. به گفته 
مقامات شرکت »سیمانتک« این بدافزار برای نفوذ به ۳۶ رایانه در حداقل ۷ سازمان 

مختلف در سراسر جهان از سال ۲۰۱۱ میلادی به بعد طراحی شده است.
تا کنون بدافزار پیشرفته جاسوسی از اشخاص مختلفی در روسیه، ایرلاین های چین، 

یک سازمان در سوئد و سفارت بلژیک جاسوسی کرده است.
همچنین شرکت »کاسپرسکی« اعلام کرد، در این فهرست می توان نام مراکز تحقیقات 

علمی، تاسیسات نظامی، شرکت های مخابرات و موسسات مالی را اضافه کرد.
این بدافزار پیشرفته به تازگی شناسایی شده است و حداقل از سال ۲۰۱۱ میلادی 
فعال بوده است. دلیل شناسایی دیر هنگام آن به نوع طراحی خاص بدافزار بر می گردد 
که از الگوهای امنیتی که معمولا کارشناسان برای جستجو بدافزار استفاده می کنند، 

بهره نبرده است.
این بدافزار زمانی شناسایی شد که یک سازمان دولتی از شرکت »کاسپرسکی« 

درخواست کنترل یک فرآیند غیر معمول را در ترافیک شبکه خود داده بود.
بدافزار پشرفته می تواند به تمام خطوط شبکه رخنه کند و رمزعبور، کلیدهای رمز، 

آدرس آی پی، فایل های پیکربندی و دیگر داده های رایانه ها را استخراج کند.
سپس اطلاعات بدست آمده بر روی یک »درایو یو اس بی« ذخیره می  کند که ویندوز 

آنها را به عنوان وسیله تایید شده تشخیص می دهد.

چاقی شکمی مهم‌ترین عامل ابتلا به کبدچرب

عواملی که کبد را از کار می‌اندازد
فوق‌تخصص گوارش و کبد با بیان اینکه مهم‌ترین علت ابتلا به کبدچرب، چاقی شکمی 
است، گفت: الگوی نامناسب تغذیه و نداشتن فعالیت فیزیکی آمار ابتلا به کبد چرب در 

کشور را افزایش داده است.
مهدی زبیری در ارتباط با موضوع کبد چرب اظهار داشت: چنانچه درصد رسوب چربی 
سلول‌های کبدی بیش از پنج درصد باشد، اصطلاح کبد چرب به کار می‌رود که بر اساس 
میزان درصد سلول‌های حاوی چربی کبدچرب خفیف، متوسط یا شدید تشخیص داده 
می‌شود.دانشیار دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، درباره عوامل ایجاد کبد چرب گفت: ایجاد 
کبدچرب به عوامل افزایش سلول‌های تری‌گلیسیرید در سلول‌های کبدی بستگی دارد که 
مهم‌ترین عامل چاقی است.وی افزود: البته بیماری‌های قند، مصرف بعضی از داروها و ابتلا 
به بعضی از انواع بیماری‌های کبدی مانند بیماری ویلسون یا نوعی از هپاتیت C ممکن 
است باعث رسوب چربی در بافت کبد شوند و چنانچه این عوامل همراه و همزمان باشند، 
آنگاه رسوب چربی تشدید خواهد شد.زبیری، در ادامه گفت: مهم‌ترین علت رسوب چربی یا 
فاکتور ریسک کبد چرب فرم چاقی شکمی است که در خانم‌ها شیوع بیشتری دارد و در 
سطح جامعه بیش از 20 درصد ابتلا به کبد چرب داریم.وی درباره سن ابتلا به کبد چرب 
گفت: کبد چرب اختصاص به بالغین ندارد و در اطفال هم دیده می‌شود، متأسفانه به علت 
الگوی بد تغذیه و عدم فعالیت فیزیکی که منجر به اضافه وزن می‌شود، آمار ابتلا به کبد 
چرب رو به افزایش است.این فوق‌تخصص گوارش و کبد، گفت: کبد چرب در 20 درصد 
موارد منجر به آسیب کبدی و از کار افتادن کبد می‌شود. همچنین ریسک بیماری‌های 
قلبی و عروقی در کنار کبد چرب بیشتر است.زبیری، در ادامه با اشاره به علائم ابتلا به 
کبد چرب گفت: اصولا بیماری‌های کبد کم علامت هستند و در اغلب موارد نشانه‌ای 
ندارند، چنانچه کبد چرب ملتهب شده باشد، بیمار از خستگی، بی‌حالی و دربعضی از 
موارد از درد و سنگینی بالای شکم و سمت راست شکایت می‌کند و در صورت پیشرفت 
آسیب علائم دیگری ظاهر خواهد شد.وی در ادامه درباره راه‌های تشخیصی کبد چرب 
گفت: برای تشخیص کبد چرب از سونوگرافی استفاده می‌کنیم و در مراحل پیشرفته برای 
تشخیص شدت رسوب چربی و التهاب در کبد بیوپسی کبد انجام می‌شود، البته به علت 
خطر و سختی بیوپسی کبد بیشتر به سونوگرافی و آزمایش‌های خاص اکتفا می‌کنیم.این 
فوق‌تخصص گوارش و کبد، در پاسخ به راه‌های درمانی کبد چرب گفت: بیشترین توصیه 
و اقدام درمانی برای بیماران مبتلا به کبد چرب حذف فاکتورهای ریسک است، حدود 
85 درصد مبتلایان به کبد چرب فاکتور ریسک دارند، چنانچه این عوامل خطر مانند 
اضافه وزن مرتفع شوند، منجر به بهبودی کبد چرب خواهند شد.زبیری، ادامه داد: هیچ 
شواهد قاطعی برای درمان دارویی کبد چرب وجود ندارد و کاهش وزن به عنوان موثرترین 
درمان تشخیص داده شده است که با یک رژیم کم‌کالری و ورزش حاصل خواهد شد.وی 
افزود: مصرف چربی و شیرینی‌ را باید محدود کرد و در برنامه تغذیه‌ای بیشتر به مصرف 
سبزیجات، میوه‌جات، حبوبات، غلات و نان سبوس‌دار روی بیاوریم، البته در قالبی که میزان 
کالری محدودی برای افراد ایجاد کند تا بتوانند چربی‌های ذخیره را مصرف کنند.زبیری، 
در پایان خاطرنشان کرد: آمار گویای افزایش بحران کبد چرب در سال‌های اخیر است که 
می‌تواند منجر به آسیب کبدی و از کار افتادن کبد شود و در نهایت منجر به پیوند کبد یا 
مرگ بیمار شود. لذا پیشگیری اهمیتی بیشتر از درمان دارد که با اصلاح سبک زندگی از 
طریق ورزش، رعایت مصرف مواد غذایی سالم و اجتناب از مصرف فست‌فودها به جامعه‌ای 

سالم دست خواهیم یافت.

هر ایرانی 6 دندان پوسیده دارد! چه کنیم؟
رعایت بهداشت دهان و دندان ساده‌ترین و درعین حال مهم‌ترین گامی است که هرکسی 
می‌تواند برای حفظ سلامت خود بردارد. چراکه داشتن دندان‌هایی سالم به سلامت عمومی 
بدن کمک کرده و با ایجاد ظاهری زیبا به افزایش اعتماد به نفس در روابط اجتماعی و به 

دنبال آن ایجاد سلامت روان نیز کمک می‌کند.
 دکتر باقر شهنی‌زاده با تأکید بر اهمیت رعایت بهداشت دهان و دندان می‌گوید: پوسیدگی 
دندان‌ها، شکستن یا از دست دادن دندان‌ها علاوه بر ایجاد مشکلات مختلف برای سلامت 
فرد می‌تواند هزینه‌های بسیاری را به بیمار تحمیل کند، درحالی که با هزینه‌های بسیار 
کمی می‌توان از بروز این مشکلات پیشگیری کرد.رئیس انجمن دندانپزشکان عمومی در 
حاشیه ششمین همایش ایمپلنت عنوان می‌کند: در کشور ما میزان پوسیدگی دندان 
براساس شاخص DMFT عدد 6 است. به عبارت ساده‌تر هر ایرانی به طور متوسط 6 دندان 
پوسیده، پرشده یا کشیده شده دارد. اما بررسی‌ها نشان داده در بسیاری از کشورها این عدد 
به صفر رسیده است.حقیقت این است که بهداشت دهان و دندان امری فرهنگی است. 
کشورهایی نظیر سوئد بعد از رسیدن به یک سطح استاندارد در درمان، توانسته‌اند با توسعه 
فرهنگ رعایت بهداشت دهان و دندان، میزان پوسیدگی دندانی را به صفر برسانند که این 
موفقیتی چشمگیر است. وی در ادامه به جرم‌گیری به‌عنوان یکی از اصول پیشگیری اشاره 
کرده، خاطرنشان می‌کند: اصل کلی و مهم در پیشگیری از آسیب دیدگی دندان‌ها این 
است که هیچ دندانی نباید جرم داشته باشدجرم‌های دندانی می‌توانند منشأ آسیب جدی 
به دندان‌ها باشند از این‌رو توصیه می‌شود ضمن استفاده مناسب از مسواک و نخ دندان، 
درصورت ایجاد جرم‌های دندانی به دندانپزشک مراجعه شود. دندانپزشکان با استفاده از مواد 
و برس‌های مخصوص جرم‌ها را جدا کرده و با تمیز کردن خلل‌ها و ترمیم و پولیش دندان 
از پوسیدگی دندان پیشگیری می‌کنند.به گفته دکتر شهنی‌زاده، ایمپلنت نوعی درمان 
جایگزین است، اما هر فردی که دندان خود را از دست داده نمی‌تواند از این درمان استفاده 
کند. مبتلایان به بیماری‌های مزمنی نظیر دیابت کنترل نشده، یا افرادی که سیگار و قلیان 
بسیاری مصرف می‌کنند کاندیدای مناسبی برای این درمان محسوب نمی‌شوند. وی در 
خاتمه توصیه می‌کند: بهترین درمان پیشگیری است و باید تلاش شود از طریق توجه به 

بهداشت دهان میزان پوسیدگی دندان را کاهش داده از دندان‌ها محافظت کرد.

ارتباط گیاه خواری با طول عمر
نتایج یک پژوهش جدید حاکی است مردم برای طولانی شدن متوسط عمر خود به جای 

استفاده از گوشت بهتر است از پروتئین گیاهی استفاده کنند.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از پایگاه خبری شبکه العالم، براساس این پژوهش، شماری 
از محققان آمریکایی در مجله طب داخلی "جاما " به تحلیل داده های برنامه غذائی 130 

هزار نفر در طول 30 سال پرداختند.
پژوهشگران به این نتیجه رسیدند احتمال مرگ زود هنگام افرادی که مقادیر زیادی 
پروتئین گیاهی استفاده می کنند کاهش، و افرادی که پروتئین های حیوانی استفاده می 

کنند، افزایش داشته است.
برخی کارشناسان انگلیسی نیز به این نتیجه رسیدند که برای شناخت زوایای بیشتر این 
موضوع باید تحقیقات بیشتری صورت گیرد.پروتئین های حیوانی شامل انواع گوشت ها 

اعم از ماهی ها، تخم مرغ و فراورده های لبنی است.
 منابع گیاهی نیز عبارتند از دانه های لوبیا، گردو، عدس، سویا ونان است.تحلیل این داده 
ها حاکی است؛ افزایش 3 درصدی کالری پروتئین های گیاهی با کاهش 10 درصدی 
احتمال مرگ - به هردلیلی- همراه است.همچنین این افزایش کالری، با کاهش 12 

درصدی احتمال مرگ بر اثر بیماریهای قلبی همراه است.
اما افزایش میزان کالری پروتئین های حیوانی به میزان 10 درصد موجب افزایش 
2درصدی مرگ می شود که درافراد مبتلا به بیماریهای قلبی 8 درصد احتمال افزایش 

مرگ وجود دارد.
احتمال افزایش مرگ در افرادی که از عوامل خطرناک دیگری مانند چاقی، سیگارکشیدن، 
نوشیدن مشروبات الکلی یا ورزش نکردن رنج می برند، بسیار بیشتر است.در این پژوهش، 
اطلاعاتی درباره روش زندگی شرکت کنندگان و اطلاعات پزشکی ویژه آنان هردو سال 

یک بار جمع آوری شده است.
این افراد باید هر چهار سال یک بار با پر کردن فرمی غذاهایی که خورده اند را اطلاع 
دهند.از مجموع 130 نفر جامعه آماری در این پژوهش، بیش از 36 هزارنفر شامل 9000 
نفر به دلیل بیماریهای قلبی و انسداد رگهای خونی، حدود 13000 نفر به دلیل سرطان و 

حدود 14000 نفر به دلائل دیگر فوت کرده اند.

هرگز چای کهنه دم نخورید!
چای یکی از نوشیدنی های پرطرفدار در بین ایرانی هاست که مصرف آن قاعده و اصول 

خاصی دارد که همگان از آن بی خبرند.
 امیر هومن کاظمی متخصص طب سوزنی و گیاهان دارویی و عضو هیئت دانشگاه علوم 
پزشکی تهران؛ بیان کرد: آن دسته از افرادی که در طول روز بیش از 3 لیوان چای مصرف 
می کنند باید بدانند که چای کهنه باعث تولید مواد سمی در بدن می شود و تبعات جبران 

ناپذیری را به همراه دارد.
چایی که بیشتر از ۱۰ دقیقه دم بکشد، کهنه به شمار می‌رود و نوشیدن این چای کهنه 
موجب افزایش خستگی در فرد خواهد شد.وی ادامه داد: چای کهنه دم ترشح اسید معده 

را تحریک می کند و به دلیل ماهیت اسیدی در بروز زخم معده موثر است.
کاظمی با یادآوری اینکه به دلیل ترکیبات نگه دارنده، اسانس و رنگ مورد استفاده در 
تهیه چای کیسه ای افراد باید از مصرف آن پرهیز کنند؛ عنوان کرد: به دلیل وجود مواد 
مصنوعی در چای های کیسه ای، این قبیل چای ها در مدت زمان کمتری نسبت به چای 

معمولی رنگ می دهند.
وی با عنوان اینکه مصرف دراز مدت چای کیسه ای خطر آفرین است؛ افزود: از عوارض 
مصرف چای کیسه ای و کهنه دم می توان به ریفلاکس و مشکلات گوارشی اشاره کرد. 
این موارد در مورد دمنوش های گیاهی آماده نیز صدق می کند و دمنوش باید با استفاده 

از ترکیبات گیاهی و توسط خود فرد تهیه شود.

غذاهایی که عامل سردرد می شوند
آیا تابحال به این موضوع فکر کرده اید که غذاها نیز می توانند باعث بروز سردرد شوند؟ 
اینکه شما از چه رژیم غذایی ای پیروی می کنید می تواند عامل اصلی سردردهای مزمن 
شما باشد. توجه داشته باشید که شما با اصلاح برنامه غذاییتان می توانید این مشکل را تا حد 
زیادی از بین ببرید. در ادامه 6 مورد از مواد غذایی که سردرد آور را به شما معرفی خواهیم 

کرد با ما همراه باشید.
حواستان به پنیرها باشد

به عقیده برخی از متخصصان پنیر جزو مواد غذایی ایجادکننده دردهای میگرنی است. 
نتایج بررسی‌های متعدد نشان می‌دهد که آمین‌های موجود در ترکیب برخی از پنیرها 
مانند »تیرامین« می‌تواند باعث بروز میگرن و تشدید آن شود. افراد مبتلا به میگرن نسبت 
به پنیر حساس هستند و بهتر است از پنیرهای تخمیر شده بپرهیزند. اگر اهل مصرف 
پنیرهای خارجی مانند کممبر یا رکفور هستید، بیشتر حواستان را جمع کرده و از مصرف 

آنها خودداری کنید.
ماست پرچربِ زیاد، ممنوع

نتایج یک پژوهش آمریکایی نشان می‌دهد که میزان بالای چربی خون می‌تواند عاملی 
برای بروز دردهای میگرنی شود. این محققان به مدت ۱۲ هفته روی ۵۴ بیماری میگرنی 

بررسی‌هایی انجام دادند. 
به این ترتیب که جزئیات بیماری و رژیم غذایی آنها را به طور دقیق بررسی کردند. سپس 
میزان چربی‌های مصرفی این افراد را ۲۰ گرم کاهش دادند. همین مساله باعث کاهش شدت 
و مدت دردهای میگرنی شد. اگر شما هم میگرن دارید بهتر است از مصرف مواد غذایی خیلی 

چرب به خصوص لبنیات بپرهیزید.
مراقب وزنتان باشید

به عقیده متخصصان بین شاخص توده بدن و حملات میگرنی ارتباط‌هایی وجود دارد. 
نتایج برخی پژوهش‌ها روی افراد دچار چاقی مفرط نشان می‌دهد که این افراد بیشتر دچار 
میگرن می‌شوند و بعد از کاهش وزن تاثیر زیادی در کاهش و بهبود این بیماری مشاهده 
می‌شود. با این حال این مساله هنوز در حد یک فرضیه است و تا به حال به اثبات قطعی 
نرسیده است؛ اما محققان به همه افراد توصیه می‌کنند که وزن خود را در حد ایده‌آل نگه 

دارند تا سالم‌تر زندگی کنند.
نان، پاستاها و کیک‌ها

رژیم‌های غذایی می‌تواند روی بروز دردهای میگرنی تاثیر بگذارد. افرادی که دچار مشکل 
عدم تحمل گلوتن )سلیاک( هستند بیشتر در معرض مشکل قرار دارند. محققان روی ۹۰ 
بیمار که مبتلا به میگرن و سلیاک هستند مطالعه کرده و روی رژیم غذایی‌شان بررسی‌های 
انجام دادند. بعد از ۶ ماه درمان و کنترل رژیم غذایی یک نفر از میگرن خلاص و در مشکل 
سه فرد دیگر بهبودی قابل‌ملاحظه‌ای مشاهده شد. توصیه می‌کنیم در مصرف مواد غذایی 
حاوی گلوتن مانند نان، پا ستاها، کیک‌ها، پیتزاها و ساندویچ و غیره احتیاط کنید. اگر دچار 
مشکل عدم تحمل نباشید نیازی نیست که خودتان را از مصرف این مواد غذایی محروم کنید؛ 

اما اگر این مشکل در شما باشد باید از مصرف این مواد غذایی خودداری کنید.
بستنی

متوجه شده‌اید بعضی‌ها با یکی دو قاشق زدن و در یک آن، بستنی را تمام می‌کنند. اگر جزو 
این افراد هستید و درعین‌حال سردرد هم می‌گیرید باید بدانید نتایج یک پژوهش انگلیسی 
که روی ۱۴۵ نفر انجام شده است نشان می‌دهد که بستنی نیز می‌تواند یکی از عوامل ایجاد 

میگرن شود به خصوص اگر فرد با سرعت زیاد آن را میل کند.
توجه داشته باشید که به عقیده محققان بستنی و دوستانش باعث ایجاد میگرن نمی‌شوند 
اما باعث بروز دردهای ناگهانی و زودگذر خواهند شد. اگر به میگرن مبتلا هستید با آرامش 
و کم‌کم از بستنی‌تان میل کنید تا خدای نکرده سرمای آن باعث سردرد و حملات میگرنی 

نشود.
شکلات

محققان آمریکایی روی تاثیر شکلات در ایجاد دردهای میگرنی ۶۳ بیمار بررسی‌هایی 
انجام دادند. ۴ نفر از مصرف‌کننده‌های این ماده غذایی بعد از خوردن آن دو مرتبه در معرض 
درد قرار گرفتند البته ۱۲ ساعت بعد از مصرف. بقیه شرکت‌کننده‌ها صرفاً یک فشار خفیف 
احساس کردند. به عقیده این محققان نتایج هیچ پژوهش علمی به طور دقیق نتوانسته است 

که تاثیر شکلات را روی ایجاد میگرن به اثبات برساند.
 برای همین نمی‌توان به طور قطعی گفت که مصرف شکلات باعث سردردهای میگرنی 
می‌شود. بیشتر افراد خودشان را از مصرف این ماده غذایی محروم می‌کنند چون تصور 
می‌کنند که به آن حساس هستند و باعث ایجاد درد خواهد شد. درحالی‌که به عقیده 
متخصصان این یک حالت روانی است و در خیلی از افراد مصرف شکلات مشکلی ایجاد 

نمی‌کند.

محققان دانشگاه میشیگان ربات انسان‌نمایی ساخته‌اند که بدون قدرت بینایی و حس 
پیشگیرانه قادر به حرکت روی سطوح ناهموار است.

 ربات مارلو فاقد هرگونه تجهیزات بینایی مثل دوربین و سیستم لیدار است. این ربات قادر 
است تا تعادل خود را بدون هیچ سازه پشتیبان در زمین‌ پر از برآمدگی و پوشیده از چمن 
حفظ کند و مانند انسان به نرمی گام بردارد. سرپرست تیم سازنده مارلو در مورد ویژگی‌های 
متمایز این ربات اظهار کرد: ربات مارلو از نظر ظاهر با سایر ربات‌های انسان‌نما مثل اطلس 
و آسیمو متفاوت است. در واقع دلیل اصلی این تمایز بکارگیری سامانه حرکتی بسیار 
پیشرفته‌تر و با دامنه حرکتی بیشتر است. وی در ادامه افزود: برنامه‌ریزی کنترل حرکت 
اندام‌های مارلو بسیار پیچیده‌تر از سایر دوستانش است، چرا که اطلس و آسیمو برای 
حرکت روی سطوح کاملا صاف طراحی شده‌اند و در سطوح ناصاف هرگز پایداری ندارند. 
طراحی پاهای مارلو در مقایسه با سایر ربات‌های انسان‌نما کاملا متفاوت است، به‌طوری‌که 
این ربات در هر پا دو اتصال یا به عبارتی دو زانو دارد. در واقع استفاده از طراحی دو زانو در 
هر پا پیچیدگی ساخت را کاهش داده و پایداری را دو چندان می‌کند. نوآوری در طراحی 

و ساخت پا، ربات مارلو را قادر می‌سازد تا بدون حس بینایی در هر سطحی حرکت کند.

مقامات محلی ایالت فلوریدا اعلام کردند: تعداد قربانیان حمله باکتری گوشتخوار رو به 
افزایش است. زاچاری موتال یکی از قربانیان آلوده به باکتری گوشتخوار عنوان کرد: سال 
گذشته به همراه خانواده برای تفریح به ساحل جنوب غربی فلوریدا رفتیم، متاسفانه قبل 
از ورود به آب پای راستم دچار خراشیدگی شد که من بی‌توجه به دریا رفتم.وی در ادامه 
افزود: پس از گذشت یک روز از زمان ورود به آب متاسفانه به علت عفونت شدید پا به بخش 
اورژانس مراجعه کردم و کادر درمانی بیمارستان پس از نمونه‌برداری از زخم دریافتند که 
محل زخم توسط باکتری خطرناک vibrio vulnificus عفونی شده است. متاسفانه شدت 
عفونت پس از تنها یک روز تا حدی پیشرفت کرده بود که پزشکان پای راستم را قطع 
کردند.سازمان بهداشت ایالت فلوریدا اعلام کرد: باکتری vibrio vulnificus معمولا در آب 
گرم و شور تکثیر می‌شود و احتمال عفونت‌زایی آن کم است، با این حال به مردم توصیه 
می‌شود که به هیچ عنوان با زخم باز وارد آب نشوند و کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی 
دارند نیز باید از ورود به آب‌های مستعد خودداری و برای تفریح به استخرهای بهداشتی 
مراجعه کنند.از سال 2014 تاکنون سه نفر به این باکتری کشنده مبتلا شدند که دو نفر از 
آنها به علت شدت عفونت جان خود را از دست داده‌اند.محققان معتقدند که احتمال تکثیر 
این باکتری در بیشتر ساحل‌های تفریحی وجود دارد پس به همه توصیه می‌شود هرگز با 

زخم باز و حتی خراشیدگی کوچک وارد آب دریا نشوند.

مارلو؛ رباتی که هرگز زمین نمی‌خورد

باکتری گوشتخوار پای یک مرد را در ساحل 
فلوریدا خورد!

اگر بازیهای المپیک را دنبال کرده باشید، متوجه لکه‌های 
قرمز روی بدن‌های برخی ورزشکاران از جمله مایکل فلپس 
شناگر و الکس نادور ژیمناستیک‌کار شده باشید که توجه 
زیادی را در رسانه‌های اجتماعی به خود جلب کرده است. 

اما واقعا این لکه‌ها چیستند؟
 این لکه‌های قرمز در حقیقت جای بادکش هستند که 
یک روش سنتی چند هزارساله شرقی است و در آن از 
فنجان‌های مکش برای کاهش دادن درد استفاده می‌شود.

در این روش، فنجان‌های گرم برای ایجاد مکش روی 
ناحیه دردناک بدن گذاشته شده که یک خلاء جزئی ایجاد 
می‌کند و به تحریک ماهیچه و جریان خون و در نتیجه 

کاهش درد می‌پردازد.
اما  دارد  وجود  آن  برای  کمی  علمی  شواهد  اگرچه 
ورزشکارانی که از آن استفاده کرده‌اند، بسیار طرفدار آن 
هستند. پاول سانکوویچ، شناگر بلاروس اویل تابستان در 
حساب اینستاگرام خود نوشته بود:  بادکش کردن یک ابزار 

عالی برای ترمیم است.
این روش سنتی شرقی  بار نیست که  این نخستین 

توجه‌ها را به خود جلب کرده است. افراد مشهوری مانند 
جنیفر آنیستون، گوئینت پالترو و جسیکا سیمپسون نیز در 
سال‌های گذشته علاقه خود را به این روش ابراز کرده بودند.

البته بادکش کردن تنها ابزار سلامت در بین ورزشکاران 
نبوده و روش‌هایی مانند نوار کششی کینزیو یا نوارهای 
قدرت از دیگر شیوه‌های مورد استفاده در سال‌های قبل 

برای سلامت ورزشکاران هستند.

نوار باریک و کشسان کینزیو برای جلوگیری از آسیب‌های 
ناشی از کشیده شدن عضله بر روی برخی از بخش‌های 
بدن چسبانده می‌شود. این نوار در دهه 1970 توسط یک 
فیزیوتراپ ژاپنی ابداع شد اما تا المپیک لندن در سال 2012 
که تری هاردی آمریکایی، صاحب مدال نقره دوومیدانی و 
کاترین هالتویک، والیبالسیت آلمانی از آن استفاده کرده 

بودند، جلب توجه نکرده بود.
از دیگر روش‌های کاهش درد  نیز  روش سرمادرمانی 
با دمای  اتاقی  وارد  ورزشکار  آن،  در  است که  التهاب  و 
منفی 200 درجه فارنهایت می‌شود. دمای فوق سرد و 
بی‌حس‌کننده این اتاق باعث محدود شدن رگها و جریان 

خون شده که در نهایت التهاب را کاهش می‌دهد.
نوارهای قدرت که تعادل را ارتقا بخشیده و گردنبندهای 
تیتانیوم/آب که به جریان انرژی بدن کمک می‌کند، از دیگر 

روش‌های مورد علاقه برخی ورزشکاران هستند.
هیچکدام از روش‌های ذکر شده دارای شواهد علمی و 
محکمی نیستند اما همچنان در میان ورزشکاران و بعضی 

هنرمندان طرفدار دارند.

تصور آسمان‌خراشی که در آن، زمان پذیرایی از میهمان‌ها صدای باران به گوش برسد تا 
حدودی بی‌معنی است، اما این اتفاق در هتل و اقامتگاه رُزمونت)Rosemont( رخ می‌دهد و 

صدای قطرات باران با رعد و برق برای اولین‎بار در این هتل به گوش می‌رسد.
 این هتل توسط شرکت معماری زاس)ZAS( با 550 میلیون دلار هزینه برای اولین‌بار 
در مساحت 2 میلیون فوت مربع در دو برج با معماری مهیج و مدرن در دوبی اجرا شده 
است. هر دو برج 53 طبقه و یکی از آنها 448 اتاق و دیگری 280 آپارتمان دارد. این دو 
برج دارای معماری همسان بوده، اما هریک کاربرد خاص خود را دارند. برج مسکونی هم 
شامل تصویر آب با حلقه‌های اوربیتالی و نورهای انشعابی به سمت بالا است. افراد حتی از 
ورودی این هتل نیز لذت می‌برند. در قسمت ورودی سکویی وجود دارد که دارای شکلی 
سه‌بعدی است و شامل جنگل بارانی و تفرجگاه زیرآبی با استفاده از فناوری‌های رباتیک، 
دیداری-شنیداری و تصاویر سه‌بعدی است. این قسمت مرکز سرگرمی، سالن بولینگ و 
پارک است. بازدیدکنندگان از جنگل‌های بارانی 75 هزار فوت مربعی، پوشش گیاهی و 
سیستم بارانی هوشمند برای داشتن محیط زیست استوایی لذت می‌برند. در بین درختان 
محیطی مه‌آلود ایجاد شده که محیطی بارانی را تداعی می‌کند. آب مورد نیاز سیستم بارانی 
نیز بازیافت و جمع‌آوری و سپس ذخیره می‌شود. این سیستم کاملا هوشمند بوده و مکان 
افراد را مشخص و سپس آب را در همان مکان اسپری می‌کند. همچنین ساحل شنی آن 
مکانی برای لذت بردن از آب جاری است. ورودی جنگل بارانی هم در قسمت لابی بوده و 
از دیگر ویژگی‌های آن حمل و نقل رباتیکی چمدان‌ها، آبشار دیجیتالی و آسانسور با سرعت 

بالا برای حمل‌ونقل بازدیدکنندگان است.

بادکش؛ جدیدترین درمان ورزشکاران المپیکی

هتلی در دوبی آب‌وهوای استوایی می‌سازد

دشمن اصلی زن‌‌ ها
از آنجا که هیچ تضمینی برای افزایش طول عمر وجود ندارد، تحقیقات زیادی در پی آن هستند 
که بتوانند داشتن عمر طولانی و توام با سلامت را امکان‌پذیر کنند. برای کمک به افزایش سلامت 
خانم‌ها، در این مطلب به پنج نوع بیماری پرداخته‌ایم که جزء نگرانی‌های بزرگ خانم‌ها محسوب 

می‌شوند؛ بیماری قلبی، سرطان سینه، پوکی استخوان، افسردگی و بیماری خودایمنی.  
دکتر سارالین مارک معتقد است که زنان باید در فواصل زمانی مشخص  با پزشک‌شان ملاقات 
کنند تا بتوانند سابقه خانوادگی بیماری خود را شناسایی کنند، درباره این بیماری‌ها اطلاعات کافی 
داشته و به بدن خود توجه داشته باشند. دکتر مارک، مشاور ارشد پزشکی سازمان سلامت زنان 
در وزارت بهداشت و خدمات انسانی در این رابطه می‌گوید: »شما باید بدانید چه چیزی حال‌تان 
را خوب می‌کند و چه وقت خوب نیستید. فهمیدن حالت‌های بدن کلید سلامت شماست.« اگر 

خانم هستید و می‌خواهید بیشتر عمر کنید، این مطلب مخصوص شماست.  
بیماری قلبی

بیماری قلبی، یکی از عوامل کشنده مردان و زنان است. در زنان، حدود ‌۲۹درصد از مرگ‌ها 
به‌خاطر بیماری قلبی رخ می‌دهد. اما هنوز مرگ و میر به خاطر بیماری قلبی برای زنان به 
بزرگ‌ترین مشکل در این زمینه تبدیل نشده است. دردسر حقیقی مربوط به مرگ زودهنگام و 
از کار افتادگی آنهاست. تحقیقات نشان می‌دهد زنان زیادی هستند که به‌خاطر بیماری قلبی در 
سنین ۶۰ تا ‌۷۰سالگی می‌میرند، در‌حالی که هیچ کدام‌شان انتظار آن را ندارند.   از طرفی زنانی 
هم هستند که سال‌های متمادی با بیماری قلبی زندگی کرده و دچار مشکلات تنفسی شده‌اند، 
زیرا  بیماری قلبی می‌تواند بر توانایی آنها دربرابر مشکلات تنفسی تاثیر منفی داشته باشد. اگرچه 
مردان بیشتر از زنان به‌خاطر بیماری قلبی جان خود را از‌دست می‌دهند، اما اکثر زنان تمایلی برای 
تشخیص این بیماری در خود نشان نمی‌دهند، به‌همین دلیل درمان یا پیشگیری از این بیماری 

زمانی انجام می‌شود که دیگر خیلی دیر است. 
علائم بیماری قلبی را بشناسید

ما برای در‌نظر گرفتن مشکلات قلبی اغلب فقط به علائمی مانند درد سینه توجه می‌کنیم. 
برخی افراد ممکن است این درد را داشته باشند، اما برخی دیگر ممکن است درد فک، درد شانه، 
حالت تهوع، استفراغ داشته یا دچار نفس‌نفس زدن شوند، بنابراین برای در‌نظر گرفتن مشکلات 

قلبی فقط درد قفسه سینه را در‌نظر نگیرید و به علائم دیگر هم توجه کنید. 
عوامل خطرزا برای بیماری قلبی

 برخی عوامل خطرزای مربوط به بیماری قلبی عبارتند از: وراثت )تحقیقات نشان می‌دهد افرادی 
که سابقه خانوادگی بیماری قلبی دارند بیشتر در‌معرض خطر ابتلا به این بیماری قرار دارند(، 
نژاد )آفریقایی-آمریکایی، مکزیکی، افراد بومی هاوایی و برخی افراد آسیایی به احتمال بیشتری 
در‌معرض خطر بیماری قلبی قرار دارند(، سیگار کشیدن، کلسترول بالای خون، فشار‌خون بالا، 
عدم تحرک فیزیکی، چاقی و داشتن اضافه‌وزن و دیابت. تمام این موارد می‌تواند بر ابتلای افراد 

به بیماری قلبی موثر باشد. 
چطور می‌توان از بیماری قلبی پیشگیری کرد؟

مردم در زمان قدیم، رفتارهای توام با سلامت را بیشتر رعایت می‌کردند؛ به‌همین دلیل خطر 
کلی بیماری قلبی یا سکته مغزی در آنها کمتر بود. پزشکان می‌گویند افراد می‌توانند خطر بیماری 
قلبی خود را از طریق تغییر سبک زندگی و رعایت رژیم غذایی متعادل و ورزش، کاهش دهند. 
به‌علاوه درمان و کنترل بیماری‌های دیگر از‌جمله دیابت، چاقی، فشار‌خون و... هم خود به عنوان 

عوامل پیشگیری مطرح می‌شود. 
وقتی استخوان‌ها تو خالی باشند

خمیدگی پشت، کمردرد و سستی، مشکلاتی هستند که زنان مسن‌تر پیش از رفتن به دکتر 
تشخیص می‌دهند، بی‌آنکه بدانند پزشک اطلاعات بیشتری درباره پوکی استخوان‌شان دارد. 

در حال حاضر ‌۴۴میلیون آمریکایی دچار پوکی استخوان هستند که ‌۶۸درصد این تعداد را 
زنان تشکیل می‌دهند.  البته این بیماری به‌طور گسترده‌ای قابل پیشگیری است و رفتارهایی که 
زنان در دوران کودکی، نوجوانی و جوانی خود انجام می‌دهند نقش بسیار مهمی در پیشرفت این 

بیماری ایفا می‌کند.
هیچ‌وقت دیر نیست

همان‌طور که می‌دانید بدن انسان تا ‌۳۰سالگی، حجم زیادی از ساختار استخوان‌های خود 
را شکل می‌دهد. در این مرحله، شکل‌گیری استخوان جدید متوقف شده و بدن روی حفظ 
استخوان‌های قدیمی تمرکز می‌کند، بنابراین هرگز برای قوی نگه داشتن استخوان و پیشگیری 

از ترک خوردگی آنها دیر نیست.
چرا استخوان ها پوک می‌شوند؟

بالا رفتن سن، داشتن استخوان‌های کوچک و لاغر، قومیت )خطر این بیماری بین زنان 
سفیدپوست و آسیایی بیشتر است(، پیشینه خانوادگی، هورمون‌های جنسی )چرخه قاعدگی 
نادر و کمبود استروژن با‌توجه به یائسگی می‌تواند خطر این بیماری را افزایش دهد(، بی‌اشتهایی 
عصبی، کمبود کلسیم و ویتامین‌D در رژیم غذایی، مصرف دارو )خصوصا گلوکوکورتیکوئید یا 
برخی داروهای ضدتشنج(، شیوه زندگی توام با تحرک کم، سیگار کشیدن و مصرف الکل از‌جمله 

عوامل خطرزا برای پوکی استخوان هستند. 

 سرطان سینه
سرطان سینه یکی از شایع‌تــــرین سرطان‌ها بین زنان است که بعد از سرطان ریه، به‌ عنوان 
دومین عامل مرگ و میر در زنان محسوب می‌شود. متخصصان می‌گویند ترس از سرطان سینه 
در برخی موارد می‌تواند اغراق‌آمیز بوده و مانع مراجعه زنان به پزشک و انجام اسکن‌های مختلف 
شود. به‌علاوه ترس از سرطان سینه ممکن است زنان را وادار به اجرای تصمیمات عجولانه کند در 

شرایطی که شاید نیازی به این کار نباشد.
عوامل خطرزای ابتلا به سرطان سینه 

انجمن سرطان آمریکا، عوامل خطرزای زیر را برای سرطان سینه به این شرح ارائه کرده است: 
بالا رفتن سن، ژن‌ها )تقریبا ۵ تا ‌۱۰درصد سرطان‌های سینه به تغییرات در ژن‌های خاص مربوط 
می‌شود(، سابقه خانوادگی این بیماری، پیشینه شخصی این بیماری، نژاد، بافت‌برداری غیرعادی و 
زودهنگام سینه، آزمایش زودهنگام سینه با استفاده از اشعه ایکس، آغاز زودهنگام قاعدگی )پیش 
از ۱۲سالگی( یا یائسگی بعد از ‌۵۵سالگی، عدم بچه‌دار شدن، استفاده از داروهایی مانند دی-

اتیل-استیل بسترول )DES(، مصرف الکل، چاقی و... همگی از‌جمله عواملی هستند که می‌توانند 
احتمال ابتلا به سرطان سینه را افزایش دهند.

 چطور می‌توان سرطان سینه را در نطفه خفه کرد؟
دکتر استفان سِنِر از اعضای انجمن سرطان آمریکا توصیه می‌کند که وزن خود را کنترل کرده، 
ورزش کنید، سیگارتان را کنار گذاشته و درباره خطرات بیماری و انجام آزمایش‌های دقیق اسکن 
برای شناسایی سرطان سینه با پزشک‌تان مشورت کنید.  تنها اینکه مادرتان مبتلا به سرطان 
سینه نبوده، دلیل نمی‌شود که فکر کنید شما هم از این بیماری مصون هستید. در شرایطی مشابه، 
باید به‌خاطر داشته باشید که برخی زنان هم ممکن است یک یا چند عامل خطرزای مربوط به 
این بیماری را داشته باشند اما هیچ‌گاه به سرطان سینه مبتلا نشوند، بنابراین همه افراد باید نسبت 

به این بیماری هوشیار باشند. 
وقتی بدن با خود می‌جنگد

بیماری خودایمنی در‌واقع دسته‌ای از اختلالات است که در آن سیستم ایمنی به بدن فرد 
حمله کرده و بافت‌ها را تغییر می‌دهد یا آنها را از‌بین می‌برد. بیش از ‌۸۰بیماری مزمن حاد در این 
دسته‌بندی وجود دارد که بیماری‌های سل پوستی، ام‌اس و دیابت نوع یک در همین دسته قرار 
می‌گیرند. تحقیقات نشان می‌دهد حدود ۷۵درصد از بیماری‌های خودایمنی در زنان رخ می‌دهد. 
به‌نظر می‌رسد این بیماری‌ها به خودی خود، غیرعادی هستند )به استثنای دیابت، بیماری تیروئید 
و سل پوستی( اما اگر در قالب یک گروه در‌نظر بگیریم، این اختلالات چهارمین علت شایع از کار 

افتادگی بین زنان آمریکایی محسوب می‌شود.
سرطان سینه

سرطان سینه یکی از شایع‌تــــرین سرطان‌ها بین زنان است که بعد از سرطان ریه، به‌ عنوان 
دومین عامل مرگ و میر در زنان محسوب می‌شود.  ترس از سرطان سینه ممکن است زنان را 

وادار به اجرای تصمیمات عجولانه کند در شرایطی که شاید نیازی به این کار نباشد.
 خودایمنی؛ بیماری ناشناخته و مرموز

هنوز چندان مشخص نیست که چه چیزی باعث می‌شود بدن به این وضعیت دربیاید و محققان 
نسبت به عوامل هورمونی، ژنتیکی و عوامل زیست‌محیطی مظنون هستند. از آنجایی که بیماری 
خودایمنی هنوز به‌خوبی شناخته نشده است، تعیین عوامل خطرزای مشخص آن بسیار دشوار 
است. علائم آن ممکن است اصلا علائم خاصی نباشد و در عین حال مانع از تشخیص درست 
شود. با این حال، اگر فکر می‌کنید خود یا همسرتان دچار مشکلی هستید، بهتر است حتما در 
این زمینه با پزشک مشورت کنید. بین زنان رفتن نزد پزشکان مختلف برای رسیدن به نتیجه 
نهایی، امری عادی است و این موضوع نشان می‌دهد که علائم بیماری خود را بیشتر از مردان 

جدی می‌گیرند.
افسردگی 

سابقه داشتن دوره‌های توام با افسردگی، سابقه خانوادگی افسردگی، سابقه مشکلات قلبی، 
بیماری مزمن حاد، مشکلات زناشویی، سوءمصرف مواد‌مخدر، استفاده از داروهایی که مسبب 
افسردگی هستند مانند داروهایی برای فشار‌خون بالا یا تشنج، رویدادهای استرس‌زای زندگی 
مانند از‌دست دادن شغل یا مرگ اطرافیان، بیماری‌هایی که می‌تواند منجر به افسردگی شود مانند 
کمبود ویتامین و بیماری تیروئید، سابقه بیماری‌های حاد و جراحی،   غمخواری زیاد یا تشویش 
بیش از حد برای یک مسئله، اختلالات غذایی یا اختلال تشویش، تغییرات هورمونی و... همگی 

از‌جمله عواملی هستند که افراد خصوصا زنان را دچار افسردگی می‌کنند. 
 چگونه به جنگ افسردگی برویم؟

پروفسور دوری لین که روانشناس است در این زمینه می‌گوید زنان باید در طول زندگی خود با 
دیگران ارتباط داشته باشند. آنها به داشتن ارتباطات اجتماعی و شادی نیاز دارند؛ چون اگر شادی 
در زندگی‌شان وجود نداشته باشد، احتمال افسردگی‌شان بیشتر می‌شود. برای آنکه بتوانید عوامل 
خطرزا را کاهش دهید، متخصصان توصیه می‌کنند دلایلی پیدا کنید که صبح زود از خواب بیدار 
شوید. عشق، خانواده، فرزندان، کار، جامعه، داشتن گل و گیاه یا حیوانات خانگی و انجام کارهای 

داوطلبانه می‌توانند دلایل خوبی برای شادی و زندگی بهتر باشند.



اجتماعی 6

معاون استاندار قم:

 زائران اربعین به صورت گروهی
 ویزا دریافت کنند 

معاون هماهنگی امور زائران استانداری قم گفت: با وجود امکان دریافت ویزا به صورت 
انفرادی، زائران عتبات به صورت گروهی ویزا دریافت کنند تا مدت زمان صدور آن کاهش 

یابد و ظرفیت فعالیت واحدهای صدور ویزا افزایش یابد. 
یونس عالی پور در دومین جلسه ستاد سیاستگزاری و برنامه ریزی اربعین حسینی، با اشاره 
به افزایش ظرفیت اداری کنسولگری ها برای آسان تر شدن فرآیند صدور ویزا برای زائران 
اربعین افزود: عبور زائران تنها از طریق گذرنامه و ویزا امکان پذیر است، بنابراین افرادی که 
می خواهند در این مراسم معنوی شرکت کنند در این مدت باقی مانده نسبت به دریافت 
روادید خود اقدام کنند تا در ایام اربعین بدون مشکل بتوانند از مرزهای کشور عبور کنند.

وی با بیان این که برای رفع مشکل های امنیتی گرفتن روادید نیاز است گفت: زائران می 
توانند در سامانه سماح به صورت گروهی ثبت نام خود را انجام دهند تا پس از بررسی صحت 
مدارک به دفاتر خدمات زیارتی معرفی شوند و فرآیند صدور ویزا برای آن ها انجام شود.عالی 
پور بیان کرد: تجربه سال های گذشته نشان می دهد صدور گذرنامه به صورت جمعی آسان 
 تر انجام می شود به همین دلیل زائران در حد توان از گرفتن ویزای انفرادی اجتناب کنند.

وی با بیان این که برای تمام زائرانی که از این طریق ثبت نام کنند بیمه نامه صادر می شود، ادامه 
داد: زائران هم چنین می توانند از خدمات ایستگاه های درمانی هلال احمر مستقر در مسیر 
پیاده روی برخوردار شوند. وی با اشاره به این که فرآیند ثبت نام و گرفتن هزینه سفر اربعین 
به صورت الکترونیکی انجام می شود، افزود: با توجه به برنامه ریزی های صورت گرفته زائرانی 
 که از استان قم به عتبات مشرف می شوند از طریق مرز مهران از کشور خارج خواهند شد.

معاون هماهنگی امور زائران استانداری قم با اشاره به نظارت های گسترده بر عملکرد دستگاه 
های خدمت رسان در ایام اربعین گفت: همه دستگاه ها و نهادهای اجرایی استان برای 
 خدمت رسانی به زائران اربعین بسیج شده اند و تمام امکانات خود را به کار گرفته اند.

وی بیان کرد: با برنامه ریزی های انجام شده در مجموعه مدیریتی استان، از زائران اربعین 
که در مسیر حرکت خود به سمت عتبات از استان قم عبور کنند، پذیرایی و امکان استقرار 
آن ها فراهم خواهد شد.وی با بیان این که کمیته های تحویل کالا آماده دریافت نذرهای 
مردم هستند، افزود: مردم می توانند کالاها و وسایل مورد نیاز زائران اربعین مانند پتو، فرش 
و مواد غذایی را به مکان هایی که برای این منظور مشخص شده است، تحویل دهند.عالی 
پور گفت: با توجه به تجربه های سال های قبل اقدام هایی برای پذیرایی از زائران در زمان 
بازگشت به ایران انجام شده است اما با وجود حجم گسترده جمعیت، صبر و تحمل زائران به 
بهتر شدن فرآیند خدمت رسانی کمک می کند.وی با اشاره به این که سامانه سماح حج و 
زیارت آمار و اطلاعات مورد نیاز سفر اربعین را در اختیار زائران قرار می دهد افزود: بر مبنای 
این اطلاعات زائران می توانند برنامه سفر خود را تنظیم کنند.وی با بیان تدارک امکانات مورد 
نیاز زائران توسط ستاد اربعین استان قم ادامه داد: علاوه بر 22 موکب فعال در مسیرهای 
پیاده روی اربعین که توسط استان اداره می شود، موکب حضرت معصومه)س( با قابلیت 
 اسکان زائران در شهر مقدس کربلا مستقر است و خدمات خود را به زائران ارائه می کند.

در این جلسه نمایندگان دستگاه های اجرایی مرتبط با سفر زائران به عتبات برای شرکت در 
مراسم اربعین حسینی به ارائه نظرها و عملکرد خود پرداختند.

مدیرصندوق کارآفرینی امید استان قم   خبرداد:

افتتاح 3 طرح روستایی با سرمایه گذاری 
بیش از 10میلیارد ریال در قم 

مدیرصندوق کارآفرینی امید استان قم گفت: سه طرح تولیدی و خدماتی، عصر دوشنبه 
با حضور اصغر نوراله زاده مدیرعامل صندوق کارآفرینی امید کشور با سرمایه گذاری 10 
میلیارد و 200 میلیون ریال و اشتغال زایی حدود 50 تن در روستاهای اطراف قم به بهره 

برداری رسید. 
با  قم  کهک  بخش  روستایی  تاکسی  ناوگان  کرد:  خاطرنشان  مختاران  وهب 
به  را  خود  فعالیت  و  گرفت  قرار  برداری  بهره  مورد  سمند  دستگاه   23 اختصاص 
میلیون   800 و  میلیارد  هفت  طرح  این  در  داد:  ادامه  کرد.وی  آغاز  رسمی  صورت 
است. شده  ایجاد  اشتغال  رانندگان،  از  تن   23 برای  و  گذاری  سرمایه   ریال 

مختاران هم چنین از افتتاح تعاونی قارچ ارمغان با سرمایه گذاری یک میلیارد و 500 
میلیون ریال در حوزه شبکه سازی تولید، توزیع و فروش انواع قارچ در روستای ورجان 
 قم خبر داد و گفت: برای 12 تن در این طرح به صورت مستقیم اشتغال ایجاد شده است.

اگر افراد باورها یا انتظارات غیرواقع‌بینانه‌ای در مورد 
انتخاب همسر داشته باشند، بیشتر احتمال دارد که 
دچار تردید، ناکامی و دلسردی شوند که با تغییر این 
باورها به کاهش اضطراب، ناکامی و دلسردی خودشان 
کمک می‌کنند و رابطه‌ای رضایت‌بخش با همسرشان 

خواهند داشت.
یک علت مهم اینکه بیشتر افراد درگیر تصمیم‌گیری 
است.  غیرواقع‌بینانه  و  بالا  انتظارات  ازدواجند،  برای 
انتظارات  یا  افکار  همان  واقع‌بینانه  غیر  باورهای 
این  به  باورها  غیرمنطقی‌بودن  هستند.  غیرمنطقی 
معناست که افراد را از دست‌یابی به اهداف اساسی‌شان 
بازمی‌دارند و نامعقولند و با واقعیت ناسازگار. اگر افراد 
باورها یا انتظارات غیر واقع‌بینانه‌ای در مورد انتخاب 
همسر داشته باشند، بیشتر احتمال دارد که دچار تردید، 
ناکامی و دلسردی شوند. هدف این مطلب شناساندن 
رایج‌ترین باورهای غیرمنطقی‌ در مورد انتخاب همسر 
است. باید توجه داشت که اگر افراد بتوانند این باورها 
را تغییر دهند، به کاهش اضطراب، ناکامی و دلسردی 
خودشان کمک می‌کنند و رابطه‌ای رضایت‌بخش با 

همسرشان خواهند داشت.
1 - شاهزاده رؤیاها

این باور غیرمنطقی به این صورت است: تنها یک 
با هر شخصی  ازدواج  برای  دنیا  شخص مناسب در 
وجود دارد .سؤالاتی که اینجا مطرح می‌شود اینهاست: 
یک فرد چگونه تعیین ‌می‌کند که چه موقعی این فرد 
مناسب را خواهد یافت؟ آیا ممکن است در مواجهه با 
آن شخص مناسب احساس خاص و جادویی را تجربه 
کند؟ آیا در انتظار آمدن آن شخص مناسب، شانس‌های 
دیگر فرد برای ازدواج از دست نخواهد رفت؟ بی‌تردید، 
چنین باوری باعث انفعال در فرایند انتخاب همسر 
می‌شود. برای مثال، برخی از افراد باور دارند که شاهزاده 
رؤیاهایشان سرانجام می‌رسد و بنابراین، هیچ دلیلی 
وجود ندارد که فعالانه به شناخت دیگران برای ازدواج 
می‌پردازند. شاهدی این باور را تأیید نمی‌کند زیرا اگر 
این‌چنین باشد، چه دلیلی دارد که بسیاری از افراد طلاق 

بگیرند و دوباره ازدواج کنند.
2 - همسر کامل و بی‌نقص

برخی از افراد باور دارند تا زمانی که شخص کاملی 
البرت  کنند.  ازدواج  نباید  نیافته‌اند  ازدواج  برای 
الیسروان‌شناس مشهور امریکایی، این باور را انتظاری 

غیرمنطقی می‌داند. چنین تمایلی برای کمال توانایی 
فرد را برای یافتن راه‌حل‌ها کاهش می‌دهد و می‌تواند 
منجر به عکس نتیجه دلخواه شود. همه ما در دنیای 
احتمالات زندگی می‌کنیم. میل به حقیقت کامل تنها 
منجر به بزرگ‌شدن بیش از حد انتظاراتی می‌شود که 
نمی‌تواند رضایت‌بخش باشد و در نتیجه، باعث تردید 
و اضطراب می‌شود. افرادی که این باور را دارند اغلب 
درگیر روابط کوتاه‌مدت می‌شوند. یعنی، به جای شناخت 
درست فرد مقابلشان آنها را با معیارهای نادرست خود 
ارزیابی می‌کنند. این افراد سپس الگویی از چند رابطه 
کوتاه‌مدت در زندگی‌شان ایجاد می‌کنند که منجر به 
ناکامی و دلسردی می‌شود. بیهودگی این باور با این نظر 
تقویت می‌‌شود که بدانیم افراد طی زمان تغییر می‌کنند. 
شخصی که در شروع ازدواج به نظر می‌رسد که فرد 

کاملی است ناگزیر بعداً چنین به نظر نخواهد رسید.
3 - کامل‌بودن خود

برخی افراد باور دارند که هر فرد قبل از اینکه تصمیم 
به ازدواج بگیرد باید کاملًا احساس کفایت و قابلیت را 
برای همسر بودن داشته باشد. این افراد به دلیل این 
باور به مدت طولانی مجرد می‌مانند، زیرا افراد معدودی 
هستند که کاملًا احساس کفایت در این مورد دارند. 
به‌علاوه، ازدواج موفق به همکاری و تلاش دو نفر نیاز 
دارد و کامل بودن یک نفر برای موفقیت ازدواج کافی 
نیست. البته برخی افراد از این باور به‌عنوان توجیهی 
می‌کنند.  استفاده  ازدواج  از  اساسی‌شان  ترس  برای 
این  می‌تواند  اینجا  در  معقول‌تر  جایگزین  باور  یک 
باشد که فرد باید نسبتاً احساس قابلیت همسربودن را 
داشته باشد، اما اکثر افراد به دلیل اضطراب نمی‌توانند 
قضاوت درستی از میزان قابلیت و کفایت خود در این 
مورد داشته باشند. اضطراب نباید فرد را از ازدواج‌کردن 
دور کند. این موضوع را هم نباید از نظر دور داشت که 

هیچ‌کس کامل نیست.
4- رابطه کامل

برخی افراد باور دارند که هر زوج باید قبل از ازدواج 
به  افراد  این  است.  رابطه‌شان خوب  که  کنند  ثابت 
تا  تعویق می‌اندازند  به  را  ازدواج خود  مدت طولانی 
برایشان ثابت شود رابطه‌شان خوب خواهد بود. آنها 
حتی موقعیت‌هایی ایجاد می‌کنند تا قدرت رابطه‌شان 
را امتحان کنند و بارها و بارها نامزدشان را آزمایش 
می‌کنند. احتمالاً پس از مدتی، نامزد این فرد از این 

آزمون‌ها خسته می‌شود و رابطه را قطع می‌کند. باید 
توجه داشته باشیم که متأسفانه، ما در دنیایی ناکامل 
به‌علاوه،  می‌کنیم.  زندگی  ناکامل  روابط  و  آدم‌ها  با 
استرس‌ها و بحران‌ها و چالش‌های آتی رابطه را نمی‌توان 

به درستی پیش‌بینی کرد.
5 - تلاش سخت

این باور غیرواقعی به این صورت است که شخص 
می‌تواند با هرکسی که برای ازدواج انتخاب می‌کند 
شاد باشد، اگر سخت تلاش کن. این باور متضاد با باور 
همسر کامل است، چون شامل داشتن دیدی علت و 
معلولی به فرایند انتخاب همسر است .بسیاری از افرادی 
که ازدواج کرده‌اند این باور را ماه‌ها یا سال‌ها داشته‌اند 
بدون آنکه برایشان موفقیتی به همراه داشته باشد، زیرا 
ازدواج رابطه‌ای دوجانبه است که به همکاری دو طرف 
برای حل مشکلات زناشویی نیاز دارد. به نظر می‌رسد 
برخی از افراد وجود دارند که حاضر نیستند دوجانبه 
برای زندگی موفق تلاش کنند. ازدواج با این افراد تلاش‌ 
برای زندگی موفق را بی‌اثر می‌کند. برخی از این افراد به 

طور مشخص عبارتند از:
الف- افراد معتادی که به دنبال بهبودی نیستند؛

ب- افراد خشن یا از لحاظ عاطفی سوء استفاده‌گر؛
ج- افرادی که دیدگاه‌های دینی و فرهنگی کاملًا 

متفاوتی دارند.
6- زندگی مشترک بدون ازدواج

برخی از افراد مجرد باور دارند که هم‌خانگی قبل از 
ازدواج شانس زوج را برای داشتن ازدواج شاد بیشتر 
نشان  که  دارد  وجود  روزافزونی  شواهد  اما  می‌کند. 
می‌دهند هم‌خانگی به طرز چشمگیری با ازدواج متفاوت 
است و معمولاً نمی‌تواند شانس زوج را برای موفقیت در 
زندگی زناشویی بیشتر کند. پیامدهای منفی این باور 
شامل نقض معیارهای اخلاقی، پشیمانی از آن و ایجاد 

تنش با والدین است.
7 - متضادهای مکمل

یک باور اشتباه این است که شخص باید کسی را 
برای ازدواج انتخاب کند که ویژگی‌های شخصیتی‌اش 
متضاد با او باشد. پیامد منفی این باور این است که 
1- افراد را تشویق می‌کند تا به جای افراد مشابه در 
جست‌وجوی افراد متفاوت از خودشان باشند. 2- مانع 
تغییر شخص می‌شود. )برای مثال، شخص فکر می‌کند 
که به جای تغییر خود به دنبال کسی باشد که متضاد 
با او باشد و ضعف‌های او را بپوشاند.( اگرچه در برخی 
موارد متضادها جذابند، ازدواج با کسی که صفاتش به 
نحو چشمگیری متفاوت است معمولاً منجر به تعارض 

و نارضایتی می‌شود.
8 - آنچه نیاز دارید عشق است

استیون همیشه عاشق نیک بوده، اما معتقد است که 
موفقیتشان در ازدواج مربوط به پایبندی‌شان در تعهد 
و همراهی همیشگی آنهاست. نیک هم می‌گوید: »من 
خودمان را به چشم یک گروه نگاه می‌کنم. ما هر دو 
به سمت یک نقطه حرکت می‌کنیم و آرزوی چیزهای 
مشابهی داریم. من روابطی را که تا امروز داشتیم مقدس 
می‌شمارم و او را به خاطر این همراهی بیشتر از همیشه 
دوست دارم.« امروزه ما می‌اندیشیم که عشق رمانتیک 
جزء سازنده هر ازدواجی است، در حالی که این‌گونه 
نیست، چرا که ازدواج قرن‌ها پیش از آنکه عشق به جزء 
اصلی و سازنده آن بدل شود، وجود داشته است. ازدواج 

از گذشته تا امروز تنها راه موفق همراهی دو نفر بر اساس 
ارزش‌های برابر و احترام متقابل بوده است. دکتر شیمون 
مور، روان‌شناس دانشگاه متروپولیتن لندن، می‌گوید: 
»ممکن است انسان‌ها به خاطر عشق به هم برسند، 
اما فقط زمانی که روابط موفقیت‌آمیزی دارند، می‌توانند 
تا انتها با هم باقی بمانند. این ازدواج درست است که 
اجازه می‌دهد عشق شکوفا شود. شما همدیگر را دوست 

دارید، چون می‌توانید زندگی را با هم قسمت کنید.« 
-9 ما باید با هم یکی و شبیه به هم باشیم

ماری 42 ساله می‌گوید: »ما هرگز مدت زیادی از هم 
جدا نیستیم.« اندرو 45ساله هم اضافه می‌کند: »اصلًا 
ازدواج چه فایده‌ای دارد، اگر شما دائم کنار هم نباشید؟« 
مشترکشان  زندگی  سال  دوازده  طی  اندرو  و  ماری 
واقعاً به هویتی واحد تبدیل شده‌اند. آنها همه‌جا با هم 
می‌روند. وقتی یکی حرف می‌زند، دیگری جملات او را 
تکمیل می‌کند. حتی اخیراً لباس‌هایی هم که می‌خرند 
جفت است. سوزانا ایبس، رفتاردرمانگر، می‌گوید: »بهتر 
است به همسرمان اجازه دهیم تا احساس کند فردی 
متفاوت با دیگری است.« پرل هم می‌گوید: »همه ما 
تلاش می‌کنیم به تساوی برسیم، اما مهم این است که با 
»تشابه« اشتباه نشود. هیچ‌ وقت سعی نکنید تفاوت‌های 
میان خود را از میان بردارید، چراکه این مسئله می‌تواند 

آغازی بر مرگ روابط میان همسران باشد.»
اگر زن و مرد تفاوت‌های خود را با یکدیگر حفظ 
کنند، روابط آنها می تواند همچنان لذت‌بخش باقی 
بماند. اما اگر زن و شوهر سعی در تشابه‌سازی رفتار 
یکدیگر داشته باشند، خواهند گفت که ما با هم‌خانه 
یا دوستمان زندگی می‌کنیم؛ و چون که این مسئله 
باعث نزدیک شدن خلق و‌ خوی آنها به هم می‌شود، 
باعث کاهش روابط جنسی می شود. در واقع، با زیاد 
شدن عشق، همان اتفاقی که با زیاد شدن سوخت 
اتفاق می‌افتد رخ نمی‌دهد. این یعنی فاصله مناسب 
میان خود را حفظ کنید. پرل می گوید: »لازمه اینکه 
همدیگر را موجوداتی مستقل بدانید این است که فاصله 
مناسب میان خود را حفظ کنید. همان‌طور که فاصله 
میان من و شما سبب تمایل جنسی ما به همدیگر می 
شود.« شیفتگی تنها در صورتی به وجود خواهد آمد 
که یکی از دو طرف کاری انجام دهد که دیگری آن را 
دوست داشته باشد. در این لحظه شما به دیگری تعلق 
دارید، چراکه به جای آنکه با هم خودمانی شوید لحظه 
به لحظه برای دیگری تا حدودی اغفال کننده و اسرار 

آمیز می شوید.«
10 - فرزند، رابطه شما و همسرتان را تقویت 

می‌کند
ایبس می‌گوید: »زمانی در رضایت از ازدواج غوطه‌ور 
می‌شوی که کودکی متولد شود و تا زمانی هم که آنها 
خانه را ترک نکنند، این رضایت افزایش نمی‌یابد.« شما 
با به دنیا آوردن کودک نه تنها فرد سومی وارد ساختمان 
نیمه کاره اتحاد دونفره‌تان می‌کنید، بلکه او همان کسی 
است که فشار زیادی بر تخریب روابطتتان وارد خواهم 
نتیجه  نیست که مردم می‌گویند که  آورد. تعجبی 
اصرارشان برای ورود فرزندی جدید به خانواده حتی به 
خیانت همسرشان منتهی شده است. مور می‌گوید: »اگر 
شما نمی‌توانید خوب زندگی را پیش ببرید، بچه آوردن 
به نیت بهبود روابط ممکن است کوبیدن آخرین میخ بر 
تابوت زندگی‌تان باشد و با برانگیختن حسادت همسرتان 

احساسات او را بکشید. حسادت به بچه ممکن است 
زخم عمیقی بر پیکره عشق شما بزند. شما تمام روز سر 
کار هستید و وقتی به منزل برمی‌گردید، اولین کاری که 
انجام می‌دهید بوسیدن فرزندتان است.« وی ادامه می 
دهد: »می‌توانید یک هفته کودکی را به خانه بیاورید. 
من هیچ راه دیگری را که نشان دهد فرزند چه فشاری 
به زندگی وارد می‌کند، نمی‌شناسم. تا زمانی که این 
اتفاق نیفتد، بسیاری از زوج‌ها اندازه این فشار را درک 
نمی‌کنند. به همین دلیل است که پیش از تولد کودک 

اول باید رابطه زن و شوهر مستحکم شود.« 
11-چیزی از خانواده خود نیاموخته‌اید

یاکوب می‌گوید: «مردم فکر می‌کنند پس از ازدواج و 
آغاز زندگی، هر کاری که انجام می‌دهند درست است و 
در عین حال، به هیچ وجه از تربیت پدر و مادر خود در 
دوران کودکی سودی نمی‌برند. بعداً می‌فهمند که زیر 
سایه گسترده خانواده‌هایشان، در حال تمرین الگوهای 
بوده‌اند.»جاسمین 35 ساله کسی  رفتاری مختلفی 
است که مزه زندگی سنتی را چشیده و دوست ندارد 
در مورد محلی که رشد کرده صحبت کند. می‌گوید: 
«صدای شوخی‌های شبیه مادرم را می‌شنوم که مرا 
با لهجه اهالی حاشیه شهر صدا می‌زند و همه چیز را 
درباره من لو می‌دهد.» خانواده جاسمین از هیپی‌های 
دهه 1960بوده‌اند که سنت‌های قدیمی بریتانیایی را به 
تمسخر می‌گرفتند. او حالا به جای اینکه از تلاش‌های 
خودش مغرور باشد خود را تک و تنها در دنیای راحتی 
احساس  کرده،  فراهم  خودش  برای  زیاد  کار  با  که 
می‌کند. جاسمین برای شکستن سنگینی فضا شروع 
به پرسش می‌کند: »من چه چیزی از پدر و مادرم 
یاد گرفتم؟« نخستین چیزهایی که هر پدر و مادری 
به فرزندان می‌آموزند داشتن تحصیلات خوب، یافتن 
شغل مناسب و یا داشتن رفتار درست و مهربانانه با 
سایر مردم است. سطح دیگر آموزه‌های پدر و مادر به 
فرزندان، راه‌هایی است تا بتوانند مشکلاتشان را خودشان 
حل کنند. البته این سطح از آموزه‌ها قابل‌ دیکته کردن 
نیست و آنها را باید ضمن زندگی آموخت، چراکه ما 
اغلب بدون اینکه خودمان متوجه بشویم، از زندگی 

دیگران الگوبرداری می‌کنیم.
12-انتخاب کردن ساده است

برخی افراد باور دارند که؛ انتخاب همسر ساده است. 
این باور بر اساس این تصور رایج قرار دارد که ازدواج 
و انتخاب همسر شانسی است. این افسانه که انتخاب 
همسر شانسی است، باعث می‌شود که افراد از پذیرش 
در  همچنین،  و  روابط  در  شکست  برای  مسئولیت 
کمک به رشد رابطه شانه‌خالی کنند. این باور موجب 
امتناع افراد از حضور در جلسات مشاوره پیش از ازدواج 
می‌شود.افزایش کتاب‌های خودیار و مقالات مجله‌ها در 
مورد انتخاب همسر و همچنین، رشد دوره‌های آمادگی 
برای ازدواج نشان می‌دهند که انتخاب همسر مسئله‌ای‌ 
ساده‌ و شانسی نیست. متخصصان بارها هشدار داده‌اند 

که ‌چنین باورهایی می‌تواند به رابطه زوج آسیب بزند.
جامعه امروز تغییرات وسیعی در تمامی حوزه‌ها کرده 
است. تغییر نقش‌های جنسیتی، میزان بالای طلاق، 
تأثیر مسائل مالی بر خانواده‌ها و افزایش سطح توقعات 
برای ازدواج موجب شده است که انتخاب همسر نسبت 
به گذشته پیچیده‌تر شود. بنابراین، نیاز به آموزش و 

آگاه‌سازی افراد ضروری به نظر می‌رسد.

ازدواج و انتخاب همسر شانسی است؟

باورهای غیرمنطقی در مورد انتخاب همسر
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