




3 اطلاع‌رسانی

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,351,000یک مثقال طلا

1,004,400یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,840,000سکه بهار آزاد‌ی

9,860,000سکه امامی

4,980,000نیم سکه

2,670,000ربع‌ سکه

1,860,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 20635,000,000 تیپ 5

 206SD36,000,000وی 8

GLX 405 28,000,000پژو 

SLX 405 28,000,000پژو 

 33,000,000پژو پارس ELXسال

 34,000,000پژو پارس سال

E2 90 36,000,000تند‌ر 

LX 30,000,000رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 29,000,000سمند LX سال

LX EF7 28,000,000سمند 

ELX 32,000,000سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 S 55,000,000زوتی 

EX151 17,420,000سايپا کارا

 20,000,000سایپا 111

SE 132 19,800,000سایپا

SE 141 19,680,000سایپا

 19,000,000سایپا 131

‌‌

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

315 MVM34,000,000 

550 MVM44,000,000 

MVM X33 66,460,000 

 MVM X3365,000,000 جد‌ید اتومات

530 MVM37,500,000 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک 

موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018366 شماره  1-رأی 
1391114430001006244آقای/ خانمعلیرضا جوهری فرزند محمد3دانگ مشاع از 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/13 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث حیدر طاهری نسبت به 102سهم و خریداری 

عادی مع الواسطه از ابوالحسن رضوی نسبت به 18سهم . 
2- رأی شماره 139460330001018368 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001006246 
آقای/ خانم محمد جوهری فرزند وفادار3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 120 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11395/13 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
عادی مع الواسطه از وراث حیدر طاهری نسبت به 102سهم و خریداری عادی مع الواسطه از 

ابوالحسن رضوی نسبت به 18سهم . 
3- رأی شماره 139460330001022676 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010318 
آقای / خانم معصومه رسولیانی آرانی فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9458/7 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
4- رأی شماره 139460330001022049 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017280 
آقای / خانم معصومه یزدیان فرزند رمضان6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 148 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10469 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از 

نرگس خاتون خلیفه قدرت الزمان قمی .
 5-  رأی شماره 139460330001018739 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009242 
آقای / خانم اشرف شیخ هادی سیروئی فرزند علی اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 67 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10359/5 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 6-  رأی شماره 139460330001022472 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002054 
آقای / خانم یاسر شاهپوری فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 269/96 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 10456 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی. 
7- رأی شماره 139460330001022081 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010060 
آقای / خانم محمد علی شاملی حاجی آبادی فرزند موسی5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 106/67 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 848الی 850فرعی از 11512 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از بابگین غیاسیان . 
8-  رأی شماره 139460330001022082 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001010061 
آقای / خانم لیلا داودی لیمونی فرزند حسن1دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
106/67 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 848 الی 850فرعی از 11512 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از بابگین غیاسیان . 
9- رأی شماره 139460330001022029 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001002612 
آقای / خانم سلیمان شریفی فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 147/66 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 3و4فرعی از 9450 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021820 شماره  رأی   -10  
1392114430001001204 آقای / خانم ربابه فقیهی فرزند غلامعلی6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 99 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022647 شماره  رأی   -11
1391114430001002392 آقای / خانم جلیل رفیعی عقدا فرزند فضل الله6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 122/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/1/114 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015151 شماره  رأی   -12
1391114430001006843 آقای / خانم قدسی سادات زاهدی فرزند محسن6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 171/75 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 9506 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
13-رأی شماره 139460330001021982 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007158 
آقای / خانم غلامرضا حقانی خاوه فرزند علی65/78سهم مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 119/55 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11134/2/11/45اصلی و 11134/46 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی و خریداری عادی از حبیب اله ملائی خاوه 
ومحمد ملائی خاوه در پلاک 11134/2/11/45نسبت به 21/10سهم و خریداری عادی حبیب اله 

ملائی خاوه ومحمد ملائی خاوه در پلاک 11134/46اصلی نسبت به 44/68سهم . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021983 شماره  رأی    -14
1394114430001000201 آقای / خانم رمضان اسماعیلی فرزند احمد 53/77سهم مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 119/55 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

11134/2/11/45و11134/46 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018354 شماره  رأی   -15
1391114430001007683 آقای / خانم رضا بیگدلو فرزند سلیمان 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 87/41 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از صدیقه طاهری احدی از وراث جمیله فاطمی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001020316 شماره  16-رأی 
1391114430001005586 آقای / خانم زهره عظیمی فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015387 شماره  رأی   -17  
1391114430001007011 آقای / خانم محمد علی زاهدی زاده گان فرزند عبداله6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 100/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022158 شماره  رأی   -18
1391114430001007350 آقای / خانم مصطفی بذلی چینی بلاغ فرزند ضربعلی6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 84/37 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10870 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث غلامحسین نجاتی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018515 شماره  19-رأی 
باب  فرزند حسینعلی 6دانگ یک  ردکار  / خانم کبری  آقای   1391114430001009718
ساختمان بمساحت 151/07 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11898 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018867 شماره  20-رأی   
1391114430001010141 آقای / خانم عباس باقری قمی فرزند ابوالقاسم6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10453/2 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از عابدین رئیس ابراهیمی احدی از وراث اسماعیل 
رئیس ابراهیمی .

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001017101 شماره  21-رأی   
1391114430001002887 آقای / خانم تقی مسلمی کوپائی فرزند ابوالفضل 3دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 116 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10838/1 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از کبری رضائی قمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001017103 شماره  22-رأی 
1391114430001002888 آقای / خانم مرتضی مسلمی کوپائی فرزند ابوالفضل3دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 116 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10838/1 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از کبری رضائی قمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001005891 شماره  23-رأی   
1391114430001004410 آقای / خانم اصغر ظهرابی فرزند اسمعیل6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 180/13 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10250/18/36 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001020030 شماره  24-رأی   
1391114430001006774 آقای / خانم محمد باقر ساعی ور سردرود فرزند جعفر6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 41/85 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022699 شماره  25-رأی   
اله6دانگ یک باب  اله روزبهانی فرزند آیت  1391114430001009168 آقای / خانم روح 
ساختمان بمساحت 68/44 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث اصغر اژدر. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001016788 شماره  26-رأی 
1391114430001008212 آقای / خانم محمد سلیمانی  فرزند نصرت اله6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 178/80 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019990 شماره  27-رأی 
1391114430001006982 آقای / خانم منظره دستجانی فراهانی فرزند محمد حسین3دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 156 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11054 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019988 شماره  28-رأی 
1391114430001006983 آقای / خانم عیسی دستجانی فراهانی فرزند رضا3دانگ مشاع از 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 156 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11054 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری  مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022504 شماره  29-رأی 
باب  یک  محمود6دانگ  فرزند  معماریان  اصغر  خانم   / آقای   1391114430001001334
ساختمان بمساحت 167/35 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10650 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015590 شماره  30-رأی   
1391114430001002187 آقای / خانم ناصر داودی فرزند یعقوبعلی 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 158/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10913 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019168 شماره  31-رأی   
1392114430001000050 آقای / خانم احمد علی سلیمانی فرد فرزند محمد6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 117/76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10454 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث زهرا طهرانی . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022493 شماره  32-رأی 
1391114430001007968 آقای / خانم صدیقه مشایخی پور فرزند علی اصغر6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 80 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11011/108 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022070 شماره  33-رأی 
1391114430001004092 آقای / خانم امیر اسمعیل زاده فرزند اسمعیل6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 65 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11188/2 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامعلی ولی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001009155 شماره  رأی   -34  
1391114430001002095 آقای / خانم محسن شفیعی اسفیدواجانی فرزند محمد6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 140/85 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10914 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022542 شماره  رأی   -35  
1391114430002008106 آقای / خانم محمد باقر عزتی فرزند ابوالقاسم 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 176 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10633 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019278 شماره  رأی   -36
سید  فرزند  کوهساری  حسینی  محمد  سید  خانم   / آقای   1391114430001001105
مهدی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11093/6 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022659 شماره  رأی   -37  
1391114430001005270 آقای / خانم نیره السادات سید رضائی فرزند سید رحیم 6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 140 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10921 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001020721 شماره  38-رأی 
باب  علیرضا6دانگ یک  فرزند  فر  نادری  مهدی  خانم   / آقای   1391114430001009192
ساختمان بمساحت 250 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10625 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021863 شماره  39-رأی   
1392114430001000938 آقای / خانم زهرا مساعی منش فرزند ابوالقاسم 3دانگ مشاع از 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 78/13 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10570/5 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021862 شماره  40-رأی 
1392114430001000940 آقای / خانم حسن مساعی منش فرزند ابوالقاسم3دانگ مشاع از 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 78/13 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10570/5 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022238 شماره  41-رأی   
1392114430001001226 آقای / خانم محمد علی ایل بیگی فرزند علی6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 131/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10456 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.  
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001024127 شماره  42-رأی 
باب  امیر حسین یزدی فرزند احمد6دانگ یک  / خانم  آقای   1392114430001001514
ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 220و221و222فرعی از 280 

-اصلی واقع در بخش5 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از احمد آزاد. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001020299 شماره  43-رأی 
1391114430001006787 آقای / خانم ابوالفضل سلمانی فرزند یوسفعلی 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11578/96 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه تفاق. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022360 شماره  44-رأی 
1391114430001003034 آقای / خانم رضا رضایی فرزند ابراهیم6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 139/57 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11005 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022459 شماره  45-رأی 
1392114430001000785 آقای / خانم روح اله اصغریفرزند احمد6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 120 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 323فرعی از 11135 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001016197 شماره  46-رأی 
1391114430001002373 آقای / خانم ابوالفضل مرادی صمد فرزند علی6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 129/10 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11227 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی از حیدر پور فخاران و ابوالفضل غفاری. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022412 شماره  47-رأی 
1392114430001002499 آقای / خانم محمد قربانی فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 211/21 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10480 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015348 شماره  48-رأی 
1391114430001005119 آقای / خانم فاطمه باقری فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 142/54 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/1243 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید احمد مدرسی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018076 شماره  49-رأی   
1391114430001009434 آقای / خانم زهرا ارقند فرزند غلامحسین6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 83/76 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9448 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001015470 شماره  50-رأی 
1391114430001008564 آقای / خانم ابوالفضل توحیدی راد فرزند علی6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 134 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10761 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022714 شماره  51-رأی 
1392114430001001115 آقای / خانم مرضیه صدیق فرزند احمد6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11133 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001016126 شماره  52-رأی   
1391114430001007507 آقای / خانم مهدی ترابی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 125/36 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/976 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید حسین مدرسی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022642 شماره  53-رأی 
1392114430001001057 آقای / خانم علی احمدی یزدی فرزند ابراهیم6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 72/10 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11239/2 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022640 شماره  54-رأی 
1392114430001002241 آقای / خانم علی احمدی یزدی فرزند ابراهیم6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11239/2 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022614 شماره  55-رأی 
1391114430001009807 آقای / خانم مهدی مرادی فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11512/896 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری عادی مع الواسطه از نعمت اله قلی زاده . 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001018466 شماره  56-رأی 
1391114430001001967 آقای / خانم احمد جلالی فرزند اکبر6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 116 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10337 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022220 شماره  57-رأی   
1391114430001006269 آقای / خانم تعاونی مسکن اتحاد کوثر کریمه به شماره ثبت  8520 
-6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 4400 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10275 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021381 شماره  58-رأی   
1391114430001003983 آقای / خانم احمد علی نظر پور نجف آبادی فرزند حسن6دانگ 
یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از اعظم الملوک فاطمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021387 شماره  59-رأی   
1391114430001006327 آقای / خانم سید حسن لاجوردی فرزند احمد6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 263/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10870 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021883 شماره  60-رأی   
1391114430001002326 آقای / خانم سعادت قربانی قمی فرزند سید حسین 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 120/85 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 4و5فرعی از 9437 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از حسن ابرقوئی نسبت به 6دانگ پلاک 4فرعی و 

3دانگ مشاع از 6دانگ پلاک 5فرعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022606 شماره  61-رأی   
1391114430001002160 آقای / خانم حسین حقیقت بیان فرزند محمد6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 120/30 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10461/1 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001021870 شماره  62-رأی 
1392114430001000908 آقای / خانم زینب افضلی فرزند رضا6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 110/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 2فرعی از 10912 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023617 شماره  63-رأی   
1392114430001002331 آقای / خانم امیر محمد زاده لاجوردی فرزند محمد1/5دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 48/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9686/65 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023618 شماره  64-رأی   
1392114430001002332 آقای / خانم مهدی محمد زاده لاجوردی فرزند محمد1/5دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 48/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

9686/65 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023619 شماره  65-رأی   
1392114430001002333 آقای / خانم علی محمد زاده لاجوردی فرزند محمد1/5دانگ مشاع 
از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 48/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9686/65 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023620 شماره  66-رأی   
1392114430001002334 آقای / خانم مهسا محمد زاده لاجوردی  فرزند محمد0/75دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 48/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

9686/65 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023621 شماره  67-رأی 
1392114430001002335 آقای / خانم مهشید محمد زاده لاجوردی فرزند محمد0/75دانگ 
مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 48/1 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 

9686/65 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001023246 شماره  68-رأی 
1391114430001003295 آقای / خانم غلامرضا استادی فرزند عبدالعلی6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 114 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید جواد فاطمی. 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022466 شماره  69-رأی 
1392114430001002445 آقای / خانم اکرم عبدی فر فرزند مهدی 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 123/5 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10979 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022703 شماره  70-رأی   
1392114430001001847 آقای / خانم الله رضا اکبری پویانی فرزند عبدالعلی 6دانگ یک 
باب ساختمان بمساحت 133/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10944 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001022569 شماره  71-رأی   
1391114430001007921 آقای / خانم عباس رئیس میرزایی فرزند غلام 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 399 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10956 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی. 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند 
مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار 
آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف 
مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس 

قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1394/12/04
تاریخ انتشار دوم: 1394/12/19
 جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی

در نظر دارد به استناد مجوز بند 4 مصوبه مورخه 1394/11/12 هیات مدیره سازمان، ارائه خدمات کنترل 
پارک حاشیه ای با اجرای سیستم هوشمند پارکومتر در 1( مسیر رفت و برگشت بلوار 45 متری عمار یاسر، 
حدفاصل تقاطع خیابان انقلاب و تقاطع خیابان طالقانی. 2( مسیر رفت خیابان فاطمی )دورشهر(، حدفاصل 
میدان جانبازان تا میدان رسالت.3( مسیر رفت و برگشت بلوار امین، حدفاصل بلوار شهید صدوقی و بلوار شهید 
گلزاری. 4( مسیر رفت خیابان صفائیه، حدفاصل میدان شهداء تا مقابل بیت رهبری.  5( فاز یک مسیر رفت 
خیابان امام خمینی )ره(، حدفاصل میدان امام خمینی )ره( تا تقاطع بلوار شهید کیوانفر. 6( مسیر رفت خیابان 
باجک )‌19دی( حدفاصل میدان جهاد تا چهارراه بازار را به شرح ذیل و به مدت دو سال شمسی، بصورت مزایده 

عمومی به شرکت واجدالشرایط واگذار نماید.
لذا متقاضیان در صورت تمایل می توانند جهت اطلاع از شرایط و دریافت و تحویل اسناد شرکت در مزایده، 
از تاریخ نشر آگهی دوم به جز ایام تعطیل تا پایان وقت اداری )13/20( روز پنجشنبه مورخه 1394/12/13 به 
نشانی قم، بلوار غدیر، جنب جایگاه گاز CNG و تالار آرین، سازمان حمل و نقل و ترافیک، واحد امور قراردادهای 
سازمان مراجعه و در صورت نیاز با شماره تلفن های 59 و 32859958 داخلی های 141 و 142 تماس حاصل 

فرمایند.
توضیحات:

- میزان سپرده شرکت در مزایده آن مبلغ )به عدد( 150/000/000 ریال )به حروف( یکصد و پنجاه میلیون ریال می باشد.
- شرکت کنندگان در مزایده باید میزان سپرده شرکت در مزایده را به صورت فیش واریز نقدی به حساب سپرده شماره 
100789426557 نزد بانک شهر شعبه پایانه های مسافربری قم به نام سازمان حمل و نقل و ترافیک شهرداری قم ارائه 

نمایند.
- هرگاه برندگان اول و دوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

- هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
- سازمان در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.

- پیشنهادات رسیده ساعت 8/30 صبح روز شنبه مورخه 1394/12/15 در محل سازمان، در کمیسیون مزایده مطرح و 
پس از بررسی و کنترل اسناد، برنده مزایده اعلام خواهد شد.

- حضور پیشنهاددهندگان یا نمایندگان آنها در کمیسیون مجاز نمی باشد.
- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزاده مندرج است. 

سازمان حمل و نقل و ترافیک شهرداری قم

حسین شعبانزاده - مدیر عامل

آگهی مزایده عمومی )نوبت دوم(

آگهی ابلاغ اجرائیه کلاسه 8804030011000535/1
بدینوسیله به خانم میرزائی ، فرزند: علی اکبر، به شماره شناسنامه: 189 ،صادره از: آشتیان، 
متولد:1363/12/17، بدهکار پرونده کلاسه 8804030011000535/1 ) با شماره بایگانی 
8800551( که برابر گزارش مامور ابلاغ در آدرس متن چک شناخته نگردیده اید ابلاغ میگردد 
که برابر چک شماره 10025 صادره به عهده بانک ملی شعبه آزادی قم بین شما و موسسه 
مهر بسیجیان، مبلغ 11/000/000 ریال بدهکار می باشید که بر اثر عدم پرداخت وجه بستانکار 
درخواست صدور اجرائیه نموده پس از تشریفات قانونی اجرائیه صادر و بکلاسه فوق در این 
اجرا مطرح می باشد لذاطبق ماده 18 آئین نامه اجرائی مفاد اسناد رسمی بشما ابلاغ می گردد 
از تاریخ انتشار این آگهی که تاریخ ابلاغ اجرائیه محسوب است فقط یک نوبت در روزنامه 19 
دی چاپ و درج و منتشر می گردد ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام و 
در غیر این صورت بدون انتشار آگهی دیگری علمیات اجرائی طبق مقررات علیه شما تعقیب 

خواهد شد.
مسئول واحد اجرای اسناد رسمی قم- مهدی روز خوش

آگهی فقدان سند مالکیت 
آقای سید احمد نقیب پور بافقی با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته سند 
مالکیت دفترچه ای ششدانگ پلاک 10599/310 اصلی واقع در بخش 1 ثبت قم در صفحه 
386 دفتر 158 ذیل ثبت 21219 بشماره سریال 2/402212 بنام سید ابوالفضل تولیت صادر 
و تسلیم شده که مع الواسطه طی سند قطعی 10507-1355/7/14 دفتر 11 قم به سید احمد 
نقیب پور بافقی انتقال یافته که نامبرده اعلام داشته که سند مالکیت در اثر جابجایی مفقود 
گردیده  و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را نموده است لذا مراتب باستناد تبصره یک 
اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه 
کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند مراتب را همراه با مدارک خود 
پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا 
مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت 

المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.
جعفر کاظمی - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم 

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای صالح فرهمند با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته سند مالکیت تک 
برگی ششدانگ پلاک 10936/568/573 اصلی واقع در بخش 1 ثبت قم در صفحه 248 دفتر 
718 ذیل ثبت 137429 بشماره سریال 092283 ج 93 بنام صالح فرهمند صادر و تسلیم 
شده که طی سند رهنی 4135 - 1392/2/29 دفتر 81 قم در رهن بانک مسکن قرار گرفته 
که نامبرده اعلام داشته سند مالکیت در اثر سهل انگاری مفقود گردیده و تقاضای صدور سند 
مالکیت المثنی را نموده است لذا مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون 
ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد 
خود و یا انجام معامله باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 
روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است 
پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.

جعفر کاظمی - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم
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حسینی : 

کی‌روش حرف بازیکنان تیم ملی را می‌زند

سیدجلال حسینی  در خصوص وضعیت تیم نفت، احتمال ترانسفر شدنش به لیگ چین 
و انتظارات کارلوس کی‌روش سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان دارد صحبت‌هایی کرد که 

در زیر می‌خوانید.
با دو پیروزی پشت سر هم به تعطیلات لیگ رفتید در خصوص وضعیت تیم 

نفت صحبت کن.
بعد از باختی که مقابل الجیش قطر آوردیم و از لیگ قهرمانان آسیا حذف شدیم متاسفانه 
روحیه بازیکنان خراب شد اما خدا را شکر استقلال تهران و استقلال اهواز را شکست دادیم 
تا از این دو بازی حساس 6 امتیاز بگیریم و شرایط ما در جدول لیگ برتر بهتر شود. البته 
می‌دانید که ما بازیکنانی مثل پیام صادقیان، کارلوس سانتوس، نانگ و ... را در نیم‌فصل از 
دست دادیم که این موضوع باعث شد به مشکل بخوریم. از طرف دیگر خودم، ایمان مبعلی 
و علیرضا عزتی هم در مقاطعی مصدوم بودیم و این مسائل دست به دست هم داد تا تمرکز 
بازیکنان ما از دست برود اما خوشبختانه شرایط با این دو برد پشت سر هم بهتر شده است.
در اهواز در حالی برنده شدید که نود دقیقه علیه علیرضا منصوریان سرمربی 
تیم نفت شعار داده شده است. این مسئله در روحیه تیمی نفت تاثیری نداشت؟

باید بگویم نمی‌دانم چرا این همه فحاشی علیه منصوریان انجام شد و واقعا همه بازیکنان 
از این مسئله ناراحت شدیم. تا جایی که می‌دانم اهوازی‌ها افراد میهمان‌نوازی هستند اما 
فحاشی‌های آن روز بی‌سابقه بود و امیدوارم مسئولان این موضوع را بررسی کنند. البته یک 
سوالی مدت‌هاست که در ذهن من باقی مانده و آن اینکه در خیلی از استادیوم‌ها فحاشی 
می‌شود اما چرا فقط تیم ملوان محروم می‌شود؟ امیدوارم مسئولان به این سوال پاسخ 
دهند که چرا فقط تیم ملوان باید محروم شود اما می‌بینیم در همه ورزشگاه‌ها فحاشی 

صورت می‌گیرد.
صحبت از رفتنت به لیگ چین چند وقتی است در محافل ورزشی شنیده 

می‌شود. بالاخره تصمیمت را در این باره گرفته‌ای؟
اینکه بروم یا نه واقعا تصمیم سختی است. از طرفی دخترم به دنیا آمده و از طرفی هم 
زمانی این پیشنهاد به من شد که مصدوم بودم. شرایط این پیشنهاد در بدترین موقع به من 
رسید اما هنوز سه روز فرصت است تا فکرهایم را کنم. سه روز تا پایان فصل نقل و انتقالات 

لیگ چین باقی مانده و همه چیز در حال حاضر 50-50 است.
زندگی در چین سختی‌های خاص خودش را دارد و فکری دراین باره کرده‌ای 

که چطور بتوانی در این کشور که از همه لحاظ با ایران تفاوت دارد زندگی کنی؟
به هر حال شما هر جا بروید که بازی کنید شرایط سخت است. من در قطر هم که بازی 
می‌کردم آنجا هم شرایط سخت بود. به هر حال تصمیم‌گیری در این باره سختی‌های خاص 
خودش را دارد اما در نظر بگیرید که لیگ چین لیگ قدرتمندی است و بازیکنان فوق‌العاده 
بزرگی در آن زندگی می‌کنند و قطعا تجربه حضور در این لیگ لذت‌بخش خواهد بود اما 

باید همه فکرهایم را بکنم و بهترین تصمیم را بگیرم.
موضوعی که درباره لیگ چین جالب است این است که برخلاف لیگ‌های حوزه 
خلیج‌فارس که عموما بازیکنان پا به سن گذاشته را جذب می‌کنند در لیگ چین 
بازیکنانی حضور دارند که همین حالا در بهترین تیم‌های اروپایی بازی می‌کنند و 

حتی می‌توانند به فوتبال‌شان در این تیم‌ها ادامه دهند.
دقیقا حرف شما درست است. تیم‌های چینی تا به حال دو بار قهرمان آسیا شدند. قطعا 
آنها با برنامه‌ریزی و سرمایه‌گذاری درست به این عناوین می‌رسند و شما در این فوتبال 
هستید و ما هم هستیم و خواهید دید که این کشور روز به روز پیشرفت فوتبالی خواهد کرد. 
در لیگ چین بازیکنان خوب و بزرگی بازی می‌کنند و اگر به این لیگ بروند. کار برایم سخت 
بود چراکه همانطور که می‌دانید بیشتر تیم‌های چینی مهاجمان بزرگ دنیا را جذب می‌کنند 
و کمتر شده مدافعی به این لیگ برود. قطعا برایم جالب خواهد بود که مقابل بازیکنان روز 
دنیا قرار بگیرند. البته باید این را هم بگویم که بازیکنان بزرگ دنیا با برنامه‌ریزی به این لیگ 

می‌آیند و به همین دلیل من هم باید همه جوانب را در نظر بگیرم.
به عنوان یکی از بازیکنان قدیمی تیم ملی درباره انتقادهایی که کارلوس 

کی‌روش از مسائل موجود انجام داده چه صحبتی داری؟
نه تنها من به عنوان بازیکن تیم ملی بلکه همه مردم هم با کی‌روش هم‌عقیده هستند 
چراکه او همیشه حقیقت را می‌گوید. کارلوس به دلیل تجربه‌ای که دارد به خاطر ایران 
تلاش می‌کند و به ما یاد داده که باید سخت تمرین کنیم تا به نتیجه برسیم. از اولین روزی 
که کی‌روش را دیدم تا الان ندیدم که او حتی یک روز هم دست از کار بردارد و همیشه هر 
کاری کرده به خاطر مردم، بازیکنان  کشور ایران بوده است. کی‌روش مگر چه می‌خواهد؟ او 
حداقل امکانات شامل زمین مناسب و لباس می‌خواهد و این حرف همه بازیکنان است که 

کی‌روش آنها را بیان می‌کند. او همه چیز را تحمل می‌کند و با شرایط می‌جنگد.
باور اینکه زمین خوب برای تمرین ندارید به هر حال سخت است.

ببینید ما دو بازی حساس در پیش داریم و بعد از آن مرحله بعدی مقدماتی جام جهانی 
آغاز می‌شود و مردم تازه متوجه می‌شوند که کار چقدر سخت است. ما تیم جوانی داریم که 
این تیم جوان برای باتجربه شدن نیاز به بازی‌های تدارکاتی غربی دارند. در فوتبال ایران به 
جز استقلال و پرسپولیس که در ورزشگاه آزادی بازی می‌کنند سایر تیم‌ها از زمین خوبی 
بهره نمی‌برند. خود ما در نفت سالی 2 بار در آزادی بازی می‌کنیم و زمین تختی و زمین 
تمرینی ما خراب است. کارلوس حقیقت را می‌گوید. تیم ملی نیاز به زمین خوب و بازی‌های 

تدارکاتی قوی دارد و صحبت‌هایی که برخی انجام می‌دهند قابل قبول نیست.

وحید شمسایی:

از الان به فکر جام جهانی باشیم

کاپیتان پیشین تیم ملی فوتسال ایران گفت: مسابقات جام ملتهای آسیا با قهرمانی ایران 
تمام شد و از الان باید به فکر جام جهانی و موفقیت در این رقابتها باشیم.

وحید شمسایی درباره قهرمانی تیم ملی فوتسال ایران در مسابقات جام ملتهای آسیا با 
بیان مطلب فوق افزود: این عنوان تیم ملی باعث مباهات فوتسال است. ما بعد از دو دوره 
ناکامی موفق شدیم عنوان قهرمانی را پس بگیریم. به عنوان یک فوتسالی و یک ایرانی از 

این قهرمانی بسیار خوشحالم.
وی درباره رمز موفقیت تیم ملی تاکید کرد: اولین موضوع که علی کفاشیان هم به آن 
اشاره داشت، لیگ پویا بود که بازیکنان در این لیگ آماده شدند. دومین عامل این بود که 
تعداد زیادی از بازیکنان از سال ۲۰۱۲ در تیم ملی کنار هم بودند و ضعف‌هایشان را پوشش 

دادند و با تجربه‌تر شدند.
کاپیتان پیشین تیم ملی فوتسال خاطرنشان کرد: سومین عامل هم همان چیزی بود 
که من چند سال می‌گفتم و به خاطر آن، »آدم بده« فوتسال شدم. من مدام می‌گفتم 
که خسوس کاندلاس از مربیان ایرانی کوچکتر است و نمی‌تواند با تیم ملی موفق باشد. 
نمی‌خواهم تمام عملکرد خسوس را زیر سئوال ببرم. او بازیکنان جوان را به تیم ملی آورد 
ولی مربی ایرانی به بازیکنان نزدیکتر است بخصوص کادر فنی فعلی تیم ملی متشکل از 

علی صانعی، محمد ناظم الشریعه، محمد هاشم زاده و امیر فراشی که تجربه زیادی دارند.
شمسایی با اشاره به در پیش بودن مسابقات جام جهانی فوتسال تصریح کرد: بازی کردن 
در آسیا با جام جهانی متفاوت است. در آسیا چون اکثر تیم‌ها از ایران عقب‌تر هستند، مقابل 
ما با سیستم دفاعی بازی می‌کنند مثل دیروز که ازبکستان در فینال هم دفاعی بود. به نظرم 
ما از الان باید به دور دست و مسابقات جام جهانی فکر کنیم. در جام جهانی قالب مسابقات 

متفاوت می‌شود.
وی یادآور شد: در جام ملتهای آسیا، به جز ازبکستان سایر تیم‌هایی که با آنها بازی کردیم، 
بیشتر یک حریف تمرینی بودند که البته بازیکنان هم به نحو احسن مقابلشان بازی کردند. 
به هر حال هر چه که بود، جام ملتها تمام شده است. ما باید خوشحال باشیم ولی به تیم‌های 

بالاتر از خودمان هم نگاه کنیم و از الان به فکر جام جهانی باشیم.
کاپیتان پیشین تیم ملی فوتسال در پایان گفت: ما حصل جام ملتها این بود که با مربی 
داخلی می‌توانیم موفق باشیم و بازیکنان فقط با انجام ۵ یا ۶ دیدار تدارکاتی می‌توانند به 
عنوان قهرمانی برسند. خدا را شکر که سال ۹۴ سال خوبی برای فوتسال بود و سه گانه 
جام‌های فوتسال بعد از قهرمانی تاسیسات در جام باشگاه‌ها و تیم بانوان در آسیا، با تیم ملی 

مردان کامل شد.

یک هشتم نهایی لیگ قهرمانان اروپا؛

آرسنال به دنبال پیروزی مقابل هیولا
دیدار رفت تیم های فوتبال آرسنال و بارسلونا در مرحله یک هشتم نهایی رقابتهای 

لیگ قهرمانان اروپا امشب به میزبانی نماینده انگلستان برگزار می شود.
تیم بارسلونا در حال حاضر بی اغراق قوی ترین تیم اروپاست. مدافع عنوان قهرمانی 
لیگ قهرمانان اروپا به دنبال این است که پس از ۲۶ سال اولین تیمی باشد که قهرمانی 

را تکرار می کند. آخرین بار تیم فوتبال میلان موفق به انجام این کار شد.
این دو تیم در سال ۲۰۱۱ در ورزشگاه امارات به مصاف هم رفتند که در آن بازی 
آرسنال موفق شد با نتیجه ۲ بر یک برنده از زمین خارج شود. البته در مجموع این 
بارسلونا بود که با پیروزی در بازی برگشت، به مرحله بعد صعود کرد. بارسلونا سال 

۲۰۱۰ هم آرسنال را از دور رقابتها حذف کرده بود.
آرسنال با خظر بزرگ مثلث بارسا در این دیدار مواجه است. لیونل مسی، لوییس 
سوآرس و نیمار در بهترین روزهای خود به سر می برند.  بارسلونا رکورد ۱۳ پیروزی 
پیاپی را یدک می کشد. در این ۱۳ بازی، آبی و اناری پوشان ۴۳ گل به ثمر رسانده اند 
یعنی به طور میانگین در هر بازی بیش از سه گل. توپچی ها هم برای پیروزی در این 
بازی به بازیکنانی چون آلکسیس سانچس، مسوت اوزیل و اولیویه ژیرو متکی هستند. 
این دیدار از جدابیت های بالایی برخوردار است.در دیگر بازی مهم امشب، تیم بایرن 
مونیخ آزمون سخت و بزرگی در زمین یوونتوس خواهد داشت.یووه خاطره خوشی از 
باواریایی ها ندارد. بایرن در فصل ۱۳-۲۰۱۲ برای کسب پنجمین قهرمانی خود در 
لیگ قهرمانان اروپا دو شکست سخت به یوونتوس تحمیل کرد.البته نایب قهرمان 
اروپا این روزها در شرایطی مطلوب به سر می برد و تا قبل از تساوی بدون گل مقابل 
بولونیا، ۱۵ پیروزی پیاپی را کسب کرده بود.این نخستین بازی بایرن تحت مربیگری 
پپ گواردیولا از زمانی خواهد بود که وی اعلام کرده از فصل آینده مربی منچسترسیتی 
است.توماس مولر  در خصوص این بازی گفت: ما در بازی با دارمشتات خیلی موقعیت 
از دست دادیم اما در بازی با یوونتوس باید خیلی هوشمندانه تر عمل کنیم.بایرن در این 
بازی می تواند به حضور فرانک ریبری و ماریو گوتزه امیدوار باشد. البته یروم بوآتنگ و 

خاوی مارتینس به دلیل آسیب دیدگی به بازی نمی رسند.

بازیکنی که به داور کارت قرمز نشان داد
بازیکن ترابوزان اسپور ترکیه، در اقدامی عجیب و به نشان اعتراض به تصمیم‌های 

داور، او را با نشان دادن کارت قرمز از زمین اخراج کرد.
در هفته‌ بیست و دوم سوپر لیگ ترکیه، گالاتاسرای دو بر یک ترابوزان اسپور را 
شکست داد و چهار بازیکن این تیم اخراج شدند.اما یکی از اخراجی‌ها خیلی جالب بود، 
صالح دورسان، مدافع راست ترابوزان اسپور این اتفاق جالب را رقم زد. داور یک پنا‌لتی‌ 
به نفع گالا گرفت. مدافعی که خطا را انجام داده بود،‌ به خاطر آنکه تیمش پیش از آن 
نیز دو بازیکن را به خاطر دریافت کارت قرمز از دست داده بود، عصبانی شد و داور را 
هل داد. داور نیز بلافاصله او را از زمین اخراج کرد.دیگر بازیکنان ترابوزان نیز دور داور 
حلقه زدند تا اینکه کارت داور روی زمین افتاد. دورسان نیز کارت را برداشت و به داور 
نشان داد و به او گفت زمین را ترک کند. جالب این‌جاست که صالح پیش از این در 

گالا بازی می‌کرد و از فصل گذشته به ترازان اسپور آمده است.
در این دیدار اوزر هورماسی، آیکوت دمیر، کاواندا و صالح از ترازان اسپور اخراج شدند 

که موجب شد این تیم با هفت بازیکن بازی را به پایان برساند.
پس از به ثمر رسیدن گل دوم، بازیکنان ترازان تصمیم گرفتند دیگر بازی نکنند و 
توپ را به بازیکنان گالا دادند. آنها نیز تا پایان زمان قانونی دیدار، پاسکاری کردند تا 

اینکه داور سوت پایان بازی را به صدا درآورد.

ایگواین اولویت اول آرسنال در تابستان
 گونسالو ایگواین بازیکن تاثیرگذار تیم فوتبال ناپولی ایتالیا از سوی آرسنال پیشنهاد 
رسمی دریافت کرده است. این ستاره بازی‌ساز پیش از این نیز از چند باشگاه انگلیسی 

پیشنهاد رسمی دریافت کرده است. 
ایگواین از وکیلش خواسته تا پیغام محرمانه او را به ونگر برساند. مدیر عامل باشگاه 
ناپولی اما نگران از دست دادن ایگواین نیست و اگر بتواند این بازیکن را با قیمت 
مناسبی به آرسنال بفروشد خوشحال هم خواهد شد. ایگواین از مقامات فوتبال 
آرژانتین نیز خواسته است درباره دعوتش به تیم ملی و حضور در کمپ تمرین تیم 

ملی کشورش، با او همکاری داشته باشند.

چند باشگاه چینی به دنبال کریک
مایکل کریک، هافبک منچستریونایتد از چند باشگاه چینی پیشنهاد رسمی دریافت 

کرده است.
 این هافبک بازی‌ساز توسط وکیلش سرگرم بررسی این پیشنهادات است اما به 
باشگاه خود متعهد شده که بدون هماهنگی با آنها در چارچوب قوانین، هیچ اقدامی 
نکند. کریک پیش از این از نیمکت نشینی‌های طولانی مدت خود دلخور بود و چند بار 

هم تیمش را تهدید به جدایی کرده است.

رییس فدراسیون فوتبال می‌گوید علی رغم اینکه برای حضور در 
انتخابات پیش روی این فدراسیون اعلام آمادگی کرده بود اما در حال 
حاضر تصمیم قطعی در این زمینه نگرفته و پس از انتخابات فیفا 

موضع نهایی خود را اعلام خواهد کرد.
علی کفاشیان در گفت و گو با خبرنگار ورزشی ایسنا، پس از 
قهرمانی تیم ملی فوتسال ایران در رقابت‌های جام ملت‌های آسیا 
در ارتباط با مسائل مختلفی از جمله کسب سه گانه فوتسال ایران 
در سال اخیر، مشخص نبودن تکلیف حضورش در انتخابات ریاست 
فدراسیون فوتبال، عدم مخالفت با باشگاه های فوتبال ایران در صورت 
کناره گیری از لیگ قهرمانان به دلیل انتقال بازی‌ها به کشور ثالث، 
احتمال تعلیق فوتبال ایران توسط AFC و شائبه‌های جانبی که در 
رابطه با این موضوع صورت گرفت، ارزیابی استعفای کی روش به نفع 
رییس بعدی فدراسیون فوتبال و تصمیم گیری در مورد اردوی تیم 
ملی فوتبال ایران در روزهای آتی، مطالبی را عنوان کرد. مشروح این 

گفت‌وگو را در ادامه می‌خوانید:
* پرونده مناقشه فوتبالی ایران و عربستان به کجا کشید؟ 

درباره آخرین موضع فوتبال ایران صحبت کنید.
هنوز تا جلساتی که قرار است در آینده برگزار شود وقت داریم. در 
حال حاضر فعالیت خود را در این زمینه دنبال می‌کنیم و امیدواریم 
که شرایط را به حالت قبلی بازگردانیم. اگر نشود باید در کشور ثالث 
رقابت‌های خود را دنبال کنیم اما امیدواریم بتوانیم مجددا شرایط را 

به حالت قبل بازگردانیم.
* اگر باشگاه‌ها تصمیم بگیرند که در صورت انتقال بازی‌ها 
به کشور ثالث در رقابت‌های لیگ قهرمانان آسیا شرکت 

نکنند چه شرایطی پیش خواهد رفت؟
تصمیم گیرنده اصلی باشگاه‌ها هستند. اگر آن‌ها بخواهند در 
این رقابت‌ها شرکت کنند خودشان تصمیم گیرنده هستند و اگر 
تصمیمشان بر این باشد که در این رقابت‌ها حضور نیابند به تصمیم 
آن‌ها احترام می‌گذاریم. تبعات مثبت یا منفی این تصمیم نیز با خود 

آن‌ها خواهد بود.
* یعنی اگر باشگاه‌ها تصمیم بگیرند که در این رقابت‌ها 
شرکت نکنند فدراسیون مخالفتی با این موضوع نخواهد 

داشت؟
خیر، ما چه مخالفتی می‌توانیم با باشگاه ها داشته باشیم. باز هم 
تاکید می‌کنم که تصمیم گیرنده اصلی باشگاه‌ها هستند. اگر آن‌ها 
نخواهند در بازی ها شرکت کنند فدراسیون مخالفتی با این مساله 

نخواهد داشت.
* مراحل ثبت نام نامزدهای انتخاباتی فدراسیون فوتبال از 
ابتدای اسفندماه به طور رسمی‌آغاز شد. تصمیم شما برای 

حضور در این عرصه انتخاباتی چیست؟
 این بار باید بگویم که هنوز تصمیم قطعی برای حضور در انتخابات 
فدراسیون فوتبال نگرفته‌ام. منتظر خواهم ماند و پس از انتخابات فیفا 
که چند روز دیگر برگزار خواهد شد تصمیم گیری خواهم کرد. قبلا 
گفته بودم که اگر بتوانم شرایط را فراهم می‌کنم که فوتبال ایران 
فضای جدیدی را تجربه کند و اگر کسی می‌تواند در این فضا به 
فوتبال کمک کند بیاید و امور کار را در اختیار گیرد. در حال حاضر در 
ارتباط با تصمیم خود به منظور حضور در انتخابات فدراسیون فوتبال 
تصمیم قطعی نگرفته‌ام و باید ببینم که شرایط تا زمان ثبت نام به چه 

صورت پیش خواهد رفت.
اعمال  دلیل  به  موضع شما  تغییر  این  می‌کنید  فکر   *

فشارهایی است که در مدت اخیر انجام شده است؟
 به هر حال مسائلی هست که وجود دارد. شاید 8 سال حضور من 
به مذاق بعضی‌ها خوش نیامده است. شاید اگر فضا در اختیار عده‌ 
دیگری قرار گیرد بتوانند کار را پیش ببرند. من مشکلی با شخص یا 
نهاد خاصی ندارم و هرجا که احساس کنم می‌توانم موثر باشم کار 
خود را دنبال خواهم کرد. صحبت‌های زیادی طی مدت اخیر مبنی 
بر اعمال فشارها انجام شده اما ترجیح می‌دهم راجع به این مساله در 

حال حاضر صحبت نکنم.
 * یکی دو روز قبل خبری مبنی بر احتمال تعلیق فوتبال 

ایران توسط AFC مطرح شد. آیا این موضوع صحت دارد؟
 به هیچ وجه چنین چیزی صحت ندارد. فوتبال ایران در حال 

حاضر هیچ مشکلی ندارد که بخواهند آن را تعلیق کنند.
 * حتی شائبه‌ای مبنی بر این مطرح شد که مسئولان 
فوتبال ایران به مالزی رفته‌اند و با تفاهمی‌دوسویه به این 
نتیجه رسیده اند که تا به صورت سوری خبری از احتمال 
تعلیق فوتبال ایران منتشر کنند تا به این طریق بتوان از 
اعمال برخی فشارها جلوگیری کرد. آیا این موضوع را تایید 

می‌کنید؟
 به هیچ عنوان این مساله صحت ندارد. صد در صد این موضوع را 
تکذیب می‌کنم. مگر به این راحتی‌هاست که بتوانند فوتبال ایران را 

تعلیق کنند. ما در حال حاضر هیچ مشکلی نداریم و کار خود را دنبال 
می‌کنیم. چنین صحبت‌هایی کذب است و نباید به این راحتی‌ها در 
ارتباط با آن اظهار نظر کرد. یکی بیاید و به من بگوید به چه علت 
می‌خواهند فوتبال ایران را تعلیق کنند؟ نمی‌دانم این صحبت‌ها به 

چه طریق و به چه دلیل مطرح می‌شود؟ 
* درباره استعفای کی‌روش نیز صحبت کنید. موافقت یا 
مخالفت با این تصمیم گیری و اینکه برخی همچنان بر موضع 
گذشته خود تاکید دارند که این تصمیم به منظور حمایت از 

شما صورت گرفته است. 
در رابطه با استعفای کی‌روش باید بگویم که سرمربی تیم ملی 
با این تصمیم گیری به نفع رییس بعدی فدراسیون فوتبال عمل 
کرده است. کی روش دست مدیر بعدی را باز گذاشته تا در رابطه 
با او تصمیم گیری کند. اگر او استعفا نمی‌داد و مدیر بعدی به روی 
کار می‌آمد و بین آن‌ها شرایط برای ادامه کار مهیا نبود باید حقوق او 
را تا قبل از جام جهانی و حتی تا پایان آن پرداخت می‌کردیم اما او 
دست مدیر بعدی را باز گذاشته تا تصمیم‌گیری کند. اگر بدون استعفا 
به کی‌روش بگوییم که به خانه‌اش برود باید تمام هزینه های او را 
پرداخت کنیم اما با استعفایی که کی‌روش داده حتی اگر تفاهمی‌برای 
ادامه کار وجود نداشته باشد نیازی به پرداخت مطالبات پس از عدم 

همکاری نیست.
 * درباره جلسات پیش روی AFC و فیفا نیز صحبت کنید. 
اینکه آیا قرار است اتفاق خاصی در این جلسات به نفع 

فوتبال ایران رخ دهد و برنامه‌ای مد نظر قرار بگیرد که به نفع 
فوتبال ایران باشد؟

 ما در جلسه‌ای که در AFC برگزار کردیم برنامه‌های آینده فیفا و 
اصلاح اساسنامه آن را مدنظر قرار دادیم و هماهنگی‌هایی داشتیم تا 
اصلاحاتی در دستور کار قرار گیرد. به این صورت کار به شکل بهتری 
پیش خواهد رفت و با مراقبت‌های بهتر سواستفاده های احتمالی 

کم خواهد شد.
 * شرایط اردوی پیش روی اردوی تیم ملی به چه صورت 
خواهد بود؟ با توجه به اینکه قرار است کمپ زیر کشت برود 

اردو چگونه برگزار می‌شود؟ 
ما اصلاحاتی را در کمپ تیم های ملی مدنظر قرار دادیم. کاربری 
کمپ به گونه ای است که برای ورزش های مختلف می‌توانیم از آن 
استفاده کنیم. هنوز در رابطه با تیم ملی تصمیم گیری نکرده‌ایم. در 
حال حاضر در کمپ تیم‌های ملی مشغول ساخت و ساز هستیم و 
به زودی در ارتباط با شرایط پیش روی اردوی تیم ملی نیز تصمیم 

گیری می‌کنیم. 
* آخرین وضعیت اسپانسر پوشاک تیم ملی به کجا رسید؟ 
صحبت از برندهای مختلفی در این زمینه می‌شود اما کماکان 

وضعیت همانند قبل نامشخص است. 
فدراسیون قصد دارد با بهترین برند کار خود را دنبال کند، پس 
از برجام پیشنهادی مختلفی به ما ارائه شده و ما بهترین پیشنهاد را 
انتخاب خواهیم کرد و در این فضای رقابت قصد داریم بهترین برند را 
برای تیم ملی مدنظر قرار دهیم. در حال حاضر پیشنهادهای مختلفی 

به ما ارائه شده و در حال بررسی این پیشنهادها هستیم.
 * تیم ملی فوتسال ایران به مقام قهرمانی آسیا رسید، 
حضور دوباره ایران بر قله آسیا پس از 6 سال را چگونه 

ارزیابی می‌کنید؟
 یکی از دلایل اصلی قهرمانی تیم ملی در آسیا برگزاری لیگی با 
کیفیت است. از تمامی‌باشگاه‌های لیگ فوتسال ایران تشکر می‌کنم 
چرا که با برگزاری رقابت‌هایی در سطح بالا توانستند تیم ملی 
قدرتمندی را ایجاد کنند. علت اصلی قهرمانی تیم وجود یک لیگ 
پویاست که ماحصل آن تیم ملی است که می‌تواند بر قله آسیا بایستد. 
علاوه بر این یکی دیگر از دلایل موفقیت تیم ملی فوتسال ایران کادر 
فنی خوب و یک دست است. همچنین بازیکنانی در سطح بالا که 
با اتحاد و همدلی نشان دادند می‌توانند در مقام قهرمان آسیا خود 

را نشان دهند.
 * فوتسال ایران چه در سطح بانوان و چه در سطح آقایان 
نشان داد که می‌تواند موفقیت‌های بیشتری در آسیا و جهان 

به دست آورد، پتانسیل فوتسال ایران را چگونه می‌بینید؟ 
قطعا قهرمانی در رقابت‌های بانوان و آقایان آن هم در سطح آسیا 
نشان می‌دهد که بازیکنان ما در این رشته ورزشی مصمم هستند تا 
در رده‌های جهانی خود را نشان دهند. ما در مدت اخیر چه در رده 
مردان چه در رده بانوان و چه در سطح قهرمانی باشگاه‌های آسیا 
در مقام نخست قرار گرفتیم و نشان دادیم که حرف اول آسیا را در 
رشته فوتسال می‌زنیم. فوتسال ایران مجددا روند پیشرفت خود را 
طی کرده و اگر حمایت‌های لازم انجام و این رشته ورزشی المپیکی 
شود به راحتی می‌توانیم به المپیک صعود کنیم و مشکلی در این 

زمینه نخواهیم داشت. 

 کفاشیان: تعلیق فوتبال ایران کذب است
 بعد از انتخابات فیفا می‌گویم می‌آیم یا نه

رئیس سازمان لیگ فوتبال ایران با بیان اینکه درباره 
سرپرست فدراسیون با مسئولان AFC صحبتی نداشته 
است، گفت: صدا و سیما پول کارمندانش را هم ندارد بدهد 

و فوتبال را رایگان پخش می کند.
 مهدی تاج درباره جلسه‌ای که هفته گذشته با کشورهای 
دیگر آسیایی در AFC برگزار شد، با بیان مطلب فوق افزود: 
بیشتر صحبت‌های ما حول و حوش تغییر برنامه مسابقات 
لیگ قهرمانان آسیا بود. کشورهای شرق آسیا بیشترین بهره 
را از برنامه فعلی می‌برند و درواقع کشورهای غرب آسیا دچار 

چالش هستند.
وی افزود: برنامه لیگ قهرمانان به نحوی است که راند 
سوم این مسابقات با رقابت‌های انتخابی جام جهانی همزمان 
می‌شود و همین موضوع مبارزه و انتظار سرمربی تیم ملی را 

با سرمربیان باشگاهی در پی دارد.
رئیس سازمان لیگ فوتبال ایران خاطرنشان کرد: یکی 
دیگر از مباحث ما، بحث مالی و درآمد باشگاه‌هایمان است. 
همین فردا سپاهان و ذوب‌آهن باید جلوی تیم‌های قطری و 
اماراتی بازی کنند؛ تیم‌هایی که تقریباً بودجه ۷۰ درصد کل 

باشگاه‌های ایران را تشکیل می‌دهند.
تاج ادامه داد: امسال قرارداد کل فوتبال ما ۲۰۰ میلیارد 
نداریم، چون  هم  رومیزی  و  زیرمیزی  ثبت شد.  تومان 
باشگاه‌ها همین پول را ندارند به بازیکنانشان بدهند ولی یک 
تیم قطری به اندازه کل فوتبال ایران هزینه کرده است. این 
یک جنگ نابرابر بین تیم‌های ایرانی و تیم‌های کشورهای 
عربی است. تیم‌های قطری و اماراتی حتی با هواپیمای 
اختصاصی به ایران می‌آیند و می‌روند ولی ما در این زمینه 

هم مشکلاتی داریم.
این  نکردن  لیگ و عمل  اسپانسر سازمان  وی درباره 
اسپانسر به تعهدات مالی‌اش، یادآور شد: ما سال گذشته 
حدود ۴۰ میلیارد تومان از این اسپانسر گرفتیم که نسبت 
به سال‌های قبلش خیلی بهتر بود، ولی خب باشگاه‌ها روی 
پول ۱۶۰ میلیاردی امسال حساب کرده بودند. البته این پول 
هم کفاف نمی‌دهد. باید بدانیم در کشورهای غرب آسیا فقط 
اسپانسرها، هزینه‌ها را تامین نمی‌کنند؛ بلکه کل کشورشان 

بسیج می‌شوند تا به آن تیم‌ها کمک کنند!
ورزش  رادیو  با  که  ایران  فوتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
صحبت می‌کرد، درباره اینکه کمک حاکمیت به باشگاه‌ها 
مغایر با اصول فوتبال حرفه‌ای است، خاطرنشان کرد: ما 
الان ساز و کارهای فوتبال خصوصی را نداریم. حق پخش 
تلویزیونی خودش یک بحث است. صدا و سیما الان حقوق 
کارمندانش را هم ندارد که بدهد. تبلیغات محیطی سازمان 

لیگ هم است که مشکلاتی دارد. البته طبیعی است که ما 
یک قدم هم عقب نمی‌نشینیم و روی مواضع خود در قبال 

اسپانسر سازمان لیگ ایستاده‌ایم.
تاج افزود: همین صدا و سیما هم فوتبال را نمی‌فروشد و 

دارد آن را رایگان در جامعه توزیع می‌کند.
وی با اشاره به کمک سازمان لیگ به باشگاه‌ها، تاکید کرد: 
ما به تیم نفت تهران تا جایی که می‌توانستیم کمک کردیم. 
همین دیروز کمک کردیم که ۶ امتیاز از استقلال کسر 
نشود. ما مبلغ مورد نظر از اسپانسر دور زمین را گرفته‌ایم 
که کاملًا مشخص بود و آن را به همه دستگاه‌های مربوطه 
هم اعلام کردیم. حتی روز گذشته به باشگاه‌ها نامه زدیم 
که درآمدمان از این اسپانسر چقدر بوده و سهم باشگاه‌ها 

چقدر است.
گفته  اینکه  درباره  ایران  فوتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
فوتبال  با مسئولان کنفدراسیون  می‌شود در جلسه‌اش 
آسیا درباره انتخاب سرپرست برای فدراسیون فوتبال ایران 
صحبت‌هایی انجام داده است، گفت: خیر. این موضوع کاملًا 
غلط است. صحبت ما بیشتر برای بازی با تیم‌های عربستانی 
در داخل ایران بود و ما اعلام کردیم که تیم‌های ما مایل 
نیستند در کشور بی‌طرف به مصاف تیم‌های عربستانی 
بروند. تاکید AFC بر این است که بازی‌های تیم‌های ایرانی 

و عربستانی بدون مشکل برگزار شود.
تاج افزود: برای همین من از تماشاگران تیم‌های سپاهان، 
ذوب‌آهن و تراکتورسازی خواهش می‌کنم از آوردن ترقه و 

پرچم‌های غیرمربوط به ورزش و هر آن چیزی که می‌تواند 
باعث فیلمبرداری ناظران مسابقات شود، جلوگیری کنند.

وی تصریح کرد: AFC اصلًا نظری به انتخابات فدراسیون 
فوتبال ایران ندارد. راجع به سرپرست فدراسیون هم باید 
بگویم که وقتی اساسنامه روی این موضوع سکوت کرده، این 
جزو اختیارات هیات رئیسه است که درباره آن تصمیم‌گیری 

کند.
درخواست  درباره  ایران  فوتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
لیگ  مسابقات  زمان  تغییر  برای  آسیا  غرب  کشورهای 
قهرمانان، گفت: در این جلسه کشورهای غرب آسیا اعتراض 
کردند که مسابقات لیگ قهرمانان به جای اسفند ماه، در 
بهمن و یا دی ماه برگزار شود. کشورهای شرق آسیا مخالف 
این تقویم هستند چون لیگ آنها تازه در اسفند ماه شروع 
می‌شود. ما در این جلسه فشار آوردیم و در نهایت مقرر 
شد در فصل ۲۰۱۸-۲۰۱۷، لیگ قهرمانان سه هفته زودتر 
برگزار شود.تاج در پایان خاطرنشان کرد: اما با درخواست 
دیگر ما برای برگزاری بازی‌ها در روزهای دوشنبه و سه‌شنبه 
به جای سه‌شنبه و چهارشنبه مخالفت شد که استدلالشان 
هم منطقی بود، چون برای این مسابقات در منطقه شرق 
آسیا باید داوران غرب آسیا انتخاب شوند و برای رقابت‌های 
غرب آسیا، داورانی از شرق. به همین منظور داورها خودشان 
حداقل دو روز در راه هستند تا به مقصد برسند. برای همین 
امکان برگزاری مسابقات در روزهای دوشنبه و سه‌شنبه 

نبود.

مهدی تاج:

درباره سرپرست فدراسیون چیزی در AFC نگفتم



علمی‌و سلامت

تاثیر مکمل‌های تقویتی مو ثابت نشده است 
این روزها بازار مکمل‌های تقویتی مو داغ است و مردم با دیدن تبلیغات این محصولات برای 
حفظ سلامت موهای خود به خریدن آنها ترغیب می‌شوند. با وجود آنکه سالانه هزینه بالایی 
صرف خرید تقویت‌کننده‌های مو می‌شود اما کارشناسان سلامت تاکید دارند که هنوز شواهد 
علمی کافی برای اثبات موثر بودن این محصولات در کنترل ریزش مو و افزایش ضخامت 
تارهای مو وجود ندارد.  بیشتر مکمل‌های تقویتی مو، حاوی ترکیب‌هایی همچون ویتامین 
C، ویتامین B3، بیوتین و ویتامین A هستند و مصرف تمام این ویتامین‌ها برای رشد موها 
ضروری است. این ترکیب‌ها همچنین برای عملکرد صحیح بدن مورد نیاز هستند و بسیاری 
از آن‌ها در انواع خوراکی‌ها و نوشیدنی‌های سالم و طبیعی وجود دارند.  بدن این ترکیب‌ها 
را به طور طبیعی از مواد غذایی دریافت می‌کند و در حقیقت این مواد باید بخشی از رژیم 
غذایی فرد باشند. همچنین دریافت آن‌ها از طریق مکمل‌ها تضمین می‌کند که این مواد 
مغذی و ویتامین‌ها در جریان خون حرکت کرده و به اعضای اصلی و سپس به فولیکول‌ها یا 
همان پیاز مو می‌رسد.  ویتامین C یکی از موثرترین مواد مغذی برای رشد و تقویت موها به 
حساب می‌آید که پروتئین کلاژن بوجود می‌آورد و این ماده نیز به نوبه خود عنصر اصلی در 
ساختار مو است. این ویتامین همچنین جذب آهن در خون را که برای رشد مو ضرورت دارد، 
افزایش می‌دهد.  از سوی دیگر مصرف بیوتین و ویتامین B3 نیز با هدف کمک به تقویت مو 
و افزایش جریان خون در سر برای رساندن مواد مغذی به فولیکول‌های مو توصیه می‌شود.  
با این مقدمه سایت تخصصی »مدیکال دیلی« درباره تاثیر مکمل‌های تقویتی مو در گزارشی 
منتشر کرد: هرچند بر اساس آزمایش‌های انجام شده از سوی شرکت‌های تولیدکننده، بعضی 
از این مکمل‌ها برای رشد مجدد موها موثرند اما در مورد تاثیر بسیاری از این محصولات هنوز 
ابهام وجود دارد و شواهد علمی و آزمایشگاهی کافی در دست نیست که تاثیر مثبت آنها را 
به اثبات برساند.  برای مثال یکی از این شرکت‌ها در آزمایشی نشان داده است که محصول 
تولیدیِ آن در رشد چشمگیر موها در زنانی که موهای باریک دارند پس از 90 تا 180 روز 
موثر است و این بررسی به روش آزمایش کور و برای جلوگیری از هر گونه غرض ورزی در 
نتیجه مطالعات صورت گرفته است.  از سوی دیگر در مورد سایر مکمل‌ها نظیر مکمل‌های 
بیوتین که برای تقویت مو تولید شده‌اند نتایج امیدبخشی به دست نیامده است. علاوه بر این 
از آنجا که سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA(، ویتامین‌ها را در گروه مکمل‌های رژیمی قرار 
داده و نظارتی بر عملکرد شرکت‌های تولیدکننده‌ این مکمل‌ها ندارد لذا این احتمال وجود 
دارد که در برخی موارد، عوارض این محصولات بیش از اثرات مفید آنها باشد.  به گزارش 
مدیکال دیلی، همچنین کارشناسان تاکید دارند اگر عامل ضعف و ریزش موها ژنتیکی باشد 
این مکمل‌ها بدون قطع هیچ تاثیری در جلوگیری از روند ریزش مو نخواهند داشت.  با این 
حال اگرچه نمی‌توان در مورد تاثیر این مکمل‌ها در رشد و تقویت موها به نتیجه قطعی رسید 
به گفته »ماری گلر« از متخصصان پوست و مو مرکز پزشکی »لانگون«، این روزها بسیاری از 
مردم هزینه زیادی را صرف خرید آنها می‌کنند و برخی نیز مدتی پس از مصرف آنها به نتیجه 

نرسیده و از این شیوه نیز برای کنترل ریزش مو ناامید می‌شوند. 

قبل از استفاده از لنز،‌ این مطلب را بخوانید 
لنزهای طبی و زیبایی ممکن است ناقل برخی آلودگی‌ها و باکتری‌ها به چشم باشند و افراد 
را در معرض خطر آلودگی چشمی و حتی نابینایی قرار دهند، به همین علت باید در مراقبت 
و نگهداری صحیح از آن‌ها دقت کرد. به گزارش  گروه پزشكی باشگاه خبرنگاران جوان؛‌ 
لنزهای طبی به ما کمک می‌کنند بدون استفاده از عینک بهتر ببینیم و برای افرادی که دید 
چشمان ضعیفی دارند و دوست ندارند عینک بزنند بسیار موثر است. اما توجه نکردن و عدم 
نگهداری صحیح از لنزها موجب بروز مشکلات چشمی می‌شود و حتی در برخی شرایط 
می‌تواند سبب نابینایی فرد شود. افرادی که از لنز استفاده می‌کنند بیشتر از افراد دیگر در 
معرض خطر عفونت‌های باکتریایی از طریق این لنزها هستند. استفاده طولانی مدت از این 
لنزها می‌تواند چشم را لانه قارچ‌ها، میکروب‌ها و باکتری‌ها کند که از طریق این لنزها بوجود 
آمده است. با وجود اینکه مواد طبیعی که در چشم وجود دارد می‌تواند جرم‌های موجود 
در آن را از بین ببرد اما باکتری‌ها و جرم‌های موجود در چشم نیز به این علت که می‌توانند 
به‌ راحتی خود را با محیط‌های جدید وفق دهند بسیار شایع هستند و به‌ راحتی از بین 
نمی‌روند. زمانی که ما لنزها را از چشم درمی‌آوریم و در مایع مخصوص قرار می‌دهیم ممکن 
است آن‌ها در معرض برخی میکروب‌ها و باکتری‌ها قرار گیرند. برخی از این میکروب‌ها 
می‌توانند در طولانی مدت به قرنیه چشم نفوذ کنند. بنابراین اگر از لنزهای طبی یا زیبایی 
استفاده می‌کنید، هر زمان که احساس ناراحتی کردید یا حس کردید چیزی به چشمتان 
چسبیده است لنز را دربیاورید و این موضوع را با چشم پزشک در میان بگذارید. به همین 

علت لنزهای یکبار مصرف از این نظر از امنیت بیشتری برخوردارند.

می‌خواهید فراموشی نگیرید؟
 شکلات داغ بنوشید 

نوشیدن شکلات داغ علاوه بر اینکه بسیار خوش‌طعم و خوش‌بو است، فواید بسیاری برای 
سلامت مغز و تقویت حافظه دارد. به گزارش  پزشكی باشگاه خبرنگاران جوان؛ نوشیدن 
شکلات داغ فواید ناشناخته و جالبی دارد که بسیاری افراد از آن بی‌خبر هستند. مطالعه‌ای 
که بر روی 60 فرد بزرگسال با متوسط سن 73 سال انجام شد، نشان داد نوشیدن شکلات 
داغ به طور منظم در مدتی مشخص و محدود می‌تواند عصب‌ها و عروق افراد را تقویت کند 
و عملکرد آن را بهبود بخشد. دلیل این بهبود تغییر در جریان خون و تحریک فعالیت مغز 
است که از طریق نوشیدن این نوشیدنی خوش‌طعم بدست می‌آید. در این مطالعه به منظور 
ارزیابی عملکرد مغز این افراد بعد از خوردن نوشیدنی شکلات داغ به مدتی محدود اسکن 
مغزی انجام شد و نشان داد که این نوشیدنی می‌تواند عملکرد حافظه افراد را نیز بهبود 
بخشد. در ابتدای آزمایش شرکت‌کنندگان توانستند آزمون حافظه را در 167 ثانیه انجام 
دهند و بعد از مصرف این نوشیدنی به طور منظم در مدتی محدود توانستند این آزمون 
را در 116 ثانیه انجام دهند. به گفته محققان، بخش‌های مختلف مغز برای بهبود عملکرد 
خود علاوه بر انرژی به جریان خون بیشتر در آن نواحی نیاز دارند و این افزایش میزان 
جریان خون و انرژی در بخش‌هایی از مغز می‌تواند در درمان برخی بیماری‌های روانی و 
عصبی همچون آلزایمر و زوال عقلی نقش مهمی را ایفا کند. در واقع شکلات داغ حاوی 
آنتی‌اکسیدانی قوی به نام پلی‌فنل است که جریان خون را در سراسر بدن به‌ خصوص در 
مغز تقویت می‌کند. بهترین شکلات، شکلات سیاه ارگانیک است که حاوی مقادیر کمی 

شکر و مقادیر زیاد آنتی‌اکسیدان است.

نفس‌های خود را خوشبو کنید 
یک دندانپزشک خاطرنشان کرد: منشأ بوی بد دهان صرفاً دهان است، اما اصطلاح 
کلی‌تری به نام بوی تنفس نیز وجود دارد که می‌تواند دلیل داخل دهانی و خارج دهانی 
داشته باشد. دکتر محمدرضا حسینی گفت: بوی بد تنفس گاهی طبیعی است و گاهی 
می‌تواند نشانه‌ی بیماری باشد. علت اصلی بوی بد تنفس ترکیبات سولفید است. وی افزود: 
بوی بد دهان ناشی از کاهش جریان بزاق در طول شب و افزایش تخمیر در داخل دهان 
یک فرآیند طبیعی و فیزیولوژیک است که معمولاً با خوردن صبحانه برطرف می‌شود. 
از علل بوی بد تنفس می‌توان به عوامل داخل دهانی مثل زبان و پوشش )که یکی از 
شایع‌ترین علل بوی بد دهان است( و یا عفونت لثه اشاره کرد. در این حالت باکتری‌های 
زیر لثه و پلاک دندان می‌تواند باعث بوی نامطبوع دهان شود. دکتر حسینی ادامه داد: از 
دیگر عوامل داخلی دهانی که باعث ایجاد بوی بد دهان می‌شود می‌توان به گیر کردن غذا 
بین دندان‌ها، لخته خون در دندان پس از کشیدن، استرس و خشکی دهان اشاره کرد. 
وی اظهار داشت: از عوامل خارج دهانی می‌توان به مشکلات گوش و حلق و بینی اشاره 
کرد کسانی که ترشح پشت‌بینی و سینوزیت دارند عموماً از این موضوع شکایت می‌کنند 
افراد مبتلا به دیابت عموماً دهانشان بوی سیب فاسد شده می‌دهد و کسانی که نارسایی 
کبد دارند دهانشان بوی کپک می‌دهد، افرادی که نارسایی کلیه دارند دهانشان بوی ماهی 
می‌دهد، از دیگر موارد خارج دهانی می‌توان به مصرف برخی غذاها و تغییر سطح هورمون 
در بدن به ویژه در خانم‌ها قبل از مرحله تخمک‌گذاری اشاره کرد. دکتر حسینی در 
خصوص درمان این اختلال گفت: درمان بوی بد دهان به سه روش امکان پذیر است:  

1-مخفی کردن بوی بد دهان به کمک قرص‌های نعنا و آدامس‌ها 
2-کاهش میکروب‌های زبان و انتهای لوزه به کمک مسواک زدن ) به ویژه زبان(

3-استفاده از دهان شویه‌ و یا خمیردندان‌های حاوی جوش شیرین 
 حسینی خاطر نشان کرد: مصرف برخی مواد طبیعی مانند رازیانه،‌ دارچین، کرفس و 

انجیر باعث کاهش بوی بد دهان می‌شود.

فواید گنجاندن سیب زمینی
 در رژیم غذایی کودک

 مطالعه کارشناسان نشان می دهد از آنجائیکه سیب زمینی غنی از پتاسیم و فیبر است 
حتماً باید در رژیم غذایی کودک گنجانده شود. 

به گزارش خبرنگار مهر، به گفته محققان دانشکده پزشکی بایلور تکزاس، سیب زمینی 
منبع خوب پتاسیم و فیبر برای کودکان یک تا سه ساله است. مطالعه این محققان نشان 
می دهد سیب زمینی تامین کننده ۸ درصد فیبر روزانه برای کودکان است که نقش 
مهمی در رشد، نمو و سلامت کلی کودک دارد.  »تیرسه نیکلاس«، عضو تیم تحقیق، 
در این باره می گوید: »توجه به این نکته مهم است که مصرف تمام سبزیجات، بخصوص 
سبزیجاتی که منبع خوب پتاسیم و فیبر هستند، در رژیم غذایی کودک گنجانده شود.« 
وی در ادامه می افزاید: »عادات غذایی در دوران کودکی معمولا تا دوران بزرگسالی ادامه 
می یابند، از اینرو تشویق کودکان به خوردن سبزیجات و لذت بردن از آنها باعث می شود 
که تا بزرگسالی هم از فواید تغذیه ای آنها بهره مند شوند.« این تحقیق اثبات می کند که 
کودکان ۱ تا ۳ ساله تنها ۶۷ درصد از پتاسیم مورد نیاز و ۵۵ درصد از فیبر مورد نیازشان را 
مصرف می کنند. همچنین این مطالعه نشان می دهد معمولا کودکان مقطع ابتدایی، اکثر 

سبزیجات موجود در وعده ناهارشان را مصرف نمی کنند.
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پژوهش محققان دانشگاه ماساچوست با تصویربرداری از حرکت آهسته عطسه کردن نشان 
می‌دهد با عطسه کردن یک بالن پر از مایع از دهان خارج شده و سپس فرو می‌شکند و به 
مدت طولانی، رشته‌های چسبناکی را به هوا پرتاب می‌کند؛ این رشته در نهایت به صورت 

جداگانه در غباری از قطرات پرتاب می‌شوند.
به گزارش سرویس علمی ایسنا منطقه اصفهان، به گفته محققان این عکس‌برداری از این 
حیث جالب است که همه انتظار بیرون آمدن قطرات را از دهان را انتظار دارند در صورتی که 

عطسه اصلًا به صورت قطره بیرون نمی‌آید.
مبنای این تصویربرداری برای پیدا کردن راه‌های مناسب کاهش گسترش بیماری‌هاست.

این مهم است که محققان متوجه شوند چگونه روند فروپاشی عطسه اتفاق می‌افتد، چراکه 
درک چگونگی پراکندگی قطرات عطسه می‌تواند دانشمندان را در تهیه نقشه گسترش 
عفونت‌ها و افرادی که "پخش کننده‌های فوق‌العاده" هستند یاری‌رساند.طی این پژوهش 
دوربین‌های پرسرعت 100 عطسه از افراد داوطلب را ضبط کردند. عکس‌ها در مدت زمان 
کمتر از 200 میلی‌ثانیه گرفته و به همین علت لحظات دقیقی از پرتاب بزاق در هوا گرفته 
شده است.تمامی این مراحل پرتاب بزاق می‌تواند در فرآیندهای دخیل در بیماری‌هایی نظیر 

آنفلوانزا و سرماخوردگی یاری‌رسان باشد. 

ساخت قدرتمندترین تلسکوپ فضایی جهان

راه‌های جدید برای ساخت لیزرهای نانو سیمی

وکیل مدافع روباتیکی ساخته شد

تفاوت عملکرد مغز در فصول مختلف

یک برنامه نویس ۱۹ ساله در دانشگاه استنفورد مفهوم جدیدی از روباتها را وارد دنیای ما 
خواهد کرد که حتی تا چند سال پیش هم تصورش را نمی کردیم.

به گزارش خبرگزاری مهر، اینکه روزی بتوان از روباتها به عنوان وکلای مدافع استفاده کرد 
ایده ای خلاقانه و در نوع خود هیجان انگیز بوده است و حالا »جوشا برادر« تلاش می کند تا 

آن را به مرز واقعیت بکشاند.
این محقق جوان موفق به طراحی و ساخت روباتی شده که قابلیت خیره کننده ای در برقراری 
ارتباط با موکلین و مشتریان خود دارد. در واقع این روبات می تواند مشاوره های حقوقی و 

تأثیرگذاری به مشتریان خود ارایه کند.
اما این تمام قابلیتهای چنین روباتی نیست. آنچه که جوشا برادر ساخته حتی می تواند 

درخواستهای قضایی تنظیم و ارایه کند.
نکته جالب توجه درباره این روبات به موفقیتهای اولیه آن مربوط می شود. سازنده این روبات 

توانسته از قابلیتهای آن برای از بین بردن جرایم مربوط به تخلف در پارک وسایل نقلیه استفاده 
کرده و از این راه چیزی درحدود ۳ میلیون دلار از جرایم صادر شده بکاهد.

محقق جوانی که این پروژه را به پیش برده در ساخت آن از نوعی الگوریتم مخصوص بیان 
استفاده کرده که از کلمات کلیدی مختلفی استفاده می کند. این روبات قابلیت بیان جملات 
را داشته تا از این راه بتواند پس از درک صحیح درخواست ارایه شده، راهکار حقوقی مد نظر 

را ارایه کند.
از دیگر ویژگیهای این روبات می توان به ارتقای یادگیری آن پس از هر تعامل جدید با 

مشتریان اشاره کرد.
با این حال این روبات و نگرشی که در پس آن نهفته هنوز در ابتدای مسیر خود قرار دارد. اینکه 
فعلا از آن در بریتانیا استفاده شده و همچنین عمر کم آن دو فاکتوری است که تردیدهایی که 

در نزد کارشناسان درخصوص موفقیت این پروژه در آینده ایجاد کرده است.

یک پژوهش جدید نشان می‌دهد که عملکرد مغز از فصلی 
به فصل دیگر متفاوت است.

به گزارش سرویس علمی ایسنا، محققان دریافتند زمانی 
که افراد شرکت کننده در این پژوهش فعالیت‌های شناختی 
خاصی را انجام می‌دهند، راه‌هایی که مغز با بهره گیری از 
منابع خود به تکمیل آن فعالیت‌ها می‌پردازد، با تغییر فصل 
تغییر می‌کند.مولف این پژوهش ژیل واندوال، از دانشگاه لیژ 
بلژیک اظهار کرد: اگر چه عملکرد واقعی مردم در کارهای 
شناختی با تغییر فصل تغییر نمی‌کند، اما فعالیت مغز در 
این فرآیند مستمر متفاوت است.در این پژوهش، محققان 
عملکرد شناختی مغز 28 نفر در بلژیک را در طول هر فصل 
از سال مورد بررسی قرار دادند. در هر فصل، این افراد 4.5 

روز را در یک آزمایشگاه، بدون دسترسی به جهان خارج و 
یا نشانه‌های فصلی مانند روشنی روز صرف کردند.محققان 
مغز شرکت کنندگان را در حالی که آنها مشغول انجام کارها 
و همچنین توجه و ذخیره سازی، به‌روز رسانی و مقایسه 
اطلاعات در حافظه خود بودند مورد بررسی قرار دادند.این 
محققان دریافتند که صرف نظر از زمان سال، عملکرد مردم 
در انجام این کارها تغییری نکرد.با این حال، نتایج نشان 
می‌دهد که مقدار فعالیت مغز در انجام این کارها با تغییرات 
فصول تغییر می‌کند.به عنوان مثال، سطح فعالیت مغز مربوط 
به حفظ توجه در ماه ژوئن و در نزدیکی انقلاب تابستانی به 
اوج خود رسیده و در دسامبر و در حدود انقلاب زمستانی، 
کمترین میزان را داشته است.در مقابل، سطوح فعالیت مغز 

مربوط به حافظه کاری در پاییز به اوج خود رسیده و در حدود 
اعتدال بهاری پایین‌ترین میزان را داشته است.تحقیقات قبلی 
نشان داده است که تغییرات فصول با تغییرات در فرآیندهای 
دیگر مربوط به عملکرد روزمره مردم در ارتباط است. به گفته 
این پژوهشگران، مردم در فصل زمستان تمایل بیشتری به 
مصرف کالری نسبت به تابستان دارند و یک تحقیق که در 
سال 2015 در مجله Nature Communications منتشر 
شده نشان می‌دهد که فعالیت ژن انسان با تغییر فصول تغییر 
می‌کند.به گفته این پژوهشگران، این تحقیقات نشان داده‌ 
است که تغییر فصول با تغییر خلق و خوی افراد مرتبط است 
و برای مثال در فصلهای پاییز و زمستان برخی افراد دچار 

اختلالاتی نظیر اختلال عاطفی فصلی )SAD( می‌شوند.

خودروهای هوایی الهام گرفته از خفاش‌ها 
جایگزین پهپادها

تیمی از دانشمندان دانشگاه ساوث‌همپتون و امپریال کالج لندن با الهام از خفاش‌ها با 
موفقیت توانسته‌اند بالهای دارای غشای منحصربفرد را آزمایش کنند که مانند عضلات 
مصنوعی در زمان پرواز عمل کرده و راه را برای نسل جدیدی از پهپادهای هوایی کوچک 

هموار کرده است.
به گزارش سرویس علمی ایسنا، خودروهای هوایی بدون سرنشین الهام گرفته از خفاش 
از ویژگی‌های ارتقا یافته ایرودینامیکی برخوردار بوده، می‌توانند در مسافت‌های طولانی پرواز 
کنند و اجرایی کردن آن‌ها بسیار اقتصادی‌تر است.  بالهای این پهپادها مانند خفاش در 
واکنش به نیروهایی که تجربه می‌کنند، تغییر شکل داده و از هیچ بخش مکانیکی برخوردار 
نیست که این امر، نگهداری از پهپاد را ساده‌تر می‌کند. طراحی منحصربفرد بال‌ها شامل 
پلیمرهای الکتروفعال هستند که به آن‌ها اجازه می‌دهد در واکنش به ولتاژ اعمال شده، 
منقبض و منبسط شوند و از این رو، عملکردشان را بیشتر ارتقا بخشند. با تغییر ورودی ولتاژ، 
شکل غشای الکتروفعال و در نتیجه، ویژگی‌های ایرودینامیکی می‌توانند در زمان پرواز تغییر 
کنند. بال طراحی شده در نهایت به پرواز در مسافتهای طولانی‌تر از آنچه در حال حاضر 
ممکن است، منجر خواهد شد. پهپادهایی با مساحت 15 سانتیمتر اکنون بطور فزاینده‌ای 
در کاربردهای گسترده نظامی و غیرنظامی مانند بررسی مناطق دورافتاده و خطرناک مورد 
استفاده قرار گرفته‌اند. یکی از گرایشات نوظهور در میان سازندگان پهپادها، الهام‌گیری از 
جهان طبیعی برای طراحی خودروهایی است که می‌توانند پرواز بهتری را به همراه سطوح 
مشابه کنترل بر روی هواپیماهای کوچک ارائه کنند و از بازدهی ارائه شده توسط بال برای 
پرواز بسیار بیشتر بهره ببرند.گام بعدی محققان، ادغام این بالهای فعال با یک پهپاد عادی 

است و استقرار آن در کاربردهای جهان واقعی تا پنج سال آینده محقق خواهد شد. 

تصویربرداری محققان از ترکیدن بالن عطسه!

ناسا، در آخرین تلاش خود، تصمیم به ساخت یک تلسکوپ 
جدید برای بررسی اسرار جهان را دارد.

 WFIRST به گزارش سرویس علمی ایسنا، این تلسکوپ که
نام گذاری شده قرار است از تلسکوپ فضایی هابل گسترده‌تر 
باشد و محدوده دید آن 100 برابر بیشتر از این تلسکوپ 

قدیمی باشد.
این تلسکوپ برای بررسی دقیق انرژی تاریک، سیارات 
فرامنظومه شمسی و شکل گیری کهکشان‌ها به کار گرفته 

خواهد شد.
قرار است این تلسکوپ در اواسط سال 2020 راه اندازی 
از  را خارج  دنیای جدیدی  این رصدخانه همچنین  شود، 
منظومه شمسی کشف خواهد کرد و به پیشبرد پژوهش‌هایی 

که برای زندگی بشر مناسب است کمک خواهد کرد.
بنا بر اعلام ناسا، پس از راه‌اندازی تلسکوپ فضایی جیمز 
وب در سال 2018 ،تلسکوپ WFIRST بزرگترین رصدخانه 
اخترفیزیک بعدی آژانس فضایی است. این رصدخانه مناطق 
بزرگی از آسمان را در نور نزدیک به مادون قرمز برای پاسخ 
به سوالات اساسی در مورد ساختار و تکامل جهان و گسترش 

دانش ما از سیارات خارج از منظومه شمسی مورد بررسی قرار 
خواهد داد.

یکی از مهمترین نکات فنی مربوط به تلسکوپ فضایی 
WFIRST ، فیلترهای آن است که حساسیت این تلسکوپ 
را نسبت به رنگ آب افزایش داده و در نتیجه درک بهتری 
درباره ستارگان موجود در کهکشانهای دوردست ارائه می‌دهد.

این تلسکوپ با مسدود کردن نور ستاره میزبان، به اندازه 
گیری دقیق ساختار شیمیایی جو سیارات می‌پردازد. مقایسه 
این داده‌ها در سراسر جهان به بسیاری از دانشمندان اجازه 
خواهد داد که به درک بهتری از منشاء و فیزیک این جو و 
جستجو برای نشانه‌های شیمیایی محیط‌های مناسب برای 

زندگی بپردازند.
گستردگی دامنه دید این تلسکوپ فضایی یکی از مهمترین 
 WFIRST ویژگی‌های آن به شمار می‌آید. قطر آینه تلسکوپ
به اندازه تلسکوپ فضایی هابل یعنی 2.4 متر است اما محدوده 

دید آن قویتر از این تلسکوپ قدیمی است.
پژوهشهای  تلسکوپ،  این  دید  و گستردگی  حساسیت 
گسترده ای را در زمینه سیارات فراخورشیدی با نظارت بر 

روشنایی میلیون‌ها ستاره در منطقه مرکزی کهکشان فراهم 
خواهد کرد.

ابرنواختر،  هزاران  فاصله  اندازه‌گیری  با  شناسان  ستاره 
می‌توانند جزئیات چگونگی انبساط کیهانی که با گذشت زمان 

افزایش یافته است را ترسیم کنند.
تلسکوپ فضایی WFIRST همچنین دقیقا می‌تواند شکل، 
موقعیت و فاصله میلیون‌ها کهکشان را برای پیگیری توزیع و 
رشد ساختارهای کیهانی، از جمله خوشه‌های کهکشانی و ماده 

تاریک همراه آنها اندازه‌گیری کند.

محققان آمریکایی یک راه جدید برای تولید سیم در مقیاس نانو با قطر کوچکی در اندازه 
200 نانومتر یا یک میلیاردم متر را یافتند که می‌تواند به عنوان یک لیزر کوچک قابل تنظیم 

مورد استفاده قرار گیرد.
به گزارش سرویس فناوری ایسنا، پایگاه خبری شین هوا گزارش داد که این پروژه به 
رهبری پیدونگ یانگ، شیمیدان دپارتمان انرژی آزمایشگاه ملی لارنس برکلی و دانشگاه 

کالیفرنیا، برکلی انجام شد.
در یک مقاله که در مجموعه مقالات آکادمی ملی علوم منتشر شده است، محققان اظهار 
کردند که یک فرآیند محلول شیمیایی ساده را برای ساخت ترکیب خود مونتاژ از کریستال‌ها 

، سیم‌های متشکل از سزیم، سرب و برم را در مقیاس نانو توسعه دادند.
یانگ اظهار کرد: بسیاری از پژوهشهای قبلی پیرامون این نوع مواد بر روی برنامه‌های 

کاربردی انرژی خورشیدی متمرکز شده‌اند.
پیشرفت‌های بسیاری با این مواد در چند سال گذشته اتفاق افتاده است . این مواد مرز 

تحقیقاتی جدیدی را برای اپتوالکترونیک باز می‌کنند.

تیم تحقیقاتی یانگ تقریبا 15 سال پیش با استفاده از یک ترکیب متفاوت از مواد ، از 
جمله اکسید روی )ZnO( و گالیم نیترید)GaN( در توسعه لیزرهای نانوسیم پیشگام بودند.

این تیم در آخرین پژوهش خود کشف کردند که چگونه میتوان با فرو بردن یک فیلم 
نازک حاوی سرب در یک محلول متانول سزیم، برم و کلر گرم شده تا 50 درجه سانتیگراد، 

این نانوسیم‌ها را تولید کرد.
این نانوسیم‌ها به قطر 200 تا 2300 نانومتر یا 0.2تا2.3 میکرون و طول از 2 تا 40 

میکرون هستند.
یانگ اظهار کرد: این نانوسیمها اولین نانوسیمهایی هستند که با استفاده از ترکیبی از مواد 
کاملا معدنی، بدون هیچ کربنی می‌توانند نور لیزر را متصاعد کنند. محققان نشان دادند که 
این لیزرها می‌توانند به یک طیف وسیعی از نور از جمله طول موج‌های قابل مشاهده سبز 
و آبی تنظیم شوند.ساختار کریستالی این نانوسیم‌ها بسیار شبیه نمک است و آنها در برابر 
رطوبت موجود در هوا حساس هستند. یانگ این مسأله را نوعی ضعف در نانوسیمها می‌داند 

و اعتقاد دارد که این ضعف به زودی باید بهبود یابد. 

10 ماده ی غذایی برای بهبود اگزما
برخی مواد غذایی باعث تشدید مشکل اگزما و خارش پوست می شوند. در عوض 
برخی مواد غذایی دیگر نیز به بهبود این وضعیت و تسکین خارش و خشکی پوست 
کمک می‌کنند. در این مطلب 10 نمونه از بهترین های ضداگزما را معرفی می کنیم. 

لطفاً با ما همراه باشید. 
آیا لکه های قرمز رنگ و خشکی روی پوستتان دیده می شود و اغلب دچار خارش 
هستند؟ این وضعیت نشان دهنده ی احتمال ابتلا به اگزما است. در ادامه مواد غذایی 

ضداگزما را برایتان آورده ایم:
ماهی آزاد: در حالت کلی ماهی های چرب و مواد غذایی سرشار از اسیدهای چرب 
امگا 3 برای نرمی و افزایش خاصیت ارتجاعی و انعطاف پذیری پوست توصیه می شود. 
اگر از مشکل اگزما رنج می برید حتماً ماهی آزاد را که سرشار از این ترکیبات مغذی است 
به برنامه ی غذایی تان اضافه کنید. این نوع ماهی باعث احیای سلول های پوستی شده و 
جوانی را به آن برمی گرداند. علاوه بر این برای حفظ سلامت مغز و حافظه تان نیز مفید 
است. ماهی های چرب از بروز التهاب های عامل اگزما پیشگیری می کنند. خلاصه اینکه 
ماهی های چرب و به خصوص ماهی آزاد برای سلامت بدنتان فوق العاده است و شما را 

از خارش‌های آزاردهنده ی پوست خلاص می کند.
ماست پروبیوتیک: ماست های پروبیوتیک برای تقویت دستگاه ایمنی خود و 
افزایش قدرت بدن فوق العاده اند. این نوع ماست ها حاوی باکتری های مفیدی هستند 
که باعث تغذیه ی پوست می شوند و سلامت روده ها را بالا می برند. علاوه بر این توصیه 
می شود که از مصرف مواد غذایی تخمیر شده مانند کفیر غافل نشوید. زمانی که دستگاه 

ایمنی بدنتان قوی باشد راحت تر می توانید با مشکلاتی مانند اگزما مقابله کنید.
آجیل ها: مغزها همیاران طبیعی پوست هستند و از پوسته پوسته شدن آن که باعث 
بروز اگزما می شود جلوگیری می کنند. چرا؟ چون این مغزها نیز سرشار از اسیدهای 
چرب امگا 3 محسوب می شوند. شما می توانید آجیل ها را به عنوان میان وعده میل 
کنید. این کار باعث افزایش انرژی بدنتان شده و خستگی و بی حالی را از شما دور می‌کند. 
مصرف منظم آجیل ها )بدون افراط( باعث تسریع احیای سلول های پوستی می شود و 
خطر بروز عفونت ها را از شما دور می کند. توصیه می کنیم روزانه یک مشت آجیل )بادام، 

کشمش، گردو، پسته( به عنوان میان وعده میل کنید.
غذاهای دریایی: میگو یکی از پرمصرف ترین غذاهای دریایی در ایران است. این مواد 
غذایی برای بهبود خلق و خوی و بهبود وضعیت پوست و سلامتی فوق العاده اند. راز آن‌ها 
نیز در میزان سلنیوم )آنتی اکسیدان ضداگزما( است که با اثرات مخرب رادیکال های 
آزاد مقابله کرده و از غشای سلولی محافظت می کند. توجه داشته باشید که این آنتی 
اکسیدان ها برای مقابله با آلودگی هوا و هر آنچه که به پوست آسیب می زند مفید هستند.

جگر: جگر، دل و قلوه نیز حاوی میزان قابل توجهی سلنیوم بوده و برای مقابله با خارش 
و پوسته پوسته شدن پوست مفید هستند. می توانید با این مواد غذایی غذاهای خوب و 
خوشمزه ای طبخ کنید. افزودن سیر و پیاز به جگر باعث افزایش خاصیت آن شده و تأثیر 

زیادی در بهبود وضعیت اگزما خواهد داشت.
مواد نشاسته ای:‌پاستاها و برنج کامل جزو مواد نشاسته ای است که جلو گرسنگی 
زیاد را می گیرند. این مواد غذایی همچنین سرشار از زینک )روی( هستند که از سلول ها 
در برابر پیری محافظت می کنند. زینک قدرت زیادی در ناکار کردن رادیکال های آزاد 
دارد. توصیه می کنیم پاستاهایتان را با سس حاوی گوجه فرنگی تازه میل کنید تا بهبودی 

زیادی در وضعیت پوستتان حاصل شود.
غلات و جوانه ها: مصرف جوانه ها برای مقابله با اگزما فوق العاده هستند. مصرف این 
جوانه ها ساده است و شما می توانید آن ها را در سالادها و یا کنار غذا به راحتی مصرف 
کنید. انرژی حاصل از مصرف جوانه ها مثال زدنی است. علاوه بر این باعث تقویت پوست 
و کاهش اگزما می شوند. دانه ی کنجد، تخمه آفتابگردان و غیره نیز برای بهبود وضعیت 

اگزما مفید هستند.
تخم کتان: تخم کتان برای مقابله با اگزما فوق العاده است. چون این دانه های ریز 
منبع فوق العاده ی امگا 3 ها و امگا 6 ها محسوب می شوند. تأثیر این اسیدهای چرب در 
بهبود بافت ها، بهبود جای زخم و جوش، تحریک و تقویت سیستم ایمنی بدن و تسکین 

سطح پوست مثال زدنی است.
 تخم کتان به تناسب اندامتان نیز کمک می کند. یعنی می‌توانید یک تیر با چند نشان 
داشته باشید. توصیه می کنیم تخم کتان آسیاب شده را به خورش ها و سالادهایتان 

افزوده و از خواص آن بهره مند شوید.
البته باید متذکر شویم که برخی از این مواد غذایی ممکن است موجب اگزما شود؛ یعنی 
اگر به این مواد غذایی حساسیت داشته باشید خودش عامل اگزما است، اما اگر مساله ی 

حساسیت در میان نباشد این مواد غذایی به بهبود اگزما کمک خواهد کرد.

هنگامی که احساس حالت تهوع دارید احتمالاً آخرین 
چیزی که شما می خواهید به آن فکر کنید در مورد نوشیدن 
و خوردن است. با این حال، شما به منظور حفظ سلامتی و 
دریافت بهبودی از بیماری، نیاز به تغذیه مناسب دارید. در 

حالی که برخی از مواد غذایی می تواند تهوع را بدتر کند.
 برخی غذاهای دیگر وجود دارد که شما می توانید با 
خیال راحت بدون داشتن احساس بدتر بخورید تغذیه و 
هیدراتاسیون هنگام داشتن حالت تهوع به بهبودی شما 
کمک خواهد کرد. در این جا 10 تا از بهترین گزینه ها و 

نکات ضروری برا کاهش حالت تهوع آورده می شود.
هنگامی که شما حالت تهوع دارید چیزهایی هستند که 
شما می توانید بخورید تا به داشتن احساس بهتر و تسکین 

ناراحتی معده شما کمک کند این شامل موارد زیر است:
1. مقداری از زنجبیل بخورید

زنجبیل به منظور کاهش تهوع می تواند خورده شود شما 
باید در حدود 1 گرم زنجبیل را برای کنترل تهوع بخورید 
می توانید تا چهار گرم در روز بخورید اگر شما باردار هستید 
با دکتر خود قبل از خوردن زنجبیل مشورت نمایید در دوران 
بارداری، دوز زنجبیل مصرفی هیچ گاه نباید بالاتر از یک 

گرم شود.
زنجبیل می تواند در مواد غذایی و میان وعده های مختلف 
بدون مصرف بالاتر از مقدار توصیه شده گنجانیده شود شما 
می توانید زنجبیل را با خوردن یک چای زنجبیل تازه و یا 

جویدن زنجبیل متبلور شده مصرف کنید.
2. سعی کنید رژیم غذایی بارات را مصرف نمایید

بارات رژیم غذایی موز، برنج، سیب و یا نان تست است و 
برای افراد با حالت تهوع و یا اسهال خوب و بسیار ملایم است 
توصیه می شود تنها زمانی که شما حداقل 6 ساعت بدون 

استفراغ هستید از این رژیم غذایی پیروی نمایید.
رژیم غذایی بارات درمان خوبی برای حالت تهوع است با 
این حال، به یاد داشته باشید که رژیم غذایی بارات یک رژیم 
غذایی کوتاه مدت است و شما باید پس از 24 تا 48 ساعت  
مواد غذایی روتین را مصرف نمایید اگر شما هنوز هم استفراغ 
دارید با این حال، شما باید فقط یک رژیم غذایی مایع شفاف 

داشته باشید و یا به دنبال کمک های پزشکی باشید.
3. سعی کنید مقداری از نعناع مصرف کنید

به نظر می رسد نعناع یک انتخاب خوب برای برخی از 
مردم با حالت تهوع باشد اگر چه پزشکان و دانشمندان مفید 
بودن آن را قبول ندارند حتی آن می تواند برای افراد با سوء 
هاضمه و سوزش سر دل مفید باشد اما آن به کسانی که 
حالت تهوع دارند نیز کمک می کند ممکن است در متوقف 

کردن اسپاسم معده همراه با استفراغ مفید باشد.
یا  و  تاکس  تیک  با خوردن  را  نعناع  توانید  شما می 
منتوس بدست آورید اما دقت کنید که قند موجود در آنها 
می تواند شما را بیمار کند یکی دیگر از گزینه ها آدامس 
های بدون قند با نعناع در آن است با این حال، جویدن 
می تواند باعث بلع هوا و ورود به معده شود که می تواند 
به نفخ ناراحت‌کننده منجر شود همچنین شما می توانید 

چای نعناع بنوشید.
4. مقدار زیادی مایعات بنوشید

روزانه حدود 8 تا 10 لیوان آب یا مایعات سالم شفاف دیگر 
را مصرف کنید زمانی که شما در حالت تهوع هستند اگر شما 
استفراغ همراه با تهوع دارید سعی کنید با خوردن مایعات 
زلال هیدراته بمانید شما می توانید نوشابه های انرژی زا و 
نوشیدنی هایی ورزشی حاوی مایعات و الکترولیتها استفاده 
نمایید اگر شما حالت تهوع دارید در صورت مصرف نوشیدنی 

ورزشی سالم شما باید مصرف آب را 2/1 کاهش دهید.
5. نوشابه خنک می تواند کمک کند

 وقتی شما نمی توانید چیزی مصرف کنید نوشابه خنک 
می تواند به شما کمک کند ولی نوشابه قند بالایی دارد اما 
اگر شما برای تسکین معده می نوشید قبل از هر بار مصرف 

تکان دهید تا گاز آن خارج شود.
6. لیمو مصرف کنید

بیماری  برای  استفاده  مورد  معمول  درمان  عنوان  به 
صبحگاهی، به نظر می رسد لیمو توانایی جلوگیری از حات 
تهوع را داشته باشد شما می توانید آن را به طور مستقیم یا 
در مواد غذایی مصرف کنید و گاهی حتی با بو و عطر لیمو 
بهبودی پیدا کنید همچنین مکیدن آب نبات لیمو می تواند 
به رفع حالت تهوع کمک کند غذاهای مشابه لیمو، مانند 
غذاهای ترش و لیموترش گزینه های خوب برای افراد با 

حالت تهوع است.
7. غذاهای سرد بخورید

پزشکان تعیین کرده اند که تهوع به سیستم عصبی 
مرکزی مرتبط است عوامل بسیاری است که به احساس 
و شدت تهوع کمک می کند به نظر می رسد که دمای 
مواد غذایی نیز نقش مهمی را در تهوع ایفا کند وقتی که 
شما غذاهای خنک، مانند سالاد، بستنی یخی، ساندویچ سرد 
مصرف می کنید تهوع شما کاهش خواهد یافت و شما در 

غذا خوردن احساس بهتری پیدا می کنید.
8. سعی کنید چوب شور نمکی و کراکر بخورید

اگر شما هنوز هم در مورد آنچه می خورید در داشتن حالت 
تهوع نگران هستید سعی کنید مقداری از کراکر بخورید 
هنگامی که شما حالت تهوع درست پس از برخواستن از 
خواب در صبح دارید سعی کنید قبل از بلند شدن از خواب 
مقداری نوشابه را به صورت جرعه جرعه بنوشید و یا کراکر 
بخورید چیزهایی مثل کراکر شور، نان تست خشک، چوب 
شور خشک، غلات خشک همه اگر به آرامی در طول روز 

خورده شوند می توانند به کنترل تهوع کمک کنند.
9. از مواد غذایی راحت استفاده کنید

مواد غذایی با بوی قوی که حاوی مقدار زیادی چربی باشد 
می تواند تهوع را بدتر کند این به این معنی است که شما باید 
از غذاهای راحتی مانند سیب زمینی له شده، رشته فرنگی، 
برنج سفید استفاده کنید و این به هضم آسان و آرام کردن 

معده کمک می کند.
10. سعی کنید مقداری فلفل چیلی )قرمز و تند( 

مصرف نمایید
معمولا غذاهای ادویه دار تهوع را بدتر می کنند و استثناء 
مهم فلفل تند است فلفل تند حاوی ماده ای شناخته شده به 
عنوان کپسایسین است که باعث تحریک ماده P که درست 
مثل یک دارو برای تهوع عمل می کند بسیاری از غذاها که 
حاوی فلفل تند هستند می توانند برای سرکوب کردن حالت 

تهوع مورد استفاده قرار گیرد.
- ازغذاهای فرآوری شده، غذاهای چرب و یا شور مانند 
دونات، شیرینی، همبرگر، چیپس، کنسرو، شیرینی، نان 

سفید و مواد غذایی سرخ شده اجتناب نمایید.
- مواد غذایی با بوی قوی و مواد غذایی تند دوری کنید.
- از نوشیدنی های گازدار، الکل و  کافئین اجتناب کنید.

اطلاعات بیشتر برای کمک به رفع حالت تهوع
- علاوه بر این همچنین شما باید به دنبال راهنمایی بیشتر 

برای کاهش احساس حالت تهوع باشید.
- از بودن هوای سرد و تازه در اتاق خود مطمئن شوید 
اگر هوا کهنه باشد ممکن است شما دچار احساس تهوع 

بیشتری شوید.
- وعده های غذایی کوچک و مکرر داشته باشید. هدف 
شما برای 6 - 8 وعده کوچک در روز و یک میان وعده قبل 

از رفتن به رختخواب باشد
- از یک دهانشویه قبل از غذا خوردن و بعد از غذا خوردن 

برای از بین بردن طعم و مزه بد در دهان استفاده کنید.
- تا یک ساعت پس از هر وعده غذایی نخوابید این روش 

تهوع را کاهش می دهد
چه هنگامی در داشتن حالت تهوع به دکتر مراجعه کنید

علائمی که شما باید به دکتر مراجعه کنید عبارتند از:
 - استفراغ بیش از سه بار در روز.

 - شما نمی توانید هر چیزی جامد یا مایع را پایین نگه 
دارید.

 - تهوع شما بیش از 2 روز طول بکشد. 
- داشتن احساس ضعف. 

- داشتن درد شکم. 
  - داشتن یک دمای بالا. 

- عدم داشتن ادرار برای مدت 8 ساعت.

اگر حالت تهوع داشتیم چی بخوریم؟ 
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کاندیدای پنجمین دوره انتخابات مجلس خبرگان رهبری از حوزه انتخابیه استان تهران 

آیت الله محمد حسن فاضل گلپایگانی)زالی(
با سابقه نیم قرن تحصیل و تدریس در حوزه علمیه قم

اجتماعی 6

مدير عامل سازمان قطار شهري قم  خبرداد:

ثبت ركورد جديد حفاري تونل مكانيزهك شور در قم 
مدير عامل سازمان قطار شهري قم گفت: ركورد حفاري ماهانه تونل مكانيزه كشور در 
پروژه مترو قم توسط دستگاه عظيم EPB- TBM حفاري با قطر ۹.۳۶ متر، شكسته شد. 
ابراهيم نيليه ضمن عرض تبريك به مردم شريف قم و قدرداني از زحمات دست اندركاران 
اين پروژه بيان داشت: دستگاه حفاري تونل پروژه خط A قم، ركورد حفاري ۶۵۰ متر در 
ماه را ثبت كرد كه اين ركورد در كشور بي نظير بوده و براي اولين بار اين اتفاق در سطح 

ملي رخ داده است. 
مدير عامل سازمان قطار شهري قم افزود: دستگاه حفاري مورد استفاده در پروژه 
 متروي قم، ساخت شركت Herrenknecht آلمان و از نوع متعادل كننده فشار زمين

 )earth pressure balance( است، طول اين دستگاه ۸۴ متر و وزن آن ۱۲۵۰ تن مي باشد 
و قابليت حفاري در قوس با شعاع ۲۰۰ متر و تحت فشار bar ۴ را داراست. 

وي ادامه داد: دستگاه عظيم حفاري مكانيزه TBM با حفاري متوسط ۲۲ متر روزانه در 
بهمن ماه، هم اكنون از مرز حفاري تجمعي ۶۶۰۰ متر گذشته و در صورتي كه دستگاه 
TBM به همين نحو و طبق برنامه زمان بندي به حركت خود ادامه دهد تا مهر ماه ۹۵ به 

ميدان وليعصر خواهد رسيد و در آنجا به تونل سنتي ملحق خواهد شد.
وي تصريح كرد: طول كل مسير پروژه ۱۴.۸ يكلومتر مي‌باشد كه ۱۰.۳ يكلومتر آن را 
تونل مكانيزه تشيكل مي دهد و ۴ يكلومتر از كل مسير نيز تونل سنتي از ميدان حضرت 
وليعصر )عج( تا مسجد مقدس جمكران مي باشد كه تاكنون ۸۱۶ متر از تونل سنتي به 
صورت غير مكانيزه حفاري گرديده است و حدود ۵۰۰ متر از انتهاي مسير به صورت رو 

باز اجرا خواهد شد.

مديركل حمل و نقل و ترافيك شهرداري قم  خبرداد:

خارج شدن پرديسان از بن بست
 با ايجاد مسيرهاي دسترسي جديد 

مديركل حمل و نقل و ترافيك شهرداري قم از ايجاد مسير‌هاي جديد براي دسترسي و 
خروج پرديسان از بن بست خبر داد. 

اميرعباس صفوي در خصوص ترافيك سنگين در بلوار غدير كه تنها مسير دسترسي به 
پرديسان است، گفت: ۵۰ ميليارد ريال براي بلوار زائر در نظر گرفته شده است كه از انتهاي 

آن بتوان براي پرديسان دسترسي ايجاد كرد.
مديركل حمل و نقل و ترافيك شهرداري قم كيي ديگر از مسير‌هاي دسترسي را بلوار 
مرجعيت دانست و عنوان كرد: بلوار مرجعيت به طول ۹ يكلومتر است كه دو فاز آن تا پايان 
امسال انجام و فاز سوم تا خرداد ماه سال آينده اجرا مي‌شود و ۱۰۵ ميليارد ريال براي اين 

پروژه در نظر گرفته شده است.
وي افزود: در بلوار مرجعيت دو مسير رفت و برگشت تندرو و دو مسير كندرو و در وسط 

مسير براي توسعه حمل و نقل ريلي و بي آر تي در نظر گرفته مي‌شود.
صفوي با اشاره به امكان استفاده شهرك مهديه براي دسترسي به پرديسان خاطرنشان 
كرد: از طريق شهرك مهديه و بلوار شهيد آويني به پرديسان نيز دسترسي ايجاد خواهد شد 
و در اين راستا مذاكراتي با هيئت مديره شهرك مهديه آغاز شده و با اين اقدامات سعي داريم 

پرديسان را از بن بست خارج كنيم.

شهردار منطقه سه قم :

بوستان ولايت در منطقه سه راه اندازي مي‌شود
شهردار منطقه سه قم گفت: كيي از اقدامات ما راه اندازي بوستان ولايت است كه اين 
بوستان در فاز اول با وسعت ۳۲ هكتار در جوار مسجد اهل بيت)ع( در حال جنگل كاري 

است.
رضا پوريافر با بيان اينكه منطقه سه به عنوان مسير ورودي شهر محسوب مي‌شود گفت: 

بايد اين منطقه بهترين باشد و در اين راستا نيز برنامه‌ريزي‌هاي لازم صورت گرفته است.
وي بيان كرد: كيي از اقدامات ما راه اندازي بوستان ولايت است كه اين بوستان در فاز اول 

با وسعت ۳۲ هكتار در جوار مسجد اهل بيت)ع( در حال جنگل كاري است.
شهردار منطقه سه قم گفت: در اين بوستان رينگ دور ايجاد و خيابان‌هاي اصلي نيز 
انجام شده است و در سال آينده ۱۵ ميليارد ريال بودجه براي تكميل و ساماندهي آن 

اختصاص داده‌ايم.
پوريافر عنوان كرد: همچنين براي بوستان فدك نيز ۲۰ ميليارد ريال از اعتبارات سفر مقام 
معظم رهبري اختصاص داده شده است تا بتوانيم كمپينگ اين بوستان را نيز مجهز و 
ساماندهي كنيم. وي گفت: كيي از اقدامات صورت گرفته ايجاد ورودي براي بوستان فدك از 
سمت ميدان ۷۲ تن بود كه اين اقدام مورد استقبال همشهريان قرار گرفت و از طريق آن 

مسير ورودي به بوستان براي زائران و مسافران و همچنين همشهريان فراهم شد.
شهردار منطقه سه قم بيان كرد: براي اين بوستان طرح توسعه اي داريم و قرار است 
نمازخانه و سرويس بهداشتي آن نيز بهسازي و مسير دسترسي از خيابان استخر نيز 

انجام شود.

مديرعامل سازمان تاكسيراني شهرداري قم  اعلام کرد:

تمديد مهلت ثبت نام تاكسي‌هاي فرسوده
 تا ۶ اسفندماه

مديرعامل سازمان مديريت و نظارت بر تاكسيراني شهرداري قم از تمديد مهلت ثبت‌نام 
اوليه مالكان تاكسي‌هاي فرسوده در طرح نوسازي تا ۶ اسفند امسال خبر داد.

مرتضي عزتي با اشاره به تمديد مهلت ثبت‌نام اوليه مالكان تاكسي‌هاي فرسوده در طرح 
نوسازي اظهار كرد: در ادامه پيش ثبت‌نام تاكسي‌هاي فرسوده تمام تاكسي‌هاي مدل ۸۳ 
و قبل آن كه تاكنون نتوانستند پيش ثبت‌نام خود را در دفاتر پيشخوان دولت انجام دهند 

مي‌توانند در اسرع وقت حداكثر تا پنجشنبه ششم اسفند به پيش ثبت‌نام بپردازند.
وي خاطرنشان كرد: تاكسي‌هاي مدل‌هاي ۸۴ نيز مي‌توانند از امروز تا پايان وقت اداري 
پنجشنبه به دفاتر پيشخوان دولت مراجعه كرده و با ارائه كارت خودرو، برگ سبز ماشين 

و كارت ملي، شناسنامه و پروانه تاكسيراني مراجعه كنند و پيش ثبت‌نام را انجام دهند.
تاكسيراني شهرداري قم عنوان كرد: در ضمن تمام  بر  مديرعامل سازمان نظارت 
تاكسي‌هايي كه دچار حادثه شدند و به هر دليلي ماشين آنها آسيب ديده و از رده خارج 

شده نيز مي‌توانند پيش ثبت‌نام خود را با ارائه مدارك لازم انجام دهند.
وي با اشاره به مزايايي كه به مالكان تاكسي‌هايي كه پيش ثبت نام خود را در دوره كنوني 
انجام داده‌اند تعلق مي گيرد گفت: به تمام افراد اعم از تاكسيران و مالك تاكسي اعلام 
مي‌شود در سال آينده استفاده از تسهيلات بانك و ۵ ميليون تومان پول اسقاط خودرو جزو 

مزايا نيست، بنابراين تايكد مي‌شود كه پيش ثبت‌نام خود را در اين فرصت انجام دهند.
عزتي يادآور شد: حدود يك هزار و ۱۰۰ مالك تاكسي در فرصت ۱۲ بهمن تاكنون در اين 
طرح ثبت‌نام كردند كه جاي تقدير دارد، تاكسيرانان ديگر نيز بايد از اين فرصت استفاده 

كنند و به پيش ثبت‌نام بپردازند.

رئيس كميسيون امور زيربنايي شوراي اسلامي شهر قم  عنوان کرد:

تلاش براي ورود سرمايه‌گذاران
 به بلوار پيامبر اعظم)ص(

شوراي اسلامي شهر قم با تصويب دو لايحه شهرداري، شرايط ورود سرمايه‌گذار به بلوار 
پيامبر اعظم)ص( را تسهيل كرد. 

رئيس كميسيون امور زيربنايي شوراي اسلامي شهر قم شامگاه كيشنبه به تشريح طرح 
»تملك مغازه‌هاي بازارچه جنب پل حجتيه« در صد و هفتادمين جلسه علني و رسمي 

شوراي اسلامي پرداخت.
در اين جلسه مقرر گرديد به منظور اجراي طرح فضاي سبز و تعريض خيابان ضمن توافق 

با مغازه‌داران به تملك شهرداري درآيد.
عليرضا اقباليان شهردار منطقه ۷ گفت: در اين خصوص به توافقات خوبي دست يافتيم 
و كيشنبه شب بعد از ۳۳ سال شركت بوتان جنب پل حجتيه را تخريب ميك‌نيم و 
موفق مي‌شويم هزار و ۱۰۰ متر زمين را آزاد كنيم. وي افزود: اين تخريب باعث مي‌شود 
مغازه‌داران بازارچه جنب پول حجتيه مراجعه كنند تا هر چه زودتر براي تملك اين بازارچه 
به توافق برسيم و در نهايت اين طرح به تصويب اعضاي شوراي شهر قم رسيد. زين‌العابدين 
قراچورلوي در ادامه به قرائت لايحه »عوارض هتل‌ها و مراكز اقامتي« پرداخت و گفت: 
روكيرد شورا و شهرداري مساعدت با اين افراد است كه بتوانند پروژه‌هاي خود را به 
بهره‌برداري برسانند. وي با اشاره به درخواست اين افراد از شوراي شهر اظهار كرد: چون اين 

هتل‌ها را در بافت‌هاي فرسوده احيا كردند خواستار مساعدت هستند.
اين عضو كميسيون امور زيربنايي تأيكد كرد: پيشنهاد كميسيون اين بود كه اين‌ها 
تشويق شوند و بحث سرانه تخت در شهر قم بالا برود در همين راستا پيشنهاد شد ۵۰ 
درصد تخفيف عوارض بافت فرسوده به اين افراد تعلق بگيرد و در نهايت اين لايحه نيز به 
تصويب رسيد. حجت‌الاسلام محمد آتش‌زر در ادامه به قرائت لايحه شهرداري مبني بر اخذ 
مجوز مزايده عمومي واگذاري كيي از بلوك‌هاي بلوار پيامبر اعظم)ص( به شرط ساخت هتل 
۵ ستاره پرداخت و گفت: اين واگذاري مشروط به احداث هتل در مدت ۳۰ ماه بوده است و 
بهاي زمين بعد از بهره‌برداري به صورت اقساط ۱۲ ماهه دريافت خواهد شد و اين لايحه به 
تصويب رسيد. رئيس كميسيون برنامه و بودجه در ادامه لايحه »اخذ مجوز فراخوان عمومي 

مشاركت با بخش خصوصي« در دو بلوك پيامبر اعظم« را قرائت كرد.
وي گفت: شهرداري قم در نظر دارد با هدف توسعه اقامتي و تجاري در بلوار پيامبر 
اعظم)ص( براي جذب سرمايه‌گذاري بخش خصوصي از طريق فراخوان عمومي مشاركت، 

اقدام كند و اين لايحه نيز به تصويب شوراي اسلامي قم رسيد

از  ما  احساسات  که  می‌کنند  تصور  افراد  بعضی 
افکارمان به وجود می‌آیند. این اشتباه است. خیلی 
پیچیده‌تر از این حرفهاست. فقط چیزی که به آن فکر 
می‌کنیم یا توجهمان را به آن معطوف می‌کنیم نیست 
که احساسات ما را تعیین می‌کند. برخلاف برخی 
فلسفه‌های جدید، احساسات شما فقط از افکارتان 

ریشه نمی‌گیرند.
داستان  یک  کمدین  یک  که  شنیده‌اید  تابحال 
غم‌انگیز را به طریقی خنده‌دار تعریف کند؟ کمدین‌ها 
می‌توانند درمورد جدایی‌ها، فروپاشی‌های اقتصادی 
و جنگ به طریقی حرف بزنند که باعث خنده شما 
شوند. آنها باعث می‌شوند درمورد موضوعات غم‌انگیز 
فکر کنیم و با احساساتی شاد به آنها بخندیم. پس 
حتماً چیزی جز افکار ما هستند که احساساتمان را 

پدید می‌آورند.
جدایی‌ها،  به  وقتی  دیگر  وقت‌های  خیلی 
فروپاشی‌های اقتصادی و جنگ فکر می‌کنیم اصلًا 
به نظرمان خنده‌دار نمی‌آیند. خیلی سریع احساس 
ناراحتی، عصبانیت، بی عدالتی و ناامیدی به ما دست 
می‌دهد. اگر باور داشته باشیم که فقط افکار ما یا چیزی 
که به آن توجه می‌کنیم هستند که احساسات ما را به 
وجود می‌آورند، یک پاسخ ساده را پذیرفته و از حقیقت 

چشم‌پوشی کرده‌ایم.
درک احساسات

اغلب  که  کنیم  بدیهیاتی شروع  با  بدهید  اجازه 
فراموش می‌شود. این شما هستید که احساساتتان 
را می‌سازید. به این دلیل می‌گوییم فراموش می‌شود 
که افراد اغلب چیزهایی مثل این می‌گویند، »اون منو 
عصبانی میکنه«، »این خیلی ناراحت‌کننده‌است«، 
»اون منو خیلی خوشحال میکنه« و از این قبیل. به این 
دسته حرف‌ها گوش دهید، اینطور به نظر می‌رسند که 
آدم‌ها و موقعیت‌های دیگر هستند که احساسات شما 
را می‌سازند. هیچ ذکری از شما در این فرایند نشده 
است. باور داشتن این نوع افکار و نظرات هستند که 
باعث می‌شود نقش خودمان در ایجاد احساساتمان را 

نادیده بگیریم.
اگر کسی عصبانی است و ما را سرزنش می‌کند، ما 
ممکن است احساس ترس یا گناه کنیم. ترس و گناه 
واکنش ما به آنها و ابراز عصبانیتشان است. اگر قرار 
باشد آنها باعث‌شوند احساساتی را حس کنیم، حس 
عصبانیت آنهاست که حس خواهیم کرد. اما اینطور 
نیست، ما احساساتی که خودمان در واکنش به آنها 

ساخته‌ایم را حس می‌کنیم.
در اکثر موقعیت‌ها ما سازنده احساساتمان هستیم و 
بعد آنها را حس می‌کنیم. بعضی از احساساتی که حس 
می‌کنیم توسط خودمان ایجاد نشده‌اند، اما این درصد 
بسیار کوچکی است و بهتر است بعداً به آن بپردازیم. 
درک اینکه چطور احساساتی که حس می‌کنیم را 

می‌سازیم نیاز به  تامل بیشتری دارد.
 نقطه نظرات بر احساسات ما اثر می‌گذارد

داشتن یک فکر در ذهنمان برای ایجاد یک احساس 
کافی نیست. ما به دیدگاه‌هایی که برای مشاهده آن فکر 
لازم است هم نیاز داریم. یک کمدین نسبت به اتفاقات 
و رویدادهای غم‌انگیز دیدگاه طنز دارد که می‌تواند 
باعث شود وقتی آن اتفاقات را از دید آنها می‌بینیم، 
بخندیم. یک سیاست‌مدار از دیدگاهی درمورد همان 
موقعیت جنگ یا تعارض صحبت می‌کند که حس 
وطن‌پرستی یا عدالت را در ما ایجاد می‌کند. فردی 

با دیدگاه قربانی همان موضوع را با ناراحتی و اندوه 
می‌بیند. دیدگاهی که با آن اتفاقات را درک می‌کنید، بر 

احساساتی که ایجاد می‌کنید تاثیر می‌گذارد.
فقط چیزی که به آن فکر می‌کنید مهم نیست، 
دیدگاهی که از آن به آن موضوع فکر می‌کنید هم 
اهمیت دارد. برحسب دیدگاهتان، تفسیرهای مختلفی 
باور خواهید  خواهید داشت و تصورات مختلفی را 
کرد. باور این تفسیرها و تصورات اعتقادات شما را 
می‌سازند یا اعتقادات موجودتان را تحریک می‌کنند. 
این اعتقادات مرتبط هم بر احساساتی که می‌سازید و 

قدرت آن احساسات تاثیر دارند.
 احساسات قدرتشان را از کجا به دست می‌آورند؟

احساسات می‌توانند شکل بسیار قدرتمندی از انرژی 
باشند. این انرژی یا قدرت باید از جایی سرچشمه 
بگیرد. نیرویی که به احساسات شما قدرت می‌دهد، 
ایمانتان است. ایمان نوعی قدرت شخصی است که 

یک فکر را به یک عقیده تبدیل می‌کند. یک فکر هیچ 
قدرتی ندارد اما یک عقیده، قدرت ایمان شما را دارد. 
همه آدمها ایمان دارند و قدرت ایمانشان را به طریقی 
نشان می‌دهند. بعضی ایمانشان را روی مسائل مذهبی 
یا معنوی متمرکز می‌کنند. افراد بی‌دین ایمانشان را 
به این باور که خدایی وجود ندارد متمرکز می‌کنند. 
ایمان زیادی را به شواهد علمی معطوف  بعضی‌ها 
می‌کنند. قدرت باور داشتن یک چیز قدرتی است که 

همه دارند.
سرمایه‌گذاری  فکر  یک  روی  را  ایمانتان  وقتی 
می‌کنید، آن فکر قدرت گرفته و می‌تواند تولید احساس 
کند. هرچه ایمان بیشتری به یک ایده یا فکر بگذارید، 
احساسات بیشتری تولید می‌کنید. وقتی به یک فکر 
ایمان کمی داشته باشید، احساساتتان یا واکنش‌های 
احساسی‌تان خفیف خواهند بود. وقتی ایمانتان را از 
یک عقیده می‌گیرید، آن عقیده به یک فکر ساده 

تبدیل می‌شود و دیگر واکنش احساسی به آن ندارید.
همانطور که قبلًا گفتیم همه احساسات ما نیاز 
به یک دیدگاه خاص یا ایمان به یک ایده ندارند اما 
بیشتر آنها اینطور هستند. احساساتی وجود دارد که  از 
واکنش طبیعی ما به تجربه ناشی می‌شوند. یک تهدید 
فیزیکی واقعی می‌تواند باعث شود به ترس واکنش 
جنگ یا گریز گرفتار شویم. درک یک چیز زیبا مثل 
یک سمفونی، طبیعت یا غروب خورشید، ممکن است 
باعث شود با عشق و قدرشناسی واقعی واکنش دهیم. 
مختلف،  تجارب  به  طبیعی  احساسی  واکنش‌های 

برخی دیگر از منابع تولید احساس در ما هستند.
احساسات از کجا می‌آیند؟

افکار برای تولید احساس کافی نیستند. ممکن است 
فکری از ذهنمان بگذرد و به نظرمان خنده‌دار برسد. 
بعدها وقتی از دیدگاهی دیگر به مسائل نگاه می‌کنیم، 
درمورد همان چیز احساس متفاوتی پیدا می‌کنیم. 
ترسناک‌ترین موقعیت ممکن در مدرسه، آن موقع 
کابوس شب‌هایمان است. اما بیست سال بعد، به یک 
منبع برای تولید خنده تبدیل می‌شود. تاریخچه آن 
اتفاق بعد از بیست سال تغییری نکرده است اما دیدگاه 
ما به مرور زمان تغییر یافته و درنتیجه احساساتمان 

هم هیمنطور.
به  شدیداً  درد،  یا  لذت  نظر  از  احساس  کیفیت 
دیدگاه شما بستگی دارد. شدت احساساتی که در 
آن لحظه تولید می‌کنید، به این بستگی دارد که چه 
مقدار ایمان روی آن فکر گذاشته‌اید. ایمان به برخی 
باورها منبع قدرت احساسات شماست. اگر ایمانی که 
پشت اعتقاداتتان وجود دهد را تغییر دهید، می‌توانید 

احساساتتان را نیز تغییر دهید.
احساساتی که از افکار ما ناشی می‌شوند محصول 
دیدگاه ما، باورهای پشت آن و میزان قدرتی هستند 
که  به شکل ایمان روی آن گذاشته‌ایم. اگر سعی دارید 
وضعیت احساسی‌تان را با تغییر افکارتان تغییر دهید، 
خیلی موفق نخواهید شد. تلاش برای تغییر احساسات 
بدون تغییر دیدگاهتان، تصورات و افکار و ایمان پشت 
آن، با شکست روبه‌رو خواهد شد. این مثل ساختن یک 
صندلی با یک پایه و انتظار ثابت ماندن و نگه داشتن 

شماست.
اگر تصمیم دارید وضعیت احساسی خود را تغییر 
باید  دهید و شادی بیشتری وارد زندگیتان کنید، 
مهارت‌هایی برای تغییر دیدگاه‌ها و بازنگری ایمانتان 

درمورد اعتقادات نادرست کسب کنید. 

احساسات از کجا می‌آیند؟

امروزه در دنیایی زندگی می‌کنیم که پر از مشکلات مختلف و افکار منفی است. اگر بخواهید 
همه چیز زندگی را خیلی جدی بگیرید به زودی خواهید دید که همه چیز از هم می‌پاشد. غم 
و اندوه، حرص و ترس ما را محاصره کرده‌اند، اما چیزهای مثبت و بسیار خوبی در زندگی وجود 
دارند که تعادل را در دنیا برقرار می‌کنند. اگر می‌خواهید بر روی جریان مثبت زندگی سوار 
شوید باید عشق و امید و انگیزه و شادی را در سرتاسر زندگیتان پخش کنید. بعلاوه انسانهای 
مثبت اندیش لحظات بسیار لذت بخش و احساسات شیرینی را تجربه می‌کنند که انسانهای 
منفی‌نگر نمی‌توانند آن لحظات را تجربه کنند: این بدان دلیل است که مثبت اندیشی دنیای 
واقعی شما را رنگارنگ می‌کند، حتی در لحظاتی که زندگی شما را تحت فشار قرار می‌دهد 

شما باید نگاهتان به زندگی مثبت باشد.
مشکلات و چالشهای زندگی تنها تجربه‌هایی هستند که به شما آموزش می‌دهند بیشتر 
منطقی باشید و همچنین چگونه در آینده با مشکلاتتان کنار بیایید. شما باید قدردان 
تجربه‌هایی باشید که زندگی در اختیار شما قرار می‌دهد زیرا این تجربه‌ها شما را در مراحل 
مختلف زندگیتان ماهر می‌کنند. در زیر با چند فایده مثبت اندیش بودن در زندگی آشنا شوید.

مثبت اندیشی باعث پیشرفت می شود
مثبت اندیشی همیشه مهمترین عامل پیشرفت مالی و شغلی بوده است. من مطمئن هستم 
که انسانهای مثبت اندیش همیشه شانس بیشتری برای موفقیت نسبت به انسانهای منفی‌نگر 
دارند. انسانهای مثبت اندیش معمولا زیاد در مشکلات غرق نمی‌شوند و سعی می‌کنند هر 
چه سریعتر راهی برای مدیریت موقعیت پیدا کنند. بعلاوه باید اعتقاد داشته باشید که همه 
مشکلات همه جوره حل خواهند شد، تنها کافیست که اعتماد به نفس داشته باشید و همه 

تلاشتان را برای حل مشکلات به کار ببرید.
چیزهای زیادی برای لذت بردن وجود دارند

آیا تا به حال به چیزهای ساده اما زیبا در اطرافتان توجه کرده‌اید؟ متاسفانه مردم عادت 
کرده‌اند که فقط چیزهای منفی را ببینند و آنها را به سمت خود جذب کنند. چشمانتان را باز 
کنید و اطرافتان را خوب ببینید آنوقت چیزهای شگفت انگیز بسیاری را برای لذت بردن پیدا 
خواهید کرد. دلخوشی‌های ساده زندگی بسیار با ارزشند زیرا شما هرگز نمی‌توانید لبخندی را 
که بر روی لبان فرزندتان نقش می‌بندد و یا لحظات شادی را که در کنار دوستانتان می‌گذرانید 

با پول بخرید.زندگی شگفت انگیز است.
لحظات شاد در زندگی

به اعتقاد من هر شخصی در زندگی چیزی با ارزش و لذت بخش دارد. هنگامی که مجبورید 
در زندگی بر یک سری موانع جدی غلبه کنید باید دیدگاه مثبتتان را نیز همراه آن تقویت 
کنید. شما باید به خانواده، دوستان، شغلتان و همه لحظات باشکوه زندگیتان افتخار کنید. 
یک تکه کاغذ بردارید و همه ویژگیهای خوب و موفقیتهای زندگیتان را بر روی آن بنویسید و 

آنوقت متوجه خواهید شد هیچ چیز به آن اندازه‌ای که شما فکر می‌کنید بد نیست.
دارویی خوب برای لحظات سخت زندگی است

هر انسان مثبت اندیشی می‌داند که لحظات سخت و شاد زندگی همیشگی نیستند. 
انسانهای مثبت اندیش همیشه آمادگی لازم برای مقابله با چالشهای مختلف زندگی را دارند. 
بسیاری از انسانهای مثبت اندیش در لحظه حال زندگی می‌کنند و این راهکار آنها را در 
مقابل نگرانی و اضطراب گذشته و آینده در امان نگه می‌دارد. صبور باشید و آنگاه به زودی 
می‌بینید که مثبت اندیش بودن هزینه خود را در زندگی به شما خواهد پرداخت. از نظر یک 
انسان مثبت اندیش مانعی کوچک در سر راه رسیدن به هدف تتها یک فرصت است نه یک 

بار سنگین.
زندگی طولانی‌تر

بر اساس تحقیقات گسترده علمی، انسانهای مثبت اندیش بیشتر از دیگران سالم و جوان 
می‌مانند. افکار و نگرش مثبت باعث افزایش سطح دفاعی بدن می‌شود و بدن را قویتر می‌کند. 
تعادل روح بهترین دفاع بر ضد افکار منفی و بیماری‌هاست. مثبت اندیشی بهترین راه مبارزه 
با استرس است. اضطراب و استرس دائمی بسیار برای بدن و ذهن خطرناک است. بنابراین 
مثبت اندیشی به شما کمک می‌کند که عمر طولانی‌تری داشته باشید و از هر لحظه از 
زندگیتان لذت ببرید. پس اگر می‌خواهید کیفیت زندگیتان را بالا ببرید مثبت‌اندیشی را 

جایگزین منفی‌نگری کنید.
قدرت افکار مثبت

بسیاری از انسانهای مثبت اندیش به این نکته پی برده‌اند که افکار مثبت آنها در رسیدن به 
اهدافشان بسیار موثر است، همچنین مثبت اندیشی به آنها کمک می‌کند که همیشه حالشان 

خوب باشد. مثبت اندیشی بر روی احساسات شما تاثیر گذاشته و به شما کمک می‌کند که بر 
روی جنبه‌های مهم زندگیتان تمرکز کنید و در نتیجه این تبدیل به عادتی برای شما می‌شود 
که به جنبه مثبت هر چیزی فکر کنید. شما یاد خواهید گرفت که به همه چیزهای خوب در 
اطرافتان دقت کنید. اگر شما خودتان را متقاعد کنید که هر چیزی را می‌خواهید می‌توانید به 

دست بیاورید پس مطمئن باشید که در به دست آوردن آن موفق خواهید بود.
مثبت اندیشی کلید موفقیت شماست

مثبت اندیشان کسانی هستند که سریع برای هر کاری اقدام می‌کنند و منتظر معجزه 
نمی‌مانند کسانی که در زندگی قدمهای کوچکی برای زندگی بر می‌دارند شانس موفقیتشان 
در رسیدن به هدف بیشتر است. شما باید بدانید گریه کردن بر واقعیتهای منفی زندگی 
نتیجه‌ای را به دنبال نخواهد داشت. حرکت مداوم رو به جلو و مثبت اندیشی، در موفقیت را به 
روی شما باز خواهد کرد. یک فرد مثبت اندیش به چالشهای زندگی به دیده تجربه می‌نگرد.

بیشتر شبه یک معجزه می‌ماند که در این روزگار سخت کسی باشید که همیشه نیمه پر 
لیوان را می‌بیند البته این بدان معنا نیست که همیشه شاد باشید. آیا شما فردی مثبت اندیش 
هستید؟ آیا افکار مثبتتان به شما کمک می‌کنند که با چالشهای زندگی بجنگید؟ تجربه‌های 

مثبت اندیشی خود را با دیگر کاربران ما در میان بگذارید…

فواید مثبت اندیشی در زندگی
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دوره  پنجمین  کاندیدای  )زالی(  گلپایگانی  فاضل  الله  آیت 
انتخابات خبرگان رهبری از حوزه انتخابیه تهران سابقه نیم قرن 
تحصیل و تدریس در حوزه علمیه قم  را در کارنامه دارد که 20 
سال آن تدریس دروس خارج فقه و اصول بوده است؛ و در کنار 
آن به تدریس فلسفه، عرفان، کلام ،تفسیر، نهج البلاغه و اخلاق 

اشتغال دارد.
آیت الله فاضل گلپایگانی به رغم پیشنهادهای متعدد برای 
برعهده گرفتن مسئولیت های اجرایی در طول 37 سال گذشته، از 
قبول سمت های اجرائی خودداری و تمام وقت خود را صرف امور 

حوزوی و علمی کرده اند.
 ایشان در لبیک  به ندای رهبر انقلاب اسلامی برای ایجاد 
به  تبلیغی  متعدد  سفرهای  اسلامی،  مذاهب  میان  وحدت 
کشورهای همسایه، به خصوص کشورهای شرقی آسیا داشته 
اند.همچنین، در این راستا معظم له بارها به استانهای مرزی 
کشور سفر کرده اند و در این مسیر، نهایت سعی و تلاش خود را 
مبذول داشته اند و حتی از نثار جان خویش نیز مضایقه ننموده 
اند.  معظم له در حادثه تروریستی مسجد حضرت علی ابن 
ابیطالب )ع( زاهدان که در خرداد ماه سال هشتاد وهشت رخ داد 
، سخنران مجلس فاطمیه بودند و نام ایشان در ردیف شهدای 

زنده انقلاب قرار گرفت.
این کاندیدای پنجمین دوره انتخابات مجلس خبرگان رهبری 
از حوزه انتخابیه استان تهران، در اوایل انقلاب که دانشگاه ها 
بازگشایی شد، مدتی نیز به عنوان استاد، در دانشگاه تهران و علوم 
پزشکی تهران و تربیت مدرس به تدریس علوم عمومی و تخصصی 
، فلسفه ، حکمت متعالیه و تفسیرمشغول بوده اند. مدت 10 سال 
نیز گزینش علمی استادان را در نهاد رهبری در دانشگاه ها به عهده 
داشتند. وی استاد راهنما و داور حدود 300 رساله علمی در سطح 

کارشناسی ارشد ودکترا نیز بوده است.
آیت الله فاضل گلپایگانی، در کارگروه های علمی پژوهشگاه 
سازمان فرهنگ و اندیشه، شورای عالی اصطلاح نامه دفتر تبلیغات 
حوزه علمیه قم و گروه اصول جامعه المصطفی در مدرسه حجتیه 

نیز عضویت دارند.
تالیفات آیت الله فاضل گلپایگانی:

رشحات المعارف، فطرت عشق، ولایت فقیه از نظر شیخ انصاری 
وسایر فقهای عظام تا زمان حاضر.

 برخی از مقالات معظم له:
همزیستی مسالمت آمیز از نظر حکمت متعالیه، عرفان یک 
عارف بزرگ ، مکتب اهل بیت)ع( به مناسبت سالگرد ارتحال 
امام خمینی )ره(، بررسی وضعیت مطبوعات در کشور، مصاحبه 
با نشریه حریم امام )ره( در خصوص شخصیت حاج سید احمد 
خمینی )ره( فرزند امام )ره( که هم دوره و هم مباحثه معظم له 

در حوزه علمیه قم بود.

اهمیت جایگاه مجلس خبرگان رهبری
مجلس خبرگان از نهادهای بسیار ارزشمند و مهم نظام مقدس 
جمهوری اسلامی ایران است چرا که در ارتباط با رکن رکین 
انقلاب یعنی رهبری نظام است.زیرا رهبری از ارکان مهم نظام 
است که به  همه  ارگان ها مشروعیت می دهد و درقانون اساسی 
بالاترین جایگاه را دارد. مجلس خبرگان  مسئولیت خطیری در 
زمینه تعیین رهبری و نظارت بر امور مرتبط با آن دارد؛ و اگر 
بهترین رهبر انتخاب و بهترین نظارت ها صورت گیرد،بزرگترین 

خدمت  به سایر ارکان نظام صورت گرفته است.
جمهوریت نظام را انتخاباتی آزاد و فراگیر تعیین می کند. 
فقیه عادل در عصر غیبت امام زمان )عج ا... ( از مشروعیت الهی 
برخورداراست، چرا که وارث پیامبر)ص( و جانشین امام زمان )عج( 
است. در عین حال، مجلس خبرگان با آرای مردم تشکیل می شود 
و رهبری که از جانب این مجلس معرفی می شود متعلق به کل 
نظام و جامعه است . رهبری به همه اقشار، مذاهب، قومیت هایی 
که در ایران زندگی می کنند،تعلق دارد و همه زیر چتر حمایت 
رهبری قرار می گیرند.بدین ترتیب،رهبری نظام، علاوه بر اینکه 
از مشروعیت الهی برخوردار است،از حمایت مردمی نیز بهره مند 
است و به عبارت دیگر، بیعت عمومی مردم با رهبری درانتخابات 

مجلس خبرگان به  نمایش گذاشته خواهد شد.
اهمیت شرکت گسترده و پرشور مردم در  انتخابات:

انتخابات هفتم اسفند ماه از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است؛ 
به همین سبب، ضرورت دارد که  همه آحاد مردم از هر قشر و 
صنف و گروهی در انتخابات شرکت کنند و به چهره های اصلحی 
که خود را در معرض انتخاب قرارداده اند رای دهند . بنده معتقدم 
بعد از گذشت 37 سال از عمر با برکت نظام مقدس جمهوری 
اسلامی ایران، ملت مومن و شهیدپرور ایران حضور در صحنه های 
انتخابات را عارفانه و آگاهانه تجلی خواهند بخشید و به کسانی که 
آنها را لایق و اصلح می دانند رای خواهند داد. روز هفتم اسفند ماه 
مردم مومن و متدین ایران اسلامی با حضور معنا دار و با نشاط و 
عالمانه و حکیمانه و آگاهانه و خداپسندانه ، ان شاءا... آن کاندیدای 
اصلح را شناسایی و با آرای نورانی و ارزشمند خود نام منتخبین 
خود را از صندوق های رای بیرون خواهند آورد.ضمنا، ملت آگاه 
و بیدار ایران اسلامی نیازی به قیم بیگانه و خارجی ندارند،انقلاب 
کرده اند تا آزادانه نمایندگان منتخب خود را تعیین کنند.گذشت 
زمانی که شرق و غرب و امثال انگلیس و رادیو بی بی سی برای 
مردم ایران تصمیم می گرفتند. ملت غیور و انقلابی و همیشه 
در صحنه ایران اسلامی هیچ اعتنایی به این سخن پراکنی های 

برونمرزی نداشته و نخواهند داشت.
ملتی مستقل اند و نظامی الهی و ارگانهایی نشات گرفته از 
قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران دارند و راهشان راهی الهی و 
انتخاباتشان،انتخاباتی آزاد و مسقل و جوشیده از فکر بکر آنان است.






