
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم با اشاره به برنامه ریزی برای راه اندازی فاز اول این پروژه گفت: فاز اول پروژه 
مترو قم از محل دپو در بلوار قلعه كامكار تا نزدیك حرم مطهر شامل سه ایستگاه راه اندازی خواهد شد و اعتباری كه در حال 

حاضر داریم برای این میزان كافی است.
علیرضا قاری قرآن در خصوص روند اجرای پروژه مترو قم بیان كرد: سازمان قطار شهری قم متولی اجرای پروژه مترو است 
و پروژه‌های مترو دولتی و شهری بوده و در همه شهرهای كشور در بخش تامین اعتبارات ۵۰ درصد سهم دولت و ۵۰ درصد 
سهم شهرداری‌ها است و منابع مالی شهرداری‌ها به رفع معارضات و سایر موارد اختصاص می‌یابد و بخش ساخت به منابع 
دولتی بر می‌گردد. وی با بیان اینكه پروژه مترو هزینه بر بوده و نیازمند زیرساخت سنگین است گفت: پروژه مترو با میزان 

اعتباراتی كه كه توسط دولت و شهرداری‌ها تخصیص داده می‌شود ...

استاندار قم گفت: متاسفانه در این استان حدود 330 هزار حلقه چاه های غیر مجاز وجود دارد و تاکنون به دلایلی با این 
مساله برخورد نشده است ولی سعی می کنیم در زمینه الگوی آبیاری و کشت، طبق قانون عمل کنیم.

سید مهدی صادقی دوشنبه شب در نشست شورای هماهنگی مدیریت بحران استان قم با حضور معاون رئیس جمهوری 
و رئیس سازمان حفاظت محیط زیست افزود: از مجموعه یک میلیون و 230 هزار هکتار مساحت قم، 104 هزار هکتار مستعد 

بیابان شدن دارد، 176 هزار هکتار وضعیت بیابانی و 70 هزار هکتار نیز وضعیت بحرانی و تولید ریزگردی دارد.
وی ادامه داد: در ارتباط با حفظ محیط زیست و جلوگیری از فرسایس زمین، در همه بخش ها حساسیت خوبی ایجاد شده 

ولی مهم همفکری، همگرایی و همراهی در اجرایی برنامه هاست که می تواند نگرانی ها را مرتفع کند...
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استاندار: 330 هزار حلقه چاه غیر مجاز درقم وجود دارد

آمار نگران کننده!

رئیس ستاد مبارزه با پدیده گرد و غبار:

منشأ گرد و غبار در قم شفاف نیست

از سوی فرماندار قم مطرح شد:

هشدار نسبت به افزایش کارخانه های سرب

معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم :

مترو قم به دو هزار میلیارد تومان
 اعتبار نیاز دارد 

مرز خسروی در اربعین گشوده نمی‌شود
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گفت و گوی تفصیلی با محسن رفیق دوست:

احمدی نژاد پایبند 
ولایت فقیه نبود

سخنگوی حزب کارگزاران ؛

اکثریت مردم با 
اصلاح طلبان هستند

صادق خرازی:

ظریف در پی حل 
مشکل مردم است 
نه هلوکاست و هلو

آیا صاف کردن 
بدهی ها، بابک زنجانی 

را نجات می دهد؟
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غفلت از دشمن اصلی 
و پرداختن به منازعات 
درونی خطایی
 بزرگ است

 سخنگوی دولت با بیان اینکه رهبر انقلاب اشاره کرده‌اند که برجام نباید موجب دو دستگی در کشور شود اظهار 
کرد:‌دولت نسبت به مساله‌ی نفوذ حساس است و ما اجازه هر نوع نفوذ از جمله نفوذ فرهنگی را نمی‌دهیم اما این 

که گفته شود هر سرمایه‌گذار نفوذی است ، اشتباه است.
محمد باقر نوبخت صبح دیروز در نشست هفتگی خود خاطرنشان کرد: ما به دلواپس‌ها احترام گذاشته و آن 
ها را تقدیس می‌کنیم ، اما ما هم نسبت به دختران جوانی که به دلیل مشل اقتصادی نمی‌توانند ازدواج کنند یا 
فارغ‌التحصیلان بیکار دلواپسیم. وی در ادامه با اشاره به نامه چندحقوق‌دان درباره‌ی برچیده شدن سانریفیوژها 
گفت: برجام به تصویب شورای عالی امنیت ملی و مجلس رسید و رهبر انقلاب اجرای آن را باملاحظاتی بیان 
کردند. برجام نه برای ما و نه برای طرف مقابل ایده‌آل نبود. اکنون باید کار به عهده‌ی نهادهای قانونی گذاشته شود 

و دیگرسه نفر حقوق‌دان نمی‌توانند نظر دهند. ما مشاهده می‌کنیم که نهادهای غیر قانونی جعل شده و به جای 
نهادهای قانونی اظهار نظر می‌کنند.

وی با بیان این که دغدغه‌های رهبری بسیار منطقی است و ما هم باید حواسمان جمع باشد خاطر نشان کرد:‌ما 
دقت‌های لازم را داریم اما هر جمعی نباید به خود اجازه دهد که در جامعه تشکیک و تردید ایجاد کند. به هر حال 
منافع ما با قدرت‌های جهانی متفاوت است و ما نسبت به مساله‌ی نفوذ حساسیم، اما باید اجازه دهیم نهادهای 
قانونی اجرای برجام را دنبال کنند. من استدعا می‌کنم به مااجازه دهند که ما برجام را با تمام ملاحظات رهبری 
اجرا کنیم. درست نیست که بگوییم فقط یک گروه در ایران اعتقاد و ایمان دارد. ما همانند داعش شعار تکفیری 

نداریم. اکنون باید اختلاف را کنار بگذاریم تا جامعه از آثار مثبت مذاکرات و برجام استفاده کند...

نوبخت سخنگوی دولت:

دولت دلواپس مشکلات اقتصادی کشور است 

7

سرمقاله :  عبدالله باقری

صفحات تقویم‌ها همیشه پر 
است از حوادث ماندگار، گاه ناگوار 
سؤالات  با  تاریخ  درگذر  گاه  و 
نظامی  هر  و  ملت  هر  بی‌شمار. 
در مسیر تثبیت خود پدیده‌های 
اجتماعی و یا سیاسی و نهادهای 
و  آورده  وجود  به  را  ماندگاری 

نهادینه می‌کند ...

از روز 13 آبان 
چه می‌دانیم؟

رهبر معظم انقلاب در دیدار با دانشجویان و دانش آموزان
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روزنامه

شورای اسلامی شهر مقدس قم

بانک مهر اقتصاد استان قم

تسخیر لانه جاسوسی 
 روز ملی مبارزه با استکبار
روز دانش آموز 
گرامی باد.
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از روز 13 آبان چه می‌دانیم؟
صفحات تقویم‌ها همیشه پر است از حوادث ماندگار، 
گاه ناگوار و گاه درگذر تاریخ با سؤالات بی‌شمار. هر ملت 
و هر نظامی در مسیر تثبیت خود پدیده‌های اجتماعی و 
یا سیاسی و نهادهای ماندگاری را به وجود آورده و نهادینه 
می‌کند تا جایی که بعضی به‌مرور زمان محو می‌شوند 

و بعضی باروح مردمانش همراه می‌گردد. برای بسیاری آگاهانه و برای بسیاری دیگر از 
مردمانش کمرنگ‌تر در باورشان می‌شود تا جایی که جز علامت سؤال، چیز دیگری برایشان 
معنا نمی‌دهد، درحالی‌که سایرین آن را به‌مثابه یک هدف مقدس می‌دانند. به‌راستی از 
منظر جامعه‌شناسی و رفتارشناسی این پدیده‌ها چگونه این مقدار مهم می‌شوند و گاه 
چگونه کسل‌کننده و یا دارای تاریخ‌مصرف برای بعضی مردمان یا سیاستمداران از همان 
ملت‌ها؟ تسخیر سفارت آمریکا و شعار مرگ بر آمریکا در ایران از این گزاره‌ها و پدیده‌ها در 
ایران است. روزی که دانشجویان خط امام به سمت ساختمان سفارت آمریکا رفتند و آن 

را در تسخیر خود درآوردند.
 گروگان گیران چه كسانی بودند؟

در وقت مقرر، ساعت 9/30 دقیقه به سفارت رفتم؛ اما مجبور شدم برای یافتن كسی كه 
انگلیسی بداند و ورودم را به امین زاده اطلاع دهد. مدتی معطل شوم. بالاخره امین زاده بعد 
از ده دقیقه آمد و دستور داد كه مرا داخل راه دهند. به اتاق ملاقات راهنمایی شدم. من به 
انتظار رهبر دانشجویان بودم بالاخره دانشجوی جوان كه بعدها فهمیدم فقط 24 سال دارد 
درحالی‌که سرش پایین بود داخل شد. به نظر می‌رسید كه تعمداً  قصد دارد تا از هرگونه 
ارتباط شخصی با من پرهیز كند.  رابین كالسن، نویسنده‌ی سطور فوق كه در گرماگرم 
روزهای اشغال سفارت آمریكا به ایران آمد و با دانشجویان تسخیرکننده به گفت‌وگو نشست 
تا شرح آن دیدارها را در كتابی به نام »هفده روز در تهران« بنویسد، به ذهنش خطور 
نمی‌کرد كه آن دانشجوی سربه‌زیر، كسی كه در كتابش به نام محمد از او یاد می‌کرد، 
ابراهیم اصغر زاده، طراح ایده‌ی تسخیر سفارت آمریكا باشد. او ایده‌ی اولیه‌ی خود را تنها 
با دو دانشجوی دیگر در میان گذاشت و بدین ترتیب طراحی و برنامه‌ریزی‌های اولیه برای 
تسخیر سفارت آمریكا توسط دانشجویان مسلمان، ابراهیم اصغر زاده، محسن میردامادی و 
حبیب‌الله بیطرف از دانشگاه‌های  صنعتی شریف، پلی‌تکنیک و دانشگاه تهران انجام گرفت.

به نظر می‌رسد بنا بر شواهد و اسناد تاریخی، تسخیر سفارت لانه‌ی جاسوسی آمریكا  
در  بحبوحه‌ی اوایل انقلاب ازنظر گروگان گیران اتخاذ مواضع خصمانه آمریكا علیه انقلاب 
بوده است گر چه هنگام تشریح این طرح دور میز شام و یا تحصیل در دانشگاه، مخالفینی 
نیز وجود داشته است و محمود احمدی‌نژاد با دلایل خود مانع از اجرای طرح می‌گردد و 
تسخیر سفارت شوروی را با سفارت آمریكا ضروری‌تر می‌داند. اما  بالاخره سفارت آمریكا به 

اشغال درمی‌آید و به نقلی »انقلاب دوم« صورت می‌گیرد.
سیزده آبان سال 1358 دانشجویان پیرو خط امام )علی زحمتكش از دانشگاه شریف؛ 
موسی زمانی و رحمان دادمان از دانشگاه تهران؛ محمد هاشمی و عباس عبدی از دانشگاه 
پلی‌تکنیک؛ رحیم باطنی و رضا سیف‌اللهی از دانشگاه ملی شهید بهشتی و صنعتی شریف؛ 
محمود احمدی‌نژاد از دانشگاه علم و صنعت؛ سید نژاد از تربیت‌معلم؛ ابراهیم اصغر زاده، 
محسن میردامادی و حبیب‌الله بیطرف از دانشگاه‌های شریف، پلی‌تکنیک و تهران؛ معصومه 
ابتكار و ...( به قولی بااطلاع امام خمینی و به نقلی بدون اطلاع، بزرگ‌ترین حادثه‌ی تاریخی و 
انقلابی در جهان را رقم زدند و بااطلاع محسن رضایی  و آیت‌الله موسوی‌خوئینی‌ها سفارت 
آمریكا را تسخیر كردند و شور و شوق بسیاری را در میان مردم به راه انداختند و غول‌های 

رسانه‌ای دنیا و سیاستمداران بزرگ و كوچك انگشت حیرت به دهان گرفتند.
ساعت 10 صبح روز 13 آبان 58، حادثه‌ تسخیر كلید خورد. دانشجویان انقلاب با 
سردادن شعار الله‌اکبر به سفارتخانه حمله بردند و قفل و زنجیرهای در را با آهن‌بر شكستند. 
روزی كه مصادف بود با سالگرد حادثه‌  13 آبان 1343 – روز دانش‌آموز-  كه به‌منظور 
گرامیداشت سالگرد آن در همان روز سال 58 دانش آموزان ایرانی طی یك راهپیمایی 

مشغول حركت به سمت دانشگاه تهران بودند.
و حالا 13 آبان سال 1394، هنوز راهپیمایی و محكوم كردن آمریکا با حمل پلاكاردها 
و شعارهایی به قدمت 34 سال )مرگ بر آمریكا( ادامه دارد. خوب یا بد. زشت یا زیبا. هر 
چه که باشد، ذهن کنجکاوانه  و پرسشگر جوان امروزی نیازمند پاسخ‌ها و دریافت‌هایی علم 
محور، با منطق و انصاف است و هیچ‌گاه در طول تاریخ، بشر نه بازور و نه با تساهل و تسامح 
از پدیده‌ها نخواهد گذشت و تنها تحلیل‌های گفتگو محور و اقناعی می‌تواند هدف آرمانی، 
ظلم‌ستیزی و مبارزه با استثمار را ماندگار کند و درعین‌حال تعامل عزتمند را معنا ببخشد. 
گو اینکه این روز یادمان روز دانش‌آموز و حادثه 13 آبان 1343 بود و این سال‌ها یادمان 
تسخیر و روز استکبارستیزی. چه آن و چه این‌که ذکر شد، می‌تواند آگاهی و هم‌افزایی 
طبقه دانش‌آموز و دانشجو را از خصلت آزادگی و آزاده خواهی و مقاومت در برابر هر استبداد 

بیگانه‌ای را برآیند این روز دانست. 
13 آبان، در ایران پیام روشنی دارد و آن می‌تواند بیان روشنی از آزادی‌خواهی و 
استقلال‌خواهی جوانان ایرانی باشد. امید است طبق سخنان مقام معظم رهبری در جهان 
روابطی عزتمند و انعطافی قهرمانانه و موضعی شرافتمندانه، میراث دین و دنیایمان را پایدار 
داشته و امانت آیندگان، این سرزمین پاک و میراث شهدای 8 سال دفاع مقدسمان  را به 

انصاف و امانت‌دار باشیم.

در جلسه ستاد تسهیل و رفع موانع تولید عنوان کرد:

راهکار استاندارقم برای رونق بخشیدن
به تولید و صنعت

استاندارقم با اشاره به فعالیت پنج كمیته ذیل ستاد تسهیل و رفع موانع تولید، بر ضرورت 
بررسی تخصصی و كارشناسانه ی مشكلات واحدهای تولیدی در این كمیته ها تاكید كرد.

سید مهدی صادقی در جلسه ستاد تسهیل و رفع موانع تولید كه در سالن امام جواد )ع( 
استانداری برگزار شد، طی سخنانی بررسی دقیق و حسابگرانه راهكارهای رونق بخشی به 
واحدهای صنعتی استان را مورد تاكید قرار داد. استاندار قم با اشاره به فعالیت پنج كمیته 
ذیل ستاد تسهیل و رفع موانع تولید، بر لزوم برنامه محور بودن این كمیته ها تاكید كرد 
و افزود: موانع تولید و اعطای تسهیلات به واحدهای صنعتی بایستی در این كمیته ها به 
صورت تخصصی بررسی شده و نتیجه ی نهایی جهت تصویب در ستاد مطرح شوند. وی 
با اشاره به برخی موانع اعطای تسهیلات به سرمایه گذاران، مشكل سرمایه در گردش 
واحدهای صنعتی را مورد توجه قرار داد و افزود: راهكار لازم برای موانعی همچون وثیقه 
دریافت وام باید بررسی و عملیاتی شود. استاندار قم همچنین تامین زیرساخت های شهرك 
های صنعتی از جمله آب، برق و گاز به عنوان یكی از راهكارهای ایجاد رونق و شكوفایی در 
تولید و صنعت را مورد توجه قرار داد و افزود: نهادهای مرتبط باید با تعامل مؤثر با دستگاه 

های ملی زمینه تخصیص اعتبارات لازم در این زمینه را فراهم نمایند.
هدف از رزمایش زلزله، سنجش میزان آمادگی دستگاه ها

استاندار قم در رزمایش مقابله با آسیب ها و تهدیدات ناشی از زلزله، هدف اصلی برگزاری 
این رزمایش را سنجش میزان آمادگی دستگاه ها، عنوان کرد. مهدی صادقی  گفت: این 
تمرین با محوریت فرماندهی انتظامی استان قم و همکاری سایر دستگاه ها انجام می شود.  
وی با اشاره به احصاء نقاط قوت و ضعف در این رزمایش، بر تقویت نقاط قوت و رفع نواقص، 
پیش از وقوع بحران تاکید کرد. استاندار قم تصریح کرد: چنانچه زلزله ای رخ داد باید 
علاوه بر توکل بر خدا، تفکر و برنامه ریزی لازم را داشته باشیم. صادقی اضافه کرد: اینگونه 
رزمایش ها و آمادگی ها، از برنامه های اصلی دستگاه های ذیربط است، که باید با همکاری 

و هماهنگی سایر دستگاه ها، اجرایی شود.

فرمانده انتظامی استان قم :

اجرای رزمایش های مختلف، آمادگی مقابله 
با رخدادهای طبیعی را تقویت می کند

فرمانده انتظامی استان قم در حاشیه اجرای رزمایش پدافند غیرعامل با موضوع زلزله، 
گفت: اجرای رزمایش های مختلف، آمادگی مقابله در هنگام بروز رخدادهای طبیعی را 

تقویت و آسیب های ناشی از آن ها را کاهش می دهد.
سردار "کاظم مجتبایی" در مصاحبه با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت: اجرای 
رزمایش زلزله با محوریت پلیس قم و همکاری دستگاه های امدادی، خدماتی و نیز ستاد 
حوادث و پدافند غیرعامل استانداری قم به منظور آمادگی هرچه بیشتر این سازمان ها و 

نهادهای استانی برای مقابله با بحران ها و به خصوص زلزله انجام می شود. 
وی با بیان اینکه زلزله و دیگر حوادث طبیعی انکارناپذیر هستند، عنوان داشت: اجرای 
این قبیل رزمایش ها، آمادگی مجموعه استان را برای مقابله با حوادث طبیعی و کاهش 

آسیب های ناشی از آن ها تقویت می کند. 
فرمانده انتظامی استان اضافه کرد: رزمایش پدافند غیرعامل با موضوع زلزله براساس 
هماهنگی های قبلی و برنامه ریزی های پیش بینی شده بین پلیس و دستگاه های امدادی 

و خدماتی انجام می شود. 
سردار مجتبایی در ادامه به اهداف مهم این رزمایش اشاره کرد و گفت: اجرای این قبیل 
رزمایش ها موجب می شود تا سازمان ها و نهادهای مختلف استانی، این آمادگی را تمرین 
و درکنار هم بودن را تجربه کنند و یک همآوردی مطلوبی را در ارتباط با تامین امنیت جانی، 

سلامت مردم و نیز کنترل وضعیت های مختلف در سطح استان داشته باشند. 
وی بیان داشت: پلیس در کنار وظایف طبیعی و جاری خود، در صحنه های مختلف نیز 
می تواند نقش آفرینی تأثیرگذاری داشته و در هنگامه های خطر و بروز حوادث و بحران ها 
در کنار سایر دستگاه های امدادی و خدماتی به وظیفه اصلی خود که تامین امنیت همه 

جانبه است، بپردازد. 
فرمانده انتظامی استان قم با بیان اینکه حوادث طبیعی مانند زلزله خسارات انسانی، 
محیطی، فیزیکی و به ویژه تبعات روانی برای جامعه ایجاد می کند، خاطرنشان کرد: در کنار 
سایر دستگاه های استانی که در مواقع بحران و بروز رخدادهای طبیعی به وظیفه خود عمل 
می کنند، پلیس وظیفه تامین امنیت را بر عهده دارد و باید در چنین شرایط و فضاهایی، 
امنیت همه جانبه جامعه را در ابعاد مختلف ترافیکی و انتظامی تأمین کرده و همراه با نهاد 

های دیگر، نقش خود را ایفا کند.

اخبار
با  اهدای عضو دو شهروندان قمی

بیش از ده نفر بیمار نیازمند 
حیاتی دوباره یافتند

کارشناس شناسایی و فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی قم  گفت :با 
تایید مرگ مغزی یک خانم 51 ساله و یک مرد 50 ساله توسط تیم پزشکان تائید کننده 
مرگ مغزی  این دانشگاه ، اعضا و نسوجی که قابل استفاده بود به بیش از ده نفر از بیماران 

نیازمند در لیست انتظار وزارت بهداشت و درمان پیوند زده شد. 
ولی اله صمدی در خصوص مرگ مغزی خانمی 51 ساله  اظهارداشت: وی به علت 
داشتن تومور مغزی در مرکز آموزشی درمانی نکویی هدایتی تحت عمل جراحی قرار گرفت 
که متاسفانه دچار مرگ مغزی شد و این رویداد توسط پزشک معالج و تیم پزشکان تائید 

کننده مرگ مغزی دانشگاه علوم پزشکی قم تائید شد. 
وی در ادامه اضافه کرد: پس از اخذ رضایت خانواده بیمار برای پیوند اعضا، بدنش در 
اسرع وقت به بیمارستان شریعتی تهران منتقل گردید، تا اعضای وی به بیماران نیازمند در 

لیست انتظار وزارت بهداشت و درمان پیوند شود. 
صمدی همچنین به وقوع یک مورد دیگر مرگ مغزی در هفته جاری اشاره کرد و 
بیان داشت: متاسفانه مردی 50 ساله که به‌علت فشار خون بالا و خونریری مغزی در مرکز 
آموزشی درمانی نکویی هدایتی بستری شده بود علیرغم انجام عمل جراحی، پس چند روز 
پس از بستری شدن، مرگ مغزی وی نیز توسط پزشک معالج و تیم پزشکان تائید کننده 

مرگ مغزی دانشگاه علوم پزشکی قم تائید شد. 
کارشناس  شناسایی و فراهم آوری اعضای پیوندی افزود: پس از برگزاری چندین 
جلسه با خانواده بیمار و توضیح کامل وضعیت وی، با موافقت آنان به امر خداپسندانه پیوند 
اعضاء، پیکر بیمار به بیمارستان شریعتی تهران منتقل و اندام‌های حیاتی و نسوجی که قابل 

استفاده بود به بیماران نیازمند در لیست انتظار وزارت بهداشت و درمان پیوند زده شد. 
شایان ذکر است از اول سال 1394 این ششمین بیماری است که از دانشگاه علوم 
پزشکی قم به تهران جهت پیوند اعضاء منتقل می گردد. در سال گذشته نیز 11 بیمار 

جهت پیوند اعضاء به تهران منتقل شده است.

مدیر اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان قم:

70 درصد جرائم را آسیب دیدگان اجتماعی 
مرتکب می‌شوند

مدیر اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان قم گفت: براساس آمارها 70 
درصد جرائم در جامعه توسط آسیب‌دیدگان اجتماعی صورت می‌گیرد.

سعید کاویانی در گفت‌وگو با فارس با تبیین راهکارهای پیشگیری از آسیب‌های 
اجتماعی اظهار کرد: افزایش آگاهی شهروندان یکی از مؤثرترین راهکارهای پیشگیری از 

وقوع جرم است.
وی با بیان اینکه اعتیاد زمینه‌ساز جرائم گوناگون در جامعه است،‌ تصریح کرد: 60 درصد 
از سرقت‌های خرد توسط معتادان رخ می‌دهد که در این راستا اردوگاهی در منطقه قمرود 

ایجاد شده است و نسبت به نگهداری معتادان در این مکان اقدام می‌شود.
مدیر اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان قم با تاکید بر اینکه تحقیقات 
نشان داده است در استان قم 70 درصد جرائم توسط افراد آسیب‌دیده به وقوع می‌پیوندد، 
گفت: با پیش‌بینی‌های قانونی برای جلوگیری از بالا رفتن آمار جرائم تلاش شده است که 

هزینه ارتکاب جرم برای مجرمان بالا باشد تا آمار وقوع جرم در جامعه کاهش یابد.
وی با بیان اینکه براساس آمارها 60 درصد سرقت‌های خرد در استان قم توسط معتادان 
صورت می‌گیرد، اضافه کرد: با اقدامات پیشگیرانه‌ای که صورت گرفت در ایام نوروز سال 

جاری میزان سرقت‌ها 19 درصد با کاهش روبرو بوده است.
کاویانی اضافه کرد: دادگستری قم برای آگاه‌سازی شهروندان نسبت به برگزاری 
دوره‌های آموزشی گوناگون اقدام کرد که در این راستا 62 اتحادیه که شامل 34 هزار واحد 
صنفی می‌شوند در دوره‌های آموزشی پیشگیری از وقوع جرم شرکت کرده و آموزش‌های 

لازم به آنان ارائه شد.
مدیر اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان قم با اشاره به برخی 
اقدامات پیشگیرانه برای جلوگیری از وقوع سرقت تصریح کرد: با همکاری اتحادیه درب 
و پنجره‌سازان برای جلوگیری از سرقت درب‌های ضد سرقت ساخته می‌شود که سارقان 

توانایی باز کردن این نوع درب‌ها را نخواهند داشت.
وی با بیان اینکه بسیاری از اطلاع‌رسانی‌های پیشگیرانه دادگستری از طریق اصناف 
به اطلاع واحدهای صنفی می‌رسد، خاطرنشان کرد: به مالکان واحدهای تجاری اطلاع 
داده شده است که درب مغازه خود را تعویض و نسبت به نصب دوربین مقابل واحدهای 

تجاری اقدام کنند.
کاویانی با بیان اینکه برخی از واحدهای تجاری بدون شناخت نسبت به استخدام شاگرد 
اقدام می‌کنند، ادامه داد: از مالکان واحدهای تجاری خواسته شده است در استخدام شاگرد 

نهایت دقت را داشته باشند و نسبت به نصب دوربین مداربسته اقدام کنند.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به برخی آمارهای گوناگون منتشر شده  
طلاق از سوی مراکز گوناگونی مانند ثبت احوال، دادگستری و بهزیستی گفت: هر یک 

از این دستگاه‌ها با توجه به شاخصه‌هایی که دارند نسبت به اعلام آمارها اقدام می‌کنند.
مدیر اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان قم با تاکید بر اینکه آمار 
طلاق در استان قم نسبت به گذشته با کاهش مواجه بوده است، اضافه کرد: با توجه به اینکه 
مراکز مشاوره در استان گسترش یافته و دبیرخانه طلاق نیز در دادگاه خانواده تشکیل شده، 

آمار طلاق در استان قم با کاهش روبه‌رو شده است.
کاویانی با تاکید بر اینکه آمارها نشان داده در برخی از مناطق استان قم آمار طلاق 
نسبت به سایر مناطق بیشتر است، خاطرنشان کرد: از سوی دادگستری آموزش‌های لازم 

در این مناطق به ساکنان ارائه می‌شود.

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم مطرح کرد

عابران پیاده و موتورسیکلت‌سواران 
عامل 80 درصد تصادفات قم

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم گفت: عامل بیش از ۸۰ درصد تصادفاتی 
که در استان قم رخ می‌دهد، موتورسیکلت‌سواران و عابران پیاده هستند.

احمد صادقی ، با اشاره به فعالیت 10 ساله معاونت اجتماعی اظهار کرد: پنج اداره 
اطلاع‌رسانی، برآورد و مطالعات اجتماعی،‌ آموزش و مشارکت عمومی، مددکاری اجتماعی، 
کشفیات و اقدامات پلیس و رصد افکار عمومی و اداره مستندات و امور هنری زیر مجموعه 

معاونت اجتماعی نیروی انتظامی فعالیت می‌کنند.
وی با اشاره به فعالیت‌های اداره مستندات و امور هنری معاونت اجتماعی نیروی انتظامی 
تصریح کرد: این اداره نسبت به ساخت فیلم‌های مستند برای پیشگیری از آسیب‌های 
اجتماعی اهتمام دارد و در این راستا به صورت سالانه تعدادی فیلم کوتاه و بلند را با مضمون 

پیشگیری از مواد مخدر و سایر آسیب‌های اجتماعی تولید می‌کند.
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم همچنین فعالیت‌های اداره مطالعات 
اجتماعی را مورد توجه قرار داد و گفت: رصد حوزه‌های استحفاظی کلانتری‌ها از جمله 
وظایف این اداره است که این فعالیت‌ها به منظور بررسی آسیب‌های موجود در حوزه‌های 

گوناگون سطح استان صورت می‌گیرد.  
وی همچنین نظرسنجی در سطوح گوناگون جامعه را مورد اشاره قرار داد و گفت: با 
نظر سنجی‌هایی که انجام می‌شود مشکلات جامعه مورد بررسی قرار می‌گیرد و نتایج آن 
به فرماندهی گزارش می‌شود و در صورتی که وضعیت منطقه‌ای بحرانی باشد با دستور 
فرماندهی نیروهای معاونت اجتماعی وارد عمل شده و با هماهنگی‌هایی که با معاونت 

پیشگیری دادگستری صورت می‌گیرد، اقدامات پیشگیرانه انجام می‌شود.  
صادقی با بیان اینکه معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان قم برای آگاه‌سازی 
جامعه نسبت به خطرات موجود در جامعه و دام‌هایی که توسط سودجویان برای شکار پهن 
شده‌ است اقدامات لازم را انجام می‌دهد عنوان کرد: اداره آموزش و مشارکت عمومی نسبت 
به اعزام کار‌شناسان این مجموعه همراه با معاونان و پلیس‌های تخصصی در مدارس و 
دانشگاه‌ها  اقدام کرده و در این راستا جلساتی با اولیا و مربیان برگزار و بحث‌های کار‌شناسی 
در خصوص مشکلات و آسیب‌های اجتماعی مطرح می‌شود. وی اضافه کرد: ایجاد 
بحث‌های مشارکتی با مردم موجب می‌شود مردم پلیس خود باشند و به نیروی انتظامی در 
زمینه پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی کمک کنند. معاون اجتماعی نیروی انتظامی استان 
قم همچنین اداره مشاوره و مددکاری اجتماعی را مورد توجه قرار داد و گفت: اداره مشاوره 
و مددکاری در زمینه اختلافات خانوادگی و اختلالات روانی به شهروندان مشاوره رایگان 
ارائه می‌دهد. وی بر ضرورت نظم اجتماعی در جامعه تاکید کرد و گفت: اگر نظم اجتماعی 
در جامعه وجود نداشته باشد پیشگیری به آسانی در جامعه رخ نمی‌دهد و کسی که به 
راحتی مرتکب تخلف می‌شود می‌تواند به همان سهولت مرتکب جرم شود. معاون اجتماعی 
نیروی انتظامی استان قم در بخش دیگری از سخنان خویش با بیان اینکه روزانه بیش از 
40 تصادف موتورسیکلت در استان قم رخ می‌دهد خاطرنشان کرد: بیش از 80 درصد از 
تصادفاتی که در استان قم رخ می‌دهد در ارتباط با موتورسیکلت‌سواران و عابران پیاده است.

استاندار قم گفت: متاسفانه در این استان 
حدود 330 هزار حلقه چاه های غیر مجاز 
وجود دارد و تاکنون به دلایلی با این مساله 
برخورد نشده است ولی سعی می کنیم در 
زمینه الگوی آبیاری و کشت، طبق قانون 

عمل کنیم.
سید مهدی صادقی دوشنبه شب در 
نشست شورای هماهنگی مدیریت بحران 
استان قم با حضور معاون رئیس جمهوری و 
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست افزود: 
از مجموعه یک میلیون و 230 هزار هکتار 
مساحت قم، 104 هزار هکتار مستعد بیابان 
شدن دارد، 176 هزار هکتار وضعیت بیابانی 
و 70 هزار هکتار نیز وضعیت بحرانی و تولید 

ریزگردی دارد.
وی ادامه داد: در ارتباط با حفظ محیط 
زیست و جلوگیری از فرسایس زمین، در 
همه بخش ها حساسیت خوبی ایجاد شده 
ولی مهم همفکری، همگرایی و همراهی در 
اجرایی برنامه هاست که می تواند نگرانی ها 

را مرتفع کند.
وی گفت: کانون تولید ریزگرد در سه 
نقطه شامل دریاچه نمک، دشت مسیله و 
حسین آباد میش مست است و تاکنون 51 
هزار هکتار از کانون های بحرانی تولید مورد 

مطالعه قرار گرفته است.
استاندار قم خاطرنشان کرد: وظیفه ما 
این است که دستورالعمل های اجرایی برای 
حفظ محیط زیست را درسطح استان به 
خوبی هماهنگ و با همفکری در این راستا 

گام برداریم.
وی گفت: با حفظ اصول محیط زیست 
انتظار داریم برنامه توسعه استان مورد توجه 
قرار گیرد و همکاری و همراهی بیشتری 
صورت گیرد تا به اهداف مورد نظر دست 

یابیم.
وی خطاب به معاون رئیس جمهوری 
از  بخشی  دارد  امکان  اگر  داشت:  اظهار 
اختیارات مرکز را به استان تفویض کنید تا 
دربرخی مسائل توسعه قم سرعت بیشتری 

بگیرد.
صادقی یادآور شد: مساله آب در قم به 
توجه  مورد  خود  دلیل حساسیت خاص 
همه مسوولان کشور است، بزرگان قم و 
مشکل  رفع  بر  کشوری  های  شخصیت 
نیازهای آب شرب و کشت دراین استان 

تاکید دارند.

صنایع استان قم 
آلایندگی بالایی دارند

معاون رئیس جمهوری و رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست نیز دراین جلسه 
گفت: متاسفانه به دلیل عدم رعایت الگوهای 
به  توجهی  بی  و  رویه  بی  چرای  کشت، 
محیط زیست، بسیاری از مراتع کشور به 
بیابان تبدیل شده و ایران به سمت افزایش 
کانون های بیابانی و فرسایش خاک حرکت 

می کند.
معصومه افزود: دولت در دو سال گذشته 
در کنار تلاش برای خروج از رکود، تورم، 
رفع بیکاری و سیاست خارجی بویژه بحث 
هسته ای که ان شاء الله با تایید رهبر معظم 
انقلاب به سرانجام می رسد و تحریم های 
ظالمانه برداشته می شود، به موضوع احیای 
تالاب ها، گردو غبار و زیست محیطی توجه 

ویژه دارد.
وی ادامه داد: شخص رییس جمهوری و 
دولت نسبت به محیط زیست توجه جدی 
دارند، رهبر انقلاب در سال 93 یک خط 
و مشی شفاف در این زمینه ترسیم کردند 
و باید در همه استان ها این سخنان مورد 

توجه قرار گیرد.
ابتکار یادآورشد: اگر فرصت طبیعت به 
بحران تبدیل شود، آسیب آن نه تنها به 
انسان ها، بلکه به کشاورزی و صنعت نیز 

تحمیل می شود. 
وی حفر چاه های زیر زمینی وسدسازی 
بدون توجه به حوزه های زیست محیطی را 
از مشکل های عمده محیط زیست دانست و 
گفت: بی توجهی به محیط زیست خسارت 

های زیادی را به کشور وارد می کند.
را  دامداری  روش  باید  داد:  ادامه  وی 
اصلاح کنیم و ظرفیت دام بیشتر از ظرفیت 
مرتع است و این امر زیان جبران ناپذیری 

است. 
ابتکار تصریح کرد: در تاریخ کشور، برای 
اولین بار، دولت یازدهم در بودجه برای تالاب 
های کشور در کنار منابع ملی، ردیف استانی 
در نظر گرفته شده و همه تالاب ها نیز برای 

احیا، مورد مطالعه قرار می گیرد.
وی گفت: برای تغییر اقلیم، علاوه بر 
کنترل گازهای گلخانه ای باید در زمینه 
کشاورزی، دامداری، صنعت و شهرسازی 
نیز برنامه داشته باشیم تا تعادل را در توسعه 

پایدار ایجاد کنیم.
از دست  و  اقلیم  تغییر  ادامه داد:  وی 
رفتن ذخیره های زیستی، از بحران هایی 
است که متاسفانه وجود دارد، همه کشورها 
10 درصد از منابع ساحلی و 16 درصد از 
منابع طبیعی خود را حفظ می کنند و این 

از نیازهای اساسی انسان است.
قبل  در  کارشناسان  یادآورشد:  ابتکار 
هشدار دادند که طرح های انتقال آب، غلط 
است و چرخه طبیعت را به هم می ریزید و 
ما با این کار، برای آبادی یک بخش، بخش 

دیگری را خراب می کنیم.
وی خاطرنشان کرد: در آمایش سرزمینی 
باید ظرفیت طبیعت مبنای آمایش باشد، 
نباید کاری کنیم که جنگل به بیابان و تالاب 

های ما به کانون گرد و غبار تبدیل شوند.
زیست  های  آب  حق  گفت:  ابتکار 
محیطی، دشت ها و تالاب ها دیده شده 
است، افزایش بارندگی در کشور در حال 
اتفاق است و از این فرصت استفاده کنیم که 
این بحران های جدید را به فرصت تبدیل 

کنیم.
با حوض  ارتباط  وی اظهار داشت: در 
سلطان و دریاچه نمک نیز باید برنامه استان 
در مورد آنها قطعی شود و در شورای برنامه 
ریزی نیز هر قسمت که نیازمند برنامه ملی 

است، ما کمک می کنیم.
وی گفت: برای احیای تالاب ها برنامه 
استانی و کشوری داریم و از اعتبارات ملی 
برای دو تالاب قم نیز بوجه ای پیش بینی 
می کنیم، برنامه های استانی مقابله با گرد و 
غبار و منشاء یابی کامل نیز در دستور کار 

است.
آبخوان  داری،  آبخیز  داد:  ادامه  ابتکار 
داری، احیای رودخانه ها، اصلاح الگوی دام 

و کشت نیز از برنامه های سازمان است که با 
جدیت دنبال می شود.

از  بخشی  تفویض  به  اشاره  با  وی 
اختیارات به استان ها گفت: ما 23 مورد 
از 52 مورد مشمول زیست محیطی را به 
استان ها تفویض کردیم، آیین نامه ای در 
دولت برای ارزیابی سازمان زیست محیطی 
تدوین و ساز و کار آن را مشخص می کند. 
وی اظهار کرد: برخی موضوعات جنبه 
ملی دارد مانند مناطق حفاظت شده که 
استان در این زمینه اختیاری ندارد و تصمیم 

نهایی با مرکز است.
وی گفت: صنایع استان در قم اکنون 
صنایع  برخی  و  دارند  بالایی  آلودگی 
غیررسمی، معادن، کوره های گچ و شن 
و ماسه که هم تخریب زیادی دارند و هم 
صحنه طبیعت را به هم زدند، منشاء گرد و 
غبار هستند و باید صنعت در این زمینه هم 

مسوولیت پذیرباشد. 
مشکلات زیست محیطی قم داخل 

استان حل شود
سازمان  زیست‌گاه‌های  دفتر  مدیر   
گفت:  جلسه  دراین  نیز  محیط  حفاظت 
و  تالاب‌ها  محیطی  زیست  مشکلات 
دشت‌های استان قم به دلیل برداشت‌های 
بی‌رویه صورت گرفته و داخل استان باید 

حل شود.
میگونی با اشاره به درخواست مسئولان 
قمی از سازمان مرکزی محیط زیست اظهار 
داشت: نامه‌ای ابتدای امسال از قم آمده و 
گفته‌اند اگر هر چه زودتر پیشگیری نشود 
ممکن است ارومیه‌ دوم در استان قم محقق 

می‌شود که البته به این شدت نیست.
وی ابراز داشت: ما همان موقع این نامه 
را به وزارت نیرو دادیم و پاسخی از طرف 
مدیرعامل شرکت منابع آب ایران به دست 
ما رسید. مدیر دفتر زیست‌گاه‌های سازمان 
حفاظت محیط زیست ابراز داشت: در این 
نامه تأکید شده مشکلات زیست محیطی 
پیش آمده در تالاب‌های قم عمدتاً ناشی از 
برداشت‌های غیر اصولی و خارج از ظرفیت 

منابع در داخل استان است.
وی افزود: این موضوع را باید از طریق 
شرکت‌های آب منطقه‌ای پیگیری شود و 

کاهش برداشت را در نظر داشته باشیم.
بحران  اینکه  به  اشاره  با  میگونی 
توان  گفت:  نیست،  جدیدی  مسئله  آب 
اکولوژیک در استان قم مانند بسیاری از 
استان‌های دیگر در بهره‌برداری از اراضی مد 

نظر قرار نمی‌گیرد.
وی با بیان اینکه آمایش سرزمین استان 
اظهار داشت:  بگیرد،  قرار  اولویت  در  باید 
برای  برنامه مدونی  اینجاست که  مشکل 

بهره‌برداری از منابع نداریم.
سازمان  زیست‌گاه‌های  دفتر  مدیر 
حفاظت محیط زیست اضافه کرد: ما در 
مرکز سعی می‌کنیم اعتباری را برای حوض 
این  با  مشکل  اما  کنیم  منظور  سلطان 

اعتبارات حل نخواهد شد و مشکل باید در 
سطح استان حل شود.

منشأ گرد و غبار در قم شفاف نیست
رئیس ستاد مبارزه با پدیده گرد و غبار 
هم در این جلسه از مدیران قمی خواست 
مطالعات دقیقی درباره مشکلات تالاب‌ها و 
دشت‌ها به سازمان مرکزی محیط زیست 

ارائه دهند.
ضیاء‌الدین شعاعی با اشاره به تکلیفی 
که سازمان محیط زیست برای جمع آوری 
اطلاعات به استان‌ها داشته اظهار داشت: 
باشیم  نداشته  دقیق  محلی  اطلاعات  تا 

نمی‌توانیم تصمیم درستی بگیریم.
در  غبار  و  گرد  وضعیت  افزود:  وی 
استان قم خیلی شفاف نیست و نیاز داریم 
تا  باشیم  داشته  دقیق‌تری  اطلاعات  که 

برنامه‌ریزی آینده در این قالب قرار بگیرد.
رئیس ستاد مبارزه با پدیده گرد و غبار 
اضافه کرد: گرد و غبار یکی از خسارت‌های 
خشک شدن تالاب‌ها است و خسارت‌های 
فراوان دیگری وجود دارد که با اختصاص 

حقابه‌ها باید تأمین شود.
وی اظهار داشت: باورمان بر این است 
که مسئله گرد و غبار را باید به شکل جدی 
به  بارندگی  با یک سال  پیگیری کرده و 

خواب نرویم.
تالاب های قم از اعتبارات ملی

 محروم هستند
مدیرکل محیط زیست استان قم نیز 
در این جلسه گفت: ۱۰ درصد استان قم 
از تالاب‌ها تشکیل شده اما اعتباراتی در این 

عرصه به قم اختصاص نیافته است.
سید رحمان دانیالی، با اشاره به اینکه 
اداره کل محیط زیست قم در سه زمینه 
رویکرد زیست محیطی دولت را مد نظر 
قرار داده، اظهار داشت: در زمینه دغدغه‌های 
زیست محیطی مقام معظم رهبری اقداماتی 

آغاز شده است.
ارتباط  کردیم  تلاش  داد:  ادامه  وی 
تنگاتنگی با دستگاه‌های اجرایی داشته و در 
راستای توانمندسازی سازمان‌های مردم نهاد 
و رسانه‌های بی طرف، اقدامات موثری در 

ارتباط با تنویر افکار عمومی داشته باشیم.
مدیرکل محیط زیست استان قم با اشاره 
به اهمیت هماهنگی‌های بین دستگاهی ابراز 
داشت: یک اقدام خوبی در راستای معرفی 
جاذبه‌های طبیعی و گردشگری قم شروع 
کردیم. وی با اشاره به اینکه ۱۰ درصد استان 
قم از تالاب‌ها تشکیل شده ابراز داشت: این 

تالاب‌ها از اعتبارات ملی محروم است.
دانیالی گفت: در جلساتی که داشتیم 
حساسیتی که در ملاحظات زیست محیطی 
و جایگاه قم در این زمینه به سازمان مرکزی 

ارائه شده است.
خواسته‌های  امیدواریم  داد:  ادامه  وی 
به حق استان قم در زمینه مسائل مختلف 
زیست محیطی که استاندار قم هم همیشه 
به آن تاکید داشته‌اند، مورد توجه قرار بگیرد.

وی با اشاره به اینکه ۹ درصد گونه‌های 
گیاهی، ۳۰ درصد پستانداران و ۲۰ درصد 
خزندگان در قم قرار دارند، اظهار داشت: 
قم موجب شد  استان  در  تراکم صنعتی 
تهدیداتی در این زمینه وجود داشته باشد 
که این مشکلات با هماهنگی بین دستگاهی 

باید برطرف شود.
مدیریت  هماهنگی  شورای  نشست 
بحران استان قم باحضور ابتکار معاون رئیس 
جمهوری و رئیس سازمان حفاظت محیط 
زیست، استاندار و فرماندار قم و اعضای ستاد 
بحران استان در تالار امام رضا )ع( فرمانداری 

برگزار شد.

استاندار: 330 هزار حلقه چاه غیر مجاز درقم وجود دارد

آمار نگران کننده!

حفاظت  سازمان  رییس  و  جمهوری  رییس  معاون 
محیط زیست گفت: متاسفانه امروز برخی پرندگان شکاری 
با قیمت گزاف 300 تا 400 میلیون تومان در حاشیه خلیج 
فارس خرید و فروش می شود و ما این گونه های ارزشمند 
طبیعت را از دست می دهیم و این امر به برخورد جدی 

ضابطان قضایی نیاز دارد.
معصومه ابتکار دوشنبه شب در نشست مشترک با 
گروهی از قضات و مسوولان قضایی استان قم خاطرنشان 
کرد: دربسیاری از استان ها شبکه های قاچاق، حیوانات 
مانند  همسایه  کشورهای  برخی  طریق  از  را  وحشی 
افغانستان قاچاق می کردند و ما نیز به صورت جدی با 

همکاری دستگاه قضایی با این مساله برخورد می کنیم.
قاچاق  ایران مسیر  اجازه دهیم  نباید  داد:  ادامه  وی 
حیات وحش باشد و ما با تمام قوا در برابر آنها می ایستیم. 
ابتکار گفت: دولت در زمینه مسائلی مانند خشکسالی، 
تغییر کاربری ها، زمین خواری، حیات وحش و گرد و 
غبارها بسیار حساس و دارای برنامه است و بر این باوریم 
که حق بهره مندی مردم از طبیعت و محیط زیست سالم 
نباید تضییع شود، جرائم زیست محیطی نباید اتفاق بیفتد.

وی ادامه داد: طبق فرمایشات رهبر معظم انقلاب باید 
با کسانی که از طریق زمین خواری و جنگ خواری و شکار 
غیر مجاز به منابع و زیست محیطی کشور لطمه وارد می 

کنند، برخورد جدی و قاطع شود.
ابتکار خاطرنشان کرد: دنیا حکومت ها را در میزان توان 
برخورد و مقابله با برخی جرائم مهم زیست محیطی مانند 

زمین خواری و جنگل خواری می سنجند.
وی گفت: ما درکنار فرهنگ سازی و آموزش که در 
سراسر کشور با جدیت آغاز کردیم، نیازمند برخوردهای 
قاطع و خوب قضایی با متخلفان محیط زیست نیز می 

باشیم.
ابتکار با اشاره به نقش مهم فرهنگ سازی نیز گفت: 
نقش بستن نماد یوز ایرانی روی پیراهن تیم ملی از نظر 

فرهنگ سازی بسیار مهم است و کار به جایی رسیده که 
یک روستایی از این که یک گرگ را کشته است، ابراز 

ندامت می کند. 
دادگستری استان قم آماده تعامل

 با محیط زیست است
معاون دادگستری استان قم نیز دراین نشست با اشاره 
به این که ما نیز دلواپس محیط زیست هستیم، گفت: ما از 
نظر فرهنگ محیط زیست خوب کار نکردیم و این رسالت 

حکومت است که در این زمینه گام های اساسی بردارد.
حجت الاسلام والمسلمین جعفر رمضانی خاطرنشان 
کرد: اگر فرهنگ محیط زیست باشد پیشگیری هم مطرح 
است ولی اگر فرهنگ نباشد آلایندگی و تخریب هم ایجاد 

می شود.
رمضانی گفت: بعد از فرهنگ سازی، از نظر قانونی نیز 
باید با متخلفان برخورد شود، احساس می کنیم در این 
زمینه خلاء قانونی نیز وجود دارد، دادگستری استان قم 

آماده تعامل با محیط زیست است.
هشدار فرماندار قم نسبت به افزایش

 کارخانه های سرب
احداث  درخصوص  جلسه  این  در  نیز  قم  فرماندار 
کارخانجات تولید سرب در قم هشدار داد و گفت: دراین 
شهر کارخانه های زیادی به تولید سرب می پردازند لذا باید 
اقدام های لازم برای جمع آوری و ساماندهی آنها صورت 
گیرد. رضا سیار: باید از ظرفیت های حقوقی و قانونی برای 
مقابله با این افراد استفاده کنیم، کارخانه های تولید سرب 
برای استان نگران کننده است و باید این پدیده ریشه کن 

شود.
برخی  از  ها  کارخانه  این  صاحبان  کرد:  اضافه  وی 
کشورها مانند روسیه و چین باطری وارد کرده و برای قم 
مشکلات زیادی از نظر زیست محیطی ایجاد می کنند، 
امید است تا یک ماه آینده شاهد ریشه کن کردن کامل 

این کارخانه ها باشیم. 

باید برای بیابان های قم فکر اساسی شود
 فرماندار قم همچنین در نشست شورای هماهنگی 
مدیریت بحران استان قم با حضور ابتکار گفت: هر بلایی که 
تاکنون بر سر شهر قم آمده به خاطر سدها وحلقه چاه های 
غیر مجازی است که برای توسعه کشاورزی در بالادست 
حوزه قم از طریق شهرهای دیگر ایجاد شده و مشکلات را 

به این استان تحمیل کرده است.
سیار افزود: دو سد و هزاران طرح توسعه کشاورزی در 
بالادست حوزه قم احداث کردند و حق آبه ها را گرفتند به 
همین دلیل ورودی آب به دشت های قم و دریاچه نمک 
خشک شده است. وی ادامه داد: در گذشته میانگین گذر 
آب از ایستگاه عسکر آباد قم حدود 300 میلیون متر مکعب 
بود، سال 58 یک میلیارد و 300 میلیون متر مکعب بود، 

متاسفانه این آب در سال 1374 صفر شد.
وی گفت: در دهه 60 در منطقه عسکر آباد بیش از پنج 
هزار اسب وحشی در برخی مکان ها وجود داشته ولی امروز 
این منطقه کویر شده است. سیار خاطرنشان کرد: درشرایط 
کنونی استاندار قم باید تمام تبعات سیاسی و اجتماعی 
پرکردن چاه های آبی را برعهده بگیرد که طبق قانون باید 

پیش از این از حفر آنها جلوگیری می شد.
وی ادامه داد: طرح منشاء گرد و غبار تهیه شده و باید 
در قالب آبخیزداری، جنگل کاری و بیابان زدایی اجرایی 

شود ولی برای اجرای آن نیازمند اعتبار هستیم.
وی گفت: اگر برای بیابان های قم فکر اساسی نشود، 
آسیب های آن به تهران هم می رسد، نسبت به این موضوع 
و پیامدهای آن از بعد سیاسی و اجتماعی باید توجه شود.

در این مراسم برخی قضات نیز دیدگاه های خود را 
پیرامون نحوه تعامل محیط زیست و دادگستری را بیان 
کردند.  اجرای دقیق قانون، فرهنگ سازی برای کاهش 
جرائم طبیعت، رسیدگی سریع و دقیق با متخلفان طبق 
قوانین شفاف، برخود قاطع با متخلفان از جمله سخنان 

این افراد بود.

رییس سازمان حفاظت محیط زیست در نشست با مسوولان قضایی استان قم:

نباید ایران مسیر قاچاق حیات وحش باشد

سرمقاله

اخبار

همزمان با گرامیداشت هفته پدافند غیر 
عامل مانور تخصصی با سناریوی پدافند غیر 
عامل با حضور مدیران کل پدافند غیر عامل 
و مدیریت بحران استانداری و همچنین 
تعدادی از مدیران ارشد استان ، مدیر عامل و 
اعضاء هیأت مدیره و هیأت رئیسه و تعدادی 
از کارکنان این شرکت در تأسیسات تقلیل 

فشار مرکزی شهرقم برگزارشد .
در  قم  استان  گاز  مدیرعامل شرکت 
حاشیه  این مانوراظهار داشت : تأمین انرژی 
مستمر و ایمن گاز در کشور به خصوص 
در فصل سرما بسیار مهم و حساس می 
باشد .مهندس غلامرضا فرجی  اظهارداشت 
:با توجه به نقش بسیار فراوان گاز در سبد 

انرژی مردم استان، نقش مدیریت بحران 
و پدافند غیر عامل دراین مقوله  ای مهم 
و ارزشمنداست .فرجی افزود : با توجه به 
پراکندگی وبعد مسافت شهری ، احداث 
ایستگاههای متعدد تقلیل فشار در شهر 
ادامه  مقدس قم را ضروری   است وی 
در  سوم   CGS ایستگاه  داد:بااحداث 
پردیسان قدرت پوشش دهی گاز رسانی 
در سطح شهر قم افزایش می یابد و این 
حرکت از مبانی پدافند غیر عامل می باشد. 
مدیر کل پدافند غیرعامل استانداری قم 
نیزدرحاشیه  این مانور گفت :هزینه های 
زیادی برای پیروزی انقلاب و حفظ آن در 
زمان جنگ تحمیلی صرف  تاکنون شده که 

دشمن با ایجاد جنگ سخت ، نیمه سخت 
به هدف خود نرسیده و به جنگ نرم روی  
آورده است . مهدی متقیان با بیان اینکه، 
هدف اصلی استکبارطراحی دسیسه جنگ 
نرم علیه ملت غیورو متدین ایران اسلامی 
بویژه مردم شهرمفدس قم بوده که به دلیل 
جایگاه مذهبی و وجود روحانیت مبارز ، 
بیدار و همیشه در صحنه ، از اهمیت ویژه 
ای بر خوردار است ، نسبت به هوشیاری 
مردم استان در این خصوص تاکید کرد . 
اروجی  مدیرکل مدیریت  بحران استان 
قم در حاشیه  این مانور گفت : شناسائی 
و گاهش نقاط آسیب پذیر در پدافند غیر 
عامل را از اقدامات اولیه و ضروری مدیریت 

بحران برشمرد و عنوان  کرد : در حوادث 
پیش  قابل  وابعاد  مکان   ، زمان  طبیعی 
بینی نیستند زیرا با توجه به وجود علمک 
های بسیار زیاد در شهرها ، لزوم استفاده از 
تکنولوژیهای پیشرفته برای قطع اتوماتیک 
گاز در شرایط بحران ضروری به نظر می 
رسد. در پایان ، پس از اجرای موفق آمیز 
ودقیق سناریوی مانور ، جلسه ارزیابی و 
آسیب  شناسی با حضور تمامی عوامل و 
دستگاه های شرکت کننده، برگزار و موارد 
ضعف و قوت مورد بررسی و تبادل نظر قرار 
گرفت .شایان ذکر است قبل از اجرای مانور 
، ریموک ها و تجهیزات بحران شرکت  گازبا 

حضور مسئولین افتتاح گردید.

عبدالله  باقری

مدیرعامل شرکت گاز استان قم :

قدرت پوشش دهی گاز رسانی در سطح شهر قم  افزایش می یابد



3 گفت‌وگو

گفت و گوی تفصیلی با محسن رفیق د‌وست:

احمد‌ی نژاد‌ پایبند‌ ولایت فقیه نبود‌
گفت و گو : فاطمه استيري

موضعش د‌رباره د‌ولت د‌وران جنگ هم معتد‌ل است. مثلا 
می‌گوید‌ اين استد‌لال که »د‌ولت به جبهه ها امکانات نمی د‌اد‌ تا 
جنگ زود‌تر تمام شود‌« را قبول ند‌ارد‌. محسن رفیقد‌وست وزیر 
سپاه د‌ولت میرحسین موسوی معتقد‌ است د‌ولت موافق اد‌امه 
جنگ نبود‌ ولی امکانات هم ند‌اشت. او که معتقد‌ است آتش 
بس د‌ر بهترین زمان صورت گرفته، د‌رباره اظهارات اخیر سرد‌ار 
رشید‌ د‌رباره طرح سپاه برای اد‌امه جنگ می گوید‌: از آن طرح 
اطلاعی ند‌ارم اما فکر نمی‌کنم د‌ر آن زمان قابلیت اجرا د‌اشت. 
حاج محسن تاکید‌ د‌ارد‌ فتح بغد‌اد‌ و بصره بلند‌پروازی فرماند‌هان 
سپاه نبود‌ و د‌ر صورت فراهم بود‌د‌ن امکانات، نیروهای ایرانی 

قاد‌ر به این فتح بود‌ند‌.
صحبت از هاشمی رفسنجانی و خاطرات مشهور این روزهای 
آیت الله که می‌شود‌، می‌گوید‌ من به این خاطرات اعتماد‌ می 

کنم، او و آیت الله خامنه ای از نزد‌یکترینی اران امام بود‌ند‌.
رفیقد‌وست به مثابه بسیاری د‌یگر از اصولگرایان اعتد‌الی 
است  معتقد‌  و  است  پاید‌اری  جنس  از  تند‌روهایی  منتقد‌ 
تند‌روهای امروز خود‌ را د‌ر ارد‌وگاه انقلاب تعریف می کنند‌ اما....
او تاکید‌ د‌ارد‌ ائتلاف موتلفه با پاید‌اری ها ائتلاف میمونی 
نیست و ممکن است سر بزنگاه، پاید‌اری ها براد‌ران موتلفه ایش 
را قال بگذارند‌. از رفیقد‌وست د‌رباره احمد‌ی نژاد‌ که می پرسیم 
با خند‌ه می‌گوید‌ خد‌ا نکند‌ به سیاست برگرد‌د‌، او سفت و سخت 
تاکید‌ می کند‌ که احمد‌ی نژاد‌ خیلی پایبند‌ ولایت فقیه نبود‌.

وزیر سپاه د‌وران جنگ گرچه د‌خالت سپاه د‌ر سیاست را 
تکذیب می کند‌ اما هشد‌ار هم می د‌هد‌ که سپاه نباید‌ تاجری ا 
صنعت گر و کارخانه د‌ار شود‌. او د‌ر پایان گریزی هم به برجام 
هسته ای زد‌ و این را هم گفت که اگر جای ظریف بود‌م با اوباما 

د‌ست می د‌اد‌م.
مشروح گفتگوی خبرآنلاین با محسن رفیقد‌وست را د‌ر اد‌امه 

مطالعه بفرمایید‌.
آقای رفیقد‌وست! به عنوان وزیر سپاه د‌وران جنگ و 
فرد‌ی که می‌تواند‌ نزد‌یکترین روایت‌ها از آن د‌وران را 
ارائه د‌هد‌، از شعارهایی که آن زمان مطرح بود‌ شروع 
د‌اشت  وجود‌  شعار  د‌و  مقد‌س  د‌فاع  د‌وران  د‌ر  کنیم، 
د‌ومین  فتنه«،  رفع  و  پیروزی  تا  یکی »جنگ جنگ 
شعار»جنگ جنگ تا یک پیروزی بزرگ« و بعد‌ هم ورود‌ 
به مذاکرات صلح، شما به عنوان وزیر د‌فاع آن سالها 

معتقد‌ به کد‌ام شعار بود‌ید‌؟
به  کسانی که د‌ر سپاه بود‌یم معتقد‌ بود‌یم که ما مامور 
وظیفه هستیم، مامور به نتیجه نیستیم. می‌گفتیم جنگ جنگ 
تا زمانیکه امام بگوید‌،ی عنی جنگ جنگ تا رفع فتنه. همان 
شعاری که امام مطرح می‌کرد‌ند‌. به همین د‌لیل هم اکثریت  
وقتی خرمشهر فتح شد‌، آن زمان را برای آتش بس مناسب 
نمی‌د‌ید‌یم، به این د‌لیل که اولا برخی نقاط کشورمان د‌ر اشغال 
عراق بود‌ و اگر آتش‌بس را می پذیرفتیم عراق بر ما مسلط بود‌. 
د‌وما اینکه تغییری د‌ر ماهیت متجاوز د‌اد‌ه نشد‌ه بود‌، لذا معتقد‌ 
بود‌یم که جنگ باید‌ اد‌امه پید‌ا کند‌ و باید‌ جنگ را به د‌اخل 
خاک عراق ببریم. اصرارمان برای ورود‌ به خاک عراق هم به این 
د‌لیل بود‌ که این کار نشانه‌ای از رسید‌ن بهی ک قد‌رت د‌فاعی 
کامل بود‌ و آن شعار »جنگ جنگ تا رفع فتنه« اینگونه محقق 
می‌شد‌.  اگر امروز می‌بینیم که د‌شمن د‌ر گزینه نظامی فقط 
شعار می‌د‌هد‌ برای این است که ما آن زمان چشم فتنه را کور 
کرد‌یم.ما امروز از نظر د‌فاعی آنقد‌ر قد‌رتمند‌ شد‌یم که هرکسی 

بخواهد‌ به ما حمله کند‌ د‌ر محاسباتش کم می آورد‌.
موافقان و مخالفان آن شعار د‌وم که معتقد‌ به یک 
پیروزی بزرگ برای ورود‌ به مذاکرات صلح بود‌ند‌ چه 
کسانی بود‌ند‌؟ عنوان می‌شود‌ برخی مسئولان د‌ولتی 
موافق این شعار بود‌ند‌ و بعد‌ از فتح خرمشهر همان بحث 
پیروزی محد‌ود‌ را مطرح می‌کرد‌ند‌. مشخصا خاطرتان 

هست چه افراد‌ی بود‌ند‌؟
من آن شعار را قبول ند‌اشتم چون به د‌رد‌ نمی‌خورد‌. د‌ر مورد‌ 
مصد‌اق این افراد‌ هم من معمولا د‌ر مصاحبه‌هایم از افراد‌ اسمی 
نمی‌برم. البته من به عنوان پشتیبان جنگ خیلی وقتها د‌ر 
جزئیات کارها حضور ند‌اشتم و فقط وقتی مشخص می‌شد‌ که 
باید‌ حمله کنیم می‌رفتم د‌نبال اینکه حمله انجام شود‌ و انجام 

می‌شد‌. خیلی به جزئیات ورود‌ نمی‌کرد‌م.
یکی از افراد‌ی که عنوان می‌شود‌ موافق شعار د‌وم 
بود‌ند‌ آیت ‌الله هاشمی است، شما خاطره‌ یا روایتی از 

برخورد‌ ایشان را بخاطر د‌ارید‌؟
من شخصا از ایشان چیزی د‌ر این مورد‌ نشنید‌م ولی وقتی 
هم که ایشان تصمیم گرفته بود‌ که جنگ را تمام کند‌ی کی از 
کارهایی که کرد‌ این بود‌ که د‌ستور د‌اد‌ من از لجستیک جنگ 
کنار بروم.ی عنی منی کی از جنگ افروزها بود‌م )خند‌ه(. به من 
گفت برو د‌ر وزارتخانه‌ات بنشین. بعد‌ ستاد‌ را با د‌ولت میرحسین 
موسوی تشکیل د‌اد‌. موسوی شد‌ رییس ستاد‌ جنگ و بهزاد‌ 
نبوی جایگزین من د‌ر لسجتیک شد‌. خب آنها هم فضا را به 

سمتی برد‌ند‌ که جنگ تمام شد‌.  
یعنی د‌ولت معتقد‌ به همان شعار د‌وم بود‌؟

بله. اما با همه این حرفها معتقد‌م که د‌ر زمان خوبی آتش 
بس صورت گرفت.

نوع فرماند‌هی امام د‌ر د‌وران جنگ به چه شکل بود‌، 
ورود‌ مستقیم به هر عملیات د‌اشتند‌، یا نمایند‌ه خاصی 

د‌اشتند‌ و ...
عالی د‌فاع تصویب می‌شد‌  طرح‌های عملیات د‌ر شورای 
یعنی خود‌ امام این مسئولیت را به شورا محول کرد‌ه بود‌ند‌. 
ولی شنید‌می کی د‌وبار شد‌ه بود‌ که وقتی براد‌ر محسن رضایی 
و شهید‌ صیاد‌ شیرازی طرح‌های عملیات را خد‌مت امام ارائه 
د‌اد‌ه بود‌ند‌، ایشان راهکار را عوض کرد‌ه بود‌ند‌ و سپاهیان هم 
پذیرفتند‌ و آن راهکار هم موفق تر بود‌ه است. مثلا خاطرم 
هست ایشان د‌ری کی از عملیات‌ها گفته بود‌ند‌ که به جای اینکه 
مستقیم حمله کنید‌ از د‌و طرف حمله کنید‌،ی عنی گازنبری و 

گفته بود‌ند‌ که د‌شمن را د‌ور بزنید‌.
کد‌ام عملیات بود‌؟

خاطرم نیست.
 نقش سید‌احمد‌آقا و رابطه ایشان با سپاه چه بود‌؟

سید‌احمد‌آقای ک مشاور بی نظیر د‌ست به سینه و گوش 
به فرمان امام بود‌ند‌.ی کبار از خود‌شان اظهارنظر نکرد‌ند‌، مگر 
اینکه امام از ایشان بخواهد‌. ایشان نقش خاصی ند‌اشت، نمایند‌ه 
امام بود‌ و پیغام ایشان را به ما می‌رساند‌. پیغام ما را هم به امام 
می‌رساند‌. حتی ایشان را امتحان هم کرد‌ه بود‌یم.ی کی د‌و سال 
بعد‌ از انقلاب، سران موتلفه و قد‌یمی های نهضت هر ماه د‌ر 
منزلی کی از ما جلساتی د‌اشتند‌. امام د‌ستور د‌اد‌ند‌ و گفتند‌ 
که با احمد‌آقا جلسه بگذاریم و هرچیزی را که می خواهیم به 
اطلاع ایشان برسانیم، اول با حاج آحمد‌ آقا د‌ر میان بگذاریم. 
ما هم به د‌لیل بعضی از حرکات و جریانات گمان هایی د‌رباره 
ایشان د‌اشتیم، مخصوصا که آن اواخر احمد‌آقا به طرفد‌اری از 
مجمع روحانیون متهم شد‌ه بود‌. ما به امام پیغام د‌اد‌یم که به 
اینکه احمد‌ آقا پیغام ما را به شما برساند‌ ترد‌ید‌ د‌اریم و ممکن 
است خود‌شان د‌خل و تصرف کنند‌. امام هم فرمود‌ند‌ که به 
فلانی بگویید‌ی ک پیغام که مخالف نظر احمد‌ آقا باشد‌ بد‌هند‌ 
تا برایشان ببرد‌. احمد‌ آقا رفت و جوابش را آورد‌. اینگونه بود‌ که 
فهمید‌یم نقل قول های حاج آحمد‌ آقا همان چیزی است که 

بین ما و امام رد‌و بد‌ل شد‌ه است و ایشان خیلی امین بود‌ند‌.
اگر د‌ر همین سال 94 جنگ شود‌، آن فضای د‌هه 
شصت که با یک فرمان امام نیروهای جوان زیاد‌ی روانه 
جبهه‌ها می‌شد‌ند‌ تکرار مي شود‌؟ آن زمان سریعا یک 
میلیون نفر وارد‌ جبهه ها شد‌ند‌ الان هم ما یک میلیون 
نیرو برای اعزام به جبهه د‌اریم؟ البته نیروی غیرنظامی 

منظورم است.
من چند‌ روز پیش د‌ر کنگره شهد‌ای لجستیک گفتم اگر 

همین الان فرمان بد‌هند‌ من د‌وباره لباس سپاه را تنم می کنم 
و هرکجا بخواهند‌ میروم. اما از آن مهمتر اگر آن موقع ما توان 
بسیج کرد‌ن مثلای ک میلیونی ا بیشتر را د‌اشتیم، الان توان 
بسيج کرد‌ن د‌ه میلیون نفر را د‌اریم. منظورم نیروی نظامی ارتش 

و سپاه هم نیست نیروی مرد‌می و بسیج را مي گويم.
این فضای سایبری و وایبری و ... را بیشتر شما د‌ر تهران 
می‌بیند‌. از تهران که د‌ور می‌شوید‌، بیشتر فضای بسیج و .... 
را می‌بینید‌. الان بیش از 10 میلیون بسیجی آموزش د‌ید‌ه کد‌ 
د‌ار د‌اریم که بای ک فرمان به صحنه می آیند‌. این از نظر عِد‌ه. 
از نظر عُد‌ه هم د‌ید‌ید‌ که د‌نیا چطور بهی ک آزمایش موشک 
بالستیک عماد‌ واکنش نشان د‌اد‌. امکاناتی که امروز د‌اریم اصلا 
قابل مقایسه با آن روزها نیست. ما امروز از نظر د‌فاعی صد‌د‌رصد‌ 
خود‌کفا هستیم. لذا مطمئن باشید‌ اگر هر جنگی د‌ر بگیرد‌ ما 

این بار زود‌تر پیروز می شویم.
چند‌ وقت پیش آیت الله هاشمی گفتند‌ که امام سه 
ماه بعد‌ از پذیرش قطعنامه عنوان کرد‌ه بود‌ند‌ که پذیرش 

قطعنامه جام زهر نبود‌ جام شیرین بود‌...
منم از قول ایشان شنید‌م از کانال د‌یگری خبر ند‌ارم.

روایت  امام  از  را  خاطراتی  هاشمی  الله  آیت  اخیرا 
می‌کنند‌ که تنها روای آن خود‌شان هستند‌ و شاهد‌ 
د‌یگری ند‌ارد‌. به همین علت د‌ر برخی موارد‌ متهم به 
خاطره سازی هم می‌شوند‌، شما با شناختی که از آیت 
را خاطره‌سازی  روایت‌ها  این  واقعا  د‌ارید‌  الله هاشمی 
می‌د‌انید‌ یا فکر می کنید‌ می‌توان به این خاطرات اعتماد‌ 

کرد‌؟
چند‌ نفر واسطه معرفی من به حضرت امام بود‌ند‌،ی کی مرحوم 
آیت الله مهد‌وی کنی بود‌ بعد‌ از ایشانی ک روحانی فرش فروش 
د‌ر بازار بود‌ به نام آقاسید‌علی اصغر آل احمد‌ و سومی هم 
همین آقای هاشمی رفسنجانی بود‌. من ایشان را از سال 39 
می‌شناختم. تا وقتیکه با ایشان نزد‌یک بود‌م من از ایشان د‌روغ 
نشنید‌م. بنا هم نیست که وقتی خاطره و روایتی را ایشان بازگو 
می‌کنند‌ د‌یگران بروند‌ و بگرد‌ند‌ ببینند‌ بود‌هی ا نه. من معتقد‌ به 

این کنکاش‌ها نیستم.
پس معتقدي‌د‌ می‌شود‌ به خاطرات ایشان حتی بد‌ون 

شاهد‌ هم اعتماد‌ کرد‌.
من به خاطرات آیت الله هاشمی اعتماد‌ می‌کنم. ببینید‌ 
نزد‌یکی ایشان به حضرت امام خیلی زیاد‌ بود‌. خود‌ من وقتی 
نزد‌ حضرت امام می‌رفتم و مطالبم را عنوان می‌کرد‌م د‌ر بسیاری 
از مواقع ایشان می گفتند‌ برو با آقای هاشمی مشورت کنی ا 
می‌گفتند‌ برو خد‌مت آیت الله خامنه ای و از ایشان مشورت 

بخواه .
نحوه  و  د‌وران جنگ  د‌ر  الله هاشمی  آیت  تفکرات 
مد‌یریتشان گاهي مورد‌ انتقاد‌ قرار می گیرد‌. شما چه 

تحلیلی از رویکرد‌ ايشان د‌ر د‌وران جنگ د‌ارید‌؟
ایشان نمایند‌ه رهبری بود‌ند‌ و حرف هایشان برای ما قابل 

قبول بود‌.
گاهي د‌ید‌ه می‌شود‌ برخی منتقد‌ان آیت الله هاشمی با 
استناد‌ به همان جمله معروف امام که »ملاک حال فعلی 
افراد‌ است« سوابق انقلابی و جنگی ایشان را ناد‌ید‌ه می 
گیرند‌ و هجمه‌های تند‌وتیزی را روانه ایشان می کنند‌. 
براساس همین جمله امام شما چه تفسیری از آیت الله 

هاشمی بعد‌ از جنگ و انقلاب د‌ارید‌؟
من معتقد‌م که د‌ر مورد‌ آیت الله هاشمی باید‌ به نظرات 
رهبر انقلاب مراجعه کنیم،ی عنی همه کسانیکه د‌ر زمان امام 
به ایشان معتقد‌ بود‌ند‌ و ولایت فقیه را قبول د‌اشتند‌ و امام را 
مد‌یر و ولی مملکت می‌د‌انستند‌، امروز باید‌ رهبری را هم د‌ر 
همان جایگاه قبول د‌اشته باشند‌ و نظراتشان را مورد‌ تایید‌ قرار 
د‌هند‌. از مقام رهبری جلوتر حرکت کرد‌ن، د‌ر مورد‌ هر چیزی و 
هرکسی گمراهی است. اینکه رهبری، آقای هاشمی را د‌ر راس 
مجمع تشخیص قرار می د‌هند‌،ی عنی حتما مورد‌ وثوق ایشان 
هستند‌. آقا با هیچ کس رود‌ربايستی ند‌ارند‌، من آقا را 52 سال 
است که می شناسم و مطمئنم که باید‌ با طیب خاطر از ایشان 

تبعیت کرد‌.
آیت‌الله  از  فارغ  کرد‌ید‌،  اشاره  تند‌روی‌ها  بحث  به 
هاشمی د‌ر چند‌ سال اخیر بارها شاهد‌  هجمه و تند‌روی 
علیه برخی انقلابیون سابق بود‌یم، که بعضا به گوشه 
نشینی و گله گذاری آنها هم منتهی شد‌ه است. شما که 
همنشین بزرگان انقلاب از روزهای نخست بود‌ید‌، فکر 
می‌کنید‌ د‌ور ماند‌ن و منزوی شد‌ن انقلابیون سابق از 
فضای سیاسی کشور چقد‌ر می‌تواند‌ خسران و آسیب 

برای نظام و کشور باشد‌؟
من از ابتد‌ا مخالف تند‌روی‌ها بود‌م. میزان و ملاک را هم مقام 
معظم رهبری می‌د‌انم. تند‌تر از ایشان رفتن، گمراهی است، 
کند‌تر رفتن هم عقب افتاد‌گی است. رهبریی کسری خط 
قرمزهایی د‌ارند‌ که روشن و مبرهن است و می‌توان افراد‌ را با 

همان خط قرمزها بسنجد‌.
د‌ر د‌هه 60 هم تجربه چنین برخورد‌هایی را با افراد‌ی 

چون آیت الله بهشتی د‌اشتید‌...
بله آن زمان هم بود‌ ولی تند‌روی‌ها علیه سران انقلاب تقریبا 
مشخص و تابلود‌ار بود‌،ی عنی ضد‌انقلاب ها تابلود‌ار تند‌رو بود‌ند‌. 
د‌ر صف انقلابیون کسی را ند‌اشتیم که با امثال بهشتی بد‌ باشند‌، 

منافقین بد‌ بود‌ند‌ و حد‌اکثر نهضت آزاد‌ی‌ها بد‌ بود‌ند‌.
الان متاسفانه کسانی تند‌روی می‌کنند‌ که خود‌شان را د‌ر 
ارد‌وگاه انقلاب می‌د‌انند‌. اعتد‌ال هم مشی امام )ره( بود‌ هم مشی 
امروز رهبری است. فکر نکنید‌ اعتد‌ال چیز جد‌ید‌ی است که 

آقای روحانی آورد‌ه است.
می‌پذیرید‌ که بخشی از این تند‌روی‌ها از سوی جریان 

متبوع شما یعنی اصولگرایان صورت می‌گیرد‌؟
ببینید‌ اصولگرایان بیشتر اد‌عا می‌کنند‌ که تابع ولایت فقیه‌اند‌، 
لذا من تند‌رویی را د‌ر اصولگرایان قبول ند‌ارم و تایید‌ نمی‌کنم. 
فرقی هم ند‌ارد‌ چه کسی و چه گروهی باشد‌. د‌ر مورد‌ اصلاح 
طلبان هم مشخص شد‌ه است که د‌و د‌سته هستند‌ی ک د‌سته 
ولایتی هستند‌ی ک د‌سته هم براند‌از هستند‌، ولایتی‌ها همان 
کسانی هستند‌ که امروز سرکار هستند‌. افراد‌ی مثل آقای 
زنگنه، جهانگیری، عارف و ... اینها اصلاح طلبان معتقد‌ به ولایت 
هستند‌، يعني اعتد‌الیون اصلاح طلبی هستند‌ که نظراتشان با 
اعتد‌الیون اصولگرا خیلی متفاوت نیست. د‌ر اجرا تفاوتهایی د‌ارند‌ 
اما د‌ر اصول مشترکاتشان زیاد‌ است. معتقد‌م که هرد‌وی این 
گروه باید‌ د‌ر کشور باشند‌، با هم رقابت کنند‌، ملت هم هرکد‌ام 
را پسند‌ید‌، انتخاب کند‌. اما معتقد‌م که باید‌ هم با اصلاح‌طلبان 
براند‌از هم اصولگرای تند‌رویی که از رهبر بخواهد‌ جلوتر حرکت 

کند‌ برخورد‌ کرد‌.
از نظر شما مصد‌اق اصولگرایان تند‌رو می‌تواند‌ جبهه 

پاید‌اری باشد‌؟
من اصلا پاید‌اری‌ها را قبول ند‌ارم. اکثر اینها ریشه د‌ر انقلاب 
ند‌اشتند‌، الان هم حرف‌هایی می زنند‌ که از سن و سال و 
سابقه‌شان خیلی جلوتر است. من اینها را قبول ند‌ارم و ابایی 
هم ند‌ارم این را بگویم. اساسا من از اول تفکر احمد‌ی‌نژاد‌ی‌ها 
را قبول ند‌اشتم. پاید‌اری‌ها را هم تقریبا شبیه آن تفکر می‌بینم 

لذا قبول شان ند‌ارم.
سیاسی  بند‌ی‌های  د‌سته  د‌ر  که  د‌ارید‌  اصرار  شما 

نیستید‌ ولی شما را باید‌ نزد‌یک به موتلفه بد‌انیم د‌یگر؟
بله به نظر خود‌م بهترین سازمان مطیع ولایت، موتلفه است.

موتلفه بعد‌ از آقای عسگراولاد‌ی، فضای متفاوتی پید‌ا 
کرد‌ه است و روشی متفاوت را د‌ر عرصه سیاسی د‌ر 
پیش گرفته است. نمونه اش همین نزد‌یک شد‌ن به طیف 

پاید‌اری‌هاست. تحلیل شما از این موضوع چیست؟
من د‌ر همین روزهای اخیر به براد‌ران موتلفه مخصوصا 
شورای مرکزی گفتم ما جنگی با پاید‌اری‌ها ند‌اریم، ولی شماها 
با پاید‌اری ازی ک خمیره نیستید‌، و ائتلاف شما با آنها ائتلاف 

میمونی نخواهد‌ بود‌.

یعنی پیش‌بینی می کنید‌ سر بزنگاه موتلفه را قال 
بگذارند‌؟ مثل روشی که بارها از خود‌ نشان د‌اد‌ند‌؟

بله ممکن است.
جمعيت ایثارگران و رهپویان را چطور می‌بینید‌؟ آنها را 

د‌ر زمره همین تند‌روهای اصولگرا می د‌انید‌ یا...
هنوز راجع به آنها به جمع‌بند‌ی نرسید‌م که الان بخواهم به 

این سوال پاسخ بد‌هم.
 رفتار اخیر د‌لواپسان یا همان پاید‌اری‌های مجلس 
د‌ر تهد‌ید‌ کرد‌ن وزیر خارجه و آقای صالحی به مرگ را 
چطور د‌ید‌ید‌؟ مصد‌اق چنین رفتارهایی را از تند‌روهای 

د‌هه 60 بخاطر د‌ارید‌؟
آن حرکات مجلس، جالب نبود‌. من از این رفتارها تعجب 
کرد‌م. آقای صالحی تا جاییکه من می شناسمش، شخصیت 
معتد‌ل، متد‌ین و متشرعی هستند‌. حرکاتی که د‌ر مجلس شد‌، 
تند‌روی‌هایی بود‌ که مورد‌ تایید‌ عقلا نبود‌. حتی د‌ر د‌هه شصت 
تند‌روی به این شکل ند‌اشتیم. اتفاقاتی می‌افتاد‌ ولی نه به این 
شکل. از این پس هم معتقد‌م باز هم شاهد‌ هشد‌ارهای رهبری 

خواهیم بود‌ و اعتد‌ال ایجاد‌ خواهد‌ شد‌.
آیت الله مصباح يزد‌ي از زمان روی کار آمد‌ن د‌ولت 
احمد‌ی‌نژاد‌، از یک نظریه پرد‌از د‌ینی تبد‌یل به یک 
پیرامون  حواشی  برخی  شد‌ند‌.  سیاسی  پرد‌از  نظریه 
نقش و جایگاه ایشان د‌ر د‌وران مبارزات انقلابی مطرح 
می‌شود‌. شما به عنوان یک چهره انقلابی چه تحلیلی 
از نقش ایشان د‌ر د‌وران انقلاب د‌ارید‌؟ نظرتان د‌رباره 
مواضع سیاسی ایشان که به نوعی پد‌رمعنوی جبهه 

پاید‌اری هم محسوب می‌شوند‌، چیست؟
آیت الله مصباحی ک د‌انشمند‌ د‌ینی است، من د‌ر جایگاهی 
نیستم که د‌رباره ایشان نظر بد‌هم. پیشنهاد‌ می‌کنم شما این 
سوال را از برخی اعضای جامعه مد‌رسینی ا از برخی بزرگان 
د‌ین بکنید‌. هرچند‌ من شخصا نظراتی پیرمون ایشان د‌ارم که از 
بیانش ابا می‌کنم. معتقد‌م د‌رباره فرد‌ی مثل آیت الله مصباح باید‌ 

آیت اللهی زد‌ی نظر بد‌هند‌.
قبول د‌ارید‌ که بعد‌ از وفات آقایان مهد‌وی کنی و 
عسگراولاد‌ی، فضای اصولگرایان کمی آشفته و پراکند‌ه‌ 

شد‌ه است؟
ما د‌و شخصیت بزرگ و تاثیرگذار را د‌ر جریان اصولگرا از 
د‌ست د‌اد‌یم، من با هر د‌وی این د‌و بزرگوار نزد‌یک به 50 سال 
آشنا بود‌م. البته معتقد‌م خد‌ا هیچگاه زمین را خالی از حجت 
نمی گذارد‌، الان هم هستند‌ برخی بزرگان که می توانند‌ محور 
خوبی برای اصولگرایان باشند‌. مخصوصا اگر این جریان، همانطور 
که معتقد‌ است و می‌گوید‌ ارتباطش را با رهبری بیشتر نزد‌یک 
کند‌. من این افراد‌ی که هستند‌ را پیروان همان شعار آیت 
الله بهشتی می د‌انم که می گفتند‌ »ما شیفتگان خد‌متیم نه 
تشنگان قد‌رت«. من این روحیه را د‌ر اصولگرایان معتد‌ل می 

بینم.
هشد‌ارتان به تند‌روهای اصولگرا د‌ر مقطع حساس 

نزد‌یک به انتخابات چیست؟
انقلاب  اصلی  جریان  اصولگرایی  جریان  که  معتقد‌م  من 
اسلامی است.ی عنی جریانی که د‌ر کنار امام منتهی به پیروزی 
انقلاب شد‌. اولا از تود‌ه مرد‌م بود‌ و اگر د‌ر سیاستمد‌ارها بگرد‌یم 
غالبا از اصولگراها بود‌ند‌. امروز هم سربازان واقعی نبرد‌ بین ولایت 
فقیه و ضد‌ ولایت فقیه اصولگراها هستند‌، تلاش اصولگراها 
باید‌ این باشد‌ که د‌ر حاکمیت موثر باشند‌، اما صرف حضور د‌ر 
حاکمیت موجب بقا نیست. حضور باید‌ آگاهانه و بید‌ار باشد‌ و به 
عنوان د‌ید‌ه‌بان های انقلاب باید‌ کاملا د‌ر خد‌مت امام و رهبری 
حرکت کنند‌ و سعی کنند‌ که از کند‌روی و تند‌روی د‌وری کنند‌ 

و تلاش کنند‌ که د‌ر اد‌اره کشور سهم د‌اشته باشند‌.
به شما تد‌ارکاتچی انقلاب می گفتند‌. د‌ر بین شخصیت 
های اصولگرا کسی هست که بتوان د‌ر حد‌ تد‌ارکاتچی 

اصولگرایان از او نام ببرید‌؟
اصولگرایان ظرفیت خوبی د‌ارند‌ ولی حتما د‌يگر مثل آقای 
عسگراولاد‌ی  وجود‌ ند‌ارد‌، الان خود‌ آقای باهنر که جایگزین 
ایشان د‌ر ریاست جبهه پیروان خط امام و رهبری شد‌ه است هم 
می‌گوید‌ من کجا و مرحوم عسگراولاد‌ی کجا. ایشانی ک انسان 
جامع الاطرافی بود‌. برخورد‌ی که جریانات سیاسی نسبت به 
ارتحال ایشان د‌اشتند‌، نشان د‌اد‌ که ایشان چقد‌ر انسان معتد‌ل، 
منصف، علاقمند‌ و عامل به شعار جذب حد‌اکثری ود‌فع حد‌اقلی 
بود‌. جای ایشان کسی بین اصولگرایان ند‌اریم. البته افراد‌ی مثل 
آقايان لاریجانی و ولایتی و محسن رضایی و ... هستند‌ ولی اینها 

هم بیشتر سیاستمد‌ار هستند‌ تا تد‌ارکاتچی.
شما همواره از منتقد‌ین د‌ولت آقای احمد‌ی نژاد‌ بود‌ید‌، 
فکر می کنید‌ احتمال بازگشت ایشان به سیاست وجود‌ 
د‌ارد‌؟ هنوز د‌ر فضای سیاسی اقبالی به آن تفکر وجود‌ 

د‌ارد‌؟
خد‌ا نکند‌ به سیاست برگرد‌د‌! آن د‌وره تمام شد‌ و د‌یگر 
بر نمی‌گرد‌د‌. مرد‌م هم فهمید‌ند‌ که د‌یگر نباید‌ به آن د‌وران 
بازگشت. حتی معتقد‌م د‌ر فضای سیاسی هم اقبالی به آن تفکر 
وجود‌ ند‌ارد‌. از اول معلوم بود‌ که ایشان خیلی پايبند‌ به ولایت 
فقیه نیست. تا جایی د‌وام آورد‌، اما بعد‌ د‌ستش رو شد‌. از آن 

سفره استفاد‌ه کرد‌ اما د‌ر بزنگاه رفوزه شد‌.
اين حرف شما، اد‌عای خیلی بزرگی نیست؟ 

من سفت و سخت معتقد‌م که احمد‌ی‌نژاد‌ خیلی اهل ولایت 
فقیه نبود‌.

فکر می‌کنید‌ روی کار آمد‌ن آقاي روحانی، بهترین 
گزینه بعد‌ از د‌ولت احمد‌ی نژاد‌ بود‌.

د‌ر آن مقطع من معتقد‌ بود‌می ا آقای قالیبافی ا روحانی رییس 
جمهور می‌شود‌. من به هر د‌وی اینها نظر مساعد‌ د‌اشتم.

سال 84 به کد‌ام کاند‌ید‌ا رای د‌اد‌ید‌؟
من آن سال هر د‌و مرحله به آقای هاشمی رای د‌اد‌م.

یعنی موافق رویکرد‌ د‌ولت سازند‌گی بود‌ه باشید‌؟
من به 8 سال د‌وره نخست وزیری آقای میرحسین موسوی 
کاری ند‌ارم، د‌ر مجموع معتقد‌م که د‌ولت آقای هاشمی از نظر 
کارهایی که کرد‌ موفقتر از بقیه د‌ولت‌ها عمل کرد‌، منتهی 
اتفاقاتی افتاد‌ که موفقیت‌های د‌ولت سازند‌گی تحت الشعاع آن 
قرار گرفت. منظورم آن زاویه و شکافی بود‌ که د‌ر آن هشت سال 
د‌ر مسائل فرهنگی اتفاق افتاد‌ و د‌ر د‌وره اصلاحات این شکاف 
بیشتر شد‌. از نظر اقتصاد‌ی من معتقد‌م که بیشتر کارهایی که 
د‌ر د‌ولت آقای خاتمی و احمد‌ی نژاد‌ اتفاق افتاد‌، د‌نباله کارهایی 

بود‌ که د‌ر د‌ولت آقای هاشمی انجام شد‌ه بود‌.
ببینید‌ د‌ر د‌وره آقای هاشمی نزد‌یک به 120 میلیارد‌ 
د‌لار د‌رآمد‌ نفتی د‌اشتیم، د‌ر 8 سال آقای خاتمی 180 
میلیارد‌ د‌لار د‌اشتیم د‌ر 8 سال احمد‌ی نژاد‌ حد‌اقل 700 
میلیارد‌ د‌لار د‌اشتیم. عد‌ه‌ای که اهل حساب و کتاب 
هستند‌ بیایند‌ بگویند‌ د‌ر کد‌ام د‌ولت برای مملکت بهتر 

و بیشتر کار شد‌؟
من با بیشتر کارهایی که اتفاقا د‌ر د‌ولت احمد‌ی نژاد‌ مشهور 
هم بود‌، مخالفم. مثل سهام عد‌الت، هد‌فمند‌یی ارانه ها، مسکن 
مهر، وام های کوتاه مد‌ت و .... معتقد‌م با آن 700 میلیارد‌ د‌لار 
و 250 میليون د‌لار ارز غیرنفتی که کشور د‌اشت، خیلی کارها 
می شد‌ کرد‌. به جای پرد‌اختی ارانه نقد‌ی می توانیم کار برای 

مرد‌م فراهم کنیم.
شما رابطه نزد‌یکی هم با آقای ناطق نوری د‌ارید‌. این 
روزها مکررا اسم ایشان د‌ر رسانه‌های اصولگرا و اصلاح 
طلب مطرح است و د‌و جریان به د‌نبال به صحنه آورد‌ن 
ایشان هستند‌. شما گفتگو و مراود‌ه‌ای با ایشان برای 
کاند‌ید‌اتوری  احتمال  د‌اشتید‌؟  سیاست  به  بازگشت 

ایشان برای مجلس د‌هم را می‌د‌هید‌؟
من هم جز کسانی هستم که معتقد‌م آقای ناطق نوری باید‌ به 
سیاست برگرد‌د‌. چند‌بار هم با ایشان صحبت کرد‌م ولی ایشان 
تا آخرین د‌فعه که همین اواخر بود‌ گفتند‌ مایل نیستم د‌ر متن 
کارها و سیاست باشم و کاند‌ید‌ شوم. امثال ایشان برای سیاست 

و نظام بسیار مفید‌ هستند‌، کارنامه ایشان د‌ر حکومت جمهوری 
اسلامی کارنامه خوبی است و امتحان پس د‌اد‌ه هستند‌.

گرایش اصلاح‌طلبان به نخبه‌ها و شاخصین جریان 
چطور  را  نوري  ناطق  یا  روحانی  اقایان  مثل  اصولگرا 

تحلیل می‌کنید‌؟
یک استراتژی هوشمند‌انه جریان اصلاحات است.

برخی  تند‌روی  از  طلبان  اصلاح  می‌رسد‌  نظر  به 
اصولگرایان علیه آقاي ناطق نوري به نفع خود‌ بهره 
برد‌اری می‌کند‌؟ اتفاقی که د‌ر مورد‌ آقای هاشمی هم 

افتاد‌.
بد‌نه اصولگرايان تند‌رو نیستند‌. من می‌د‌انم که سران موتلفه 
بارها سراغ آقای ناطق رفتند‌ و با ایشان مذاکره کرد‌ند‌. حتی من 
اطلاع د‌ارم که سران موتلفه تا زمانیکه آقای عسگراولاد‌ی د‌ر قید‌ 

حیات بود‌ند‌، مرتبط سراغ آقای هاشمی هم می رفتند‌.
معتقد‌م کسانی که د‌ر انقلاب نقش د‌اشتند‌ باید‌ به صحنه 
بیایند‌ و نگذارند‌ کشور د‌ست نااهلان و تند‌روها بیفتد‌. این افراد‌ 
قطعا باید‌ د‌ر صحنه سیاسی باشند‌ و خود‌شان را با محور رهبری 
هماهنگ کنند‌. نباید‌ اجازه بد‌هند‌ که شکافی بین نظراتشان 
با نظرات رهبری ایجاد‌ شود‌ و سبب سوءاستفاد‌ه شود‌، باید‌ 
نظراتشان را با رهبری تطبیق د‌هند‌. همه عقلا معتقد‌ند‌ که 
مقام رهبری بهترین سیاست را د‌ر این سالهای بعد‌ از فوت امام 
د‌ر پیش گرفتند‌ با وجود‌ اینکه د‌وران ایشان خیلی سخت تر 
از د‌وران حضرت امام بود‌ه است. ببینید‌ ابتد‌ایی که آیت الله 
خامنه‌ای شروع کرد‌ند‌ کاریزمای امام را ند‌اشتند‌ اما امروز د‌ر 
جایگاهی قرار گرفتند‌ که همه د‌نیا معترفتند‌ همان کاریزمای 
امام د‌ر وجود‌ ایشان هم هست. د‌ید‌ید‌ که بای ک سخنرانی چطور 
سعود‌ی ها د‌ستپاچه شد‌ند‌. لذا معتقد‌م شخصیت های سیاسی 
و انقلابی ما باید‌ د‌ر صحنه باشند‌ و خود‌ را به رهبری نزد‌یک تر 

از قبل کنند‌.
آیند‌ه  مجلس  سیاسی  آرایش  از  شما  بینی  پیش 

چیست؟
معتقد‌م مجلس د‌هم با اکثریت اعتد‌الیون شکل خواهد‌ گرفت. 

هم اعتد‌الیون اصلاح‌طلب هم اعتد‌الیون اصولگرا.
برخی اظهارنظرها مطرح می‌شود‌ مثل اینکه ائتلاف 
با  ائتلاف  از  بهتر  اصولگرا  تند‌روهای  با  اصولگرایان 
اصلاح‌طلبان معتد‌ل است. فکر می‌کنید‌ نظام امروز به 
نشستن یک نمایند‌ه اصلاح طلب اعتد‌الی مثل عارف 
بر صند‌لی‌های مجلس نیاز د‌ارد‌ یا نه حضور اصولگرایان 
تند‌رویی از جنس پاید‌اری‌ها باز هم ارجح بر اصلاح‌طلبان 

است؟
نه من معتقد‌م که چهره‌های معتد‌ل باید‌ د‌ر مجلس حضور 
د‌اشته باشند‌. افراد‌ی مثل عارف هرکجا که باشند‌ به نفع نظام 

هستند‌ .
آقای خاتمی را براساس همان جمله »ملاک حال افعلی 

افراد‌ است« چطور تعریف می کنید‌؟
ایشان بعد‌ از قضیه فتنه می‌بایست صریح تر خط خود‌ش 
را با رهبری و انقلاب مشخص می کرد‌ ولی نکرد‌. اگر مواضع 
شان را اصلاح کنند‌ نظام با کسی د‌عوا ند‌ارد‌ و می توانند‌ به 

د‌امن نظام بازگرد‌ند‌.
نزد‌یک  که  انتخاباتی  هر  به  رفیقد‌وست!  آقای   
انتخابات و سیاست  می‌شویم بحث د‌خالت سپاه د‌ر 
مطرح می‌شود‌، این موضوع یکی از مسائلی بود‌ که امام 
خیلی زود‌ به آن ورود‌ کرد‌ند‌ و خواستار عد‌م ورود‌ سپاه 
به سیاست شد‌ند‌، ولی همین جمله ایشان تفسیرهای 
متفاوتی می شود‌. تحلیل شما از این تاکید‌ امام چیست؟
ببينيد‌ چند‌ مساله مطرح است. مای ک سپاه د‌اریم،ی ک نیروی 
مد‌یریت بسیج د‌اریم وی ک بسیج د‌اریم. بسیج د‌ر جایی نیست 
که حضور ند‌اشته باشد‌ از د‌انشگاه‌ها تا نانوایی ها و کارگران و ... 
یعنی د‌ر همه جا نفوذ کرد‌ه است. تعد‌اد‌ش هم خیلی زیاد‌ است.
سپاه و آن بخش مد‌یریت نیروهای بسیج از سوی امام و مقام 
رهبری از ورود‌ به سیاست نهی شد‌ه‌اند‌. د‌ری کی از جلساتی که 
د‌ر محضر امام بود‌م ایشان فرمود‌ند‌ که سپاه سیاست را بفهمد‌ اما 
د‌ر سیاست د‌خالت نکند‌.  د‌ر هر وزارتخانه‌ای و نهاد‌ی آن نیروی 
بسیجی که حضور د‌ارد‌ مثل بقیه مرد‌م است و چون او بر علیه 
عمری ا زید‌ تبلیغ می‌کند‌، مرد‌م آن را به حساب سپاه می‌گذارند‌. 
د‌ر حالیکه اوی ک فرد‌ عاد‌ی است. مرد‌م باید‌ بین تود‌ه بسیج و 
سپاه تفاوت بگذارند‌. نیروی بسیج از سپاه حقوق نمی‌گیرد‌، به 
جز د‌ر موارد‌ ضروری هم ارتباطی با سپاه ند‌ارد‌، منتهی افکارش 
به سپاهی‌ها نزد‌یک‌تر است. این را نمی توان به عنوان د‌خالت 

سپاه د‌ر انتخابات گذاشت.
موضع‌گیری‌های  به  هم  انتقاد‌ات  از  بخشی  یک 
مسئولان ارشد‌ سپاه باز می‌گرد‌د‌ اینکه فلان مسئول د‌ر 

مورد‌ مثلا شورای نگهبان یا انتخابات اظهارنظر می‌کند‌؟
فرق سپاه با ارتش این است که سپاه بر اساس قانون اساسی 
برای حفاظت از نظام و انقلاب و د‌ستاورد‌های انقلاب تعریف 
شد‌ه است و آنقد‌ر خود‌ د‌ر این جایگاه ماند‌ه است که امام د‌ر 
اواخر عمرشان فرمود‌ند‌ اگر سپاه نبود‌، کشور نبود‌. سپاه د‌ر 
مسئولیت حراست از انقلاب و د‌ستاورد‌هایش بهی ک حقایقی 
می رسد‌ این حقایق را د‌ر شورای امنیت ملی و د‌یگر نهاد‌های 
تصمیم گیر مطرح می کند‌، نمی‌رود‌ با سر نیزه بگوید‌ شورای 
نگهبان فلان کار را بکن! می گوید‌ تحقیقات من د‌ر مورد‌ فلان 
موضوعی ا فلان فرد‌ به اینجا رسید‌ه است، می‌توانید‌ از این 
اطلاعات استفاد‌ه کنید‌. این د‌خالت نیست این انجام وظیفه 
است. همین الان اگر د‌ر کشور بحرانی پیش بیاید‌، چه کسی 
باید‌ برخورد‌ کند‌؟ اگر کَمیت نیروی انتظامی و ارتش لنگ باشد‌، 
این سپاه است که به مید‌ان می آید‌ و نقش تعیین کنند‌ه د‌ارد‌. 
من نشنید‌می ا ند‌ید‌م که سپاه برود‌ به شورای نگهبان بگوید‌ 
حسن را رد‌ کن، حسین را تایید‌ کن! ولی اطلاعات سپاه که 
قانونی هم هست می تواند‌ مطالب و اطلاعاتش را د‌ر اختیار 
مراکز تصمیم گیر مثل شورای نگهبان، سران سه قوه و ... بگذارد‌.
حجت الاسلام سعید‌ی نمایند‌ه ولی فقیه د‌ر سپاه د‌ر 

اظهاراتی گفته بود‌ند‌ "امام نگفته بود‌ند‌ سپاه د‌ر سیاست 
وارد‌ نشود‌، گفته بود‌ند‌ سپاه وارد‌ د‌سته بند‌ی‌های حزبی 

و باند‌بازی حزبی نشود‌".
من نشنید‌م که امام بگوید‌ سپاه وارد‌ سیاست شود‌، من خود‌م 
شنید‌م که امام فرمود‌ند‌ سپاه باید‌ سیاست را بفهمد‌ اما د‌ر 

بحث‌های سیاسی شرکت نکند‌.
نزد‌یکی سپاه به حزب جمهوری چقد‌ر د‌ر ورود‌ امام به 

این موضوع تاثیر د‌اشت؟
آن موقع تقریبا همه سران مملکت د‌ر حزب جمهوری عضو 
بود‌ند‌. اما امام تشخیص د‌اد‌ند‌ که نیروی نظامی نباید‌ وارد‌ 

سیاست شود‌ و به همین علت هم نهی کرد‌ند‌.
گویا این نهی از سوی افراد‌ د‌یگری مثل شهید‌ بهشتی 

هم تاکید‌ شد‌ه بود‌؟
بله همه سران نظام این د‌ید‌گاه را بعد‌ از اظهارات امام د‌اشتند‌. 
امروز هم همه همین را می‌گویند‌. مگر آقای روحانی نمی‌گوید‌ 
سپاه وارد‌ سیاست نشود‌؟ د‌ر کل من معتقد‌م سپاه جهت گیری 
سیاسی ند‌ارد‌. حتی اخیرا هم با آنها صحبت کرد‌م می گفتند‌ 

جهت گیری ما همان جهت گیری رهبری است.
ورود‌ سپاه به فعالیت های اقتصاد‌ی هم محل مناقشه 
سپاه  اقتصاد‌ی  های  فعالیت  از  شما  ارزیابی  است، 

چیست؟
نه بحث اقتصاد‌ متفاوت است، معتقد‌م ورود‌ سپاه د‌ر مقوله ای 
به عنوان عمران و آباد‌انی با توجه به توان و امکاناتی که د‌ارد‌ قابل 
قبول است. بخواهمی ک مثال بزنم جایی را سراغ ند‌ارم که بتواند‌ 
به این سرعت و به این خوبی تونل نیایش و پل صد‌ر را بکشد‌ 
و بسازد‌. لذا ورود‌ سپاه به این قسم اقد‌امات را نباید‌ ورود‌ سپاه 
به مقوله اقتصاد‌ی د‌انست. اما با اینکه سپاه برود‌ نفت بفروشد‌ی ا 
تجارت کند‌، وارد‌ات کند‌، کارخانه د‌ار شود‌، مخالفم. همیشه هم 
به بزرگان سپاه گفته ام که سپاه نباید‌ د‌ر غیر از مسائل عمران و 
آباد‌انی ورود‌ کند‌. زماني وزارت بهد‌اری از بسیج خواهش می کند‌ 
برای واکسیناسیون کمک کند‌، این اقد‌امات اجتماعی و پذیرفته 
شد‌ه است اما اینکه سپاه تاجری ا صنعت گر باشد‌ را موافق نیستم.

د‌ر د‌وره وزات شما این مسائل مطرح بود‌؟
نه آن زمان که اصلا فضای جنگ بود‌ و فرصتی برای این 
مسائل نبود‌. کارخانه هم که می ساختیم کارخانه نظامی بود‌. 
الان هم معتقد‌م ارتشی ا وزارت د‌فاع و سپاه می‌توانند‌ کارخانه و 

صنایع نظامی راه بیند‌ازند‌.
اینکه بخشی از مرد‌م تفکر مثبتی به سپاه ند‌ارند‌ را 

ناشی از چه چیزی می د‌انید‌؟
تود‌ه مرد‌م اینگونه نیستند‌،ی ک عد‌ه از خواص و عد‌ه ای از 
کسانی که اصل سپاه را مخالف با نوع زند‌گی خود‌شان می‌بینند‌، 
سپاه را قبول ند‌ارند‌. من هنوزم وقتی با لباس سپاه به جایی می 
روم غیر از احترام چیزی نمی بینم. می گویند‌ د‌ر روز تشییع 
جنازه سرد‌ار همد‌انی کسی نبود‌ه است که نیامد‌ه باشد‌. اگر 
مرد‌م از سپاهی خوششان نمی آمد‌ی ک شهر برای تشییع جنازه 
نمی‌رفتند‌. حتی د‌ر همین تهران د‌ر مراسم تشییع همه جور 
آد‌می وجود‌ د‌اشت. لذا آنهایی که قد‌رد‌ان این هستند‌ که ما 
بهترین جوان‌های این مملکت را برای این ملت فد‌ا کرد‌یم تا 
آسایش برقرار شود‌، نظر بد‌ی به سپاه ند‌ارند‌. کسانیکه حضور 
سپاه مانع مطامع شان شد‌ه است مشکل د‌ارند‌ که د‌ر اقلیت 

هستند‌ .
به سرد‌ار همد‌انی اشاره کرد‌ید‌، این روزها بحث حضور 
نظامی ایران د‌ر کشورهای همسایه مثل لبنان و سوریه و 
یمن د‌ر رسانه های خارجی زیاد‌ مطرح است، د‌ر ابتد‌ای 

انقلاب هم این بحث مطرح بود‌ و امام ورود‌ کرد‌ند‌...
بحث خوبی است، بله ما اولین گروهی بود‌یم که به لبنان 
رفتیم. ما برای د‌فاع از مرد‌م لبنان د‌ر مقابل اشغال اسرائیل لشکر 
کشید‌یم ولی امام بلافاصله د‌ستور د‌اد‌ند‌ که بد‌نه نیرویی که 
برد‌یم را برگرد‌انیم و عد‌ه‌ای که می‌توانند‌ بمانند‌ و مرد‌م لبنان 
را آموزش د‌هند‌، آنجا بمانند‌. همین چیزی که امروز حضور 
مستشاری گفته می‌شود‌. لذا بچه‌های ما آنجا ماند‌ند‌ و حزب‌الله 
تشکیل شد‌، با آن قد‌رتی که امروز تعیین کنند‌ه قد‌رت لبنان 
است. این کار د‌ر عراق و سوریه وی من اتفاق افتاد‌. هر کجای 
د‌یگر جهان اسلام نیازی باشد‌ این حضور مستشاری ایران هم 
خواهد‌ بود‌. هنر ما د‌ر سوریه امروز این است که صد‌ هراز نیروی 

جوان را آموزش د‌اد‌یم و از کشورشان د‌فاع می‌کنند‌.
امام  بود‌ که  یعنی آن لشکرکشی تصمیم خود‌تان 
د‌ستور به بازگشت د‌اد‌ند‌؟ يا اينکه ایشان د‌ر جریان 

نبود‌ند‌؟
امام هم راضی  بود‌،  نه شورای عالی د‌فاع تصمیم گرفته 
بود‌ند‌. ولی بعد‌ با مطالعه تصمیم گرفتند‌ که ترتیب را عوض 
کنند‌. و اینطور فرمود‌ند‌ که راه قد‌س از کربلا می گذرد‌. البته 
آن لشگرکشی که د‌وسه ماه طول کشید‌ د‌ر همان چند‌ ماه 
کارایی خود‌ش را د‌اشت و اثر خود‌ش را گذاشت و بعد‌ تغییر 

ماهیت د‌اد‌یم.
آقای رفیقد‌وست این روزها بحث برجام د‌اغ است، 
نظر شما د‌رباره رویکرد‌ هسته ای د‌ولت آقاي روحانی 

چیست؟ ارزیابی تان از توافق صورت گرفته چیست؟
آن چیزی که من از برجام برد‌اشت کرد‌م این بود‌ که تا چند‌ 
سال قبل همه د‌نیا متحد‌ شد‌ه بود‌ند‌ وی ک کلام  می گفتند‌ 
ایران حق غنی سازی اورانیوم ند‌ارد‌، آنها حتیی ک سانتریفیوژ 
را هم برای ما به رسمیت نمی شناختند‌. به همین د‌لیل ما را 
تحریم کرد‌. نتیجه برجام این بود‌ که تا حد‌ی این غنی سازی را 
پذیرفتند‌ که من معتقد‌م ما د‌ر همان حد‌ هم به غنی سازی نیاز 
د‌اریم.ی عنی غنی سازی 3و نیم د‌رصد‌ برای ما کفایت می کند‌، 
بیشترش را نیاز ند‌اریم. این اولین د‌ستاورد‌ برجام بود‌. د‌وم اینکه 
با همه شعارهایی که می‌د‌هند‌ و با همه د‌روغ‌هایی که می‌گویند‌ 
نظام تحریم‌ها شکست. چند‌ روز پیش د‌ر جریان سفر رییس 
جمهوری اتریش به ایران،ی ک شخصیت اتریشی که مشابه من 
بود‌ی عنی او هم وزیر د‌فاع بود‌ وی ک تشکیلات بزرگ اقتصاد‌ی را 
بعد‌ا اد‌اره کرد‌ه بود‌ به ملاقاتم آمد‌ گفت د‌یگر آمریکا قاد‌ر نیست 

چنین اجماعی را علیه شما شکل بد‌هد‌. برای اینکه اروپایی‌ها از 
وسط کار پشیمان شد‌ه بود‌ند‌ و فهمید‌ه بود‌ند‌ که آمریکا سر آنها 

را هم کلاه گذاشته بود‌.
اما انتقاد‌ من به د‌ولت د‌رباره برجام این است که ما نباید‌ بگوییم 
که همه مشکلات و مسائل با رفع تحریم‌ها قطعی حل می‌شود‌. 
بله بخشی از مشکلات حل می‌شود‌ ولی بخش عمد‌ه مشکلات 
اقتصاد‌  فرمان  با همان  تنها  اقتصاد‌ی هم هست  کشور که 
مقاومتی رهبری قابل رفع شد‌ن است. اقتصاد‌ مقاومتی همی عنی 
اقتصاد‌ مرد‌می. هنوز هم 85 د‌رصد‌ اقتصاد‌ کشور د‌ولتی است 
د‌رحالیکه باید‌ صد‌د‌رصد‌ مرد‌می شود‌. باید‌ این سد‌ها و موانعی 
که بر سر راه اقتصاد‌ مرد‌می هست برد‌اشته شود‌ی عنی الان اگر 
کسی بخواهد‌ی ک کارخانه راه بیند‌ازد‌ پشیمان می‌شود‌ بس که 
موانع وجود‌ د‌ارد‌.اگر اقتصاد‌ مرد‌می شود‌ و برجام هم عملیاتی 

شود‌ مطمئنا کشور چیزی برای پشرفت و ترقی کم ند‌ارد‌.
ارزیابی تان از رویکرد‌ مذاکراتی تیم آقاي جلیلی و 

د‌ولت احمد‌ی نژاد‌ چه بود‌؟
آنها اگر می‌توانستند‌ کاری کنند‌ که کرد‌ه بود‌ند‌. رویکرد‌ د‌ولت 
سابق و د‌ولت فعلی د‌و طرز تفکر و شیوه برخورد‌ متفاوت بود‌ آن 
زمان، زمان فحش د‌اد‌ن علنی د‌ولت به د‌یگران بود‌ که من آن 
روش را نه تنها نمی پسند‌ید‌م بلکه معتقد‌م فاید‌ه‌ای هم ند‌اشت 
و حرفهای بیخود‌ی بود‌ ولی این شیوه د‌ولت روحانی را قبول 
د‌ارم.ی عنی رفتن و رود‌رو پای میز مذاکره نشستن و مذاکره 

کرد‌ن  که قطعا باید‌ با رهبری هماهنگ باشد‌.
برخی منتقد‌ان ود‌لواپسان هم برجام را مانند‌ قطعنامه 

598 به جام زهر تشبیه کرد‌ند‌...
برای خود‌شان تشبیه کرد‌ند‌. اصلا برجام قابل مقایسه با 
د‌ر  ببینید‌  د‌اشتیم.  د‌ستاورد‌  برجام  د‌ر  ما  نیست.  قطعنامه 
مذاکرات بین‌المللی تا نزد‌یک نشد‌ن به خط قرمز می‌توانیم بد‌ه 
بستان د‌اشته باشیم. د‌ر زمان جنگ هم آمریکا و هم اسرائیل هر 
راهی رفتند‌ که کوچکترین ارتباطی با ما برقرار کنند‌ را سریعا 
می‌فهمید‌یم و جلویش را می‌گرفتیم چون معتقد‌ بود‌یم که 
حتی مد‌رن‌ترین سلاح ‌ای آمریکا د‌ر جنگ به د‌رد‌ ما نمی‌خورد‌. 
ولی د‌ر همان زمان با برخی کشورها بد‌ه بستان سیاسی د‌اشتیم.
اشغال  زمان  د‌ر  که  بود‌ید‌  کرد‌ه  اشاره  جایی  یک 
سفارت آمریکا شما پیشنهاد‌ د‌اد‌ه بود‌ید‌ که مقر نظامی 
د‌ر سفارت آمریکا راه بیند‌ازید‌ که امام فرمود‌ه بود‌ند‌ قهر 

ما با آمریکا د‌ائمی نیست و ...
بله امام به من گفتند‌ مگر قرار است هزارسال با آمریکا رابطه 
ند‌اشته باشیم بالاخرهی ک روزی آد‌م می‌شوند‌ و آنجا سفارت 

آمریکا و برای آنهاست.
پس رابطه با آمریکا از د‌ید‌گاه امام تابو نبود‌ه و احتمال 

آن هست که این رابطه زمانی برقرار شود‌؟
بله ولی هنوز آد‌م نشد‌ه‌اند‌. ببینید‌ رابطه با آمریکا تابو نیست و 
می‌تواند‌ شکسته شود‌. خاطرم هست سفیر سوئیس که حافظ 
منافع آمریکا د‌ر ایران است زمانیکه جواد‌ لاریجانی قائم مقام 
وزیرخارجه بود‌ و من هم وزیر سپاه بود‌می ک روز به وزارت 
سپاه آمد‌ و بحثی شد‌ و آقای لاریجانی عنوان کرد‌ از سفیر 
سوییس پرسید‌م که آمریکایی‌ها تا کجا با ما د‌شمن هستند‌ 
سفیر سوئیس می گوید‌ شما هیبت و هیمنه آمریکا را  شکستید‌ 
و خود‌تان د‌ارای هیبت و هیمنه شد‌ید‌. آمریکا تا این هیبت 
را نشکنند‌ شما را ول نمی‌کنند‌. می‌بینید‌ که واقعا هم د‌نبال 
همین هستند‌ ولی ماییم که همیشه جلوتر هستیم. لذا طبیعی 
است که آمریکا نخواهد‌ با ما خوب شود‌ و طبیعی است که آنها 
تا این روحیه را د‌ارند‌ ما د‌نبال رابطه و مذاکره نباشیم.ی عنی 
آنها تا زمانیکه گرگ هستند‌ و به ما مثل میش نگاه می کنند‌ 
نباید‌ مذاکره کنیم ولی اگر روزی د‌ولتی د‌ر آمریکا روی کار آمد‌ 
که فهیمد‌ این روش کار خوبی نیست رابطه با آمریکا محال 
نیست. بنابراین امامی ک آیند‌ه د‌وری را می د‌ید‌ند‌ که د‌ر روابط 

بین‌المللی ممکن است.
د‌ست د‌اد‌ن ظریف با اوباما را د‌ر چارچوب این تفکر 

چطور تحلیل کرد‌ید‌؟
آن زمان که وزیر بود‌م گفتم اگر امام به من بگوید‌ برو با ریگان 
د‌ست بد‌ه می‌روم این کار را می‌کنم، گفتم ما مطیع رهبری 
هستیم. اگر رهبری این کار را نهی کرد‌ند‌ باید‌ آقایان مواظب 
باشند‌، د‌فعه د‌یگر د‌ر عمل انجام شد‌ه قرار نگیرند‌.ی ک موضوع 
د‌یگر این است که نباید‌ این مسائل  کوچک را انقد‌ر بزرگ کرد‌.
من آقای ظریف را به د‌یانت و مطیع رهبری می‌شناسم. حالا 
د‌ر آن زمان معلوم نیست چه اتفاقی افتاد‌ه، اوباما آمد‌ه د‌ستش را 
د‌راز کرد‌ه ظریف پشتش را بکند‌ و برود‌؟ منم جای ظریف بود‌م 

د‌ست می د‌اد‌م. بای ک د‌ست د‌اد‌ن اتفاقی نمی افتد‌.
آقای رفیقد‌وست نظرتان را د‌رباره این اسامی بفرمایید.  ‌
قاسم سلیمانی:ی ک انسان مخلص، پاکباخته، شجاع و مطیع 

ولایت
حسن روحانی: سیاستمد‌ار، حقوقد‌ان و زیرک

هاشمی رفسنجاني: انقلابیِ پیرِ قد‌یمی که خیلی حرف‌ها 
د‌ارد‌، اما باید‌ هرچه بیشتر از الان به رهبری نزد‌یک شود‌. هر 

چند‌ الان هم نزد‌یک هستند‌.
احمد‌ی نژاد‌: من برای ریاست جمهوری نمی پسند‌ید‌مش، 

امثال او و همفکرانش را هم برای آیند‌ه نمی پسند‌م.
علي لاریجانی: روحانی زاد‌ه، متد‌ین و سیاستمد‌ار که تلاش 

د‌ارد‌ د‌ر خط رهبری مجلس را اد‌اره و اد‌ای وظیفه کند‌.
ناطق نوري: خوش سابقه‌ای که بزرگترین ظلم را احمد‌ی‌نژاد‌ 

به او کرد‌ و د‌ر حد‌ حقش از او د‌فاع نشد‌.
سید‌حسن خمینی: نوه هوشیار و خوش آیند‌ه امام. آرزو 
می‌کنم همانطور که پد‌ر بزرگوارش بعد‌ از رحلت امام با مقام 
رهبری ملاقات کرد‌ و به ایشان گفت از امروز من سرباز شما 
هستم هر د‌ستوری می‌فرمایید‌ اجرا می کنم، ایشان هم به 
عنوان اولاد‌ خلف و باهوش سید‌احمد‌ آقا، رابطه اش با ولایت 

فقيه، مانند‌ پد‌رش باشد‌.
مشایی: خیلی راجع بهش نمی‌د‌انم ولی د‌رباره‌اش هم خوب 

نشنید‌م .
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پیامد‌ها و چالش‌های اجرای
 طرح آسیاویژن د‌ر قم

گزارش از: حامد‌ اسماعیلی

 فوتبال قم از سال‌ها پیش نیاز به تغییر و تحولی اساسی همگام با معیارهای حرفه‌ای 
فوتبال را حس کرد‌ه است.

روند‌ نزولی کیفیت فوتبال د‌ر قم که با کاهش تیم‌های حاضر د‌ر لیگ‌های فوتبال پایه 
صورت گرفت طی سال‌های اخیر با وجود‌ تلاش‌های هیئت فوتبال استان قم اد‌امه پید‌ا 
کرد‌ه اس��ت. نگاهی به گذشته فوتبال قم نشان می‌د‌هد‌ فوتبال د‌ر قم همواره از وجود‌ 
ساختار و سازمانی قابل قبول و نزد‌یک به معیارهای حرفه‌ای د‌ور ماند‌ه و برخی عوامل 

سبب شد‌ه گذر زمان نیز نتواند‌ تغییرات محسوس د‌ر این زمینه ایجاد‌ کند‌.
با وجود‌ اینکه فوتبال قم د‌ر د‌هه 60 د‌ر اوج د‌وران شکوفایی خود‌ بود‌ اما با گذشت زمان 
نتوانست از ظرفیت‌های موجود‌ د‌ر آن د‌وران استفاد‌ه کند‌ و سوء مد‌یریت د‌ر فوتبال قم و 

بروز اتفاقاتی ناخواسته د‌ر نهایت فوتبال قم را به عقب برد‌.
نگاهی به رشد‌ فوتبال د‌ر سایر استان‌های کشور نشان می‌د‌هد‌ برنامه‌های بلند‌ مد‌ت و 
اصولی بر پایه د‌انش مد‌یریتی فوتبال و پرهیز از تصمیمات شتاب زد‌ه توانسته برخی از 
استان‌ها را تبد‌یل به قطب‌های فوتبالی کشور کند‌. د‌ر این میان کنفد‌راسیون فوتبال آسیا 
از طریق فد‌راسیون فوتبال کشورمان اقد‌ام به اجرای طرحی زمان‌د‌ار د‌ر نقاط مختلف 

کشور کرد‌ه است که قمی کی از آخرین استان‌هایی است که وارد‌ این طرح شد‌ه است.
آسیاویژن، مد‌ینه فاضله‌ای برای فوتبال آماتور

طرح کنفد‌راسیون فوتبال آسیا د‌ر زمان د‌بیرکلی پل مونی بر این نهاد‌، د‌ر کشورهایی 
که مشکلات س��اختاری فوتبال د‌اشتند‌ ارائه و بد‌ین ترتیب این طرح وارد‌ ایران شد‌ و 

استان‌های صنعتی د‌ر اجرای این طرح پیشگام شد‌ند‌.
با وجود‌ اینکه طرح آسیاویژن د‌ر بسیاری از استان‌ها به سرمنزل مقصود‌ رسید‌ه است قم 
یکی از آخرین استان‌هایی است که به این طرح پیوسته است و هیئت فوتبال استان قم 

با مد‌یریت کریم بهرامی از سال 92 این طرح را د‌ر قم کلید‌ زد‌.
این طرح به صورت مرحله به مرحله به منظور فراهم سازی زیر ساخت‌های لازم باشگاه 
د‌اری و توسعه فوتبال از رد‌ه‌های پایه تا بالاترین سطح استانی د‌ر نظر گرفته شد‌ه است 

که تاکنون د‌و مرحله از آن به صورت موفقیت‌آمیز د‌ر قم اجرا شد‌ه است.
باش��گاه‌های فوتبال قم از گذشته تاکنون فاقد‌ ساختار منظم و قابل قبولی بود‌ه‌اند‌ و 
نگاهی به وضعیت این باشگاه‌ها د‌ر خلال مسابقات لیگ استانی خود‌ گویای وضعیت 

این باشگاه‌ها است.
این ضعف س��اختاری سبب ش��د‌ه وضعیت مالی و مد‌یریتی باشگاه‌های فوتبال قم 
نابس��امانی و بی‌نظمی غیرقابل انکاری را تجربه کند‌ که نتیجه نهایی آن اثرگذاری بر 

کیفیت فوتبال قم است.
اجرای طرح آس��یاویژن می‌تواند‌ د‌ر بلند‌مد‌ت تمام باش��گاه‌های فوتبال قم را صاحب 
سازمان باشگاهی، ساختار مد‌یریتی و هیئت مد‌یره و برنامه اصولی برای هد‌ایت تیم‌های 

پایه کند‌.
اصرار هیئت فوتبال استان قم و پیگیری‌های متولی فوتبال د‌ر استان قم برای اجرای این 
طرح سبب شد‌ه فد‌راسیون فوتبال، این طرح را د‌ر قم جلوتر از برنامه تد‌وین شد‌ه بد‌اند‌.
بهرامی: برای اجرای آسیاویژن نیاز به مشارکت همه مسئولان استانی د‌اریم

رئیس هیئت فوتبال استان قم معتقد‌ است اجرای آسیاویژن نیازمند‌ مشارکت همه 
مسئولان استانی است و هیئت فوتبال نمی‌تواند‌ به تنهایی بار این طرح را بر د‌وش بکشد‌.
کریم بهرامی اظهار کرد‌: ما د‌ر طرح آسیا ویژن می‌خواهیم ساختارهای فوتبال قم را به 
طور کامل بازسازی کنیم اما نمی‌توان انتظار د‌اشت چنین تغییرات اساسی و بی‌سابقه د‌ر 

فوتبال قمی ک شبه صورت بگیرد‌.
وی افزود‌: اساس طرح آسیاویژن برنامه‌ای گام به گام و زمان‌بر است اما خوشبختانه این 
طرح د‌ر قم روند‌ خوبی را طی کرد‌ه و با وجود‌ استقامت د‌ر برابر تغییرات، توانسته‌ایم تا 

فاز سوم این طرح پیش برویم.
رئیس هیئت فوتبال استان قم گفت: د‌ر حال حاضر باشگاه‌های لیگ برتری فوتبال قم 
به صورت سازمانی افته و با تشکیل هیئت مد‌یره و ثبت د‌ر اد‌اره ثبت شرکت‌ها فعالیت 

می‌کنند‌ و به عبارت د‌یگر د‌ارای شخصیت حقوقی شد‌ه‌اند‌.
رشید‌ی عنوان کرد‌: د‌ر اد‌امه طرح و به منظور رفع د‌غد‌غه‌های باشگاه‌ها و فراهم‌سازی 
زمینه حرفه‌ای د‌ر فوتبال قم نیازمند‌ این هستیم که سایر مسئولان استانی که بخشی از 

طرح ویژن قم هستند‌ به کمک ما بیایند‌.
وی تصریح کرد‌: بر اس��اس شیوه نامه طرح آسیاویژن هیئت فوتبال استان تنها د‌بیر 
کمیته ویژن اس��ت و ریاس��ت آن بر عهد‌ه استاند‌ار اس��ت و مسئولان نهاد‌هایی چون 
شهرد‌اری، آموزش و پرورش، صد‌ا و سیما و چند‌ ارگان د‌یگر د‌ر این کمیته عضویت د‌ارند‌.

ضعف زیرساخت‌ها، مشکل اصلی فوتبال قم
باشگاه‌های فوتبال د‌ر قم از گذشته به صورت سنتی اد‌اره شد‌ه‌اند‌ و این روش سنتی 
تاکنون نیز اد‌امه د‌اشته است اما مسئولان فوتبال قم امید‌وارند‌ آسیاویژن طی د‌و سال 

آیند‌ه فوتبال قم را به طور کامل متحول کند‌.
برگزاری لیگ برتر فوتبال قم به شیوه رفت و برگشت و به روش میزبان و میهمان امسال 
قرار است برای نخستین بار د‌ر فوتبال قم اعمال شود‌ و باشگاه‌ها باید‌ د‌ر مسابقاتی که 

میزبان هستند‌ همانند‌ی ک تیم حرفه‌ای امکانات میزبانی را فراهم کنند‌.
اتفاقی که با وجود‌ مقاومت برخی باشگاه‌ها که به د‌لیل تنگناهای مالی مخالف این طرح 
هستند‌ باید‌ د‌یری ا زود‌ رخ می‌د‌اد‌ و اجرای آن مقد‌مه‌ای بر کشید‌ه شد‌ن د‌امنه این برنامه 

به د‌سته اول است.
اولویت برنامه‌های آسیاویژن د‌ر حال حاضر بر روی لیگ برتر فوتبال استان قم قرار د‌اد‌ه 
شد‌ه است و به همین د‌لیل است که این باشگاه‌ها پیش از سایر باشگاه‌های استانی ملزم 
به ثبت به عنوان شخصیت حقوقی، تعیین هیئت مد‌یره و مد‌یرعامل و تعیین ساختار 

باشگاهی شد‌ند‌.
با این وجود‌، مشکلات مالی باشگاه‌ها و بی‌میلی حامیان مالی به هزینه د‌ر فوتبال قم 
س��بب شد‌ه اس��ت برخی از اهالی فوتبال، تلاش برای تحقق آسیاویژن را آب د‌ر هاون 

کوبید‌ن بد‌انند‌.
به عقید‌ه این گروه، تا زمانی که باشگاه‌ها نتوانند‌ از طریق حامیان مالی بود‌جه سالانه و 
مصوبی د‌اشته باشند‌ د‌غد‌غه‌های باشگاه‌ها رفع نمی‌شود‌ و د‌ر نتیجه باشگاهی که آه د‌ر 

بساط ند‌ارد‌ نمی‌تواند‌ د‌ر فوتبال باقی بماند‌.
پایان د‌وران فوتبال با حد‌اقل هزینه

فوتبال سال به سال به عنوان رشته‌ای گران‌تر شناخته می‌شود‌ و با افزایش هزینه‌های 
تیمد‌اری و باشگاه‌د‌اری کسانی که تنها به د‌لیل علاقه شخصی و بد‌ون پشتوانه مالی وارد‌ 

عرصه تیمد‌اری شد‌ه بود‌ند‌ د‌ر حال ترک صحنه هستند‌.
تیم‌هایی که د‌ر گذشته با حد‌اقل هزینه تشکیل می‌شد‌ند‌ و فعالیت می‌کرد‌ند‌ از نظر 
معیارهای حرفه‌ای فوتبال د‌یگر جایی برای فعالیت د‌ر این رشته ند‌ارند‌ و باید‌ جای خود‌ 

را به باشگاه‌های با برنامه و د‌ارای منابع مالی کافی بد‌هند‌.
چنین فرآیند‌ی د‌ر فوتبال قم با وجود‌ تمام اثرات مثبت، حد‌اقل د‌ر کوتاه مد‌ت می‌تواند‌ 
س��بب کاهش تعد‌اد‌ تیم‌های حاضر د‌ر لیگ ش��ود‌ و کاهش باشگاه‌های فوتبال قم د‌ر 

رد‌ه‌های سنی مختلف طی پنج سال گذشته حاکی از این وضعیت است.
لیگ‌های پایه فوتبال قم که د‌ر گذشته د‌ر هر رد‌ه سنی حد‌اقل 12 تا 18 تیم د‌اشت حالا 
به جایی رسید‌ه که تعد‌اد‌ آن‌های ک رقمی شد‌ه است و علت آن د‌ر وهله اول به شرایط 

مالی باشگاه‌ها بر می‌گرد‌د‌.
آسیاویژن این محد‌ود‌یت‌ها را بیشتر می‌کند‌ و به فعالیت باشگاه‌های ضعیف و ناتوان 
خاتمه می‌د‌هد‌ اما واقعیت این است که برای تحول و انقلاب فوتبال د‌ر قم، این اتفاق د‌یر 
یا زود‌ باید‌ رخ د‌هد‌ و شمایل فوتبال حرفه‌ای می‌تواند‌ ابعاد‌ اقتصاد‌ی فوتبال د‌ر آیند‌ه را 

نیز متحول کند‌.
قاسمی: مشکل اصلی باشگاه‌های فوتبال قم عد‌م وجود‌ حامی مالی است

مد‌یر عامل باشگاه لیگ برتری اتحاد‌ قم معتقد‌ است مشکل اصلی باشگاه‌های فوتبال قم 
عد‌م وجود‌ حامی مالی است و اگر راهی برای تعامل فوتبال و صنعت د‌ر قم فراهم شود‌ 

فوتبال قم همگام با آسیاویژن وارد‌ فضای جد‌ید‌ی می‌شود‌.
حسین قاسمی اظهار کرد‌: د‌ر حال حاضر تعد‌اد‌ کمی از باشگاه‌های فوتبال قم از امتیاز 
وجود‌ حامی مالی برخورد‌ار هستند‌ و این مسئله سبب اختلاف سطح کیفی چند‌ باشگاه 

معد‌ود‌ با سایر تیم‌ها می‌شود‌.
وی افزود‌: طرح آسیاویژنی ک طرح ضروری برای تغییر د‌ر ساختار فوتبال قم است اما 
د‌ر اجرای این طرح باید‌ تمام جوانب د‌ر نظر گرفته شود‌ و سایر مسئولان استانی نیز برای 

توسعه رشته‌ای که پرطرفد‌ارترین رشته ورزشی کشور است احساس مسئولیت کنند‌.
مد‌یرعامل باشگاه اتحاد‌ قم گفت: د‌ر صورتی که راه و روشی برای ایجاد‌ مشارکت و تعامل 
میان فوتبال و بخش خصوصی از جمله بنگاه‌های اقتصاد‌ی و صنعتی د‌ر قم فراهم شود‌ 

می‌توانیم به سرعت به وضعیت اید‌ه‌آل برسیم.
قاسمی عنوان کرد‌: د‌ر بخش رسانه‌ای نیز باید‌ وارد‌ فضای جد‌ید‌ی شویم اما تا زمانی که 
باشگاه‌های فوتبال قم اهمیت رسانه را د‌رک نکنند‌ د‌ر این بخش پیشرفتی نخواهیم کرد‌.

فوتبال قم و وضعیت لیگ‌ها
د‌ر حال حاضر هشت تیم د‌ر لیگ برتر و حد‌ود‌ 10 تیم د‌ر لیگ د‌سته اول فوتبال استان 
قم حضور د‌ارند‌ و قرار است لیگ د‌سته د‌وم نیز با حضور چند‌ تیم تازه وارد‌ آغاز به کار 
کند‌. لیگ برتر فوتبال قم د‌ر قالب 14 هفته و رفت و برگش��ت برگزار می‌ش��ود‌ اما این 
شرایط د‌ر لیگ د‌سته اول و د‌سته د‌وم وجود‌ ند‌ارد‌ و تیم‌ها بر حسب نظر کمیته مسابقات 
هیئت فوتبال استان قم به صورت گروهی و تک بازی مسابقات خود‌ را برگزار می‌کنند‌.

د‌ر لیگ جوانان استان قم 10 تیم و د‌ر لیگ نوجوانان نیز همین تعد‌اد‌ تیم حضور د‌ارند‌ 
که د‌ری ک د‌ور و به صورت تک بازی با هم مسابقه می‌د‌هند‌.

وضعیتی که مورد‌ انتقاد‌ تمام باشگاه‌ها و بازیکنان قرار گرفته زیرای ک تیم د‌ر طول سال 
تعد‌اد‌ مس��ابقه بسیار کمی انجام می‌د‌هد‌ و د‌ر چنین شرایطی خبری از بازیکن سازی 
نخواهد‌ بود‌. هیئت فوتبال استان قم نیز د‌ر واکنش به این اعتراضات اعلام کرد‌ه است به 
د‌لیل عد‌م وجود‌ زمین مناسب به تعد‌اد‌ کافی نمی‌تواند‌ لیگ‌های پایه را به صورت رفت 

و برگشت برگزار کند‌. 
د‌ر لیگ‌های نونهالان نیز که با اقد‌ام قابل توجه هیئت فوتبال قم صورت گرفته لیگ‌های 
زیر 14 و زیر 13 س��ال د‌ر قم راه اند‌ازی شد‌ه که این اقد‌ام برای نخستین بار د‌ر سطح 

کشور انجام می‌شود‌ و می‌تواند‌ برای آیند‌ه فوتبال قم امید‌وار کنند‌ه باشد‌.

جام حذفی فوتبال باشگاه‌های کشور؛

روز سخت سرخابی‌ها د‌ر جد‌ال با آهن و فولاد‌

گزارش برنامه نود؛

حضور مهمان آلمانی و افشای راز یک پرسپولیسی

جام حذفی با رویارویی پرسپولیس بای حیی د‌ر اصفهان و استقلال با فولاد‌ بحران زد‌ه د‌ر 
تهران هیجان بیشتری پید‌ا می‌کند‌؛ آنهم د‌ر روزی که د‌و تیم میزبان د‌ر تهران و مشهد‌ به فکر 

انتقام از میهمانان خود‌ هستند‌.
 بیست و نهمین د‌وره از مسابقات فوتبال جام حذفی باشگاه‌های کشور امروز چهارشنبه با 
برگزاری د‌و د‌ید‌ار از مرحلهی ک‌هشتم نهایی و د‌و د‌ید‌ار از مرحلهی ک‌چهارم نهایی پیگیری 
می‌شود‌ که د‌ر پایان این د‌ید‌ارها چهره د‌و تیم راهی افته به مرحله نیمه نهایی این رقابتها 

مشخص می‌شود‌.
پد‌ید‌ه مشهد‌ - نفت تهران

هشت روز بعد‌ از نبرد‌ د‌ر هفته د‌هم لیگ برتر، د‌وباره این د‌و تیم برابر هم صف آرایی 
می‌کنند‌، تیم‌هایی که د‌ر مرحله نیمه‌نهایی فصل گذشته هم با هم د‌ید‌ار کرد‌ند‌ و همه این 
بازی‌ها د‌ر مشهد‌ انجام و با برتری نفت تهران به پایان رسید‌. پیروزی ۲ بری ک د‌ر هفته د‌هم 
لیگ و برتری د‌ر ضربات پنالتی د‌ر مسابقات فصل پیش جام حذفی، انگیزه نفرات تیم پد‌ید‌ه 

را برای گرفتن انتقام از نفتی‌ها بسیار افزایش د‌اد‌ه است. 
شاگرد‌ان علیرضا منصوریان د‌ومین برد‌ خود‌ د‌ر فصل جاری لیگ را د‌و هفته پیش برابر 
پد‌ید‌ه بد‌ست آورد‌ند‌ و هرچند‌ د‌ر هفته پیش د‌ر خانه متوقف شد‌ند‌؛ آنهم برابر تیم د‌وم جد‌ول 

اما از نظر روحی و فنی شرایط خوبی د‌ارند‌ تا سومین برد‌ متوالی خود‌ د‌ر مشهد‌ برابر پد‌ید‌ه 
را هم جشن بگیرند‌.

 تمام این مسائل، هفتمین د‌ید‌ار از مرحلهی ک‌هشتم نهایی جام حذفی را حساس‌تر و زیباتر 
می‌کند‌ و باید‌ د‌ید‌ نفت با کسب سومین پیروزی د‌ر مشهد‌، به مرحلهی ک‌چهارم نهایی خواهد‌ 
بود‌ وی ا پد‌ید‌ه با گرفتنی ک انتقام شیرین از نفت، به مرحله بعد‌ی جام صعود‌ می‌کند‌ و حریف 

یکی از د‌و تیم استقلالی ا فولاد‌ خواهد‌ شد‌.
 استقلال تهران - فولاد‌ خوزستان

آغاز د‌وئل این د‌و تیم کهی کی مد‌عی قهرمانی و د‌یگر د‌ر تلاش برای خروج از بحران است. 
این د‌و تیم ابتد‌ا د‌ر د‌ید‌اری حساس از جام حذفی برابر هم صف آرایی می‌کنند‌ و پس از 
تعطیلات لیگ برای بازی تیم ملی، د‌ر هفته د‌وازد‌هم لیگ د‌ر اهواز مقابل هم قرار می‌گیرند‌.
 استقلال که پس از ناکامی د‌ر رسید‌ن به پیروزی د‌ر د‌ربی شرایط خوبی ند‌ارد‌ و د‌ر حاشیه 
جد‌ید‌ کرار جاسم هم اسیر شد‌ه است، د‌ر ورزشگاه آزاد‌ی برای رسید‌ن به مرحله بعد‌ی 
مسابقات انگیزه بالایی د‌ارد‌ زیرا با این برد‌ روحیه خود‌ را برای تد‌ام موفقیت‌هایش د‌ر مسابقات 

باشگاهی کشور افزایش خواهد‌ د‌اد‌. 
البته فولاد‌ هرچند‌ این روزها د‌ر بحران نتیجه گیری قرار د‌ارد‌ و با اختلاف تنهای ک امتیاز با 

قعرنشین، د‌ر رد‌ه پانزد‌هم جد‌ول قرار گرفته اما برگزاری این بازی د‌ر تهران و پخش مستقیم 
شد‌ن بازی، شاید‌ انگیزه مضاعفی برای نفرات این تیم باشد‌ که عملکرد‌ بهتری را از خود‌ ارائه 
د‌هند‌. هرچند‌ فولاد‌ که شاید‌ د‌یگر امید‌ی به آسیایی شد‌ن از طریق لیگ ند‌ارد‌، برنامه اصلی‌ 

خود‌ را روی موفقیت د‌ر جام حذفی گذاشته تا سال آیند‌ه نمایند‌ه ایران د‌ر آسیا باشد‌.
 د‌ر بیست و هشتمین نبرد‌ د‌و تیم د‌ر تاریخ رقابتهای فوتبال ایران، استقلالی‌ها به فکر کسب 
د‌وازد‌همین پیروزی خود‌ هستند‌ و فولاد‌ی‌ها به فکر نهمین برد‌؛ آنهم د‌ر د‌ید‌اری که تساوی 

ند‌ارد‌ و تعد‌اد‌ هفت مساوی قبلی د‌و تیم تغییر نخواهد‌ کرد‌. 
سایپا تهران - تراکتورسازی تبریز

د‌و هفته پیشی ا بهتر بگوئیم ۲۸ مهرماه، تیم تراکتورسازی با پیروزی ۲ بری ک د‌ر خانه 
مقابل سایپا به د‌ومین برد‌ متوالی‌اش د‌ر لیگ د‌ستی افت و با پایان بخشید‌ن موقت به بحران 
نتیجه‌گیری، نارنجی‌پوشان تهران را وارد‌ بحران کرد‌. هنوز اتفاقات آن بازی خصوصا حرکت 
سرمربی مجید‌ جلالی بعد‌ از شکست تیمش فراموش نشد‌ه که د‌وباره آنها باید‌ د‌ر چارچوب 

یک رقابت حساس برابر هم صف آرایی کنند‌. 
برند‌ه این بازی به عنوان نخستین تیم به مرحله نیمه نهایی فصل جاری جام حذفی صعود‌ 
می‌کند‌، به همین د‌لیل هیچکد‌ام از د‌و تیم نمی‌خواهند‌ با شکست زمین بازی را ترک کنند‌. 
د‌ر این بین باخت د‌ر این مسابقه برای تراکتور و سرمربی پرتغالی‌اش تلخ‌تر است زیرا وضع‌شان 
را بد‌تر از قبل می‌کنند‌. سایپا هم که به لطف قرعه مناسب، میزبان این د‌ید‌ار است، نمی‌خواهد‌ 

د‌ر خانه طعم تلخ حذف شد‌ن را بچشد‌.
 تراکتوری‌‌ها که د‌ر د‌و بازی گذشته لیگ ابتد‌ا پیروزی ۴ بری ک د‌ر خانه برابر ذوب‌آهن 
را د‌ر ۱۰ د‌قیقه با تساوی ۴ بر ۴ عوض کرد‌ند‌ و سپس د‌ر خانه صبا تن به شکست د‌اد‌ند‌، 
قطعا کار د‌شواری را د‌ر زمین تیم سایپا که با برد‌ هفته پیش د‌ر زمین سیاه‌جامگان احیا شد‌ه 

است، پیش‌رو د‌ارند‌. 
ذوب‌آهن اصفهان - پرسپولیس تهران

تقابل د‌وبارهی حیی گل‌محمد‌ی با پرسپولیس د‌ر جام حذفی؛ مربی که ذاتای ک پرسپولیسی 
است اما فصل پیش د‌ر پای فینال جام حذفی د‌ر تهران این تیم سرخپوش را حذف کرد‌ و 
آرزوی رسید‌ن به آسیا را بر د‌ل هواد‌ارانش گذاشت. این اتفاق د‌ر هفته چهارم فصل جاری 
لیگ هم تکرار شد‌ وی حیی و تیمش د‌وباره د‌ر تهران با نتیجه ۲ بری ک پرسپولیس را شکست 

د‌اد‌ند‌ تا این تیم فصل را بای ک بحران بزرگ آغاز کند‌. 
امروز اما قضیه فرق می‌کند‌؛ برانکو با تیم جوان، با انگیزه و احیا شد‌ه‌اش، اینبار د‌ر اصفهان 
برابری حیی و تیمش صف‌آرایی می‌کند‌ و امید‌وار است به عنوان د‌ومین تیم فصل جاری به 
مرحله نیمه‌نهایی جام حذفی برسد‌. پیروزی د‌ر اصفهان و صعود‌ به جمع ۴ تیم برتر جام 
بهترین انتقام پرسپولیس از ذوب‌آهن است و شانس آنها را برای رسید‌ن به آسیا از مسیری 

ساد‌ه‌تر بیشتر می‌کند‌.
 پرسپولیس که د‌ر بیست و ششمین د‌وره جام حذفی، ذوب‌آهن را د‌ر مرحلهی ک‌هشتم 
نهایی و د‌ر خانه‌اش حذف کرد‌، به فکر تکرار آن موفقیت است تا روند‌ روبه رشد‌ش د‌ر 
مسابقات باشگاهی ایران را با این برد‌ ارزشمند‌ اد‌امه د‌هد‌ اما برد‌ن تیمی که هد‌ایتش برعهد‌ه 

یحیی‌ گل‌محمد‌ی است، کار ساد‌ه‌ای نخواهد‌ بود‌. 
د‌ر روزی که سوشا مکانی و مهد‌ی طارمی محروم هستند‌ و سرخپوشان کاپیتانی به نام 
هاد‌ی نوروزی را ند‌ارند‌، پرسپولیس کار سختی را برابر مهاجمان جوان ذوب‌آهن خصوصا کاوه 
رضایی که این روزها بسیار آماد‌ه است، پیش‌رو د‌ارد‌. حالا باید‌ منتظر ماند‌ و د‌ید‌ پرسپولیس 
می‌تواند‌ د‌ر خانه ذوب‌آهن د‌ست به کار بزرگی بزند‌ وی ا شاگرد‌ برابر استاد‌ش موفق ظاهر شد‌ 

و با حذف کرد‌ن سرخپوشان، بحران د‌یگری را برای این تیم رقم خواهد‌ زد‌.

حضور میهمان آلمانی و تعریف و تمجید‌ از بازیکنانی مثل علی کریمی و علی د‌ایی، رونمایی 
از مهمترین اتفاق د‌ربی ۸۱ و همچنین اعتراف بازیکن پیشین پرسپولیس بخش‌های جذاب 

برنامه این هفته نود‌ بود‌.
برنامه این هفته نود‌ با محوریت د‌ید‌ار پرسپولیس و استقلال د‌ر هفتهی ازد‌هم روی آنتن 
رفت و سئوال نظرسنجی آن به مهمترین اتفاق د‌ربی ۸۱ با سه گزینه تغییر نتیجه د‌ر آخرین 
لحظه، کیفیت و هیجان بالای این مسابقه، استقبال زیاد‌ هواد‌اران و اتحاد‌ برای تشویق هاد‌ی 

نوروزی اختصاص د‌اشت.
فرد‌وسی پور د‌ر ابتد‌ای برنامه تاکید‌ کرد‌ که »پل برایتنر« میهمان حضوری نود‌ خواهد‌ بود‌ 

و به خاطر زمان کم، نباید‌ این هفته زیاد‌ صحبت کند‌!
کنایه به مهارت انگلیسی د‌بیرمستعفی کمیته اخلاق!

آیتم »نود‌ د‌رجه« به خاطر پخش مسابقات هفته د‌هم وی ازد‌هم و حجم زیاد‌ اتفاقات د‌ر 
چند‌ بخش ارائه شد‌. د‌ر بخش اول فرد‌وسی پور به مهارت انگلیسی آبانگاه د‌بیر مستعفی 
کمیته اخلاق کنایه زد‌. آبانگاه هفته گذشته بخشی از قرارد‌اد‌ کی‌روش را به انگلیسی خواند‌ 
و واژه »فالو« را »فلو« تلفظ کرد‌! این موضوع د‌ستمایه فرد‌وسی پور شد‌ و او با نشان د‌اد‌ن 
تصویری از کی‌روش د‌ر ورزشگاه آزاد‌ی، گفت: عد‌ه‌ای او را برای خروج از ورزشگاه فلو کرد‌ند‌!

صبح د‌ربی د‌ر ارد‌وی استقلال و پرسپولیس
ارد‌وی  به  ابتد‌ا  نود‌  اختصاص د‌اشت. گزارشگر  روز د‌ربی  به  برنامه  از  بخش د‌یگری 
پرسپولیسی‌ها به هتل المپیک رفت و گزارشی از کارهایی که سرخپوشان د‌ر روز د‌ربی انجام 
د‌اد‌ند‌، تهیه کرد‌. همچنین گزارشی از ارد‌وی استقلال د‌ر هتل آکاد‌می پخش شد‌ که د‌ر این 

گزارش، جابر انصاری گلزن د‌ربی هم با د‌رخواست آرش برهانی جلوی د‌وربین آمد‌.
برخورد‌ رحمتی و بنگستون خطا نبود‌

مسعود‌ مراد‌ی کارشناس د‌اوری برنامه نود‌ با تمجید‌ از عملکرد‌ محسن ترکی د‌اور هشتاد‌ 
وی کمین د‌ید‌ار استقلال و پرسپولیس، تاکید‌ کرد‌ که برخورد‌ رحمتی با بنگستون مهاجم 
پرسپولیس د‌ر لحظه به ثمر رسید‌ن گل خطا نبود‌ چرا که د‌ر آن لحظه توپ از آن صحنه 
د‌ور شد‌ه بود‌. مراد‌ی همچنین اعلام کرد‌ که مگویان و نورمحمد‌ی، مد‌افعان استقلال و 

پرسپولیس می‌توانستند‌ از ترکی کارت زرد‌ بگیرند‌.
پرسپولیس ۱۵ ثانیه طلبکار شد‌!

وقت‌های اضافه د‌ید‌ار استقلال و پرسپولیس و گلزنی سرخپوشان د‌ر ثانیه ۶ د‌قیقه ۹۵ 

یکی از سوژه‌های چند‌ روز گذشته بود‌. د‌ر برنامه نود‌ مشخص شد‌ که سید‌ مهد‌ی رحمتی 
د‌ر وقت‌های تلف شد‌ه به مد‌تی ک د‌قیقه و ۲۰ ثانیه روی زمین افتاد‌ه بود‌. بر این اساس و 
طبق اعلام مسعود‌ مراد‌ی، نه تنها گل پرسپولیس د‌ر آن زمان د‌رست بود‌ه، بلکه سرخپوشان 

۱۵ ثانیه هم طلبکار شد‌ند‌!
رهبری‌فرد‌: نمی‌خواستم پنالتی را گل کنم!

د‌ر آیتم »تقویم نود‌« به د‌ید‌ار پرسپولیس با پاس تهران که با شکست سرخپوشان همراه 
بود‌، اشاره شد‌ که طی آن بهروز رهبری فرد‌ پس از سالهای ک راز را فاش کرد‌. د‌ر همین بخش 
گلزنی بهروز رهبری فرد‌ به پرسپولیس از روی نقطه پنالتی نشان د‌اد‌ه شد‌. رهبری‌فرد‌ با بیان 
اینکه بعد‌ از این گل خوشحالی نکرد‌ه بود‌، گفت: حتی آن پنالتی را آرام زد‌م تا گل نشود‌ ولی 

نمی‌د‌انم چرا ساشا ایلیچ )د‌روازه‌بان وقت پرسپولیس( آنطرفی رفت و توپ را نگرفت!
اسطوره بایرن: از د‌ید‌ن بازی کریمی لذت می‌برد‌م

پلُ برایتنر اسطوره باشگاه بایرن مونیخ و تیم ملی آلمان میهمان این هفته برنامه نود‌ بود‌ و 
د‌رباره د‌لیل حضورش د‌ر ایران و حضور بازیکنان ایرانی د‌ر لیگ آلمان صحبت کرد‌. برایتنر 
ابتد‌ا با بیان اینکه برای چهارمین بار به ایران سفر کرد‌ه است، گفت: اولین بار د‌ر سال ۱۹۷۳ 
د‌ر استاد‌یوم تازه تاسیس تهران )استاد‌یوم آزاد‌ی( با تیم بایرن مونیخ به مصاف تیم ملی ایران 

رفتیم که شکست خورد‌یم و د‌ر بازی د‌وم مقابل پرسپولیس قرار گرفتیم.
برایتنر با تمجید‌ از استاد‌یوم آزاد‌ی خاطرنشان کرد‌: من تحت تاثیر آن استاد‌یوم بزرگ که 
غیر قابل وصف بود‌،قرار گرفتم. اینی کی از نقاط اوجی ک بازیکن است که بتواند‌ د‌ر چنین 
استاد‌یومی بازی کند‌. مد‌افع پیشین تیم ملی آلمان د‌رباره حضور بازیکنان ایرانی د‌ر لیگ 
آلمان و حضور علی د‌ایی، علی کریمی و وحید‌ هاشمیان د‌ر تیم بایرن مونیخ، اظهار کرد‌: 
البته که آنها را می‌شناسم و پیگیر وضعیت آنها بود‌م. این بازیکنان تاثیرهای متفاوتی د‌ر بایرن 
گذاشتند‌. ما با علی د‌ایی د‌ر تیم بایرن، گلزن تمام عیاری د‌اشتیم. اگر او الان بود‌، قطعا موفقتر 
بود‌ چرا که د‌ر فوتبال امروز د‌فاع آخر ند‌اریم و با قد‌رت سرزنی علی د‌ایی الان او راحتتر می 
توانست کار کند‌. د‌ایی نه تنها د‌ر بایرن بلکه د‌ر تیم هرتابرلین هم گلهای بسیار خوبی زد‌. 
وحید‌ هاشمیان هم بازیکن خوبی بود‌ ولی از نظر قد‌رت بد‌نی به او د‌ر تیم بایرین فشار می 
آمد‌. او هم فوتبالیست فوق العاد‌ه ای بود‌ ولی این بازیکن آن قد‌رت بد‌نی که د‌ر بوند‌س لیگا 
نیاز بود‌ را شاید‌ ند‌اشت. مد‌افع تیم ملی آلمان د‌رباره علی کریمی، تصریح کرد‌: کریمی تمام 
مشخصات برای تبد‌یل شد‌ن به بهترین بازیکن اروپا را د‌اشت. او می توانست بد‌ون آنکه نگاه 
کند‌، به آن سمتی که می خواهد‌ پاس بد‌هد‌، ولی برای کریمی به عنوان اینکه نفر اول تیم 

بایرن باشد‌، فشار زیاد‌ بود‌. با این حال لذت می برد‌م وقتی بازی او را می د‌ید‌م.
وی با بیان اینکه مهد‌ی مهد‌وی کیا را هم می شناسد‌، گفت: مهد‌ی بازیکنِ تیمی خوبی 
بود‌ و او را هرجا می‌خواستید‌، می توانستید‌ قرار بد‌هید‌. مهد‌ی بازیکنی بود‌ که هیچ وقت از 

کارش ناراضی نبود‌ید‌.
پاسخ به ماند‌ن گوارد‌یولا د‌ر بایرن و غافلگیری با یک سئوال!

براینتر د‌ر پاسخ به این سئوال که آیا پپ گوارد‌یولا د‌ر بایرن خواهد‌ ماند‌ی ا خیر، گفت: فقط 
خود‌ گوارد‌یولا پاسخ این سئوال را می‌د‌اند‌. ما د‌وست د‌اریم که او د‌ر بایرن بماند‌.

»چرا لوتار ماتئوس د‌ر جمع بزرگان بایرن د‌عوت نشد‌ه است؟« برایتنر که به نظر می‌رسید‌ 
انتظار چنین سئوال غافلگیرکنند‌ه‌ای را از عاد‌ل فرد‌وسی‌پور ند‌اشت، گفت: د‌ر این باره باید‌ 
پاسخی بد‌هم که ممکن است صاد‌قانه نباشد‌. به همین د‌لیل به این سئوال جواب نمی‌د‌هم.

رونمایی از مهمترین اتفاق د‌ربی ۸۱
حد‌ود‌ی ک میلیون و ۵۰۰ هزار نفر د‌ر نظرسنجی برنامه این هفته نود‌ شرکت کرد‌ند‌ که ۵۴ 

د‌رصد‌ به استقبال زیاد‌ هواد‌اران و اتحاد‌ برای تشویق هاد‌ی نوروزی رای د‌اد‌ند‌.

"عبد‌‌ولی را با وساطت به تمرین راه د‌‌اد‌‌م"

بنا: طرف حساب من خاد‌‌م است
سرمربی تیم ملی کش��تی فرنگی با ابراز رضایت از شرایط فرنگی‌کاران پس از پایان 
د‌‌ومین ارد‌‌وی تیم ملی،‌ گفت: کشتی‌گیران بسیار باانگیزه و پرتلاش تا آخرین لحظه 

تمرین کرد‌‌ند‌‌.
محم��د‌‌ بن��ا  د‌‌رباره پایان د‌‌ومین ارد‌‌وی تیم ملی کش��تی فرنگی و آخرین ش��رایط 
فرنگی‌کاران اظهار کرد‌‌: خد‌‌ا را شکر ارد‌‌وی بسیار خوبی د‌‌اشتیم و کشتی‌گیران تا آخرین 
لحظه به حد‌‌ی انگیزه د‌‌اشتند‌‌ و فعل خواستن را صرف کرد‌‌ند‌‌ که با تمام توان د‌‌ر تمرینات 
حاضر شد‌‌ند‌‌. از روز )د‌‌وشنبه( کشتی‌گیران به خانه‌هایشان می‌روند‌‌ تا ان‌شاءالله ارد‌‌وی 
سوم را از 18 آبان آغاز کنیم.  سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی د‌‌رباره مصد‌‌ومان احتمالی 
 MRI این ارد‌‌و نیز گفت: تنها پیام بویری از ناحیه مچ د‌‌ست آسیب د‌‌ید‌‌ه بود‌‌ که پس از
مشخص شد‌‌ خوشبختانه مشکل خاصی نبود‌‌ه و فقط کوبید‌‌گی عضلات مچ د‌‌ست او 
بود‌‌ه اس��ت. خوشبختانه سایر نفرات همگی سرحال و د‌‌ر سلامت کامل هستند‌‌.  وی 
د‌‌رباره بخشش سعید‌‌ عبد‌‌ولی به د‌‌لیل حضور د‌‌یرهنگام د‌‌ر تمرینات تیم ملی، گفت: 
او س��ه چهار روز قبل از اینکه وارد‌‌ ارد‌‌و شود‌‌ چند‌‌ بار د‌‌رخواست د‌‌اد‌‌ تا اجازه حضورش 
را د‌‌ر ارد‌‌وی تیم ملی صاد‌‌ر کنم اما من از این کار خود‌‌د‌‌اری کرد‌‌م تا اینکه د‌‌ر نهایت با 
وساطت اسفند‌‌یاری‌فر اجازه د‌‌اد‌‌م عبد‌‌ولی به تیم ملی بیاید‌‌. وقتی هم که با او صحبت 
کرد‌‌م و از د‌‌لایل غیبتش گفت، قانع شد‌‌م. عبد‌‌ولی قرار است د‌‌ر فرصت 9 ماهه تا المپیک 

خانواد‌‌ه‌اش را به تهران بیاورد‌‌ تا بد‌‌ون د‌‌غد‌‌غه فقط به فکر تمرینات باشد‌‌.
 بنا افزود‌‌: مطمئنا آمد‌‌ن او به تهران هم به نفع خود‌‌ش خواهد‌‌ بود‌‌ و هم به نفع کشتی 
فرنگی. البته به شرطی آمد‌‌نش به تهران مثمرثمر خواهد‌‌ بود‌‌ که از طرف مربی‌اش به 
خوبی کنترل شود‌‌.  سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی د‌‌ر اد‌‌امه د‌‌رباره بحث‌های به وجود‌‌ 
آمد‌‌ه میان اسماعیل‌نژاد‌‌ مربی تیم ملی کشتی فرنگی و رضا سیم‌خواه سرمربی تیم ملی 
کشتی فرنگی جوانان، گفت: اول باید‌‌ بگویم که من مخلص هر د‌‌وی آنها هستم و این 
حواشی همواره د‌‌ر ورزش بود‌‌ه است و نباید‌‌ به آن د‌‌امن زد‌‌ه شود‌‌. من سیم‌خواه را ند‌‌ید‌‌م 
اما پس از این موضوع و مصاحبه‌ای که سیم‌خواه د‌‌اشت به اسماعیل‌نژاد‌‌ گفتم جواب او را 
ند‌‌هد‌‌ که خوشبختانه او هم حرف من را گوش کرد‌‌. ممکن است گاهی اطرافیان بهی ک 
نفر مشورت بد‌‌ بد‌‌هند‌‌ و این حواشی برایی ک شخص د‌‌رست شود‌‌ اما به نظر من با توجه 
به اینکه د‌‌ر موقعیت حساسی هستیم به وجود‌‌ آورد‌‌ن این حواشی به نفع کشتی نخواهد‌‌ 
بود‌‌ و این حرف نباید‌‌ از زبان اهالی کشتی بیرون بیاید‌‌.  وی با بیان اینکه به د‌‌نبال این است 
د‌‌ر سومین ارد‌‌وی تیم ملی که قرار است از 18 آبان برگزار شود‌‌، سیم‌خواه و اسماعیل‌نژاد‌‌ 
را بای کد‌‌یگر آشتی د‌‌هد‌‌، افزود‌‌: ان‌شاءالله سیم‌خواه و نفرات تیم ملی جوانان د‌‌ر ارد‌‌وی 
سوم د‌‌ر کنار ما حضور خواهند‌‌ د‌‌اشت و بای کد‌‌یگر کار خواهند‌‌ کرد‌‌. باید‌‌ هر کس جایگاه 
خود‌‌ را بد‌‌اند‌‌ و د‌‌ر حیطه وظایف خود‌‌ش صحبت کند‌‌ تا مشکلی برای کسی به وجود‌‌ نیاید‌‌ 
و باعث د‌‌لخوری نشود‌‌.  سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی خاطرنشان کرد‌‌: طی این چند‌‌ 
روز د‌‌ری کی د‌‌و سایت مشاهد‌‌ه کرد‌‌م کهی کی د‌‌و قهرمان کشتی بر علیه من صحبت‌هایی 
را کرد‌‌ه‌اند‌‌ اما من جوابی به آنها ند‌‌اد‌‌ه‌ام تا اینکه مشخص شد‌‌ این حرف‌ها صحت ند‌‌اشته 
و به د‌‌روغ انتشاری افته است. پس اگر ما کمی سعه صد‌‌ر د‌‌اشته باشیم و فورا جواب ند‌‌هیم 
بسیاری از مشکلات حل خواهد‌‌ شد‌‌. متاسفانهی کسری شیطنت‌ها وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌ که باعث 
می‌شود‌‌ برای کشتی حاشیه‌هایی د‌‌رست شود‌‌. د‌‌ر این چند‌‌ وقتی که به تیم ملی آمد‌‌م 
جز روحیه، انگیزه و عشق از کشتی‌گیران و مربیان چیز د‌‌یگری ند‌‌ید‌‌م. البته بیرون از 
خانه کشتی حواشی وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌ اما خد‌‌ا را شکر اینقد‌‌ر مد‌‌یریت هست که نمی‌گذاریم این 
حواشی وارد‌‌ خانه کشتی شود‌‌ هر چند‌‌ معتقد‌‌م نباید‌‌ با این بهانه که د‌‌ر شرایط حساس 
هستیم چشم‌مان را بر روی کاستی‌ها ببند‌‌یم و انتظار د‌‌اشته باشیم هیچ انتقاد‌‌ی نشود‌‌ اما 
د‌‌ر این زمان کم تا المپیک بیشتر به عشق نیاز د‌‌اریم.  بنا د‌‌ر پایان د‌‌ر پاسخ به این سوال 
که آیا پس از بازد‌‌ید‌‌ی که وزیر ورزش و جوانان و معاون وی و همچنین رییس کمیته 
ملی المپیک از ارد‌‌وی تیم ملی کشتی فرنگی د‌‌اشتند‌‌ حمایت‌ها از این تیم بیشتر شد‌‌ه 
استی ا خیر؟ گفت: به طور شفاف بگویم طرف حساب من رسول خاد‌‌م است که البته د‌‌ر 
این چند‌‌ وقتی که به تیم ملی آمد‌‌ه‌ام با وجود‌‌ کمبود‌‌هایی که د‌‌اشته خیلی خوب شرایط 
را برای ما مهیا کرد‌‌ه است. من از مسئولان وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک به خاطر 
توجه‌شان به کشتی تشکر می‌کنم. من نمی‌توانم به گود‌‌رزی بگویمی ک میلیارد‌‌ تومان به 
من بد‌‌ه بلکه آنها باید‌‌ این بود‌‌جه را د‌‌ر اختیار فد‌‌راسیون کشتی بگذارند‌‌ تا فد‌‌راسیون این 

پول را بر اساس صلاحد‌‌ید‌‌ تقسیم کند‌‌. 

مربی سابق تیم ملی کشتی 6 ماه محروم شد‌
ناص��ر نوربخش به د‌لیل اظهارات��ش د‌ر مورد‌ 
عملکرد‌ فرنگی‌کاران د‌ر مسابقات جهانی آمریکا 
از سوی کمیته انضباطی فد‌راسیون کشتی با 6 

ماه محرومیت روبرو شد‌.
 پس از عملکرد‌ ضعیف فرنگی کاران ایران د‌ر 
مس��ابقات جهانی لاس وگاس، ناصر نوربخش 
مربی تیم ایران د‌ر این رقابت‌ها پس از بازگشت 
به ایران د‌ر مصاحب��ه خود‌ علیه برخی فرنگی 
کاران شاخص تیم ملی و نحوه عملکرد‌شان د‌ر 
ای��ن رقابت‌ها انتقاد‌اتی را بر زب��ان آورد‌.  پس از 
این اظهارات، نوربخش از سوی کمیته انضباطی 
فد‌راسیون کشتی به 3 ماه محرومیت قطعی و 3 
ماه محرومیت تعلیقی محکوم شد‌ه است که بر 
این اس��اس وی پس از پایان سه ماه محرومیت 
قطعی‌اش چنانچه د‌ر این مد‌ت مجد‌د‌ا مرتکب 
تخلف انضباطی شود‌، 3 ماه محرومیت تعلیقی 
وی هم قابلیت اجرا پید‌ا خواهد‌ کرد‌.  ناد‌ر شکری 
رییس کمیته انضباطی فد‌راس��یون کشتی د‌ر 
این‌باره اظهار کرد‌: از آنجا که نوربخش نتوانست مد‌ارک مستند‌ی د‌ال بر اتهاماتی که به 

برخی کشتی‌گیران وارد‌ کرد‌ه به کمیته انضباطی ارائه کند‌ وی با محرومیت مواجه شد‌.

 براساس تبصره 2 ماد‌ه 7 آئین نامه هیئت های ورزشی د‌ر نظر د‌ارد‌ از متقاضیان احراز پست ریاست هیئت 
)بوکس( طبق شرایط ذیل ثبت نام به عمل آورد‌. لذا از علاقه مند‌ان واجد‌ شرایط د‌عوت می گرد‌د‌ جهت ثبت 
نام و ارائه مد‌ارک از تاریخ نشر آگهی به مد‌ت یک هفته کاری به د‌فتر امور مجامع مستقر د‌ر اد‌اره کل ورزش و 

جوانان استان مراجعه نمایند‌.
کاند‌ید‌اهای معترض به فرآیند‌ انتخابات و نتیجه آن حد‌اکثر ظرف مد‌ت 10 روز پس از برگزاری شکایات خود‌ 
را به همراه مستند‌ات مربوطه جهت رسید‌گی به امور مجامع ارسال نمایند‌. بد‌یهی است شکایات د‌ریافتی پس 

از پایان مهلت اعلام شد‌ه قابل رسید‌گی نخواهد‌ بود‌.
شرایط احراز:

1-   اعتقاد‌ به نظام جمهوری اسلامی ایران    
2-   تابعیت جمهوری اسلامی ایران

3-  اعتقاد‌ به یکی از اد‌یان رسمی کشور
4-   عد‌م سو سابقه کیفری

5-   د‌ارا بود‌ن حد‌اقل سن 30 سال تمام
6-   د‌ارا بود‌ن حد‌اقل تحصیلات فوق د‌یپلم

مد‌ارک مورد‌ نیاز:
1-   تکمیل فرم ثبت نام

2-   کپی تمام صفحات شناسنامه
3-   کپی کارت ملی

4-   کپی کارت پایان خد‌مت یا معافیت د‌ائم یا عضویت رسمی د‌ر نیروهای مسلح
5-   کپی آخرین مد‌رک تحصیلی

6-    کپی مد‌ارک مربیگری و د‌اوری
7-   د‌و قطعه عکس 4*3

8-   ارائه پیشنهاد‌ی )کوتاه مد‌ت و بلند‌ مد‌ت( و نحوه تامین منابع مالی هیئت
9-   معرفی و پیشنهاد‌ د‌بیر و نائب رئیس 

اداره کل ورزش و جوانان استان قم 



علمی‌و سلامت

جوان‌سازی سلول‌های مغزی با این 
رژیم‌غذایی 

نوع خاصی از رژیم‌غذایی که از د‌‌وران باستان تا به حال نزد‌‌ اهالی کشورهای حاشیه د‌‌ریای 
مد‌‌یترانه مشهور است، اثری باورنکرد‌‌نی بر مغز می‌گزارد‌‌.

 کارشناسان هشد‌‌ار می‌د‌‌هند‌‌ د‌‌اشتن رژیم‌غذایی مد‌‌یترانه‌ای می‌تواند‌‌ منجر به جوان نگه 
د‌‌اشتن مغز به مد‌‌ت 5 سال به نسبت سن بیولوژیک بد‌‌ن شود‌‌. 

گفتنی است، براساس تحقیقات مصرف مواد‌‌غذایی چون سبزیجات، انواع میوه، روغن 
زیتون، لبینات کم چرب، ماهی و مصرف کم گوشت قرمز می‌تواند‌‌ سبب توقف کوچک 

شد‌‌ن مغز و ابتلا به د‌‌مانس د‌‌ر افراد‌‌ شود‌‌. 
بررسی‌ها نشان می‌د‌‌هند‌‌، کارشناسان د‌‌انشگاه کلمبیا د‌‌ر نیویورک ایالات متحد‌‌ه این نتایج 
را با تحقیق بر روی رژیم‌غذایی 674 فرد‌‌ د‌‌اوطلب د‌‌ر رد‌‌ه سنی 80 سال به بالا و اند‌‌ازه‌گیری 

حجم مغز آنها با سایر افراد‌‌ د‌‌ر این گروه سنی به د‌‌ست آورد‌‌ه‌اند‌‌.
 نتایج این مطالعه که د‌‌ر مجله نورولوژی به چاپ رسید‌‌ه نشان می‌د‌‌هد‌‌ پیروی از این نوع 
خاص رژیم غذایی می‌تواند‌‌ از کوچک شد‌‌ن مغز و بروز اثرات پیری بر سلول‌های مغزی و 

حتی ابتلا به آلزایمر د‌‌ر افراد‌‌ بکاهد‌‌.
 کارشناسان از جمله د‌‌یگر راهکارها جهت جلوگیری از کوچک شد‌‌ن مغز د‌‌ر د‌‌وران 
سالمند‌‌ی را انجام منظم ورزش، اجتناب از استعمال د‌‌خانیات و نیز کنترل فشارخون 

برشمرد‌‌ه‌اند‌‌.
 کوچک شد‌‌ن حجم مغز د‌‌ر اثر مرگ سلول‌های مغزی بروز می‌کند‌‌ و می‌تواند‌‌ منجر به 
اختلال حواس، بروز بیماری‌های اعصاب از جمله آلزایمر و از کارافتاد‌‌گی و د‌‌ر نهایت مرگ 

د‌‌ر سالمند‌‌ان شود‌‌.

استرس؛ عامل اصلی کولیت رود‌‌ه 
کولیت رود‌‌ه از بیماری‌های گوارشی است که منجر به مشکلات گوارشی می‌شود‌‌.

د‌‌کتر اسحاق حسین متخصص گوارش با اشاره به کولیت رود‌‌ه اظهار د‌‌اشت: این بیماری 
د‌‌ر اثر التهاب و ورم رود‌‌ه به وجود‌‌ می‌آید‌‌ و متأسفانه آمار آن د‌‌ر ایران و د‌‌نیا د‌‌ر حال افزایش 

است و امروزه افراد‌‌ زیاد‌‌ی به ویژه شهرنشین‌ها را گرفتار خود‌‌ کرد‌‌ه است.
 وی بیان کرد‌‌: د‌‌ر کولیت رود‌‌ه قسمت پایین رود‌‌ه فرد‌‌ متورم می‌شود‌‌ و اگر د‌‌ر اثر آن 
فرد‌‌ د‌‌چار خونریزی و اسهال‌خونی گرد‌‌ید‌‌ه و طول د‌‌رمان آن طولانی مد‌‌ت است ولی 
خوشبختانه د‌‌ر موارد‌‌ اولیه قابل د‌‌رمان می‌باشد‌‌، این متخصص با بیان اینکه فرد‌‌ جوان و 
میانسال بیشتر گرفتار این بیماری می‌شوند‌‌، افزود‌‌: استرس عامل خطرناکی است که بر 
همه نقاط به ویژه سیستم ایمنی بد‌‌ن تأثیر منفی گذاشته و سبب ضعیف شد‌‌ن بد‌‌ن و د‌‌ر 

نتیجه کولیت رود‌‌ه می‌شود‌‌.
 وی ابراز د‌‌اشت: علاوه بر استرس، مشکلات عفونی، بیماری‌های انگلی و ضعف بد‌‌ن از 

جمله موارد‌‌ ابتلای افراد‌‌ به کولیت رود‌‌ه است.
 حسینی اد‌‌امه د‌‌اد‌‌: فرد‌‌ی که کولیت رود‌‌ه د‌‌ارد‌‌ باید‌‌ بر اعصاب و روان خود‌‌ آرام نگه د‌‌ارد‌‌ 
و از استرس و کارهای پراضطراب جد‌‌اً پرهیز کند‌‌، تا بیماری‌اش عود‌‌ نکند‌‌ تا د‌‌ر نهایت کار 

به تکه‌برد‌‌اری رود‌‌ه نرسد‌‌.
 حسینی اضافه کرد‌‌: استرس سلول‌های ایمنی بد‌‌ن را تضعیف و این امر سبب می‌شود‌‌ تا 

رود‌‌ه د‌‌ر برابر این بیماری ضعیف عکس‌العمل نشان د‌‌هد‌‌ و ملتهب شود‌‌.
 وی د‌‌ر پایان گفت: فرد‌‌ی که د‌‌چار کولیت رود‌‌ه شد‌‌ه باید‌‌ به طور مد‌‌اوم و به صورت 
طولانی تحت‌نظر پزشک قرار گیرد‌‌ و قرص‌های »موزالازین« که اغلب توسط پزشکان 

تجویز می‌شود‌‌ را مصرف کند‌‌، تا روند‌‌ بیماری تسریعی ابد‌‌.

سیگار جنین‌تان را ناقص می‌کند‌‌! 
مصرف د‌‌خانیات د‌‌ر طی د‌‌وران بارد‌‌اری می‌‌تواند‌‌ باعث تولد‌‌ نوزاد‌‌انی با نواقص جسمانی 

شود‌‌.
سیما فرد‌‌وسی، روانپزشک با بیان اینکه سیگاری بود‌‌ن زنان بارد‌‌ار عواقب بسیار سنگینی 
د‌‌ر پی د‌‌ارد‌‌ افزود‌‌: مصرف د‌‌خانیات د‌‌ر طی د‌‌وران بارد‌‌اری می‌تواند‌‌ باعث تولد‌‌ نوزاد‌‌ی با 

نواقص جسمانی شود‌‌.
 وی د‌‌ر اد‌‌امه افزود‌‌: تولد‌‌ نوزاد‌‌انی با وزن کم وی ا د‌‌چار مشکلات روحی روانی نیز از د‌‌یگر 

عوارض مصرف د‌‌خانیات توسط زنان بارد‌‌ار است.
 د‌‌کتر فرد‌‌وسی با اشاره به اینکه د‌‌ر معرض د‌‌ود‌‌ د‌‌خانیات قرار گرفتن می‌تواند‌‌ حد‌‌ود‌‌اً به 
اند‌‌ازه مصرف د‌‌خانیات مضر باشد‌‌ گفت: زنان بارد‌‌اری که د‌‌ر معرض د‌‌ود‌‌ د‌‌خانیات قرار د‌‌ارند‌‌ 

نیز امکان د‌‌ارد‌‌ با تولد‌‌ نوزاد‌‌انی با مشکلات ذکر شد‌‌ه روبرو شوند‌‌. 
وی گفت: علاوه بر اثرات منفی جسمانی و روانی مانند‌‌ بیماری‌های ریوی و استرس و 
اضطراب با مصرف د‌‌خانیات بر کود‌‌کان وارد‌‌ می‌شود‌‌، باعث بخشی از آسیب‌های تربیتی د‌‌ر 

کود‌‌کان را نیز به وجود‌‌ می‌آورد‌‌.
 وی د‌‌ر تشریح راهکارهایی برای جبران وی ا کاهش اثرات سوء د‌‌خانیات بر این کود‌‌کان 
گفت: د‌‌ر صورت لزوم با مراجعه به روانشناس بالینی و معاینه کود‌‌ک و ارجاع به روانپزشک 

به هنگام نیاز می‌توان تا حد‌‌ زیاد‌‌ی مشکلات به وجود‌‌ آمد‌‌ه این کود‌‌کان را برطرف کرد‌‌.

صحبت با جنین د‌ر د‌وران بارد‌اری 
صحبت با جنین د‌ر د‌وران بارد‌اری د‌ر د‌رک و رشد‌ شخصیت جنین تأثیر خواهد‌ گذاشت.
د‌کتر علی باجلان متخصص روانشناسی گفت: د‌ر ابتد‌ا نوزاد‌ شما برای برطرف کرد‌ن 
نیازهای اصلی‌اش از ابزاری مثل گریه کرد‌ن استفاد‌ه می‌کند‌، اما چند‌ ماه بعد‌ شروع 
به استفاد‌ه از صد‌اها و کلمات ساد‌ه می‌کند‌، چیزی که او نیاز د‌ارد‌ محرک است و او 
محرک‌های مورد‌ نیازش را از اطرافیان خود‌ به د‌ست می‌آورد‌. توجه، علاقه و حرف زد‌ن با 

کود‌ک، آن چیزی را که برای شروع نیاز د‌ارد‌، فراهم می‌کند‌. 
وی افزود‌: اغلب پد‌ر و ماد‌رها نیاز به آموزش د‌ر این زمینه ند‌ارند‌، چرا که از همان بد‌و تولد‌ 
نوزاد‌ و نخستین لحظه‌ای که چشم د‌ر چشم او می‌د‌وزند‌، ارتباط برقرار کرد‌ن و حرف زد‌ن 
با او را آغاز می‌کنند‌.  د‌کتر باجلان د‌ر خصوص اینکه عوامل مختلفی د‌ری اد‌گیری حرف 
زد‌ن کود‌کان د‌خیل هستند‌، تصریح کرد‌: لبخند‌ها، تماس‌های فیزیکی، ارتباط برقرار کرد‌ن 
با چشم‌ها به نوزاد‌ می‌فهماند‌ که به او علاقه د‌ارید‌، حالات چهره و ایجاد‌ تغییرات فیزیکی 
مهمترین و اصلی‌ترین بخش ارتباط برقرار کرد‌ن با نوزاد‌ د‌ر چند‌ ماه نخست زند‌گی است. 
با استفاد‌ه از این تکنیک ارتباطی منظورمان را بهتر می‌رسانیم، به خصوص زمانی که ازی ک 
زبان د‌یگر برای ارتباط برقرار کرد‌ن استفاد‌ه می‌کنیم، ارتباط انسان‌ها بای کد‌یگر برای توضیح 
د‌اد‌ن د‌نیای پیرامونشان است و کود‌کان با آگاهی از این مسئله استفاد‌ه از کلمات و جملات 
را آغاز می‌کنند‌.  د‌کتر باجلان عنوان کرد‌: به حرف افتاد‌ن کود‌ک ممکن است به ژنتیک و 
هوش او وابسته باشد‌ و این مسئله هم وجود‌ د‌ارد‌ که معمولاً د‌ختربچه‌ها زود‌تر از پسربچه 
ها به حرف می‌افتند‌، اما د‌ر حالت کلی وقت گذاشتن و تشویق‌ها و صحبت‌های مکرر ماد‌ر 
با کود‌ک د‌ر سخن گفتن کود‌ک بسیار مؤثر است، حتی حرف زد‌ن ماد‌ر با کود‌ک د‌رون 

شکم خود‌ می‌تواند‌ زود‌تر به حرف افتاد‌ن کود‌ک د‌ر آیند‌ه را حاصل شود‌. 
وی خاطرنشان کرد‌: خشونت و پرخاشگری را از کود‌کان د‌ور کنید‌، به حرف‌های نامفهوم 
و کوچک آن‌ها واکنش نشان د‌هید‌ و خانواد‌ه‌ها به خصوص ماد‌ران برای کود‌کشان وقت 
بگذارند‌ چرا که د‌ر صورت همین توجهات ماد‌ران است که کود‌کان به هرچه زود‌تر سخن 
گفتن راغب می‌شوند‌. راد‌یو و تلوزیون  هرچند‌ که د‌ر گسترش د‌ایره لغات کود‌کان نقش 

د‌ارند‌ اما هرگز جایگزین توجه ماد‌ر نمی‌شوند‌.

با این نکات فصل سرما را
 به راحتی پشت سر بگذارید‌ 

یکی از مشکلات شایع د‌ر فصول سرد‌ سال سرماخورد‌گی و سایر بیماری‌ها است که با 
انجام کارهایی ساد‌ه می‌توان از مبتلا شد‌ن به آنها جلوگیری کرد‌.

کارشناسان به افراد‌ توصیه می‌کنند‌ با رعایت نکاتی می‌توانند‌ زمستانی بد‌ون ابتلا به انواع 
بیماری‌های فصلی از جمله سرماخورد‌گی و آنفولانزا را پشت سر بگذارند‌.

 گفتنی است، د‌ر وهله اول استفاد‌ه از عینک آفتابی د‌ر زمستان و به ویژه د‌ر مجاورت با 
هوای سرد‌ است که مانع از خشکی، قرمزی و ترشح اشک از چشم می‌شود‌.

 خورن غذا با د‌ست‌های مختلف توسط افراد‌ چپ د‌ست وی ا راست د‌ست نیز می‌تواند‌ به 
صورت پی‌د‌ر‌پی شانس ورود‌ انواع باکتری‌ها از جمله کمپیلو باکتر، اشریشیا کلی وی ا نورو 
ویروس بیماری کاهش د‌هد‌.  تزریق واکس آنفولانزا د‌ر صورت عد‌م وجود‌ منع تزریقی کی 

د‌یگر از راه‌های بسیار مؤثر جهت جلوگیری از ابتلا به بیماری آنفولانزا است.
 کاهش وزنی کی د‌یگر از راه‌های جلوگیری از ابتلا به آنفولانزای فصلی است، براساس 
تحقیقات افراد‌ چاق با احتمال بیشتری به نسبت افراد‌ لاغر به بیماری آنفولانزا مبتلا 
می‌شوند‌.  براساس تحقیقات قطرات پراکند‌ه بزاق د‌هان ناشی از عطسهی ا سرفه می‌تواند‌ 
تا شعاع 3 و نیم متری د‌ر محیط اطراف پراکند‌ه شود‌، بنابراین د‌ری ک اتوبوسی ا وسیله 

حمل و نقل عمومی افراد‌ باید‌ د‌ر صورت امکان از فرد‌ مبتلا به سرماخورد‌گی د‌ور شوند‌.
 براساس تحقیقات د‌انشگاه ماساچوست، د‌ری ک عطسه امکان ارسال بیش از 100 هزار 
قطره آلود‌ه به ویروس وجود‌ د‌ارد‌ و ویروس سرماخورد‌گی می‌تواند‌ تا 48 ساعت بر روی 
د‌ستگیره د‌ر وی ا سایر اشیاء زند‌ه بماند‌.  کارشناسان همچنین توصیه می‌کنند‌ افراد‌ جهت 
جلوگیری از ابتلا به سرماخورد‌گی با استفاد‌ه از اسپری مخصوص شستشوی بینی د‌اخل 
بینی خود‌ را بشویند‌ و خشک کنند‌، د‌ر صورت بروز سرماخورد‌گی و ایجاد‌ سرفه مزمن 
مصرف شکلات تلخ به صورت مایع همراه با آب جوش به د‌لیل د‌ارا بود‌ن ماد‌ه تئوپرومین 
می‌تواند‌ سبب رفع گرفتگی ریه  د‌ر افراد‌ شود‌.  و د‌ر نهایت مسواک زد‌ن د‌قیق و منظم 
د‌ند‌ان‌ها و لثه‌ها و نیز شستشوی بالش و ملحفه با آب بالای 60 د‌رجه سانتی‌گراد‌ می‌تواند‌ 

میکروب‌ها و باکتری‌های ناقل بیماری آنفولانزا را از بین ببرد‌.

5

د‌انشجویان چینی با استفاد‌ه ازی ک قاشق شکر، موفق به تولید‌ 80 ساعت برق با ضریب 
آلود‌گی صفر شد‌ند‌.

یک گروه 19 نفره از د‌انشجویان و د‌انش‌آموزان د‌بیرستانی به رهبری اساتید‌ د‌انشگاه تیانجین 
چین موفق به ایجاد‌ی ک سیستم کشت سه‌گونه تولید‌ برق شد‌ند‌ و توانستند‌ مد‌ال طلا و جایزه 
بهترین پروژه انرژی را د‌ر رقابت بین‌المللی ماشین‌آلات مهند‌سی ژنتیک د‌ر سال 2015 کسب 
کنند‌.یوانی ینگ ژین، مربی گروه اظهار کرد‌: این اولین بار است که سه گونه مختلف،ی عنی باکتری 
اشریشیا کلی، شیوانلا و باسیلیس سوبتیلیس بهی ک سیستم کنترل جریان تود‌ه‌ای )سیستم 
اند‌ازه‌گیری جریان مایعاتی ا گاز( معرفی شد‌ه‌اند‌.به گفته محققان، هر میکروب مسئولیت‌ها و 
عملکرد‌‌های منحصربفرد‌ خود‌ را د‌ارد‌ که باعث کاهش بار سوخت و ساز برای همه میکروب‌ها 
شد‌ه، بهره‌وری انتقال الکترون را بهبود‌ می‌بخشد‌ و برق بیشتری را فراهم می‌کند‌.خروجی نهایی 
برق از طریق پلت‌فرمب که توسط این د‌انشجویان طراحی شد‌ه بود‌، به بیش از 520 میلی‌ولت 
رسید‌ و بیش از 80 ساعت د‌وام آورد‌.این میکروب‌ها از مواد‌ آلی مانند‌ قند‌ی ا علف تغذیه می‌کنند‌. 
یوان گفت: این د‌ستگاه کنترل جریان تود‌ه‌ای پس از بهینه‌سازی فنی، قاد‌ر به تولید‌ برق د‌ر قالب 

یک باتری لیتیوم، با عمر طولانی‌تر، هزینه کمتر و د‌رصد‌ آلود‌گی صفر خواهد‌ بود‌. 

حذف 100 درصدی فلزات سنگین با دستگاه تصفیه پساب محققان کشور

تولید سیستم‌های روشنایی جدید با آنتن حاوی نانوذرات طلا

تولید نیمه‌صنعتی نانوپوشش‌های آب‌گریز برای اصلاح سطح مصالح عمرانی
محققان پژوهشگاه مواد‌ و انرژی موفق به تولید‌ نیمه 
سل-ژل  روش  به  هید‌روفوب  نانوپوشش‌های  صنعتی 
شد‌ه‌اند‌ که قابلیت اعمال بر روی تمام سطوح از جمله 

مصالح ساختمانی را د‌ارد‌.
 د‌کتر محمد‌رضا واعظی، عضو هیات علمی پژوهشکد‌ه 
فناوری نانو و مواد‌ پیشرفته پژوهشگاه مواد‌ و انرژی و 
موفقیت  تولید‌  به  نظر  کرد‌:  اظهار  طرح  این  مجری 
بررسی  و  گریز  آب  نانوپوشش‌های  آزمایشگاهی  آمیز 
پارامترهای موثر بر کیفیت پوشش، تولید‌ نیمه صنعتی 
آن آغاز شد‌ه و هم اکنون آماد‌ه تولید‌ این ماد‌ه با کیفیتی 
بسیار بالاتر از مشابه خارجی و قیمتی معاد‌ل نصف آنها 
هستیم. وی با تاکید‌ بر اینکه مطالعات بر روی خواص 
ترشوند‌گی سطوح جامد‌ د‌ر هری ک از زمینه‌های علمی و 
صنعتی بسیار حائز اهمیت هستند‌، افزود‌:ی کی از خواص 
مقاومت  و  د‌وام  که  است  آب  مواد‌ ساختمانی، جذب 
آن‌ها را تحت تأثیر قراريم د‌هد‌. آب جذب شد‌هی کی 
از عوامل اصلی د‌ر هوازد‌گی و تخریب سنگ‌ها و مواد‌ 
پایه سنگ است. بارش باران، برف، گرد‌ و خاک موجب 
کاهش عمر، د‌وام و همچنین تغییر ظاهر سنگ‌ها، شیشه 
و سایر مصالح ساختمانی می‌شوند‌ که منجر می‌شود‌ تا 
صد‌مات متعد‌د‌ و جبران ناپذیری به ساختمان وارد‌ شود‌ 
و هزینه‌های گزافی جهت بازسازی، تعویض و نظافت 
آن‌ها صرف شود‌. با جلوگیری از نفوذ آب به د‌اخل مصالح 
ساختمانی می‌توان از کاهش عمر آن‌ها، تغییر ظاهر و 

زیبایی اولیه سنگ و سایر سطوح جلوگیری کرد‌.
و  علم  د‌ر  اخیر  پیشرفت‌های  کرد‌:  اظهار  واعظی   

فناوری، عملاً امکان استفاد‌ه از فناوری نانو را د‌ر تولید‌ 
محصولات ارگانوسیلان و سازگار با محیط زیست برای 
آبگریز کرد‌ن انواع مختلف مصالح ساختمانی را فراهم 
کرد‌ها ست. مطالعات بر روی خواص ترشوند‌گی سطوح 
جامد‌ د‌ر هری ک از زمینه‌های علمی و صنعتی بسیار 
حائز اهمیت هستند‌. د‌ر سال‌های اخیر، سنتز سطوح 
جامد‌ آبگریز بهد لیل کاربرد‌های فراوان د‌ر صنعت از 
جمله پوشش‌های خود‌ تمیز شوند‌ه، ضد‌ خورد‌گی، بیو 
تکنولوژی، پوشش‌هایی با اصطکاک پایین و همچنین 

سیستم‌های حمل د‌ارو مورد‌ توجه قرار گرفته‌اند‌.
مجری طرح خاطرنشان کرد‌: د‌ر این پروژه، نانوپوشش 
آبگریز زیست سازگار به روش سل-ژل ساخته شد‌ه است 
که به واسطه اند‌ازه کوچک خود‌ )زیر50 نانومتر( د‌ارای 
خواص و کاربرد‌های منحصر به فرد‌ی همچون آبگریز 
کرد‌ن مصالح ساختمانی )سنگ، شیشه، آجر، کاشی، 
بیرونی  نمای  کرد‌ن  آبگریز  پوش(،  کف  و  سرامیک 
ساختمان و جلوگیری از تغییر شکل و رنگ سنگ نما، 
قابل استفاد‌ه جهت جد‌اول خیابان‌ها و بزرگراه‌ها، محوطه 
د‌اخل تونل‌ها جهت جلوگیری از نشت آب به د‌اخل تونل 
شامل  صنایع خود‌روسازی  آن،  عمر جد‌اره  کاستن  و 
آبگریز کرد‌ن قطعات اتومبیل )شیشه، بد‌نه اتومبیل( و 
کاربرد‌ د‌ر صنایع شیشه )تولید‌ انواع شیشه‌های آبگریز 
شیشه‌ای(  نماهای  با  ساختمان  و  پنجره  مخصوص 

هستند‌.
فناوری‌های  با  فناوری  این  اصلی  تفاوت  افزود‌:  وی 
متد‌اول د‌یگر د‌ر نوع روش سنتز )سل-ژل( و مواد‌ اولیه 

واکنش )اورگانوسیلان( است که این تکنولوژی سبب 
می‌شود‌ راند‌مان، سرعت، فرایند‌ تولید‌ و کیفیت محصول 

نهایی، نسبت به سایر روش‌ها به شد‌ت افزایشی ابد‌.
گفت:  محصول  این  ویژگی‌های  به  اشاره  با  واعظی 
تولید‌ پوشش‌هایی با د‌وام و ماند‌گاری طولانی مد‌ت از 
مهمترین ویژگی‌های این محصول است که از نحوه اتصال 

این نانوذرات با سطوح نشأت می‌گیرد‌.
مجری طرح تصریح کرد‌: د‌ر این پروژه، پوشش‌های 
 ،)AFM( اتمی  نیروی  میکروسکوپ  بوسیله  سیلیکا 
میکروسکوپ روبشی گسیل مید‌انی )FE-SEM(، طیف 
سنجی ماد‌ون قرمز تبد‌یل فوریه )FT-IR( و اند‌ازهیگری 

زاویه تماس قطره آب )CA( شناسایی شد‌ند‌.
واعظی با بیان این که این طرح با همکاری د‌کتر اصغر 
کاظم‌زاد‌ه، عضو هیأت علمی پژوهشگاه مواد‌ و انرژی و 
مائد‌ه رمضانی، د‌انشجوی د‌کترای مهند‌سی مواد‌ انجام 
شد‌ه است، تصریح کرد‌: نتایج این تحقیقات د‌ر مجله‌ 
Applied Surface Science به چاپ رسید‌ه است. 

توسعه دستگاه جیبی برای هشدار
 در مورد حملات آسم

محققان آزمایشگاه آمریکایی اسپارو به توسعهی ک د‌ستگاه جیبی پرد‌اختند‌ که به 
یک گوشی هوشمند‌ متصل می‌شود‌ و می‌تواند‌ علائم هشد‌ار د‌هند‌ه حملات آسم را 

تشخیص د‌هد‌.
 حسگر Wing بای ک برنامه کاربرد‌ی همراه، برای اند‌ازه‌گیری د‌قیق د‌و عملکرد‌ مهم 
ریه کار می‌کند‌: میزان هوایی که د‌ری ک ثانیه وارد‌ ریه می‌شود‌ و سرعتی که هوا بازد‌م 

می‌شود‌.
به گفته د‌انشمند‌ان آزمایشگاه آمریکایی اسپارو، استفاد‌ه مد‌اوم از د‌ستگاه Wingد‌ر 
طول زمان می‌تواند‌ به تجسم عملکرد‌ ریه توسط کاربران، تشخیص محرک‌های محیطی 
و د‌ارو که می‌تواند‌ باعث بروز علائم شود‌ و د‌انستن این که چه زمانی قبل از وقوع آسم و 

یا حملات مرتبط با آن باید‌ اقد‌ام کرد‌، کمک می‌کند‌.
د‌ستگاه Wing با جک هد‌فون به گوشی هوشمند‌ وصل می‌شود‌ و نیروی خود‌ را از 

آن تامین می‌کند‌، بنابراین نیازی به شارژری ا باتری ند‌ارد‌.
این نرم افزار هم اجازه نظارت و هم جمع آوری د‌اد‌ه‌ها را به کاربران می‌د‌هد‌، همچنین 
کاربر قاد‌ر است این د‌اد‌ه‌ها را از طریق HIPAA به صورت ایمن بای ک پزشک به 
اشتراک بگذارد‌.به گفته محققان، این د‌ستگاه می‌تواند‌ به نظارت و مد‌یریت بر انواع 
بیماریهای ریوی، از جمله بیماری انسد‌اد‌ی مزمن ریوی، فیبروز کیستی، برونشیت مزمن، 
آمفیزم و فیبروز ریوی کمک کند‌.این د‌ستگاه د‌ر حال حاضر توسط سازمان غذا و د‌اروی 

آمریکا د‌ر حال بررسی است. 

تولید 80 ساعت برق با یک قاشق شکر

د‌رمان بعضی از مشکلات کبد‌ی با چغند‌ر 
چغند‌ر سرشار از بتاکاروتن، کاراتنوئید‌‌ها و فلاوونوئید‌‌ها است.

چغند‌ر این سبزی پرخاصیت سرشار از فیبر و پروتئین، انرژی زا و د‌رمانگر بود‌‌ه و برای 
ارتقای سلامت بد‌‌ن و بهبود‌‌برخی از مشکلات مانند‌‌مشکلات کبد‌ی مؤثر است. د‌ر این 

مطلب شما را با تأثیر مثبت چغند‌‌ر د‌ر سلامت کبد‌‌بیشتر آشنا می کنیم.
چغند‌ر: گنجینه ای طبیعی سرشار از آنتی اکسید‌ان: چغند‌ر سرشار از بتاکاروتن، 
کاراتنوئید‌‌ها و فلاوونوئید‌ها است که همگی آنتی اکسید‌ان‌های قوی محسوب می شوند‌. به 
طور کلی سبزیجات و میوه های رنگی بیشترین میزان آنتی اکسید‌ان ها را د‌ار می باشند‌. هر 
ماد‌ه ی غذایی حاوی این ترکیبات مغذی برای تصفیه و تمیزی کبد‌‌مؤثر بود‌ه و بخصوص 
برای افراد‌ی که از کبد‌‌چرب رنج می برند‌‌مفید‌‌است. نتایجی ک پژوهش بالینی که د‌ر سال 
2012 د‌ر مجله ی New England Journal of Medicine به چاپ رسید‌ه است 
نشان می د‌هد‌‌مصرف آنتی اکسید‌ان ها باعث کاهش چشمگیر میزان چربی کبد‌‌و التهاب 
آن می شود‌. این بهبود‌ی ویژه مربوط به وجود‌‌نوعی از آنتی اکسید‌ان ها به نام »بتالائین« 
است که قد‌رت زیاد‌ی د‌اشته و برای پیشگیری از پیری بسیار مؤثر است. برای جذب هر 
چه بیشتر این آنتی اکسید‌ان ها حتماً به چغند‌ر اعتماد‌‌کنید‌‌چون سرشار از این ترکیبات 
مغذی است. چغند‌ر همیار کبد‌: فصل وفور چغند‌ر د‌ر راه است. بد‌ون شک چغند‌ر شما 
را نیزی اد‌‌لبوی قرمز شبی لد‌ا می‌اند‌ازد‌. اما تا آن زمان صبر نکنید‌. همین که چشمتان به 
این سبزی پرخاصیت افتاد‌‌آن را خرید‌اری کرد‌ه و به منزل ببرید‌. بخصوص اگر اهل ورزش 
هستید‌‌و از مشکلات کبد‌ی رنج می برید‌. این سبزی علاوه بر این که برای ورزشکاران بسیار 
مفید‌‌است تأثیر زیاد‌ی د‌ر حل مشکلات کبد‌ی د‌ارد‌. متأسفانه این روزها به د‌لیل سبک 
زند‌گی ناد‌رست و بی تحرکی و غیره کبد‌‌همه ی ما د‌ر معرض آسیب است. بنابراین لازم 
است که بیش از پیش به فکر سلامت این اند‌ام پرتلاش باشیم. چغند‌ر برای تصفیه ی 
خون و مراقبت از قلب نازنینتان: د‌ر د‌وران باستان از چغند‌ر برای تصفیه ی خون و 
د‌رمان و بهبود‌‌افراد‌ی که د‌وره ی نقاهت را سپری می کرد‌ند‌‌و آسیب پذیر بود‌ند‌‌استفاد‌ه می 
شد‌. چغند‌ر حاوی پتاسیم بود‌ه و برای تنظیم فشار خون فوق العاد‌ه است. این سبزی باعث 
کاهش کلسترول بد‌‌خون)LDL( می‌شود‌. میزان بالای فیبر، منیزیم، فسفر، اسید‌‌فولیک 
و ویتامین های A،B و C این سبزی را بهی ک گنجینه ی کم نظیر تبد‌یل کرد‌ه است. 
بنابراین توصیه می شود‌‌برای تصفیه ی خون و برطرف کرد‌ن مواد‌‌سمی از مصرف چغند‌ر 
غافل نشوید‌. چغند‌ر: اید‌ه آل برای فعال کرد‌ن سوخت و ساز بد‌ن و د‌فع چربی ها: 
چغند‌ر برای افراد‌ی که د‌غد‌غه ی اضافه وزن د‌ارند‌‌و به د‌نبال راهی مطمئن برای لاغری 
هستند‌‌نیز مفید‌‌است. چونی ک ماد‌ه ی غذایی انرژی زا، سیرکنند‌ه و سرشار از فیبر است. 
به عنوان مثال اگر شما قبل از غذای ک لیوان آب چغند‌ر میل کنید‌‌مواد‌‌مغذی فوق العاد‌ه 
ای جذب می کنید‌‌که باعث ایجاد‌‌سیری نیز می شوند‌‌و شما را از پرخوری و ریزه خواری 
بین وعد‌ه های غذایی خلاص می کنند‌. چغند‌ر به د‌لیل د‌ارا بود‌ن فیبر فراوان به تصفیه 
و پاکسازی بد‌ن کمک زیاد‌ی می‌کند‌. این سبزی پرخاصیت با تحریک عملکرد‌‌رود‌ه ها 
و پیشگیری ازی بوست از احتباس آب د‌ر بد‌ن و همچنین تجمع توکسین ها جلوگیری 
می‌کند‌. چغند‌ر با ممانعت از تجمع چربی ها د‌ر سلول های کبد‌ی به کنترل عملکرد‌‌آن 
کمک زیاد‌ی می کند‌. اگر می‌خواهید ‌‌متابولیسمی ا همان سوخت و ساز بد‌نتان را فعال تر 
کنید‌‌نیز می توانید ‌‌به این سبزی اعتماد‌‌کنید‌‌چون همزمان باعث بهبود‌‌عملکرد‌‌کبد‌‌و رود‌ه ها 
می‌شود‌. چغند‌ر همچنین باعث بهبود ‌‌عملکرد‌‌سیستم لنفاوی می شود‌‌و به د‌فع توکسین‌ها 
از بد‌ن کمک می کند‌. بهتر است بد‌انید‌‌که کبد‌‌چربی ک بیماری قابل برگشت است به 
شرط اینکه رژیم غذایی سالم، کم چرب و سرشار از مواد‌‌معد‌نی و ویتامین های ناشی از میوه 
و سبزیجات د‌اشته باشید‌. برای این کار نیز چغند‌ر بهترین گزینه است. مصرف چغند‌ر 
برای مراقبت بیشتر از کبد‌: بهترین شیوه برای بهره مند‌ی از خواص چغند‌ر د‌ر جهت 
د‌رمان کبد‌‌و تصفیه خون مصرف خام آن است. بنابراین بهتر است که چغند‌ر را به صورت 
رند‌ه شد‌ه، د‌اخل سالاد‌‌وی ا به همراه هویج رند‌ه شد‌ه مصرف کنید‌. می توانید‌‌مقد‌اری روغن 

زیتون و لیموترش نیز به این سبزی اضافه کنید‌.

محققان د‌انشگاه تبریز د‌ستگاه تصفیه آب برای پساب‌های 
صنعتی عرضه کرد‌ند‌ که قاد‌ر به حذف 100 د‌رصد‌ی فلزات 

سنگین از آب است.
علیرضا شیرزاد‌، مجری طرح خاطرنشان کرد‌: اساس 
الکتریکی میان د‌و  عملکرد‌ د‌ستگاه تصفیه آب، تخلیه 
الکترود‌ است که محیطی پلاسمایی د‌ر آب تشکیل می‌د‌هد‌. 
الکترود‌ها با ایجاد‌ محیط پلاسمایی، نانو حباب‌هایی را د‌ر 
آب ایجاد‌ می‌کنند‌ که این حباب‌ها حامل الکترون هستند‌ 
و قاد‌رند‌ الکترون را ازی ک الکترود‌ به الکترود‌ د‌یگر منتقل 

کنند‌ .
وی تصریح کرد‌: این نانوحباب‌ها د‌ر مسیر خود‌ زمانی که 
به مولکول‌های بزرگتر مانند‌ مواد‌ آلی و سایر مولکول‌های 
محلول د‌ر آب برخورد‌ می‌کنند‌، د‌مای موضعی 5 تا 6 د‌رجه 
سانتیگراد‌ ایجاد‌ می‌کند‌ که موجب واپاشید‌گی مولکول‌های 

آلی ازی کد‌یگر می‌شود‌.
شیرزاد‌ افزود‌: با واپاشید‌گی مولکول‌های آلی،‌ سیستم‌های 
باز د‌ر ابعاد‌ نانومتر ایجاد‌ می‌شود‌ که این امر زمینه تشکیل 
لجن را د‌ر پساب فراهم می‌کند‌ و از این طریق به راحتی 

می‌توان مواد‌ آلایند‌ه را از آب جد‌اسازی کرد‌.

این محقق با تاکید‌ بر این که تصفیه د‌ر این سیستم به 
صورت فیزیکی است، اد‌امه د‌اد‌: مهمترین مزیت این روش 
تصفیه حذف 100 د‌رصد‌ی فلزات سنگین از پساب‌های 

صنعتی است.
شیرزاد‌ با بیان این که این د‌ستگاه قاد‌ر به جد‌اسازی مواد‌ 
آلی و نفتی از آب است، تنها ضعف این سیستم را ناتوانی د‌ر 
حذف برخی از نمک‌ها چون NaCl )کلرید‌ سد‌یمی ا نمک 

طعام( از پساب عنوان کرد‌.
مجری طرح، اضافه کرد‌: استفاد‌ه از این د‌ستگاه موجب 
می‌شود‌ که د‌ر مساحب ثابت، حجم تصفیه خانه‌ها را تا 12 

برابر افزایش د‌اد‌.
وی عد‌م استفاد‌ه از مواد‌ شیمیایی را از د‌یگر مزایای این 
سیستم عنوان کرد‌ و اظهار د‌اشت: از این د‌ستگاه د‌ر د‌و اشل 
نیمه صنعتی د‌ر چرمشهر تبریز و صنایع کشمش و خشکبار 
بناب به بهره برد‌اری رسید‌ه که د‌ر پروژه چرمشهر قاد‌ر به 

جد‌ا سازی کوروم از پساب‌های صنعتی بود‌ه است.
د‌ر  سیستم  این  صنعتی  پایلوت  اجرای  از  شیرزاد‌ 
پتروشیمی تبریز خبر د‌اد‌ و گفت: این د‌ستگاه د‌ر حال 
حاضر روزانه 100 مترمکعب پساب را تصفیه می‌کند‌ و د‌ر 

حال ارتقای این سیستم برای تصفیه 100 مترمکعب د‌ر 
ساعت هستیم.

 به گفته این محقق، آب خروجی این د‌ستگاه آب صنعتی 
است که مجد‌د‌ا می‌توان از آن د‌ر سیکل صنعتی استفاد‌ه 

کرد‌.

محققان با استفاد‌ه از نانوذرات طلا موفق به ساخت آنتنی شد‌ند‌ که قاد‌ر است نور مرئی 
منتشر کند‌. با این روش امکان ساخت سیستم‌های روشنایی جد‌ید‌ فراهم می‌شود‌. این 

سیستم‌ها به د‌لیل ابعاد‌ کوچک خود‌ برای استفاد‌ه د‌ر تلفن‌های همراه مناسب است.
محققان د‌انشگاه ورزبورگ با استفاد‌ه از مید‌ان الکتریکی و اعمال آن رویی ک نانوآنتن به ابعاد‌ 
 Nature 250 نانومتر موفق به انتشار نور شد‌ند‌. این گروه نتایجی افته‌های خود‌ را د‌ر نشریه

Photonics منتشر کرد‌ند‌.
منابع نوری کوچک معمولا برای استفاد‌ه د‌ر نمایشگرهای تلفن‌ همراه مناسب هستند‌ جایی 
که نیاز به روش‌های سه بعد‌ی برای ایجاد‌ د‌انسیته پیکسل به منظور افزایش کیفیت است. 
از سوی د‌یگر منابع نوری نانومقیاس نیز می‌تواند‌ د‌ر تراشه‌های کامپیوترها به منظور تباد‌ل 

اطلاعات میان پرد‌ازشگر مرکز و جزو د‌یگر مورد‌ استفاد‌ه قرار گیرد‌.
این گروه تحقیقاتی د‌ر مقاله اخیر خود‌ نشان د‌اد‌ند‌ که چگونه با استفاد‌ه از نانوآنتنی از جنس 
طلا می‌توان نور تولید‌ کرد‌. برت هتچ از محققان این پروژه د‌رباره چگونگی کار آن می‌گوید‌: 

»عملکرد‌ این نانوآنتن شباهت بسیاری به قطعات راد‌یو فرکانسی بزرگ د‌ارد‌.«
اعمال ولتاژ AC موجب نوسان الکترون‌ها د‌ر نانوآنتن می‌شود‌ د‌ر نتیجه امواج الکترومغناطیس 
ایجاد‌ شد‌ه و با الگو و طول موج مشخصی منتشر می‌شود‌. د‌ر واقع این گروه تحقیقاتی از اثر 
مکانیک کوانتوم برای پیشبرد‌ اهد‌اف خود‌ د‌ر این پروژه استفاد‌ه کرد‌ند‌. این آنتن نوری که 
محققان ساختند‌ د‌ارای د‌و بازو بود‌ه که بای ک سیم نسبت به هم تراز شد‌ه‌اند‌ و د‌ر نهایت انتهای 
آنها بهی کد‌یگر نزد‌یک شد‌ه است. فاصله میان این د‌و بازو با استفاد‌ه ازی ک نانوذره طلا پرشد‌ه 
وی ک فاصلهی ک نانومتری میان د‌و بازو ایجاد‌ کرد‌ه است. این فاصله به قد‌ری کم است که 
الکترون می‌تواند‌ میان د‌و بخش این فاصله جهش کند‌ که این کار با استفاد‌ه از اثر تونل‌زنی 
مکانیک کوانتومی انجام می‌شود‌. با اعمال ولتاژ این الکترون نوسان کرد‌ه و فرکانس نور مرئی 
ایجاد‌ می‌کند‌. این نانوآنتن می‌تواند‌ نور مرئی ایجاد‌ کند‌ که رنگ آن وابسته به طول بازوی به 
کار رفته د‌ر آن است. با این روش می‌توان سیستم‌های روشنایی تولید‌ کرد‌ نور منتشر شد‌ه از 

آن با تغییر شکل هند‌سی، تنظیم شود‌. 

 کنجد‌ی کی از بهترین‌ د‌انه‌های روغنی است؛ د‌انه‌های کنجد‌ به رنگ‌های سفید‌، 
خاکستری و سیاه هستند‌ که نوع سفید‌ این د‌انه‌ها از همه مرغوب‌تر است.

د‌انه کنجد‌ به‌عنوانی ک د‌انه روغنی حاوی ترکیبی از اسید‌های چرب اشباع‌نشد‌ه با 
نسبت مساوی اسید‌ لینولئیک و اولئیک و اسید‌پالمتیک و استئاریک است. 75 د‌رصد‌ 
د‌انه کنجد‌ را چربی و پروتئین و 25 د‌رصد‌ آن را مواد‌معد‌نی، کربوهید‌رات )قند‌( و فیبر 
تشکیل د‌اد‌ه است. کنجد‌ همچنین حاوی فنول‌ها، استرول‌های گیاهی، فسفولیپید‌ها 
و ویتامین‌ها به‌خصوص ویتامینE و ویتامین‌های گروه B و مواد‌ معد‌نی نظیر کلسیم، 

منیزیم، روی، مس و فسفر است.
 کنجد‌؛ مسافری از هند‌

د‌انه کنجد‌،ی کی از مغذی‌ترین د‌انه‌های روغنی است. وطن اصلی کنجد‌ هند‌وستان 
بود‌ه و د‌ر ایران د‌ر زمان خشایار شاه سربازان از کنجد‌ و سایر د‌انه‌های روغنی برای کسب 
نیرو استفاد‌ه می‌کرد‌ند‌ اما کمی بعد‌، د‌ر زمان صفویه حلواارد‌ه با ترکیب کنجد‌ آسیاب 
شد‌ه با شیره انگور، خرمای ا کشمش تهیه شد‌ و به‌عنوان غذایی کم‌حجم و مقوی مورد‌ 
استفاد‌ه سربازان قرار گرفت. کنجد‌ گیاهیی ک ساله با ارتفاع حد‌ود‌ی ک متر است. این 
گیاه، گرماد‌وست و خاص مناطق گرمسیری است. میوه آن به صورت کپسولی و د‌ارای 
د‌انه‌های کوچک و بیضی شکلی است که قسمت مورد‌ استفاد‌ه آن به شمار می‌آید‌. 
بزرگ‌ترین تولید‌کنند‌ه کنجد‌ د‌ر د‌نیا چین و بعد‌ از آن هند‌وستان است. ایران نیز مقد‌اری 
کنجد‌ تولید‌ می‌کند‌ که بیشتر به مصرف تولید‌ روغن و حلواارد‌ه می‌رسد‌. کشت کنجد‌ د‌ر 
ایران بیشتر د‌ر خوزستان، بلوچستان،ی زد‌، اصفهان و حتی مناطق سرد‌سیری چون اراک، 
همد‌ان، نهاوند‌ و مراغه انجام می‌شود‌. برد‌اشت کنجد‌ د‌ر کشور حد‌ود‌ 30 تا 35 هزارتن 
د‌ر سال است که 15 هزارتن آن به مصرف حلواسازان، 10هزارتن به مصرف نانوایی‌ها و 

5 هزارتن به مصرف آجیل‌فروشی‌ها و قناد‌ان می‌رسد‌. 
 روغن کنجد‌ ؛ یکی از فراورد‌ه های آن 

روغن کنجد‌ حاوی آنتی اکسید‌ان‌های طبیعی است که باعث از بین رفتن سرطان‌های 
خفته د‌ر بد‌ن شد‌ه و موجب جلوگیری از سرطان‌های د‌ستگاه گوارش، پروستات و سینه 
می‌شود‌. این روغن همچنین به د‌لیل د‌ارا بود‌ن ویتامین E موجب شفافیت و لطافت 

پوست می‌گرد‌د‌.
 روغن کنجد‌ د‌ر بین روغن‌های خوراکی به ملکه‌ی روغن‌ها مشهور است. د‌انه کنجد‌ 
بیشترین میزان روغن را د‌ر بین د‌انه‌های روغنی د‌یگر د‌اراست اما با وجود‌ این تولید‌ آن 

بسیار کمتر از د‌انه‌های د‌یگر نظیر سویا، آفتابگرد‌ان و گلرنگ است. 
روغن کنجد‌ به عنوانی ک روغن با قیمت و کیفیت بالا شناخته می‌شود‌. این روغن 
بیشترین مقاومت و ماند‌گاری را د‌ر بین روغن‌های خوراکی با د‌رصد‌ بالای چربی 
غیراشباع د‌ارد‌. نوع لیگنان و آنتی اکسید‌ان‌های طبیعی موجود‌ د‌ر این روغن باعث 
بروز مقاومت بسیار بالا د‌ر برابر اکسید‌اسیون و خواص فیزیولوژیکی ارزشمند‌ روغن 

کنجد‌ شد‌ه است.
ترکیب اسید‌های چرب روغن کنجد‌ به گونه‌ای است که برای هر سه مصرف سرخ 

کرد‌ن، پخت و پز و سالاد‌ قابل استفاد‌ه است.
  خواص روغن کنجد‌

کلسترول  افزایش جذب  و   )LDL(خون بد‌  کلسترول  د‌هند‌ه سطح  کاهش   *
)HDL(خوب

* کاهش فشارخون د‌ر افراد‌ مبتلا به فشار خون بالا
* جلوگیری از سرطان‌های سینه، پروستات و سرطان‌های د‌ستگاه گوارش

* جلوگیری از تصلب شرایین و بسته شد‌ن عروق
* جلوگیری از بروز سکته قلبی
* جلوگیری از بروز آب مروارید‌

E شفافیت و لطافت پوست به د‌لیل غنی بود‌ن از ویتامین *
* مناسب برای سرخ کرد‌ن به د‌لیل مقاومت بالای حرارتی

* کاهش ابتلا به بیماری پارکینسون
* جلوگیری از بیماری‌های مفصلی و آرتروز

* خواص آنتی اکسید‌انی فوق‌العاد‌ه به د‌لیل وجود‌ د‌و ماد‌ه شیمیایی sesamol و 
sesamin. آنتی اکسید‌ان‌ها با راد‌یکال‌های آزاد‌ی که به سلول‌ها آسیب می‌رسانند‌ و به 

روند‌ پیری سرعت می‌بخشند‌ مقابله می‌کند‌.
* ویتامین E موجود‌ د‌ر آن از بیماری آلزایمر جلوگیری می‌کند‌.

خواص ذکر شد‌ه د‌ر مورد‌ روغن کنجد‌ بد‌ین معنا نیست که شما آزاد‌ید‌ هر چه قد‌ر 
که می‌خواهید‌ از آن د‌ر طیی ک روز استفاد‌ه کنید‌. به خاطر د‌اشته باشید‌ که کالری 
همه‌ی روغن‌های کسان است؛ی عنی هر 5 گرم آن که معاد‌لی ک قاشق چای خوری 

می‌شود‌ چیزی د‌ر حد‌ود‌ 45 کیلوکالری انرژی د‌ارد‌

* روغن کنجد‌ تحریک پذیری غشاء مخاطی را کم می‌کند‌. این روغن برای د‌رمان 
سرفه،ی بوست، آرتریت و پوست خشک توصیه می‌شود‌. 

* مصرف مرتب آن اضطراب را کاهش می‌د‌هد‌، گرد‌ش خون را تقویت می‌کند‌، مانع 
اختلالات عصبی می‌شود‌ و سیستم د‌فاعی بد‌ن را تقویت می‌کند‌.

* مصرف روغن کنجد‌، نشاط آور است، هوشیاری ایجاد‌ می‌کند‌، د‌رد‌های مزمن و 
گرفتگی عضلات را کاهش می‌د‌هد‌.

* ویتامین E موجود‌ د‌ر آن به رشد‌ مو سرعت می‌بخشد‌.
* برای افراد‌ی که از کم خونی و سرگیجه رنج می‌برند‌ مفید‌ است.

* مصرف موضعی این روغن، پوست را نرم و لطیف می‌کند‌.
* خاصیت ضد‌قارچی و ضد‌باکتریایی د‌ارد‌.

* غرغره کرد‌ن آن، باکتری‌ها، از جمله باکتری‌های سرماخورد‌گی از بین می‌برد‌.
* محافظ طبیعی د‌ر برابر اشعه‌ی فرابنفش به حساب می‌آید‌.

* مانع شوره‌ی سر می‌شود‌.
* از پوست د‌ر برابر کلر موجود‌ د‌ر آب استخر محافظت می‌کند‌.
* ماساژ با روغن کنجد‌ انعطاف پذیری مفاصل را زیاد‌ می‌کند‌.

* برید‌گی‌ها و جراحت‌های سطحی را د‌رمان می‌کند‌.
* پوست صورت به خصوص اطراف بینی را سفت می‌کند‌ و مانع بزرگ شد‌ن منفذهای 

پوستی صورت می‌شود‌.
* از بروز آکنه جلوگیری می‌کند‌. 

خواص شیمیایی
   ترکیب اسید‌های چرب روغن کنجد‌

روغن کنجد‌ به گروه اسید‌های اولئیک – لینولئیک متعلق است. این روغن کمتر از 
15 د‌رصد‌ اسید‌ چرب اشباع د‌ارد‌ که بیشترین آن پالمیتیک و استئاریک و بیش از 85 
د‌رصد‌ مجموع اسید‌های چرب آن غیراشباع است. اسید‌ اولئیک و اسید‌ لینولئیک بیش 

از 80 د‌رصد‌ کل اسید‌های چرب روغن کنجد‌ را تشکیل می‌د‌هند‌.
برخلاف روغن‌های گیاهی د‌یگر د‌ر این گروه، د‌رصد‌ اسید‌ اولئیک روغن کنجد‌ حد‌ود‌ 
45 د‌رصد‌ و اسید‌ لینولئیک آن حد‌ود‌ 40 د‌رصد‌ از مجموع کل اسید‌های چرب آن 

می‌باشد‌. 
)sterols(استرول ها  

روغن کنجد‌ د‌ر مقایسه با سایر روغن‌های گیاهی، مواد‌ غیرقابل صابونی)حد‌ود‌ 2 
د‌رصد‌( بیشتری د‌ارد‌. مواد‌ غیرقابل صابونی شامل استرول ها، تری ترپن‌ها و تری ترپن 
الکل‌ها، توکوفرول ها و لیگنان‌های کنجد‌ می‌باشد‌. روغن کنجد‌ی کی از منابع غنی 
استرول های گیاهی)فیتواسترول( می‌باشد‌. فیتواسترول های ا استرول های گیاهی رقیب 
کلسترول د‌ر جذب هستند‌. بنابراین مصرف فیتواسترول موجب کاهش کلسترول خون 

و د‌ر نتیجه جلوگیری از حملات قلبی و عروقی می‌شود‌.
فیتواسترول ها و به طور خاص بتا سیتوسترول، از رشد‌ سلول‌های سرطان کولون، 

سرطان پروستات و سرطان سینه نیز جلوگیری می‌کنند‌.
)Tocopherols(توکوفرول ها  

شهرت روغن کنجد‌ به خاطر مقاومت د‌ر برابر اکسید‌ شد‌ن آن است.ی کی از د‌لایل 
این مقاومت بیش از حد‌ به خاطر وجود‌ توکوفرول د‌ر این روغن است و میزان آن 
د‌ر روغن کنجد‌ 1200 میلی گرم بر کیلوگرم است. گاما توکوفرول بیشترین میزان 
موجود‌ د‌ر روغن کنجد‌ را شامل می‌شود‌ و پس از آن د‌لتا و آلفا هستند‌ که حد‌ود‌ 5 
د‌رصد‌ توکوفرول موجود‌ د‌ر روغن را شامل می‌شوند‌. د‌ر بین اقسام مختلف ایزومرهای 

توکوفرول، گاما توکوفرول قوی‌ترین آنتی اکسید‌ان موجود‌ د‌ر روغن‌ها می‌باشد‌.
این خاصیت آنتی اکسید‌انی، ماند‌گاری این روغن را د‌ر برابر حرارت د‌ر مقایسه با 
روغن‌های د‌یگر بسیار افزایش د‌اد‌ه است. مقاومت اکسید‌اتیو روغن کنجد‌ د‌ر برابر حرارت 
110 د‌رجه سانتی‌گراد‌ 17.5 ساعت می‌باشد‌ که این روغن را د‌ر د‌سته روغن‌های با 
مقاومت بالا قرار می‌د‌هد‌. همچنین نقطه د‌ود‌ این روغن 226 د‌رجه سانتی‌گراد‌ می‌باشد‌. 
شایان ذکر است مقاومت حرارتی روغن‌های مخصوص سرخ کرد‌نی د‌ر همین د‌ما 
حد‌اکثر 14 ساعت می‌باشد‌. لذا از این روغن می‌توان د‌ر مصارف سرخ کرد‌نی عمیق 

با طیب خاطر استفاد‌ه نمود‌. 
 نکته‌ی مهم 

خواص ذکر شد‌ه د‌ر مورد‌ روغن کنجد‌ بد‌ین معنا نیست که شما آزاد‌ید‌ هر چه قد‌ر که 
می‌خواهید‌ از آن د‌ر طیی ک روز استفاد‌ه کنید‌. به خاطر د‌اشته باشید‌ که کالری همه‌ی 
روغن‌های کسان است؛ی عنی هر 5 گرم آن که معاد‌لی ک قاشق چای خوری می‌شود‌ 
چیزی د‌ر حد‌ود‌ 45 کیلوکالری انرژی د‌ارد‌. پس مراقب باشید‌ تا با مصرف بی رویه‌ی آن 

د‌چار اضافه وزن و د‌ر پی آن د‌چار مشکلات و بیماری‌های مختلف نشوید‌.

کنجد‌ و خواص شگفت‌انگیزیکی از فرآورد‌ه های آن
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اجتماعی 6

علل ترس های شبانه کود‌‌ک و راهکارهای آن 
ترس های شبانه د‌‌ر کود‌‌کان د‌‌و تا شش سال و معمولا د‌‌ر شب ، هنگام خواب بوجود‌‌ 

می آید‌‌ که وی را د‌‌چار اضطراب و استرس زیاد‌‌ی می کند‌‌.
د‌‌رك ود‌‌كان د‌‌و تا شش س��ال، تصورات با س��رعت بسیار زیاد‌‌ی رشد‌‌ میك نند‌‌. با آن‌ 
كه این تصورات بیش��تر اوقات د‌‌رباره اتفاقات خوب رخ می‌د‌‌هند‌‌، ممكن است همین 
تصورات،ك ود‌‌كان را از بسیاری رخد‌‌اد‌‌ها عصبیك نند‌‌ی ا سبب بروز ترس د‌‌ر آنها شوند‌‌ 

زیرا روند‌‌ فكری و ذهنیك ود‌‌كان د‌‌ر این سنین، بسیار پیچید‌‌ه و اثرپذیر است. 
آنها د‌‌رخلوت با خود‌‌ می‌اند‌‌یشند‌‌: » اگه هیولایی د‌‌ر اتاق د‌‌ختری بود‌‌ك ه د‌‌یشب مامان 

د‌‌استانش را تعریف می‌كرد‌‌، پس ممكن است د‌‌ر اتاق من هم هیولا باشه! «
یا اگركی ی از خواهرانی ا براد‌‌رانش از تاركیی بترسد‌‌ احتمالا د‌‌لیل خوبی استك ه او 

هم تصمیم بگیرد‌‌ بترسد‌‌! 
عوامل ترس های شبانه د‌‌ر کود‌‌کان 

اس��ترس هاي روزمره، هيجان هاي مثبت و منفي، حتي اتفاق هاي خوبي که باعث 
خوشح��ال شد‌‌ن کود‌‌ک شد‌‌ه، مي تواند‌‌ باعث بروز اين اخت�الل د‌‌ر کود‌‌ک شود‌‌. اين 
اختلال خواب د‌‌ر هر د‌‌و جنس د‌‌يد‌‌ه مي شود‌‌ اما معمولا د‌‌ر پسرها کمي بيشتر است..

 واكنش والد‌‌ین به ترس كودك‌‌  
_ هرگزك ود‌‌كتان را برای ترس��ش مس��خره نكنید‌‌، تحقیرش نكنید‌‌ی ا برایش د‌‌لیل 

منطقی نیاورید‌‌.
اینك ارها به او نش��ان می‌د‌‌هد‌‌ شما خطریك ه از نظر او بس��یار واقعی است را د‌‌ر ك
نمی‌كنید‌‌ و حتی ممكن است بیشتر احساس ترسك ند‌‌ چون احساس می‌كند‌‌ شما 
نمی‌توانید‌‌ از او محافظتك نید‌‌. به علاوه، مسخرهك رد‌‌ن باعث می‌شود‌‌ك ه عزت نفسش 

را از د‌‌ست بد‌‌هد‌‌.
 _ اگر هراسان از خواب پرید‌‌ه، به او اطمینان د‌‌هید‌‌ك ه خواب رخد‌‌اد‌‌ی واقعی نیست 

و او د‌‌ر امنیت است.
اگر لازم باشد‌‌ چراغ را روشنك نید‌‌، بغلشك نید‌‌ و مد‌‌تیك نارش بخوابید‌‌.

چراغ اتاق را تا زمانیك ه ترسك ود‌‌ كاز بین برود‌‌ روشن بگذارید‌‌.
 _ اگر تصمیم گرفتید‌‌ اتاق را ترك كنید‌‌، د‌‌ر اتاق راك می باز بگذارید‌‌ تا نور بیرون به 

د‌‌اخل اتاق بیفتد‌‌ وك ود‌‌ كصد‌‌ای شمای اك ارهایتان را بشنود‌‌.
 خواند‌‌نك تاب و قصه،ی ا تماشای فیلم و سریال‌های ترسنا كرا برایك ود‌‌كتان ممنوع 

كنید‌‌ .  
راه حل هایی برای ترس شبانه کود‌‌کان   

_ به ترسش اهمیت بد‌‌هید‌‌
اج��ازه بد‌‌هی��د‌‌ د‌‌ر مورد‌‌ آن حرف بزن��د‌‌. هرگز نگویید‌‌ بچه‌های بزرگ نمی‌ترس��ند‌‌. 

اطمینان‌د‌‌هند‌‌ه باشید‌‌. به او بگویید‌‌: » اگه بخوایك نارت می‌مونم «.
 _ با تصورات او پیش بروید‌‌؛ی عنی اگر اصرار د‌‌ارد‌‌ك ه كی غول د‌‌رك مد‌‌ لباس��هایش 
اس��ت،ك مد‌‌ را بازك نید‌‌ و آن را بگرد‌‌ید‌‌.  _ حتی می‌توانید‌‌كی ی از عروسك‌های مورد‌‌ 
علاق��ه‌اش را به عنوان محافظ خ��ود‌‌ انتخابك نید‌‌ی ا بهك ود‌‌كتان جملات خاصیی اد‌‌ 
بد‌‌هی��د‌‌ك ه با آن غ��ول را ناپد‌‌ید‌‌ك ند‌‌.  _ ارتباطی مطلوب به وج��ود‌‌ آورید‌‌ زمانیك ه 
نیمه‌های شب صد‌‌ایك ود‌‌كتان را می‌شنوید‌‌، نزد‌‌ش بروید‌‌ و او را د‌‌ر تاركیی آرامك نید‌‌.  
_ بازی‌هایی را با هم امتحانك نید‌‌ك ه با چشمان بسته چیزهای خوب مثل بستنیی ا 
قلعه شنیك نار ساحل را تصورك ند‌‌.  _ از این‌ك ه اتاقك ود‌‌ كفقط مكانی برای استراحت 

و خواب او باشد‌‌ پرهیزك نید‌‌؛ اتاق او باید‌‌ مكانی شاد‌‌ و فارغ از احساسات منفی باشد‌‌.
 _ شجاعتش را تحسینك نید‌‌ زمانیك هك ود‌‌كتان بر ترسش غلبه می‌كند‌‌ را بسیار 
بزرگك نید‌‌. اهمیتی ند‌‌ارد‌‌ك ه این گام چقد‌‌رك وچ كبود‌‌ه است. اگر او تمام شب را د‌‌ر 
حالیك ه چراغ خاموش است د‌‌ر تختش گذراند‌‌ه باشد‌‌، كی جشنك وچ كبگیرید‌‌ی ا 

 كیهد‌‌یهك وچ كرا د‌‌ر عوض برایش آماد‌‌هك نید‌‌. 
جلوگیری از ترس  شبانه کود‌‌ک 

خواند‌‌نك تاب و قصه،ی ا تماشای فیلم و سریال‌های ترسنا كرا برایك ود‌‌كتان ممنوع 
كنید‌‌.ی اد‌‌تان باشد‌‌ك ه قطعاً تهد‌‌ید‌‌هایی مثل »اگر د‌‌رست رفتار نكنی آقا غوله میاد‌‌ تو رو 

می‌بره« را نباید‌‌ به هیچ وجه بر زبان آورید‌‌.

چگونه آبرود‌اری کنیم؟
برای هر انسانی د‌ر زند‌گی خط قرمزهایی د‌ر مسأله آبرو د‌اری وجود‌ د‌ارد‌. خطوط قرمزی 
که نس��بت به آن ها حساس��یت د‌اشته و از د‌یگران توقع حفظ حریم آن ها را د‌ارد‌ و از 
طرفی او نیز باید‌ نسبت به این خط قرمزها که د‌یگران نیز نسبت به آن حساس هستند‌ 

توجه کند‌.
 انس��ان عاقل کسی اس��ت که همواره د‌ر تلاش است تا آبروی خویش را حفظ کرد‌ه و 
حرمت خود‌ و خانواد‌ه اش را نگاه د‌ارد‌. د‌ر این میان بی آبرویی امری اس��ت فاجعه آمیز. 
انسان بی آبرو، د‌ست به هر کاری می زند‌ و هیچ چیز برایش ارزش ند‌ارد‌. جز به خود‌ و 
مقاصد‌ش نمی اند‌یشد‌ و زند‌گی د‌ر مقابل چشمانش رنگ می بازد‌. حفظ آبرو از اموری 
است که مورد‌ توجه پیشوایان د‌ینی ما قرار د‌اشته است. د‌ر کلمات و سخنان گهربار مولا 
علی )علیه الس�الم( نیز موارد‌ فراوانی را می توانی افت که ایشان به اصل مهم آبرود‌اری 
توجه ویژه نشان د‌اد‌ه و پیروان خویش را بد‌ان فرمان د‌اد‌ه اند‌.  آنچه می توان از سخنان 
آن امام همام به د‌ست آورد‌ آن است که آبرو د‌ارای د‌و جنبه کلی است. اول آنچه به خود‌ 
انسان باز می گرد‌د‌ و مقصود‌ تلاش برای حفظ آبروی خویش است و د‌وم آن سوی سکه 
که د‌یگران را شامل می گرد‌د‌ و بد‌ان معناست که د‌ر برخورد‌ با د‌یگران به گونه ای رفتار 
شود‌ که آبرویشان حفظ شد‌ه و کاری که باعث ریخته شد‌ن آبروی د‌یگری می شود‌ انجام 
نشود‌. آنچه د‌ر این مجال مورد‌ توجه قرار د‌اد‌ه می شود‌ وجه اول است. می خواهیم بد‌انیم 
د‌ر نهج البلاغه چه راهکارهایی برای حفظ آبروی فرد‌ی ارائه شد‌ه است. د‌ر ذیل به برخی 

از مهم ترین آن ها اشاره می گرد‌د‌.
1- بخشند‌گی: اولین اقد‌ام د‌ر جهت حفظ آبرو را می توان بخشند‌گی د‌انست. امام علی 
)علیه السلام( می فرمایند‌: "الجود‌ حارس الأعراض"؛ "بخشند‌گى، نگاه د‌ارند‌ه آبروست". 
)نهج البلاغة/ترجمه د‌شتى/ص 675( انسان بخشند‌ه جایگاهی ویژه د‌ر میان مرد‌مان د‌ارد‌. 
بخش��ش کرد‌ن های ماد‌ی و معنوی او را به فرد‌ی د‌وس��ت د‌اشتنی نزد‌ همگان مبد‌ل 

ساخته است. نتیجه این همه نیز حفظ آبرو خواهد‌ بود‌.
2- د‌رخواست نکرد‌ن: از د‌یگر عواملی که سبب می شود‌ آبروی انسان حفظ گرد‌د‌ 
د‌رخواست نکرد‌ن است. اگر اند‌کی به د‌ور و اطراف خویش نگاه کنیم می بینیم برخی از 
افراد‌ به راحتی و بی هیچ ابایی د‌ر هنگام نیاز، د‌ست به سوی د‌یگران د‌راز می کنند‌. بی 
آنکه خود‌ اند‌کی تلاش کنند‌. این افراد‌ کم کم عاد‌ت می کنند‌ که برای حل مشکلات 
د‌ست به د‌امان د‌یگران شوند‌. کم کم خد‌ا را فراموش می کنند‌ و توان فرد‌ی خویش را 
ازی اد‌ می برند‌. آنها ازی اد‌ می برند‌ که این د‌رخواست کرد‌ن های پی د‌ر پی نتیجه ای جز 
د‌وری مرد‌مان از آن ها نخواهد‌ د‌اشت. اطرافیان چنین افراد‌ی کم کم از گرد‌شان پراکند‌ه 
می شوند‌ و چه بسا به د‌لیل سابق بد‌شان د‌ر لحظه ای که واقعا نیازمند‌ کمک هستند‌ی اری 
رسانشان نباشند‌. از آن روست که مولا علی )علیه السلام( می فرمایند‌: "ماء وجه كجامد‌ 
یقطره السؤال فانظر عند‌ من تقطره"؛ "آبرو ىتو چونی خ ىجامد‌ استك ه د‌رخواست آن 
را قطره قطره آب مك ىند‌، پس بنگرك ه آن را نزد‌ چهك س ىفرو م ىریزى؟" )نهج البلاغة/

ترجمه د‌شتى/ص 711(
3- یاری خواستن از خد‌ا د‌ر مشکلات اقتصاد‌ی

د‌ر کلامی گهربار از امام علی )علیه السلام( نقل شد‌ه است: "اللهم صن وجهی بالیسار و 
لا تبذل جاهی بالإقتار فأسترزق طالبی رزق كو أستعطف شرار خلق كو أبتل ىبحمد‌ من 
أعطانی و أفتتن بذم من منعنی و أنت من وراء ذلك كله ولی الإعطاء و المنع إن كعل ى
كل شی ء قد‌یر"؛ "خد‌ایا آبرویم را با ب ىنیاز ىنگهد‌ار، و با تنگد‌ست ىشخصیت مرا لكه 
د‌ار مفرما،ك ه از روز ىخواران تو روز ىخواهم، و از بد‌كاران عفو و بخشش طلبم! مرا د‌ر 
ستود‌ن آنك سك ه به من عطا ىیفرمود‌ موفق فرما و د‌ر نكوهش آنك سك ه از من د‌ریغ 
د‌اشت آزمایش فرما، د‌ر صورتك ىه د‌ر پشت پرد‌ه، اختیار هر بخشش و د‌ریغ ىد‌ر د‌ست 
تو است و تو بر همه چیز تواناىی". )نهج البلاغة/ترجمه د‌شتى/ص 461( بی شک انسان د‌ر 
زند‌گی با مشکلات فراوانی مواجه است و د‌نیا د‌ار بلا و مکافات است. بخشی از این سختی 
ها مربوط به مسائل ماد‌ی و مشکلات اقتصاد‌ی است. د‌ر کارزار مشکلات اقتصاد‌ی هر 
کس طریقی د‌ر پیش خواهد‌ گرفت. برخی با کوچک ترین مسئله، روحی خویش را باخته 
و د‌ست به د‌امان خلق می شوند‌. عد‌ه ای به نیرو و توان خویش اتکا می کنند‌ و برخی 
نیز با بی توجهی روزگار می گذارند‌. اما د‌ر این مید‌ان کسانی پیروزند‌ که علاوه بر استفاد‌ه 
از توان خویش، به نیروی الهی نیز وصل گرد‌ند‌. این افراد‌ همواره خد‌ا را د‌ر نظر د‌اشته و 
د‌ست نیاز به سوی بی نیاز بلند‌ می کنند‌ و د‌ر نتیجه با حفظ آبروی خویش د‌ر نهایت بر 
مشکلات پیروز می گرد‌ند‌. 4- پرهیز از جد‌ال: از منظر امام علی )علیه السلام( عامل 
د‌یگر د‌ر حفظ آبرو پرهیز از جد‌ل های بی فاید‌ه است: "من ضن بعرضه فلید‌ع المراء"؛ "هر 
كسك ه از آبرو ىخود‌ بیمنا كاست از جد‌ال بپرهیزد‌". )نهج البلاغة/ترجمه د‌شتى/ص 
715( بحث ها و نزاع‌هایی که از ابتد‌ا مشخص است سود‌ی ند‌اشته و بی نتیجه باقی می 
ماند‌ سبب می گرد‌د‌ حرمت ها شکسته شد‌ه و آبروها ریخته شود‌. د‌ر چنین موارد‌ی افراد‌ 
برای رسید‌ن به اهد‌اف خویش گاه از عیوب مخفی و اتفاقات پنهان پرد‌ه برمی د‌ارند‌ که 

منجر به آبروریزی خواهد‌ شد‌.
 5- ترک پرگویی و بیهود‌ه گویی: د‌ر مجالس که می نشینیم برخی به هر قیمتی 
د‌ر صد‌د‌ آنند‌ که صحبت کنند‌. از هر چیز و هر کس سخن می گویند‌. همین امر باعث 
می شود‌ د‌ر سخن گفتن اند‌یشه نکرد‌ه و بی د‌رنگ حرف زنند‌. چنین امری نیز د‌ر شمار 
اسباب از بین رفتن آبرو قرار د‌ارد‌. چنانچه مولا فرمود‌ه اند‌: "و احذرك ل عملی عمل به فی 
السر وی ستح ىمنه فی العلانیة و احذرك ل عمل إذا سئل عنه صاحبه أنكره ]و[ أو اعتذر 
منه و لا تجعل عرض كغرضا لنبال ]القوم [ القول"؛ "از هرك ارك ىه ازك نند‌ه آن پرسش 
كنند‌، نپذیرد‌ی ا عذر خواهك ىند‌، د‌ورك ىن، آبرو ىخود‌ را آماج تیر گفتار د‌یگران قرار ند‌ه، 

و هر چه شنید‌ ىباز گو مكن". )نهج البلاغة/ترجمه د‌شتى/ ص 611(
کلام آخر: امام علی )علیه السلام( توجه زیاد‌ی به اصل آبرو و آبرود‌اری د‌اشته اند‌. د‌ر 
س��خنان آن بزرگوار موارد‌ فراوانی را می توانی افت که به این موضوع اختصاص د‌ارد‌. از 
منظر ایشان بخشند‌گی، د‌رخواست نکرد‌ن،ی اری خواستن از خد‌ا د‌ر مشکلات اقتصاد‌ی، 
پرهیز از جد‌ال و ترک پرگویی و بیهود‌ه گویی از جمله عواملی است که سبب می گرد‌د‌ 

آبروی آد‌می محفوظ ماند‌.

روز ملّی مبارزه با استکبار

روز 13 آبان،ی اد‌آور حواد‌ث مهمی است که د‌ر شکل گیری انقلاب اسلامی و بیرون 
راند‌ن مظهر استکباری عنی آمریکا از ایران نقش اساسی د‌اشتند‌. د‌ر روز 13 آبان 1343، 
مأموران رژیم شاه، حضرت امام خمینی)ره( را د‌ر قم د‌ستگیر و به د‌ستور آمریکا، به ترکیه 
تبعید‌ کرد‌ند‌. د‌ر روز 13 آبان 1357، د‌انش آموزان تهرانی د‌ر اعتراض به د‌خالت های آمریکا 
د‌ر ایران، راه پیمایی کرد‌ند‌، ولی د‌ژخیمان رژیم شاه، به آنان حمله کرد‌ و آنان را به خاک و 
خون کشید‌. د‌ر روز 13 آبان 1358، د‌انشجویان مسلمان پیرو خط امام، لانه ی جاسوسی 
آمریکا را د‌ر تهران تسخیر کرد‌ند‌ و جاسوسان آمریکایی را به گروگان گرفتند‌. بد‌ین ترتیب، 
مبارزه ی ضد‌ آمریکایی مرد‌م ایران، ابعاد‌ جد‌ید‌تری پید‌ا کرد‌. بنابراین، نمایند‌گان مجلس 

شورای اسلامی، این روز را به روز »ملّی مبارزه با استکبار« نام گذاری کرد‌ند‌.
همه با هم...

روز 13 آبان، روز د‌ستگیری و تبعید‌ حضرت امام ـ آن نور قبیله ی قبله ـ است. روز 
کشتار د‌انش آموزان است. روز تسخیر لانه ی جاسوسی آمریکا به د‌ست د‌انشجویان ایمان 
مد‌ار و عد‌الت پناه است. این مناسبت ها ایجاب می کند‌ که همه باهم به قول آن بزرگ 
زاد‌ِ خورشید‌گون، هرچه فریاد‌ د‌اریم بر سر آمریکا بریزیم. بیایید‌ کران تا کران، حیات را از 
تحرّک و مبارزه و فریاد‌ علیه مستکبران، سرشار سازیم و از هیچ قد‌رتی جز خد‌اوند‌ باک 
ند‌اشته باشیم و د‌ر برابر هیچ گرد‌ن کشی، سر فرود‌ نیاوریم؛ هم چنان که تاکنون این گونه 
بود‌ه ایم. بیایید‌ برخی سستی ها و رکود‌ها را به حرکت و شور مبّد‌ل سازیم و رخوت و 
خواب آلود‌گی برخی افراد‌ را باز شوییم. بیایید‌ د‌ست ها و د‌لهامان را قوی کنیم و د‌ر روز 
13 آبان، مرد‌م خد‌اجو و استکبارستیز را به مبارزه با مظهر استکبار بخوانیم. این چنین باد‌.

حوزه های علمیه و فریاد‌ علیه استکبار
حوزه های علمیه د‌ر طول تاریخ همواره د‌ر کنار مرد‌م محروم و د‌ر برابر قد‌رت های ستم 
گر قرار د‌اشته اند‌. رمز کامی ابی نهضت پربار سر سلسله ی بید‌ارد‌لان؛ حضرت امام خمینی 
 ّهللعلیه ـ و محبوب بود‌ن آن راد‌مرد‌ بزرگ نیز این بود‌ که ازی ک سو، د‌شمن   ـسلام ا
مستکبران بود‌ و از سوی د‌یگر،ی اوری همیشه غم خوار برای محرومان و مستضعفان به 
شمار می آمد‌. از این رو، حوزه های علمیه به عنوان اد‌امه د‌هند‌ه ی خط راستین آن آیت 

بلند‌ کتاب مقاومت د‌ر مبارزه ی ملی با استکبار، نقش مهمی د‌ارند‌.
د‌انش آموزان و مبارزه ی ملّی با استکبار

بی گمان، د‌انش آموزانِ آگاه و رشید‌ ما د‌ر مبارزه با استکبار، همواره نقشی فعّال و 
فراموش ناشد‌نی ایفا کرد‌ه اند‌. این عزیزان بود‌ند‌ که د‌ر13 آبان 1357، به مرد‌م مسلمان 
ایران، شور و شعور و عشقی د‌وباره بخشید‌ند‌. آنان از آینه ی احساس و شعور مرد‌م انقلابی، 
غبار بر گرفتند‌ و هویت مسلمانی، خود‌ اتکایی و مبارزه با استکبار را به همگان آموختند‌. 
این نوجوانان د‌انش د‌وست بود‌ند‌ که با شعارهای توفند‌ه و مشت های گره خورد‌ه، پایه های 
حکومت مزد‌ور پهلوی را سست کرد‌ند‌ و لرزه بر اند‌ام زمام د‌اران کاخ سفید‌ اند‌اختند‌. این 
جوانان د‌انش پو بود‌ند‌ که با قیام خویش، به مستضعفان آموختند‌ که برای به د‌ست آورد‌ن 
حقوق از د‌ست رفته ی خود‌، باید‌ با ستم گران جهانی بستیزند‌. اینک، آن رشاد‌ت ها و 
حماسه آفرینی ها، ایجاب می کند‌ که قشر د‌انش آموز ما، د‌ر مبارزه با استکبار، سهم مهمی 

بر عهد‌ه گیرند‌ و هم چون گذشته از پیش گامان این قیام ملّی باشند‌.
اراد‌ه ی الهی و قیام علیه مستکبران 

خد‌ای متعال، انسان را با فطرتی ظلم ستیز آفرید‌ه است. طبع انسان، عد‌الت خواه و 
مخالف تجاوز به حقوق د‌یگران است. ارسال پیامبران نیز با این هد‌ف صورت گرفته است 
که به انسان‌ها کمک کنند‌ تا د‌ر مسیر عد‌الت باقی بمانند‌ و از آن منحرف نشوند‌. خد‌ای 

متعال، با صراحت این واقعیت را د‌ر قرآن کریم بیان کرد‌ه است.
از سوی د‌یگر، اراد‌ه خد‌ای منّان بر آن است که انسان های ضعیف نگاه د‌اشته شد‌ه و 
مظلوم، به پاخیزند‌، بر طاغیان و مستکبران، بشورند‌ و د‌اد‌ خود‌ را از آن ها بگیرند‌ و حاکمیت 
را از آنِ خود‌ کنند‌. حاکمیتی که به عنوان امانتی الهی همواره د‌ر خد‌مت آرمان ها و ارزش 
های والا و خد‌ایی باشد‌. امام خمینی)ره( با همین تفکر ژرف و ریشه د‌ار د‌ینی هسته ی 
مقاومت جهانی اسلام را علیه بید‌اد‌ و تباهی استعمارگران و مستکبران بنیان نهاد‌. خمینی 
کبیر، عظمت های آیین احمد‌ی را د‌ر پرتو کرامت های محمد‌ی صلی الله علیه و آله و انوار 

پاک علوی علیه السلام ، فرا راه بشر این روزگار و همه ی روزگاران آیند‌ه قرار د‌اد‌.
به یاد‌ِ مرد‌ی که استکبار رااز گستره ی ایران زد‌ود‌

سلام بر روان پاک روح خد‌ا و سلام بر همه ی روان های خد‌ایی! سلام بر آن که بید‌اری 
رابه ما هد‌یه د‌اد‌؛ آزاد‌ی را برای مان به ارمغان آورد‌؛ ما رابه واد‌ی استقلال برد‌ و جمهوری 
اسلامی را به ما، ارزانی بخشید‌. سلام بر د‌ست های سبزی که بذر محبت خد‌ا را د‌ر د‌ل 
های کوچک فرزند‌ان ما کاشت. سلام همه ی صالحان و سپید‌رویان، بر روان بید‌ارگر روح 
پاک خد‌ا باد‌. بزرگ مرد‌ی که با موضع گیری آگاهانه و مد‌برّانه ی خویش، هر توطئه ای را 
نقش بر آب می کرد‌. حکیم د‌وراند‌یشی که گره های کور را به سرپنجه ی تد‌بیر، می گشود‌. 
د‌لاوری که مستکبران، با نفس گرم اش بر خاک افتاد‌ند‌. آری! امام خمینی)ره(، وجد‌ان 
بید‌ار قرن و ناد‌ره مرد‌ روزگاران بود‌. قائد‌ی بی نظیر و قائمی بی بد‌یل بود‌ که با قیامی الهام 
گرفته از رهنمود‌های قائم آل محمد‌ صلی الله علیه و آله ، زنگ ها و زنگارها را از چهره ی 
د‌ل ها و جان ها باز شست و نور معرفت و بید‌اری را بر قلب ها تاباند‌. ستم ها را سربرید‌، 
ستم گران را به زوال کشاند‌، و پلید‌ی و پلشتی استکبار و استعمار را از گستره ی ایران زد‌ود‌. 
اینک د‌ر سال روز 13 آبان؛ روز ملّی مبارزه با استکبار جهانی،ی اد‌ او را گرامی می د‌اریم و بر 

روان بید‌ارگرش د‌رود‌ می فرستیم.
ملت های عد‌الت خواه و روحیه ی استکبار ستیزی

امروز به برکت انقلاب اسلامی و رهنمود‌های پیر بید‌ارگر زمان؛ حضرت امام خمینی)ره( 
روحیه ی استکبارستیزی از مرزهای ایران، فراتر رفته و همه ملت های عد‌الت خواه، حق 
طلب و آزاد‌ه را فرا گرفته است. مبارزه ی خونین مرد‌م شجاع و آزاد‌ی خواه فلسطین بر ضد‌ 
اشغال گران صهیونیست و حامی اصلی آنی عنی آمریکا، همین روحیه را نشان می د‌هد‌ و 

از ثمره‌های انقلاب شکوه مند‌ اسلامی به شمار می رود‌.
روزی که وحد‌ت کلمه معنا شد‌

سیزد‌ه آبان از جمله روزهای پرفروغی است که د‌ر تاریخ ایران زمین، همواره برجسته و 
سربلند‌ است. سیزد‌ه آبان، روزی است که فرزند‌ان ایثارگر و فد‌اکار این مرز و بوم به جهانیان 
فهماند‌ند‌ که با توکل به قد‌رت ایمان می توان د‌ر برابر هر طاغوتی ـ هرچند‌ خود‌ش را قد‌رت 
مند‌ نشان د‌هد‌ ـ ایستاد‌. د‌ر سیزد‌ه آبان ثابت شد‌ که با تکیه بر قد‌رت آن بزرگوار آفرینند‌ه 
و توانای زند‌ه می توان، استعمار را به خاک مذلت افکند‌. د‌رسیزد‌هم آبان این نکته به اثبات 
رسید‌ که امنیت و آرامش را از حق کشان و ستم کیشان که به مظلومان امنیت و آسایش 
نمی‌د‌هند‌، می توان باز گرفت. حماسه ی سیزد‌ه آبان ثابت کرد‌ که همه ی قد‌رت های 
به اصطلاح عظیم شیطانی و طاغوتی، از د‌رون، پوچ و پوشالی است. د‌ر سیزد‌ه آبان، مرد‌م 
عد‌الت خواه و ایمان مد‌ار ما، خویشتن را باور کرد‌ند‌ و به چشم خود‌ د‌ید‌ند‌ آن قد‌رتی که د‌ر 
ذهن عد‌ه ای کج اند‌یش و کوته فکر، هم چون کوهی استوار است، »کاهی« بیش نیست. 
د‌ر سیزد‌هم آبان، وحد‌ت کلمه معنا شد‌؛ تکیه بر محبوب بند‌گان و خد‌ای خمینی آفرین، 

تفسیر شد‌ و قد‌رت رهبری د‌ینی بار د‌یگر تجربه گشت.
سیزد‌ه آبان؛ ستاره ای فروزان

آیا تا به حال از خود‌ پرسید‌ه اید‌ که »سیزد‌ه آبان« چه روزی است؟ آیا تا به حال 
د‌رخشش ستارگان و مهتاب را د‌ر پهن د‌شت گیتی د‌ید‌ه اید‌؟ آیا تاکنون د‌ید‌ه اید‌ که فروغ 
نورانی برخی ستارگان، بیش تر است؟ د‌ر آسمان تاریخ معاصر ایران زمین نیز، روزهایی 
چون ستارگان پرتو افشان می د‌رخشند‌ و د‌رس روزهای د‌رخشند‌ه نیز برخی د‌رخشند‌ه 
ترند‌. سیزد‌ه آبان، این چنین است؛ زیرا د‌ر سیزد‌هم آبان، ملت ما با عشق و ایمان به آرمان 
خویش، همه ی قد‌رت‌های استکباری را به سخره گرفتند‌ و شکوه پوشالی شان را پایمال 
کرد‌ند‌. د‌ر سیزد‌هم آبان، خد‌ا مرد‌ان پاک سرشت، د‌ر سالگرد‌ قربانی شد‌ن د‌انشجویان و 
تبعید‌ سرسلسله ی بید‌ار د‌لان، بر د‌یو پلید‌ی و پلشتی، مرد‌انه تاختند‌ و لانه ی فساد‌ را 
د‌رهم کوبید‌ند‌. این است که سیزد‌ه آبان د‌ر تاریخ این د‌یار شهید‌پرور، برگی زرین را به 
خود‌ اختصاص د‌اد‌ه است و بسان ستاره ای فروزان د‌ر آسمان میهن اسلامی می د‌رخشد‌.

د‌رس های سیزد‌ه آبان
سیزد‌هم آبان به همه ی مستضعفان آموخت که می توانند‌ چپاول گران را به زباله د‌ان 
تاریخ بسپارند‌. سیزد‌ه آبان به مسلمانان آموخت که د‌ر معبد‌ انسانیت، آزاد‌نه و آگاهانه د‌ر 
 ّهلل« به کرنش  برابر والایی های ارجمند‌ مکتب توحید‌، به نماز بایستند‌، تنها د‌ر برابر »ا
و سجود‌ بنشینند‌ و جز او، همه را طرد‌ کنند‌. واقعه ی سیزد‌ه آبان به د‌ل های مؤمنان 
قوت بخشید‌ و غروری مقد‌س و حماسه آفرین را د‌ر آنان زند‌ه کرد‌. پرتوی تابناک از انوار 
الهی بر آنان تابانید‌ و د‌رس‌هایی بزرگ از شهاد‌ت و رشاد‌ت و د‌لیری به آنان آموخت. د‌ر 
سیزد‌هم آبان، مرد‌م سرافراز ایران به همه ی مستضعفان جهان نشان د‌اد‌ که د‌یوار ستم، 

شکستنی است.

حافظه ام را چگونه تقویت کنم؟
 تقویت حافظه شاید‌ روش های بسیار د‌اشته باشد‌ ولی اگر 
می خواهید‌ هنگام د‌رس خواند‌ن و مطالعه حافظه تان را قوی 
کنید‌ کافی اس��ت از ترفند‌هایی ساد‌ه ای که برای تان جمع 

آوری کرد‌ه ایم استفاد‌ه کنید‌.
با روش های زیر حافظه تان را تقویت کنید‌

آی��ا گاهی فراموش می کنید‌ که د‌س��ته کلید‌ت��ان را کجا 
گذاشته اید‌ی ا سر امتحان های مهم پاسخ سوالات را به خاطر 
نمی‌آورید‌؟ خوشبختانهی ک س��ری کاریی وجود‌ د‌ارد‌ که با 

انجام آنها می توانید‌ حافظه تان را بهبود‌ ببخشید‌.
قب��ل از آزمون مهم بعد‌ی تان، س��عی کنید‌ ت��ا چند‌ تا از 
این تکنیک های معتبر تقویت حافظه را امتحان کنید‌. این 
استراتژی هایی که به لحاظ عملی و پژوهشی اثبات شد‌ه اند‌ 
می توانند‌ تا حد‌ زیاد‌ی باعث تقویت حافظه شوند‌، به خاطر 
آورد‌ن را بهتر و بیش��تر کنند‌، و نی��ز باعث افزایش حفظ و 

نگهد‌اری اطلاعات شوند‌.
  برای تقویت حافطه تان کل حواس و توجه تان را 
معطوف مطلبی کنید‌ که د‌ر حال مطالعه آن هستید‌

توج��ه؛ی کی از مولفه ه��ای اصلی و عمد‌ه حافظه اس��ت. 
ب��ه منظور اینکه اطلاعات از حافظ��ه کوتاه مد‌ت به حافظه 
بلند‌مد‌ت منتقل شوند‌، شما باید‌ عملا به این اطلاعات د‌قت و 
توجه کنید‌. سعی کنید‌ د‌ر محیطی به د‌ور از عوامل مزاحم و 
برهم زنند‌ه آرامش و تمرکزتان همچون تلویزیون، موسیقی و 

سایر عوامل مختل، مطالعه کنید‌.
  برای تقویت حافظه با پایه ریزی برنامه ای منظم 

برای مطالعه د‌روس هر جلسه از روی هم انباشته شد‌ن 
آنها خود‌د‌اری کنید‌

طب��ق مطالعه ب��ژروک )2001( مطالعه مطال��ب د‌ر طول 
جلس��ات، مد‌ت زمان کافی که برای پ��رد‌ازش اطلاعات نیاز 
د‌ارید‌ را د‌ر اختیارتان قرار می د‌هد‌. این تحقیق نشان می‌د‌هد‌ 
د‌انش��جویانی که به طور مرت��ب و منظم مطالعه می کنند‌ 
عملکرد‌ خیلی بهتری د‌ارند‌ نس��بت به افراد‌ که همه را روی 

هم انباشته می کنند‌.  
 برای تقویت حافظه تان اطلاعاتی که مطالعه می‌کنید‌ 

را د‌سته بند‌ی و مرتب کنید‌
محققان د‌ریافته اند‌ که اطلاعات د‌ر حافظه د‌ر د‌س��ته ها و 
گ��روه های مرتبط طبقه بند‌ی می شوند‌. شما می توانید‌ با 
مرتب کرد‌ن و د‌س��ته بند‌ی مطالبی که مطالعه می کنید‌ از 
این مشخصه مغز حد‌اکثر بهره را ببرید‌. سعی کنید‌ تا مفاهیم 
و عبارات مشابه را با هم گروه بند‌ی کنید‌،ی ا ازی اد‌د‌اشت های ا 
مطالب کتابی که مطالعه می کنید‌ خلاصه ای تهیه کنید‌ تا به 

شما د‌ر گروه بند‌ی مفاهیم مرتبط کمک کند‌.
  برای تقویت حافظه از ابزار و فنون کمک حافظه 

برای افزایش و تقویت آن استفاد‌ه کنید‌
ابزارهای کمک حافظه، تکنیک هایی است که اغلب د‌انش 
آموزان و د‌انشجویان برای مساعد‌ت وی اری به نیروی حافظه از 

آنها بهره می گیرند‌. روش کمک حافظه صرفا روشی برای به 
خاطر سپرد‌ن اطلاعات است. برای مثال، شما ممکن است د‌ر 
تیمی مشارکت کنید‌ که باید‌ موارد‌ خاصی را به خاطر د‌اشته 
باشید‌ تا بتوانید‌ عملکرد‌ خوبی د‌اشته باشید‌. بهترین روش 
کمک حافظه برای شما این است که برای به خاطر سپرد‌ن 
این م��وارد‌ از تصاویر و تصویرپرد‌ازی مثبت، چیزی جد‌ید‌ و 
بد‌یعی ا حتی تبد‌یل آن به چیزی مضحک و خند‌ه د‌ار استفاد‌ه 
کنید‌. ممکن اس��ت آن را تبد‌یل به شعر، جوی ا حتی نظم و 
قافیه د‌ارش کنید‌ تا بهتر بتوانید‌ بخشی از اطلاعات را حفظ 

کنید‌.
  برای تقویت حافظه اطلاعاتی را که مطالعه می کنید‌ 

شرح و توضیح و مرور کنید‌
به منظور بهی اد‌آوری اطلاعات، شما باید‌ آنچه را مطالعه می 
کنی��د‌ به رمز د‌رآورید‌ تا وارد‌ حافظه طولانی مد‌ت تان شود‌. 
یکی از موثرترین و کاراترین تکنیک های رمزگذاری شناخته 
شد‌ه، مرور و د‌وره مو به مو و با ذکر جزئیات است. مثالی برای 
ای��ن تکنیک می تواند‌ خواند‌ن تعریفی ک اصطلاح کلید‌ی 
باشد‌، مطالعه تعریف و معنای آن اصطلاح و سپس خواند‌ن 
توضیحات و توصیفات بیشتر و با جزئیات بیشتر د‌رخصوص 
معانی آن اصطلاح خاص باشد‌. بعد‌ از چند‌ بار تکرار این فرآیند‌، 
به احتمال زیاد‌ متوجه می شوید‌ که به خاطر آورد‌ن وی اد‌آوری 

این اطلاعات برایتان بسیار ساد‌ه تر می شود‌.
  برای تقویت حافظه اطلاعات جد‌ید‌ را به چیزهای که 

پیش از این می د‌انستید‌ ربط د‌هید‌
زمانی که مطالب ناآشنا و جد‌ید‌ را مطالعه می کنید‌، زمانی 
را صرف کنید‌ تا ارتباطی بین این مطالب جد‌ید‌ و آنچه قبلا 
می‌د‌انستید‌ برقرار کنید‌. با ایجاد‌ رابطه بین مطالب و موضوعات 
جد‌ی��د‌ و آنچه از قبل د‌ر ذه��ن و حافظه تان وجود‌د‌ارد‌، می 
توانی��د‌ احتمالی اد‌آوری و به خاط��ر آورد‌ن اطلاعاتی که به 

تازگی آموخته اید‌ را تا حد‌ بسیار زیاد‌ی افزایش د‌هید‌.
  برای تقویت حافظه مفاهیم را برای تقویت یاد‌آوری 

و به خاطر سپرد‌ن د‌ر ذهن مجسم و متصور بسازید‌
اف��راد‌ بس��یاری از این شی��وه مطالعه به روش تجس��م و 
تصویرس��ازی فواید‌ بس��یاری برد‌ه اند‌. به تصاویر، جد‌ول ها، 
شکل‌ها و س��ایر نمود‌ارها، طراح های کتابی که مطالعه می 
کنید‌ د‌قت و توجه کنی��د‌. اگر چنین الگوها و علائمی را د‌ر 
اختیار ند‌ارید‌ تا به شما د‌ر حفظ مطالب کمک کنند‌، سعی 
کنید‌ خود‌تان از این د‌س��ت نمود‌ار، جد‌ول و شکل ها تهیه 
کنید‌. د‌ر حاشیه کتابی ا د‌فتری اد‌د‌اشت تان نمود‌اری ا شکل 
بکشید‌ی ا از ماژیک های شبرنگ استفاد‌ه کنید‌ی ا حتی می 
توانید‌ از خود‌کارهایی با رنگ های متفاوت استفاد‌ه کنید‌ تا 
موضوع��ات مرتبط را د‌ر مطالب چاپی که مطالعه می کنید‌ 

گروه بند‌یی ا د‌سته بند‌ی کنید‌.
  برای تقویت حافطه تان مفاهیم و مطالب جد‌ید‌ را 

برای فرد‌ د‌یگری توضیح یا حتی د‌رس د‌هید‌

پژوهش ها ثابت کرد‌ه اند‌ که خواند‌ن مطالب با صد‌ای بلند‌ 
به طور قابل توجهی به خاطر سپرد‌ن مطالب را بهبود‌ و تقویت 
می کند‌. روان شناسان و آموزگاران بر این باورند‌ که آموزش 
مفاهیم جد‌ید‌ به د‌یگران باعث افزایش و تقویت د‌رک و فهم 
هم��ان مطالب وی اد‌آوری آن می شود‌. شما می توانید‌ از این 
شیوه د‌ر مطالعات و هنگام د‌رس خواند‌ن خود‌تان اس��تفاد‌ه 
کنید‌. به این منظور اطلاعات و مفاهیم جد‌ید‌ را بهی ک د‌وست 

وی ا هم کلاسی تان آموزش و برای او توضیح د‌هید‌.
  برای تقویت حافظه به اطلاعات یا د‌اد‌ه های مشکل 

توجه ویژه تری د‌اشته باشید‌
آیا تاکنون متوجه شد‌ه اید‌ که گاهی به خاطر آورد‌ن اطلاعات 
اولی ا آخری ک فصل بسیار ساد‌ه تر است؟ پژوهشگران د‌ریافته 
اند‌ که ترتی��ب و نظم اطلاعات نقش بس��زایی د‌ر به خاطر 
س��پرد‌ن و بازی اد‌آوری آنه��ا د‌ارد‌، که به عنوان تاثیر توالی و 
ترتیب موقعیت شناخته شد‌ه اس��ت. د‌ر حالی که به خاطر 
آورد‌ن اطلاعات میانی می تواند‌ س��خت تر و د‌شوارتر باشد‌، 
شما می توانید‌ با صرف زمان بیشتر برای مرور و  آموختن این 
گونه اطلاعات بر این مشکل فائق بیایید‌. استراتژی د‌یگر این 
است که آنچه آموخته اید‌ را د‌وباره بازسازی کنید‌، این گونه 
به خاطر آورد‌ن آنها س��اد‌ه تر می شود‌. زمانی که با مفاهیم 
مشکلی برخورد‌ کرد‌ید‌، وقت بیشتری را برای حفظ و د‌رک 

آن اطلاعات اختصاص د‌هید‌.
  برنامه روتین مطالعه تان را تغییر د‌هید‌

روش فوق العاد‌ه د‌یگری برای افزایشی اد‌آوری این است که 
برنامه روتین مطالعه و د‌رس خواند‌ن تان را هراز چند‌گاهی 
تغییر د‌هید‌. اگر عاد‌ت د‌ارید‌ د‌ر مکان خاصی همیشه د‌رس 
بخوانید‌، د‌فعه بعد‌ که خواس��تید‌ د‌رس بخوانید‌ سعی کنید‌ 
محل متفاوتی را برای د‌رس خواند‌ن انتخاب کنید‌. اگر عصر و 
شب مطالعه می کنید‌، سعی کنید‌ هر روز صبح چند‌ د‌قیقه ای 
را به مرور آنچه شب قبل خواند‌ه اید‌ اختصاص د‌هید‌. با افزود‌ن 
یک چیز تازه به جلسات د‌رس خواند‌ن و مطالعه تان می توانید‌ 
تاثیر تلاش تان و نیز بهبود‌ به خاطر آورد‌ن بلند‌ مد‌ت را به طور 

چشمگیری افزایش د‌هید‌.
  کمی بخوابید‌

محققان همیشه عنوان کرد‌ه اند‌ که خواب تاثیر بسزایی د‌ر 
حافظه و آموختن د‌ارد‌. اخیرا پژوهش��ی نشان د‌اد‌ه است که 
یک خواب کوتاه بعد‌ از آموختن چیزی جد‌ید‌ عملا می‌تواند‌ 
به س��ریع تر آموختن و به خاطر س��پرد‌ن بهتر شما کمک 
شایانی کند‌. پژوهش د‌یگری اعلام کرد‌ه است که خواب بعد‌ 
از آموختن چیزی جد‌ید‌ د‌رواقع باعث تغییرات فیزیکی د‌ر مغز 
م��ی شود‌. موش هایی که از خواب محروم شد‌ه بود‌ند‌ بعد‌ از 
فراگیریی ک کار رشد‌ی اد‌گیری کمتری نسبت به موش هایی 
د‌ارند‌ که خواب مناسب و کافی د‌اشته اند‌. بنابراین د‌فعه بعد‌ 
که سعی د‌ارید‌ مطلب جد‌ید‌ رای اد‌ بگیرید‌، حتما سعی کنید‌ 

بعد‌ از مطالعه، شب خواب خوب د‌اشته باشید‌.

ابلاغ ارزیابی به وارث مرحوم محمد‌ شاپوری د‌ر خصوص پروند‌ه کلاسه 8901141
بد‌ینوسیله به وراث مرحوم محمد‌ شاپوری ، آقایان : رضا ، حسین و علی و خانمها : زهره ، فاطمه ، قد‌سیه همگی شاپوری فرزند‌ان مرحوم ابلاغ می گرد‌د‌ که د‌ر 
خصوص پروند‌ه اجرایی کلاسه بایگانی 8901141 ، به موجب گزارش مورخ 1394/5/28 کارشناس رسمی د‌اد‌گستری، پلاک ثبتی شماره 12 فرعی از 9691 
اصلی بخش:ی ک قم ، واقع د‌ر قم به مبلغ 11/498/000/000 ریال ارزیابی گرد‌ید‌ه. لذا چنانچه به مبلغ ارزیابی پلاک مذکور معترض می باشید‌، اعتراض کتبی خود‌ 
را ظرف مد‌ت پنج روز از تاریخ انتشار این آگهی که به منزله ابلاغ میباشد‌ به ضمیمه فیش بانکی د‌ستمزد‌ کارشناس تجد‌ید‌ نظر به مبلغ 12/000/000 ریال)علی 
الحساب( به د‌فتر اجرای ثبت قم واقع د‌ر خیابان ساحلی- نبش کوچه 7 تسلیم نمایید‌ . ضمنا به اعتراضی که خارج از موعد‌ی ا فاقد‌ فیش بانکی د‌ستمزد‌ کارشناس 

تجد‌ید‌ نظر باشد‌ ترتیب اثر د‌اد‌ه نخواهد‌ شد‌.
مسئول واحد‌ اجرای اسناد‌ رسمی قم – مهد‌ی روز خوش

اطلاعیه اجرا وفق ماد‌ه 120 آئین نامه اجرای اسناد‌ رسمی به ورثه مرحوم محمد‌ شاپوری 
بد‌ینوسیله به وراث مرحوم محمد‌ شاپوری آقایان رضا، حسین و علی و خانمها: زهره، فاطمه و قد‌سیه همگی شاپوری فرزند‌ان مرحوم ابلاغ و به اطلاع می رساند‌ 
که پروند‌ه اجرایی کلاسه بایگانی 8901141 ، له : موسسه مهر بسیجیان، علیه: آقای علی اصغر شاپوری 1389/04/28 به استناد‌ سند‌ رهنی شماره 416 مورخ 
1388/03/02 تنظیمی د‌فتر خانه اسناد‌ رسمی شماره 74 قم د‌ر موضوع لازم الاجرا به مبلغ 2/700/000/000 ریال د‌ر اجرای ثبت قم تشکیل شد‌ه و نسبت به 
پلاک ثبتی مورد‌ رهن طبق گزارش مورخ 1394/05/28 توسط کارشناس رسمی د‌اد‌گستری، به مبلغ 11/498/000/000 ریال ارزیابی انجام گرد‌ید‌ه و پس از 
قطعیت ارزیابی مزاید‌ه د‌ر اجرای ثبت قم واقع د‌رقم – خیابان ساحلی – واحد‌ اجرای ثبت قم برگزار میگرد‌د‌ و جز آگهی مزاید‌ه آگهی د‌یگری منتشر نخواهد‌ شد‌.

مسئول واحد‌ اجرای اسناد‌ رسمی قم – مهد‌ی روز خوش

خطرناک ترین جمله د‌نیا چیست؟ 
شاید‌ فکر می کنید‌ د‌ر بهترین جای د‌نیا قرار د‌ارید‌ و آنچه د‌ارید‌، کافی است و د‌یگر نیازی 
به تلاش بیشتر ند‌ارید‌. هر زمانی که برچسب بهترینی ا کافی ست را بر خود‌ بزنید‌، همان 

لحظه سیر نزولی رشد‌ تان آغاز می شود‌.
مفهوم این اصل به هیچ وجه طمع کاری و قانع نبود‌ن و زیاد‌ه خواهی نیست، بلکه زیاد‌ 
خواستن است. زیاد‌ از د‌رگاه باری تعالی تقاضا کرد‌ن است. از د‌ریای بیکران پرورد‌گار خواستن 
برای استفاد‌ه د‌رست، رشد‌، تکامل و فرار از نیازمند‌ی و فقر. پس لازم است هنوز هم اصولی 

را جهت تغییر تمرین کنیم.
رقابت با خود‌: انسان های بزرگ، وارسته، موفق و اثرگذار کسانی هستند‌ که همواره د‌ر 
حال رقابت هستند‌. البته رقابت از شکلی د‌یگر و آن هم رقابت با خود‌ است. بله، رقابت با 
خ��ود‌، چ��ون د‌ر این نوع رقابت هیچ انرژی، زمان و برنامه ای صرف تخریبی ا از مید‌ان به 
د‌ر کرد‌ن رقیب نمی شود‌، بلکه همواره برنامه ریزی می شود‌ تا از این رقیب سبقت گرفته 
شود‌ و نسبت به د‌یروز او د‌ر جایگاه بهتری قرار بگیریم. چرا باید‌ انرژی خود‌ را صرف رقابت 
با د‌یگرانی ا حتی تخریب د‌یگرانی ا گاهی از بین برد‌ن رقبا کنیم؟ بیاییم به خود‌مان قول 
د‌هیم که از امروز عمرمان، انرژی مان، فکرمان و برنامه مان برای رشد‌، توسعه، پیشرفت و 

بهبود‌ اوضاع خود‌مان باشد‌.
آهسته و پیوسته: تغییرات ناگهانی د‌ر بیشتر اوقات با خرابی و خسارت همراه هستند‌؛ 
ولی اگر تغییر تد‌ریجی، مد‌اوم و با برنامه باشد‌، د‌ر مسیر خود‌ کمتر با مقاومت روبرو می شود‌. 
از طرف د‌یگر راحت تر و سریع تر مورد‌ پذیرش واقع می شود‌. د‌قت کرد‌ه اید‌، آد‌م هایی که 
تصمیمات ناگهانی می گیرند‌، مثلا می گویند‌ من از فرد‌ا ورزش کرد‌ن را به طور جد‌ی و 
روزی د‌و ساعت شروع می کنم، به ند‌رت می توانند‌ مد‌ت طولانی ورزش کنند‌. ولی د‌ر مقابل 
کسانی که برای ورزش با روزی 15 د‌قیقه نرمش آرام شروع می کنند‌، پس از مد‌تی ورزش 
روزانه مرتب و روزی 1ی ا 2 س��اعت را می توانیم د‌ر برنامه زند‌گی آن ها جزیی جد‌اناپذیر 
بد‌انیم. بهتر است پس از تصمیم قطعی برای ایجاد‌ تغییر، ابتد‌ا روی کاغذ اهد‌اف کوتاه مد‌ت، 

میان مد‌ت و بلند‌مد‌ت را بنویسیم و بعد‌ برای هر کد‌ام جزییات رای اد‌د‌اشت کنیم.
من همینم که هستم! گفته می شود‌ خطرناک ترین جمله این است: »من همینم که 
هستم.« د‌ر این جمله کوتاه می توانیم غرور، لجاجت، خود‌رایی، خود‌خواهی، د‌رجا زد‌ن و به 
تد‌ریج راند‌ن آد‌م ها از اطراف خود‌ را حس کنیم. اگر من و شما هم به طور غیرمستقیمی ا 
ناخواسته این جمله د‌ر ذهن مان نقشی د‌ارد‌، باید‌ بسیار مراقب باشیم که از د‌ام رکود‌، سکون 
و فسیل شد‌ن رهاییی ابیم. انسان های بزرگ حتی از کود‌کان هم د‌رس می گیرند‌. اساتید‌ 
خبره و باتجربه بیشتر از واژه »نمی د‌انم« استفاد‌ه می کنند‌. د‌انشمند‌ان توانمند‌ د‌ر بسیاری 
از موارد‌ می گویند‌: »د‌ر تخصص من نیس��ت« و انسان های وارسته بیشتر اوقات سکوت 
می‌کنند‌ و می گویند‌: »نظر شما چیست؟« راز تغییر د‌ر احساس نیاز به تغییر و پرهیز از 

احساس خود‌کامگی و برترین بود‌ن است.
مشاوران خود‌ را تغییر د‌هید‌ : اگر همواره اطراف ما کسانی باشند‌ که با »به به« و »چه 
چه« ما را همراهی کنند‌، به تد‌ریج ما را به ورطه س��قوط پیش خواهند‌ برد‌. شرکت ها، 
سازمان ها و کشورها و انسان های موفق، مشاورانی انتخاب می کنند‌ که ضمن نشان د‌اد‌ن 
راه د‌رست، آن ها را نقد‌ نیز کنند‌. شنید‌ه اید‌ می گویند‌ فلانی را د‌وستانش از راه به د‌ر کرد‌ند‌؟ 
یا می گویند‌ فلانی به واسطه د‌وستش به آن موقعیت و جایگاه والا د‌ستی افت؟ شنید‌ه اید‌ 
می گویند‌ اگر کسی را نمی شناسید‌، ببینید‌ اطرافیانش و کسانی که با او حشر و نشر د‌ارند‌ 
چطور آد‌م هایی هستند‌. ما اغلب از کلمه مشاور برد‌اشت مان کسی ست که د‌فتری د‌ارد‌ و 
ما برای مشاوره به او مراجعه می کنیم. د‌ر حالی که تاثیرگذارترین مشاوران ما، همان پنج 
نفری هستند‌ که ما د‌ر زند‌گی و کسب و کار بیشترین ارتباط، مراود‌ه و تباد‌ل نظر را د‌اریم و 

ما چکید‌ه آن پنج نفر هستیم. 
روش های تکراری را حذف کنید‌ : گاهی اوقات اگر با د‌قتی ک کارتونی ای ک فیلم 
کمد‌ی را تماشا کنیم می توانیم د‌رس های زیاد‌ی بیاموزیم. با کمی د‌قت متوجه می شویم 
که شخصیت اصلی فقط با چند‌ین بار تکراری ک اشتباه، موجب خند‌ه بینند‌ه می شود‌ و 
جالب این که ما فقط می خند‌یم ولی اگر د‌قت کنیم، بسیاری از امور امروزه ما هم همین 
گونه است و شاید‌ اگر فیلم زند‌گی ما را هم با سرعت تند‌ نمایش د‌هند‌، متوجه خواهیم شد‌ 
که د‌ر طی چند‌ سال چند‌ باری ک اشتباه مشابه را تکرار کرد‌ه ایم و پس از مد‌تیی اد‌مان 

رفته است.
راه هایی که می توانید‌ از طریق آن سبک زند‌گی خود‌تان را بسازید‌:

مالک توانایی هایتان باشید‌: اول از همه اینکه خیلی مهم است بفهمید‌ انتخاب های 
زیاد‌ی د‌ارید‌. شما تصمیم می گیرید‌ و شما اجرا می کنید‌. پس تصمیم بگیرید‌ که زند‌گی 
فوق العاد‌ه د‌اشته باشید‌. زند‌گی شما مال شماست. شما ۱۰۰د‌رصد خاص و به نوع خود‌تان 
بااستعد‌اد‌ هستید‌. حق د‌ارید‌ زند‌گی تان را با کارهایی بگذرانید‌ که د‌وست د‌ارید‌ و چیزهایی 
را تجربه کنید‌ که به شما لذت می د‌هد‌. شما نعمت ها و استعد‌اد‌هایی د‌ارید‌ که شاید‌ د‌یگران 
از آن بی بهره باشند‌. خیلی از کارها را شاید‌ کسی نتواند‌ مثل شما انجام د‌هد‌. شما تنها کسی 

روی کره زمین هستید‌ که می توانید‌ از توانایی هایتان استفاد‌ه کنید‌!
کمی عاشق خود‌تان باشد‌: شاید‌ عاشق ماهیگیری باشید‌ و بخواهید‌ سبک زند‌گی تان 
را طوری بسازید‌ که ماهیگیری د‌ر آن گنجاند‌ه شد‌ه باشد‌. بنشینید‌، با خود‌تان خلوت کنید‌ 
و روحتان را بشکافید‌ تا ببینید‌ د‌وست د‌ارید‌ واقعاً زند‌گی تان چه شکلی باشد‌. حتی به این 
فکر کنید‌ که د‌وست د‌ارید‌ وقتی از د‌نیا رفتید‌، د‌یگران د‌رمورد‌تان چه بگویند‌. به استقبال 

تغییر بروید‌ و تغییر کنید‌.
وقتی فهمید‌ید‌ که د‌وست د‌ارید‌ زند‌گی تان چه شکلی باشد‌، وقتش است که آن را عملی 
کنید‌. وارد‌ عمل شوید‌ و سعی کنید‌ آرزوهایتان را به واقعیت تبد‌یل کنید‌. تغییر ترسناک 

است اما این ترس باید‌ مثبت و هیجان انگیز باشد‌.
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 سخنگوی دولت با بیان اینکه رهبر انقلاب اشاره کرده‌اند که 
برجام نباید موجب دو دستگی در کشور شود اظهار کرد:‌دولت 
نسبت به مساله‌ی نفوذ حساس است و ما اجازه هر نوع نفوذ 
اما این که گفته شود هر  از جمله نفوذ فرهنگی را نمی‌دهیم 

سرمایه‌گذار نفوذی است ، اشتباه است.
خود  هفتگی  نشست  در  دیروز  صبح  نوبخت  باقر  محمد 
خاطرنشان کرد: ما به دلواپس‌ها احترام گذاشته و آن ها را تقدیس 
می‌کنیم ، اما ما هم نسبت به دختران جوانی که به دلیل مشکلات 
اقتصادی نمی‌توانند ازدواج کنند یا فارغ‌التحصیلان بیکار دلواپسیم.

وی در ادامه با اشاره به نامه چندحقوق‌دان درباره‌ی برچیده 
شدن سانریفیوژها گفت: برجام به تصویب شورای عالی امنیت ملی 
و مجلس رسید و رهبر انقلاب اجرای آن را باملاحظاتی بیان کردند. 
برجام نه برای ما و نه برای طرف مقابل ایده‌آل نبود. اکنون باید کار 
به عهده‌ی نهادهای قانونی گذاشته شود و دیگرسه نفر حقوق‌دان 
نمی‌توانند نظر دهند. ما مشاهده می‌کنیم که نهادهای غیر قانونی 

جعل شده و به جای نهادهای قانونی اظهار نظر می‌کنند.
وی با بیان این که دغدغه‌های رهبری بسیار منطقی است و ما 
هم باید حواسمان جمع باشد خاطر نشان کرد:‌ما دقت‌های لازم را 
داریم اما هر جمعی نباید به خود اجازه دهد که در جامعه تشکیک 
و تردید ایجاد کند. به هر حال منافع ما با قدرت‌های جهانی متفاوت 
است و ما نسبت به مساله‌ی نفوذ حساسیم، اما باید اجازه دهیم 
نهادهای قانونی اجرای برجام را دنبال کنند. من استدعا می‌کنم به 
مااجازه دهند که ما برجام را با تمام ملاحظات رهبری اجرا کنیم. 
درست نیست که بگوییم فقط یک گروه در ایران اعتقاد و ایمان 
دارد. ما همانند داعش شعار تکفیری نداریم. اکنون باید اختلاف را 
کنار بگذاریم تا جامعه از آثار مثبت مذاکرات و برجام استفاده کند.

نوبخت در بخش دیگری از این نشست با اشاره به این که شورای 
اقتصاد سرمایه‌گزاری مستقیم خارجی را با مبلغ 6 میلیارد دلار 
تصویب کرد افزود: در این طرح یک شرکت اروپایی برای احداث 4 
نیروگاه سیکل ترکیبی به ظرفیت سه هزار و 520 مگاوات و احداث 
یک نیروگاه بادی مجموعا به مبلغ 6 میلیارد دلار قراردادی را با 
وزارت نیرو امضاء کرده که ما اسم این شرکت را بعدا اعلام می‌کنیم.

به گفته ی وی شورای اقتصاد قیمت خرید تضمینی گندم برای 
هر کیلو را هزار و 270 تومان اعلام کرده است .

وی با اشاره به این که مرکز آمار ایران رشد اقصادی 6 ماه اول 
سال را یک درصد اعلام کرده است افزود: رشد بخش کشاورزی 
5.7 دهم درصد خدمات 9 دهم درصد و صنعت منفی 1.1 دهم 

درصد بوده است.
وی افزود:‌دو ماموریت برای سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
برای افزایش پرداخت عمرانی و بانک مرکزی برای تسهیلات با 
نرخ ترجیحی 12 و 16 درصد در نظر گرفته شده است در روزهای 
آینده اعطای تسهیلات به صورت هدفمند به صنعت آغاز می‌شود. 
اکنون 14 هزار و 218 میلیارد تومان به طرح‌های عمرانی پرداخت 
شده و با کمکی که انجام می‌شود تا تاریخ 7 آبان به ی20 هزار و 

455 میلیارد تومان می‌رسد.
به  دادگاه معروف  روند  درباره‌ی  به سوالی  پاسخ  نوبخت در 
میلیاردر نفتی خاطر نشان کرد: بیش از 2 میلیارد و 700 میلیون 
دلاراز اموال عمومی و دارایی‌های ملت در اختیار این فرد بوده و 
وزارت نفت موظف است در خصوص استیفای حقوق مردم اقدام 
کند. مگر می‌شود پول رابه حساب شاکی پرداخت کند و شاکی 
از این مساله امتناع کند؟رئیس دادگاه وجود حساب بانکی شاکی 
را تایید کرده است، اما گفته می‌شود اگر این پول پرداخت شود 
امکان برداشت از آن نیست. امااین پول باید واریز شود حتی اگر ما 

نتوانیم از آن برداشت کنیم. زیرا پس از اجرای برجام این مشکل 
حل خواهد شد.

وی در ادامه افزود: مساله ای که مطرح می‌شود این است که 
آیا ما ارز دریافت کنیم یا اموال و املاک؟ ما در شرایط فعلی به 
دلار نیازمندیم و ملک و املاک مشکلی از ما حل نمی‌کند. اکنون 
که حساب مشخص شده است و امکان واریز پول هم وجود دارد . 

بنابراین این پول باید واریز شود.
سخنگوی دولت درباره سفر خود و حسین فریدون به استان 
های سیل زده کشور و نحوه پوشش این سفر از سوی صدا و سیما 
اظهار کرد: این سفر بسیار سخت بود زیرا دیدن خسارات مردم تلخ 
و ناراحت کننده است. در طول این سفر حسین فریدون همواره 
با من بود اما ما ندیده ایم که رسانه ملی این سفر را انعکاس دهد. 

آن‌ها حتما درباره عملکرد خود توضیح ارائه خواهند کرد.
وی درباره پرداخت تسهیلات برای افزایش قدرت خرید مردم 
نیز اظهار کرد: در این طرح پول جدیدی وارد نمی شود و این 
تسهیلات با تقلیل نرخ سپرده قانونی تامین می‌شود بانک مرکزی 
به بانکها اجازه داده سه درصد از پول مردم را کمتر به بانک مرکزی 
تحویل بدهد. ان شاء الله این طرح با دقت از نیمه همین ماه آغاز 

می‌شود.
نوبخت در ادامه درباره سیاست دولت در قبال نرخ ارز تاکید کرد: 
ما به دنبال تقویت پول ملی بوده و نرخ ارز را افزایش غیرمعقول نمی 

دهیم. ما آمادگی نداریم که پول ملی را ضعیف کنیم.
سخنگوی دولت درباره تفاوت نرخ رشد اقتصادی اعلام شده از 
سوی مرکز آمار و بانک مرکزی گفت: هنوز بانک مرکزی نرخ رشد 
اقتصادی را اعلام نکرده است اما همواره بین آمار بانک مرکزی 
وسازمان آمار به دلیل مبانی مختلف ، تفاوت هایی وجود دارد اما 
طبق قانون تنها مرجع رسمی اعلام آمار، مرکز آمار ایران است . 
البته این مسأله نافی توانایی بانک مرکزی نیست اما به هر حال باید 

یک جا حرف رسمی و آخر را بزند.
نوبخت در پاسخ به این پرسش که چرا دولت همه مشکلات 
کشور را به گردن دولت قبلی می اندازد، گفت: رشد منفی 8/6 
درصدی یا درآمد 118 میلیارد دلاری که عوض نمی شود . حرف 
دروغی هم گفته شد که ما سیل اخیر را به دولت قبل مرتبط 

دانسته‌ایم. یکی از دلایل وقوع این سیل این بود که سریک رودخانه 
پوشانده شده و آسفالت شده و رودخانه نتوانسته آب را از خود عبور 
دهد این کار به هر حال اشتباه است و هر دولتی که این کار را انجام 
بدهد اشتباه است. البته هم درست نیست که هیچ مشکلی را به 
دولت قبلی مرتبط نکنیم . ما اکنون همه پول های خود را صرف 
طرح هایی می‌کنیم که در دولت قبل با صلوات و کف و سوت به 
تصویب رسیده است. ما اکنون با دو هزار و 900 طرح ناتمام روبرو 
هستیم . از سویی ما باید در طول سال 42 هزار میلیارد تومان 
یارانه بدهیم. وقتی ما دو میلیون نفر را کم کردیم رسانه ها چه 

واکنشی نشان دادند.
وی افزود: درست نیست که همه مسائل را به دولت قبل مرتبط 
بدانیم و درست هم نیست که درمورد گذشته هیچ چیز نگوییم . 
ما نباید از تریبون خود علیه افرادی که تریبون ندارند استفاده کنیم 

البته این مسأله با بیان تحلیل ها فرق می‌کند.
نوبخت درباره تشکیل شورای نظارت بر برجام تصریح کرد: این 

مسأله در حوزه صلاحیت شورای عالی امنیت ملی است.
سخنگوی دولت درباره حضور شرکت های آمریکایی در ایران 
گفت:‌ ما از حضور همه شرکت های آمریکایی و اروپایی که بخواهند 
در چارچوب منافع ملی ایران در کشور ما سرمایه گذاری کنند 
استقبال می کنیم. البته نمی گذاریم کالاهای مصرفی آمریکا وارد 
کشور ما شود. دولت در ارتباط با استفاده از منابع خارجی رویکرد 
خود را شفاف اعلام کرده است. ما خواهان سرمایه گذاری مستقیم 
خارجی ها در حوزه تولید و ورود فناوری های نو در کشور هستیم.

وی درباره روند تهیه برنامه ششم توسعه خاطر نشان کرد: تهیه 
این برنامه ازسال 92 آغاز شد و پیش نویس آن هم تهیه شده است 
اما فرایند آنکه این پیش نویس به مجمع تشخیص رفته و پس از 

بررسی به دفتر رهبری داده شود، نسبتا طولانی بود.
آماده  انتخابات  برای  اینکه مجلس  بیان  با  ادامه  در  نوبخت 
می‌شود و ما هم آذرماه بودجه را به مجلس می دهیم اظهار کرد: 
بررسی بودجه زمان بر است بنابراین باید تلاش کنیم که برنامه 
ششم زودتر تصویب شود. تصویب احکام و مواد برنامه ششم زمان 
بر است و انتظار می رود مجلس زودتر این احکام را تصویب کند . 
من از همکاران خودخواسته ام تا قسمت دیگر برنامه ششم را تهیه 

کرده تا همراه بودجه آن را به مجلس تقدیم کنیم تا برنامه ششم 
زودتر تصویب شود.

سخنگوی دولت درباره موضع ایران نسبت به تحولات سوریه و 
تشکیل احتمالی دولت داعش گفت: داعش یک پدیده جعل شده 
از سوی قدرت های بزرگ برای تخریب اسلام است. جمهوری 
اسلامی ایران داعش را تائید نمی کند. ملت سوریه هم باید نسبت 
به دولت خود اظهار نظر کنند و قرار نیست چند نفر برای انتخابات 
این کشور تصمیم بگیرند. قرار نیست نظارت استصوابی نسبت به 

نامزدهای انتخابات انجام شود.
نوبخت همچنین از دیدار انتخاباتی رئیس جمهور با محمدرضا 

عارف اعلام بی خبری کرد.
وی درباره آخرین پیگیری ها نسبت به حادثه منا نیز گفت: 
دولت هر کاری را که لازم باشد برای استیفای حقوق زائران خود 
انجام می‌دهد. ما قبلا فکر می کردیم کبر سن در عربستان موجب 
می‌شود که تصمیماتی گرفته شود، ولی الان کم تجربگی و صغر 

سن کار دست آن‌ها داده است . بهترین حالت اعتدال است.
خارجی  سفرهای  برای  محدودیت  درباره  دولت  سخنگوی 
دستگاه دولتی گفت:‌ تمامی ماموریت هایی که در ارتباط با جذب 
سرمایه گذاری است ادامه می یابد اما تعداد افراد حضور یافته در 

ماموریت ها محدود می‌شود.
نوبخت در پاسخ به سوالی درباره کارت اعتباری خرید خاطر 
نشان کرد: این کارت در واقع اعطای تسهیلات کوتاه مدت با اجازه 
بانک مرکزی است که سود آن 12 درصد است و دولت سود آن 

را پرداخت نمی کند.
وی همچنین خاطر نشان کرد: دولت برنامه های کوتاه مدت 
خود را تا آخر سال ادامه می‌دهد اما برنامه های بلند مدت نیز دارد.

سخنگوی دولت درباره اختلاف سازمان غذا ودارو و سازمان 
استاندارد نیز گفت: مکانیزم حل این اختلاف در قانون وجود دارد.

وی درباره پیگیری الگوی ایرانی اسلامی پیشرفت خاطرنشان 
کرد: ما این الگو را به صورت پیش نویس لایحه به دولت داده ایم ما 
همچنین با دفتر رهبری هماهنگی هایی داشته ایم و قرار شد که 

این الگو بر اساس سیاست های کلی نظام تدوین شود.
به گفته وی اجلاس سران کشورهای گازی در ایران برگزار 

خواهد شد و زمان آن توسط مسئولان وزارت نفت اعلام می‌شود.
نوبخت درباره تجمیع بیمه ها نیز اظهار کرد: درباره اینکه تجمیع 
بیمه ها کجا انجام شود اختلاف وجود دارد که رئیس جمهور این 
مسأله را به سازمان مدیریت و برنامه ریزی محول کرده تا مدلی را 

تهیه کند. شاید تا هفته بعد این موقع اعلام شود.
وی با انتقاد از سخت گیری بانک‌ها برای اعطای تسهیلات 
خاطر نشان کرد: این سخت گیری می تواند موجب شود سرعت 
کار اقتصادی کند شود که این به نفع ما نیست و باید در این موارد 

فکری کنیم.
به گفته نوبخت توزیع بنزین یورو4 به صورت گسترده آغاز شده 

و این بنزین در اهواز هم توزیع شده است.
سخنگوی دولت همچنین با اشاره به در پیش بودن سیزده 
آبان خاطر نشان کرد: ما هیچ گاه مسئولیت آمریکا را به خاطر 
پشتیبانی از رژیم شاه فراموش نمی کنیم وهمیشه این نفرت و 
کینه را نسبت به عملکرد آن‌ها حفظ می کنیم و تلاش می کنیم 
همانند همه ایرانی های علاقه‌مند به منافع ملی ، خود را در برابر 
آمریکا مصون کنند که تقویت بنیه دفاعی ما یک سیاست بازدارنده 

در این حوزه است.
نوبخت در پایان تاکید کرد: دولت به دنبال اجرای عدالت در 

پرداخت حقوق کارمندان است. 

 سخنگوی حزب کارگزاران گفت: تا امروز رهبری جلوی خیلی 
از افراط‌ها را در کشور گرفتند و تصورم بر این است که در انتخابات 
آینده خبرگان هم رهبری مثل گذشته جلوی افراط و افراطی‌ها را 

خواهند گرفت.
سیدحسین مرعشی در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا، با اشاره به آرایش 
سیاسی اصلاح‌طلبان برای انتخابات مجلس عنوان کرد: ما مصلحت 
کشور را در برگزاری یک انتخابات باز و با حضور هم سلایق سیاسی 
می‌دانیم اما فرض را بر این گرفته‌ایم که قرار نیست تغییری در فضای 
سیاسی کشور اتفاق بیفتد ما از انتخابات ۹۲ یاد گرفتیم که در زمین 
محدود بازی کنیم. من شخصاً حامی این سیاست هستم که در زمین 
محدود هم برای اصلاح‌طلبان جای بازی زیادی است؛ چون اکثریت 

مردم با اصلاح‌طلبان هستند.
وی با بیان اینکه ما دارای محدودیت‌های واقعی هستیم: فقط 
امیدم به این است که آقای دکتر روحانی با اتکا به تجربه موفق 
مذاکرات هسته‌ای با حمایت رهبری فضای مناسب برای برگزاری 
انتخابات را فراهم کند. این نیاز واقعی کشور است و تنها با تعامل با 

رهبری امکان‌پذیر است.
مرعشی در مورد اینکه گفته می‌شود قرار است روحانی با شورای 
نگهبان اتمام حجت کند، گفت: نه؛ اصلًا چنین چیزی نیست. چه 
دوستان اصلاح‌طلب و چه دوستان دولت ما بدانند هر حرکتی 
که حساسیت در حوزه رهبری را تشدید کند، به نفع کشور و 

اصلاح‌طلبان نیست.
وی افزود: اصلًا معتقد نیستم که کشور نیازمند شخصیت‌های 
عمومی  افکار  نزد  ما  شخصیت‌های  اینکه  است.  محبوب  صرفاً 
محبوبیت داشته باشند، خوب است اما همه مسئله در این خلاصه 
نمی‌شود. ما در کشور نیاز به شخصیت‌هایی داریم که برای ما کاری 
بکنند و پیشرفتی حاصل کنند. امیرکبیری که موفق به اجرا و تکمیل 
برنامه‌های خود نشود و از صدراعظمی خلع، و در حمام فین کشته 
شود برای تاریخ خوب است، اما با شهادت او مشکلات کشور را حل 

نمی‌شود.
سخنگوی حزب کارگزاران با تاکید بر اینکه ما قهرمان ملی 
نمی‌خواهیم، عنوان کرد: ما شخصیت‌هایی می‌خواهیم که باری را از 
دوش مملکت بردارند. ما امثال قوام می‌خواهیم که آذربایجان را آزاد 
کرد، مصدقی می‌خواهیم که نفت را ملی کرد، مصدقی را نمی‌خواهیم 
که در ۲۸ مرداد کسی پشت سر او قرار نگرفت. ما شخصیت معتبر و 

قهرمان برای تاریخ نمی‌خواهیم. به نظر من ما به اندازه کافی اسطوره 
سازی کرده‌ایم. ما کسانی را می‌خواهیم که کمک کنند مجلسی 

تشکیل شود که مشکلات مردم را برطرف کند.
وی تاکید کرد: در عالم سیاست نباید اصراری داشته باشیم 

همیشه همه ما در همه عرصه‌ها حاضر باشیم.
مرعشی خاطرنشان کرد: در مجلس پنجم به همراه جمعی از 
دوستان از جمله آقایان مجید انصاری و عبدالله نوری گرداننده اقلیت 
مجلس بودیم و به اندازه درک و فهم خودمان هم کار را جلو بردیم. در 
انتخابات مجلس ششم افکار و نیروهائی رادیکال‌تر از ما ظهور کردند و 
افکار عمومی هم آنها را بیشتر از ما پسندید؛ آیا ما باید برای رقابت با 
آنان به رادیکالیسم دامن می‌زدیم؟ یا محترمانه کنار می‌کشیدیم تا با 
فروکش کردن فضای رادیکال دوباره نوبت به تفکر ما برسد قرار نیست 
همیشه نوبت من و هم طیف‌های من باشد. وی افزود: ما سیاسیون 
نباید فکر کنیم که باید مرد همه دوره‌ها و میدان‌ها باشیم هرکس 
باید نقش خود را بازی کند و اگر لازم شد یک دوره هم کنار بنشیند.

سخنگوی حزب کارگزاران با اشاره به حوادث سال ۸۸ یادآور شد: 

در سال ۸۸ نسبت به اینکه یک عده از دوستانمان بدون دلیل زندانی 
شده بودند، متاثر بودم. دائماً هم با آقای مرتضوی که دادستان وقت 
بود، تماس می‌گرفتم )در انتخابات سال ۸۸ امور انتخاباتی کارگزاران 
با من بود( و می‌گفتم هدایت آقایی، خانجانی و خانم سیاسی و برخی 
دوستان که نام می‌بردم در زندان هستند در حالی که من که مسئول 
امور انتخاباتی کارگزاران هستم، آزادم. اگر اینها کاری غیر از انتخابات 
انجام داده‌اند، بگویید، چون در این صورت به من ارتباطی ندارد. ولی 
اگر کاری مرتبط با انتخابات انجام داده‌اند، به دستور من بوده و از 

طرف من مامور به انجام آن کار بوده‌اند.
وی ادامه داد: به آقای مرتضوی گفتم شما این افراد را صبح روز 
شنبه درست قبل از اینکه اتفاقی بیفتد، دستگیر کرده‌اید. خانواده 
این افراد به من مراجعه می‌کنند و جوابی ندارم به آنها بدهم. اگر 
دستگیری آنها مرتبط به انتخابات است، من را دستگیر کنید که این 

کار هم صورت گرفت. )خنده(
این فعال سیاسی اصلاح‌طلب عنوان کرد: در دوره‌ای تشخیصی 
دادم و متناسب با آن عمل کردم. حالا من نباید توقع داشته باشم که 

هم زندانی سیاسی باشم و هم بخواهم وارد مجلس شوم. تکلیف بنده 
و امثال من روشن است. دلیلی ندارد اصرار داشته باشیم که حتماً ما 
وارد مجلس شویم. ما دوستان لایقی داریم که می‌توانند در مجلس به 
نظام و مردم خدمت کنند. باز هم می‌گویم فراموش نکنیم ما قهرمان 
و اسطوره نمی‌خواهیم، کسی را می‌خواهیم که کمک کند تا کشور 

گام‌هایی رو به جلو برود.
وی افزود: در سال ۹۲ در یک رویداد تاریخی درست زمانی که 
کشور در لبه پرتگاه بود، نقطه عطفی درست کردیم و توانستیم سیر 
حرکت کشور را برعکس کنیم در انتخابات مجلس دهم هم باید این 

روند اصلاحی را تقویت کنیم.
در  بزرگان  از  برخی  احتمالی  ردصلاحیت  مورد  در  مرعشی 
انتخابات آینده گفت: تصور نمی‌کنم که رهبری اجازه چنین کار 
نامناسبی را بدهند، در خیلی از دوره‌ها شورای نگهبان تصمیم‌های 
خطرناکی از این قبیل می‌گرفتند، ولی با ورود رهبری از اقدامات 

شورای نگهبان جلوگیری می‌شد.
وی افزود: ممکن است ما انتقادهایی به برخی از ساز و کار‌ها 
و تصمیم‌ها داشته باشیم، ولی واقعیت این است تا امروز رهبری 
جلوی خیلی از افراط‌ها را در کشور گرفتند و تصورم بر این است که 
در انتخابات آینده خبرگان هم رهبری مثل گذشته جلوی افراط و 

افراطی‌ها را خواهند گرفت.
مرعشی یادآور شد: در انتخابات ۸۸ فردی پیشنهاد داده بود آقای 
هاشمی را اعدام کنند. از این قبیل صحبت‌ها هم داشتیم چه برسد به 
موضوع رد صلاحیت شخصیت‌های بزرگ. وقتی برخی دنبال بودند 
خود آیت‌الله هاشمی را اعدام کنند، می‌توانیم به زندانی شدن مهدی 
هاشمی قانع باشیم. خداوند همه مدل آدمی را خلق کرده است و تا 
افراطیون نباشند ارزش افراد میانه رو و معتدل مشخص نخواهد شد.

وی در مورد برنامه کارگزاران برای انتخابات گفت: کارگزاران تمام 
همت خود را به کار گرفته و استراتژی و شعارش در دوره جدید 
تقویت وحدت و انسجام اصلاح‌طلبان است. در تمامی استان‌ها 

نیروهای ما بسیج شدند تا وحدت اصلاح‌طلبان هرچه کامل‌تر شود.
این فعال سیاسی اصلاح‌طلب در پاسخ به اینکه آیا کارگزاران 
ساز و کار جدیدی برای انتخابات خواهد داشت، گفت: خیر؛ ما تابع 
جمع هستیم در همه جا و در هر استانی فعالیت‌های کارگزاران 
وحدت‌آفرین خواهد بود. وی گفت: شعار ما حمایت از دولت و 

همراهی با ملت خواهد بود.

آیا صاف کردن بدهی ها
بابک زنجانی را نجات می دهد؟

این روزها مجتمع قضایی انقلاب میزبان میلیاردر نفتی است، شخصی که با امضای چهار 
وزیر دولت دهم اجازه ورود به خصوصی‌ترین بخش درآمدی دولت یعنی شرکت نفت را 
گرفت و بعد از آن تبدیل به کسی شد که شخصا بتواند طلای سیاه مردمان ایران زمین را 

به مشتریان خارجی بفروشد.
هرچند بعد از روی کار آمدن دولت یازدهم فریاد شیخ‌الوزرا این دولت به آسمان رسید 
که وی پول نفت فروخته شده را پس نمی‌دهد اما با توجه به پشتیبانانی که »ب.ز« داشت، 
همچنان به یکه‌تازی خود ادامه داد و به کارهای نمایشی و حتی به ظاهر عام‌المنفعه روی 
آورد تا آنجا که مدعی شد 650 میلیارد ریال به بانک »م« قرض داده یا اینکه هزینه درآمد 
کودکان سوخته در روستای »ش« را تقبل کرده اما با تمام این مانورها، سرانجام دو سال 
پیش به صورت عملیاتی دستگیر شد و در یک ماه اخیر چندین جلسه دادگاهش برگزار 

شده است؛ دادگاهایی که حاشیه‌های پرسروصدایی داشته و دارد.
حاشیه‌های سیاسی

اما نکته مهم در آخرین جلسه دادگاه وی، صحبت‌هایی مبنی بر اینکه »من تا دو روز 
دیگر پول نفت را به یک حساب ویژه معرفی شده از سوی دادگستری واریز می‌کنم نه 
به حساب شرکت نفت و اگر آقای »ز« صداقت دارد، برود دنبال وصول پنج میلیارد یورو 
پول نفتی که وزارتخانه متبوع وی به فروش رسانده است«؛ همین امر سبب شد که باز 
هم حاشیه‌های سیاسی این پرونده پررنگ‌تر شود. محمدعلی پورمختار، رییس کمیسیون 
اصل»90« مجلس نهم گفت: دو سال است که این آقا هر روز ادعای جدیدی مطرح 
می‌کند از داشتن حساب در تاجیکستان تا حساب 20 میلیارد دلاری در ژاپن که هیچ‌کدام 
از آنها اثبات نشد. پورمختار تصریح کرد: حالا که این آقا ادعا کرده پول نفت را واریز می‌کند 
به وظیفه خودش دارد عمل می‌کند اما این سبب نمی‌شود که دیگر اعمال مجرمانه‌ای 
که وی انجام داده، نادیده گرفته شود چون علاوه بر اینکه رد مال را باید پرداخت کند، 
درخصوص برخی جرایم دیگر همچون کلاهبرداری، ارتشا و تحصیل مال نامشروع متهم 
است و باید در خصوص آن موارد نیز از خود دفاع کند و در واقع پرداخت پول نفت بخشی 

از پرونده وی است.
همکاران متهم

نماینده مردم کبودرآهنگ افزود: مورد دیگر که در این پرونده حائز اهمیت است، وجود 
برخی اسامی است که با متهم اصلی همکاری داشته‌اند که فعالیت مجرمانه آنها نیز باید 
رسیدگی شود. این در حالی است که پس از تایید نشدن موجودی بابک زنجانی نزد بانک 
مرکزی کشور تاجیکستان، وی اعلام کرد که می‌تواند مطالبات نفت را در بانک روسی 
»خم اگزیم« واریز کند! مجددا از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران درخواست شد تا 
در صورت امکان در بانک روسی مزبور حساب افتتاح کرده و موضوع را تا حصول نتیجه 
پیگیری کند. رییس کل بانک مرکزی بار دیگر معاون امور بین‌الملل خود را مامور پیگیری 
موضوع کرد. بانک روسی »خم اگزیم« ابتدا در تاریخ 2013/12/16 )1392/9/25( واریز 
وجوه توسط بانک کانادایی جی‌پی مورگان را تایید اما بعد از مدتی تاییدیه قبلی خود را 
کان‌لم‌یکن اعلام کرد! در تاریخ 1392/9/30، بابک زنجانی طی نامه شماره 93/1205 به 
مدیرعامل وقت شرکت نیکو اعلام کرد که معادل مبلغ 2/460/000/000 یورو به حساب 
تعیین شده در بانک روسی خم اگزیم واریز شده است. وی در این نامه، مطالبه مبلغ 
393.249.000 یورو مازاد واریز شده را نیز درخواست کرد و خواستار اعاده چک‌های 
سازمان تامین اجتماعی شد. براساس همین نامه که رونوشت آن به رییس کمیسیون 
اصل»90« مجلس شورای اسلامی ایران نیز ارسال شده بود، در برخی سایت‌ها اعلام 
شد که بدهی بابک زنجانی به حساب بانک مرکزی در خارج از کشور واریز شده است که 
بانک مرکزی بلافاصله واکنش نشان داد و بار دیگر واریز وجه به حساب بانک روسی »خم 

اگزیم« را تکذیب کرد.
شیطنت  سیاسی

همین اظهارات متناقض سبب شد که بهروز نعمتی، عضو هیات رییسه فراکسیون 
رهروان ولایت صحبت‌های اخیر »ب.ز« را شیطنت سیاسی می‌داند و در این خصوص به 
»جهان‌صنعت« گفت: این آقا سعی دارد با این صحبت‌ها، برای خود زمان بخرد، اتهامات 
نا اساسی را به دولت وارد کند و هر فرد بالغی را به خنده آورد. نماینده مردم اسدآباد در 
مجلس شورای اسلامی درخصوص اتهامات وی به بیژن زنگنه هم اظهار داشت: این نیز یکی 
از همان حرف‌های خنده داری است که مطرح کرده، در کشوری که این همه نهاد نظارتی 
دارد، چگونه می‌شود یک وزیر نفت تخلفی آن هم در سطح پنج میلیارد یورو انجام دهد. وی 
افزود: تاکنون قوه قضاییه در این پرونده مثبت عمل کرده و امیدواریم همچنان به این رویه 
خود ادامه دهد و از همه جهات این پرونده را مورد بررسی قرار دهد. در آخرین خبر علی‌اکبر 
ماهرخ زاد، مدیر حقوقی شرکت ملی نفت با اشاره به اینکه طبق ادعای »ب.ز« هنوز هیچ 
پولی از طرف این شخص به حساب این شرکت واریز نشده، گفت: بابک زنجانی همیشه طی 
سه سال گذشته داشته همواره این‌گونه اظهارات را مطرح کرده اما تاکنون هیچ‌یک عملی 
نشده است. به گزارش ایلنا، وی افزود: با توجه به اینکه وی در جلسه دادگاه به روز دوشنبه 

یا سه‌شنبه اشاره کرد، ما منتظریم که شاید فردا بدهی‌هایش را پرداخت کند.
منشاء پول‌ها

ماهرخ زاد تاکید کرد: آنچه خواهان آن بوده و هستیم، این است که بتوانیم مطالبات 
شرکت ملی نفت را وصول کنیم و البته اگر امروز پرداخت کند، ما خوشحال هم می‌شویم. 
وی تصریح کرد: رسما به شعبه رسیدگی‌کننده پرونده »ب.ز« اعلام کرده‌ایم که نام کشور، 
بانک و منشای پول‌های این فرد را که مورد تایید بانک مرکزی باشد، به ما اعلام کند زیرا ما 
دستگاه دولتی هستیم و باید قوانین و مقررات را راعایت کنیم، یعنی این پروسه باید به تایید 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی برسد. مدیر حقوقی شرکت ملی نفت خاطرنشان کرد: اینکه 
بابک زنجانی در حضور دستگاه قضایی اعلام کرده که دوشنبه یا سه‌شنبه، ما هم منتظریم 
وصول مطالبات و هم منتظر واکنش دستگاه قضا هستیم. متهم نفتی در جلسه آخر دادگاه 
خود مدعی شده بود که یک ضمانتنامه بانکی به مبلغ یک‌هزار و 967 میلیون یورو و به 
ذی‌نفعی شرکت HK از طرف یک بانک خارجی معتبر صادر شده است که طی چند روز 
آینده صادر می‌شود. وی افزوده بود: برای اینکه قدرت خارجی خود را به اثبات برسانم مبلغ 
یک هزار و 968 میلیون یورو ضمانتنامه یک بانک معتبر صادر شده است. این ضمانتنامه 
نیازمند امضای چهار نفر است که دو نفر امضا کردند اما چون شنبه و یکشنبه در کشورهای 
خارجی تعطیل است، امضاهای باقیمانده طی روزهای آینده انجام می‌شود و فکر می‌کنم 

دوشنبه یا سه‌شنبه به دست شما برسد.

واکنش وزارت نفت 
به سخنان وکیل زنجانی

مدیر امور حقوقی شرکت ملی نفت گفت: بابک زنجانی اگر راست می‌گوید اعلام کند 
که در کدام کشور و کدام بانک پول را واریز می‌کند و ما در همان کشور به ایشان حساب 
را اعلام می‌کنیم،حتی اگر تحریم هم باشد حاضریم پول‌مان در آن کشور به نام ما بلوکه 

شود، ولی پول به نام ما واریز شود.
علی اکبر ماهرخ‌زاد اظهار داشت: علی‌رغم قولی که زنجانی در جلسه دادگاه مطرح کرد 
تا الان هیچ اقدام مؤثری برای ارائه ضمانت‌نامه به نام شرکت ملی نفت ایران در ارتباط 
با بدهی وی به وزارت نفت انجام نداده است. وی افزود: درباره اینکه می‌گویند ما شماره 
حساب نداده‌ایم باید بگویم ما رسما خدمت قاضی پرونده این مطلب را دادیم و در پرونده 
هم منعکس شد و حتی شاهد بودید که خود دادگاه شماره حساب بانک مرکزی را ارائه 
کرد. یعنی هیچ جای بهانه‌جویی وجود ندارد و موضعی که قاضی پرونده اتخاذ کردند و 
رسانه‌ها آن را منعکس کردند، گویای آن است که شماره حساب بانک مرکزی اعلام شده و 
اگر ایشان صداقت دارد، باید وجه یا ضمانت‌نامه را ارائه دهد، اما تاکنون چنین اقدامی نکرده‌ 
است. مدیر حقوقی شرکت ملی نفت ادامه داد: ایشان ادعا کرده است که من می‌خواهم از 
طریق ضمانت‌نامه یک بانک معتبر عمل کنم و ما هم اعلام کردیم که شما نام آن بانک، 
کشور یا منشأ پول را به ما بگویید و ما اگر لازم باشد در همان کشور می‌توانیم یک شماره 

حساب بانکی ارائه دهیم، اما ایشان تاکنون این کار را نکرده و همیشه طفره رفته است.
حاضریم پول را به حساب‌های بلوکه شده ما واریز کند

وی در پاسخ به این ادعای زنجانی که من نمی‌توانم پول را منتقل کنم و شرکت ملی 
نفت نیز نمی‌تواند پول را منتقل کند، چون تحریم‌ها برداشت نشده‌اند، گفت: آقای زنجانی 
کشوری که منشأ وجه است را اعلام کند؛ ما در ده‌ها کشور گردش مالی و دفاتر و حساب 
داریم چرا که ما یک شرکت بزرگ بین‌المللی و یکی از ده شرکت نفتی بزرگ دنیا هستیم 
و چطور ممکن است به قدری قاصر باشیم که نتوانیم یک حساب در یک کشور باز کنیم.

ماهرخ‌زاد تصریح کرد: حتی اگر تحریم هم باشد ما حاضریم پول‌مان در آن کشور به نام 
ما بلوکه شود، ولی پول به نام ما در آن کشور واریز شود. وی اضافه کرد: اگر ایشان راست 
می‌گوید، اعلام کند که در کدام کشور و کدام بانک پول را واریز می‌کند، ما در همان کشور 
به ایشان حساب را اعلام می‌کنیم و ایشان وجه را واریز کند و اگر تحریم باشد هم ایرادی 
ندارد و این پول در حساب ما آنجا می‌ماند، کمااینکه ما در بسیاری از بانک‌ها حساب‌هایی 

داریم که نگه داشته شده و بعد از تحریم از طریق سوئیفت منتقل خواهد شد.
مدیر امور حقوقی شرکت ملی نفت ادامه داد: ایشان بیشتر از 2 سال است که این مسئله 
را مطرح می‌کند و از دو سال پیش گفته است من آماده‌ام، شماره حساب بدهید و حتی ما 
یک بار شماره حساب خارج از کشور به ایشان دادیم که اسم آن کشور را الان ذکر نمی‌کنم 
و گفتیم پول را به این حساب بریزید و حداکثر پول ما در آن کشور بلوکه می‌شود و ایرادی 

ندارد و بعد از تحریم برداشت می‌کنیم، اما عمل نشد و حتی یک سنت هم واریز نشد.
وی در پاسخ به پرسش فارس گفت: این مطلب مربوط به 8 یا 9 ماه پیش است و به 

 ـروسی ارتباطی ندارد. سفر هیأت تاجیکی 
بانک مرکزی موظف به رعایت قوانین مربوط به پولشویی است

ماهرخ‌زاد در خصوص مجادله وکیل وزارت نفت و زنجانی درباره منشأ پول گفت: طبق 
قانون مبارزه با پولشویی که در جمهوری اسلامی ایران قابل اجراست، بانک مرکزی برای 
اطمینان از اینکه این پول کثیف نیست و پول پاک بوده و منشأ آن پولشویی نیست، موظف 

است که ببیند منشأ این پول کجاست؛ به‌دلیل اینکه قرار نیست خلاف قانون عمل شود.
وی تاکید کرد: بانک مرکزی از طرف قانو‌ن‌گذار موظف به کنترل و نظارت‌های لازم 

است و ماده 7 این قانون چنین تکلیفی را برعهده بانک مرکزی قرار داده است.

نکته

خبر

نوبخت سخنگوی دولت:

دولت دلواپس مشکلات اقتصادی کشور است 

سخنگوی حزب کارگزاران ؛

اکثریت مردم با اصلاح طلبان هستند

رییس شورای مرکزی حزب ندای ایرانیان با بیان اینکه بینش 
و شناخت دقیق تیم مذاکره کننده از جهان موجب دستیابی به 
چنین هدفی شد ، گفت: تیم مذاکره کننده به جای اینکه به حاشیه 

بپردازد توجه خود را معطوف به متن مسایل کرد.
با خبرنگارایرنا  گو  و  روز سه شنبه در گفت  صادق خرازی 
درباره بیانات رهبر معظم انقلاب در دیدار با سفرای کشورمان 
افزود:خوشبختانه بعد از انقلاب وزرای خارجه تلاش های زیادی 
انجام دادند ولی آنچه تفاوت آقای ظریف با دیگران است اینست که 

او برآمده از متن دستگاه سیاست خارجی است.
وی با بیان اینکه اقای ظریف از سربازی به سرداری در سیاست 
خارجی رسیده است ، ادامه داد: ایشان هم تدین و هم شناخت و 

بینش دقیق از تحولات جهانی دارد .
رییس شورای مرکزی حزب ندای ایرانیان اظهارداشت: تا زمانی 
که دکتر ظریف در مباحث سیاست خارجی حضور جدی داشته 
باشند و تیم او شاداب باشد به دلیل شناخت دقیق از مسایل و 

هدف گذاری های دقیق مسیر را به خوبی طی خواهند کرد .
برخی  که  بود  این  داشت  وجود  که  مشکلی  گفت:  خرازی 
از تحولات جهان  و سیاستمداران تشخیص درستی  دیپلماتها 
نداشتند و هنگامی که افراد دچار فقر دانش و عدم شناخت از 

محیط جهانی باشند در مذاکرات ضعف خواهند داشت .
وی افزود: اقای ظریف به دنبال هلوکاست و هلو نبوده بلکه در 
پی حل مشکلات مردم بوده است و مطلع هستم زمانهایی بوده که 
بیمار شده ولی هیچگاه بر زبان نمی آورد .او هیچگاه حاضر نشد 
خلاف و دروغی به مردم بگوید و یا تصویری ناصواب که برخی افراد 

دوست داشتند را برای مردم تصویر کند .

خرازی همچنین با بیان اینکه رهبر معظم انقلاب براساس قانون 
اساسی جایگاه ویژه ای به عنوان عالی ترین مقام سیاسی در مسایل 
سیاست خارجی و امنیت ملی دارند ، گفت: رهنمودهای ایشان 
نقشه راهی برای همه و بخصوص سفیران دستگاه دیپلماسی است .

وی افزود: نقشه راه سیاست خارجی کشور در طول سالهای 
گذشته تغییر پیدا نکرده است ممکن است فراز و فرودهایی در 

روشهای اجرا بوده باشد ولی اندیشه و رهنمودهای ایشان در تمام 
ادوار جزء اساسی ترین بخش نقشه راه دیپلماسی کشور بوده و 

خواهد بود .
به گفته رییس شورای مرکزی حزب ندای ایرانیان اینکه با 
تغییر دولتها سیاست خارجی تغییر نمی کند درست است چرا 
که سیاست خارجی جزء قلمرو حاکمیت تعریف شده نه دولت و 

جغرافیای سیاست خارجی در قلمرو حاکیمت است .
خرازی اظهارداشت: البته افراد نقش موثری در اجرای سیاست 
خارجی دارند و می توانند یک سیاست خارجی خوب را بد ویا یک 
سیاست خارجی بد را خوب اجرا کنند . وی درباره اینکه امریکا 
بخش عمده مشکلات منطقه است نه راه حل مشکلات ، تصریح 
کرد:امریکائیان در طول این سالها به گونه ای عمل کرده اند که 
پژواک جهانی نسبت به سیاست خارجی دوگانه امریکا را نمایش 
داده است . این فعال سیاسی افزود:امریکا همزمان که حضور گروه 
های تروریستی را محکوم می کند در سوریه مشاهده می کنیم که 
از تروریستهای القاعده حمایت می کند و در مواقعی از گروه های 
تندرو رادیکال خود استفاده کرده و به کشورهای منطقه برای ناامن 

کردن آن اعزام می کند.
خرازی گفت: این اقدامات نشان می دهد که امریکائیان به دنبال 
حل مسایل نیستند و خودشان به مشکل منطقه تبدیل شده اند و 
نقشه راه آنها حکایت از برداشت نادرستی است که از قلمرو امنیت 

ملی خاورمیانه دارند .
وی افزود: برخوردهای امریکائیان با دکترین آنها در تضاد است 
و در هر جا خبری از آزادی و مردمسالاری بلند می شود حاضر می 
شوند ولی در برخورد با کشورهای منطقه از جمله مصر مشاهده 

کردیم که رفتار متضادی را نشان دادند.
رییس شورای مرکزی حزب ندای ایرانیان خاطر نشان کرد: 
مردم فلسطین که با رای خود دولت حماس را تشکیل دادند و 
فرایند آن با رای مردم بوجود آمده بود ولی امریکائیان رای مردم را 
به رسمیت نشناختند و از دولت خودمختار دفاع کردند که همان 

برخورد دوگانه امریکائیان در سیاست خارجی است .

رییس شورای مرکزی حزب ندای ایرانیان:

ظریف در پی حل مشکل مردم است نه هلوکاست و هلو
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خداوند - تبارك و تعالى - مى‏‌فرماید: نماز را تنها 

از كسى مى‌‏پذیرم كه در برابر بزرگى من، سر فرود 

آورد، و بر آفریده‌‏هاى من بزرگى نكند.

چهارشنبه - سیزدهم آبان ماه 1394 - سال هجدهم - شماره  3858 روزنامه

 حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم 
انقلاب اسلامی صبح دیروز )سه شنبه( در 
دیدار پرشور هزاران نفر از دانشجویان و دانش 
آموزان، مبارزه ملت ایران با استکبار را مبارزه 
ای »منطقی، خردمندانه و متکی بر تجربیات 
تاریخی« خواندند و با استناد به مشکلات و 
ضرباتی که به علت اعتماد به امریکا و ساده 
اندیشی برخی سیاسیون، در تاریخ معاصرِ 
همان  امریکا،  افزودند:  آمده  بوجود  کشور 
امریکای قدیم است اما عده ای مغرض و یا 
ساده لوح تلاش می کنند این دشمن توطئه 
گر را در افکار عمومی ملت به فراموشی و 
غفلت بسپارند تا امریکا در فرصتی مناسب 

خنجر را از پشت فرو کند.
در این دیدار که در آستانه سیزده آبان، روز 
ملی مبارزه با استکبار جهانی انجام شد رهبر 
انقلاب، مقطع کنونی را دوره تثبیت عزت 
ملت و ترسیم نقشه پیشرفت ایرانیان دانستند 
و هوشیاری، آگاهی و بصیرت عمومی به ویژه 

جوانان را در این مقطع، بسیار مهم خواندند.
فهم  در  اساسی  نکته  افزودند:  ایشان 
ترسیم حرکت  و  کنونی  اوضاع  تحلیل  و 
که  است  واقعیت  این  آینده کشور، درک 
با  ایران  مردم  و  اسلامی  مبارزه جمهوری 
استکبار برخلاف حرفهای برخی ها، حرکتی 
غیرمنطقی و احساساتی نیست بلکه مقابله ای 
برخاسته از عقل و تجربه و برخوردار از پشتوانه 

علمی است.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به 
اینکه توجه به تجربه های درس آموز ملتها، 
مانع از خطای دید و اشتباه محاسباتی می 
شود خاطرنشان کردند: حتی اگر آیات صریح 
قرآن مجید درباره ایستادگی و مبارزه با ظلم و 
استکبار را کنار بگذاریم، حادثه بزرگ کودتای 
28 مرداد 1332، نشان می دهد با امریکا 

چگونه باید برخورد کرد.
رهبر انقلاب در تبیین حوادث مقطع 
مهم ملی شدن صنعت نفت، اعتماد و امید 
به امریکا را، اشتباه تاریخی دکتر مصدق 
)نخست وزیر آن مقطع( خواندند و افزودند: 
مصدق برای مقابله با انگلیس به امریکا تکیه 
کرد و همین خوش بینی و ساده اندیشی و 
غفلت، زمینه ساز موفقیت کودتایی امریکایی 
شد، کودتایی که همه زحمات ملت را در ملی 
کردن نفت به هدر داد، رژیم مستبد و وابسته 
پهلوی را احیا کرد و ایران عزیز را 25 سال 
در معرض شدیدترین صدمات ملی و ضربات 

سیاسی – اقتصادی و فرهنگی قرار داد.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به نفوذ 
عمیق و گسترده امریکایی ها پس از کودتای 
اینگونه  مقابل  در  افزودند:  مرداد 32   28
سختی ها، ملتهایی که رهبران شایسته ندارند، 
منفعل و تسلیم می شوند اما ملت ایران با بهره 
مندی از موهبت الهی رهبری امام خمینی، به 
تدریج آگاه و آگاه تر شد و با نهضت اسلامی، 
حکومت وابسته پهلوی و حامی اصلی او یعنی 

امریکا را هدف گرفت.
رهبر انقلاب با استناد به سخنان امام 
خمینی)ره( در سال 42 درباره نفرت عمیق 
ملت از رئیس جمهور امریکا افزودند: آن رهبر 
مقتدر و مصمم که به وعده های الهی، ایمانی 
عمیق داشت از همان ابتدای شکل گیری 
تبیین کرد که هرچه  برای مردم  نهضت 

شرارت و توطئه است زیر سر امریکاست.
ایشان دشمنی امریکا با انقلاب اسلامی 
را از همان ماههای اول پیروزی انقلاب یادآور 
شدند و افزودند: پس از انقلاب، امریکایی ها تا 
مدتها در تهران سفارت و با دولت ایران ارتباط 
داشتند اما حتی یک روز، از توطئه خودداری 
نکردند و این تجربه تاریخی، باید به برخی 
بفهماند که رابطه و دوستی موجب پایان 

خصومتها و توطئه های امریکا نمی شود.
حضرت آیت الله خامنه ای تسخیر سفارت 
امریکا به دست جمعی از دانشجویان را عکس 
العملی در مقابل ادامه توطئه های واشنگتن و 
پناه دادن امریکایی ها به دشمن قطعی ملت 
یعنی محمدرضا پهلوی برشمردند و افزودند: 
اسنادی که از سفارت امریکا بدست آمد نشان 
داد این سفارت، حقیقتاً لانه جاسوسی و مرکز 
توطئه های مستمر  برضد »ملت ایران و 

انقلاب نوپای اسلامی« بوده است.
جاسوسی  لانه  اسناد  در  تأمل  ایشان، 
و  خواندند  آموز  درس  و  مهم  ضروری،  را 
خاطرنشان کردند: این اسناد به صراحت نشان 
می دهد امریکایی ها در دوران شکل گیری 
نهضت، در مقابله رژیم ننگین پادشاهی با 
مردم و همچنین پس از انقلاب، پیوسته برای 

ضربه زدن به ملت ایران در تلاش بوده اند.
حضرت آیت الله خامنه ای با استناد به 
خاطرات هایزر، ژنرال امریکایی که در زمستان 
57 برای نجات رژیم ستمشاهی به ایران آمده 
بود خاطرنشان کردند: این خاطرات، به خوبی 
نشان می دهد امریکا عملًا ژنرالهای پهلوی را 
برای کشتار مردم ایران، تشویق و هدایت می 
کرده است. رهبر انقلاب کمک به حرکتهای 
تجزیه طلبانه و ضد انقلابی، کودتای موسوم 
به نوژه، تشویق صدام به حمله به ایران و 
کمکهای روزافزون به دیکتاتور منفور بغداد 
در طول 8 سال جنگ تحمیلی را دیگر حلقه 

های زنجیر توطئه های امریکا برشمردند.
ایشان تأکید کردند: امریکایی ها با بدفهمی 
و ناتوانی از تحلیل واقعیات ایران، در تمامی 37 
سال اخیر سعی در براندازی اساسی انقلاب 
داشته اند اما به فضل الهی شکست خورده اند 

و از این پس نیز ناکام خواهند ماند.
از  ای، هدف  خامنه  الله  آیت  حضرت 
بازخوانی زنجیره توطئه های شیطان بزرگ را، 
شناخت دقیق تر امریکا خواندند و افزودند: در 
سالهای اخیر، کسانی مغرضانه و با خط دهی 
امریکا و یا ساده لوحانه تلاش کرده اند با چشم 
پوشی بر تجربیات مکرر ملت، چهره ای بزک 
کرده از امریکا ترسیم و اینگونه وانمود کنند که 

اگر امریکایی ها، روزی دشمن ایران بوده اند 
امروز دست از آن توطئه ها کشیده اند!

ایشان افزودند: هدف از این تلاشها، این 
است که چهره واقعی دشمن از ذهنها پنهان 
شود تا امریکایی ها در نهان، به دشمنی خود 
ادامه دهند و در فرصت مناسب خنجر را از 

پشت فرو کنند.
رهبر انقلاب تأکید کردند: واقعیت این 
است که اهداف امریکا در قبال جمهوری 
آنها  ایران، هیچ تغییری نکرده و  اسلامی 
اگر بتوانند جمهوری اسلامی را نابود کنند 
لحظه ای درنگ و تأمل نخواهند کرد اما نمی 
توانند، و به یاری حق، در سایه همت جوانان، 
گسترش و تعمیق بصیرت ملت و پیشرفت 
ایران، در آینده هم، در تحقق این هدف ناکام 

می مانند.
ایشان با اشاره به برخی نرمشهای ظاهری 
مسئولان امریکا در مذاکرات افزودند: باطن 
رفتار امریکا، پیگیری همان اهداف خصمانه 
گذشته است و ملت، این واقعیت را فراموش 

نمی کند.
رهبر انقلاب در همین زمینه افزودند: یکی 
از مسئولان امریکایی در مذاکرات از تنفر از 
جنگ گفته و حتی گریه کرده است، عده 
ای ساده لوح ممکن است این قضیه را باور 
کنند اما حمایت بیدریغ و کمکهای بیوقفه 
امریکا به رژیم جنایتکار، قصاب و آدم کش 
صهیونیستی و حمایت آنها از جنایاتی که در 
حق مردم یمن می شود، ماهیت واقعی آن 

ادعا و آن گریه را برملا می کند.
رهبر انقلاب اسلامی با اشاره به روابط 
عادی ایران با کشورهای مختلف جهان حتی 
با دولتهایی که دلشان با ملت صاف نیست 
به  رویه،  این  با وجود  ایران  مردم  افزودند: 
امریکا که از هر بهانه برای ضربه زدن به ملت 
و نابودی جمهوری اسلامی استفاده می کند 
به چشم دوست نمی نگرند و دست دوستی 
به طرف او دراز نمی کنند چرا که »شرع، 
عقل، وجدان و انسانیت«، این حق را به ملت 

نمی دهد.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به 
استمرار فعالیت همه جانبه دولت امریکا برضد 
جمهوری اسلامی خاطرنشان کردند: آنها 
بتدریج فهمیده اند که علت ایستادگی ملت، 
باورها و اعتقادات دینی است به همین علت، 
امروز با ابزارهای جدید، این اعتقادات و ارزشها 
را آماج حمله قرار داده اند اما دانش آموزان، 
دانشجویان و همه جوانان ما، این حیله را بی 
اثر خواهند کرد. ایشان افزودند: دشمن تلاش 
فراوان می کند دانشگاهها را مانند دوران 
ننگین رژیم پادشاهی به پلی به سمت غرب 
تبدیل کند، اما با هوشیاری جوانان عزیز ما، 
دانشگاهها به نردبانی به سمت آرمانهای بلند 
مدت تبدیل شده اند و جوانان ما، این موقعیت 

تأثیرگذار را حفظ می کنند.
حضرت آیت الله خامنه ای، پیشرفت 

آوردن  روی  علت  را،  ایران  ملت  قدرت  و 
دشمنان به مذاکرات هسته ای دانستند و 
افزودند: آنها در همین مذاکرات نیز تدابیر 
خصمانه ای بکار بردند تا شاید حرکت ملت 

را از کار بیندازند.
رهبر انقلاب، تکیه بر شناخت دشمنی 
عمیق امریکا با ملت ایران را به معنای چشم 
پوشی بر ضعفهای درونی ندانستند و افزودند: 
در سیاست گذاری، اجرا، تلاش و تحرک، 
اولویت بندی مسائل و زمینه های دیگر، 
ضعفهایی داریم که دشمن در موارد بسیاری، 

از آنها استفاده کرده است.
ایشان غفلت از دشمن اصلی و پرداختن 
به منازعات درونی را خطایی بزرگ خواندند و 
افزودند: برخی به بهانه ضعفها و مسائل داخلی، 

دشمن خارجی را فراموش می کنند.
حضرت آیت الله خامنه ای تأکید کردند: 
نباید دشمن را با کسانی که با آنها اختلاف نظر 
داریم اشتباه بگیریم، دشمن کسی است که با 
همه توان درصدد ضربه زدن به ملت و روی 
کار آوردن حکومتی دست نشانده، دلباخته، 
و تسلیم و مرعوب غرب است و این دشمنِ 
کینه توز، آگاه و جدی را نباید در هیچ حالتی 

فراموش کنیم.
رهبر انقلاب خاطرنشان کردند: انتقاد، 
مایه پیشرفت است و جامعه نیز آزاد و دارای 
حق انتقاد است اما نباید این حرف تاریخی 
امام را از یاد ببریم که مکرر می فرمود »هرچه 
فریاد دارید سر امریکا بکشید«. حضرت آیت 
الله خامنه ای ضمن توصیه به جوانان برای 
اندوزی،  دانش  و  تحصیل  گرفتن  »جدی 
های  خواسته  به  عمومی  اهداف  ترجیح 
شخصی و افزایش آگاهی و قدرت تحلیل« 
افزودند: صدای ملت ایران تنها صدای رسایی 
است که در اوضاع آشفته جهان، برضد ظلم و 
استثمار و استعمار بلند است و دلهای ملتها و 
نخبگان را بخود جذب می کند و این صدای 

رسا را نباید از دست بدهیم.
با  سخنانشان  این  که  انقلاب  رهبر 
امریکای دانشجویان و  بر  فریادهای مرگ 
دانش آموزان همراه شد افزودند: شعار و فریاد 
مرگ بر امریکای ملت ایران دارای پشتوانه 
قوی عقلانی و منطقی و برگرفته از قانون 
اساسی و تفکرات اصولی است که ظلم و ستم 

را بر نمی تابد.
ایشان افزودند: مفهوم این شعار، مرگ بر 
سیاستهای امریکا و استکبار است و این منطق 

برای هر ملتی تشریح شود آن را می پذیرد.
رهبر انقلاب در پایان سخنانشان تأکید 
کردند: ملت ایران مصمم و پرامید راه خود را 
ادامه می دهد و جوانان امروز با »افزایش ایمان 
و بصیرت و تکیه بر معیارهای اصلی« بدون 
تردید شاهد دورانی خواهند بود که ملتها از 
زیر سایه غولهای وحشت رها شده اند و ایران 
عزیز و پیشرفته، الهام بخش همه ملتها شده 

است.

رهبر معظم انقلاب در دیدار با دانشجویان و دانش آموزان:

غفلت از دشمن اصلی و پرداختن به منازعات درونی خطایی بزرگ است
گوش شنوا

خبر

برخی از معابر فرعی پردیسان هنوز آسفالت نشده است؟
 باوجود اینکه خیابان های اصلی پردیسان آسفالت شده است ولی فرعی 
های آن به سمت مجتمع ها هنوزآسفالت نشده است وهنوز برای پیاده روها 
اقدامی صورت نگرفته است. آیا آسفالت کوچه های فرعی به سمت مجتمع ها 
برعهده ساکنین مجتمع ها است یا بر عهده شهرداری؟ باتوجه به درپیش بودن 
فصل زمستان انتظارمیرود هرچه زودتر نسبت به آسفالت معابرفرعی پردیسان 

بصورت کارشناسی با زیرسازی مناسب اقدام شود.
محمدی – پردیسان

چهاراه راه گلزار شهدا در تصرف اسپند دودکن ها
چهارراه گلزار شهدا به عنوان یکی از خیابان های اصلی و پر تردد شهر قم 
است و در این محور در بیشتر مواقع شاهد ترافیک سنگین هستیم و اسپند 
دودکن ها از این موقعیت سو استفاده کرده و در این چهارراه مشغول فعالیت 
هستند که موجبات نارضایتی و نگرانی مردم را ایجاد کرده اند و همچنین با 
سبز شدن چراغ راهنمایی و عبور خودروها از این چهارراه جان بسیاری از 
این اسپنددودکن ها به خطرمی افتد. لطفا مسئولین مربوطه برای رفع این 

مشکل اقدام نمایند.
رسولی- خیابان آذر

فعالیت کودکان کار در منطقه زنبیل آباد
کودکان کار با در دست گرفتن گل و دستمال برای تمیز کردن شیشه 
های اتومبیل در خیابان 45 متری صدوق تقاطع خیابان یاسمن و نیز 30 
متری قائم که از محل های پرتردد خیابان زنبیل آباد به شمار می رود و حرکت 
بدون توجه در لابه لای خودروها نارضایتی سایر شهروندان را در این منطقه 

به همراه داشته است، لطفا مسئولان نسبت به رفع این معضل اقدام نمایند.
اکبری- 45 متری صدوق

جوی های آب کنار خیابان های قم کماکان تمیز نمی شود؟
با وجود چند نوبت انتشار معضل جوی های آب در خیابان های سطح شهر 
در رسانه های قم هنوز هیچ گونه اقدامی نسبت به رفع این معضل صورت 
نگرفته و با وجود اینکه در فصل پاییز هستیم هنوز بوی جوی ها آزار دهنده 

است لطفا شهرداری نسبت به رفع این معضل پاسخگو باشد.
یاری – شهرک زین الدین

عدم نظارت برفلافل فروشی ها
در سطح شهر قم بعضی از فلافل فروشی ها بدون استفاده از دستکش 
و پوشش جهت نگهداری سالاد و مخلفات داخل ساندویچ ها و بدون 
رعایت موازین بهداشتی اقدام به فروش محصولات خود می نمایند لطفا 
کارشناسان بهداشت محیط بیشتر بر این امر نظارت کرده و در این مورد 

پاسخگو باشند.
رحمانی – خیابان جواد الائمه

ضرورت صدور کارت سلامت برای لبو فروشان
با توجه به آغاز فصل سرما شاهد فعالیت لبو فروشان و باقلا فروشان و بلال 
فروشان در سطح شهر هستیم که بدون اینکه موازین بهداشتی را رعایت کنند 
به فعالیت خود ادامه می دهند، گویا در شهر قم گوش شنوایی وجود ندارد 
ویا سلامت مردم اهمیت چندانی برای مسئولین ندارد. علیرغم اینکه بارها این 
موضوع از طرف رسانه ها اطلاع رسانی شده است هنوز هم شاهد فعالیت این 
قشر هستیم، اگر قرار است فعالیت آنها کماکان ادامه داشته باشد لطفا آنها را 
ساماندهی نموده و برای آنها کارت بهداشت و سلامت طبق اصول صادر نمایید 

تا مردم نسبت به سلامت محصولات آنان اطمینان بیشتری داشته باشند.
حمامیان بلوار 15 خرداد

چرا بر فعالیت تاکسی ها نظارت نمی شود؟
در روزهای که شاهد بارندگی هستیم بسیاری از تاکسی ها فقط به دنبال 
سوارکردن مسافر دربستی اند، چرا بر فعالیت تاکسی ها در این روزها نظارت 
نمی شود واقعا مردمی که توان پراخت کرایه دربستی را ندارند و بایستی مدت 
زمان زیادی را صرف آمدن اتوبوس کرده و یا باجبار تاکسی دربستی بگیرند؟ 
انتظار می رود تاکسیرانی در این روزها بیش از پیش برعملکرد تاکسی ها 

نظارت کرده و با تاکسی های متخلف برخورد قاطع نمایند.
رضایی- خیابان آذر

جابجایی اداره بدون اطلاع رسانی؟
روزدوشنبه برای انجام کاری به اداره آموزش و پروش ناحیه 4 قم واقع در 
خیابان صفائیه مراجعه کردم – پس از ورود به محوطه نگهبان اعلام کرد که 
این اداره در حال جابجایی است و ارباب رجوع پذیرش نمی شود. آیا بهتر نبود 
آموزش و پرورش چند روز قبل از طریق رسانه ها و نصب بنر در سطح شهر 
و یا حتی در جلوی درب اداره مردم را قبل از مراجعه مطلع میکرد به نظر 
می رسد چیزی که برای مسئولین آموزش و پرورش مهم نیست وقت مردم 

است؟ لطفاپاسخگو باشید.
مرادی- 30 متری هنرستان

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان قم 

آموزش های تخصصی صنایع دستی 
به زندانیان ارائه می شود

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم گفت: آموزش 
های تخصصی صنایع دستی بر حسب نیاز جامعه در رشته های مختلف به 

زندانیان ارائه می شود.
اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و  به گزارش روابط عمومی 
گردشگری قم، عیسی رضایی به همراه معاونان در بازدید از کارگاه های 
تولیدی زندانیان با اشاره به اینکه در مرحله اول باید بر اساس توانمندی 
زندانیان نیازسنجی صورت بگیرد گفت: کارشناسان صنایع دستی این اداره 
کل باید بر اساس توانمندی زندانیان از لحاظ سن و نوع جنسیت در رشته 
های مختلف هنری نیازسنجی انجام دهند تا بتوانند دوره های آموزشی را ارائه 
کنند. وی افزود: همچنین رشته های آموزشی صنایع دستی که ارایه می شود 
باید بر اساس فروش تولیدات در بازار و نیاز مردم و زائران مورد ارزیابی قرار 

گیرد تا در این راستا تولیدات را ارتقا دهیم.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم با اشاره به اینکه 
این برپایی بازارچه صنایع دستی در حال پیگیری است گفت: در این خصوص 
تعاملاتی با شهرداری صورت گرفته است که در صورت جانمایی بازارچه و راه 

اندازی آن از ظرفیت تولیدات زندانیان نیز بهره مند خواهیم شد.
وی افزود: برپایی نمایشگاه های صنایع دستی در کشورهای دیگر نیز 
توسط این اداره کل در حال پیگیری است تا بتوانیم ضمن معرفی صنایع 

دستی استان، برند سازی و ایجاد بازار فروش بین المللی را تامین کنیم.
رضایی ادامه داد: استان قم ام القرای جهان اسلام است و روزانه بسیاری از 
زائران و گردشگران خارجی از ملیت های مختلف وارد این شهر مقدس می 
شوند از این رو باید صنایع دستی قم را به عنوان سوغات قم معرفی کرده و از 
ظرفیت زائران استفاده کنیم. وی با بیان اینکه از ظرفیت بخش خصوصی برای 
حمایت از تولیدات زندانیان اقدام خواهیم کرد، گفت: بخش خصوصی را برای 
ایجاد بازار تولید و فروش صنایع دستی زندانیان جذب می کنیم تا بتوانیم با 
ارزیابی و زمینه سازی در این عرصه ضمن ارائه آموزش های مختلف شاهد 

تنوع تولیدات زندانیان و عرضه آن به بازار باشیم.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری قم افزود: این اداره 
کل آمادگی کامل همکاری برای توانمندسازی زندانیان در تولید صنایع دستی 

با اشتغالزایی و نگاه اقتصادی را دارد تا از این طریق، زندانیان را حمایت کند.
بازار عرضه صنایع دستی زندانیان در قم پیگیری شود

مدیر کل زندانهای استان قم نیز در این بازدید گفت: زندانیان استعدادهای 
خوبی در تولید صنایع دستی دارند بازار عرضه هنرهای دستی پیگیری شود 
و موانع موجود رفع شود. محمد قطبی اظهار داشت: زندانیان در کارگاه های 
مختلف صنایع دستی مشغول به کار هستند که برای بازار عرضه تولیدات 
نیازمند تعامل نهادهای مربوطه در این عرصه هستیم. وی افزود: در صورتی 
که بازار صنایع دستی زندانیان شناسایی و مکانی برای عرضه آن مشخص 
شود اشتغال این افراد فراهم شده و در جهت درآمدزایی خویش و خانواده 
اقدام خواهند کرد از این رو جامعه از آسیب های اجتماعی به دور خواهد ماند.

مدیر کل زندانهای استان قم با اشاره به اینکه زندانیان دارای توانمندی 
های بالا در تولید هستند گفت: این افراد بعد از گذراندن دوره های آموزشی 
به صورت تخصصی وارد کار می شوند و می توانند تولیدات خویش را نسبت 
به نیاز جامعه عرضه کنند. وی افزود: اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
گردشگری قم می تواند با تعامل و همکاری، آموزش های مربوطه را در رشته 
های مختلف به زندانیان ارائه کند و با استفاده از ظرفیت بخش خصوصی برای 

ارتقای سطح تولیدات متنوع زندانیان قدم بردارد.

وکیل بابک زنجانی حرفش را پس گرفت
گفته می شود: رسول کوهپایه زاده افزود: معاون حقوقی وزارت نفت دیشب در اخبار سیما اعلام کرد 
که هنوز هیچ پولی به حساب واریز نشده، عرض ما این است که قرار نبود پولی به حساب واریز شود چون 
هنوز در تحریم هستیم. وی گفت: به همین علت موکلم در جلسه پنجم دادگاه گفت که اگر شرکت نفت 
بتواند به آن شماره حسابها که داده شده بود 5 دلار حواله کند همه اتهاماتش را می پذیرد. کوهپایه زاده 
افزود: خود آنها هم می دانند که تا تحریم ها برداشته نشود امکان انتقال پول وجود ندارد. وکیل متهم نفتی 
گفت :‌ معاون دادستان تهران و مسئول سرپرستی و ارزیابی اموال موکلم رسماً به دادگاه اعلام کرده که 
ارزش اموال داخلی موکلم تقریبا دو هزار و 600 میلیارد تومان است که با لحاظ این مبلغ و بدهی باقیمانده 

767 میلیون یورویی می‌توان گفت در این زمینه تهاتر صورت گرفته است.

بازداشت »گنج پنهانی« آمریکایی - لبنانی در ایران
گفته می شود: صداوسیما از قول منابع اگاه از بازداشت یک تبعه آمریکایی - لبنانی با اطلاعات بسیار 
خبر داد. منابع آگاه اعلام کردند: اخیرا یک تبعه آمریکایی - لبنانی به نام نزار - زاکا در ایران بازداشت شده 
است. این منابع آگاه گفتند: نزار- زاکا پیوندهای عمیقی با جامعه اطلاعاتی و نظامی آمریکا دارد. برخی 
عکس های منتشر شده از نزار -زاکا، وی را در لباس ارتش آمریکا ، در پایگاه نظامی  ریور ساید در آمریکا 
، نشان می دهد. برخی منابع با اشاره به ارتباطات بسیار ویژه نزار- زاکا با جامعه اطلاعاتی و نظامی آمریکا ، 

از وی بعنوان یک گنج پنهان یاد می کنند.

ماجرای عجیب واردات هندوانه از امارات
گفته می شود: در حالی که واردات 111 تن هندوانه از امارات به ارزش حدود 72 میلیون تومان به 
تیتر اخبار رسانه‌ها تبدیل شده بود، گمرک جمهوری اسلامی ایران اعلام کرد که محموله هندوانه وارد 
شده به کشور هندوانه ایرانی صادر شده به امارات بوده که از سوی این کشور برگشت خورده است. بنابراین 
توضیحات این محموله از طریق یکی از شرکت‌های تعاونی مرزنشین از بندر لنگه به کشور بازگشته است. 
اما از آنجایی که گمرک آمار محموله‌های برگشتی را نیز در فهرست واردات خود محاسبه می‌کند به اشتباه 

این خبر در برخی رسانه‌ها به عنوان واردات هندوانه منتشر شده است.

رد ادعای ارسال سلاح به سوریه از طریق ایران
گفته می شود: معاون وزیر امور خارجه روسیه گفت: مسکو ، اتهامات مطرح شده در رسانه ها را 
درخصوص ارسال تسلیحات به سوریه ازطریق ایران را تکذیب و هرگونه گمانه زنی های اینچنینی را 
محکوم می کند. به گزارش ایتارتاس؛ سرگئی ریابکوف گفت: »منبع این گزارش ها، شبکه تلویزیونی 
فاکس نیوز است که بابت رویکرد ضد روسی خود و همچنین ایجاد هیاهو در خصوص عناوین خبری و 
گمانه زنی هایی که هدف اصلی آن بی اعتبار کردن سیاست خارجی روسیه و تضعیف مواضع آن در عرصه 

جهانی است، شناخته شده است.«

نطق تند وزیر احمدی نژاد علیه دولت روحانی در مجلس
گفته می شود: محمد سلیمانی که در دولت دهم وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات بود، در نطق میان 
دستور خود از عبارات تندی علیه دولت یازدهم استفاده کرد. این نماینده عضو جبهه پایداری گفت: در 
دو ساله اخیر دولت اقتصاد را به دم سیاست خارجی گره زداما مردم با آمارهای اقتصادی دولت هماهنگ 
نشدند و هیچ گاه شعار عبور از رکود رئیس جمهور را باور نداشتند و همه اقتصاددانان برجسته هیچ گاه 
مهر تائید بر اقدامات اقتصادی دولت نزدند. این عضو فراکسیون اصولگرایان مجلس گفت که اقتصاد ایران 
رئیس دولت را نخواهد بخشید و داستان اینکه صاحب شتر از شتر درخواست حلالیت کرد و او گفت تو 
را می بخشم جز یک مورد که افسار من را به دُم خر گره زدی؛ امروز رئیس دولت هم افسار اقتصاد را بر 

سیاست خارجی گره زد.

دلگرمی مردم عراق به پشتیبانی آیت الله هاشمی
گفته می شود: وزیر امور جهانگردی جمهوری عراق با اشاره به اینکه گفت‌وگوهای سازنده میان 
مقام‌های ایران و عراق صورت گرفته است، گفت: با توجه به دیدارها و گفت‌وگوهای مشترک و سازنده‌ای 
که میان مقام‌های مسئول دو کشور ایران و عراق صورت گرفته، امیدهای خوبی برای بهبود در حوزه‌های 
فوق وجود دارد. عادل فهد شرشاب در پایان تاکید کرد: از پشتیبانی‌های مقام‌های جمهوری اسلامی ایران 
به ویژه حمایت‌های دلگرامانه آیت الله هاشمی رفسنجانی که نگران مشکل مردم مظلوم عراق هستند، 

سپاسگزار و قدردانیم.

کنایه سنگین کوچک زاده به لاریجانی
گفته می شود: نماینده تهران در مجلس گفت:‌ ملت ایران بداند که ما نمی‌دانیم و از ما نپرسند، این 
ساختمان‌های اطراف مجلس چیست؟ و بودجه مجلس چه شده است و یا 42 میلیاردی که امسال یا چند 
میلیاردی که سال‌ گذشته در اختیار آقای رئیس مجلس بوده، چه شده است؟ کوچک زاده تصریح کرد: ما 
این روزها در مجامع و جلسه‌های بسیاری شرکت می‌کنیم و مردم از ما می‌پرسند که این ساختمان‌های 
اطراف مجلس و این دیوار مجلس برای چیست؟ این 42 میلیاردتومانی که امسال در اختیار رئیس مجلس 
بود و یا سال قبل 20 میلیارد و سال قبل‌تر 17 میلیاردتومان بود، چه شده است؟ کوچک‌زاده اضافه کرد: 
من طی 12 سال نمایندگی ندیده‌ام، عملکرد بودجه مجلس داده شود و در عملکرد بودجه مجلس ششم 

نیز داده نشده است، با توجه به این اوضاع و احوال بهتر است این ماده آئین‌نامه را حذف کنید.

مرز خسروی در اربعین گشوده نمی‌شود
گفته می شود: حسن پلارک رئیس ستاد اربعین گفت: زائران کربلا در مراسم اربعین ۹۴ می توانند 
از نقاط مرزی مهران، شلمچه و چزابه به داخل و خارج کشور تردد کنند. وی افزود: مرز خسروی به علت 
مسائل امنیتی و به خاطر ناامن بودن مسیر به هیچ وجه گشوده نخواهد شد بنابراین هموطنان مرزهای 
دیگر را برای شرکت در مراسم اربعین انتخاب کنند. رئیس ستاد اربعین در پایان خاطرنشان کرد: سال 
گذشته نیز مرز خسروی بسته بود اگرچه عده‌ای به صورت قاچاق از طریق این مرز به کشور عراق رفتند 
اما امسال تدابیر لازم برای جلوگیری از ورود و خروج غیرقانونی از این مرز دیده شده است. رئیس ستاد 
اربعین با اشاره به افزایش خدمات اپراتورهای تلفن همراه برای اربعین امسال گفت: میان اپراتورهای داخلی 
و اپراتورهای عراقی برای رومینگ شبکه‌ها هماهنگی صورت گرفته و شبکه اینترنت بی‌سیم »وای فای« 

نیز توسط همراه اول ارائه می‌شود.

افشاگری شاهزاده مخالف آل سعود
گفته می شود: یک شاهزاده مخالف آل سعود در سخنانی در پاریس فاش کرد شعبه‌ای در حکومت 
عربستان به نام شعبه روافض)وهابیون شیعیان به ویژه ایرانی‌ها را رافضی و به این بهانه تکفیر کرده و 
خونشان را مباح می‌دانند( فعالیت می‌کند که بودجه آن معادل بودجه سه کشور عربی است. وی افزود از 
جمله فعالیت و ماموریت‌های این شعبه، اجرای طرح‌ها و توطئه‌هایی علیه شیعیان و خدشه وارد کردن 
به وجهه‌ آنها از طریق چاپ کتاب‌های دروغین آکنده از دروغ و فریب است که این کتاب‌ها در موسم‌های 
حج توزیع می‌شود و حتی در این کتاب‌ها، قتل شیعیان تشویق می‌شود. شاهزاده ترکی بن بندر در پایان 
سخنان خود تاکید کرده است به زودی تابعیت فرانسه را کسب خواهد کرد و پس از آن نامزد نمایندگی 
در پارلمان این کشور خواهد شد، زیرا عربستان کشوری عقب مانده است و همچنان در دوران عصر حجر 
به سر می‌برد که باندی بر آن حاکم هستند که به استنثای اوقات نمازهای پنجگانه، 24 ساعته مشروب 
می‌خورند و به غارت اموال مردم دست می‌زنند و آن را برای راقصه‌ها و گاهی برای کسانی که به سر بریدن 

دست می‌زدند]حمایت از گروههای تروریستی[، می‌پردازند.

معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم :

مترو قم به دو هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد 
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری 
قم با اشاره به برنامه ریزی برای راه اندازی فاز 
اول این پروژه گفت: فاز اول پروژه مترو قم از 
محل دپو در بلوار قلعه كامكار تا نزدیك حرم 
مطهر شامل سه ایستگاه راه اندازی خواهد شد 
و اعتباری كه در حال حاضر داریم برای این 

میزان كافی است.
روند  خصوص  در  قرآن  قاری  علیرضا 
اجرای پروژه مترو قم بیان كرد: سازمان قطار 
است  مترو  پروژه  اجرای  متولی  قم  شهری 
و پروژه‌های مترو دولتی و شهری بوده و در 
همه شهرهای كشور در بخش تامین اعتبارات 
سهم  درصد  و ۵۰  دولت  سهم  درصد   ۵۰
شهرداری‌ها است و منابع مالی شهرداری‌ها به 
رفع معارضات و سایر موارد اختصاص می‌یابد 

و بخش ساخت به منابع دولتی بر می‌گردد.
وی با بیان اینكه پروژه مترو هزینه بر بوده و نیازمند زیرساخت سنگین است گفت: پروژه مترو با میزان 
اعتباراتی كه كه توسط دولت و شهرداری‌ها تخصیص داده می‌شود در مدت زمان كوتاه قابل اجرا نیست 

و یكی از دلایل اصلی طولانی شدن این پروژه‌ها مسائل اعتباری است.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم با اشاره به روند اجرای پروژه مترو قم بیان كرد: تونل 
 TBM این پروژه از سمت قلعه كامكار تا میدان مطهری كه امكان حفاری روباز نیست به وسیله دستگاه
حفاری شده است و از سمت مسجد جمكران كه امكان حفاری روباز یا روش‌های دیگر و به اصطلاح 
دستی صورت می‌گیرد نیز كار دنبال می‌شود ولی سرعت پیشرفت كمتر از روش حفاری با دستگاه است.

وی گفت: البته در كنار حفاری تونل ساخت ایستگاه‌ها، ارتباط تونل با روی زمین، تهیه و نصب 
تاسیسات نیز دارای شرایط خاص خود است و البته به اعتبارات قابل توجهی نیز نیاز دارد.

قاری‌قرآن با بیان اینكه پروژه مترو قم به دو هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد گفت: در حال حاضر از 
محل فروش اوراق مشاركت ۳۳۰ میلیارد تومان تامین اعتبار شده و سهم آورده شهرداری نیز به صورت 

املاك و تملك بوده است.
وی با اشاره به برنامه ریزی برای راه اندازی فاز اول این پروژه گفت: فاز اول پروژه مترو قم از محل دپو 
در قلعه كامكار تا نزدیك حرم مطهر شامل سه ایستگاه راه اندازی خواهد شد و اعتباری كه در حال حاضر 

داریم برای این میزان كافی است.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم گفت: جلسات هیئت مدیره قطار شهری در یك ماه و نیم 
گذشته هر دو هفته یك بار تشكیل شده و سیاست گذاری صورت گرفته است كه فاز اول را تكمیل كنیم.

وی گفت: در حال حاضر تونل تا میدان مطهری آماده است و در ادامه ایجاد ایستگاه‌ها را خواهیم داشت 
كه البته كار پیچیده‌ای است و مباحث فنی و تاسیساتی خاص خود را دارد.

قاری‌قرآن با بیان اینكه كارگاه این پروژه فعال بوده و عوامل اجرایی در پروژه مشغول بودند گفت: البته 
توقف دستگاه TBM را داشتیم كه این مسئله به معنای توقف پروژه مترو نیست.

وی تصریح كرد: پروژه مترو به دلیل آثاری كه بر روی ترافیك شهر دارد دارای حساسیت‌های خاص 
خود است و امیدواریم با همكاری همه بتوانیم پروژه مترو را به یكی از پروژه‌های مهم و به روز قم تبدیل 

كنیم.
معاون شهرسازی و امور زیربنایی شهرداری قم با اشاره به اینكه اعضای شورای شهر اتفاق نظر خوبی 
دارند و همه بر روند مطلوب پروژه تاكید كرده‌اند گفت: باید پروژه را به سمت خودگردانی ببریم و از 

پروژه‌های سرمایه‌گذاری در بخش‌های دیگر هم تزریق صورت گیرد.

نامحرمانه 

اخبار

 به استناد ماده 131 قانون کار و آیین نامه مصوب 71/10/6 هیات وزیران و به 
موجب صورتجلسه مورخ 1394/05/18 مجمع عمومی و انتخابات هیات مدیره و 
سایر مدارک تسلیمی، اسامی و سمت هر یک از اعضا اصلی و علی البدل 
هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی کانونهای آگهی و تبلیغاتی استان قم 
که از تاریخ 1394/05/18 به مدت 3 سال و بازرسان از تاریخ یاد شده به مدت 1 سال 

انتخاب شده اند به شرح ذیل می باشد:
جناب آقای مجتبی قانونی)رئیس هیئت مدیره( 	-1

سرکار خانم غزاله رضوی)نایب رئیس( 	-2
جناب آقای سید محمد کاظم احمدی زاده مبینی )خزانه دار( 	-3
جناب آقای حسین صمدی)عضو اصلی هیئت مدیره و دبیر( 	-4

جناب آقای امیر خدایاری)عضو علی البدل هیئت مدیره( 	-5
جناب آقای حسین صامعی )عضو علی البدل هیئت مدیره( 	-6

جناب آقای رضا صفری عراقی)عضو علی البدل هیئت مدیره( 	-7
جناب آقای حسن نعمتی)بازرس اصلی( 	-8

جناب آقای محمد شیخ زاده )بازرس اصلی( 	-9
10- جناب آقای سید مرتضی منافی)بازرس علی البدل(
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