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روزنامه

بررسي اين توافق در كميسيون امنيت ملي و سياست خارجي را كافي مي دانستند، اما از آنجايي كه نمايندگان 
با 136 راي موافق به تشكيل كميسيون ويژه راي داده بودند ديگر راه برگشتي وجود نداشت. در آن جلسه كه سي 
تيرماه برگزار شد، احمد امیرآبادی نماینده مردم قم به عنوان کیی از متقاضیان تشیکل کمیسیون ویژه گفت: ما در 
بحث موافقتنامه مواردی را داریم که به نظر می‌آید باید مورد توجه قرار گیرد، در همین راستا ما و جمعی از نمایندگان 
پیشنهاد تشیکل کمیسیون ویژه را دادیم. وی با قرائت اسامی درخواستک‌نندگان تشیکل کمیسیون ویژه گفت افراد 
با علایق و سلایق سیاسی مختلف این درخواست را امضا کردند. پس از اتمام اظهارات امیرآبادی، لاریجانی رئیس 
مجلس نيز تاكيد كرد: در آئین نامه داخلي مجلس، پیرامون تشیکل کمیسیون ویژه بحثی به نام مخالف و موافق 

نداریم و به همین دلیل رای گیری انجام می‌شود وپیرامون اینکه چه کسانی نیز در کمیسیون حضور داشته باشند 
در جلسات بعدی تصمیم‌گیری خواهد شد.

در همين حال و پس از گذشت يك ماه از راي نمايندگان به تشكيل اين كميسيون، امروز پس از ساعت ها رايزني 
و جلسات مختلف اعضاي اين كميسيون انتخاب شدند تا گام بعدي اجراي توافق هسته اي ايران و غرب كه بررسي 
در پارلمان و ارائه گزارش به صحن علني است است، برداشته شود. نكته اي كه حائز اهميت است آنكه با وجود توافق 
هر دو فراكسيون اصولگرايان و رهروان ولايت براي ارائه فهرست مشترك 15 نفره، اين تصميم در عمل اتفاق نيفتاد 

و اكثريت اعضاي كميسيون ويژه را كساني تشكيل مي دهند....

لیست مشترک فراکسیون ها جواب نداد 

کمیسیون ویژه » برجام«  در اختیار منتقدان ظریف؟

آیت ا... گرامی در دیدار شهردار قم خواستار شد:

تسریع در روند اجرای پروژه های شهری

در شهرستان ها کاندیدا شوید

دستور احمدی‌نژاد 
به وزرای دولت 

سابق

 وکیل‌ خانواده روح الامینی: حکم مرتضوی 
در پرونده کهریزک قطعی نیست

 اعتراض
 می‌کنیم

 قائم‌‌مقام حزب اعتمادملی گفت: آقایان دولت قبل 
بهتر است سراغ اموری بروند که در شان خودشان است 
و به‌جای ادعای امام‌شناسی جوابگوی پرونده‌ تخلفات 

خودشان باشند.
رسول منتجب‌نیا با اشاره به ضرورت رسیدگی جدی‌تر به 
تخلفات دولت گذشته عنوان کرد: متاسفانه برخی گمان میک‌نند 
نقاط ضعف به خصوص سوءاستفاده‌های برخی مسئولان نباید 
رسانه‌ای شود؛ چراکه افشای آن موجب بی‌اعتمادی مردم به نظام 
خواهد شد؛ لذا شاهد هستیم بسیاری از تخلفات در دستگاه‌های 
مختلف کتمان می‌شود. وی افزود: در مورد تخلفات دولت قبل هم 
خیلی‌ها معتقدند اگر تخلفات هر دولتی پیگیری و افشا شود، روی 
اعتماد مردم تاثیرگذار خواهد بود. برخی مسئولان را سراغ دارم 
که به خوم می‌گفتند در برخی دستگاه‌ها و نهادها اختلاس‌های 
بزرگی صورت گرفته است، اما افشا و پیگیری آن را به مصلحت 
نمی‌دانیم. این فعال سیاسی اصلاح‌طلب خاطرنشان کرد: چنین 
مصلحت‌نگری‌هایی دو ایراد دارد؛ اول اینکه اصلا منطقی نیست 

بگوییم اگر مسئولی تخلف کرد...

»سقائیان نژاد« در دیدار با آیت‌ا... گرامی عنوان کرد:

دخالت 25 ارگان 
در مدیریت شهری

شهردار باید کلیددار شهر باشد
ارگان‌ها حاضر نیستند قدرت خود را واگذار کنند
ارائه لایحه کاهش قدرت دیگر ارگان‌ها به مجلس

بلوار پیامبر اعظم )ص( نباید مانند صفائیه به بازار تبدیل شود

هشدارمدیرعامل آب منطقه ای  قم نسبت به برداشت های بی رویه آب:

بی توجهی کنیم
 قم غیر قابل سکونت می شود

اینکه  بیان  با  قم  منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
ریزگردهای نمکین که در این استان وجود دارد می‌تواند ناقل 
بیماری باشد، گفت: برداشت بی‌رویه از سفره‌های زیرزمینی، 

قم را در آینده غیرقابل سکونت می‌کند.

احمد حاج حسینی با اشاره به مشکلات زیست محیطی که 
برداشت بی‌رویه از منابع آبی در استان قم ایجاد کرده اظهار داشت: 
در حال حاضر همین موضوع ریزگردها کیی از آثار برداشت بی‌رویه 

از سفره‌های آبی است چرا که برداشت بی‌رویه ...

8

2

مذاکره برای تولید ۳ خودروی ژاپنی در ایران

مدیر عامل شرکت تعاونی کشاورزی مرغداران گوشتی قم:

قیمت کنونی مرغ به سود تولید کننده نیست
2

2

سرمقاله:   جواد قاسمی ورجانی

افتاده  اتفاق  ما  همه  برای 
است، وقتیک‌ه عرصه در زندگی 
می‌شود  تنگ  آن‌قدر  برایمان 
نداریم.  مقاومت  تاب  دیگر  که 
دنیایی  زندگی  از  دلمان  وقتی 
می‌گیرد، نامهربانی‌های این روزگار 
شاید  می‌دهد،  آزار  را  خاطرمان 

اولین جایی ...

تکریم امامزادگان 
و چند نکته

82
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مجلس آینده 
متعلق به یک 

حزب و جناح 
نخواهد بود

2
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رئیس جمهور در نشست مشترک 
هیات دولت با استانداران:

7
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اخبار
آیت‌ا... حسینی بوشهری:

سال تحصیلی حوزه‌های علمیه 
از ۱۵ شهریور آغاز می‌شود

 مدیر حوزه‌های علمیه کشور گفت: سال تحصیلی حوزه‌های علمیه از ۱۵ 
شهریورماه آغاز خواهد شد. 

آیت‌ا... سیدهاشم حسینی بوشهری اظهار کرد: در جلساتی که داشتیم به این جمع 
بندی رسیدیم که کلاس‌های حوزه‌های علمیه در سال تحصیلی ۹۵-۹۴ از ۱۵ شهریور 
ماه آغاز شود. معاون جامعه مدرسین حوزه علمیه قم تایکد کرد: پس از قطعی شدن 

این جمع‌بندی‌ها، در قالب ابلاغیه‌ای به مدارس علمیه اعلام می‌شود.
آیت‌ا... حسینی بوشهری  همچنین در پاسخ به این سئوال که مهم‌ترین وجه تمایز 
سال تحصیلی آینده حوزه نسبت به سال‌های قبل چیست، اظهار کرد که در آینده‌ای 
نزدکی در نشست رسانه‌ای با خبرنگاران شرکت کرده و برنامه‌های مهم مدیریت 

حوزه‌های علمیه را تشریح خواهد کرد.
به گزارش مهر، پیش از این تعدادی از مراجع تقلید و استادان درس خارج حوزه 
علمیه قم در آخرین جلسه درسی خود اعلام کرده بودند که کلاس‌های سال تحصیلی 

آینده )۹۵-۹۴( از نیمه شهریور آغاز می‌شود.

کاروان سفیران آفتاب به جمکران رسید 

میثاق جمکرانیان با امام رئوف 
کاروان سفیران آفتاب، متشکل از خدام آستان قدس رضوی با حضور در 
جمع نمازگزاران مسجد مقدس جمکران پرچم مهر امام رضا)علیه السلام( را 

در این مکان مقدس به اهتزاز درآوردند

به گزارش روابط عمومی مسجد مقدس جمکران، همزمان با دهه کرامت و در ایام 
با سعادت میلاد حضرت فاطمه معصومه)س(، خدام حرم رضوی در قالب »کاروان 
سفیران آفتاب« شامگاه سه شنبه به مسجد مقدس جمکران مشرف شده و مورد 
استقبال پر شور خادمان، مجاوران و زائران این مکان مقدس قرار گرفتند. سفیران 
آفتاب که پرچم مقدس و متبرک آستان قدس رضوی را به همراه داشتند در ابتدای 
ورود خود به وعده‌گاه منتظران مسیر باب الشهاده تا مقابل مسجد مقام را طی کرده و 
زیارت خاصه امام رضا )علیه السلام( را زمزمه کردند. موسوی از خدام رضوی در این 
مراسم با اشاره به اینکه کاروان‌های سفیران آفتاب در راستای برگزاری جشن‌های 
»زیر سایه خورشید« در دهه کرامت راه‌اندازی شده‌اند، اظهار کرد: این برنامه با هدف 
ترویج سنت و سیره امام رضا)علیه السلام( در 32 استان، بیش از 250 شهرستان و 
15 کشور جهان در حال برگزاری است. وی با اشاره به اینکه این کاروان از روز قبل 
از ولادت حضرت معصومه )سلام ا... علیها( برنامه‌های خود را در شهر مقدس قم آغاز 
کرده است، ابراز کرد: از طرف خدام بارگاه ملکوتی امام رضا)علیه السلام( سلام ایشان را 
به خواهرشان تقدیم می کنیم و امیدواریم این حرکت پلی برای شما به حرم امام رئوف 
باشد و از همین مکان مقدس به طرف حرم ملکوتی ایشان سلام دهید و قطعا ایشان 
نیز جواب سلام شما را خواهند داد.  در ادامه مراسم عهده‌نامه زائران مسجد مقدس 

جمکران با امام رضا)علیه السلام( توسط کیی از خدام رضوی قرائت شد. 
در این عهده نامه آمده است: آقای من عهد می بندم در دل خویش برای شیطان 
راهی نگشایم/مولای من عهد می بندم زبانم جز به راستی سخن نگوید/ امام عزیز عهد 
می بندم به معنای واقعی و در همه امور امین باشم/ مولای من عهد می بندم رابطه 
دوستانه و صمیمانه با برادران ایمانی‌ام داشته باشم/ آقای من عهد می بندم آبروی 
مومنین را حفظ کنم/ امام عزیز عهد می بندم با رفتارم خود را در معرض نسیم‌های 
رحمت الهی قرار دهم/ امام مهربان عهد می بندم قدردان و شکر گذار رحمت پروردگارم 
باشم/ مولای من عهد می بندم قدردان نعمت ولایت اهل بیت باشم/ امام عزیز عهد می 

بندم در ایمان استوار بمانم، عمل صالح انجام دهم و صبور باشم/
مدیحه ثرایی و بیان کرامات زندگی هشتمین نور آسمان امامت و ولایت توسط 
خدام حرم رضوی از دیگر بخش‌های این مراسم با شکوه بود که با استقبال زائران و 

نمازگزاران مسجد مقدس جمکران همراه شد.

حوادث
فرمانده انتظامي استان قم تاکید کرد :

برخورد قاطع با 
موتورسیکلت سواران متخلف

فرمانده انتظامي استان قم گفت: موتورسيکلت سواران علاوه بر بالابردن آمار 
تلفات، تصادفات، با بي انضباطي، عدم رعايت قانون و تخلفات خود، زمينه ساز 

آزار و اذيت مردم ديگر شده اند.
به گزارش پايگاه خبري پليس، سردار کاظم مجتبايي در پنجمين جلسه کميسيون 
تحول راهور که در سالن جلسات ستاد فرماندهي انتظامي استان قم برگزار شد، عنوان 
داشت: در حوزه پليس راه و راهور، يک حضور منسجم و تعريف شده وجود دارد که همين 

امر توانسته رضايتمندي عمومي را رقم بزند.
وي در ادامه بر تحليل آمارها در موارد مختلف و ارائه راهکارها و پيشنهادهاي سازنده 
به منظور کاهش تلفات و حوادث جاده اي و ترافيکي تأکيد کرد و عنوان داشت: آمارها 
و گزارشات ماهانه، سالانه و مقايسه اي بايد به طور کامل توسط يک گروه علمي و فني، 
بررسي و واکاوي شود و علل حوادث و سوانح در نقاط مختلف استان استخراج شده و 

راهکارهاي پيشنهادي ارائه شود.
فرمانده انتظامي استان در ادامه بر برخورد قاطع با موتورسيکلت سواران متخلف تأکيد 
و خاطرنشان کرد: موتورسيکلت سواران علاوه بر بالابردن آمار تلفات، تصادفات، با بي 

انضباطي، عدم رعايت قانون و تخلفات خود، زمينه ساز آزار و اذيت مردم ديگر شده اند.
سردار مجتبايي پليس راهور را يکي از محورهاي اصلي برنامه هاي هفته نيروي انتظامي 
دانست و افزود: بايستي برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي هرچه بهتري در اين حوزه ساخته 

شود.
سهم 56 درصدی موتورسيکلت سواران در تصادفات منجر به فوت در قم 

رئيس پليس راهنمايي و راننگي استان قم نيز در ادامه اين جلسه ضمن ارائه گزارشي 
از آمار تصادفات چهار ماهه اول سال جاري نسبت به سال گذشته، عنوان داشت: در چهار 
ماهه ابتداي سال جاري، سهم موتورسيکلت سواران در تصادفات رانندگي منجر به فوت، 

56 درصد و سهم عابران پياده در تصادفات فوتي، 44 درصد بوده است.
سرهنگ سيد کرم ا... حسيني  خاطرنشان کرد: عدم توجه به جلو، عدم رعايت حق 
تقدم، حرکت در مسير خلاف جهت و عدم توانايي در کنترل از عمده دلايل تصادفات 

موتورسيکلت ها هستند.
سرهنگ "اردشير جمشيدي راد" رئيس پليس راه فرماندهي انتظامي استان قم نيز در 
ادامه ضمن ارائه گزارش از آمار تصادفات و تلفات جاده اي استان قم و مقايسه آن ها با 
مدت مشابه سال قبل، عدم توجه به جلو، عدم رعايت فاصله طولي و عدم توانايي در کنترل 
وسيله نقليه، خستگي و خواب آلودگي و نيز عجله و شتاب بي مورد را از مهم ترين دلايل 

وقوع تصادفات در محورهاي مواصلاتي استان برشمرد.

فرمانده انتظامي شهرستان قم  اعلام کرد:

رد رشوه 20 ميليون ريالي  
توسط ماموران کلانتري 20قم 

فرمانده انتظامي شهرستان قم از رد رشوه 20 ميليون ريالي ماموران کلانتري 
20قم در قبال آزادي متهم خبر داد.

سرهنگ هادي ديده ور گفت: ماموران کلانتري 20، پس از شناسايي و توقيف مقدار 
قابل توجهي کالاي قاچاق ممنوعه، متهم اصلي پرونده را نيز دستگير کردند.

 اين مقام انتظامي افزود: متهم براي رهايي خود مبلغ 20ميليون ريال رشوه يه ماموران 
پيشنهاد کرده و با جملات فريبنده سعي در اغفال آنان داشته است که ماموران با عزت 
نفس و صحت عمل از قبول رشوه امتناع ورزيده و آن را صورتجلسه کردند.فرمانده انتظامي 
شهرستان قم در پايان با تقدير از ماموران اين کلانتري گفت:  تقدير اصلي را در خير و 
برکتي که خداوند به زندگي اين ماموران صالح مي دهد مي توان ديد و بحمدا... شهرستان 

قم از اين نظر مفتخر به وجود کارکنان مومن، معتقد، خدمتگزار و ولايت مدار است. 

هشدار پليس فتا قم پيرامون اعتياد 
به شبکه هاي اجتماعي

رئيس پليس فتا استان قم در خصوص اعتياد به استفاده از شبکه هاي 
اجتماعي موبايل هشدار داد. 

به گزارش پايگاه خبري پليس، سرهنگ علي موالي گفت: شبکه‌هاي اجتماعي موبايل به 
سرعت تبديل به نوعي اعتياد ميان بسياري از نوجوانان و جوانان شده و برخي از آسيب‌هاي 
اجتماعي را تشديد کرده است.رئيس پليس فتا استان قم ايجاد روابط نامناسب اخلاقي بين 
کاربران ، انتشار تصاوير، ويدئوها و اطلاعات خصوصي افراد و سرقت هويت، ازجمله آسيب 
هاي اعتياد جوانان به شبکه هاي اجتماعي دانست و در اين باره از شهروندان به خصوص 
والدين درخواست کرد: با حفظ هوشياري و رعايت هشدارهاي ارائه شده از سوي پليس، بر 
استفاده فرزندانشان از فضاي مجازي نظارت لازم را داشته و قبل از استفاده از آسيب هاي 

اين حوزه و راه هاي کاهش اين آسيب ها آگاهي کافي داشته باشند.

رئيس پليس راهور استان قم  خبرداد:

توقيف پرايد با 11 ميليون ريال خلافي
رئيس پليس راهنمايي و رانندگي فرماندهي انتظامي استان قم از توقيف يك 

دستگاه پرايد با چندين مورد تخلف و 11 ميليون ريال خلافي خبر داد.
به گزارش پايگاه خبري پليس، سرهنگ سيد کرم ا... حسيني درتشريح اين خبر گفت: 
ماموران پليس راهور اين فرماندهي يك دستگاه خودرو پرايد را به علت تخطي از قانوني 
توقيف كرده و پس از بررسي به عمل آمده مشخص شد اين خودرو داراي چندين مورد 
تخلف و 11 ميليون ريال خلافي است كه براي طي مراحل قانوني به پاركينگ منتقل شد.

رئيس پليس راهنمايي و رانندگي فرماندهي انتظامي استان قم  با تاکيد بر رعايت قوانين 
راهنمايي و رانندگي و برخورد با متخلفان به خصوص افرادي كه با تخطي از قانون جان خود 
و مردم را به خطر مي اندازند، بيان داشت: قانون براي همه است و پليس با افرادي كه قصد 

برهم زدن نظم و امنيت اجتماعي را دارند، برخورد قاطع خواهد كرد.

معاون عمليات سپاه امام علي بن ابيطالب )ع(: 

بسيج در ماموريت ها همواره 
در کنار سپاه و نيروي انتظامي است

معاون عمليات سپاه امام علي بن ابيطالب )ع(، در همايش ارتقاء امنيت 
اجتماعي، گفت: بسيج در ماموريت ها همواره در کنار سپاه و نيروي انتظامي 

است و متعهدانه و خالصانه به اجراي ماموريت مي پردازد.
سرهنگ  ظهرابي در اين همايش که با حضور روساي پليس هاي تخصصي فرماندهي 
انتظامي استان قم و روساي حوزه هاي بسيج نواحي مقاومت سپاه استان در سالن اصناف 
برگزار شد، اظهارداشت: آنچه که مي تواند در ماموريت هاي نيروهاي مسلح محور و مبنا 

قرار گيرد و نيز چگونگي برگزاري اين ماموريت ها را مشخص کند، گفتمان ولايت است.
وي افزود: همه ماموريت هاي نيروهاي مسلح اعم از سپاه، بسيج و نيروي انتظامي 
براساس تدابير مقام معظم رهبري )مد ظله العالي( شکل مي گيرد، معظم له نسبت به 
ماموريت هاي اجتماعي حساسيت ويژه اي دارند و اين ماموريت ها بايد با دقت و به شکل 

صحيح انجام شود.
معاون عمليات سپاه امام علي بن ابيطالب )ع( با اشاره به اينکه انقلاب اسلامي شکل 
گرفته و اکنون در مسير تحقق جامعه اسلامي و دولت اسلامي به معناي عام هستيم، عنوان 
داشت: قسمت اعظم تحقق اين دو  مي تواند توسط نيروهاي مسلح و به ويژه سپاه، بسيج 
و نيروي انتظامي شکل گيرد، چون نيروهاي مسلح نظام جمهوري اسلامي ايران، قوانين 

اسلام را در جامعه جاري مي کنند.
سرهنگ ظهرابي بر توجه به ماموريت ها از منظر گفتمان ولايت تاکيد و بيان کرد: اگر 
از اين منظر ماموريت ها را اجرا کنيم، اين ماموريت ها،  عمليات ها و رزمايش ها با جديت 
بهتري انجام مي شود و در انجام دوباره اين ماموريت ها بايد تلاش کنيم تا اگر نقصي در 

عمليات هاي گذشته وجود داشته است، برطرف شود.
وي در ادامه بر درک مشترک کارکنان ناجا و پاسداران سپاه از يکديگر در اجراي 
ماموريت هاي مشترک تاکيد کرد و گفت: در ماموريت ها بايستي ضعف هاي يکديگر را 
پوشانده و علاوه بر آن يکديگر را تقويت کنيم، همچنين در عمليات ها و رزمايش هاي 

مشترک بايد درک مشترکي با نيروي مردمي بسيج داشته باشيم.
معاون عمليات سپاه استان قم تصريح کرد: بسيج در ماموريت ها همواره در کنار سپاه 
و نيروي انتظامي است و به عنوان يک نيروي مطيع و مخلص بدون هيچ چشم داشتي به 

اجراي ماموريت مي پردازد.
سرهنگ ظهرابي در پايان خاطرنشان کرد: امروز سرمايه اي مردمي مانند بسيج را در 
اختيار داريم و هنر مجموعه نيروي انتظامي و سپاه در اين است که بهترين بهره برداري را از 

اين نيرو داشته تا امنيت اجتماعي در سطح استان بهتر از گذشته محقق شود.
رئيس پليس امنيت عمومي فرماندهي انتظامي استان قم نيز در ادامه اين همايش با 
اشاره به برگزاري جلسات متعدد پليس و سپاه استان در راستاي ارتقاي امنيت اجتماعي 
در سطح جامعه ، بر اهتمام هرچه بيشتر اين دو نهاد نسبت به عملياتي کردن دستورات و 

رهنمودهاي مقام معظم رهبري )مد ظله العالي( در سطح اجتماع تأکيد کرد.
وي با اشاره به نقش تعيين کننده نيروي مردمي و داوطلب بسيج در ماموريت ها، 
تصريح کرد: بايستي برنامه ريزي ها و تعاملات سازنده پليس با سپاه و بسيج در محورهاي 

کاري و حوزه هاي اجتماعي و عملياتي انجام تا يک توان مضاعفي ايجاد شود.
سرهنگ "جواد قنبري" به فرمايشي از مقام معظم رهبري )مد ظله العالي( اشاره و 
خاطرنشان کرد: ايشان ايجاد امنيت اجتماعي، اخلاقي و روحي و رواني جامعه را از مهمترين 
مسئوليت هاي نيروي انتظامي عنوان کرده اند که بايد با توجه و اهتمام به تدابير ايشان، 

امنيت اجتماعي را به بهترين شکل در جامعه به نمايش بگذاريم.

منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
قم با بیان اینکه ریزگردهای نمکین 
که در این استان وجود دارد می‌تواند 
برداشت  گفت:  باشد،  بیماری  ناقل 
قم  زیرزمینی،  از سفره‌های  بی‌رویه 
را در آینده غیرقابل سکونت می‌کند.

به  اشاره  با  حسینی  حاج  احمد 
برداشت  که  محیطی  زیست  مشکلات 
بی‌رویه از منابع آبی در استان قم ایجاد 
کرده اظهار داشت: در حال حاضر همین 
برداشت  آثار  از  کیی  ریزگردها  موضوع 
که  چرا  است  آبی  سفره‌های  از  بی‌رویه 
برداشت بی‌رویه از سفره‌های زیر زمینی 
و  شده  خاک  رطوبت  کاهش  موجب 
ورزش بادها روی چنین خاکی ریزگردها 

را ایجاد میک‌ند. 
وی افزود: اگر بی‌توجهی‌ها به مسئله 
برداشت بی‌رویه ادامه پیدا کند، در آینده 
استان قم از لحاظ زیست محیطی قابل 

سکونت نخواهد بود.

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای استان 
قم با بیان اینکه مسئله ریزگردها وقتی 
جدی‌تر می‌شود که بدانیم در استان قم 
هستیم،  روبه‌رو  نمیکن  ریزگردهای  با 
دلیل  به  ریزگردها  این  داشت:  ابراز 
می‌توانند  شیمیایی  و  فیزکیی  خواص 
ناقل باکتری‌ها و بیماری‌های مختلف نیز 

باشند.
جز  نداریم  چاره‌ای  کرد:  اضافه  وی 
کشاورزی،  مختلف  بخش‌های  در  اینکه 
صنعت و شرب الگوی مصرف را اصلاح 
کرده و میان منابع و مصارف تعادل ایجاد 

کنیم.
کاهش 90 درصدی روان آب ها

شرب  بخش  در  گفت:  حاج‌حسینی 
در حال حاضر الگوی مصرفی قم مشابه 
درحالی  این  است  اروپا  مصرف  الگوی 
است که ما در استانی زندگی میک‌نیم 
که سرانه منابع آبی تجدیدپذیر زیر هزار 

متر مکعب است. 

وی با اشاره به اینکه متوسط بارندگی 
در  لیتر  میلی   ۱۶۰ هم  ما  استان  در 
سال است، افزود: البته باید این موضوع 
بارندگی  را در نظر داشت که در زمینه 
تنها میزان بارش مهم نیست بلکه روان 
آب‌ها مهم است. گاهی بارش وجود دارد 
اما زمان و شدت آن به گونه‌ای است که 
موجب ایجاد روان آب‌ها نمی‌شود که این 
نوع بارش برای ما سودی نخواهد داشت. 
منطقه‌ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
امسال  همین  داشت:  اظهار  قم  استان 
بارندگی ۲۰ درصد کمتر از میانگین بوده 
در حالی که روان آب‌ها حدود ۹۰ درصد 
کاهش پیدا کرده‌اند و این به این خاطر 
بارندگی  توزیع و شدت  است که زمان، 
مفید  بارندگی  نتیجه  در  نبوده  مناسب 

نداشته‌ایم.
نصب کنتور هوشمند روی چاه‌ها

سال  هر  دشت‌ها  در  کرد:  بیان  وی 
کی متر نشست زمین به دلیل جایگزین 

نشدن منابع آبی زیرزمینی داریم.
حاج حسینی با اشاره به راه‌حل‌هایی 
که می‌تواند کمی این فضا را تغییر دهد، 
گفت: عملیاتی ترین کاری که در شرایط 
کنونی می‌توانیم انجام دهیم این است که 
میزان برداشت از سفرهای‌ آب زیرزمینی 
را در مرحله اول حداقل ۵۰ درصد کاهش 

دهیم.
وی با اشاره به اینکه اجرای این طرح‌ 
اولین و ضروری‌ترین قدم است ادامه داد: 
میزان  کنیم  تلاش  باید  بعد  مرحله  در 
برداشت از سفره‌ها به حد استاندارد برسد؛ 
تا شرایط  یعنی کی سوم حالت کنونی 
آینده زیست محیطی در استان قم بدتر 

از امروز نباشد.
آب  شرکت  مدیرعامل  گفته  به 
منطقه‌ای استان قم این سازمان طرحی 
را در دستور کار دارد که با نصب کنتور 
هوشمند روی چاه‌ها بهره‌برداری بی‌رویه 

از سفره‌های زیرزمینی را کاهش دهد.  

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال 
احمر استان قم از اهدای 14 جهیزیه به 
نوعروسان نیازمند در دهه کرامت با 

حفظ کرامت انسانی افراد خبر داد.
امیرحسین علیمردانی با بیان این مطلب، 
افزود: این جهیزیه ها با حفظ کرامت افراد 
از  نیز  داماد  خانواده  حتی  که  شکلی  به 
این فرایند اطلاعی پیدا نمی کنند، تحویل 

خانواده عروس می شود.
وی به نحوه انتخاب این خانواده ها اشاره 

کرد و گفت: افراد یا از طریق معرفی از برخی 
یا به صورت خود معرف  از سازمان ها و 
انتخاب شده و پس از تشیکل پرونده و اخذ 
استعلام از برخی نهادهایی که در این امر 
فعالیت می کنند و پس از گزارش مددکاری 
در صورت تایید صلاحیت، جهیزیه به آنان 

اهدا می شود.
وی افزود: ارزش هر جهیزیه 20 میلیون 
و  اساسی  کالاهای  از  برخی  شامل  ریال، 
وسایل مورد نیاز افراد می باشد. علیمردانی 

با اشاره به اینکه برخی از این عروسان جزء 
بیماران تحت پوشش و یا از خانواده بیماران 
صعب الاعلاج تحت پوشش هلال احمر 
هستند، بیان کرد: با توجه به نیاز مبرم برخی 
از خانواده ها و جهت تسهیل در این امر 
خداپسندانه که به عنوان سنت رسول اکرم 
)ص( مطرح است، خیرین و داوطلبان می 
توانند کمکهای غیرنقدی و کالایی خودشان 
را به امور داوطلبان جمعیت هلال احمر 
استان قم واقع در خیایان ساحلی تحویل 

دهند، همچنین کمکهای نقدی را نیز می 
توانند به شماره حساب 4978644020 با 
شناسه 3500080531610 نزد بانک ملت 
واریز کنند.  وی در پایان خاطرنشان کرد: در 
اهدای این جهیزیه ها هیچ کمک سازمانی 
و دولتی وجود ندارد و هر گونه اقدام توسط 
خیرین و داوطلبان انجام می شود و هر چه 
مشارکت خیرین در این امر بیشتر باشد، می 
توانیم در طول سال این کار خدا پسندانه را 

انجام دهیم.

 مدیر عامل شرکت تعاونی کشاورزی مرغداران گوشتی قم، گفت: قیمت کنونی 
مرغ در بازار کاملا به نفع مصرف کننده است و سودی برای تولید کننده به همراه 

ندارد. 
محسن روشن در گفتگو با خبرنگار مهر، به بازار مرغ در قم اشاره کرد و با بیان اینکه قیمت 
کنونی مرغ در بازار گران نیست، گفت: این قیمت کاملا به سود مصرف کننده است و می‌توان 

گفت مصرف کنندگان به راحتی پروتئین ارزان و رایگان خریداری میک‌نند.
وی در ادامه قیمت کنونی این کالا در بازار را برای تولیدکننده بدون سود دانست و گفت: 
در حال حاضر قیمت مرغ بین ۶ تا ۶ هزار و ۲۰۰ تومان است که این قیمت هیچ سودی 

برای تولید کننده ندارد.

مدیر عامل شرکت تعاونی کشاورزی مرغداران گوشتی قم ادامه داد: قیمت کنونی مرغ در 
بازار با قیمتی که این کالا در ده سال پیش عرضه می‌شد برابری میک‌ند.

وی تأیکد کرد: سود برای تولید کننده در حالی رقم می‌خورد که قیمت کنونی در بازار 
برای هر یکلو مرغ به ۷ هزار و ۵۰۰ تومان برسد.

روشن به اشباع بازار از مرغ اشاره کرد و گفت: گرچه صادرات به برخی از کشورها مانند 
آذربایجان، عراق، افغانستان، روسیه انجام می‌‌شود اما رقم صادرات در مقابل میزان تولیدی که 
در بازار وجود دارد ناچیز است. وی با بیان اینکه ادامه این روند برای تولیدکنندگان خوشایند 
نیست، گفت: اگر روند قیمت‌ها و بازار به شکل کنونی باشد احتمال اینکه تولید کنندگان تولید 

را کاهش دهند زیاد است.

باید  شهردار  گفت:  قم  شهردار 
کلیددار شهر باشد که متأسفانه امروز 
در مدیریت شهری  ارگان  حدود 25 
دخالت می‌کنند که سبب ناهماهنگی 
در اداره شهر و به هدر رفتن بودجه 

کشور می‌شود.
در  دیروز  ظهر  نژاد،  سقائیان  مرتضی 
بیت آیت‌ا... گرامی با وی دیدار کرد و با ابراز 
تأسف از اینک‌ه شهرداری‌ها بی‌سروسامان 
است و درآمد پایداری ندارد، گفت: روزانه در 
شهرداری حدود سه تا چهار میلیارد تومان 
وارد می‌شود و همین مقدار هزینه می‌شود. 
وی بابیان اینک‌ه درآمد شهرداری از طریق 
فروش تراکم به دست می‌آید، افزود: به دلیل 
عدم وجود درآمد پایدار، در شرایط رکود 
درآمد شهرداری به‌شدت کاهش میی‌ابد و 
باعث بروز مشکلاتی در اداره شهر می‌شود 
خطر  به  مردم  آسایش  دیگر  طرف  از  و 
می‌افتد و پروژه‌های مهم به خاطر کمبود 
نژاد  می‌ماند. سقائیان  زمین  روی  بودجه 
مشکل دیگر شهرداری را تداخل مدیریتی 
باید  شهردار  داشت:  اظهار  و  کرد  عنوان 

کلیددار شهر باشد که متأسفانه امروز حدود 
استانداری،  فرمانداری،  ازجمله  ارگان   25
در  اجرایی  ارگان‌های  دیگر  و  شهرداری 
مدیریت شهری دخالت میک‌نند که سبب 
ناهماهنگی در اداره شهر و به هدر رفتن 

بودجه کشور می‌شود. 
مدیریت یکپارچه و هماهنگ 

باید در شهر قم باشد
به گزارش رسا، وی با اشاره به اینک‌ه 

ارگان‌ها حاضر نیستند قدرت خود را واگذار 
شیعه  واتکیان  به‌منزله  قم  افزود:  کنند، 
مطرح است و باید توجه ویژه به آن بشود 
مدیریت  باید کی  بهتر  مدیریت  برای  و 
کیپارچه و هماهنگ در شهر باشد که با 
همکاری رئیس مجلس لایحه‌ای به مجلس 
ارائه‌شده است که از قدرت ارگان‌های دیگر 
کاسته شود که اگر تصویب شود سبب حل 
بسیاری از مشکلات خواهد شد. شهردار 

قم با اشاره به اینک‌ه شهرداری هم‌اکنون 
1500 میلیارد تومان به بان‌کها بدهکار 
مبلغ  این  از  نیمی  حدود  گفت:  است، 
بدهی حقیقی است و مابقی سود دیرکرد 
آن است که به دلیل مشکلات اقتصادی 
شهرداری قادر به پرداخت آن نبوده است 
و با کمک مراجع به دنبال این هستیم که 

این سود را کمتر کنیم.
 بلوار پیامبر اعظم باید به یک 

بلوار تمدنی تبدیل شود
وی در ادامه در رابطه با بلوار پیامبر اعظم 
)ص(، گفت: این بلوار حدفاصل حرم حضرت 
معصومه )س( و جمکران است و نباید مانند 
صفاییه به بازار تبدیل بشود؛ بلکه باید با 
اجرای معماری اسلامی ایرانی در یکفیت 
ساخت خانه‌ها توجه شود تا به کی بلوار 
تمدنی تبدیل شود. شهردار قم همچنین از 
اتمام پروژه غیره مسطح ۱۵ خرداد تا پایان 
سال جاری خبر داد و گفت: پروژه بزرگ 
مرجعیت نیز با سرعت قابل قبولی در حال 
پیشرفت است و فاز اول و دوم آن امسال به 

بهره‌برداری می‌رسد.

هشدارمدیرعامل آب منطقه قم نسبت به برداشت های بی رویه آب:

بی توجهی کنیم؛ قم غیر قابل سکونت می شود

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم خبرداد:

اهدای 14 جهیزیه به نوعروسان نیازمند قمی در دهه کرامت

مدیر عامل شرکت تعاونی کشاورزی مرغداران گوشتی قم:

قیمت کنونی مرغ به سود تولید کننده نیست

»سقائیان نژاد« در دیدار با آیت‌ا... گرامی عنوان کرد:

دخالت 25 ارگان در مدیریت شهری

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزي استان قم با 
اشاره به در پيش بودن هفته دولت به عنوان فرصتي 
براي آشنايي مردم با خدمات دولت، خواستار تلاش 
جدي روابط عمومي هاي دستگاه هاي دولتي براي 

تحقق اين مهم شد.
سيد حسن رضوي در جلسه شوراي هماهنگي روابط 
عمومي هاي استان قم كه به مناسبت هفته دولت و در تالار 
امام رضا)ع( استانداري برگزار شد طي سخناني با تبريك دهه 
كرامت و تقارن آن با ايام هفته دولت اظهار كرد: اميدوارم به 
بركت اين ايام فرخنده، بتوانيم خدمتگزار شايسته اي براي 

مردم در مقطع حساس كنوني باشيم.
وي با اشاره به نقش مهم مجموعه هاي روابط عمومي 
در سازمان هاي دولتي، از روابط عمومي به عنوان پيشاني 
سازمان و بازوي مشورتي مديران ياد كرد و گفت: بايد از 
ظرفيت اين مجموعه ها براي تبيين شايسته خدمات نظام 

در عرصه هاي مختلف استفاده شود.
جانشين رئيس ستاد بزرگداشت هفته دولت استان قم با 
بيان اين كه اطلاع رساني مجموعه اقدامات و فعاليت هاي 
دولت تدبير و اميد نيازمند ظرافت و انگيزه هاي خاصي است، 
افزود: رسانه ها و روابط عمومي ها، دو بخش هاي كليدي 

سهيم در اين زمينه هستند كه بايد دستگاه ها در هفته دولت 
به خوبي از اين پتانسيل ها بهره برداري داشته باشند.

رضوي با اشاره به برنامه ريزي هاي صورت گرفته براي 
معرفي عملكرد دستگاه هاي اجرايي استان در قالب نمايشگاه 
مجازي، اطلاع رساني در فضاي مجازي را تاثيرگذار تر از 
فضاي فيزيكي عنوان و خاطرنشان كرد: امسال براي اولين 
بار عملكرد دستگاه هاي دولتي استان در ايام هفته دولت به 
صورت غير حضوري و الكترونيكي به مردم عرضه خواهد شد.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزي استان با تاكيد بر 
ضرورت تلاش جدي مديران روابط عمومي دستگاه ها براي 
تشريح خدمات و آشنا ساختن مردم با واقعيات دولت، آن را 
زمينه ساز افزايش همدلي و همكاري مردم و مسؤلان دانست 
و افزود: دولت برنامه هاي خوبي را براي گذر موفق از شرايط 
سخت مالي و اقتصادي فعلي و نيز شرايط بعد از توافق در 

دستور كار خود دارد.
برنامه هاي هفته دولت اثر بخش

 و متفاوت از قبل باشد
مديركل روابط عمومي استانداري قم نیز در این نشست 
با تاكيد بر ضرورت نوآوري دستگاه ها در برنامه هاي هفته 
دولت گفت: برنامه هاي اين ايام بايد اثر بخش و متفاوت از 

قبل باشد.
سيد رضا طباطبايي بر ضرورت همكاري دستگاه ها در 

زمينه پاسداشت مناسبت هفته دولت تاكيد كرد.
وي با اشاره به برنامه هاي هفته دولت در سطح ملي، 
برنامه ريزي هاي صورت گرفته در سطح استان را يادآور شد 
و گفت: بر اساس ابلاغيه شوراي اطلاع رساني دولت و وزارت 
كشور، برنامه هاي هفته دولت در الگوي استاني طراحي و 

اجرايي مي شوند.
دبير ستاد بزرگداشت هفته دولت در استان قم همچنين 
به برگزاري نمايشگاه مجازي هفته دولت، تجليل از خانواده 
هاي شهداي كارمند و ايثارگر دولت و حضور مسؤلان استان 
و وزراء و اعضاي كابينه در نماز جمعه و برنامه هاي مختلف 
صدا و سيماي مركز قم در ايام هفته دولت اشاره و تصريح 
كرد: برنامه هاي هفته دولت در استان، با رويكرد مردمي و 

با هدف افزايش اميد و نشاط اجتماعي برگزار خواهند شد.
طباطبايي با تاكيد بر ضرورت همكاري جدي دستگاه ها 
در زمينه برگزاري هر چه باشكوه تر برنامه هاي هفته دولت، 
از ارزيابي عملكرد اين ايام دستگاه ها خبر داد و گفت: برنامه 
هاي هفته دولت بايد جذاب، اثر بخش و متفاوت از قبل 

برگزار شوند.

معاون توان‌بخشی اداره‌کل بهزیستی استان قم 
گفت: بهزیستی استان قم ماهانه ۶۰۰ میلیون تومان به 

مراکز توان‌بخشی استان قم پرداخت می‌کند.
مصطفی علیزاده ظهر چهارشنبه در حاشیه بازدید از 
مراکز بهزیستی در گفتگو با خبرنگاران با اشاره به اینکه 
بهزیستی استان قم دو هزار نفر را به صورت روزانه و شبانه 
در مراکز توان‌بخشی خود نگهداری میک‌ند، اظهار داشت: 
برای این مراکز ماهانه ۶۰۰ میلیون تومان هزینه می‌شود 
که البته به دلیل ناتوانی خانواده‌ها از پرداخت کمک هزینه 
همیشه به کمک خیران نیازمند هستیم. وی با اشاره به اینکه 
هزار و ۲۰۰ نفر از معلولان و سالمندان به صورت روزانه از 
مراکز توان‌بخشی استفاده میک‌نند، اضافه کرد: ۸۴۴ نفر 
هم در مراکز شبانه روزی نگهداری می‌شوند که بیشتر آنها 

بی‌سرپرست و بد سرپرست هستند.
معاون توان‌بخشی ادارهک‌ل بهزیستی استان قم با اشاره 
به اینکه ۷۰ درصد مددجویانی که در مراکز شبانه روزی 
نگهداری می‌شوند قمی نیستند، گفت: کیی از مشکلات 
ما این است که معلولان و سالمندان از دیگر شهرها در قم 
رها می‌شوند و این موجب شده بار مسئولیت بهزیستی قم 
بیشتر شده و نیاز بیشتری به کمک خیران داشته باشد که 
میک‌نند اما در حوزه خوراک و پوشاک به کمک بیشتری البته خیران همین الان هم کم‌کهای خوبی به این مراکز 

برای این مراکز نیاز داریم.
وی افزود: در استان قم ۲۰ هزار پرونده توانبخشی وجود 
دارد و ۳۷۶ نفر بیمار قطع نخاعی در این استان تحت 

پوشش بهزیستی هستند.
شناسایی ۲ هزار و ۶۰۰ بیمار

 اعصاب و روان
علیزاده، نگهداری از معلولان و سالمندان در خانه را 
اولویت بهزیستی عنوان کرد و ابراز داشت: طرحی داریم 
به نام طرح ترخیص که طی آن خانواده‌ها با مبلغ ماهیانه 
۱۵۰ هزار تومان به علاوه حمایت‌های بیمه‌ای و کالایی به 

نگهداری از معلولان و سالمندان خود تشویق می‌شوند.
به گفته وی در استان قم ۲ هزار و ۶۰۰ بیمار اعصاب و 
روان شناسایی شده‌اند که درجه بیماری آنها متفاوت است.

معاون توانبخشی ادارهک‌ل بهزیستی استان قم با تأیکد بر 
تشویق خانواده‌ها به نگهداری از این بیماران اضافه کرد: هفت 
ایکپ روان درمانی از بیماران روانی که در منزل نگهداری 
می‌شوند، مراقبت کرده و به صورت دوره‌ای آنها را معاینه 

میک‌نند.
وی با اشاره به افزایش آمار بیماران روانی در جامعه عنوان 
داشت: این مسئله نیاز به ایجاد زیرساخت‌هایی برای حمایت 

بیشتر از این بیماران دارد.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزي استان قم :

روابط عمومي ها خدمات دولت تبيين  کنند

معاون توان‌بخشی اداره‌کل بهزیستی استان :

70 درصد مددجویان مراکز شبانه روزی قمی نیستند

سرمقاله
تکریم امامزادگان 

و چند نکته
برای همه ما اتفاق افتاده است، وقتیک‌ه عرصه در زندگی 
برایمان آن‌قدر تنگ می‌شود که دیگر تاب مقاومت نداریم. 
وقتی دلمان از زندگی دنیایی می‌گیرد، نامهربانی‌های این 

روزگار خاطرمان را آزار می‌دهد، شاید اولین جایی که برای آرامش به ذهن هر مسلمان و هر 
شیعه‌ای خطور میک‌ند، این است که به زیارت امامزاده برود و با تمام وجود یاری طلب کند. 
در هنگام گرفتاری امامزادگان را پناهگاهی برای خود می‌دانیم، به صحن و سرای نورانی 
این بزرگواران می‌رویم و به راز و نیاز و عبادت می‌پردازیم و صدالبته یقین داریم که حتماً 
دستمان را خواهند گرفت. در ایران امامزادگان بسیار مدفون هستند و استان قم نیز از این 
قاعده مستثنا نیست و 444 امامزاده در استان قم وجود دارد. اول تا یازدهم ذیقعده به‌عنوان 
دهه کرامت نام‌گذاری شده و در دل این دهه کی مناسبتی است که در روز پنجم ذیقعده 
واقع‌شده و آن‌هم روز تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه است. تکریم امامزادگان ابراز محبت 
به پیامبر اکرم )ص( است چراکه احترام به فرزندان رسول اکرم سلام‌ا... علیها، احترام به خود 
پیامبر است. امامزادگان در پیشگاه خداوند به خاطر محبوبیت، تقوا و معنویت صاحب قرب 
و منزلت رفیعی بوده و از جایگاه بالایی برخوردارند. از ارج و منزلت این بزرگواران هرچه 
بگوییم کم گفتیم؛ اما قصد داریم در این نوشتار از کی زاویه دیگری به این موضوع بپردازیم. 
444 امامزاده در استان قم وجود دارد که البته 44 امامزاده از تعداد امامزادگان موجود 
در سطح استان، در محله‌ چهل اختران است. این تعداد امامزاده می‌تواند کی ظرفیت 
بسیار مناسب برای جذب جوانان، فرهنگ‌سازی و پیشگیری از ناهنجاری‌های اجتماعی 
باشد. همان‌طور که مقام معظم رهبری هم تأیکد داشتند مبنی بر اینکه »امامزادگان باید 
به ‌کیقطب فرهنگی تبدیل شوند«. اگر در سیره عملی امامزادگان نیز نگاهی بیندازیم 
می‌توانیم شاخص‌های فرهنگ‌ساز را به‌وضوح می‌توانیم ببینیم. ترویج دانش دینی، 
مهاجرت برای تبلیغ دین، صبر و ایستادگی، ایثار و گذشت از جان و مال برای تبلیغ دین 
و ... ازجمله این شاخص‌های فرهنگ‌ساز است؛ اما مفهوم اینکه امامزادگان باید به ‌کیقطب 
فرهنگی تبدیل شوند، این است که علاوه بر نقش شاخص‌سازی امام زادگان در امر فرهنگ 
این مراکز باید در مقام عمل نیز در کانون توجّهات مردم قرار گیرند؛ به‌گونه‌ای که بتوانند 
طیف وسیعی از نیازهای فرهنگی جامعه را تحت پوشش قرار داده و مدیریت کنند؛ تنها در 
این صورت است که این بقاع متبرّک به جایگاه واقعی خود دستی‌افته و می‌توانند به‌مثابه 
‌کیقطب فرهنگی عمل کنند. آنچه مورد تأیکد است »پوشش طیف وسیعی از نیازهای 
فرهنگی جامعه« است؛ یعنی اینکه باید برنامه‌هایی در این اماکن مقدس اجرا شود که بتواند 
نیاز فرهنگی اقشار مختلف جامعه را پاسخگو باشد. بی‌تردید نیازهای فرهنگی از تنوع بالایی 
برخوردارند که پاسخ به آن‌ها نیازمند مدیریت هوشمند، دقیق و هنرمندانه است. اگر این 
نیازسنجی به‌طور دقیق صورت پذیرد، به اهداف کوتاه‌مدت خود که همان جذب حداکثری 
مردم است دستی‌افته و زمینه‌ای برای رسیدن به اهداف بلندمدت که همان تبدیل‌شدن 
به قطب فرهنگی است، فراهم‌شده است. قطب فرهنگی یعنی اینکه بتوانیم بقاع متبرکه را 
با پاسخ گفتن به عمده‌ترین نیازهای فرهنگی جامعه به پایگاه اصلی فرهنگی تبدیل نمائیم. 
برای تبدیل بقاع متبرّکه به قطب فرهنگی علاوه بر تقویت و تعمیق شناخت مردم نسبت به 
امام زادگان باید به کی سری اقدام‌های عملی دست زد که از آن جمله می‌توان به زیباسازی 
محیطی، استفاده از ابزار قدرتمند رسانه، استفاده از دست‌اندرکاران خوش‌نام و خوش‌خلق، 
ایجاد شرایطی برای ثبت لحظه‌های ماندگار، ایجاد کانون برای آموزش‌های مهارت‌های 
زندگی، اطعام اکرام، مساعدت‌های اقتصادی و ... اشاره کرد. به هر ترتیب باید تلاش کرد تا 
از این ظرفیت بسیار بزرگ در استان قم برای جذب جوانان به بهترین نحو ممکن استفاده 

کنیم تا به دنبال آن بتوانیم از بروز ناهنجاری‌های اجتماعی جلوگیری نمائیم.

جواد قاسمی ورجانی



3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

3,982,000یک مثقال طلا

919,250یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

8,970,000سکه بهار آزاد‌ی

8,965,000سکه امامی

4,740,000نیم سکه

2,640,000ربع‌ سکه

1,700,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خود‌رو

 20634,400,000 تیپ 5

 206SD37,200,000وی 8

GLX 405 32,400,000پژو 

SLX 405 32,600,000پژو 

ELX 43,600,000پژو پارس 

 39,000,000پژو پارس سال

E2 90 46,000,000تند‌ر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,300,000رانا 

LX 30,200,000سمند 

LX EF7 31,000,000سمند 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خود‌رو

300 S 75,000,000زوتی 

 17,000,000سايپا کارا 151

 21,000,000سایپا 111

 20,500,000سایپا 131

 20,500,000سایپا 132

SX 24,500,000سایپا تیبا 

‌‌

قیمت بازارنام خود‌رو

315 MVM41,500,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3368,000,000 

 MVM X3375,000,000 جد‌ید اتومات

 MVM11020,500,000 چهار سیلند‌ر

کی کارشناس:

مسکن مهر پول می‌خواهد
رییس س�ابق کانون مهندسان معمار دانشگاه تهران می‌گوید من به عنوان 
کارشناس مسکن با افزایش وام مسکن مهر از 25 به 30 میلیون تومان موافقم 

اما درخصوص نحوه‌ی تامین مالی آن نظری ندارم. 
سیامک جولایی اظهار کرد: قطعا تکمیل ساختمان‌های نیمه کاره مسکن مهر نیازمند 
پول است. حال این مساله می‌خواهد از طریق چاپ اسکناس بی پشتوانه انجام شود یا 

هر طریق دیگری به خود مسوولان مربوط است. 
وی افزود: درخصوص مس��کن مهر که از کی سو پای سرمایه دولت و از سوی دیگر 
سرمایه و منافع اقشار ضعیف درمیان است باید اقدام مقتضی صورت گیرد. لذا قطعا باید 

وام‌ها افزایش پیدا کنند تا مردم اسکان یابند.
 این کارشناس مسکن با بیان اینک‌ه غالب متقاضیان مسکن مهر از تمکن مالی چندانی 
برخوردار نیس��تند، گفت: این افراد کسانی هستند که به دنبال سرپناه می‌گردند. لذا 

دولت باید از هر طریقی شده به آنها برای خانه‌دار شدن کمک کند. 
به گفته جولایی، در حال حاضر با توجه به مصالح ساختمانی به کار رفته در مسکن 
مهر س��رمایه‌های کش��ور خوابیده‌اند و اگر فکری برای تکمیل خانه‌ها نشود قطعا در 
س��ال‌های آینده باید مجددا مرمت ش��وند و خرج مضاعف روی دس��ت دولت و ملت 

بگذارند. پس چه بهتر که تا دیر نشده مسکن مهر تکمیل شود. 
وی در عین حال با انتقاد از نحوه‌ی اجرای مسکن مهر خاطرنشان کرد: سر قله قاف 
زمین گرفتند تا مسکن مهر بسازند. اوایل اجرای مسکن مهر گفتم این اقدام خوبی است 
به شرطی که زیرساخت‌های لازم همچون برق، آب، گاز و تلفن آن مهیا شود.ضمنا در 
صورتی به درد می‌خورد که کسی حق خرید و فروش نداشته باشد. اما هیچکی‌ از این 

صحبت‌ها جدی گرفته نشد. 

تاثیر افزایش تعرفه شکر وارداتی
 در تولید داخل 

با توجه به بالا بودن هزینه‌های جانبی در راستای حمایت از تولیدکنندگان باید 
تعرفه محصولات وارداتی مشابه داخل را افزایش دهیم تا زمینه را برای تولید 

داخل فراهم کنیم.
اراضی مس��تعد و مناس��ب تولید نیشکر در کش��ور وجود دارد که متاسفانه عالی رغم 
سرمایه‌گذاری هنگفت در این زمینه نتوانسته‌ایم بهره‌وری کامل از تولید شکر در داخل 
را داش��ته باشیم که در نهایت این امر مس��بب واردات بی‌رویه بیش از حد شکر و وجود 

واسطه‌گران و دلالان شده است.
 براس��اس این گزارش؛ برداشت چغندر از 12 شهریور ماه آغاز می‌شود و درحالی که از 
عرضه شکر به بازار حدود کی ماه می‌گذرد و از سویی پیش بینی میزان تولید شکر در 
سال جاری با توجه به ریزش‌های جوی و کمبود آب در کشور نسبت به سال‌های گذشته 
زیاد نیست اما می‌توانیم با تغییر سیستم‌های آبیاری و بالابردن سطح زیر کشت برداشت 

شکر در هکتار افزایش دهیم.
 طبق آمار وزارت جهاد کشاورزی برای تامین نیاز داخل ذخایر استراتژکی به بیش از 600 
هزار تن واردات نیاز داریم که نیمی از آن توسط شرکت بازرگانی دولتی ایران برای تامین 

نیاز کشور وارد خواهد شد. 
در حالی که درگذشته سالانه به طور متوسط حدود 2 میلیون و 200 تن به شکر نیاز 
داشتیم که براساس کاهش مصرف پیش‌بینی می‌شود که امسال حدود 2 میلیون تن به 
شکر نیاز داشته‌ باشیم از سویی قیمت تمام شده بسیاری از کالاهای تولیدی در داخل 
کشوراز جمله شکر و گندم به دلیل تورم بالا در سال‌های اخیر ازقیمت جهانی بالاتر است 
که درحال حاضر هر  یکلوگرم شکر خام وارداتی پس از تصفیه و فرآوری در کارخانه‌های 
داخل 1600 تومان است در حالی که پیش بینی ما از قیمت تمام شده هر یکلو گرم شکر 

داخل با توجه به هزینه چغدرقند حدود 2300الی 400 تومان است. 
ازسویی  شکر داخل مستلزم یکفیت اساندارد های و شرایط تولید است که بعض یکفیت 
پایین شکر های وارداتی از جمله شکر بزیلی نسبت به تویلد داخل منجر به کاهش قیمت 
ش��ده که به ش��دت مورد اعتراض مارخانه هایتولید شکر قرار گرفته ایت زیرا با چینین 

وضعیتی آنها قادر به تولدی فراورده های شکرنیستد. 
در این راس��تا علی ایرانپور عضو کمیسیون کش��اورزی  در این خصوص اظهارداشت: 
اراضی مستعد و مناسب تولید نیشکر در کشور وجود دارد که متاسفانه علی رغم سرمایه 
گذاری‌های هنگفت در این زمینه نتوانسته ایم بهره‌وری کامل از تولید شکر در داخل را 
داشته باشیم به گونه‌ای که صنایع و به سبب عدم از حمایت از داخل با حداکثر ظرفیت 
خود کار نمیک‌نند که این امر مسبب وجود سود واسطه گران و وارات شکر بیش از نیاز 

داخل شده است. 
وی افزوود: با وجود حمایت ازصنایع تولید شکر در استان های مختلف می‌توانیم به سمت 

تامین نیاز خود در داخل پیش رویم 
ایرانپور در ادامه بیان کرد: بنابراین برای حمایت از تولیدکنندگان باید تعرفه محصولات 
وارداتی مشابه داخل را افزایش دهیم تا زمینه را برای افزایش تولید داخل فراهم کنیم زیرا 
بالا بودن هزینه‌های جانبی تولید شکر در داخل و فرسو ده  بودن ماشین‌آلات و صنایع، 
افزایش هزینه های دست مزد منجر به افزایش قیمت تمام شده محصول نسبت به واردات 
آن شده است.  عضو کمیسیون کشاورزی تصریح کرد: عرضه ذخایر استراتژکی شکر در 
زمان برداشت کار درستی نیست و تنها در صورت جمع آوری شکر تولید داخل توسط 

دولت میتوان اقدام به چنین کاری کرد.  
همچنین هدایت الله میرمراد زهی عضو کمیسیون کش��اورزی در ادامه اظهار داشت: 
تعدادی از کارخانه‌های شکر استان‌های اردبیل و آذربایجان براساس ظرفیت سطح زیر 
کشت چغندر طراحی شده‌اند که با افزایش هزینه های تولید، سربار، واردات بی رویه و عدم 
رقابت شکر داخلی با مشابه وارداتی آن مسبب ضرر تولیدکننگان داخل و تعطیلی برخی 
از کارخانه‌ها شده است.  وی افزود: واردات شکر بدون بررسی کارشناسی شده عمل غیر 
قابل قبولی است زیرا واردات بی‌رویه به تولید آسیب وارد میک‌ند.  میرمراد زهی تصریح 
کرد: یکفیت پایین ش��کر وارداتی نسبت به تولید داخل سبب کاهش قیمت و اعتراض 
کارخانه‌های تولید شکر قرار گرفته زیرا آنها با چنین وضعیتی قادر به تولید فرآورده های 
شکر نیستند.  براساس این گزارش طبق امار برای تامین نیاز داخل و ذخایر استراتژکی 
بیش از 600 هزار تن واردات شکر نیاز داریم که از سویی با حمایت از صنایع تولید شکر 
و افزایش تعرفه محصولات وارداتی مشابه تولید داخل می‌توان زمینه را برای افزاشی تولید 

کشور فراهم کرد.

آزادسازی قیمت لبنیات همراه با حمایت دولت 
مدیرعامل اتحادیه فرآورده‌های لبنی کشور بیان کرد: آزادسازی قیمت لبنیات 

همراه با حمایت دولت می‌تواند در تنظیم بازار لبنیات موثر باشد.
محمدرضا اسماعیلی مدیرعامل اتحادیه شرکت‌های تعاونی فرآورده‌های لبنی کشور در 
خصوص اینکه آیا حذف قیمت‌گذاری از س��وی دولت تنها راه تنظیم بازار لبنیات است 
اظهار داشت: صنعت لبنیات با عنوان صنعت استراتژکی کشور تعیینک‌ننده 35 درصدی 
سفره‌های مردم است که آزادسازی قیمت لبنیات همراه با حمایت‌های دولت می‌تواند در 
تنظیم بازار لبنیات موثر باشد.  وی افزود: در حال حاضر کارخانه‌ها به سبب عدم تقاضای 
بازار نتوانستند شیر خام را به نرخ مصوب از دامداران خریداری کنند زیرا در بورس سود 
بهترین شرکت‌های لبنی 1.5 الی 2 درصد اعلام شده که این امر بیانگر ضرر و زیان صنعت 
لبنیات است.  اسماعیلی در ادامه بیان کرد: با توجه به ظرفیت تولید صنایع لبنی دولت با 
اختصاص 10 الی 15 درصد از هزینه‌های پیشگیری و درمان به صنایع لبنی می‌تواند نقش 
بسزایی در حمایت از آنها داشته باشد.  مدیرعامل اتحادیه در خصوص اجرایی شدن نرخ 
مصوب شیر خام از اول شهریور ماه خاطرنشان کرد: در حال حاضر تحقق این امر به صلاح 
دامدار و صنایع لبنی نیست زیرا بازار با رکود روزافزون مواجه است که با حمایت و نظارت 
عالیه دولت و واگذاری اختیارات جزء به اتحادیه‌ها می‌تواند چرخه این صنعت را به حرکت 

دربیاورد تا مصرف سرانه افزایش پیدا کند.

 مهلت صرافان غیرمجاز برای دریافت مجوز از بانک 
مرکزی براساس دستورالعمل جدید، امروز 28 مرداد 
ماه پایان می یابد و برهمین اساس طبق قانون صرافان 
غیرمجاز از فردا)پنجشنبه( امکان انجام معاملات ارزی 

را ندارند.
 مرداد ماه سال گذشته بود که اسحاق جهانگیری معاون 
اول رئیس جمهور در ابلاغیه ای به بانک مرکزی دستور 
ساماندهی صرافی ها را صادر کرد؛ صرافی هایی که بدون 
هیچ ضابطه، قانون و یا هیچ مجوزی در بازار ارز کشور فعالیت 

می کنند، حال این مهلت در روز جاری پایان یافته است.
در مرداد سال 1392 بانک مرکزی با تغییرات محیطی، 
شرایط اقتصادی و نقش صرافی ها در نوسان نرخ ارز با ایجاد 
تقاضای کاذب و سفته بازی دستورالعمل تاسیس، فعالیت و 
نظارت بر صرافی ها مربوط به سال 1389 را مورد اصلاح و 
بازنگری قرار داد که البته در بخش هایی با موضع گیری 
صرافان و انتقاد آنها نسبت به تغییراتی که آن را غیرمنطقی 
دستورالعمل  این  براساس  زیرا  شد  مواجه  دانستند،  می 
صرافان موظف شدند سرمایه خود را به کیباره بین چهار تا 

16 میلیارد تومان افزایش دهند.
نوع  های  که سرمایه صرافی  بود  آمده  مصوبه  این  در 
کی)خرید و فروش ارز و مسکوک طلا و نقره(از حدود 200 
میلیون به پنج میلیارد تومان و برای نوع دو)خرید و فروش 
ارز، مسکوک طلا، نقره و نقل و انتقال ارز( از حدود چهار به 

20 میلیارد تومان تغییر کند.
این مصوبه و دستورالعمل در نهایت اعتراضات صراف ها را 
به دنبال داشت که البته این امر همزمان با تغییر و روی کار 

آمدن دولت جدید شد. 
اعتراضات صرافان سبب شد تا اسحاق جهانگیری معاون 
اول رییس جمهور 28 مرداد سال 93 سال گذشته دستور 
ساماندهی صرافی ها را صادر کند و براساس همین دستور بود 

که دستورالعمل کار صرافی ها بازنگری و ابلاغ شد. 
در دستورالعمل جدید نحوه فعالیت صرافان، تقسیم بندی 
صرافی ها به دو نوع اول و دوم حذف و قرار بر این شد که آنها 
برحسب توان و ظرفیت خود، نسبت به خرید و فروش نقدی 

ارز و انجام عملیات مربوط به حواله های ارزی اقدام کنند.
از سویی دیگر حداقل سرمایه اولیه تاسیس صرافی های 
متعلق به موسسات اعتباری)بانک ها و موسسات اعتباری 
غیربانکی(و نیز صرافی های هفت شهر تهران، کرج، اصفهان، 
شیراز، مشهد، اهواز و تبریز چهار میلیارد تومان و در سایر 
شهرها دو میلیارد تومان تعیین شد. همچنین صرافی ها 
موظف به ارائه ضمانت نامه بانکی بدون قید و شرط حسن 
انجام تعهد به نفع بانک مرکزی به میزان 50 درصد آخرین 

سرمایه ثبتی شدند. 
برهمین اساس افزایش سرمایه صرافی های به 4 میلیارد و 

2 میلیارد تومان مهمترین فراز این بخشنامه بود. 
در پی این ابلاغیه و پس از بررسی و ساماندهی حدود 
10 هزار تقاضا آغاز شد و بانک مرکزی برای تعداد زیادی 
از صرافی ها نامه ارسال کرد و از آنها خواست که خود را با 

شرایط جدید تطبیق دهند. 
در واقع در این نامه ها از صراف ها خواسته شده بود که 
خود را با دستورالعمل جدید تطبیق دهند، در غیر این صورت، 
نامشان به فهرست صرافی های غیرمجاز اضافه خواهد شد. 
آن روزها اعلام شد که هر صراف متقاضی که بتواند شرایط 
جدید را تامین کند، می تواند پس از طی مراحل مربوط مجوز 

خود را کسب کند. 
هم اکنون تعدادی از صرافی ها از خط کش بانک مرکزی 
برای سنجش میزان تطبیق آنها با دستورالعمل جدید عبور 
کرده اند اما تکلیف بسیاری با وجود پایان یافتن زمان مقرر 

هنوز مشخص نیست.
حمید تهرانفر معاون نظارتی بانک مرکزی در همین ارتباط 
تأیکد کرده که براساس قانون، فعالیت صرافان بدون مجوز 
مشمول ضوابط قانون مبارزه با قاچاق ارز می شود و پس از 

اتمام این دوره )28 مرداد( خرید و فروش ارز توسط این 
صرافی ها، کار غیرقانونی آشکار است.

این مقام مسئول در بانک مرکزی با اشاره به پایان مهلت 
صرافی ها برای دریافت مجوز از بانک مرکزی این را هم 
گفت که بانک مرکزی پس از پایان این مهلت با صرافی های 
غیرمجاز برخورد خواهد کرد ضمن آنکه این مهلت به هیچ 

عنوان ازسوی بانک مرکزی تمدید نمی شود.
تهرانفر افزود: در دستورالعمل جدید بانک مرکزی حداقل 
سرمایه مورد نیاز برای فعالیت صرافی ها در نظر گرفته شده 

است. 
وی از پیوستن 2 هزار صرافی به جرگه صرافان کشور در 
آینده ای نزدکی براساس دستورالعمل جدید خبر داد و افزود: 
روزانه به طور متوسط 30 تا 40 پرونده تاسیس صرافی جدید 

بررسی و پردازش می شود.
وی تایکد کرد: در بانک مرکزی به روی متقاضیان جدید 
تاسیس صرافی باز است و مهلت تعیین شده )28 مرداد( 
مربوط به صرافان قدیم است و صرافانی را که نخستین بار 

اقدام به فعالیت می کنند، شامل نمی شود.
معاون نظارتی بانک مرکزی این مهلت را غیرقابل تمدید 
دانست و افزود: انتظار می رفت صرافان در اولین فرصت 

تقاضای خود را برای تمدید مجوز اعلام کنند.
تهرانفر گفت: از 28 مرداد 93 که دستورالعمل فعالیت 
صرافان به تصویب شورای پول و اعتبار رسید، به صرافانی 
که در آن زمان فعال بودند کیسال فرصت داده شد فعالیت 
خود را با مقررات شورای پول و اعتبار تطبیق دهند و مجوز 
لازم را از بانک مرکزی دریافت کنند و امروز این مهلت به 

پایان می رسد.
وی با تایکد بر اینکه مقررات صرافی ها تسهیل شده است، 
گفت: براساس مقررات قبلی قرار بود صرافان با 20 میلیارد 
تومان سرمایه در کشور فعالیت کنند که این 20 میلیارد 
تومان در شهرهای بزرگ مانند تهران، مشهد و اصفهان به 
4 میلیارد تومان و در سایر شهرها )غیر از کلانشهرها(به دو 
میلیارد تومان کاهش یافته و این تغییر بزرگی در مقررات 
صرافی ها در جهت تسهیل فعالیت و بهبود محیط کسب 

و کار بوده است.
معاون نظارتی بانک مرکزی تایکد کرد: صرافانی که با 
بانک مرکزی کار می کنند براساس صورت های مالی که 
ارائه می‌دهند، مالیات پرداخت می کنند و فعالیت آنها شفاف 
است اما صرافی های غیرمجاز که شفافیت کاری ندارند، 
زیرزمینی فعالیت می کنند، مالیات هم نمی پردازند و قانون 

گریزی می کنند.
تهرانفر درباره صرافی هایی که پروانه خود را از اتحادیه 
صنف طلا و جواهر گرفته اند، گفت: در سال های اخیر 
قانونگذار اجازه این امر را به اتحادیه طلا وجواهر نداده و قرار 

است تمام صرافی ها از بانک مرکزی مجوز بگیرند.
وی ادامه داد: مرجع تخصصی اعطای مجوز و نظارت بر 
صرافی ها بانک مرکزی است و اتحادیه صرافان هم اعلام 
کرده صرافی هایی که دارای پروانه از اتحادیه صنف طلا و 
جواهر هستند به بانک مرکزی مراجعه کنند و از آنجا مجوز 
بگیرند که خیلی ها مراجعه کردند و برخی هم که مراجعه 
نکرده اند دیگر عذرشان پذیرفته نیست و اتمام حجت شده 

است.
معاون نظارتی بانک مرکزی به قانون مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز اشاره و تصریح کرد: براساس این قانون همه معاملات ارزی 
باید از مبادی مجاز انجام شود؛ مبادی مجاز در مبادلات ارزی، 
شعب بانک های دارای مجوز از بانک مرکزی و صرافی های 
دارای مجوز هستند و خرید و فروش ارز غیر از این مبادی 

مبنای قانونی ندارد.
تهرانفر همچنین از هموطنان خواست که خرید و فروش 
ارز را از طریق کارگزاران مجاز انجام دهند و اضافه کرد: دلالان 
ارزی بسیار کارشان خطرناک است و به دفعات شکایاتی به 
بانک مرکزی آمده که نشان می دهد در پاره ای موارد ارزی 

که دلالان به مردم داده اند، ارز تقلبی و جعلی بوده است.
وی به اقدامات بانک مرکزی و نیروی انتظامی در برخورد با 
دلالان ارزی اشاره کرد و افزود: نیروی انتظامی با برنامه ریزی 
دقیق در بهمن و اسفند سال گذشته در چند نوبت بازار را 
از وجود دلالان پاک کرد و این کار با برنامه ریزی منسجم 

همچنان ادامه دارد.
نیز  صرافان  مرکزی  بانک  اولتیماتوم  با  همزمان  البته 
همچنان سعی به کرسی نشاندن خواسته های خود دارند 
و نسبت به این مصوبه به دلایلی از جمله کیسان دیده شدن 
تمام صرافان برای پرداخت سرمایه و همچنین ضمانت نامه 
درخواست  همچنان  و  دارند  اعتراضاتی  شده  درخواست 

بازنگری در دستوالعمل جدید مطرح است. 
با این وجود به نظر می رسد تمام صرافان هم علیرغم اعلام 
مقامات بانک مرکزی مبنی بر ابراز تمایل این صنف برای 
انطباق با دستورالعمل جدید راضی نشده و همچنان بر تغییر 
شرایط تایکد دارند. به طوری که حتی مجمع عمومی سالیانه 
کانون صرافان ایرانیان که قرار بود در هفته های گذشته در 
موسسه عالی بانکداری برگزار شود به دلیل به حد نصاب 

نرسیدن برگزار نشد. 
به هر حال با توجه به پایان مهلت صرافی ها برای دریافت 
نامه  تادیه ضمانت  و  سرمایه  افزایش  همچنین  و  مجوز 
درخواستی باید منتظر واکنش طرفین بود؛ اوضاعی که در 
صورت اجرای هشدارهای بانک مرکزی برای ممانعت از 
فعالیت صرافی هایی که مصوبه را اجرا نکرده اند از کیسو می 
تواند موجی از پلمپ صرافی ها و عکس العمل صرافان را به 

همراه داشته باشد. 

  دبیر کانون انبوه‌سازان کشور، پیشنهاد فروش اقساطی خانه توسط این کانون را 
در رونق‌بخشی مسکن موثر دانست. 

اول  معاون  تقدیم  را  پیشنهادی  بسته  گذشته  سال  کرد:  اظهار  پورحاجت"  "فرشید 
رییس‌جمهور کردیم و با توجه به محدودیت منابع بانکی، انبوه‌سازان پیشنهاد فروش اقساطی را 

ارایه دادند که در حال حاضر در وزارت راه و شهرسازی در دست بررسی است. 
وی، پیشنهاد فروش اقساطی را در شرایط فعلی مناسب دانست و گفت: این پیشنهاد فقط 
مناسب شرایط رکود فعلی است؛ چرا که اگر بخش مسکن وارد رونق شود ممکن است خیلی 
از سازندگان حاضر نباشند واحدهای خود را اقساطی بفروشند اما در حال حاضر تمایل دارند. 
پورحاجت تایکد کرد: قطعا فروش واحدها به صورت اقساطی و بازگشت پول به بخش 
خصوصی استارت جدیدی برای ساخت و ساز خواهد بود. لذا ما انتظار داریم این مساله در 
دستور کار دولت قرار گیرد. آقای آخوندی انصافا ما را حمایت کرد اما وزارتخانه به تنهایی 
نمی‌تواند مشکل مسکن را حل کند. به اعتقاد ما کی سری مشکلات از سوی بانک مرکزی و 
تیم اقتصادی دولت بوده که نتوانسته در بخش مسکن رونق ایجاد کند.  دبیر کانون انبوه‌سازان 
کشور، در عین حال اقدام دولت در عدم ورود شتابزده به طرح‌ها و سیاست‌های مسکنی را 
اقدام درستی دانست و گفت: تولید مسکن زمان‌بر است و اینک‌ه بخواهیم سریعا مشکل مسکن 
را حل کنیم تفکر اشتباهی است. مسکن مثل خودرو نیست که اگر با کمبود مواجه شد آن 

را وارد کنیم. 
وی با اشاره به رکود حاکم بر بخش مسکن افزود: دولت با توجه به مشکل اقتصاد و تورم 

‌کیباره در سال 1390 نتوانست کاری کند تا ده‌کهای پایین جامعه خودشان را با قیمت 
مسکن وفق دهند. بنابراین تقاضاها ناگزیر به سمت اجاره رفتند که افزایش 12 تا 30 درصدی 
اجاره‌بها طی سال‌های اخیر و هم‌چنین افزایش اجاره بهاء در تابستان امسال ناشی از همین 

مساله بود. 
پورحاجت، شناسایی بخش‌های سودده اقتصاد و انتقال سرمایه بان‌کها به آن بخش‌ها را در 
رکود مسکن موثر دانست و گفت: شم اقتصادی مردم بالاست. وقتی بان‌کها و موسسات مالی 
بابت سپرده‌های بانکی سود خوبی را به سپرده‌ها می‌دهند مردم هم اجاره‌نشینی را به خرید 

خانه ترجیح می‌دهند و پول خود را در بان‌کها سپرده‌گذاری میک‌نند. 
دبیر کانون انبوه‌سازان کشور ادامه داد: کیی از دلایل رکود عمیق چند سال اخیر صنعت 
ساختمان، همین رفتارهای بانکی است که باعث شده صنعت ساختمان به حالت رکود برود. 
بالغ بر 97 درصد مصالح بخش ساخت و ساز مسکن در داخل کشور تولید می‌شود، لذا 
تحریم‌ها نمی‌توانست در رکود مسکن تاثیرگذار باشد و عامل رکود را باید در درون کشور 
جست‌وجو کرد.  جمشید برزگر رییس کانون انبوه‌سازان کشور طی روزهای گذشته پیشنهاد 
فروش اقساطی مسکن را مطرح و اظهار کرده است: در پیشنهادی که به دولت ارائه شده 
خواستار پرداخت تسهیلات به انبوه‌سازان مسکن و سپس اجازه فروش اقساطی از سوی 
انبوه‌سازان شده‌ایم. مساله عدم فروش مسکن با توجه به فرایند عرضه و تقاضا به قدرت خرید 
متقاضیان بستگی دارد پس تا زمانی که قدرت خرید تمام ده‌کها به ایده‌آل خود نرسد با 

مشکل عدم فروش مواجه خواهیم بود. 

مهلت فعالیت صرافان غیرمجاز تمام شد؛

 برخوردها بزودی آغاز می شود

انبوه‌سازان خواهان بررسی دولت شدند؛

پیشنهاد فروش اقساطی خانه 

   مقامات وزارت کار می‌گویند با وجود جدی بودن مشکل 
بیکاری فارغ‌التحصیلان دانشگاهی، اما بازار کار دیپلمه‌ها و 
تحصیلات پایین‌تر از آن خوب بوده و هم اکنون عرضه نیرو 

در این بخش از تقاضا پایین‌تر است. 
سال‌های زیادی است که بازار کار از رمق افتاده و کارفرمایان میلی 
به جذب نیروی کار جدید ندارند، آنها تلاش می کنند با کمترین تعداد 
نیروی کار اموراتشان را به سرانجام برسانند، از هزینه اضافه در بخش 
نیروی انسانی بپرهیزند و تا جایی که ممکن است به سراغ نیروهای 

تازه وارد بازار کار نروند.
سیاست‌های زیادی در طول کیی دو دهه اخیر از سوی دولت‌ها برای 
ایجاد تحرک در بازار کار اتخاذ شده است که می توان به طرح پرداخت 
وام‌های خوداشتغالی، اجرای طرح ایجاد و حمایت از بنگاه های کوچک 

و زودبازده، طرح مشاغل خانگی و مواردی از این دست اشاره کرد.
دولت‌ها می خواستند در زمانی که مسئولیت امور را در دست 
داشتند، ردی از خود در بازار کار ایران به جا بگذارند؛ غافل از اینکه 
اساسا سیاست‌گذاری در بازار کار برای مقابله با بکیاری و حل معضل 
اشتغال به ویژه برای فارغ التحصیلان دانشگاهی، قطعا نمی تواند با 
دستور، ابلاغیه، اختصاص منابع بانکی و یا به صورت ضربتی شکل 

بگیرد.
حل بیکاری دستور بردار نیست

در واقع اشتغال ضربتی می تواند به همان سرعتی که ایجاد می‌شود، 
نابود شود که مانند آن را در زمان اجرای طرح مسکن مهر دیدیم. 
دولت در آن سالها اعلام کرده بود ۵۰۰ هزار شغل از طریق اجرای طرح 
مسکن مهر در کشور ایجاد شده است اما عمر این مشاغل بسیار کوتاه 
بود و با اتمام و یا نیمه کاره ماندن طرح‌های ساخت مسکن، اشتغال در 

این حوزه نیز به آسانی نابود شد.
به عقیده کارشناسان، اشتغال حاصل کی فرآیند حساب شده، دقیق 
و برنامه ای طولانی مدت است که می‌تواند در بستر سرمایه گذاری 
مناسب، تحقق رشد مثبت اقتصادی و همچنین رونق فضای کسب 
و کار ایجاد شود. قطع به یقین تصمیمات احساسی و خلق الساعه از 
سوی دولت‌ها هرگز نمی تواند راهگشای حل معضل بکیاری در بازار 

کار ایران باشد.

تصمیم  وزرا  در حضور  بنشیند  دولت  داشت  انتظار  توان  نمی 
بگیرد که تا فلان زمان باید فلان مقدار اشتغال ایجاد شود، در واقع 
هدف‌گذاری بدون مهیا بودن ابزارهای آن، نتیجه ای جز شکست در 
بر نخواهد داشت؛ چنانچه در سال‌های اخیر مشاهده شد که آمارهای 
میلیونی اعلام شده در اشتغال زایی با گزارش‌های بکیاری مرکز آمار، 
تفاوت فاحشی داشته است. کارشناسان می پرسیدند اگر چند میلیون 
شغل در کشور ایجاد شده چرا آثار آن در گزارش‌های فصلی و سالیانه 
بکیاری ارائه شده از سوی مرکز آمار ایران دیده نشد؟ مگر خروجی 
عملکرد مثبت دولت در بازار کار نباید در آمارها دیده شود؟ چگونه 
است که ادعا می‌شد ۷ میلیون فرصت شغلی در کشور ایجاد شده اما 

بکیاری همچنان دغدغه اول بسیاری از خانواده ها است؟

چرا طرح‌های اشتغالی شکست می‌خورند؟ 
حالا شرایط تغییر کرده و دولت تدبیر و امید می گوید قصدی برای 
ارائه آمارهای جعلی در بازار کار ندارد و می خواهد برای حل معضل 
بکیاری جوانان کاری بکند؛ هرچند این وعده مهم تاکنون چندان 
موفقیت آمیز نبوده است اما انتظار می رود با فراهم شدن زیرساخت‌ها 
و ادامه روند رشد مثبت اقتصادی، بالاخره پس از سال‌ها، بازار کار کشور 
شاداب شود. هم اکنون از مسائل فعلی و جدی بازار کار ایران، بکیاری 
بالای فارغ التحصیلان دانشگاهی است که به عنوان کی معضل مهم 
جویندگان شغل را می آزارد. تا همین کیی دو دهه پیش تصور این بود 
که اگر فردی بخواهد آسان‌تر و قوی تر وارد بازار کار شود و آینده شغلی 
روشن تری داشته باشد، قطعا باید مسیر دانشگاه ها را طی کند و حتما 

چند سالی را در کلاس های دانشگاه گذرانده باشد.
اما حالا اوضاع برعکس شده و بازار کار پاسخی به درخواست‌های 
شغلی صدها هزار فارغ التحصیل دانشگاهی و به روایت‌هایی تا کی 
میلیون و ۲۰۰ هزار فارغ التحصیل جوان دانشگاهی نمی دهد و 
اغلب تقاضاهای شغلی این گروه ها با جواب منفی کارفرمایان مواجه 

می‌شود.
محمد اکبرنیا مدیرکل دفتر هدایت نیروی کار و کاریابی های وزارت 
کار در این باره گفت: از سیاست‌های وزارتخانه ایجاد تعادل بین عرضه 
و تقاضای نیروی کار و برنامه ریزی در این زمینه است. دولت به دنبال 
این است که راهکارهایی را اتخاذ کند که نوعی تعادل در عرضه و 

تقاضای نیروی کار در کشور ایجاد شود.
سیاست‌های جدید دولت در بازار کار

این مقام مسئول در وزارت کار اظهارداشت: عدم زمینه های ایجاد 
اشتغال در کشور و تشویق خانواده ها به ارتقای سطح تحصیلات 
تکمیلی فرزندان باعث ایجاد خیل عظیمی از بکیاران فارغ التحصیل 

دانشگاهی در کشور شده است.
اکبرنیا با تایکد بر اینکه با وجود اوضاع نابسامان اشتغال برای فارغ 
التحصیلان دانشگاهی، بازار کار دیپلمه ها و پایین تر از آن خوب است 
و معمولا اشتغال افراد در این سطح، مشکل خاصی ندارد. شرایط به 
نحوی است که هم اکنون به ویژه در شهرهای بزرگ و از سوی بنگاه‌ها 
تقاضا برای جذب نیروی دیپلمه و حتی فوق دیپلم وجود دارد، اما 

متقاضی به اندازه کافی در بازار نیست.
وی خاطرنشان کرد: اشتغال زایی برای فارغ التحصیلان دانشگاهی 
از  مهمی  بخش  و  است  خود  خاص  سیاست‌گذاری‌های  نیازمند 
سرمایه  انجام  با  توان  می  را  جوان  کارجویان  بکیاری  مشکلات 
گذاری‌های مناسب حل کرد. دولت این شرایط را در حال فراهم کردن 
است و امیدواریم توافق هسته ای به نتیجه نهایی برسد که بتوان رونق 

و تحرک جدیدی را در اقتصاد شاهد بود.
مدیرکل دفتر هدایت نیروی کار و کاریابی های وزارت کار تصریح 
کرد: از سویی دستگاه ها نیز باید از سیاست‌های بازار کار کشور حمایت 
کنند و برنامه در مسیری قرار بگیرد که مقام معظم رهبری درباره 

اقتصاد مقاومتی مورد تایکد قرار داده اند.

لبخند اشتغال به نیروهای فنی ؛

چه کسانی در لیست قرمز بازار کارند؟
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 ـراه‌آهن صبای قم 

صبا به دنبال قطع نوار تساوی‌ها
گزارش/ حامد اسماعیلی 

تیم‌های فوتبال صبای قم و راه‌آهن یکی از بازی‌های هفته چهارم لیگ بر‌تر 
فوتبال کش�ور را در تهران برگزار می‌کنند و صبا در حالی به مصاف راه آهن 

می‌رود که به دنبال جبران ۳ تساوی متوالی در لیگ بر‌تر است.
 تیم فوتبال صبای قم که در هفته سوم با تساوی برابر گسترش فولاد برای سومین بار 

در این فصل مساوی کرد میهمان تیمی است که از 3 بازی اخیر 2 امتیاز گرفته است.
به بهانه دیدار عصر جمعه دو تیم نگاهی داریم بر سوابق رویارویی دو تیم در ادوار لیگ 
بر‌تر در ش��رایطی که هر دو تیم امیدوارند با پیروزی در این مسابقه وضعیت خود را در 

جدول بهبود بخشند.
تیم فوتبال صبای قم تا قبل از لیگ بر‌تر فوتبال در فصل 88-87 با نام صبا باتری تهران 
در مسابقات لیگ بر‌تر حاضر بود و به همین دلیل مسابقات صبا تا پیش از این تاریخ به 

دلیل اینکه این تیم هویت دیگری داشته است مورد بررسی قرار نمی‌گیرد.
صبا و راه آهن برای نخستین بار در تاریخ 30 مهر ماه 87 برابر هم قرار گرفتند که در آن 

مسابقه که در تهران برگزار شد دو تیم به تساوی رضایت دادند.
در روزی که صبا از وجود بازکینانی چون عادل کلاه کج و مرتضی اسدی استفاده میک‌رد 
توسط احمد تقوی دروازه خود را باز شده دید اما غلامرضا رضایی بازکین آن زمان صبا 

گل تساوی را به‌ثمر رساند.
در دیدار برگشت‌‌ همان فصل، نتیجه بازی رفت تکرار شد و صبا در خانه و در ورزشگاه 
یادگار امام برابر راه آهن به تساوی کی بر کی بسنده کرد در حالی که محمد نوری برای 

صبا گلزنی کرد و راه آهن با کی پنالتی دیرهنگام بازی را به تساوی کشاند.
صبا و راه آهن روز 19 مهر ماه سال 88 بار دیگر در لیگ بر‌تر فوتبال برابر هم صف آرایی 

کردند که این بار صبا در شهر ری راه آهن را مغلوب کرد.
صبا در آن مسابقه موفق شد 3 بر کی راه آهن را شکست دهد در حالی که امیرحسین 
فشنگچی در نیمه نخست و محمد نوری و محمد همرنگ در نیمه دوم برای صبا گلزنی 

کردند و صالح صدیر در نیمه دوم تک گل راه آهن را به ثمر رساند.
راه آهن در بازی برگشت این شکست را جبران کرد و در روزی که میهمان صبا بود با 
پنالتی میلاد زنید‌پور بازی را کی بر صفر از صبا برد البته صبا در آن مسابقه سید مهدی 

واعظی را به دلیل دریافت کارت قرمز از دست داده بود.
در فصل 90-89، صبا در بازی رفت در قم در تاریخ 22 مرداد 89 موفق به شکست راه 

آهن شد و با حساب 5 بر 2 این تیم را از پیش رو برداشت.
محسن بیاتی نیا مرد همه کاره آن مسابقه بود که به تنهایی 4 گل وارد دروازه راه آهن 
کرد و گلی که هادی اصغری به ثمر رسانده بود کامل کرد و برای راه آهن نیز 2 برزیلی، 

رکیاردو ده سوزا و رودریگو لوپز گلزنی کردند.
حضور بازکینانی چون حسن رودباریان، بهادر عبدی و کمال کامیابی نیا در تریکب راه 
آهن و سهراب بختیاری‌زاده، علیرضا واحدی نکیبخت و مرتضی کاشی در تریکب صبا از 

نکات قابل توجه آن مسابقه بود.
در ششمین تقابل صبای قم و راه آهن، در فصل 90-89، صبا روز 16 بهمن 89 موفق 
شد راه آهن را به 2 گلی که فرزاد حاتمی به ثمر رساند شکست دهد اما در مسابقه شماره 
7 دو تیم در 21 مرداد 90 این نتیجه تکرار شد و صبا با گل‌های کریم اسلامی که در حال 

حاضر نیز عضو صبا است و اکبر صادقی راه آهن را در تهران شکست داد.
ای��ن دو تی��م در تاریخ 25 دی ماه 90 در قم با هم مس��ابقه دادند که این بار نیز صبا 
برنده بازی بود و علی مولایی و رضا عنایتی برای صبای قم و امید عالیشاه که بعد‌ها به 

پرسپولیس پیوست برای راه آهن گلزنی کردند.
دومین پیروزی راه آهن در تاریخ دیدارهای صبا و راه آهن مربوط به بازی شماره 9 دو 
تیم می‌شود که راه آهن در دیدار رفت فصل 92-91 با تنها گل بهادر عبدی از سد صبا با 

رامین رضاییان و محسن خلیلی گذشت و این تیم را در قم شکست داد.
مصاف شماره 10 دو تیم در 15 اردیبهشت 92 برگزار شد که صبا با گل نجات بخش 
میلاد سلیمان فلاح در تهران گل علیرضا عباسفرد را بی‌اثر کرد و صبا را از کی شکست 

دیگر برابر راه آهن رهانید.
دو تیم سپس روز سه شنبه 29 مرداد 92 در لیگ بر‌تر 92-93 در قم با هم روبرو شدند 
که صبای قم آن مسابقه را 2 بر کی با 2 گل از رضا عنایتی در برابر تک گل رضا خالقی 

فر که بعد‌ها به پرسپولیس رفت به سود خود به پایان رساند.
دوازدهمین تقابل دو تیم نیز، روز جمعه 11 بهمن 92 انجام شد که نبرد دو تیم در زمین 
راه آهن بدون رد و بدل شدن گلی به پایان رسید اما در بازی شماره 13 دو تیم در فصل 
94-93، صبا در تهران برابر راه آهن به تساوی2 بر 2 رسید در حالی که هادی شکوری 
و آمبونو آچیله برای صبا گلزنی کردند و محمد غلامی هر 2 گل راه آهن را به ثمر رساند.

آخرین رویارویی دو تیم در لیگ بر‌تر به فصل گذشته برمی گردد که صبا با تک گل جواد 
کاظمیان برابر راه آهن پیروز شد.

به عبارت دیگر مسابقه عصر جمعه دو تیم صبای قم و راه آهن، مسابقه شماره 15 دو 
تیم در تاریخ لیگ بر‌تر از زمان انتقال صبا به قم و گرفتن نام صبای قم به جای صبا باتری 
تهران است در حالی که در تاریخ دیدارهای دو تیم، 7 پیروزی برای صبای قم، 2 پیروزی 

برای راه آهن و 5 تساوی در بازی این دو تیم رقم خورده است.
سهم صبا از بازی‌های گذشته با راه آهن 22 گل و سهم حریف 12 گل بوده و راه آهن 
هرگز نتوانسته است صبا را با اختلاف بیش از کی گل شکست دهد ضمن اینکه از آخرین 

پیروزی راه آهن برابر صبا حدود 3 سال می‌گذرد.
دیدار تیم‌های فوتبال صبای و راه آهن در هفته چهارم پانزدهمین دوره لیگ بر‌تر فوتبال 

از ساعت 18 و 15 دقیقه روز جمعه 30 مرداد در تهران برگزار می‌شود.

 نایب رئیس هیئت بسکتبال قم:
نادرشیمی قم به صعود از

 لیگ بسکتبال بانوان کشور امیدوار شد‌
نایب رئیس هیئت بسکتبال قم گفت: تیم بسکتبال نادرشیمی قم با برتری برابر 

نماینده همدان به صعود از لیگ بسکتبال بانوان کشور امیدوار شد.
الهام نادری‌صفا  اظهار داشت: تیم بسکتبال نادرشیمی قم که امسال برای دومین سال پی 
در پی در مسابقات بسکتبال بانوان کشور شرکت کرده روز گذشته در دومین بازی خود موفق 

به شکست نماینده استان همدان شد.
وی افزود: نادرشیمی قم که در نخستین دیدار خود با حساب 79 بر 47 مغلوب تیم خراسان 
رضوی شده بود در دومین گام برابر تیم آرشیای همدان قرار گرفت و این تیم را با نتیجه 73 
بر 58 از پیش رو برداشت.نایب رئیس هیئت بسکتبال قم گفت: در این مسابقه نادر شیمی 
در کوار‌تر نخس��ت با نتیجه 19 بر 16 حریف خود را شکس��ت داد اما در کوار‌تر دوم با ارائه 

کی بازی بر‌تر از حریف خود فاصله گرفت و کوار‌تر دوم را با پیروزی 46 بر 24 به پایان برد.
نادری‌صفا بیان کرد: در کوار‌تر س��وم تیم آرش��یای همدان نتوانست امتیازات خود را به 
نادرشیمی نزدکی کند و این کوار‌تر با امتیاز 65 بر 35 به سود نادرشیمی خاتمه یافت و در 
‌‌نهایت در کوار‌تر پایانی برتری تیم نادرشیمی با نتیجه 73 بر 58 تثبیت شد.وی عنوان کرد: 
تیم بسکتبال نادر شیمی قم در گروه دوم لیگ بسکتبال بانوان با تیم‌های آرشیا همدان، 
هیئت بسکتبال خراس��ان رضوی، هیئت بسکتبال یزد، هیئت بسکتبال شیراز و هیئت 

بسکتبال جاجرم همگروه شده است و از این گروه 2 تیم به مرحله بعد صعود میک‌نند.
نایب رئیس هیئت بسکتبال قم تصریح کرد: بهاره بنی طالب، ندا می‌رشکار، معصومه فرخی، 
سارا جعفری، محدثه فراتی، عطیه نادری، زینب واشیان، راضیه رحیمی، الهه جعفری، فائزه 
وفایی، مرجان هیربد و ملکیا ویکلی بازکینان تیم بسکتبال نادرشیمی قم را در این مسابقات 
تشیکل می‌دهند.نادری‌صفا خاطرنشان کرد: هدایت این تیم بر عهده فهیمه سعیدیکا است و 
نسیبه نظری به عنوان مربی، فاطمه ضرغام به عنوان مدیر فنی و شهره حسینی فرد به عنوان 

آنالیزور در کادر تیم بسکتبال نادرشیمی قم حضور دارند.

دبیر هیئت بسکتبال قم عنوان کرد؛
نماینده بسکتبال قم در آستانه انصراف از

 لیگ دسته اول
دبیر هیئت بس�کتبال قم با بیان اینکه تیم بسکتبال جوانان قم به دلیل نبود 
بودجه راهی مسابقات کشوری نشد گفت: نماینده بسکتبال قم در آستانه انصراف 

از لیگ دسته اول کشور قرار دارد.
محسن نادری اظهار داشت: با توجه به عدم همکاری اداره کل ورزش و جوانان در زمینه 
حضور تیم بسکتبال قم در لیگ دسته اول مردان کشور، این تیم در آستانه انصراف از حضور 
در لیگ دسته اول قرار دارد.وی افزود: حامی مالی تیم بسکتبال استان قم به دلیل وجود 
برخی مشکلات بین هیئت بسکتبال و اداره کل ورزش و جوانان قم به طور علنی اعلام کرد 
که قصد حمایت و تیمداری ندارد.دبیر هیئت بسکتبال قم گفت: رئیس فدراسیون بسکتبال 
به این دلیل که ما در انتخابات فدراسیون به وی رای ندادیم نمی‌خواهد کادر فنی هیئت 
بس��کتبال به کار خود ادامه دهد و از طرف دیگر اداره کل ورزش و جوانان قم نیز با ادامه 
فعالیت هیئت فعلی تا برگزاری مجمع موافق است.نادری بیان کرد: مدیر کل ورزش و جوانان 
اگر به کار هیئت بسکتبال و مدیریت فعلی ایمان دارد باید از هیئت بسکتبال حمایت کند 
و اگر این اعتماد وجود ندارد باید انتخابات هیئت جدید هر چه سریع‌تر برگزار شود و این 

شرایط نامشخص سبب فراری شدن اسپانسر تیم بسکتبال قم در لیگ دسته اول می‌شود.
وی عنوان کرد: تیم بسکتبال جوانان قم سال گذشته مقام ششم کشور را کسب کرد اما 
امس��ال به دلیل نبود بودجه راهی این مسابقات نشد و ما در تیرماه برای این مشکل نامه 
داده‌ایم اما به نامه ما پاسخی داده نشد.دبیر هیئت بسکتبال قم تصریح کرد: از تغییر در هیئت 
بسکتبال استقبال میک‌نیم اما شرایط نباید به گونه‌ای پیش برود که بسکتبال قم ضرر کند و 

بسکتبال قم حامیان خود را از دست بدهد.

سرپرست هیئت کاراته قم؛‌
یک پیروزی و یک شکست 

برای تیم پولاد قم در لیگ کاراته کشور
 سرپرست هیئت کاراته قم گفت: تیم کاراته پولاد قم در لیگ کاراته جوانه‌های 

کشور در بخش کومیته به یک پیروزی و یک شکست دست یافت.
علیرضا برخورداری  اظهار داشت: مسابقات کاراته لیگ جوانه‌های کشور در بخش کومیته 
آغاز شد و تیم کاراته پولاد قم در مرحله نخست این مسابقات کی پیروزی و کی شکست 
کسب کرد.وی افزود: در این مسابقات که در سالن شهید کبکانیان تهران برگزار شد تیم پولاد 
قم در نخستین دیدار خود به مصاف تیم باشگاه امام رضا )ع( اراک رفت و در ‌‌نهایت برابر این 
تیم با حساب 15 بر 6 مغلوب شد.سرپرست هیئت کاراته قم گفت: دومین دیدار تیم پولاد 
قم برابر تیم نوین ساخت همدان برگزار شد که پولاد قم توانست در این مسابقه با برتری 
قاطع 21 بر صفر به کار خود پایان دهد.برخورداری بیان کرد: در این مسابقات تیم استقلال 
قم نیز در گروه کی با تیم‌های هیئت کاراته گیلان، هیئت کاراته آذربایجان غربی و هیئت 
کاراته فسا همگروه است و مسابقات خود را برگزار میک‌ند.وی عنوان کرد: تیم آوای رزم قم 
نیز با تیم‌های سی شین کای قائم، آکادمی کمربند سیاه تهران و شهرداری اراک در کی گروه 
قرار دارد و موبایل جهان قم نیز با تیم‌های ملی پوشان رفسنجان، باشگاه بارانی شهر قدس و 
وحدت همگروه است.سرپرست هیئت کاراته قم تصریح کرد: در هفته نخست این مسابقات 
به دلیل شرکت برخی کاراته کا‌ها در مسابقات بین المللی تریکه مسابقات گروه‌های کی و 8 

برگزار نشد و این مسابقات در زمان دیگری انجام می‌شود.

اعلام برنامه و گروه‌بندی ليگ جهانی ۲۰۱۶؛

ولاسکو با آرژانتین در راه تهران
لیگ جهانی والیبال در سال 2016 به شکلی متفاوت 
برگزار می‌شود و تیم‌ها به صورت دوره‌ای در سه کشور 
مختلف دور مقدماتی را برگزار می‌کنند که طی آن در 
هفته س�وم تیم آرژانتین با خولیو ولاس�کو به تهران 

می‌آید.
اج�الس دپارتمان لیگ جهانی والیبال از روز سه‌ش��نبه در 
مقر فدراسیون جهانی والیبال )FIVB( در سوییس با حضور 
کشورهای شرکت کننده و مقامات و مسئولان مربوطه برگزار 
ش��د و در نحوه برگزاری این مسابقات در سال آینده بحث و 

بررسی کردند.
 در این جلسه فرمول برگزاری مسابقات و گروه‌بندی جدید در 

لیگ جهانی ۲۰۱۶ تصویب شد.
پس از افزایش تیم‌های ش��رکت کننده از ۲۸ به ۳۲ تیم در 
سال گذشته، فدراسیون جهانی والیبال تصمیم گرفت تا قالب 
جدیدی از لیگ جهانی را در سال ۲۰۱۶ به نمایش بگذارد و 

با فشرده کردن برنامه به مسابقات هیجان بیشتری ببخشید.
 این قالب جدید تحت تاثیر المپکی ریو ۲۰۱۶ برنامه‌ریزی 
ش��ده است تا تیم‌های شرکت کننده در المپکی نیز بتوانند 

راحت‌تر خود را آماده کنند. این قالب جدید شامل دو دسته ۱۲ 
تیمی است که مسابقات تنها در ۵ هفته از تاریخ ۱۷ جون تا 
۱۷ جولای )۲۸ خرداد تا ۲۷ تیرماه ۱۳۹۵( برگزار خواهد شد.

بر اساس تصمیم این دپارتمان، لیگ جهانی والیبال در سال 
آینده در سه سطح و با حضور ۲۴ تیم در سطح کی و دو برگزار 
خواهد شد که اسامی تیم‌های شرکت کننده در هر سطح به 
قرار زیر است: سطح کی: فرانسه، ایتالیا، استرالیا، روسیه، آمرکیا، 
برزیل، ایران، آرژانتین، صربستان، بلغارستان، بلژکی و لهستان 
سطح دو: هلند، پرتغال، تریکه، اسلواکی، ژاپن، کره‌جنوبی، 

فنلاند، کوبا، کانادا، چین، مصر و جمهوری چک
۱۲ تیم سطح کی لیگ جهانی در سه هفته دور مقدماتی این 
رقابتها به گروه‌های متفاوت تقسیم می‌شوند، به گونه‌ای که تیم 
ملی والیبال ایران در هفته نخست با تیم‌های برزیل، آمرکیا و 
آرژانتین همگروه است و در برزیل به مصاف این تیم‌ها می‌رود.

ملی‌پوشان کش��ورمان در هفته دوم با تیم‌های صربستان، 
بلغارستان و برزیل همگروه هستند که در صربستان به مصاف 
آنان می‌روند و ایران در هفته سوم این رقابتها میزبان است و 
والیبالست‌های کشورمان در تهران به مصاف تیم‌های ایتالیا، 

صربستان و آرژانتین می‌روند.
گروه‌بندی تیم‌ها و زمان برگزاری مسابقات سطح کی به شرح 

زیر است: هفته نخست - ۲۷ تا ۲۹ خردادماه:
گروه A - میزبان استرالیا: استرالیا، فرانسه، ایتالیا، بلژکی

گروه B - میزبان برزیل: برزیل، ایران، آمرکیا، آرژانتین
گروه C - میزبان روس��یه: روس��یه، صربستان، بلغارستان، 

لهستان
هفته دوم- سوم تا پنجم تیرماه:

گروه D - میزبان لهستان: لهستان، روسیه، آرژانتین، فرانسه
گروه E - میزبان ایتالیا: ایتالیا، آمرکیا، استرالیا، بلژکی

گروه F - میزبان صربستان: صربستان، ایران، بلغارستان، برزیل
هفته س��وم - ۱۰ تا ۱۲ تیرماه: گروه G - میزبان فرانس��ه: 
فرانس��ه، بلژکی، برزیل، لهس��تان، گروه H - میزبان آمرکیا: 
امرکیا، بلغارستان، روسیه، استرالیا، گروه I - میزبان ایران: ایران، 

ایتالیا، صربستان، آرژانتین
کی��ی از دلایل فدراس��یون جهان��ی والیبال ب��رای اینگونه 
برنامه‌ریزی لیگ جهانی در سال ۲۰۱۶ برگزاری المپکی سال 
۲۰۱۶ در برزیل است و FIVB تلاش دارد لیگ جهانی را در 
سال ۲۰۱۶ در کوتاه‌ترین فرصت ممکن به پایان برساند. لیگ 
جهانی ۲۰۱۶ در سه سطح برگزار می‌شود که هنوز برای سطح 

سوم تصمیم گیری نشده است.

هفته چهارم لیگ برتر؛

یحیی ناجی پرسپولیس می‌شود یا ذوب‌آهن

رقابت پرسپولیس با ذوب‌آهنی که هدایتش برعهده یحیی گل‌محمدی است، نبرد 
قهرمانان در اصفهان، رویارویی بالانشینان در اهواز و بازگشت خطیبی به تبریز از 

اتفاقات مهم ادامه هفته چهارم لیگ برتر است.
 روز دوم از هفته چهارم مسابقات فوتبال لیگ برتر باشگاه‌های کشور امروز با برگزاری چهار 
مسابقه پیگیری می‌شود که تقابل پرسپولیس با ذوب‌آهن کیی از بازی‌های زیبای هفته را رقم 
خواهد زد. در این بازی یحیی گل‌محمدی بعد از سال‌ها، با برانکو ایوانکویچ که سرمربی‌اش در 

تیم ملی بود، در زمین مسابقه روبرو می‌شود.
همچنین بازی سپاهان با فولاد در اصفهان، بازگشت رسول خطیبی به تبریز در روزی که باید 
برابر گسترش فولاد تبریز قرار بگیرد و نبرد تیم‌های دوم و سوم جدول رده‌بندی در اهواز، 

رقابتهای جذاب دیگر این هفته است که در زیر به آنها اشاره می‌شود:
گسترش فولاد تبریز - سیاه‌جامگان مشهد

میزبان تبریزی که تا به امروز طعم پیروزی در لیگ برتر را نچشیده، در هفته‌ای که سرمربی 
این تیم داغدار درگذشت پدرش است، از سیاه جامگان مشهدی میزبانی میک‌ند، تیمی که 

هفته پیش با پیروزی مقابل نفت تهران، از بحران نتیجه گیری تا حدودی فاصله گرفت.
گسترش فولادی‌ها که با کسب ۲ تساوی و کی باخت در بین دو تیم پائین جدول قرار دارند 
برای اینکه از ابتدای لیگ پانزده در بحران عدم نتیجه گیری قرار نگیرند، نیاز به کسب امتیاز 

کامل این بازی دارند؛ سه امتیازی که می‌تواند آنها را از جمع قعرنشینان نجات دهد.
اما میهمان این تیم تبریزی سیاه جامگانی است که پس از شروع لیگ با دو شکست در هفته 
پیش نفت تهران را در خانه مغلوب کرد و تا حدودی به آرامش رسید. این تیم مشهدی حالا با 

شرایط بهتر و روحیه بالاتر به تبریز آمده تا بدون امتیاز این شهر را ترک نکند.
نکته جالب این بازی بازگشت رسول خطیبی به تبریز است، این مربی که دو فصل پیش 
سرمربی گسترش فولادتبریز بود و در فصل گذشته هم هدایت تراکتوری‌ها را برعهده داشت، 
فردا دوباره به این شهر بازمی‌گردد تا برابر تیم و هواداران سابقش قرار بگیرد که این موضوع 

بر جذابیت‌ها این بازی می‌افزاید.

سپاهان اصفهان - فولاد خوزستان
این بازی نبرد قهرمان لیگ چهاردهم یعنی سپاهان و لیگ سیزدهم یعنی فولاد است؛ 
مسابقه‌ای که باز هم زردپوشان اصفهانی باید در خانه برگزار کنند و می‌توانند از امتیاز میزبانی 
برای رسیدن به چهارمین برد متوالی در لیگ پانزدهمین و حفظ صدرنشینی در پایان هفته 
چهارم استفاده کنند.سپاهانی‌ها که به لطف قرعه بسیار خوب در ۳ بازی نخست خود در لیگ 
پانزدهم را در ورزشگاه فولادشهر انجام دادند که به نوعی برایشان بازی خانگی بود؛ یعنی علاوه 
بر میزبانی از استقلال خوزستان و پرسپولیس دربی اصفهان را هم در این ورزشگاه برگزار 
کردند تا در رقابتهای فصل جاری برای برگزاری هیچکدام از دیدارهای خود، شهر اصفهان را 
ترک نکنند.شاگردان حسین فرکی به خوبی از این فرصت استفاده کرده و توانسته‌اند با کسب 
۹ امتیاز کامل این دیدارها، به تنهایی صدرنشین لیگ لقب بگیرند و قصد دارند با بردن فولاد 

در خانه، این جایگاه و شرایط بسیار خوبشان را حفظ کنند.
شرایط فولاد اما بسیار متفاوت است، تیمی که پس از دو تساوی در لیگ، هفته پیش در 
دربی اهواز شکست خورد و حالا برای اعاده حیثیت باید در اصفهان پیروز شود زیرا تساوی یا 
شکست، این تیم را همچنان در مربع قعرنشینان نگه می‌دارد، اتفاقی که برای قهرمان لیگ 

سیزدهم و هوادارانش تلخ و ناراحت کننده است.
در مجموع با توجه به شرایط دو تیم و نوع بازی این بازی آنها، این مسابقه می‌تواند کیی از 
زیباترین و جذاب‌ترین رقابتهای هفته چهارم لقب بگیرد و تیم پیروز آن سه امتیاز بسیار 

شیرین که ارزش شش امتیاز را دارد، بدست خواهد آورد.
استقلال خوزستان - سایپا تهران

دو پیروزی برابر پرسپولیس و فولاد در دربی اهواز، باعث شد شاگردان جوان عبدالله ویسی 
شکست هفته نخست را فراموش کرده و امروز به لطف تفاضل گل بهتر در رده سوم جدول 
قرار بگیرند؛ اما آنها در این هفته باید در جنگ بالانشینان به مصاف سایپا بروند، مسابقه‌ای که 

برنده آن جایگاه بهتری را نسبت به حریف بدست می‌آورد.
این تیم اهوازی که برخلاف انتظار تا به امروز نتایج خوبی را به دست آورده، در این هفته 

میزبان سایپای تهران تیم رده دوم جدول است و با پیروزی مقابل این تیم شانس این را دارد 
که هفته چهارم با قرار گرفتن در رتبه بهتر از سومی به پایان برسد؛ اتفاقی که شاگردان ویسی 

نمی‌خواهند رخ دادن آن در خانه را به راحتی از دست بدهند.
سایپا هم که به لطف پیروزی هفته گذشته برابر پدیده در رده دوم جدول قرار گرفت، اگر 
در اهواز امتیازی از دست بدهد این رتبه ارزنده را از دست خواهد داد.  البته این تیم در بازی 
این هفته علاوه بر رقابت با آبی‌پوشان اهوازی باید با گرمای شهر اهواز هم بجنگد که این امر، 

کارش را برای گرفتن امتیاز و حفظ جایگاه ملی به مراتب سخت‌تر خواهد کرد.
پرسپولیس تهران - ذوب‌آهن اصفهان

قعرنشینی کی اتفاق تاریخی و البته تلخ برای پرسپولیس و هوادارانشان است؛ تیمی که سال‌ها 
کیی از مدعیان قهرمانی بود اما در ۳-۴ فصل اخیر مانند مدعی ظاهر نشد و روزهای سخت 
و ناامید کننده‌ای را برای هوادارانش رقم زد. پرسپولیس لیگ پانزدهم را هم بسیار تلخ آغاز 
کرد، کی تساوی و دو شکست خارج از خانه باعث سقوط این تیم به قعر جدول شد، اتفاقی 

که در تاریخ این باشگاه رخ نداده بود.
در این وضعیت، پرسپولیس و برانکو روزهای سختی را سپری میک‌نند و در این هفته اگر 
مقابل ذوب‌آهن نتیجه‌ای غیر از پیروزی به دست آورند، محکوم به ماندن در قعر یا مثلث 
فانوس به دستان خواهند بود اتفاقی که صبر هواداران این تیم را لبریز کرده و شاید آنها را به 
سمت سر دادن شعارهای »حیا کن- رها کن« علیه مدیریت و یا کادر فنی این تیم سوق دهد.

هرچند پرسپولیس در این فصل خوب بازی میک‌ند اما تا حدودی بدشانس است زیرا دو بازی 
سخت و سنگین را در هفته‌های گذشته در خارج از خانه برگزار کرده و در این هفته باید به 
مصاف ذوب‌آهن برود. سپس این تیم با فولاد، سایپا، تراکتورسازی و صبا بازی خواهد کرد 
که این نشان دهنده روزهای سخت برانکو و شاگردانش است. همچنین این نکته را به آنها 
گوشزد میک‌ند که باید برابر ذوب‌آهن در خانه پیروز شوند تا با شرایط بهتری خود را مهیای 

۴ بازی سخت آینده کنند.
حریف پرسپولیس، ذوب‌آهنی است که هفته پیش استقلال تهران مدعی را در همین ورزشگاه 
آزادی با دو گل شکست داد؛ آن هم پس از دو شکست متوالی در لیگ. آن برد، تا حدودی 
ذوب‌آهن را از بحران نتیجه‌گیری در آغاز لیگ دور کرد اما یحیی گل‌محمدی و شاگردانش 
می‌دانند اگر مقابل پرسپولیس امتیازی از دست بدهند، باز هم شرایطشان سخت خواهد شد؛ 

هر چند گرفتن کی امتیاز در تهران هم نتیجه خوبی در شرایط معمولی محسوب می‌شود.
بازگشت محسن بنگر به خط دفاع، هادی نوروزی به خط حمله و احتمالا سوشا مکانی به 
درون دروازه، شرایط پرسپولیس را در خط دفاعی و بخش هجومی بهتر کرده و شانس این 
تیم را برای رسیدن به موفقیت بیشتر میک‌ند.گل‌محمدی که هفته پیش با پیروزی مقابل 
استقلال، ذوب‌آهن را از بحران خارج و پرسپولیس را قعرنشین کرد؛ مربی‌ای که خودش 
پرپسولیسی است و انگیزه بازگشت دوباره به این تیم را دارد، آیا در این هفته پرسپولیس را از 

بحران خارج میک‌ند و یا ذوب‌آهن را با کسب دومین برد متوالی مدعی خواهد کرد؟
در رقابت سرمربی و بازکین تیم ملی در سال‌های ۲۰۰۰ و خصوصا جام ملت‌های ۲۰۰۴ 
چین و جام جهانی ۲۰۰۶ آلمان، حالا شیشه عمر برانکو و پرسپولیس به دست شاگرد خلف 
این مربی کروات است و هواداران منتظرند ببینند در این بازی زیبا سرخپوشان، سربلند از 

زمین خارج می‌شوند و یا این مربی جوان پرسپولیسی.
برنامه هفته چهارم از رقابتهای فوتبال لیگ برتر باشگاه‌های کشور به شرح زیر است:

پنجشنبه - ۲۹ مردادماه ۹۴
* گسترش فولاد تبریز - سیاه‌جامگان مشهد، ساعت ۱۸:۳۰، ورزشگاه اختصاصی گسترش 

تبریز* پرسپولیس تهران - ذوب‌آهن اصفهان، ساعت ۱۹:۱۵، ورزشگاه آزادی تهران
* سپاهان اصفهان - فولاد خوزستان، ساعت ۱۹:۱۵، ورزشگاه فولادشهر اصفهان

* استقلال خوزستان - سایپا تهران، ساعت ۱۹:۱۵، ورزشگاه غدیر اهواز
جمعه - ۳۰ مردادماه ۹۴

* پدیده مشهد - تراکتورسازی تبریز، ساعت ۱۷:۳۰، ورزشگاه ثامن مشهد
* راه‌آهن تهران - صبای قم، ساعت ۱۸:۱۵، ورزشگاه شهر قدس

* استقلال اهواز - استقلال تهران، ساعت ۱۹:۱۵، ورزشگاه غدیراهواز

سرمربی تیم ملی فوتبال ایران می‌گوید نگرانی منتقدان مرخصی‌اش اهمیتی ندارد و 
حتما آنها دل‌شان برای من تنگ شده است.

 کارلوس کی‌روش که پس از مرخصی طولانی مدت خود طی روزهای آینده عازم ایران خواهد 
شد در مالزی در خصوص حضور مجدد در ایران و برنامه‌هایش در راستای آماده‌سازی تیم ملی 
برای حضور در رقابت‌های انتخابی جام جهانی گفت: همه چیز از قبل برنامه‌ریزی شده است و 

تمامی موارد در برنامه‌های ارائه شده ما وجود دارد.
 وی تصریح کرد: من در حال حاضر چیزی برای اضافه کردن ندارم زیرا همه چیز برنامه‌ریزی و 
به فدراسیون فوتبال ارائه شده است و اکنون باید برنامه‌ریزی‌ها را به مرحله اجرا برسانیم. امیدواریم 

حمایت کافی را برای اجرای این برنامه‌ها داشته باشیم.
 * برنامه‌ریزی من برای تیم ملی تمام شده است 

کی‌روش در خصوص اینکه آیا برنامه‌هایش برای تیم ملی به طور کامل اجرا خواهد شد یا نه، 
گفت: من نمی‌دانم. از نظر برنامه‌ریزی مسئولیت من تمام شده است و اگر حمایت شویم می‌توانیم 
این برنامه‌ها را پیاده کنیم. اکنون نمی‌توانم در خصوص اینکه حمایت می‌شویم یا نه نظر بدهم. در 
کمپ قبلی در ترکمنستان شرایط دشواری داشتیم اما حالا باید ببینیم که وقتی به ایران بازگشتم 

فدراسیون فوتبال چه راهکارهایی برای حمایت از اردوهای بعدی خواهد داشت.
 * در میان 24 بازیکن همیشه تغییر وجود دارد 

وی در پاسخ به سوالی در خصوص اسامی نهایی بازکینان برای دیدارهای پیش ‌وی تیم ملی و 
احتمال افزوده شدن نام‌های جدید به فهرست نهایی گفت: هر مسابقه‌ای لیست بازکینان خاص 
خود را دارد. در حال حاضر در حال نظارت بر بازکینان و عملکرد آنها هستیم و طی چند روز آینده 

لیست جدید برای مرحله بعدی را اعلام خواهیم کرد. 
وی افزود: تغییرات در لیست بستگی به بازکینان دارد. در حال حاضر نمی‌توانم در این خصوص 
اظهار نظر کنم. ما مدتی است که با این بازکینان در حال کار کردن هستیم و شاکله اصلی تیم 

شکل گرفته است اما در میان 24 بازکین همیشه چند تغییر وجود خواهد داشت.
 *دستگردی بخشی از امکانات ما در راه آماده‌سازی است 

کی‌روش در خصوص برگزاری مسابقات تیم ملی فوتبال عراق در ورزشگاه شهید دستگردی و 
تاثیر آن بر روند آماده سازی تیم ملی گفت: تا جایی که می‌دانم این استادیوم بخشی از تاسیساتی 
اس��ت که برای آماده‌سازی تیم ملی در نظر گرفته شده است. اگر این خبر درست باشد جای 

تعجب نیست، چون همیشه از این دست تغییرات داشته‌ایم.
 *منتقدانم حتما دلتنگم شده‌اند  

وی که پس از پایان سمینار سه روزه کنفدراسیون فوتبال آسیا مستقیما به ایران پرواز خواهد 
کرد، در خصوص غیبت طولانی خود و انتقادها به این موضوع اظهار کرد: من به انتقادها در این 
خصوص اهمیت نمی‌دهم. اگر آنها نگران غیبت من هستند حتما دلشان برایم تنگ شده است و 
این خوب است. وقتی دوستانتان و منتقدان‌تان دل‌شان برایتان تنگ می‌شود خبر خوبی است و 
من از این خبر خوشحال هستم. اگر منتقدان نگران این هستند که من از تعطیلاتم لذت می‌برم 

باید قبل از امضای قرارداد موضوع را مطرح میک‌ردند. 
وی تایکد کرد که در این مدت به دقت اوضاع را تحت نظر داش��ته و هیچ موضوعی از نظر او 
پنهان نمانده است و او به طور مستقیم یا از طریق افراد مورد اعتمادش با بازکینان و پرسنل تیم 

ملی ارتباط داشته و شرایط لیگ برتر و بازکینان را بررسی کرده است.
 *از دلواپسان درباره حقوقم بپرسید! 

سرمربی پرتغالی تیم ملی در خصوص عدم پرداخت حقوقشش توسط فدراسیون فوتبال نیز 
گفت: من معمولا در خصوص این موضوعات به طور عمومی اظهار نظر نمیک‌نم. بهتر است در 
این خصوص از افرادی سوال کنید که نگران نبودن من در ایران هستند. اگر به هنگام نبودن من 
در ایران آنها از همه چیز من خبر داشتند حتما باید در خصوص حقوق من هم خبر داشته باشند.

 * رییس فدراسیون به طور کامل از من حمایت می‌کند 
وی در خصوص حمایت‌های فدراس��یون از او و برنامه‌هایش تصریح کرد: من از طرف رئیس 
فدراسیون حمایت کامل می‌شوم. همچنین از طرف اعضای هیات رییسه، بازکینان، کارمندان و 

طرفداران حمایت کامل می‌شوم و این برای من کافی است. 
سرمربی تیم ملی در پاسخ به سوالی در خصوص گروه ایران در رقابت‌های مقدماتی جام جهانی 
اظهار کرد: گروه‌ها همیشه می‌توانند سخت باشند و این بستگی به شما دارد. اگر شما آمادگی 
خوبی داشته باشید آن گاه کاربرای موفقیت راحت‌تر است اما اگر آمادگی خوبی نداشته باشید 
کار دش��واری پیش‌رو دارید و باید برای صعود خوش شانس باشید. اگر آمادگی خوبی نداشته 
باشید، سخت تلاش نکنید و کارها را جدی نگیرید فوتبال همیشه شما را تنبیه خواهد کرد. 
کی قانون مهم وجود دارد که می‌گوید وقتی شما فوتبال را به بازی بگیرید، فوتبال نیز شما را به 

بازی خواهد گرفت.
 *نباید به فوتبال دروغ گفت 

کی‌روش در بخش دیگری از اظهاراتش به سمینار مربیان تیم‌های ملی کنفدراسیون فوتبال آسیا 
اشاره کرد و به ایسنا گفت: سمینارهای این‌چنینی همیشه خوب هستند و اهمیت بسیار زیادی 
دارند و باید با ذهن باز در آنها شرکت کرد. چیزی که اهمیت دارد این است که مربیان و افرادی که 
در اینجا حضور دارند صادقانه حرف بزنند زیرا اگر شما به اینجا بیائید و از قوه تخیل خود استفاده 

کنید یا به اینجا بیائید تا فقط حرف‌های قشنگ بزنید تا دیگران را راضی کنید، فایده‌ای ندارد.
 وی تایکد کرد: در فوتبال کی نکته بسیار مهم وجود دارد. شما در فوتبال هر کاری می‌توانید 
انجام دهید اما اگر به فوتبال دروغ بگوئید به هیچ کجا نخواهید رسید. برخی مواقع مردم دوست 
دارند دروغ بگویند زیرا کار راحتتری است. راحت است که به اینجا بیائید و آدم خوبی باشید و 
فقط حرف‌های قشنگ بزنید اما در آن صورت وقتی اینجا را ترک میک‌نید هیچ پیشرفتی حاصل 

نشده است. 
وی افزود: اگر صادق باشید و اهداف فوتبال را دنبال کنید و در پی حل مشکلات آن باشید آنگاه 
می‌توان با صداقت راهکارهای خوبی ارائه داد. من در سمینارها و کفرانس‌های بسیاری شرکت 

کرده‌ام. بارها و بارها دیده‌ام که مردم به فوتبال دروغ می‌گویند زیرا کار راحتتری است.
 *سرحال‌تر از گذشته آماده‌ رویارویی با چالش‌ها هستم 

سرمربی تیم ملی در پایان سخنان خود گفت: من از نظر ذهنی و جسمانی سرحال‌تر شده‌ام و 
آماده هستم تا با چالش‌ها روبه‌رو شوم. همانطور که می‌دانید هر بازی می‌تواند سخت باشد. این 
وظیفه ماست تا هر چیزی را راحت‌تر کنیم و برای راحتتر کردن شرایط باید آمادگی خوبی کسب 
کنیم. هفته آینده بازکینان را برای مرحله بعدی انتخاب میک‌نیم و این در حالی است که بازکینان 
ما همیشه با تمام توان و اشتیاق آماده کار کردن هستند. من همیشه از آنها راضی هستم و تلاش 

آنها را برای بهتر شدن دوست دارم. 
*ایران فقط در رده‌بندی فیفا اول آسیاست نه در واقعیت 

کی‌روش در حاشیه این سمینار مصاحبه‌ای نیز با کی شبکه تلویزیونی آسیایی داشت و در 
جریان این مصاحبه در خصوص ش��رایط خود در ایران گفت: من تا پایان جام جهانی 

سرمربی ایران بودم و پس از آن نیز قراردادم را تمدید کردم. جای نگرانی وجود ندارد و اولویت 
ما آماده سازی تیم برای رقابت‌هاست. می‌دانید که آماده سازی مهمترین رکن برای رسیدن به 
موفقیت است و ما باید اطمینان حاصل کنیم که بهترین راهکارها را برای بهبود عملکرد تیم در 

اختیار داریم.
 وی در پاسخ به سوالی در خصوص رده‌بندی فیفا و حضور ایران به عنوان تیم برتر آسیا، گفت: 
این رتبه‌بندی واقعا نش��ان دهنده این نیست که کدام تیم‌ها از نظر بازکینان، شرایط فوتبال، 
تاسیسات، آموزش و توسعه فوتبال بهتر است، بلکه این رتبه‌بندی بر اساس نتایج نهایی بازی‌ها 
تهیه شده است. در واقع با توجه به شرایط فوتبال در آسیا ایران نمی‌تواند در جمع سه یا چهار 
تیم برتر این قاره باشد زیرا هیچ شکی وجود ندارد که شرایط دستک‌م تیم‌های فوتبال ژاپن، کره 

جنوبی و استرالیا در این زمینه بسیار بهتر است.
 * مردم با توافق هسته‌ای امیدوار و خوش‌بین شده‌اند

 کی‌روش همچنین در رابطه با توافق اخیر ایران و آمرکیا بر سر مسائل هسته‌ای و تاثیر آن بر 
فوتبال گفت: من آدم سیاسی نیستم و از این موضوع اطلاعی ندارم. چیزی که می‌دانم این است 
که مردم امید زیادی پیدا کرده‌اند و نس��بت به آن بسیار خوش بین هستند اما ما می‌خواهیم 

فوتبال ببینیم. از نظر تئوری و بر این خوش‌بینی را در زمین 
چیز خوب است.روی کاغ��ذ همه 

 ایران در رده‌بندی فیفا اول آسیاست نه در واقعیت؛

 کی‌روش: نگرانی منتقدان مرخصی‌ام اهمیتی ندارد



علمی‌و سلامت

عطسه تان را بخورید، کر می شوید! 
قدیمی‌ها از واژه‌ی صبر امد در هنگام عطسه استفاده می‌کردند، خیلی هم 
بی‌دلیل نیست، چرا که بعد از عطسه‌کردن ریتم قلب تغییر می‌کند، و جریان 

خون به طور کلی موقتی منقیض می‌شود.
صبر آمد، واژه‌ای کاملاً حساب شده و به جایی است، که در گذشته بسیار استفاده 
می‌شده است، زیرا محققان معتقدند در هنگام عطسه قفسه‌ی سینه منقبض می‌شود، و 
به طور موقتی رستم قلب تغییر میک‌ند، البته از این قبیل عبارات بسیار است، که بیشتر 
آنان صرفاً جنبه‌ی خرافات دارند، جدا از این حاشیه‌ها عطسه مکانیسم دفاعب بدن است، 
و به هیچ کدام از این عوامل ربط چندانی ندارند.   این واکنش بدنی به علت حضور 
ذراتی که عصب داخل غشای مخاط بینی را تحرکی میک‌نند، رخ می‌دهد، عطسه کی 
پدیده‌ی  غیرقابل کنترل است، سلول‌های عصبی در مواجه با عناصر بیگانه در سطح 

مخاط بینی، قصد بیرون راندن آنها را از طریق عطسه میک‌نند. 
یکی از علل بروز عطسه، کم کاری تیروئید است

طوبی مؤمن استادیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،  فوق تخصص آسم و آلرژی معتقد 
است، عوامل بروز عطسه می‌تواند آلرژکی و یا غیر آلرژکی باشند، عطسه که به علت 
؟؟؟ یا التهاب مخاط بینی رخ می‌دهد، اگر زمینه‌ی آلرژکی داشته باشد، به طور قطع 
با خارش بینی، آبریزش و گرفتگی آن همراه خواهد بود.  اما به گفته‌ی وی ، عطسه‌ای 
که علت آلرژکی نداشته باشد، ممکن است، در اثر مصرف برخی داروها، مانند داروهایی 
که برای پایین آوردن فشار خون استفاده می‌شوند، داروهای مسکن و داروهای حاوی 
استروژن و پروژسترون، بروز دهد، هم چنین علت‌های عطسه می‌تواند هورمونی باشد، 
و حتی کم کاری تیروئید هم ممکن است، موجب بروز این واکنش دفاعی شود، البته 
علت‌های مکانکیال در خود بینی، مانند پلیپ یا تومور بینی نیز بهتر است، در نظر 

گرفته شوند.
  عطسه‌ی که فرد را را آزار می‌دهد باید درمان شود

همانطور که گفته شد، عطسه واکنش طبیعی بدن است، و در اصل بروز آن به سلامتی 
فرد کمک میک‌ند، اما اگر ادامه‌دار باشد، باعث اختلال در کارهای روزمره فرد می‌شود 

پس باید عامل تحرکی کننده، را شناسایی و ان را از بین ببریم. 
مؤمن با اشاره به اهمیت درمان عطسه‌‌ای که بیمار را اذیت میک‌ند، گفت: درمان‌ها 
به عوامل زمینه‌ای وابسته است، برخی درمان‌ها دارویی است، و برخی ممکن است، به 
صورت جراحی تاثیر‌گذار باشند، در مواردی که علت‌هایی از جمله دود سیگار و عطر و 

ادکلن و یا نورهای درخشان  باعث بروز عطسه شوند، نیاز به درمان احساس نمی‌شود.
 این مکانیسم دفاعی عوارض چندانی ندارد

زمانی که عطسه رخ می‌دهد قفسه‌ی سینه به شدت منقبض می‌شود و اپی گلوت 
بسته می‌شود و تا قبل از بازشدن اپی گلوت هوا با فشار  زیادی در پشت آن جمع 

می‌شود.
 این حالت انفجاری و پرفشار هوا مقدار زیادی از ترشحات و مواد خارجی را پاک 
میک‌ند و ان را خارج می‌سازد، اگر چه این مکانیسم دفاعی باعث گسترش بیماری 

می‌شود، البته با رعایت بهداشت اولیه می‌توان مانع از این امر شد. 
به طور کلی عطسه جز انتشار آلودگی عوارض دیگری ندارند، اما مؤمن با نگاهی 
جزئی‌تر بیان کرد عطسه در ریمنیت‌ها موجب خشک شدن مخاط بینی و خونریزی 

بینی می‌شود، همچنین ممکن است، مایعی در گوش میانی جمع شود.
  بینی‌تان را به حال خود بگذارید

اما برخی افراد به علت موقعیت یا عادت اقدام به خوردن عطسه‌ی خود میکک‌ند، طی 
پژوهشها و تحقیقاتی که دانشمندان روی عطسه داشته‌اند، نشان دادند، که قورت دادن 
عطسه می‌تواند عوارض جبران‌ناپذیری داشته باشد، ان‌ها بر این باورند، که جلوگیری از 
عطسه‌ای کهحدوداً دویست یکلومتر بر ساعت سرعت دارد، و صد‌هزار مکیروب را وارد 

هوا میک‌ند ، می‌تواند به پرده‌ی گوش صدمه بزند، و حتی موجب ناشنوایی فرد شود.
 همچنین متخصصان گوش و حلق و بینی در آلمان معتقدند هنگام عطسه نباید بینی 

را بسته نگه داشت، با بینی بازعطسه کردن سالم‌تر است.

با اطمینان خاطر شنا کنید 
شنا کردن در استخر آن هم در فصل گرما تنها زمانی لذت بخش است که با 

رعایت مسائل بهداشتی از بیماری‌های پوستی جلوگیری کنید.
علیرضا تقی زاده متخصص پوست و مو گفت: از شایع ترین بیماری‌هایی که در استخر 
منتقل می‌شوند بیماری‌های پوستی، عفونت‌های پوستی، حساسیت‌ها و به ویژه قارچ‌های 
پوستی هستند. در واقع زمان نفوذ ویروس‌ها هنگامی است که پوست خیس می‌شود و 
منافذ پوست باز می‌شوند عوامل قارچی از پوست افراد مبتلا در آب استخر جدا می‌شود و 

روی بدن افراد دیگر می‌نشیند.
 وی افزود: برخی افراد مستعد هستند و برخی افراد به طور ژنتکیی در برابر قارچ‌ها مقاوم 
هستند البته اشخاصی که به بیماری‌های ضعیف کننده‌ی سیستم ایمنی مبتلا هستند 
مثل لوپوس، قند، کم خونی که همراه است با مصرف داروهای کورتونی و.... به سادگی به 

این عوامل قارچی مبتلا می‌شوند. 
شایع ترین قارچ پوستی که از استخر با آب آلوده منتقل می‌شود قارچ تینا‌و‌رسکیولر است 
که به صورت ضایعات سفید، قهوه‌ای تیره، قهوه‌ای روشن وغیره دیده می‌شود هنگامی که 

بدن تعرق میک‌ند این عارضه شدیدتر می‌شود. 
قارچ‌ها عموما در نواحی چین و چروک خورده پوست مثل لای انگشتان پا، کشاله ران 

و زیر بغل ایجاد می‌شود. 
وی افزود: البته قارچ‌های عامل کچلی کمتر از راه استخر شیوع پیدا میک‌نند‌. 

این متخصص پوست افزود: بیماری‌های باکتریایی ناشی از آب استخرها، در روی پوست 
انسان نسبت به بیماری‌های قارچی و انگلی و ویروسی کمتر هستند‌.

 عوارضی که در بلند مدت  پوست را فرسوده می‌کنند
این متخصص پوست در خصوص عوارضی که در بلند مدت ایجاد می‌گردد، گفت: 
خشکی پوست در شناگرانی که مدت زمان طولانی شنا میک‌نند ایجاد می‌گردد در ضمن 
آن دسته از افرادی که بعد از حمام بدن خود را با صابون می‌شویند بیشتر در معرض این 

عارضه هستند برای این مشکل استفاده از روغن حمام پس از شنا توصیه می‌شود. 
برای برخی افراد نیز عکس این موضوع اتفاق می‌افتد و یعنی دچار افزایش چربی در 
پوست می‌شوند در این حالت استفاده از صابون‌های پاک کننده‌ی چربی در پوست مناسب 
نیست زیرا عارضه را تشدید میک‌ند بلکه در این مورد فرد باید از کرم‌های آنتی بیوتکی 

استفاده کند. 
وی در پایان گفت: استفاده از کلاه شنا، عین‌کهای شنای استاندارد، وسایل شخصی مایو 
و حوله تمیز، استفاده از لوسیون‌های ضد آفتاب و کرم‌های آنتی بیوتکی و نیز استفاده از 

مجموعه‌های ورزشی مورد اعتماد از بروز این مشکلات جلوگیری خواهد کرد.

کار زیاد با رایانه موجب 
ترک خوردن پوست می‌شود 

کار زیاد و بیش از اندازه با رایانه، مشکلات فراوانی برای پوست به وجود می‌آورد 
و در بسیاری از موارد می‌تواند موجب ترک خوردن پوست شود.

فرزادی نوری مقدم استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران افزود: متاسفانه اغلب افرادی که 
از رایانه‌ یا همان کامپیوتر استفاده میک‌نند به مضرات استفاده از این وسیله توجه ندارند و 
در صورتی که شرایط ایجاب کند، ساعت‌ها پشت میز رایانه می‌نشینند بدون این که حتی 

برای کی لحظه به بدن خود استراحت دهند.   
نوری مقدم گفت: به ازای هر نیم ساعت یا چهل دقیقه استفاده از رایانه، باید از مقابل 
آن بلند شده و چند دقیقه‌ای قدم زد و در واقع به بدن خود به ویژه به چشم‌ها، عضلات و 
مفاصل استراحت داد.   وی با بیان این که کیی از عوارض مهم کار بیش از اندازه با رایانه 
عوارض پوستی آن است، تصریح کرد: کار زیاد و بیش از اندازه با رایانه، مشکلات فراوانی 
برای پوست به ویژه در ناحیه دست و صورت به وجود می‌آورد و در بسیاری از موارد می‌تواند 
موجب ترک خوردن پوست شود.    نوری مقدم اظهار داشت: البته مشکل ترک خوردن 
پوست دست و سایر عوارض پوستی بیشتر مربوط به انوع نمایشگر‌های قدیمی است چرا 
که این نمایشگرها موجب تولید میدان الکترواستاتکی و بارهای الکتروکیی مثبت در سطح 
خارجی صفحه نمایش می‌شوند و افرادی که حساسیت پوستی دارند در نتیجه جریان 
بارهای مثبت حاصل در این میدان دچار مشکلاتی نظیر ترک خوردگی پوست می‌شوند.   
وی با اشاره به این که خطرات و عوارض چشمی از دیگر مضرات استفاده زیاد از رایانه‌ها 
است، تایکد کرد: درد، سرخی و سوزش چشم، آب ریزش چشم، دو بینی، احساس تاری 
دید که به کاهش قدرت بینایی، خستگی و درد چشم و سردرد منجر می‌شود، از مهمترین 

عوارض و مشکلات بینایی ناشی از کار مداوم و بیش از اندازه از رایانه است.   
نوری مقدم خاطر نشان کرد: درصد بالایی از کاربران رایانه که در طی روز چند ساعت 
پشت میز می‌نشینند نیز دچار عوارضی نظیر درد و گرفتگی عضلات و مشکلات مفصلی به 

ویژه در ناحیه گردن، پشت، ساعدها، دست‌ها، بازوها و شانه هستند. 

از آفتاب سوختگی تا سرطان پوست 
افرادی که پوست سفید دارند باید بیشتر از دیگران خود را از قرار گرفتن در 

برابر آفتاب ایمن کنند.
محمدحسین عبدالرزاقی متخصص پوست و زیبایی گفت: تابش شدید آفتاب باعث ایجاد 
ل‌کهای پوستی، کهیر و آفتاب سوختگی می‌شود این آفتاب سوختگی‌ها می‌توانند در ادامه 

به تاول‌های پوستی، سوختگی‌های شدیدتر و در نهایت منجر به سرطان پوست شوند. 
  وی اضافه کرد: گرما نیز خود به عنوان عامل کمکی می‌تواند این مشکل را تشدید کند. 
  وی در ادامه گفت: برای جلوگیری از این مشکلات لوسیون‌ها و کرم‌های ضد آفتاب، 
عینک آفتابی و کلاه‌های لبه دار بسیار مناسب هستند و مهم‌تر این که سفید پوست‌ها 

پوست‌ حساس‌تری دارند و باید بیشتر مراقب سلامتی پوست خود باشند. 

 رژیم غذایی نقش مهمی در ساختار دندان‌ها، انسجام لثه‌ها، استحکام استخوان و 
پیشگیری و کنترل بیماری‌های حفره  دهان بازی می‌کند. نوع، شکل و تناوب مصرف 
غذا و مایعات اثر مستقیمی روی PH و فعالیت میکروب‌های دهان دارد که می‌تواند 

پوسیدگی دندان‌ها را تسریع و یا کند نماید.  
رژیم غذایی بر سلامتی حفره دهان موثر است، گرچه برعکس آن نیز صادق است که وضعیت 

دهانی می‌تواند در توانایی فرد در مصرف غذای کافی و دستیابی به تعادل تغذیه‌ای موثر باشد.
تغذیه و نمو دندان‌ها

نمو دندان‌های اولیه در 2 تا 3 ماهگی بارداری آغاز می‌شود. رسوب مواد معدنی تقریباً در ماه 
چهارم بارداری آغاز شده و تا سال‌های نوجوانی ادامه میی‌ابد. بنابراین تغذیه مادر در تشیکل 
دندان‌هایی با ساختمان معدنی مناسب نقش دارد. در بخشی از دندان به نام دنتین، پروتئین 
کلاژن وجود دارد که برای ساخته شدن به ویتامین C نیاز دارد.  ویتامین D برای فرایند رسوب 
کلسیم و فسفر در کریستال‌های هیدروکسی آپاتیت، فرم طبیعی از کلسیم و فسفر که دنتین 
و مینا را تشیکل می‌دهد، ضروری است. فلوراید به هیدروکسی آپاتیت اضافه شده و مقاومت 
منحصربه‌فردی در برابر پوسیدگی دندان‌ها در دوره  قبل از تولد و پس از آن فراهم می‌آورد. رژیم 
غذایی در تمامی مراحل نمو، جوانه زدن و نگهداری دندان‌ها حائز اهمیت است. اثر موضعی رژیم، 
به‌ویژه مصرف مکرر کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر بر تولید اسیدهای ارگانکی توسط باکتری‌های 

دهان و میزان فساد دندانی اثر می‌گذارد. 
پوسیدگی دندان 

پوسیدگی دندان کیی از شایع‌ترین بیماری‌های عفونی محسوب می‌شود که محصولات 
اسیدهای ارگانکی منجر به برداشت  تدریجی مواد از مینای دندان و سپس تخریب سریع 
پروتئین‌های ساختمان دندان می‌شود. پوسیدگی‌ها ممکن است در سطح هر دندانی اتفاق 

بیفتند. فاکتورهای متعددی سبب پوسیدگی‌های دندان می‌شوند که عبارت‌اند از:
 * دندان آسیب‌پذیر 

گسترش پوسیدگی دندان‌ها نیازمند وجود دندانی می‌باشد که، در برابر حمله آسیب‌پذیر است. 
تریکب مینا و دنتین، مکان قرارگیری دندان‌ها، یکفیت و کمیت بزاق، گسترش سوراخ شدگی 
و شیار در تاج دندان‌ها برخی از فاکتورهایی هستند که آسیب‌پذیری کی دندان را مشخص 
میک‌نند. بزاق قلیایی کی اثر محفاظتی داشته، درحالیک‌ه بزاق اسیدی آسیب‌پذیری در برابر 

پوسیدگی را افزایش می‌دهد. 
پوسیدگی محسوب می‌شوند.  فرایند  در  باکتری‌ها کی جزء ضروری   : * میکروب‌ها 
استرپتوکوکوس موتانس بیشترین شیوع را دارد. این مکیروب کربوهیدرات‌ها را در دهان تجزیه 
کرده و تولید محصول اسیدی میک‌ند که منجر به پوسیدگی می‌شود. تفاوت‌های ژنتکیی، نوع 
و میزان باکتری‌های دهان ممکن است در برخی افراد سبب افزایش خطر پوسیدگی شوند، اما 

بهداشت دهان در خطر بیماری‌های عفونی دهان مستقیماً نقش دارد.
 * کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر 

کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر مواد مطلوبی برای باکتری‌ها محسوب می‌شوند. باکتری‌ها همیشه 
 PH حضور دارند و وقتی در معرض کربوهیدرات قابل تخمیر قرار می‌گیرند شروع به کاهش
دهان میک‌نند. پوسیدگی‌زایی به خواص افزایش‌دهنده  پوسیدگی کی رژیم یا غذا اشاره دارد. 

پوسیدگی‌زایی کی غذا بسته به شکل غذا، محتوی مواد مغذی آن، وقتی 
همراه سایر غذاها و مایعات خورده شود، مدت‌زمان تماس با دندان، و 

تناوب خوردن آن، متفاوت است. کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر در 3 
گروه از 5 گروه غذایی بشقاب من )الگوی جدید تغذیه صحیح( 
یافت می‌شوند: 1( حبوبات، 2( میوه‌ها، 3( لبنیات.  اگرچه برخی 
سبزیجات ممکن است حاوی کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر باشند، 

راجع به پوسیدگی‌زایی آن‌ها اطلاعات کمی گزارش شده است. 
از جمله حبوبات و مواد نشاسته‌ای که به دلیل محتوای طبیعی 
می‌شوند  محسوب  پوسیدگی‌زا  تخمیرشان  قابل  کربوهیدراتی 

می‌توان به کراکرها، چیپس، چوب‌شور و نان‌ها اشاره کرد.
و  شده(  کنسرو  و  شده  خشک  )تازه،  میوه‌ها  تمامی 
آب‌میوه‌ها ممکن است پوسیدگی‌زا باشند. میوه‌هایی که  آب 
بیشتری دارند مانند هندوانه، نسبت به سایر میوه‌هایی مانند 

موز و میوه‌های خشک کمتر پوسیدگی‌زا هستند. آب‌میوه‌ها، 
چای‌های یخی و سایر نوشیدنی‌های شیرین شده با شکر مانند 

دسرها، کلوچه‌ها، آب‌نبات‌ها و ‌کیکها ممکن است پوسیدگی‌زا 
باشند.  محصولات لبنی شیرین شده با فروکتوز و یا ساکاروز نیز به دلیل 
شکر افزوده‌شده، می‌توانند پوسیدگی‌زا باشند. به‌هرحال، محصولات لبنی 
غنی از کلسیم بوده و ماهیت قلیایی آن‌ها می‌تواند تأثیر مثبت داشته و 
اثر پوسیدگی‌زایی غذاها را کاهش دهد. ارتباط سببی بین ساکاروز و 

پوسیدگی دندان‌ها اثبات شده است. تمامی اشکال شکر رژیمی، نظیر عسل، شیره، شکر قهوه‌ای 
و شربت ذرت بالقوه پوسیدگی‌زا هستند.

 ارتباط پوسیدگی با مصرف مواد غذایی
در این رابطه می‌توان غذاها را به سه دسته پوسیدگی‌زا، غذاهایی که ارتباطی با پوسیدگی 

ندارند و مواد مقابلهک‌ننده با پوسیدگی تقسیم‌بندی نمود.
غذاهای پوسیدگی‌زا آن‌هایی هستند که حاوی کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر بوده و زمانی که 
در تماس با مکیروب‌های دهان قرار می‌گیرند، می‌توانند سبب کاهش PH بزاق شده و فرایند 
پوسیدگی را تحرکی کنند. غذاهای دسته دوم در پوسیدگی نقش ندارند، توسط مکیروب‌ها 
تخمیر نشده و سبب کاهش PH بزاق نمی‌شوند. نمونه‌هایی از غذاهای این گروه شامل غذاهای 
پروتئینی مانند تخم‌مرغ، ماهی، گوشت، و مایکان، بیشتر سبزیجات، چربی‌ها و آدامس‌های بدون 
شکر هستند. آدامس‌های بدون شکر به دلیل توانایی در افزایش ترشح بزاق و نیز به دلیل عدم 

افزودن شیرینک‌ننده‌های کربوهیدراتی به آن‌ها می‌توانند به کاهش پوسیدگی کمک میک‌ند.
غذاهای ضدپوسیدگی غذاهایی هستند که وقتی قبل از کی غذای اسیدزا مصرف شوند، از 
پلاک حاصل از غذاهای اسیدزا جلوگیری میک‌ند. از جمله آن‌ها پنیر است که به دلیل وجود 
کازئین، کلسیم و فسفات دارای این خاصیت است. قندهایی مانند زایلیتول ضدپوسیدگی‌زایی 

قابل‌توجه هستند زیرا باکتری‌ها نمی‌توانند آن را مانند گلوکز، ساکاروز و فروکتوز تخمیر کنند.
 عوامل موثر بر پوسیدگی‌زایی غذاها

* شکل و غلظت مواد غذایی
شکل و غلظت غذا اثر قابل‌توجهی بر توان پوسیدگی‌زایی غذاها دارد مثلاً مایعات سریعاً از دهان 
پاک شده و توانایی کمی جهت نگهداری در دهان دارند. غذاهای جامد مانند کراکرها، چیپس، 
چوب‌شور و کلوچه‌ها می‌توانند به دندان‌ها چسبیده و مدت زیادی در دهان بمانند. غلظت نیز بر 
ماندگاری غذا در دهان تأثیر می‌گذارد. مواد غذایی مانند عسل و شیره‌ها اگرچه حاوی محتوای 
شکر بالا هستند، تولید بزاق را تحرکی و پتانسیل ماندگاری کمتری از غذاهای چسبنده و جامد 
مانند چوب‌شور، نان‌شیرینی یا موز دارند. غذاهای پرفیبر با کربوهیدرات‌های بدون قابلیت تخمیر 

یا کمتر تخمیرپذیر، مانند ذرت بوداده و سبزیجات خام تأثیری بر پوسیدگی ندارند.
* تماس

نشاسته‌های پیچیده‌تر در دهان بیشتر باقی مانده در نتیجه پوسیدگی‌زایی بیشتری دارند. وقتی 
ذرات غذا میان دندان‌ها قرار می‌گیرند، نشاسته به قندهای ساده تجزیه می‌شود. این فرایند باعث 
می‌شود نشاسته‌ها به سرعت تخمیر شوند. آب‌نبات‌های حاوی شکر به سرعت سبب افزایش 
میزان قند در دسترس باکتری‌ها جهت تجزیه در حفره دهان می‌شوند. خوردن آب‌نبات‌های 
سفت مانند آب‌نبات‌چوبی یا خوش‌بوکننده‌های تنفس شیرین شده، باعث طولانی شدن زمان 
تماس قند در دهان می‌شوند. دسرها و خورا‌کهای حاوی کربوهیدرات‌های ساده )مانند 
چیپس سیب‌زمینی، چوب‌شور، کلوچه، کیک و شیرینی‌ها( سبب افزایش تدریجی و مدت‌زمان 
طولانی‌تر غلظت قند در دهان می‌شوند زیرا این غذاها اغلب روی سطح دندان چسبیده و نسبت 

به آب‌نبات‌ها برای مدت طولانی‌تری باقی می‌مانند. 
 * ترکیب مواد مغذی:P تریکب مواد مغذی در فرایند پوسیدگی نقش دارند. محصولات 
لبنی به دلیل داشتن کلسیم و فسفر، خواص پوسیدگی‌زایی کمی دارند. شواهد 
مطرح میک‌نند که پنیر و شیر، زمانی که با غذاهای پوسیدگی‌زا مصرف 
شوند، به بالا بردن PH اسیدی ناشی از غذاهای پوسیدگی‌زا 
کمک میک‌نند. به دلیل خواص ضدپوسیدگی‌زایی پنیر، 
مصرف پنیر با کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر مانند دسر در 
پایان کی وعده غذایی، می‌تواند پوسیدگی‌زایی غذا یا دسر 
را کاهش دهد. آجیل‌ها و مغزها که مقادیر قابل‌توجهی 
کربوهیدرات‌های تخمیرپذیر ندارند و غنی از چربی و فیبر 
رژیمی هستند و غذاهای پروتئینی مانند غذاهای دریایی، 
گوشت‌ها، تخم‌مرغ و مایکان، همراه با سایر چربی‌ها مانند 

روغن‌ها، مارگارین، کره نیز تأثیری بر پوسیدگی ندارند.
 * تناوب خوردن: تناوب مصرف غذا یا نوشیدنی‌های 
پوسیدگی‌زا، تعداد دفعات تولید اسید را مشخص 
میک‌ند. هر زمان که کربوهیدرات تخمیرپذیر مصرف 
می‌شود، کاهش PH در عرض 5 تا 15 دقیقه شروع 
شده، سبب افزایش فعالیت پوسیدگی می‌شود.  وعده‌های 
کوچک و مکرر و اسن‌کها؛ اغلب محتوی کربوهیدرات‌های 
قابل تخمیر بالایی بوده و سبب پوسیدگی می‌شود. خوردن 
چندین کلوچه در کی وعده و در پی آن مسواک زدن 
دندان‌ها یا شستن دهان با آب، در مقایسه با کی کلوچه 

چندین بار طی کی روز کمتر پوسیدگی‌زا است.
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یک دانشمند آمریکایی فناوری جالبی را ارائه کرده که تصاویر ثابت را مجددا در 
یک بعد جدید یعنی سه‌بعدی به تصویر می‌کشد.

در حالکیه تصاویر روی نمایشگر، اجسام دو بعدی مسطحی هستند که روی اجسام دوبعدی 
لایه‌گذاری شده‌اند، فناوری Mental Canvas که به رهبری جولی دورسی، دانشمند رایانه 
دانشگاه ییل ساخته شده، طرح‌هایی را ایجاد میک‌ند که بطور سه‌بعدی قابل هدایت هستند.

با این نرم‌افزار می‌توانید درست مثل زمانی که با کی خودکار و کاغذ کار میک‌نید، شروع 
به طراحی کنید و وقتی مداد را پایین می‌گذارید، طرح شما از جهات مختلف قابل مشاهده و 

مثل این است که به هر زاویه‌ای از دوربین دسترسی داشته ‌باشید.
 Mental Canvas دورسی اظهار کرد: این کار مثل کی نوع طراحی فضایی است. فناوری
اساسا ایده طراحی معمولی را گسترش می‌دهد. این نرم‌افزار می‌تواند روزی دانشمندان را قادر 
سازد که از ساختارهای مولکولی خود نمونه‌های سه‌بعدی تهیه کنند. دانشجویان معماری 
می‌توانند با این ابزار از طراحی‌های ساختمانی خود چشم‌اندازهای جدیدی به دست بدهند. 
فیلم‌سازان نیز می‌توانند به راه‌های جدیدی برای به تصویر کشیدن داستان‌های خود دست 
پیدا کنند. این نرم‌افزار به نوعی تلفیق سرعت و آسانی طراحی دو بعدی با مدلسازی سه‌بعدی 

است که کند بوده و به دقت هندسی زیادی نیاز دارد. 

ساخت جدیدترین نانوساختارها برای سلول‌های خورشیدی

امکان پیش‌بینی دقیق‌تر اوتیسم و جنون در کودکان برای نخستین بار

سریع ترین دوچرخه جهان
تیمی 13 نفره از محققان آمریکایی در شهر دی‌موین ایالت آیووا مدعی شده‌اند 

سریعترین دوچرخه جهان را ساخته‌اند.
 اتان دیویدسون، مدیر ارشد عملیات کارخانه دوچرخه سازی Rüster Sports اظهار کرد: 
ما این دوچرخه را در تونل باد آزمایش کردیم و در واقع داده‌هایی را بدست آوردیم که ثابت 

میک‌ند این دوچرخه چهار تا 28 درصد از سایر رقبای ما سریعتر است.
آرون راس مدیر بخش فناوری و مکان‌کیزیستی آزمایشگاه Faster Speed، شرکت دارنده 
تونل باد که این دوچرخه در آن آزمایش شده است، این ادعا را تصدیق کرده و اذعان داشت که 

این دوچرخه به مراتب سریعتر بوده و رقبای خود را مغلوب کرده است.
این دوچرخه الماس )Dimond( نام دارد و نخستین بار در سال 2013 توسط تی جی 
تولاکسون ورزشکار حرفه ای مسابقات سه گانه، با همکاری دوست و مهندس دوچرخه 
سازی او، دیو مورس ساخته شد. این ایده زمانی به ذهن تولاکسون خطور کرد که متوجه 
شد دوچرخه قدیمی‌اش که در سال 2001 ساخته شده، از بسیاری از دوچرخه های جدید 

سریع تر است.
نامیده  میله‌ای  دوچرخه  که  عادی  غیر  طراحی  کی  از  تولاکسون  قدیمی  دوچرخه 
می‌شود،بهره می‌برد که در ساخت Dimond نیز همین طراحی به کار رفته است. در 
اسکلت ستونی، پایه نگهدارنده زین که از زیر آن تا پدال‌ها کشیده شده است و همچنین میله 

متصل از زین به چرخ جلو حذف شده‌اند.
با حذف این بخش‌های اسکلت، دوچرخه سبکتر و روان‌تر شده و مقاومت آن در برابر باد نیز 

کمتر می‌شود که ویژکی آیرودینامکی آن را افزایش می دهد.
 طراحی غیر معمول میله‌ای Dimond در دهه 1990 بسیار محبوب بود. تا اینکه در سال 
1999 استفاده از دوچرخه‌های بدون میله زین توسط اتحادیه بین‌المللی دوچرخه سواران 

برای بیش از کی دهه ممنوع شد.
اما اسکلت‌های میله‌ای با افزایش محبوبیت مسابقات سه‌گانه دوباره به بازار آمده‌اند که امکان 
طراحی‌های بیشتر دوچرخه را فراهم آورده است. در دو دهه گذشته، عضویت در مسابقات 
سه‌گانه آمرکیا از 127 هزار و 824 عضو در سال 1999 به 495 هزار و 330 عضو در سال 

2013 افزایش یافته است.

در ساخت دوچرخه‌های Dimond از فیبر کربن استفاده شده که ماده‌ای بسیار مقاوم 
و سبک وزن است. برای ساخت هرکی از قسمت‌های دوچرخه، ورقه های کربن به صورت 
لایه‌لایه بر روی کیدیگر قرار می‌گیرند. با قرار گرفتن فیبرها در جهات مختلف، مقاومت سازه 
بالا می‌رود. به گفته سازندگان، نسبت مقاومت به وزن فیبر کربن بسیار بالاست که این امکان 
را به ما می‌دهد تا از ماده اولیه کمتری استفاده کرده و محصول سبکتری تولید کنیم. ما 
همچنین همه اشکال قابل تصور را بسازیم، در حالکیه با آهن و آلومینیوم سنتی، تنها شکل 
لوله‌ای قابل ساخت بود.  در ابتدا فیبر کربن به شکل قسمت‌های مورد نظر قالب‌گیری می‌شود. 
پس از انجام قالب‌گیری، سوراخ‌هایی روی آنها حفر شده و به کیدیگر متصل و سپس برای 

رنگ‌آمیزی فرستاده می‌شوند. 
دوچرخه سبک وزن Dimond به گونه‌ای طراحی شده که به راحتی از هم باز می‌شود و 

داخل بسته‌بندی مخصوصی به نام Hen House قرار می‌گیرد. 
این بسته به اندازه ی کی چمدان استاندارد کوچک بوده که می توان آن را به داخل هواپیما 

نیز حمل نمود و در هزینه‌های بالای بسته‌های بزرگتر از اندازه استاندارد صرفه‌جویی کرد.
 سرعت بالا و استفاده چندگانه در قیمت این دوچرخه‌ها لحاظ شده است. قیمت 
Dimond از 5950 دلار فقط برای اسکلت، شروع شده و تا 12 هزار و 997 دلار برای 

ساخت پیشرفته با تمام زنگ‌ها و بوق‌ها بالا می رود. 

عینکی برای کوررنگ‌ها
عین‌ک ابداعی شرکت امریکایی EnChroma به افراد دارای مشکلات کوررنگی 

امکان دیدن درست رنگ‌ها را می‌دهد.
انسان‌ها چون در چشمانشان دارای گیرنده‌هایی موسوم به مخروط هستند، می‌توانند رنگ‌ها 
را ببینند. اشخاص دارای توانایی دیدن رنگ عادی، از سه مجموعه از این مخروط‌ها برخوردارند 

که می‌توانند رنگدانه‌های قرمز، سبز و آبی را شکار کنند.
 بسیاری از افراد دارای مشکل کوررنگی، در تشخیص‌دادن رنگ‌های قرمز و سبز با مشکل 
مواجه‌اند، زیرا مخروط چشمان آن‌ها رنگ‌هایی را شکار میک‌ند که دارای طیف همپوشان 

هستند. 
عین‌کهای EnChroma در اصل برای محافظتک‌ردن از چشم جراحان در طول عمل 
طراحی شده‌ بودند اما هم‌اکنون شرکت سازنده آن‌ها را برای افراد مبتلا به کوررنگی بازاریابی 

میک‌ند. 
این عینک حاوی فیلتری است که در جایی که طیف‌های رنگ بیشترین همپوشانی را 
دارند، نور را جذب میک‌ند و مولفه‌ای ویژه را بین فرکانس‌های نوری که دو مخروط شکار 

میک‌نند، قرار می‌دهد.
 نتیجه بدست‌آمده نوعی تقویت رنگ است که به شخص کوررنگ امکان تشخیص شفاف‌تر 

رنگ‌ها را می‌دهد. 
که  طور  همان‌  درست  نیست  کوررنگی  برای  درمانی  ابداعی  عینک  می‌شود  گفته 
عین‌کگذاشتن به معنای درمان نزد‌کیبینی نیست؛ اما برای افراد مبتلا به کوررنگی داشتن این 

عینک مزیت قابل‌توجهی دارد. 

 چشم‌اندازی جدید برای طراحان و فیلمسازان؛

 یک فناوری جالب برای تصویرسازی سه‌بعدی

محققان دانشگاه خوارزمی در طرحی تحقیقاتی 
موفق به ساخت نانوساختارهایی شده‌اند که از قابلیت 
نوری بسیار مطلوبی برخوردار است و می توان از این 
نانو ساختار ها در سلول های خورشیدی استفاده کرد.

مدیریت و استفاده‌ بهینه از نور در تجهیزات الکترواپتکیی 
طراحی  لذا  است.  فوتونکی  حوزه‌  در  مهم  مسائل  از 
نانوساختارهایی با عملکرد بالای نوری از علاقه مندی‌های 

فعالان این حوزه است. 
 دکتر محمدحسین مجلس آرا کیی از مجریان این طرح 
گفت: از جمله اهداف این تحقیق، دستیابی به ساختار جدیدی 
است که قابلیت پراکندگی نوری منحصر به فردی داشته باشد. 
علاوه بر این، روش سنتز به کار رفته در ساخت آن آسان و 
تکرارپذیر باشد و قابلیت کنترل آسان‌تر ضخامت مورد نیاز را 
در اختیار قرار دهد. وی با بیان اینکه نانوساختار تهیه شده در 

این طرح به صورت هسته- پوسته و از جنس سیلکیا-تیتانیا 
است، افزود: کره‌های سیلکیا-تیتانا در ابعاد طول موج مرئی 
با قطر سیلکیای ۳۵۰ نانومتر و ضخامت پوسته‌های مختلف 
۲۰، ۴۰، ۵۵ و۷۰ نانومتر ساخت و مورد بررسی قرار گرفتند. 
ضریب شکست بالا و پایداری تیتانا در کنار اندازه‌ کینواخت 
ذرات و همینطور پراکندگی همزمان و مؤثرتر ساختار هسته-

پوسته، این ذرات را گزینه‌ مناسبی جهت کاربرد در ادوات 
الکترواپتکیی و آزمایش‌های مربوط به لیزر میک‌ند.به گفته 
وی، طبق نتایج حاصل از بررسی‌های انجام شده استفاده از 
این ساختار در کی نمونه از سلول خورشیدی حساس شده 
با رنگدانه، افزایش ۲۶ درصدی فوتوجریان و ۱۸ درصدی 
بازده آن را فراهم آورده است. این ساختار علاوه بر افزایش 
بازده و کارایی ادوات الکترواپتکیی و تجهیزات نوری، منجر به 
کاهش هزینه‌ی این تجهیزات نیز خواهد شد.وی خاطر نشان 

کرد: این ساختار جدید هسته-پوسته به دلیل قابلیت بالای 
نوری قادر است در جاهایی که نیاز به بازتاب بالای ناحیه‌ نور 
مرئی است به خوبی عمل کند. به عنوان مثال انواع مختلف 
سلول‌های خورشیدی، رندوم لیزر، صنعت خودرو و رنگ 
بخشی از کاربردهای متفاوت آن است.مجلس آرا عنوان کرد: 
در این طرح قابلیت پراکندگی نوری در ساختار هسته-پوسته 
از جنس سیلکیا-تیتانا به صورت سیستماتکی مورد بررسی 
قرار گرفته است. برای این منظور نانوساختاری از جنس تیتانیا 
به روش سنتز استابر )Stober( که بسیار ساده و آسان است، 

تهیه شده‌اند.
بر اساس اعلام ستاد نانو، کاربرد این نانوساختار در کی نمونه‌ 
سلول خورشیدی مورد آزمایش، افزایش قابل توجه بازده آن 
را در پی داشته است. نانوساختار معرفی شده در مقیاس 
آزمایشگاهی و به روشی ساده و قابل کنترل تهیه شده است.

محققان آمریکایی شیوه‌ای ابداع کرده‌اند که به پزشکان این امکان را می‌دهد 
در کودکان دارای اختلالات روانی، بروز بیماری‌هایی مانند اوتیسم یا جنون را 

پیش‌بینی کنند.
 دانشمندان می‌دانستند کودکانی که حدود 60 ژن از کی کروموزوم مشخص را از دست 
داده‌اند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به اختلالاتی در طیف اوتیسم یا جنون هستند که 
شامل هر گونه اختلالات همراه با توهم و خیال‌پردازی مانند اسیکزوفرنی می‌شود. اما راهی 
برای پیش‌بینی اینکه کودکی با شرایط غیرطبیعی در معرض خطر ابتلا به کدام بیماری 

است، وجود نداشت.
محققان دانشگاه کالیفرنیا در لس‌آنجلس و دانشگاه پیتسبورگ، برای نخستین بار 

توانسته‌اند راهی بالقوه برای تشخیص این موضوع ارائه کنند.
آن‌ها تفاوت‌های خاص ژنتکیی در افراد مبتلا به سندروم دی جرج )DiGeorge( را از 

افراد مبتلا به اوتیسم یا جنون جدا کردند.
بین 30 تا 40 درصد افرادی که مبتلا به سندروم دی جرج بودند، اختلالاتی در طیف 
اوتیسم، و در بین 25 تا 30 درصد آنها کی اختلال روان‌پریشی تشخیص داده شد. تعداد 

کمی از آنها دارای هر دو بیماری اوتیسم و جنون بودند.
از دانشگاه پیتسبورگ، نکته  این تحقیق  به گفته ماریا ژابرکیوفسکی، مولف ارشد 
امیدوارکننده این است که محققان نهایتا توانسته‌اند از طریق آزمایش نمونه خون، افراد در 

معرض خطر ابتلا به هر کی از اختلالات راشناسایی کنند.
محققان در این بررسی، نمونه خون 46 نفر از بیماران دانشگاه کالیفرنیا در لس‌آنجلس 
را گرفتند. آنها همچنین خون 66 نفر از نمونه‌های کنترلی را گرفته و نمونه‌ها را با تکنکی 
جدید استیو هوروات، متخصص ژنتکی دانشگاه کالیفرنیا تحلیل کردند. این روش به 

محققان اجازه داد تا الگوهای ژن‌هایی را که به کیدیگر مرتبط هستند، پیدا کنند.
تحلیل‌ها مشخص کردند که کدام الگوهای ژنتکیی، بیماری‌های جنون یا اوتیسم را با 

خود همراه دارند.
به طور متوسط مبتلایان به سندروم دی جرج و جنون از 237 ژن برخوردار بودند که 

الگوی متفاوتی نسبت به مبتلایان به دی جرج که به جنون مبتلا نبودند، داشت.
در کی مرحله مجزا، محققان ژن های مرتبط با جنون در گروه بیماران سندروم دی جرج 
دانشگاه کالیفرنیا در لس‌آنجلس را که به جنون نیز مبتلا بودند، با کی نمونه 180 تایی از 
بیماران آلمانی مبتلا به اسیکزوفرنی که به دی جرج مبتلا نبودند مقایسه کرده و متوجه 
هم‌پوشانی هفت ژن شدند. به گفته محققان، این هفت ژن مشترک، نقشی اساسی در رشد 

مغز جنین ایفا میک‌نند، یعنی جنون ممکن است در مراحل اولیه رشد مغز شکل بگیرد.
در این میان، بیماران مبتلا به سندروم دی جرج همراه با اوتیسم، از همتایان فاقد 
اوتیسم خود در 86 ژن متفاوت بودند که به احتمال زیاد این ژن‌ها در رشد سیستم ایمنی 

دخالت دارند. 

قابل توجه ورزشکاران؛

"انسولین" شاید به قیمت جان تان تمام شود 
گزارش/ فرزانه فدوی

آیا می‌دانید مصرف بی‌دلیل انسولین در نقش یک داروی عضله‌ساز چه 
خطراتی را برای سلامتی ورزشکاران پرورش اندام در پی دارد؟

تا سال‌ها پیش واژه‌ای به نام هورمون در پرورش اندام در دید ورزشکاران مساوی با 
خودکشی بود، اما حالا کلمه هورمون در این ورزش نه تنها واهمه ایجاد نمیک‌ند بلکه 

طرفداران و مصرفک‌نندگان زیادی را به خود اختصاص داده است.
بدن انسان توانایی تولید هورمون‌های بسیاری را دارد گرچه به همت داروسازان انواع 
دارویی آن‌ها نیز فروش می‌رسد! اما این که هدف از تولید این دارو چه بوده شاید 
برای برخی جای سوال داشته باشد. علت اصلی تولید این داروها فقط جهت درمان 
ناهنجاری‌های هورمونی است که در بدن بیماران مختلف وجود دارد و برای مصرف 

ورزشکاران تولید نمی‌شود.
از جمله هورمون‌هایی که علاوه بر ترشح در بدن انسان‌ها راه خودش را به دنیای پرورش 

اندام و ورزشکاران این حوزه باز کرده، انسولین است.
ذخیره انسولین به شکل گلیکوژن منجر به عضله‌سازی می‌شود

دکتر جنیدی داروساز در خصوص تأثیرات داروی انسولین می‌گوید: انسولین باعث 
افزایش نفوذپذیری نسبت به ورود قند و اسیدهای آمینه می‌شود. علاوه بر آن، قند اضافی 

بدن را به صورت گلکیوژن در کبد و عضلات بدن ذخیره میک‌ند.
وی ادامه داد: ذخیره نشدن گلکیوژن در بدن باعث تجمع آب در عضله‌ها و در نهایت 

افزایش حجم آن‌ها می‌شود.
عوارض مصرف بی‌دلیل انسولین

این پزشک داروساز پیرامون عوارضی که تزریق انسولین در پی خواهد داشت، تصریح 
کرد: کاهش میزان قند خون، بروز واکنش‌های موضعی در محل تزریق و همچنین ایجاد 
آسیب در بافتی که تزریق در آن انجام شده از جمله عوارضی هستند که در اثر تزریق 

بی‌دلیل انسولین بروز میی‌ابد.
  احتمال خطر برای کبد و کلیه

وی با اشاره به این که عمل متابولیسم انسولین به صورت کبدی و کلیوی انجام می‌شود، 
می‌تواند خطراتی را هم برای کبد و کلیه به دنبال داشته باشد.

  نوجوانان انسولین تزریق نکنند
جنیدی به عوارض تزریق این دارو توسط نوجوانان که هنوز به سن بلوغ نرسیده‌اند 
اشاره کرد و گفت: در این افراد احتمال خطر پایین آمدن قند خون بسیار حائز اهمیت 
است. علاوه بر آن افرادی که بدون دلیل و همچنین بدون مشورت پزشک اقدام به تزریق 
انسولین می‌نمایند در برابر تهدیدات مختلفی قرار خواهند گرفت. این افراد دچار کاهش 

قند خون و در نتیجه وابستگی به این داروها پیدا میک‌نند.

  مرگ ناگهانی و شوک مهم‌ترین عارضه انسولین زیاد
وی افزود: کاهش قند خون کیی از خطرنا‌کترین عوارض تزریق بی‌دلیل انسولین است 
که ممکن است منجر به ایجاد شوک در فرد شود و در اثر مصرف بی‌رویه نهایتاً مرگ فرد 

را در پی خواهد داشت.
جنیدی با اذعان به این مطلب که داروی انسولین دارای عوارض مختلف دیگری هم 
هست، افزود: بروز واکنش‌های موضعی، دستیروفی بافت چربی در محل تزریق و افزایش 

وزن نمونه‌هایی از اثرات منفی و بسیار شایع داروی انسولین هستند.

رشد طولی و عرضی اندام‌ها هدف اصلی ورزشکاران
وی گفت: هدف ورزشکاران حوزه پرورش اندام برخلاف بیماران دیابتی تنظیم میزان 

قندخون نیست بلکه تحرکی ترشح هورمون رشد و به طبع آن افزایش قد و وزن است.
این پزشک داروساز پیرامون کاربردهای دیگر انسولین اظهار کرد: داروی انسولین علاوه 
بر موارد ذکر شده در ذخیره‌سازی چربی، انواع پروتئین‌ها و همچنین میزان تبدیل گلوکوز 

کبدی به کلیگوژن را افزایش خواهد داد.

ورزشکاران مراقب باشند دیابت نگیرند
این پزشک داروساز در پایان خاطرنشان کرد: تزریق انسولین در ورزشکاران به شدت 
نگران کننده و خطرآفرین است چرا که تجویز این دارو توسط مربیان که فاقد اطلاعات 
پزشکی هستند، سلامت ورزشکاران را تهدید کرده و منجر به ابتلای بی‌دلیل آن‌ها به 

بیماری دیابت خواهد شد.

توصیه‌های تغذیه‌ای برای سلامت دندان‌ها
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اجتماعی 6

نگاهی به سریال‌های تلویزیونی از دهه 60 تا دهه 90

خاطرات »هزاردستان« جذاب‌تر است یا 
»پایتخت«و»پژمان«؟ 

گزارش/ درنا حسین‌زاده

سریال‌های زیادی در سال‌های اخیر ساخته شده و روی آنتن رفته، اما با وجود 
این‌ها هنوز خاطرات بسیاری از سریال‌های قدیمی زنده است.

 سریال‌های بسیاری در سال‌هایی که از انقلاب می‌گذرد روی آنتن تلویزیون رفته است، از 
»سربداران«، »هزارداستان« و »سلطان و شبان« تا »همسران« و »در پناه تو«، سریال‌های 
90 شبی و »شب‌های برره« و »پاورچین« و سریال‌های مناسبتی چون »مرد هزار چهره«  

و »میوه ممنوعه« و »پایتخت‌«.
رسیدن به اینکه کدامکی از این سریال‌ها در جلب نظر مخاطب موفق‌تر بوده‌اند کار 
دشواری است. هر کدام در زمانه خود و با توجه به ویژگی‌هایی که داشتند، گاه موفق 

بوده‌اند و گاه نه موجب سربلندی کارگردان شدند نه افتخاری برای شبکه تولیدک‌ننده.
در مروری بر تغییرات حال و هوای سریال‌ها در سه چهار دهه اخیر می‌توان به نکات قابل 
توجهی رسید، از تاثیرات بدنه قوی تلویزیون و تئاتر در دهه 60 و تاثیرات آن بر سریال‌های 
تولیدی تا ظهور و بروز شکل جدید زندگی مردم شهری در کارهای تولیدی و همچنین 

تاثیرپذیری سازندگان سریال‌ها از تولیدات خارجی.
دهه 60

کارگردانانی که در دهه 60 با تلویزیون کار میک‌ردند با مجموعه صداوسیمایی روبرو بودند 
که بدنه‌ای قوی داشت. بدنه قوی آن حاصل سال‌ها کار پیش از انقلاب بود و بعد از انقلاب 
نیز امکانات ایجاد شده در آن مورد بهره‌بری هنرمندانی قرار گرفت که گاه بعضی از آنان 

فعالیت هنری خود را پیش از انقلاب شروع کرده بودند.
علی حاتمی در دهه 60 بود که »هزاردستان« را با تلاش خود در شهرک سینمایی غزالی 
ساخت، شهرکی که با همت این کارگردان ساخته شد و همچنان سال‌های سال است 

مهمترین شهرک سینمایی کشور محسوب مي‌شود.
سریال »هزاردستان«

»سلطان و شبان« به کارگردانی رضا سبحانی کیی از نمونه آثار تولید شده در دهه 60 
است که گرد هم آمدن کی گروه تئاتری شامل مهدی هاشمی، داریوش فرهنگ و گلاب 
آدینه و دیگر اعضای گروه نتیجه را به کاری رساند که همچنان به عنوان مجموعه‌ای 

کمدی در ذهن‌ها باقی مانده است.
»سربداران« از سریال‌های تاریخی دهه 60 بود که در سال ۱۳۶۳ و بر اساس قیام 
سربداران خراسان به رهبری شیخ حسن جوری علیه استیلای مغول بر ایران ساخته 
شد. کارگردان این مجموعه محمدعلی نجفی بود. روکیرد تاریخی را می‌شد در دیگر 
مجموعه‌های این دهه از جمله »سردار جنگل« به کارگردانی بهروز افخمی که به زندگی 
میرزا کوچ‌کخان می‌پرداخت دید. تصویر امین تارخ در قامت ابو‌علی سینا شخصیت 
کیی دیگر از مجموعه‌های دهه 60 را نمایش می‌دهد؛ مجموعه تاریخی دیگری با عنوان 
»بوعلی سینا« که در بازپخش‌ها نیز با استقبال روبرو می‌شود. یکهان رهگذر نویسنده 
و کارگردان این مجموعه بود. »مدرس« به کارگردانی هوشنگ توکلی و »امیرکبیر« 
به کارگردانی سعید ن‌کیپور دیگر مجموعه‌های تاریخی این مقطع هستند. »مثل آباد« 
به کارگردانی رضا ژیان با نگاهی تاریخی به مثل‌های رایج در زبان فارسی می‌پرداخت. 

»گرگ‌ها« به کارگردانی داود میرباقری هم قصه تاریخی کی شهر را روایت میک‌رد.
»باجناق‌ها« به کارگردانی داریوش مودبیان، »آینه عبرت« به کارگردانی علی نقی‌لو و 
محسن شاه‌محمدی و »آینه« به کارگردانی غلامحسین لطفی از دیگر مجموعه‌های دهه 
60 بودند که با نگاهی اجتماعی روایتی از زندگی مردم در آن سال‌ها داشتند. موضوعاتی 
چون چشم‌و هم چشمی فامیلی و جنگ و اعتیاد از مسائلی بودند که در این سریال‌ها 

مطرح شدند.
دهه 70

»گل پامچال« ساخته محمدعلی طالبی و »روزی روزگاری« به کارگردان امرلله احمدجو 
از نخستین مجموعه‌هایی بودند که در دهه 70 روی آنتن رفتند، اما در ادامه سروشکل 
مجموعه‌سازی در این دهه تغییر یافت. در همین سال‌ها بود که »همسران« به کارگردانی 
بیژن بیرنگ و مسعود رسام از تلویزیون سردرآوردند و »در پناه تو« با روایت کی داستان 
عاشقانه از نسل جوان دانشجو روی آنتن رفت. این‌ها نشان از تغییر رنگ سریال‌ها در 
دهه 70 داشت. حال و هوایی که در مجموعه‌هایی چون »خانه سبز« به کارگردانی 
بیژن بیرنگ و مسعود رسام، »آپارتمان« ساخته اصغر هاشمی، سریال »کت جادویی« 
به کارگردانی محمدحسین لطیفی، »داستان کی شهر« به کارگردانی اصغر فرهادی، 
»هتل« ساخته مرضیه برومند، »آژانس دوستی« با کارگردانی گروهی نمود و بروز داشت.

 سریال »در پناه تو«
کیی از مهمترین مجموعه‌های تلویزیونی دهه 70 را می‌توان »امام علی)ع(« به کارگردانی 

داود میرباقری دانست.
تب »پس از باران« به کارگردانی سعید سلطانی در سال پایانی دهه 70 حسابی مردم 

را فراگرفته بود.
مجموعه‌های تلویزیونی دهه 70 شروعی بودند برای ورود تلویزیون به زندگی مردم، به 
زندگی و داستان‌هایی که برای مخاطب قابل قبول‌تر باشد و در عین حال سریال‌های 

تاریخی کمرنگ‌تر شدند و دوربین کارگردانان بیشتر شهر و تهران را نمایش می‌داد.
دهه 80

حسن فتحی با ساخت »شب دهم« شروعی پرطرفدار در دهه 80 داشت، کی مجموعه 
مناسبتی که فراتر از آنچه تصور می‌شد عمل کرد. قصه عاشقانه‌ای که در بستری تاریخی 
روایت می‌شد و با ماجرای عزاداری برای قیام امام حسین )ع( در آمیخته بود. این دهه 
را می‌توان زمان اوج ساخت سریال‌های مناسبتی دانست. سریال‌هایی که رضا عطاران 
ساخت و در ماه مبارک رمضان و عید نوروز پخش شد چون »ترش و شیرین«، »بزنگاه«، 
»خانه به دوش« و »متهم گریخت«. مهران مدیری هم در این دهه سریال‌های »مرد 
هزار چهره« را برای نوروز ساخت. »میوه ممنوعه« حسن فتحی هم از دیگر مجموعه‌های 
مناسبتی موفق دهه 80 بود. سریال‌های 90 شبی هم متولد این دهه بودند، از جمله 
»شب‌های برره«، »پاورچین« مهران مدیری تا »زیر آسمان شهر« به کارگردانی مهران 

غفوریان و »کوچه اقاقیا« ساخته رضا عطاران.
سریال »روزگار قریب«

یکانوش عیاری در این سال‌ها »روزگار قریب« را روانه آنتن کرد که با استقبال گسترده‌ای 
هم روبرو شد. »یکف انگلیسی« ضیا‌الدین دری کیی از سریال‌های دهه 80 بود که با 
تریکبی از نگاه تاریخی و سیاسی ساخته شده بود. »زیر تیغ« به کارگردانی محمدرضا 
هنرمند و »دوران سرکشی« به کارگردانی کمال تبریزی دو مجموعه این دهه بودند که 

موضوعات اجتماعی روز را مورد توجه قرار دادند.
»مختارنامه« به کارگردانی داود میرباقری هم که داستانی تاریخی داشت، سال‌های پایانی 

دهه 80 روی آنتن رفت و تا مرداد سال 90 پخش آن ادامه داشت.
»یوسف پیامبر« به کارگردانی فرج‌الله سلحشور هم در سال‌های پایانی دهه 80 پخش 

شد.
دهه 90: سریال‌هایی که در سال‌های گذشته از دهه 90 روی آنتن رفته‌اند نشان داده، 
در این سال‌ها بیشتر سریال‌های مناسبتی در جلب نظر مخاطب موفق بوده‌اند، از 

»پایتخت‌«‌ها به کارگردانی سیروس مقدم.
 سریال »پایتخت«

»پژمان«، »ساختمان پزشکان« و »شمعدونی« از ساخته‌های سروش صحت از دیگر 
سریال‌های این سال‌ها بودند که به محبوبیت دست یافتند.

در ادامه ساخت 90 شبی‌هایی که قصه‌ای اجتماعی مطرح میک‌نند، ساخت »ستایش2« 
بعد از پخش بخش نخست آن در دهه 90 هم ادامه پیدا کرد.

تاثیرات استرس بر فرآیند انتخاب فرد 
پژوهشگران در یک مطالعه جدید نشان داده‌اند که چگونه استرس می‌تواند 
نقاطی از مغز را که با توانایی کنترل شخص بر خود و تصمیم گیری ارتباط دارد، 

تحت تاثیر قرار دهد.
معمولا تصمیمات مهم باید در شرایط استرس‌زا اتخاذ شوند. گاهی اوقات، این شرایط 
می‌تواند توانایی کی فرد در خویشتنداری را به خطر اندازد که این نیز به نوبه خود می‌تواند 
بر فرایند تصمیم‌گیری تاثیر بگذارد. با وجود اینکه چنین تصمیماتی بسیار متداول است، 
باز هم شیوه‌ای که در آن استرس روی فرآیندهای مغز تاثیر می‌گذارد به طور کامل 
شناخته نشده است.  به منظور این مطالعه محققان افرادی را که در تلاش بودند تا کی 
زندگی سالم از نظر رژیم غذایی و ورزش داشته باشند را ارزیابی کرده و بررسی کردند که 
چگونه استرس روی انتخاب‌های آنان در مورد مواد غذایی تاثیر می‌گذارد.  در این مطالعه 
در مجموع ۲۹ شرکتک‌ننده مورد بررسی قرار گرفته و کیی از دست‌های خود را به مدت 
۳ دقیقه در آب سرد قرار دادند تا سطح متوسط استرس در آنها تعیین شود.  پس از آن، 
از شرکتک‌نندگان خواسته شد تا به کی صفحه نمایش نگاه کرده و از بین دو تصویر 
مواد غذایی که به طور مکرر بر صفحه نمایش ظاهر می‌شد کیی را انتخاب کنند– کیی از 
تصاویر مربوط به غذای خوشمزه اما ناسالم و دیگری تصویر کی غذای سالم اما نه چندان 
خوشمزه بود- تا بعد از آزمایش آن را بخورند. تصاویر متناسب با هر شرکتک‌ننده در نظر 
گرفته شده بود.  از آنجا که سلیقه هر فرد در انتخاب غذای خوشمزه بسیار منحصربفرد 
است، پژوهشگران سعی کردند تا از قبل اولویت‌های سلیقه‌ای هر شخص را از او سوال 
کرده و همان را به عنوان گزینه مورد نظر وی تهیه کنند.  این آزمایش روی بیش از ۲۲ 
شرکتک‌ننده دیگر نیز انجام شد که در آرامش کامل و بدون هیچ استرسی قرار داشتند. 
علاوه بر این، همه افراد تحت تصویربرداری رزونانس مغناطیسی )fMRI( قرار گرفتند 
تا مشخص شود که چگونه مغز آنها تحت تاثیر شرایط قرار گرفته است.  پس از مقایسه 
تصمیمات این دو گروه، محققان دریافتند که شرکتک‌نندگان پراسترس، به احتمال زیاد 
به مزه و طعم غذا بیشتر از سالم بودن آن بها می‌دهند. در حالکیه افراد بدون استرس 
غذاهای سالم‌تر را انتخاب میک‌نند.  این یافته‌ها نشان داد که استرس روی انتخاب افراد 

اثر گذاشته و قدرت خویشتنداری را در آنها کاهش می‌دهد.

کدام رنگ به شما انرژی مثبت میده؟ 
رنگ ها، روی سیستم عصبی، قدرت بینایی، سیستم گوارشی و تمام جسم، 
حتی حالات روحی و روانی و اخلاق فرد تاثیر مستقیمی دارند. نشاط اجتماعی 

و در نقطه مقابل آن، افسردگی هم به عنصر رنگ بستگی دارد.
 رنگ، عاملی است نیرومند که می تواند احساسات و حالات درونی فرد را تحرکی کرده یا 
تسیکن داده، به هیجان آورده و آرامش بخشد و احساسی از گرمی و سردی و شادی و غم 
یا سرعت و سکون را ایجاد کند و حتی گرایش مادی یا معنوی پدید آورد. رنگ هم درست 
مثل موسیقی می تواند کاهش خوشایند و گاهی ناخوشایند باشد، آرامش یا هیجان ایجاد 
کند، مفید یا مضر واقع شود.  همه ما معتقدیم خداوند هرچیزی را بنا بر حکمتی آفریده 
است، اما متاسفانه درباره رنگ ها و فسلفه وجودی آن ها کمتر تحقیق و بررسی انجام شده 
است. از صاحب نظران مقوله »روان شناسی رنگ« می توان به افرادی مانند ماکس لوشر، 
ماکس فایفر، ای. آر. یانش و در کشورمان، مهندس ناظر فرزان، اشاره کرد.  از تریکب هفت 
رنگ تجزیه شده نور سفید )که نخستین بار نیوتن آن را کشف کرد( با رنگ های سیاه و 
سفید )خنثی( می تواند بیش از هفده میلیون رنگ شناخته شده پدید آورد که هر کی از 
آن ها می توانند انرژی و قدرتی نهفته در خود داشته باشند و رازی را در خود جای دهند 

که دانش امروز در پی شناخت آن هاست. 
کودکان از بدو تولد مورد تاثیر مستقیم منفی یا مثبت رنگ ها قرار می گیرند.

رنگ، عنصری موثر است که از سه دیدگاه قابل بررسی است:
1-    امپرسیون یا خاصیت بصری رنگ ها؛

2-    کنستراکسیون یا خاصیت مادی رنگ ها؛
3-    اکسپرسیون 

مورد سوم که در مسائل عادی اجتماع و مردم نقش بیشتری دارد، متاسفانه اغلب مورد بی 
توجهی قرار گرفته و فراموش شده است. بسیاری از افراد آگاهی چندانی درباره آن ندارند.

 با توجه به اهمیت »رنگ ها« و نقش آن در زندگی ما، بد نیست در این باره آگاهی 
بیشتری کسب کنیم. برای شروع مباحث رنگ ها بهتر است آن ها را به گروه های خاص 
و تفکیک شده تقسیم کنیم و به کی موضوع بپردازیم. موضوع این مطلب »رابطه رنگ 
و لباس« به خصوص برای جوانان است.  رنگ ها، مانند کی آینه یا تابلو ظاهر و پوشش 
بیرونی ما را انعکاس می دهند، چهره و اندام ما را جذاب یا زشت، چاق تر یا لاغرتر و جوان 
تر یا مسن تر نشان می دهند. به متانت و وقار فرد می افزایند یا در وی نوعی ناپختگی 
ایجاد می کنند. رنگ ها به دو گروه »سرد« و »گرم« تقسیم می شوند. بیشتر رنگ های 

سرد، متمایل به مردان و بنگ های گرم، متمایل به زنان و دختران هستند. 
ولی این موضوع قطعی نیست و می تواند به صورت عکس هم استفاده شود. رنگ های 
زرد، نارنجی روشن، ارغوانی، صورتی، سبز روشن، آبی آسمانی، گل بهی و مانند آن ها در 
کودکان تاثیرات مثبتی را ایجاد می کنند و تاثیر آن ها در بزرگسالی افراد به خوبی نمایان 
است. رنگ ها روی بزرگسالان هم تاثیری مستقیم دارند. دختران دارای سنین 14 تا 25 
سال، اغلب به رنگ های قرمز، نارنجی، زرد، آبی، سبز روشن، سفید و سیاه گرایش خاصی 
دارند. این رنگ ها تاثیر مثبتی بر شادی و نشاط آن ها خواهندداشت. این رنگ ها در 
مردان کمتر به چشم می خورد ولی اگر استفاده شوند، تاثیرات هیجانی و پرنشاطی را برای 
آقایان به ارمغان خواهدآورد.  گاهی محدودیت هایی که خود انسان وضع می کند، کاربرد 
برخی عناصر مثبت و اثرگذار را در بین اجتماع به حداقل می رساند که استفاده صحیح 
از رنگ در لباس نوعی از آن است. برای روشن تر شدن مطلب به چند مثال توجه کنید.

 1.    کاربرد رنگ سبز و آبی در تقویت بینایی و تقویت سیستم تنفسی فرد است.
2. کاربرد رنگ بنفش در آرامش اعصاب و کنترل روحیات فرد است.

3. کاربرد رنگ قرمز و نارنجی در ایجاد نشاط و بالابردن فشار خون و ایجاد هیجانات و 
افزایش تحرک و قدرت است.

4. کاربرد رنگ آبی آسمانی و سورمه ای در انسان، افزایش وقار، قدرت و اعتماد به نفس 
است.

5. کاربرد رنگ زرد در انسان ایجاد حس اصلاح طلبی، گرمی و لذت، نشاط و میل به 
مطالعه، روشنفکری و تخیل است. 6. کاربرد رنگ نارنجی ایجاد ارتباط اجتماعی و جلب 
توجه است. نارنجی، رنگ شاد و هیجان آور بوده و شیرینی و لبخند را تداعی می کند.  از 
رنگ ها نباید انتظار معجزه داشت چون در کوتاه مدت تاثیر آن ها مشخص نمی شود، 
به کار بردن رنگ ها در محیط می تواند در درازمدت تاثیر خود را نشان دهد.  رنگ 
ها می‌توانند غیر از تاثیر روان شناختی، تاثیر دیداری قدرتمندی ایجاد کنند و ظاهر و 
پوسته اشیا و محیط را تغییر دهند. برنگ ها در تبلیغات فروشگاه های لباس کاربرد دارند. 
لباس‌هایی با رنگ های تیره و سنگین می توانند در کوچک تر ظاهر شدن اندام افراد تاثیر 
داشته باشند و برعکس رنگ های روشن مانند زرد، سفید و نیلی، در درشت تر و چاق تر 
نشان دادن اندام تاثیر دارند. ایجاد تنوع در رنگ ها، دست کم هفته ای کی بار، می‌تواند 
در خلق و خوی افراد تاثیر بگذارد.   تغییر نگ پوشش بیرونی و لباس ها، می تواند از 
کینواخت شدن رفتارها و گفتارها تا حد قابل توجهی جلوگیری کنید، نشاط ایجادکرده و 
در جلب توجه دیگران بسیار موثر است. خستگی فرد نسبت به محیط و محیط نسبت به 
فرد و حتی خستگی های بی دلیل را تا حد قابل توجهی کاهش می دهد.  همرازم، بیایید 
با توجه بیشتر به رنگ لباس و پوشش روزانه خود، علاوه بر ایجاد شادی و نشاط در خود، 

در شادکردن اطرافیانمان هم موثر باشیم.
هشدار‌های انتظامی

از پذیرش هر گونه درخواست افراد ناشناس
 به منظور استفاده از خدمات بانکی به واسطه کارت شما 

اکیدا خودداری شود.
معاونت اجتماعی‌فرماندهی انتظامی استان قم- اداره آموزش همگانی و مشارکت عمومی

اگر جیغ و گریه‌های فرزندتان تمامی ندارد ! 

  مهم نیست چه اتفاقی می‌افتد. هر مخالفت یا مقاومت 
کوچکی در برابر خواسته‌هایش می‌تواند اش‌کهایش را 
سرازیر کند و فرشته کوچک شما را به دیوی که جز 
جیغ زدن کاری ندارد، تبدیل کند. شاید تصور کنید 
مهربانی بیشتر می‌تواند به جیغ‌های او پایان دهد یا 
اینکه قهر و دعوا کردن‌های‌تان می‌تواند فرزند نق‌نقوی 
شما را آرام کند اما صبر کنید؛ رفتن از هر دوی این راه‌ها 
می‌تواند مشکل رفتاری کودک شما را به کلاف بی‌سر 

و تهی تبدیل کند که بازکردنش کار هر کسی نیست.
 اگر جیغ و گریه‌های فرزندتان تمامی ندارد، توصیه‌های دکتر  
امیری، فوق‌تخصص روانپزشکی کودکان را بخوانید. او به شما 

برای رام کردن اسب سرکش‌تان کمک میک‌ند.
 از کجا یاد گرفته؟

ستاره هیچ خواسته‌ای را بدون جیغ زدن بیان نمیک‌ند. 
از گرفتن کی شکلات گرفته تا دیدن برنامه تلویزیونی مورد 
علاقه، همه را با جیغ‌های ممتد طلب میک‌ند و تا زمانی که به 

خواسته‌اش نرسد، این روند را ادامه می‌دهد. 
از شماست که بر شماست

به جای متهم کردن فرزندتان بهتر است نگاهی به رفتارهای 
خودتان بیندازید؛ بدون شک فرزندتان از ابتدا این‌گونه نبوده و 
اشتباه‌های رفتاری شما از او کی کودک نق‌نقو ساخته است. 
یادتان نرود محیط بر کوچ‌کترین رفتارها و عادات فرزندتان اثر 
می‌گذارد و هر رفتار یا واکنش کوچکی از سوی شما می‌تواند 
رفتارهایی را در فرزندتان ماندگار کند که تغییر دادن‌شان کار 
ساده‌ای نیست. شاید در گذشته زمانیک‌ه حال‌تان خوب بوده 
یا حوصله نق زدن‌های فرزندتان را نداشتید به خواسته‌های 
او گوش دادید و اکنون او یاد گرفته می‌تواند با نق زدن به 

خواسته‌اش برسد.
  گذشته از این، شاید مشاهده رفتار کودکان دیگر فرزندتان را 
به نق زدن ترغیب کرده باشد. بچه‌ها با دیدن کودکی که با جیغ 
و داد به خواسته‌اش می‌رسد از این شیوه الگوبرداری میک‌نند 
و با صدای بلند نیازهای‌شان را فریاد می‌زنند. کافی است در 
چنین شرایطی با دیدن گریه و شیون فرزندتان به خواسته 
او تن داده باشید تا برای مدت‌ها از سلاح فریاد و جیغ برای 

رسیدن به خواسته‌هایش استفاده کند.
 تسلیم می‌شویم!

هیچک‌سی حوصله شنیدن این همه داد و بیداد را ندارد. به 
همین دلیل نه‌تنها پدر و مادر، بلکه آشناهای دورتر هم یاد 
گرفته‌اند که دربرابر اولین جیغ او تسلیم شوند و آرامش‌شان را 

به‌خاطر چند خواسته کوچک به خطر نیندازند.
 شفاف باشید

برایش  است  زمانیک‌ه حال جفت‌تان خوب  و  آرامش  با 
توضیح دهید که »از این به بعد قوانین جدیدی در خانه به 

وجود آمده و دیگر با داد و بیداد نمی‌توانی به خواسته‌هایت یا 
اسباب‌بازی دلخواهت برسی و اگر واقعا اسباب‌بازی می‌خواهی 
باید رفتار خوبی داشته باشی.« دیگر زمان آن است تا شما 
با هوش و درایت خودتان هر رفتاری را که می‌خواهید در 
فرزندتان شکل دهید و گاهی برایش شرط‌هایی بگذارید که 
به او در رسیدن به خواسته‌اش از راه منطقی کمک میک‌ند.  
می‌توانید اسباب‌بازی مورد نظر را مانند پاداش در قبال انجام 
رفتار‌های مناسب برایش قرار دهید؛ مثلا به او بگویید»اگر پنج 
شب پشت‌سرهم هر شب مسواک بزنی کی ستاره دریافت 
میک‌نی و بعد از سه ستاره ما به مغازه می‌رویم و اسباب‌بازی را 
که دوست داری برایت می‌خریم.« اگر خیلی کم‌طاقت است، 

تعداد ستاره‌ها را کاهش دهید.  
چاره‌ای نداریم!

به توصیه کیی از دوستان، مادر ستاره تصمیم می‌گیرد در 
برابر خواسته‌های غیرمنطقی فرزندش بایستد و با جیغ زدن 
آنها را برآورده نکند اما اوضاع خیلی خوب پیش نمی‌رود. او 
آنقدر فریاد می‌زند که پدر طاقتش را از دست می‌دهد و تسلیم 

فرمان او می‌شود.
 طاقت بیاورید

صبور باشید؛ زمانیک‌ه به بازار می‌روید قاعدتا او سعی خواهد 
کرد با گریه‌های بیشتر شما را مجبور به اطاعت از خودش 
کند. تسلیم نشوید. نگران نگاه‌ها و افکار دیگران نباشید زیرا 
چیزی که اهمیت دارد تربیت فرزندتان است. او فکر میک‌ند 
اگر بلندتر گریه کند، حتما شما به حرفش گوش می‌دهید اما 
بدون خشونت و با رفتار درست باید نشان دهید این روش 
کارایی ندارد. اگر اجسام را پرت میک‌ند او را مهار فیزکیی کرده 
یا محیط را ترک کنید.  این رفتارهای فرزندتان برای رسیدن به 
خواسته‌اش کاملا طبیعی است. با دیدن این رفتارها باید بدانید 
راه را درست رفته‌اید و فرزندتان سعی میک‌ند شما را امتحان 
کند. حالا نوبت شماست تا با بی‌توجهی و بدون توضیح اضافه به 
او بفهمانید که جدی هستید. یادتان باشد توضیح اضافه کارتان 
را خراب میک‌ند. بعد از مدتی نتیجه می‌گیرد که گریه‌اش دیگر 

کارساز نیست.    
 تهدید می‌کنیم!

مادر ستاره که دیگر تحمل سال‌های قبل را ندارد، تصمیم 
می‌گیرد به شیوه‌های قدیمی تربیتی متوسل شود و هر بار 
دادهای فرزندش را می‌شنود با داد بلندتری به استقبالش برود 

یا او را به محروم شدن از برخی امکانات تهدید کند.
 گوش‌های‌تان را بگیرید

کیی از بهترین راه‌ها برای حل این مسئله، پاک کردن صورت 
آن است. اگر خودتان را به نشنیدن بزنید و به این رفتارهای 
فرزندتان هیچ واکنش مثبت و حتی منفی نشان ندهید تا اندازه 
زیادی برای حل مشکل قدم برداشته‌اید. یادتان نرود حتی 

نشان دادن واکنش‌های منفی مثل اخم کردن، سرزنش و حتی 
کتک زدن کودک به او در تقویت این رفتار انگیزه می‌دهد پس 

بی‌تفاوتی و نادیده گرفتن را جایگزین هر واکنشی کنید.
 اما تنها زمانی سمت این درمان بروید که حال‌تان خوب 
باشد و توانایی کنترل خشم‌تان را در حالیک‌ه جیغ و داد‌های 
گوشخراش او را می‌شنوید، داشته باشید. میزان گریه کود‌کتان 
بستگی به این دارد که چقدر به این شیوه عادت کرده باشد. 
اگر در میان راه از ادامه مسیر منصرف شوید باید خود را برای 
شنیدن صداهای بلندتر او آماده کنید چون به او آموزش داده‌اید 
تا با سطح گریه بالاتر به خواسته‌اش برسد. کنار آمدن با کودکان 
سخت دشوارتر است. والدین باید با آگاهی از اخلاق فرزندشان 
صبوری بیشتری در درمان داشته باشند. کودکی که به هر 
بهانه‌ای گریه میک‌ند ممکن است دچار افسردگی کودکی شده 

باشد که در این صورت بهتر است به پزشک مراجعه شود.
 چند قدم که باید بردارید

برای پایان دادن به شیون‌های بی‌مورد فرزندتان، می‌توانید 
این شش راه ساده اما موثر را هم امتحان کنید

 تنها خرید کنید
اگر می‌خواهید با فرزندتان به کیی از مراکز خرید شلوغ بروید، 
بدانید که کود‌کتان طاقت شما را ندارد و بعد از مدتی خسته و 

بدخلق می‌شود و نق می‌زند.
 همه جا با هم نروید

اگر می‌خواهید به مهمانی بزرگسالان بروید و می‌دانید این 
اتفاق برای فرزندتان جذابیتی ندارد، در صورت امکان کود‌کتان 

را نزد کسی که با او احساس راحتی دارد، بگذارید.
 باج ندهید

با پذیرفتن خواسته فرزندتان در زمانی که غر می‌زند، به 
رفتارش مشروعیت ندهید و با این اشتباه رایج زمینه را برای 

گریه‌ها و غرولندهای بعدی فراهم نکنید.
 همکلام باشید

برای گذاشتن بهترین تاثیر روی فرزندتان، باید با همسرتان 
همکلام شوید. هر کدام از شما نباید شیوه تربیتی جداگانه‌ای 

داشته باشد و در مقابل کودک دیگری را رد کند.
 آموزش دهید

به فرزندتان تفاوت میان رفتار خوب و بد را آموزش دهید. 
اگر در این کار موفق باشید، او به جای تاثیر گرفتن از بچه‌های 

دیگر، برای اصلاح‌شان تلاش میک‌ند.
 نادیده بگیرید

فرزند شما با فریاد‌هایش می‌خواهد جلب توجه کند. اما 
شما می‌توانید با نادیده گرفتن این صداها و اش‌کها، راهکار 
»خاموشی« را به کار ببندید و به حذف این عادت کمک کنید.

     با  بچه‌های دیگر نمی‌سازد
درست است که پدر و مادر او مشکلی با تحمل کردن کودک 
نق‌نقوی‌شان ندارند. اما هر روز که می‌گذرد، این رفتار ستاره را از 
بچه‌های دیگر دورتر میک‌ند. کافی است در بازی ببازد یا چیزی  

مطابق میلش نباشد تا با گریه مادرش را صدا کند.
 درگیر دعوای‌شان نشوید

یادتان نرود شما نباید عنصر سوم دعواهای دو کودک باشید. 
چالش‌های ارتباطی بچه‌ها مگر در موارد خاص تنها باید توسط 
خودشان حل شود و دخالت‌های شما تنها می‌تواند مشکل را 
بیشتر کند. وقتی فرزندان‌تان با کیدیگر دعوا میک‌نند، خودتان 
را درگیر نکنید و از در سرزنش کیی یا طرفداری از دیگری وارد 
نشوید. به آنان توضیح دهید مشکلی با اینکه کیدیگر را دوست 

ندارند، ندارید اما توقع دارید به کیدیگر احترام بگذارند.
 هنگام دعوا هر دوی آنان را بسته به سن‌شان اما به شیوه 
مشابه تنبیه کنید. شما با تنبیه فرزند مظلوم خود این پیغام را 
به او بدهید که باید از حقش به شیوه‌ای مطلوب دفاع کند. در 
مواقع خاص که کیی از فرزندان‌تان سعی کرده از حقش دفاع 

کند اما موفق نشده و نزد شما آمده از او حمایت کنید.

 گزارش/ زینب آخوندی

دستفروشی یکی از معضلات شهر قم است که به ویژه اطراف 
حرم مطهر شرایط بدی ایجاد کرده اما نه قانون به اندازه کافی 
از مقابله با این مسئله حمایت می‌کند و نه در مسئولان عزم 

راسخی دیده می‌شود. 
چند کارتن موز را کنار هم می‌گذارد و پارچه‌ای را با دقت روی آن 
میک‌شد. اجناسش را دانه دانه از یکسه سیاهی که به زحمت تا کنار 
میدان آستانه با خودش آورده می‌چیند. دمپایی پلاستکیی... عروسک 

چینی... صلوات شمار...
لباس‌های دخترانه را هم یواشی‌واش و با حوصله از پلاست‌کیهای 
سیاه در می‌آورد و حواسش کاملاً جمع است که مرتب چیده شوند. 

ردیف اول، دوم، سوم و ...
کارشان همین است؛ دست‌فروشی در حاشیه خیابان. آن هم نه هر 
خیابانی. در حاشیه خیابان ارم و دقیقاً روبه‌روی درب اصلی صحن 
اتابکی. گاهی هم که فشار نیروهای سد معبر شهرداری بیشتر 
می‌شود، بساطشان را جمع میک‌نند و کنار پل بازارچه یا ابتدای 

میدان بزرگ امام خمینی)ره( پهن میک‌نند.
کل مغازه‌شان کی پارچه چند در چند متر است و چند کارتن موز 
و سقف مغازه‌شان هم، آسمان خدا. از ساعت ۱۱ کمک‌م سروکله‌شان 

پیدا می‌شود. زمانی نمی‌گذرد که زائران دورشان حلقه می‌زنند.
دیگر اطرافشان جای سوزن‌انداختن نیست. کسی هم بخواهد رد 
بشود باید از کنارشان عبور کند؛ حالا عرض معبر کافی نیست برای 
این‌همه عبور و مرور و این‌همه توقف؛ مشکل هر که باشد، دغدغه 

دست‌فروشان نیست.
مردم  لحظه‌ای می‌گذرد.  آنها،  فروش  تا  وسایل  از چیدن  گاهی 
دسته‌دسته دور کی فروشنده را گرفته‌اند. گویی به وجودشان خو 
گرفته‌اند و برای حضورشان لحظه‌شماری میک‌ردند؛ فروشنده‌هایی 

کیدست مردانه، با مشتری‌های کیدست زنانه.
 در این بازار خیابانی هر کس متاعی می‌فروشد. کیی لباس بچه‌گانه، 
دیگری روسری و آن کیی رنده همه کاره آشپزخانه. همه جنس‌های 
هم چینی است و بی یکفیت. با این حال زائری که مسیرش به درب 
هتل تا صحن حرم محدود می‌شود، گاهی همین‌ها را غنیمت می‌داند 

و کلی خرید میک‌ند.
خودش را حمید معرفی میک‌ند. هنوز موهای صورتش کاملاً سبز 
نشده و تیرگی پوست و ته لهجه‌اش به جنوبی‌ها می‌خورد. از بقیه 
جوان تر است. بیشتر هم داد می‌زند. همان جا کنار درب ورودی 
حرم و به صدای بلند  »روسری نصف قیمت مغازه ... روسری رو 
گرون نخری ... نصف قیمت مغازه ... « کنار دستی‌اش مسن‌تر است. 
حدوداً چهل ساله. اهل ساوه است. قبلاً کارگری میک‌رده در کی 
کارخانه کوچک. کارخانه که تعطیل شده و برادرش معتاد، راهی به 

جز دستفروشی برای امرار معاش برایش نمانده است.
کمی بالاتر، در مسیر میدان مطهری، چند دستفروش دیگر در ورودی 
میدان بزرگ امام خمینی)ره( بساط کرده‌اند. علی، ۲۷ ساله مجرد 
است. سرپرست خانواده هم نیست. کار میک‌ند تا پول دربیاورد و 

خانه بخرد تا بعد بتواند زن بگیرد. در جواب اینکه چرا دستفروشی 
را انتخاب کردی؟ با تعجب نگاهی میک‌ند و می‌گوید: خب چه کار 
میک‌ردم؟ ... مادرش با سه خواهر در کیی از شهرستان‌های کرمانشاه 
زندگی میک‌ند. خودشان کار میک‌نند. قالی می‌بافند. خانه این و آن 

کار میک‌نند اما علی نتوانسته آنجا کاری پیدا کند.
از کسب و کارش کم و بیش راضی است. می‌گوید روزی صد هزار 
تومان درآمد دارد اما چه فایده؛ شهرداری هر چند وقت کی بار می‌آید 
و همه بارش را می‌برد و دیگر پس نمی‌دهد. می‌گوید کیی هست که 
وقتی مأمور سد معبر شهرداری سر و کله‌اش پیدا می‌شود به ما خبر 

بدهد اما همیشه هم نیست و گاهی گیر می‌افتیم.
آن طرف تر پیرمردی چند جفت دمپایی پلاستکیی کنار هم چیده 
و کنارش روی زمین چمباتمه زده است. بی حال است. نه حال داد 
زدن دارد نه دنبال مشتری این طرف و آن طرف می‌رود. با نگاهش 
زائرانی که این طرف و آن طرف می‌روند را دنبال میک‌ند، شاید کیی 

چیزی هم از او بخرد.
 قانون حمایت نمی‌کند؛ نیروی انتظامی عقب کشیده

رسول کی مأمور سد معبر شهرداری است. او کیی از همان‌هایی است 
که حمید و علی و دیگران از او می‌ترسند و شاید چندی باری هم با 
او دست به یقه شده باشند. صحنه دعوای نیروهای سد معبر با دست 

فروشان اطراف حرم حضرت معصومه)ص( برای هر کدام از ما کی 
صحنه تکراری است.

رسول می‌گوید از این کار خسته شده است. می‌داند که با این کار 
می‌خواهد چهره هسته مرکزی شهر را از آسیب‌های اجتماعی پایکزه 
نگه دارد اما وقتی قانون هیچ حمایتی از نیروی سد معبر نمیک‌ند و 
نیروی انتظامی پایش را از این موضوع به کلی کنار کشیده چه باید 
کرد؟ او می‌گوید حقوقش کی سوم دست فروش‌ها هم نیست اما کی 
عمر است به خاطر درگیری‌هایی که موقع اجرای قانون با آنها پیدا 
کرده، آسایش ندارد. غلامرضا همکارش است. سنی ندارد اما موهای 
سفید روی شقیقه‌هایش خودنمایی میک‌ند. کی بسته قرص قلب 
از جیبش درمی‌آورد و نشان می‌دهد: »نهایت کار همه‌مان همین 

است.«
تبصره کی ماده ۵۵ قانون شهرداری‌ها، سد معابر عمومی و اشغال 
پیاده روها و استفاده غیرمجاز آنها و میدان‌ها و پار‌کها و باغ‌های 
عمومی برای کسب یا سکنی یا هر عنوان دیگری را ممنوع اعلام کرده 

و گفته که شهرداری مکلف است از آن جلوگیری کند.
مشکل اول از همین قانون شروع می‌شود. محمدرضا خداشناس که 
کی کارشناس حقوقی است در این رابطه می‌گوید: نقص قانون مذکور 
این است که ضمانت اجرایی ندارد یعنی اینکه شهرداری نمی‌تواند از 

کسی که ایجاد سد معبر کرده به دادگستری شکایت کند چون 
اصطلاحاً در این قانون هیچ عنوان مجرمانه‌ای به سد معبر داده نشده 

و حتی از آن با عنوان تخلف هم یاد نشده است.
طرح جدیدی در راه است

سابقه قانون شهرداری‌ها به سال ۱۳۳۴ برمی‌گردد و شکی نیست 
که این قانون امروز جوابگوی بسیاری از مشکلات شهرداری‌ها نیست. 
وزارت کشور لایحه‌ای را به هیئت دولت تقدیم کرده که در صورت 
تصویب در این هیئت و در مجلس شورای اسلامی، اوضاع تا حد 
زیادی تغییر خواهد کرد. در این قانون نهادی به نام پلیس شهرداری 
پیش‌بینی شده که اختیارات قانونی خوبی برای مقابله با مسائلی از 

جمله سد معبر دارد اما تصویب این قانون هم زمان می‌خواهد.
علیرضا اقبالیان، سرپرست شهرداری منطقه کی قم می‌گوید طرحی 
اخیراً با همکاری نیروی انتظامی اطراف حرم مطهر آغاز شده تا سد 

معبر و دیگر معضلات اجتماعی اطراف حرم مطهر به حداقل برسد.
این طرح هم شامل جمع‌آوری دستفروشان شده و همه موجب 
اعمال بند ۲۰ ماده ۵۵ قانون شهرداری‌ها برای کسبه‌ای می‌شود که 
در معابر اطراف حرم ایجاد سد معبر میک‌نند. اقبالیان امیدوار است 
شروع این همکاری شهرداری و نیروی انتظامی زمینه‌ای برای شود 

برای حل مشکلات اطراف حرم.

گزارشی از کی معضل شهری در قم؛

پای لنگ قانون در برخورد با سد معبر
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شورای  مجلس  که  این  بیان  با  جمهوری  رییس 
اسلامی آینده متعلق به یک حزب و جناح نخواهد 
بود، گفت: این نظر مقام معظم رهبری و گفته قانون 

اساسی ما است.
حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی روز چهارشنبه 
در نشست مشترک هیات دولت و استانداران سراسر کشور 
افزود: مگر می شود جناحی بگوید که من کی خم رنگرزی 
پیدا کرده ام که می توانم آنجا را به هر رنگی که بخواهم 

درآورم؛ این گونه نیست.
وی در توضیح الزامات فضای مناسب اجتماعی و سیاسی 
برای پیشرفت سریع کشور تایکد کرد: هیچ حزب، جناح و 

گروه قانونی در کشور نباید احساس یاس کنند.
روحانی با بیان این که این جا جمهوری اسلامی ایران 
است و قانون اساسی در آن حاکم است، اظهار داشت: ما 
جایی را در کشور نداریم که بخواهد افراد صالح و دلسوز را که 
می خواهند با استفاده از تجربیاتشان به کشور خدمت کنند 
حالا از هر جناحی که باشند رد صلاحیت کند. تمام گروه 
ها و دسته جات سیاسی قانونی مورد احترام هستند. رییس 
جمهوری تصریح کرد: همه از نظر دولت برابرند و آن جایی 
که باید بگوید فردی برای شرکت در انتخابات صالح است یا 
نه، هیات های اجرایی هستند و ما هیات اجرایی نداریم که 
کی جناح را تایید صلاحیت کند و کی جناح دیگر را تایید 

صلاحیت نکند.
رییس جمهوری تایکد کرد: شورای محترم نگهبان ناظر است 
نه مجری. مجری انتخابات دولت است. دولت مسوول برگزاری 
انتخابات است و دستگاهی هم پیش بینی شده که نظارت کند تا 
خلاف قانون صورت نگیرد. شورای نگهبان چشم است و چشم نمی 
تواند کار دست را بکند، نظارت و اجرا نباید مخلوط شوند؛ باید به 

قانون اساسی کاملا توجه کرده و عمل کنیم.

پیروزی هسته ای آغازی برای پیروزی های همه جانبه
روحانی تصریح کرد: پیروزی هسته ای برای این نبود که ما در 
عرصه هسته ای پیروز شویم و در بقیه عرصه ها پیروزی بدست 
نیاوریم. پیروزی هسته ای آغازی برای پیروزی های همه جانبه و 
پی در پی بود و انتخابات مجلس شورای اسلامی باید انتخاباتی با 

شور و شکوه باشد که همه مردم در آن شرکت کنند.
رییس جمهوری با اشاره به این که همزمان با انتخابات مجلس، 
انتخابات خبرگان نیز برگزار می شود که برای ما بسیار مهم است، 
اضافه کرد: اگر همه به این باور مهم برسیم که تصمیم گیر برای این 
کشور ملت ایران هستند، مشکل حل خواهد شد و اگر کسی غیر 
از این، تفکر دیگری داشته باشد تیشه بر ریشه جمهوری اسلامی 

زده است.
روحانی با اشاره به این که امام راحل معتقد بود میزان رای ملت 
است، اظهار داشت: ما فقط باید زمینه را برای برگزاری کی انتخابات 
سالم و باشکوه آماده کنیم. مگر مجلس اول پس از انقلاب اسلامی 
که در آن زمان حتی شورای نگهبان نیز وجود نداشت و همه حتی 
گروهک های مخرب در آن حضور داشتند، بهترین مجلس تاریخ 
این کشور نبود؟ ملت ایران ملتی بالغ، باتجربه و بزرگ است که به 

خوبی برای آینده خود تصمیم می گیرد.

باید یک حرکت بزرگ اقتصادی انجام شود
رییس جمهوری خطاب به حاضرین گفت: در دوران پساتحریم 
شما علاوه بر تامین امنیت به عنوان کی اصل مهم که بیش از همه 
مسوولیت آن بر عهده وزارت کشور و استان های مرزی است، دو 
وظیفه مهم و سنگین دیگر نیز بر عهده دارید. اول کی حرکت 
بزرگ اقتصادی، جذب سرمایه و تکنولوژی و دوم برگزاری باشکوه، 
دقیق و سالم انتخاباتی که همه در آن مشارکت کرده و به آن 

افتخار کنیم.
روحانی اظهار داشت: همان گونه که دنیا پس از به نتیجه 
رسیدن مذاکرات هسته ای با دیده احترام به ایران نگاه می کند 
باید انتخاباتی برگزار کنیم که دنیا با افتخار و احترام به آن نگاه کند.

بروکراسی پیچیده مانع ورود سرمایه و تکنولوژی نشود
روحانی با اشاره به بهانه جویی های برخی بدخواهان که همواره 
می گفتند توافق در مساله هسته ای ممکن نیست، گفت: همین 
افراد امروز که توافق حاصل شده می گویند کسی حاضر نیست 
به ایران آمده و سرمایه و تکنولوژی با خود بیاورد اما مطمئنم که 
سرمایه و تکنولوژی خیلی زودتر از آنچه در مخیله این بدخواهان 
است، مسیر خود را برای ورود به کشور پیدا می کند و البته ما باید 
اراده خودمان را برای تعامل با جهان همچون گذشته به خوبی 

حفظ کرده و به دنیا نشان دهیم.
رییس جمهوری اضافه کرد: نباید اجازه دهیم بروکراسی پیچیده 
مانع ورود سرمایه و تکنولوژی به کشور شود و در این بین وزارتخانه 
هایی که در اولویت جذب سرمایه و تکنولوژی هستند باید موانع 
را برطرف کرده و به خصوص شرکت های دانش بنیان در عرصه 
های مختلف برای جذب همکارانشان در دنیا تلاش کنند و البته 
استعداد، ظرفیت و توانایی در هر نقطه از کشور از دیده پنهان نماند.

شرایط برای تحول بزرگ در کشور آماده است
روحانی با اشاره به این که در جریان سفرهایم به استان های 
مختلف و به ویژه در جلسات توسعه استان ها آمادگی سرمایه 

گذاران داخلی و خارجی را آشکارا دیده ام و معتقدم شرایط برای 
کی تحول بزرگ در کشور آماده است، اظهار داشت: دولت کاملا 
آماده است تا اختیارات لازم را برای جذب سرمایه و تکنولوژی و 
تولید مشترک به استان ها بدهد و موانع پیش روی سرمایه گذاران 

داخلی را به سرعت برطرف کند.
وی تصریح کرد: همه به این مساله باور داشته باشند که هر 
قدمی برای پیشرفت کشور حتی اگر کی روز زودتر برداشته شود 

به اندازه خود برای کشور مهم است.
رییس جمهوری با بیان این که هدف ما در نهایت تحقق اقتصاد 
مقاومتی است، تصریح کرد: قطعا شرایط پساتحریم برای تحقق 
اقتصاد مقاومتی بهتر از قبل است و در کنار این شرایط جدید باید 

فضای مناسب اجتماعی و سیاسی را نیز فراهم کنیم.

 به هیچ وجه از اصول خود کوتاه نیامدیم
رییس جمهوری در بخش دیگری از سخنان خود مذاکره را کی 
دانش، فن و هنر دانست و با تایکد بر این که دولت تدبیر و امید 
با روکیرد تعامل سازنده وارد عرصه مذاکرات هسته ای شد، گفت: 
ایران اسلامی در مذاکرات هسته ای به هیچ وجه از اصول و اهداف 

اصلی خود کوتاه نیامد.
روحانی با اشاره به این که معنای مذاکره واقعی تعامل و بده 
بستان است، افزود: حفظ غنی سازی و حق تحقیق و توسعه برای 
مراحل پیشرفته تر این دانش و برخورداری از مکانی برای این 
فعالیت ها که برای ما دارای تضمین باشد، اهداف اصلی بود که 

توانستیم آنها را به خوبی تثبیت کنیم.

شرایط ویژه و جدیدی برای ایران به وجود آمده است
روحانی در ادامه با بیان این که وضعیت فعلی موضوع هسته 
ای شرایط ویژه و جدیدی را برای کشور، منطقه و جهان پدید 
آورده است، گفت: اساس توفیق بزرگی که تا این مرحله در موضوع 
هسته ای به دست آمده مربوط به ایستادگی و مقاومت مردم، لطف 
خداوند، حمایت ها و هدایت های رهبر معظم انقلاب است. اما اگر 
مجموعه رفتار دولت که چراغ سبز لازم را مبنی بر تمایل به حل و 
فصل واقعی این موضوع به افکار عمومی دنیا نشان داد نبود، حل و 

فصل این پرونده محال بود.
رییس شورای عالی امنیت ملی اضافه کرد: آن چه بسیار اهمیت 
دارد این بود که مجموعه رفتار دولت تدبیر و امید علامتی را به 
دنیا نشان داد مبنی بر این که ما مصمم به تعامل سازنده هستیم 
و دنیا این علامت را دریافت کرد. صدور این نشانه و علامت با زبان 
و بیانیه خواندن مقدور نبود بلکه این اتفاق در مقام تصمیم، عمل 

و اجرا روی داد.

ما نیاز به مذاکره واقعی داشتیم
رییس جمهوری با بیان این که تا این چراغ سبز به دنیا نشان 
داده نمی شد قدرت های بزرگ حاضر به نشستن پشت میز مذاکره 
نبودند، اظهارداشت: آنچه گاهی پیش از این انجام می شد صرفاً 
نشستن پشت میز و بیانیه خواندن بود و مذاکره ای انجام نمی شد 

در حالی که ما نیاز به مذاکره واقعی داشتیم.
روحانی تصریح کرد: مذاکره واقعی یعنی آنکه ما حرف طرف 
مذاکره را بفهمیم و حرف و منظور خودمان را نیز به او بفهمانیم 

و در این بین راه میانه ای را برای رسیدن به توافق کشف کنیم.
رییس جمهوری با تایکد بر اینکه توان مذاکره از ملزومات اولیه 
و بدیهی مذاکره است، خاطرنشان کرد: متاسفانه برخی فکر می 
کنند با شعار و درشت گویی می شود عالم بشریت را تسلیم کرد اما 
مذاکره روال دیگری دارد. در مذاکره باید هر کی از طرفین مذاکره، 
طرف مقابل خود را به نقطه ای امیدوار کند و اساسا مذاکره باید بر 

ایجاد نقطه امید بنا شود.
روحانی ادامه داد: مذاکره یعنی این که طرف مقابل اگر احساس 
می کند که نمی تواند به صد در صد اهداف خود برسد - که اساسا 

چنین چیزی در مذاکره معنا و مفهوم هم ندارد - اما دو طرف 
مذاکره اهداف حداقلی را برای خود در نظر بگیرند تا فضایی برای 
گفت وگو ایجاد شود و در این میان فرصتی برای چانه زنی وجود 

داشته باشد.
رییس شورای عالی امنیت ملی ادامه داد: هر مذاکره از کی 
نقطه عزیمتی شروع می شود تا طرفین پس از مذاکره به کی نقطه 
تلاقی برسند و طبیعی است که هر کی از طرفین، این نقطه تلاقی 
را جایی در میدان طرف مقابل خود ترسیم کند اما در نهایت باید 

در میانه میدان به تفاهم برسند.
با صدور قطعنامه  این که کشورهای بزرگ  بیان  با  روحانی 
1929 کشور ما را به آستانه جنگ برده بودند، اضافه کرد: این 
قطعنامه به کشورهای دیگر اجازه می داد هر زمانی که احساس نیاز 
کردند محموله های ما را مورد بازرسی قرار دهند و این به معنای 
جریان مستمر مواجهه و مقابله بود که هر لحظه می توانست، جنگ 

ایجاد کند.
وی ادامه داد: بر اساس قطعنامه هایی که شورای امنیت سازمان 
ملل علیه ما صادر کرده بود ایران ذیل فصل هفت منشور ملل 
متحد قرار گرفته بود که کشورمان و فعالیت های هسته ای ایران 
را تهدیدی برای صلح و امنیت بین المللی معرفی می کرد و با 
استفاده از همین اهرم بر اساس ماده 41 این فصل از منشور ملل 
متحد، تحریم های ظالمانه ای را علیه ایران وضع کرده بودند که 
وضعیت بی سابقه ای را پس از انقلاب اسلامی برای کشور به وجود 

آورده بود.

نمی خواهم شرایط سخت مرداد 92 را تشریح کنم
وی با بیان این که نمی خواهم شرایط سخت مرداد سال 92 
مصادف با آغاز به کار دولت را تشریح کنم، تصریح کرد: دولت 
تدبیر و امید روکیرد تعامل سازنده را برگزید و وارد عرصه مذاکرات 
هسته ای شد. مذاکره کی دانش، فن و هنر است و نیازمند تسلط 
به مبانی مذاکره و خواندن ذهن طرف مقابل است. معنای مذاکره 

واقعی تعامل و بده بستان است.
رییس جمهوری با اشاره به این که در مذاکره تلاش بر آن است 
که اهداف و دستاوردهای اصلی حفظ شده و درباره آنچه در کوتاه 
مدت قابل جبران است، مذاکره انجام شود، گفت: طبیعی است که 
طرف مذاکره ما هم از ورود به مذاکره اهدافی دارد. برخی فکر می 
کنند در مذاکره ما باید به صد درصد به اهداف خود دست یابیم 
و طرف مقابل دستاوردش از مذاکرات صفر باشد و به ما اعتراض 
می کنند که مثلاً چرا طرف مذاکرات ما نیز به کی سری اهدافش 

دست یافته است.
رییس شورای عالی امنیت ملی با اشاره به این که قدرت های 
جهانی طرف مذاکره با جمهوری اسلامی در این مذاکرات به خوبی 
دریافتند که فعالیت های صلح آمیز هسته ای ایران به هیچ وجه 
و هیچ وقت متوقف نخواهد شد، ادامه داد: به جز کی کشور که 
شرایط متفاوتی پیدا کرد، هر کشور دیگری در دنیا به دنبال غنی 
سازی رفت و بنا به هر دلیلی دنیا با آن مخالفت کرد در نهایت 
مجبور شد به طور کامل دست از فعالیت های هسته ای خود 
بکشد و این تنها جمهوری اسلامی ایران بود که توانست در این 

کارزار مهم، اهداف اصلی و بزرگ خود را محقق کند.

لغو کامل و یکجای تحریم ها، دستاورد بزرگ است
روحانی رفع همه تحریم های ظالمانه در زمینه های مالی، 
بانکی، حمل و نقل و سایر عرصه های اقتصادی را هدف مهم دیگر 
دولت از ورود به عرصه مذاکره ذکر کرد و اظهارداشت: این هدف نیز 
به خوبی محقق شد و مقرر شده است که طرف مقابل، در آستانه 
آغاز اجرای توافقات صراحتاً لغو تحریم ها را اعلام کند و با توجه 
به اینکه آنها ابتدا فقط به تعلیق و سپس لغو تدریجی تحریم ها 
اصرار می ورزیدند، لغو کامل و کیجای تحریم های اقتصادی برای 

ما دستاورد بزرگی است.

امنیت  شورای  های  قعطنامه  لغو  جمهوری،  رییس 
سازمان ملل متحد علیه کشورمان را به طور کیجا و در 
کی نشست رسمی، دستاورد بسیار مهم سیاسی مذاکرات 
هسته ای برشمرد و تصریح کرد: اینکه کشوری بتواند طی 
کی قطعنامه 6 قطعنامه دیگر شورای امنیت سازمان ملل 
متحد علیه خود را لغو کرده و ضمن آن »برجام« به عنوان 
توافقنامه هسته ای را به تایید این شورا برساند که متضمن 
حفظ حق غنی سازی، تحقیق و توسعه و رفع همه تحریم ها 
است و در ادامه نیز از حق تجاری سازی فعالیت های هسته 
ای اش برخوردار شود و به همکاری هسته ای با کشورهای 

دیگر دنیا بپردازد، دستاوردی بزرگ و بی مثال است.

پیروزی هسته ای را باید با صدای بلند بیان کرد
روحانی با طرح این سؤال که کجا در تاریخ سراغ دارید 
که ایران در کی موضوع بین المللی مربوط به حقوقش در 
برابر 6 قدرت دنیا بنشیند و به تمام اهداف اصلی اش برسد؟ 
افزود: پیروزی هسته ای در تاریخ کشورمان بی سابقه بود و 
نمی دانم چرا عده ای این افتخار را که متعلق به کی ملت 
بزرگ در برابر قدرت های جهان است، زیر لب ذکر می 
کنند. این افتخار تنها متعلق به دولت نیست بلکه متعلق به 
همه ملت و حتی همه کشورهای در حال توسعه و راهنمای 
آنها به سمت احقاق حقوقشان است و باید آن را با صدای 

بلند بیان کرد.
رییس جمهوری در ادامه سخنان خود با بیان این که برای 
حرکت موفق به سمت آینده نیاز به امید، اعتماد، اتحاد و اراده ملی 
داریم گفت: وقتی ملتی به آینده خودش، نظامش و دولتش اعتماد 
داشته باشد سرمایه اجتماعی به وجود می آید و ملت با اراده محکم 
در صحنه حاضر می شود و در سایه این اعتماد و امید ملی حاصل 

از آن می توان بر هر مشکلی فائق آمد.

هنر دولت مدیریت صحیح منابع محدود است
روحانی با اشاره به این که »با توجه به ادامه تحریم ها تا پیش 
از آغاز اجرای برجام و قیمت فعلی نفت و مشکلات دیگری مثل 
خشکسالی مستمر و ادامه دار، با محدودیت منابع مواجه هستیم«، 
افزود: البته این ها بدان معنا نیست که نمی توان بر مشکلات غلبه 
کرد و اساسا هنر دولت این است که در شرایط سخت، منابع 
محدود را به شکل صحیح مدیریت کند و البته در این مسیر باید 
از همراهی و حمایت مردم و همه قوا بهره مند شود. چنان که 
توفیقات ما در عرصه هسته ای نیز مرهون همین همدلی، انسجام 

و همکاری همگانی بود.
رییس جمهوری دستیابی به اجماع ملی را مهمترین مقدمه 
در رسیدن به توفیقات هسته ای برشمرد و اظهار داشت: این کار 
بزرگ و هنر عظیمی بود که به سمتی حرکت کردیم که دولت 
در کنار قوای دیگر، رهبر معظم انقلاب و برخورداری از پشتیبانی 
عمومی ملت، حرکت صحیحی را بنیان گذاشته و به پیش برد تا 

این پیروزی بزرگ نصیب ملت شد.

نیازمند تداوم اجماع ملی هستیم 
روحانی اضافه کرد: امروز و در نتیجه حصول توافق کی فضای 
آرام و مناسب در داخل کشور، منطقه و عرصه بین المللی پیش 
روی ما ایجاد شده که برای استفاده صحیح از آن نیازمند حفظ 
همان اجماع ملی هستیم که منجر به توافق هسته ای شد. روکیرد 
ما همچنان تعامل سازنده و تلاش برای گسترش صلح و پرهیز از 
ظلم و تجاوز به دیگران است و البته کشوری هستیم که ثابت کرده 

ایم ظلم و زور و تجاوز را هرگز نمی پذیریم.

اگر راه خرداد 92 را ادامه ندهیم 
چه بسا توافق پایدار نباشد

رییس جمهوری با تایکد بر اینکه روکیرد جمهوری اسلامی 
ایران پافشاری بر حل و فصل همه معضلات جهان از طریق مذاکره 
و گفت و گو است، اظهار داشت: نباید فکر کنیم پس از حصول 
توافق می توانیم هر طور که بخواهیم حرف بزنیم و عمل کنیم 
و دیگران در برابر این تغییر رفتار ما واکنشی نخواهند داشت. باید 
همان مسیر سازنده را به درستی به پیش ببریم، همان راهی را که 
مردم در خرداد 92 به آن اقبال کردند و عامل این توفیق بود که اگر 

آن راه را ادامه ندهیم چه بسا توافق نیز پایدار نباشد.
روحانی با بیان این که باید همه توان و استعدادهای خود را در 
شرایط جدیدی که پیش روی ما قرار گرفته به کار بگیریم، تصریح 
کرد: وزرا، استانداران و همه مسئولان دولتی امروز باید احساس 
کنند که سنگینی بار مسئولیت شان دو چندان شده است به 
خصوص آن که اگر کسی تا دیروز دنبال بهانه بود که بگوید تحریم 
ها نمی گذارند کار کنیم، امروز در برابر مطالبات و خواست های 

مردم این بهانه نیز از اعتبار ساقط شده است.
رییس جمهوری با اشاره به این که البته مردم ما به خوبی 
توجه دارند که با رفع تحریم ها همه مشکلات کیروزه سامان 
نمی یابد، خاطرنشان ساخت: این نکته مهمی است اما از آن 
مهمتر امیدی است که در جامعه ایجاد شده و مردم می بینند که 
نظام مقتدری دارند که بزرگترین معضل سیاسی بین المللی را با 
انگشت تدبیر خود حل و فصل می کند و برای موفقیت در آینده 
باید این امید، تدبیر، اعتماد و تلاش متقابل بین مردم و دولت و 

حاکمیت، تداوم یابد.

قبل  دولت  آقایان  گفت:  اعتمادملی  حزب  قائم‌‌مقام   
بهتر است سراغ اموری بروند که در شان خودشان است 
تخلفات  پرونده‌  جوابگوی  امام‌شناسی  ادعای  به‌جای  و 

خودشان باشند.
به  به ضرورت رسیدگی جدی‌تر  اشاره  با  منتجب‌نیا  رسول 
تخلفات دولت گذشته عنوان کرد: متاسفانه برخی گمان میک‌نند 
نقاط ضعف به خصوص سوءاستفاده‌های برخی مسئولان نباید 
رسانه‌ای شود؛ چراکه افشای آن موجب بی‌اعتمادی مردم به نظام 
خواهد شد؛ لذا شاهد هستیم بسیاری از تخلفات در دستگاه‌های 

مختلف کتمان می‌شود.
برخی مسئولان افشای اختلاس‌های گذشته را 

به مصلحت نمی‌دانند
وی افزود: در مورد تخلفات دولت قبل هم خیلی‌ها معتقدند اگر 
تخلفات هر دولتی پیگیری و افشا شود، روی اعتماد مردم تاثیرگذار 
خواهد بود. برخی مسئولان را سراغ دارم که به خودم می‌گفتند در 
برخی دستگاه‌ها و نهادها اختلاس‌های بزرگی صورت گرفته است، 

اما افشا و پیگیری آن را به مصلحت نمی‌دانیم.
چنین  کرد:  خاطرنشان  اصلاح‌طلب  سیاسی  فعال  این 
مصلحت‌نگری‌هایی دو ایراد دارد؛ اول اینکه اصلا منطقی نیست 
بگوییم اگر مسئولی تخلف کرد به دلیل مسئولیتی که دارد خطای 
او را نادیده بگیریم و حاضر شویم بیت‌المال و حقوق مردم تلف 
شود. اگر نگاهی به نهج‌البلاغه بیندازیم می‌بینیم که امام علی)ع( 
در موارد متعددی با مشاهده تخلف، بدون درنگ با متخلف برخورد 
میک‌ردند در حالکیه این نوع برخورد هم هیچ‌گاه باعث تضعیف 

اسلام و حکومت حضرت علی)ع( نشد.
کسی صرف حمایت اولیه از یک دولت
 سرنوشت خود را به متخلفان گره نزند

منتجب‌نیا ادامه داد: از نظر شرعی هم این حرف درست نیست 
که بگوییم نباید با کسی که تخلف کرده یا حداقل با سوءمدیریت 
خود اجازه داده در دولتش اختلاس‌های گسترده‌ای انجام شود، 
برخورد نکنیم. ممکن است برخی بگویند چون در ابتدا از این دولت 
حمایت کردند، هرگونه پیگیری تخلفات آن باعث تضعیف خودشان 

می‌شود. که این تفکر هم از ریشه غلط است.
وی گفت: هیچ فردی نباید صرف حمایت اولیه از کی دولت  
سرنوشت خود را به متخلفان گره بزند. حامیان اولیه دولت قبل 
می‌توانند با شهامت اعلام کنند زمانی که فکر میک‌ردند دولت‌های 
نهم و دهم ارزشی است از آن حمایت کردند، اما وقتی متوجه شدند 
مسئولان دولت قبل مرتکب چه تخلفاتی شدند، مخالفت‌های و 

پیگیری‌های لازم را انجام دادند.
تنها چیزی که مردم می‌شنوند:  "این پرونده‌ها هنوز در 

حال بررسی است"
قائم‌‌مقام حزب اعتماد ملی خاطرنشان کرد: حامیان اصولگرای 
دولت‌های نهم و دهم اگر فکر میک‌نند حمایتشان از این دولت‌ها 
دلسوزانه بوده است، باید امروز هم در مبارزه با مفاسد دولت قبل 
پیشتاز باشند و داوطلبانه از قوه‌قضاییه بخواهند هرچه زودتر به این 

تخلفات رسیدگی شود.
وی افزود: تعجب من از برخی سیاسیون این است که گمان 
میک‌نند اگر موردی را افشا نکنند، از دید مردم پنهان می‌ماند. در 
حالکیه در دنیای امروز هیچ خبری قابل کتمان نیست، بلکه عدم 

پیگیری آن باعث بدبینی و بی‌اعتمادی مردم خواهد شد.
منتجب‌نیا تایکد کرد: متاسفانه مردم تنها چیزی که در طول 
این مدت در مورد تخلفات دولت قبل می‌شنوند این است که »این 
پرونده‌ها هنوز در حال بررسی است« در حالیک‌ه این بررسی‌ها 
حتی بعد از پایان رسیدگی‌ها هم شفاف‌سازی نمی‌شود. درخواست 
مردم این است که به شکل روشن در این موارد توضیح داده شود و 
اگر آنها واقعا پاکدست بوده‌اند تبرئه شوند و اگر هم تخلفی صورت 

گرفته محاکمه شوند و دلایل و اتهام‌های آنها برای مردم بازگو شود. 
این چیزی است که باعث افزایش اعتماد مردم به نظام می‌شود، نه 

کتمان کردن تخلفات مسئولان.
نحوه برخورد قوه قضاییه با تخلفات دولت قبل 

در انتخابات مجلس موثر است
دولت  مسئولان  برخی  اخیر  شکایت‌های  به  اشاره  با  وی 
احمدی‌نژاد علیه دولت یازدهم عنوان کرد: از گذشته گفته‌اند »دزد 
نگرفته پادشاه است«، وقتی با تخلفات آقایان برخورد نشده و برای 
مردم و افکار عمومی سطح این تخلفات شفاف‌سازی نشده است، 
طبیعی است آنها امروز در مقام طلبکار چنان جسور می‌شوند که 

برای مسئولان دولت فعلی فضاسازی میک‌نند.
این فعال سیاسی اصلاح‌طلب خاطرنشان کرد: وقتی برخوردی 
برابر  باید  یا  هم،  فعلی  دولت  نمی‌شود،  گذشته  متخلفان  با 
تخلف‌های دولت گذشته اغماض کند یا اگر آنها را بازگو کند، باید 
منتظر عواقب فضاسازی‌های آنها نیز باشد. آقای جهانگیری عنوان 
کرده آنچه تاکنون بیان شده تنها ۵درصد تخلفات دولت قبل بوده 
است، بنابراین قوه قضاییه باید به شکل پیگیری با سرعت مدارک 
و مستندات این تخلفات را جمع‌آوری کند و آن را در کی دادگاه 

منصف و صالحه رسیدگی کند و منتظر شکایت دیگران نباشد.
قبل  دولت  تخلفات  با  قضاییه  قوه  برخورد  نحوه  افزود:  وی 
نیز موثر باشد، اگر در این  انتخابات آینده مجلس  می‌تواند در 
رابطه اقدامی انجام نشود باید بدانیم کسانیک‌ه امروز متهم به انواع 
تخلف‌ها هستند، می‌خواهند کاندیداهایی را برای انتخابات مجلس 
دهم معرفی کنند و عدم برخورد با تخلف‌ها آنها باعث شده که 
چنین جسارتی را پیدا کنند بار دیگر فرصت دسترسی به اموال 

عمومی را برای خود مهیا بدانند.
کسانی که فرسنگ‌ها با تفکر امام‌ فاصله دارند 

امروز مدعی امام‌شناسی شدند
منتجب‌نیا با بیان اینکه قوه قضاییه و سایر دستگاه‌های نظارتی 
باید پیش از داغ شدن تنور انتخابات این تخلفات را مورد رسیدگی 
سریع و قاطع قرار دهند، گفت: این افراد با جسارت تمام امروز 
مدعی امام‌شناسی شده‌اند. جای تعجب و البته تاسف است کسانی 
که فرسنگ‌ها با تفکر و راه امام‌خمینی )ره( فاصله دارند و غالب 
آنها نه در انقلاب و نه در دفاع مقدس حضور نداشتند امروز ادعای 
تبیین اندیشه‌های امام را دارند. احتمالا آنها امام و راه او را در خواب 

و سحر و جادوهای خودشان می‌بینند.
شاید منظور آنها از امام‌شناسی ادامه تفکر حجتیه

 در مورد امام زمان)ع( است
وی افزود: البته شاید منظور آنها همان ادامه تفکر حجتیه در 
مورد امام زمان)ع( است، در حالکیه شان امام کجا و آنها کجا. بهتر 
است آنها سراغ اموری که در شان خودشان است بروند و به جای 

ادعای امام‌شناسی جوابگوی پرونده‌ تخلفات خودشان باشند.
دستور احمدی‌نژاد به وزرای دولت سابق

به خوبی  امروز همه  یادآور شد:  اعتمادملی  قائم‌‌مقام حزب 
می‌دانند که این آقایان با این بهانه‌ها خود را برای ورود در انتخابات 
آماده میک‌نند به برخی وزرا و مسئولان اجرایی دولت سابق دستور 
داده‌اند که در شهرستان‌ها کاندیدا شوند و لیست بدهند با امکانات 
مالی فراوانی هم که دارند فکر میک‌نند می‌توانند مردم را فریب 

دهند، اما مردم هنوز تخلفات ۸ساله آنها را فراموش نکرده‌اند.
همه بهانه‌های مسئولان دولت گذشته 

برای رسیدن به قدرت است
مسئولان  بهانه‌های  همه  اینکه  بر  تایکد  با  منتجب‌نیا 
دولت گذشته تنها برای رسیدن به قدرت است، گفت: آنها جز 
خرافه‌گرایی و فال‌گیری و خواب دیدن از امام چیزی نمی‌دانند، 
باید بدانند دستشان برای مردم رو شده است و بیش از نمی‌توانند 
با هزینه کردن از نام امام از پاسخ‌گویی به تخلفات خود فرار کنند.

نکته

اخبار

لیست مشترک فراکسیون ها جواب نداد 

کمیسیون ویژه » برجام« 
در اختیار منتقدان ظریف؟

عبدا... احمدی: پس از توافق ايران و گروه 1+5 در هتل كوبورگ وين، هنوز پاي تيم 
مذاكراه كننده به كشور نرسيده بود كه بحث ورود مجلس به موضوع بررسي متن اين توافق 

بالا گرفت و هر روز با اظهار نظرهاي مختلف نمايندگان داغ تر مي شد.
مجلسي ها كه چند روز پيش از اعلام اين توافق، طرح الزام دولت به حفظ حقوق و 
دستاوردهاي هسته اي را در به تصويب رسانده بودند، تيم مذاكرات را ملزم كردند كه هر 
نوع توافق صورت گرفته با 1+5 را به نظر مجلس و شوراي عالي امنيت ملي رسانده و تائيد 
آن ها را نيز بگيرند. اگر چه كليات و جزئيات اين طرح پيش از توافق با راي بالاي نمايندگان 
تصويب شد اما پس از انجام توافق برخي نمايندگان اين سئوال را مطرح كردند كه اصولا آيا 

مجلس مي تواند اين توافق را كه "برجام" نام گرفته بود را بررسي كند؟
با اين حال با پيشنهاد تعدادي از نمايندگان و با مخالفت برخي ديگر از آن ها قرار شد 
براي بررسي "برجام" در مجلس كميسيون ويژه تشكيل شود و روزي كه محمد جواد 
ظريف، وزير خارجه گزارش خود از روند مذاكرات را در بهارستان قرائت مي كرد نمايندگان 
به تشكيل اين كميسيون راي مثبت دادند و با حمایت خود از تیم مذاکره کننده اعلام 
کردند که نگاه کلی مجلس همراهی با تيم هسته اي دولت در سال همدلی و همزبانی 
است. هر چند كه برخي از نمايندگان نيز تشكيل كميسيون ويژه براي بررسي برجام را 
ضروري ندانسته و بررسي اين توافق در كميسيون امنيت ملي و سياست خارجي را كافي 
مي دانستند، اما از آنجايي كه نمايندگان با 136 راي موافق به تشكيل كميسيون ويژه راي 
داده بودند ديگر راه برگشتي وجود نداشت. در آن جلسه كه سي تيرماه برگزار شد، احمد 
امیرآبادی نماینده مردم قم به عنوان کیی از متقاضیان تشیکل کمیسیون ویژه گفت: ما در 
بحث موافقتنامه مواردی را داریم که به نظر می‌آید باید مورد توجه قرار گیرد، در همین 
راستا ما و جمعی از نمایندگان پیشنهاد تشیکل کمیسیون ویژه را دادیم. وی با قرائت اسامی 
درخواستک‌نندگان تشیکل کمیسیون ویژه گفت افراد با علایق و سلایق سیاسی مختلف 
این درخواست را امضا کردند. پس از اتمام اظهارات امیرآبادی، لاریجانی رئیس مجلس نيز 
تاكيد كرد: در آئین نامه داخلي مجلس، پیرامون تشیکل کمیسیون ویژه بحثی به نام مخالف 
و موافق نداریم و به همین دلیل رای گیری انجام می‌شود وپیرامون اینکه چه کسانی نیز در 

کمیسیون حضور داشته باشند در جلسات بعدی تصمیم‌گیری خواهد شد.
در همين حال و پس از گذشت يك ماه از راي نمايندگان به تشكيل اين كميسيون، 
امروز پس از ساعت ها رايزني و جلسات مختلف اعضاي اين كميسيون انتخاب شدند تا گام 
بعدي اجراي توافق هسته اي ايران و غرب كه بررسي در پارلمان و ارائه گزارش به صحن 
علني است است، برداشته شود. نكته اي كه حائز اهميت است آنكه با وجود توافق هر دو 
فراكسيون اصولگرايان و رهروان ولايت براي ارائه فهرست مشترك 15 نفره، اين تصميم 
در عمل اتفاق نيفتاد و اكثريت اعضاي كميسيون ويژه را كساني تشكيل مي دهند كه جز 

منتقدان توافق هسته اي و تيم مذاكره كننده هسته اي بوده اند.
اين در حالي است كه فهرستي كه دیروز صبح به عنوان فهرست مشترك هر دو 
فراكسيون اصلي مجلس منتشر شد عبارت بود از محمدحسن ابوترابی فرد،علاءالدین 
بروجردی، مهرداد بذرپاش،مسعود پزشیکان،غلامرضا تاجگردون، جواد جهانگیرزاده، منصور 
حقیقت پور،علیرضا زاکانی،محمد مهدی زاهدی، ابراهیم کارخانه ای، اسماعیل کوثري، 
محمود نبویان، حسین نجابت،سید حسین نقوی حسینی وعباسعلی منصوری آرانی كه 
هشت نفر از اين افراد را اعضاي فراكسيون رهروان ولايت يا همفكر با اين فراكسيون تشكيل 
مي داد اما آنچيزي كه در نهايت در مجلس به تصويب رسيد با حذف جواد جهانگيرزاده و 
جايگزين شدن وحيد احمدي كه مواضع او با وجود عضويت در فراكسيون رهروان ولايت 

شبيه به مواضع اعضاي فراكسيون اصولگرايان است.
حال باید منتظر ماند و دید که اين نمایندگان با تشیکل کمیسیون ویژه چه تصمیمی 

برای توافق هسته ای ایران با گروه 1+5 دارند؟

 وکیل‌ خانواده روح الامینی: حکم مرتضوی در پرونده کهریزک قطعی نیست

 اعتراض می‌کنیم
وکیل‌ خانواده روح الامینی گفت: مجازات مرتضوی در پرونده تامین‌اجتماعی 

به صورت حبس تعلیقی است که عملا تاثیر زیادی ندارد.
میرمجید طاهری  با اعلام این خبر که حکم تبرعه مرتضوی در پرونده کهریزک دیروز 
به ما ابلاغ شد، عنوان کرد: این حکم هنوز قطعی نیست. قطعا ما در فرصت قانونی اعتراض 

خود را کتبا به حکم صادر شده اعلام خواهیم کرد. 
وی افزود: تا جایی که برای ما امکان پیگیری قانونی در مورد اتهام‌های مرتضوی 
در پرونده کهریزک وجود داشته باشد همه راه‌های قانونی را دنبال میک‌نیم و از همه 

فرصت‌های قانونی خود استفاده میک‌نیم.
ویکل روح‌الامینی در پاسخ به این سوال که آیا به نتیجه اعتراض خود امیدوار هستید، 
گفت: این پرونده از زمانی که در دادسرای نظامی مطرح شد و بسیاری از درجه‌دارها و 
نظامیان برای ارائه توضیحاتی در این دادسرا حضور پیدا کردند، تا امروز فراز و نشیب‌های 
زیادی را سپری کرده است بنابراین اگر امیدی به احقاق حقمان نداشتیم این همه فراز و 

نشیب را طی نمیک‌ردیم.
وی با تایکد بر اینکه اعتراض خود را در چارچوب قانون پیگیری میک‌نیم، گفت: انتظار 

داریم به اعتراض ما هم در چارچوب قانون و احقاق حق رسیدگی شود.
طاهری گفت: البته اطلاع دارم که مجازات مرتضوی در این قسمت پرونده تامین‌اجتماعی 

که تاکنون رسیدگی شده به صورت حبس تعلیقی است که عملا تاثیر زیادی ندارد.
سعید مرتضوی نیز در گفت‌وگو با ایلنا، با اشاره به اینکه هنوز حکم خود را دریافت 
نکرده است، گفت: من تنها از طریق رسانه‌ها مطلع شدم که قاضی کشکولی اعلام کرده 
از اتهامات کهریزک تبرئه شدم و رد مال و حبس مربوط به حقوق 6 ماه سرپرستی‌ام در 

تامین اجتماعی است.

رئیس کمیته پیگیری پرونده بابک زنجانی در مجلس:

شرط اژه‌ای برای صدور اجازه دیدار با زنجانی 
یک »نه« محترمانه است

رئیس کمیته پیگیری پرونده بابک زنجانی در مجلس گفت: لزومی نمی‌بینیم 
در جلسه با آقای محسنی اژه‌ای شرکت کنیم و یک نه محترمانه و بزرگ دیگر 

بشنویم. چراکه این اتفاق در شان نمایندگان مجلس نیست.
امیرعباس سلطانی با اعلام منتفی شدن ملاقات ۴ نماینده مجلس با بابک زنجانی اعلام 
کرد: در نامه‌ای که پیش از این به آقای محسنی اژه‌ای ارسال کردیم، قید شده‌ بود بنابر 
بندهای 74، 76 و 86 قانون اساسی، خواستار دیدار با بابک زنجانی هستیم، اما سخنگوی 
قوه قضاییه اصرار داشت، ابتدا باید حتماً با ایشان دیدار کنیم.وی افزود: باتوجه به اینکه 
بررسی پرونده بابک زنجانی در بدو امر در کمیسیون انرژی مجلس مطرح شد و در پی 

رسیدگی نمایندگان در این کمیسیون، موجبات دستگیری بابک زنجانی فراهم شد.
سلطانی اضافه کرد: متاسفانه سخنگوی قوه قضاییه بی‌توجه به این مهم، شرط برای 
ما شرط گذاشته‌اند که ما ابتدا در جلسه‌ای نکات و صحبت‌هایی که قصد داریم با بابک 
زنجانی مطرح کنیم را به ایشان بگوییم و سپس در صورت صلاحدید ایشان با بابک زنجانی 
دیدار کنیم که این مسئله در حکم نوعی نه محترمانه به نمایندگان مجلس است. عضو 
کمیسیون انرژی مجلس خاطرنشان کرد: متاسفانه عزیزان قوه قضاییه توجهی به حقوق 
نمایندگان مردم ندارند و علیرغم اینکه 3 بار از ایشان برای حضور درجلسات دعوت شده، 
حتی نماینده‌ای هم به‌جای خودشان نفرستادند. به گزارش ایلنا، سلطانی در پایان تصریح 
کرد: با توجه به این شرایط ما لزومی نمی‌بینیم در جلسه با آقای اژه‌ای شرکت کنیم و کی 
»نه« محترمانه و بزرگ دیگر بشنویم، چراکه این اتفاق در شان نمایندگان مجلس نیست.

عارف در همایش اصلاحات و اعتدال هشدار داد:

اتاق فکر جریان رقیب 
در پی شکاف میان اصلاح‌طلبان

رئیس بنیاد امید ایرانیان با بیان اینکه اصلاح‌طلبان خود را جریان اصلی 
انقلاب می‌دانند گفت: اتاق فکر جریان رقیب اصلاحات به دنبال شکاف در 
خانواده اصلاحات است و اصلاح‌طلبان مراقب باشند بهانه به دست رقیب ندهند.

محمدرضا عارف در همایش »اصلاحات و اعتدال« که در شهریار برگزار شد ضمن 
گرامیداشت دهه کرامت و سالروز ورود آزادگان به میهن، با بیان اینکه تفکر اصلاح‌طلبی 
ریشه در انقلاب و برخواسته از اسلام ناب و اندیشه‌های رهبر فقید انقلاب است، گفت: 
روندی که در خرداد سال۹۲ پشت سر گذاشته شد با درایت مقام معظم رهبری و حضور 
پرشور مردم در انتخابات ریاست جمهوری تحقق یافت و باعث قرار گرفتن ایران اسلامی در 
مسیر پیشرفت و تعالی شد. وی افزود: این مسیر باید استمرار پیدا کند و با توجه به شرایط 
خاص کشور بیش از هر زمان دیگری نیازمند اتحاد، همبستگی و کیپارچگی هستیم.عارف 
گفت: گروه ها و جریانات سیاسی از هرگونه رو در رویی و موضع‌گیری علیه کیدیگر پرهیز 

کنند و اصل را بر وحدت و همدلی قرار دهند.
اصلاح‌طلبان خود را جریان اصلی انقلاب می‌دانند

وی با بیان اینکه اصلاح‌طلبان خود را جریان اصلی انقلاب می‌دانند، بر ضرورت اجرایی 
شدن همه اصول قانون اساسی تایکد کرد و گفت: راهبرد عمومی در چارچوب مشارکت 
حداکثری پیگیری شود و همانطور که در سال ۹۲ و در آن شرایط خاص به پیروزی 
رسیدیم در انتخابات پیش‌رو نیز می‌توان به چنین موفقیتی نائل شد.رئیس بنیاد امید 
ایرانیان با تایکد بر اینکه جریان اصلاحات هیچ راهی جز پیروزی در انتخابات مجلس ندارد، 
خاطرنشان کرد: راه استمرار انقلاب، اعتقاد به رقابت جدی و  قانونی گروه‌های اصلاح‌طلب 
و اصولگرا است و از نظر ما باید در فصل انتخابات با جدیت رقابت کرد و پس از انتخابات 
رقابت‌ها به رفاقت مبدل شود. عارف تایکد کرد: با رعایت اخلاق و قانون باید مبارزات 
انتخاباتی به صورت جبهه‌ای دنبال و در داخل جبهه نیز تقویت انسجام درونی پیگیری شود.

رئیس جمهور در نشست مشترک هیات دولت و استانداران: 

مجلس آینده متعلق به یک حزب و جناح نخواهد بود

منتخب نیا خبر داد:

دستور احمدی‌نژاد به وزرای دولت سابق
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انسان صبور و شكيبا 
پيروزى را از دست نمى دهد، 
اگر چه زمان آن طولانى شود.

پنجشنبه - بیست و نهم مردادماه 1394 - سال هجدهم - شماره  3796 روزنامه

 خبرگان در »برجام« ورود نمی‌کند
گفته می شود: آیت ا... سید احمد خاتمی در پایان گردهمایی فعالان امور مساجد در شهرکرد در پاسخ 
به سووال ایرنا،که آیا مجلس خبرگان رهبری به مساله بررسی متن برجام، ورود می کند یا خیر، افزود: این 
مجلس به برنامه جامع اقدام مشترک ورود پیدا نمی کند. به گفته وی، در این حد که اطلاعات داشته باشند، 
اطلاعات داده می شود، اما ورود اجرایی پیدا نمی کند. آیت ا... خاتمی درباره اجلاسیه آینده مجلس خبرگان 

رهبری نیز گفت: این اجلاسیه بزودی برگزار خواهد شد.

رد مال ۴۶ میلیون تومانی برای مرتضوی
گفته می شود: کی منبع آگاه در گفت‌وگو با فارس‌،‌ درخصوص جزییات حکم صادره برای سعید 
مرتضوی گفت: وی در بحث معاونت در قتل تبرئه شده است. این منبع آگاه ادامه داد: بر اساس حکم بدوی 
دادگاه، سعید مرتضوی به پرداخت 46 میلیون تومان رد مال و کی سال حبس محکوم شده است. وی افزود: 
از این کی سال حبس 6 ماه آن تعزیری و 6 ماه دیگر تعلیقی است یعنی در صورتی که متهم تکرار جرم 
داشته باشد 6 ماه حبس تعلیقی نیز اعمال خواهد شد. این منبع‌ آگاه با بیان اینکه روح الامینی شاکی پرونده 
کهریزک حکم را دریافت کرده است گفت: ظاهرا هنوز حکم به سعید مرتضوی ابلاغ نشده است. وی تأیکد 
کرد: در صورتی که روز شنبه مرتضوی جهت دریافت حکم به دادگاه بیاید فرصت 20 روزه جهت اعتراض از 
همان روز شنبه آغاز می‌شود. در غیر این صورت حدود 10 روز طول میک‌شد تا حکم از سوی دادگاه برای 

متهم یا وکلای وی ارسال شود.

آمریکا از محل اختفای البغدادی اطلاع دارد
گفته می شود: رییس پلیس سابق دبی با بیان اینکه آمرکیا از محل پنهان شدن ابوبکر البغدادی اطلاع 
دارد، از ناتوانی نظامیان غربی و عربی در دستگیری وی ابراز شگفتی کرد. به گزارش ایرنا به نقل از خبرگزاری 
آزاد فلسطین، ضاحی خلفان در صفحه توییتر خود نوشت: برخی از سازمانهای اطلاعاتی قدرتهای بزرگ و 
حداقل سیا، از محل پنهان شدن البغدادی اطلاع دارند، ولی نمی خواهند وی را دستگیر کنند، زیرا مایل به 
ادامه جنگ و عملی شدن نقشه های ویرانگر خود در منطقه هستند. وی در توییتهای خود مدعی شد که گروه 
تروریستی داعش در منطقه از حمایت مالی و نظامی و اطلاعاتی کی طرف قدرتمند در خاورمیانه برخوردار 
است. وی اسراییل و رهبران این رژیم را حامی اصلی این گروه تروریستی معرفی کرد. وی گفت: تشیکلاتی 
این گونه که بتواند موجب حیرت جهانیان شود، بعید است ساخته دست اعراب باشد، این کی تشیکلات 
پیچیده یهودی است، زیرا یهودیان در مکر و حیله استاد هستند و در این کار خبره شده اند. آمرکیا هم می 
داند که رهبری واقعی داعش در دست اسراییل است، به همین دلیل تلاش می کند، تصویر عمومی این گروه 

همچنان مبهم باشد، زیرا نمی تواند این راز را آشکار کند.

تصویب طرح ممنوعيت به کارگيري بازنشستگان
گفته می شود: نمايندگان با کليات طرح ممنوعيت به کارگيري بازنشستگان در دستگاه هاي اجرايي با 
171 راي موافق، 26 راي مخالف و 5 راي ممتنع از 228 نماينده حاضر موافقت کردند. عباس قائد رحمت 
سخنگوي کميسيون اجتماعي مجلس در اين راستا گفت: دو فوريت طرح ممنوعيت به کارگيري بازنشستگان 
در دستگاه هاي اجرايي در جلسه بيست و پنجم مردادماه با راي بالاي نمايندگان به تصويب رسيد. وي افزود: 
براساس اين طرح بسياري از پست هاي مديريت و کارشناسي شده که به بازنشستگان اختصاص داده شده 
است به جوانان واگذار مي شود. اين نماينده مجلس با تاکيد بر اين که ما امروز جوانان متقاضي به کار زيادي 
داريم، ادامه داد: در اين طرح بر اين موضوع تاکيد شده که در دستگاه هاي اجرايي بايد از نيروهاي چابک و 

جوان استفاده شود. قائد رحمت ادامه داد: کارکنان منطقه آزاد نيز مشمول اين قانون مي شوند.

رد درخواست مرخصی رحیمی
گفته می شود: عباس جعفری دولت‌آبادی دادستان عمومی و انقلاب تهران با اشاره به طرح برخی 
شایعات در فضای رسانه‌ای کشور در خصوص مرخصی‌های محمدرضا رحیمی، و هم‌چنین شایعاتی مبنی 
بر اقامت بابک زنجانی متهم پرونده نفتی، در خارج از زندان، با رد این شایعات و ادعاها در خصوص اعطای 
مرخصی به محمدرضا رحیمی گفت: وی از دادستانی درخواست مرخصی کرده است که این درخواست مورد 
موافقت قرار نگرفت. دادستان عمومی و انقلاب تهران با رد ادعای مطرح شده در مورد بابک زنجانی که عنوان 
می‌شود وی در زندان به سر نمی‌برد، تصریح کرد: برخلاف این ادعا، بابک زنجانی در زندان اوین است و طی 

روزهای گذشته نامه‌هایی به دادستانی تهران ارسال کرده است.

نرخ بلیت هواپیما آزاد می شود؟
گفته می شود: علی عابدزاده در گفت‌وگو با ایلنا با تایکد بر اینکه آزادسازی نرخ بلیت هواپیما در برنامه 
5 ساله پنجم توسعه دنبال خواهد شد اظهار کرد: هرچند هنوز نمی‌توان تاریخ دقیقی برای اجرای این قانون 
مشخص کرد اما تمام سعی من این است این قانون در برنامه پنجم توسعه به صورت کامل اجرا برسد.طبق 
ماده 61 قانون برنامه پنج ساله توسعه دولت مکلف بود از ابتدای سال سوم برنامه یعنی سال 92 اقدام به 
آزادسازی نرخ بلیت هواپیما در مسیرهای داخلی کند. حال از زمان اجرای این قانون 2 سال گذشته است.

هرچند که گفته می‌شد آزادسازی به معنای افزایش قیمت بلیت هواپیما نیست اما تابستان سال گذشته گام 
اول برای اجرای قانون آزادسازی بلیت هواپیما با گرانی 30 درصدی قیمت‌ها شروع شد.

ماجرای پاسخ ناطق نوری به سوال خبرنگار غربی
گفته می شود: حجت‌الاسلام علی‌اکبر ناطق نوری" در مراسمی که به مناسبت ایام شهادت امام جعفر 
صادق)ع( برگزار شد با ذکر کی خاطره اظهار داشت: خانم خبرنگار غربی پرسش جهت‌داری را از بنده پرسید 
که آیا پس از پیروزی در انتخابات و رئیس جمهور شدن به روضه خوانی ادامه خواهید داد؟ بنده گفتم بله و 
به نوکری امام حسین)ع( مفتخرم و این مقام نوکری بسیار ارزشمندتر از عناوین و جایگاه ریاست جمهوری و 
مجلس است و هرگز این مقام والای نوکری و روضه خوانی را با پست ریاست جمهوری عوض نخواهم کرد.

معرفی شادترین و غمگین ترین کشورهای جهان
گفته می شود: بر اساس نظرسنجی امسال گالوب پاراگوئه شادترین و سودان غمگین ترین مردم جهان 
را دارند.به گزارش دویچه وله، در این نظرسنجی کشورهای آمرکیای لاتین به ترتیب در صدر جدول شادترین 
کشورهای جهان ایستاده اند.نکته قابل تامل این است که در فهرست سال 2013 گالوب ، ایران دومین کشور 
غمگین جهان معرفی شده بود در حالکیه در لیست امسال نامی از ایران در جمع ده کشور غمگین جهان 

دیده نمی شود.

ایران از ترکیه درخواست غرامت کرد
گفته می شود: مدیرکل ترانزیت و پایانه‌های مرزی سازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای گفت: در طول 
سه هفته اخیر 10 دستگاه ناوگان ایرانی متشکل از 9 کامیون و کی اتوبوس توسط افرادی ناشناس در خاک 
تریکه مورد حمله قرار گرفته و آتش زده شدند. محمدجواد عطرچیان در گفت‌وگو با آنا با بیان اینکه سفیر 
تریکه در ایران درباره حمله‌های اخیر به ناوگان ایرانی احضار شده است، افزود: با توجه به اینکه مقامات ترک 
وظیفه تامین امنیت ناوگان ایرانی در خاک این کشور را بر عهده دارند، بنابراین سفیر تریکه در ایران احضار 
و علاوه بر تامین امنیت رانندگان و ناوگان ایرانی درخواست غرامت هم در حمله‌های اخیر مطرح شد. وی با 
تایکد بر اینکه قرار شد سفیر تریکه در ایران مراتب را به مقامات کشورش اطلاع دهد، تصریح کرد: البته تنها 
ناوگان ایرانی نیستند که در خاک تریکه مورد حمله قرار می‌گیرند، بلکه این حملات از سوی افراد ناشناس، 

ناوگان همه کشورها در شرق و جنوب شرقی این کشور را شامل می‌شود.

»جیم مثل جمعه« جایگزین »جمعه ایرانی« شد
گفته می شود: محمد بخشایش تهیه کننده برنامه رادیویی »جیم مثل جمعه« گفت: معتقد هستم که 
»جیم مثل جمعه« باید سعی کند ضمن حفظ مخاطبان صبح جمعه رادیو ایران که حاصل تلاش سال‌های 
سال گروه »جمعه ایرانی« و »صبح جمعه باشماست« جذب مخاطب جدید داشته باشد. بخشایش افزود: 
»جیم مثل جمعه« که جایگزین »جمعه ایرانی« شده برنامه‌ای تریکبی است که اخبار و اطلاعات جالب و 

شنیدنی هفته را با ساختاری طنزگونه به همراه گزارش‌های متفاوت به گوش مردم ایران می‌رساند. 

مذاکره برای تولید ۳ خودروی ژاپنی در ایران
گفته می شود: مدیرعامل ایران خودرو خراسان از مذاکره برای تولید چند خودروی ژاپنی در ایران خبر 
داد. و گفت: بر اساس مذاکرات و برنامه ریزی های صورت گرفته نسل جدید خودرو سوزوکی ویتارا نیز در این 
شرکت تولید خواهد شد. بیژن زاهدی فردگفت: طبق برنامه ریزی قبلی تولید ۹هزار دستگاه از نسل قبلی این 
خودرو را در دستور کار قرار داده بودیم و در نهایت با توجه به پیگری های صورت گرفته در راستای تولید نسل 
جدید خودرو سوزوکی ویتارابه احتمال زیاد برنامه تولید این خودرو به شش هزار دستگاه تقلیل خواهد یافت.

نامحرمانه

مدیرعامل شرکت گاز استان قم از گاز رسانی 
به هر ۵۲ روستای استان فاقد گاز تا پایان سال ۹۶ 

خبر داد.
مهندس غلامرضا فرجی ظهر دیروز در نشست خبری 
خود که در شرکت گاز استان قم برگزار شد، با اشاره به 
اینکه گازرسانی در برخی روستا‌ها به دلیل هزینه بالا با وقفه 
مواجه شده است، اظهار داشت: ۵۲ روستا در استان قم از 

نعمت گاز شهری محروم هستند.
مدیر عامل شرکت گاز استان قم با بیان اینکه گازرسانی 
به این روستا‌ها بر اساس برنامه‌ریزی در دست انجام است، 
افزود: روستاهایی وجوددارند که گازرسانی از طریق خطوط 
 cng انتقال ممکن نیست به همین دلیل از طریق سیستم

مراحل انتقال گاز انجام می‌شود.
وی با تایکد بر اینکه برنامه گاز رسانی به روستاهای باقی 

مانده در کل کشور مطرح شده‌است، تصریح کرد: پروژه 
انتقال گاز به روستا‌ها در کی برنامه ۳ ساله مورد بهره‌برداری 

قرارمی‌گیرد.
مردم  مدت  طولانی  پیگیری‌های  به  اشاره  با  فرجی 
برای انتقال گاز، تایکدکرد: گاز رسانی به روستا‌ها مواهبی 
رونق  نتیجه  در  و  شهر  به  مهاجرت  کاهش  همچون 
محصولات کشاورزی و سرمایه گذاری بخش خصوصی را 

در پی‌دارد.
مدیرعامل شرکت گاز استان قم با اشاره به اینکه در 
استان قم ۳۵۰ هزار مشترک گاز ثبت شده است، افزود: 

۳۲۴ هزار اشتراک شهری و ۲۴ هزار روستایی است.
وی با تایکد بر اینکه  در هر ۶ شهر استان قم گاز رسانی 
انجام شده است، خاطرنشانک‌رد: هزینه گاز رسانی به ۵۲ 
روستای فاقد گاز استان قم، بالغ بر ۵۰ میلیارد تومان است.

به گفته فرجی ۱۶۵ هزار انشعاب گاز در استان قم 
وجود دارد که ۱۴۰ هزار انشعاب شهری و ۲۵ هزار انشعاب 
روستایی است. مدیر عامل شرکت گاز استان قم با تایکد 
بر اینکه درصد نفوذ گاز در شهرقم ۹۷ و نیم درصد است، 
افزود: در روستاهای قم نیز ۸۳ درصد گازرسانی شده‌است 
که در مجموع  نفوذ ۹۹ درصدی گاز در استان قم راه 

نشان می‌دهد.
وی با تایکد بر اینکه در سال ۹۳، ۲ میلیارد و ۴۱۳ 
میلیون متر مکعب گاز در استان قم مصرف شده است، 
تصریح کرد: از این میان ۹۷۷ متر مکعب در نیروگاه سکیل 

تریکبی قم مصرف شده است.

طنز قمی

اخبار

آب را بیهوده 
مصرف نکنیم

پریشب خواب میدیدم که یک دندون 
شمارک از کش دیفار بالا رفت

و با مخ بر زمین افتاد
و یک عم پینه دوز پیر در پستوی این خانه هراسون بود

و بچه گربه ای از دیدن یک موش می لرزید
و یک سبزه قبا در سوک یک زنبور می نالید

پلوشتک ها ز بی آبی صدای گریه هاشان بر در و دیفار می پیچید
و یک آغوزبربی در کرده های باغ می غلطید

و بچه عکه ای در ماتم مادربزرگ خویش حی نوک بر زمین می زد
و در سی کونجی دیفار امن کپ کرده بودم با دلی خونین

و دیدم ناگهان اَ سقف موشی بر زمین افتاد
یه هو اخَواب پریدم من

و پایم خورد بر دولکیننه ی آبی که آنجا بود
زمین و رختخواب و تختخواب من همه تر شد

و من افسوس می خوردم چرا من آبرا اینسان تلف کردم
خوش اومدی جونم

آيت ا... گرامي در دیدار شهردارقم خواستار شد:

 تسریع در روند اجرای 
پروژه های شهری

پروژه‌هاي عمراني در  اجرايي  ا... گرامي تسريع در روند  آيت 
سطح شهر را خواستار شد و خاطر نشان كرد: برخي تاخيرها در روند 
اجرايي پروژه‌هاي سطح شهر باعث رنجش خاطر شهروندان و زائران 

مي‌شود.
اين مرجع تقليد شيعيان جهان صبح روزگذشته در ديدار شهردار قم با 
اشاره به شرايط خاص شهر قم نسبت به ديگر شهرهاي كشور ابراز داشت: 
قم پايتخت جهان تشيع و به نوعي آبروي نظام اسلامي است، لذا توجه ويژه 

مسئولان به توسعه اين شهر يك ضرورت اساسي محسوب مي‌شود.
استاد حوزه علميه در ادامه مزاياي افزايش اختيارات مسئولان محلي را 
مورد توجه قرار داد و اظهار داشت: افزايش قدرت مسئوان محلي مخصوصا 

شهرداري باعث تسريع در روند توسعه شهرها مي‌شود.  
آيت ا... گرامي با تاكيد بر اينكه مديراني كه پاكدستي آن‌ها اثبات شده است 
بايد در راس امور جامعه اسلامي قرار گيرند گفت: دكتر سقائيان نژاد ازمديران 

ريشه‌دار نظام اسلامي و از بيوتات صالحه است.

به مدت یک هفته صورت می‌گیرد؛

برگزاری ده‌ها مراسم و همایش 
ویژه روز تکریم امامزادگان در قم

 به مناسبت فرا رسیدن روز ملی امامزادگان ده‌ها مراسم و همایش 
ویژه طی هفته جاری در بقاع متبرکه قم تدارک دیده شده است.

 به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم، پنجم 
ذیقعده در تقویم ملی ایران به نام روز ملی و تجلیل از امامزادگان و بقاع متبرکه 
نامیده شده و بر همین اساس، از کیشنبه این هفته به مدت هفت روز، مراسم 

های تکریم امامزادگان در سراسر کشور برگزار می شود.
اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم نیز در این راستا برنامه‌های متنوعی 
را تدارک دیده که شامل برگزاری همایش‌ها، مراسم‌های غبارروبی، عطرافشانی 

و تکریم امامزادگان و بقاع متبرکه قم است.
در بقاع متبرکه شاخص قم همچون استان مقدس امامزادگان سید علی 
)ع(، جعفر شهید )ع(، سید معصوم )ع(، شاه سید علی )ع(، ابراهیم )ع( و ... 

طی کی هفته مراسم‌های گوناگونی پیش‌بینی شده است.
همچنین با دعوت از علما و فضلای حوزوی در این مراسم‌ها بر غنای انها 

افزوده می‌شود.
گفتنی است بسیاری از این برنامه‌ها و مراسم‌ها به صورت زنده از سیمای 
نور و رادیو قم پخش خواهند شد و در مجموع 660 دقیقه برنامه زنده به روی 

انتن می‌رود.

معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم  خبرداد: 

افتتاح بزرگترین ضریح 
امامزادگان ایران در قم

معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم با اشاره به 
برنامه‌های اداره کل اوقاف در ایام دهه کرامت، گفت: بزرگترین ضریح 
امامزادگان ایران در آستان مقدس چهل اختران  چهار شنبه شب 

افتتاح  شد.
حجت الاسلام عزیزی عنوان کرد: همایش امامزاده موسی مبرقع )ع(  
شب گذشته  بعد از نماز مغرب و عشاء همراه با سخنرانی حجت الاسلام و 
المسلمین شیری رئیس بازرسی کل سازمان اوقاف و امور خیریه برگزار شد، 
همچین بزرگ ترین ضریح امامزادگان ایران در آستان مقدس چهل اختران 
که در جنب امامزاده موسی مبرقع )ع( است، افتتاح شد.معاون فرهنگی اداره 
کل اوقاف و امور خیریه استان قم یادآور شد: همایش امامزاده زینب خاتون 
)س( معروف به امامزاده معصومه کهک )س( در روز دوشنبه )2 شهریور( 
در شهر کهک برگزار می‌شود، همچنین همایش امامزاده هادی )ع( در روز  
امروز در روستای جمیزقان بخش خلجستان برگزار می‌شود. حجت الاسلام و 
المسلمین عزیزی تصریح کرد: همایش استانی تجلیل از امامزادگان به صورت 
گسترده  امروز ساعت 10 صبح در مجتمع فرهنگی امامزاده شاه سیدعلی 
)ع( برگزار می‌شود و در این همایش، امامزاده شاه سیدعلی )ع( که از نوادگان 
حضرت عباس )ع( است، معرفی می‌شود.وی افزود: در این همایش، حجت 
الاسلام و المسلمین محمدی سیرت، نماینده ولی فقیه در سازمان اوقاف و 
امور خیریه کشور و همچنین حجت الاسلام و المسلمین احمد عابدی، رئیس 

دانشگاه قرآن و معارف اسلامی کشور سخنرانی خواهند کرد.

در قالب سه محور اصلی

جشنواره از حریم فاطمی تا حریم رضوی 
در قم برگزار می‌شود

در قالب سه محور اصلی جشنواره از حریم فاطمی تا حریم رضوی 
در قم برگزار می‌شود.

مسئول روابط عمومی دانشگاه صنعتی قم با اشاره به برگزاری جشنواره از 
حریم فاطمی تا حریم رضوی اظهار کرد: سه محور اصلی برای این جشنواره 
مانند ولایتمداری حضرت معصومه)س(، نحوه مواجهه امام رضا)ع( با فرق 

انحرافی و اخلاق رضوی و فاطمی تشیکل شده است.
نرگس دلاوری خاطرنشان کرد: بررسی هجرت حضرت معصومه)س( 
به قم، بررسی شباهت حضرت معصومه)س( به حضرت زهرا)س( با محور 
ولایت‌پذیری، تاثیر حضور امام رضا)ع( و حضرت معصومه)س( در گسترش 
تشیع در ایران و مناظره و نخبه‌پروری در منظر امام رضا)ع( از جمله محورهای 

این جشنواره است.
این مسئول نحوه مناظره امام رضا)ع( با فرق انحرافی، راهکارهای امام 
رضا)ع( برای برون رفت از پدیده تکفیر و دستاوردهای مناظرات امام رضا)ع( با 
فرق انحرافی برای تشیع در گذشته و امروز، نقش امام رضا)ع( در ترویج اخلاق 
نبوی، تاثیرپذیری اخلاق حرفه‌ای از اخلاق رضوی، اخلاق رضوی و معصومی 
در زندگی دانشجویی، نقش اخلاق معصومی در فعالیت‌های اجتماعی زنان 
و موانع رواج اخلاق رضوی و معصومی در جامعه را موضوعات زیرمجموعه 

دیگر ذکر کرد.
وی با بیان اینکه متن دلنوشته باید با محوریت موضوع جشنواره باشد، 
خاطرنشان کرد: موضوعاتی مانند هجرت امام رضا)ع( از مدینه تا مرو و هجرت 
حضرت معصومه)س( از مدینه تا قم برای دلنوشته در نظر گرفته شده است.

دلاوری خاطرنشان کرد: هجرت امام رضا)ع( از مدینه تا مرو، هجرت 
حضرت معصومه)س( از مدینه تا قم و زیارت حرم حضرت معصومه)س( و 

امام رضا)ع( از موضوعات پیشنهادی برای دلنوشته است.
مسئول روابط عمومی دانشگاه صنعتی قم با بیان اینکه علاقمندان شرکت 
در این جشنواره باید توجه داشته باشند، آثار آنها تکراری نباشد، خاطرنشان 
کرد: استادان، دانشجویان، کارکنان، دانشگاه‌های دولتی، موسسات آموزشی 
غیرانتفاعی، علوم پزشکی، جامع علمی کاربردی، پیام نور و دانشگاه آزاد مجاز 

به شرکت در این جشنواره هستند.

مدیرعامل شرکت گاز استان قم:

روستاهای قم تا پایان سال ۹۶ گازرسانی می‌شوند
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در این راستا

 هنرستان غیردولتی 
خواجه نصرالدین طوسی

 از دانش آموزان سال دوم در 
رشته های  حسابداری –  معماری کامپیوتر  در سال 

95-94 ثبت نام
 بعمل می آورد.

آدرس: انتهای خیابان دورشهر،  بلوار سمیه، 
جنب قنادی آرش پلاک 12

تلفن: 37747612- 7743451
09127496844  

عباس فرساد

رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
استان قم از مشاهده ۳۳۰ مورد 
تغییر کاربری زمین‌های کشاورزی 
بدون مجوز از ابتدای سال تاکنون 

در این استان خبر داد.
کرد:  بیان  طلایی  محمدرضا 
در  که  چهار  تبصره  کمسیون‌های 
راستای فعالیت‌های کشاورزی است 
و تبصره کی ماده کی که به اراضی 
کشاورزی مجوز تغییر کاربری می‌دهد 
و  دولتی  عوارض  پرداخت  از  پس 
گرفتن مجوز می‌توانند مجوز تغییر 
کاربری زمین‌های کشاورزی را صادر 

کنند.
وی گفت: سازمان جهاد کشاورزی 
از افرادی که بدون مجوز در زمین های 

کشاورزی اقدام به ساخت و ساز میک‌نند شکایت میک‌ند و 
چنانچه در دادگاه محکوم شوند پس از ابلاغ حکم تخریب 

انجام می‌شود.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم عنوان کرد: از 
ابتدای سال جاری تاکنون نزدکی به ۳۳۰ مورد بدون مجوز 
اقدام به تغییر کاربری و ساخت و ساز غیر مجاز در زمین‌های 
کشاورزی کرده‌اند که در حدود ۴۷ مورد حکم به تخریب 

صادر شده است.
طلایی گفت: طبق اطلاع رسانی انجام شده افرادی که 

قصد ساخت و ساز در زمین‌های کشاورزی را دارند باید مجوز 
لازم را کسب کنند که با همکاری خوب بخشداران و مردم 

ساخت و سازهای غیرمجاز کاهش یافته است.
وی بیان کرد: افرادی که قصد ساخت و ساز و تغییر 
کاربری در اراضی کشاورزی را دارند می‌توانند با مراجعه به 

سازمان جهاد کشاورزی مجوز لازم را اخذ کنند.
افتتاح پروژه آبیاری قطره‌ای و انتقال آب

 در اراضی کشاورزی قم 
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم در بخش دیگری 

از سخنان خود گفت: به مناسبت هفته 
دولت پروژه آبیاری قطره‌ای و انتقال 
آب در باغات و اراضی کشاورزی استان 
قم در وسعتی به مساحت ۱۱۰ هکتار 

افتتاح می‌شود. 
محمد رضا طلایی تصریح کرد: در 
استان قم 15 هزار بهره‌بردار در بخش 
با احتساب  کشاورزی وجود دارد که 
کشاورزی  حوزه  مختلف  بخش‌های 
بیش از 100 هزار نفر در استان قم در 

این بخش مشغول فعالیت هستند.
کم  بحران  به  اشاره  با  طلایی 
آبی و مسائل و مشکلات پیش روی 
کشاورزان گفت: در این راستا از سال 
گذشته طرح الگوی کشت اجرایی شد 
که در این راستا 2هزار و 500 هکتار از 

اراضی غله استان به 8هزار و 247هکتار کاهش یافت.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم خاطرنشان کرد: 
میزان گندم تحویل شده به سیلو در سال 93 حدود 22 هزار 
و 400 هکتار بود که ابا اجرای طرح الگوی کشت امسال 26 

هزار تن گندم تحویل سیلو شده است.
طلایی در ادامه ضمن ارائه گزارشی از اقدامات جهاد 
آبیاری  پروژه  دولت  هفته  مناسبت  به  افزود:  کشاورزی 
قطره‌ای و انتقال آب در باغات و اراضی کشاورزی استان قم 

در وسعتی به مساحت 110 هکتار افتتاح می‌شود.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم خبرداد:

تغییر کاربری 330 قطعه زمین کشاورزی بدون مجوز


