
روزنامه

رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم با اشاره به شعار سال 
۱۴۰۰ و مساله اشتغال گفت: در سال تولید، پیشتیبانی ها و مانع 
زدایی ها پیش بینی ایجاد هشت هزار اشتغال جدید در استان 
قم انجام شده است. محمود سیجانی روز دوشنبه در گفت و گو 
با خبرنگاران افزود: اتمام پروژه های نیمه تمام، احیای واحدهای 
راکد، توسعه واحدهای فعال صنعتی و معدنی، توسعه تجارت و 
تامین اقلام مصرفی هدف گذاری های مهم این سازمان طی سال 
۹۹ بوده است. رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم ادامه 

شهردارقم گفت: سرانه فضای سبز در سال ۹۴ میزان ۱۳.۸ 
مترمربع بوده که در سال جاری به بیش از ۲۰ مترمربع رسیده 
است و قم سومین کلانشهر در زمینه سرانه فضای سبز است. 
دکترسید مرتضی سقائیان نژاد با گرامیداشت اعیاد شعبان و عید 
نوروز اظهار داشت با بیان اینکه افزایش این میزان فضای سبز در 
شهر قم از اقدامات مهم در سال‌های گذشته به شمار می‌رود، ابراز 
کرد: این یک حرکت بزرگی بود و حجم فضای سبز به بیش از ۲۶ 
میلیون و ۹۸۵ هزار مترمربع  رسیده است که در واقع بیش از ۲ 

رییس سازمان صنعت و تجارت استان قم:

هشت هزار اشتغال جدید در قم
 ایجاد می‌شود

شهردارقم اعلام کرد:

قم سومین کلانشهر درزمینه سرانه 
فضای سبز 
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آگهی فراخوان مجمع عمومی 
فوق العاده  نوبت دوم انجمن 

ام. اس استان قم
دعوت  اس  ام  انجمن  محترم  اعضای  از 
می‌شود تا در مجمع عمومی فوق العاده نوبت 
دوم : که در ساعت ۱۵:۰۰  روز  پنجشنبه 
محل  در  که   ۱۴۰۰  /  ۰۲/۰۲ مورخ: 
هنرستان بین کوچه ۲۷ و تقاطع بلوار پیامبر 
اعظم روگذر پل بعثت انجمن ام اس استان 

قم تشکیل می گردد حضور بهم رسانند. 
دستورجلسه:

1-  تصویب تغییرات اساسنامه 
 ۲- تصویب اساسنامه

آگهی فراخوان انتخابات نوبت دوم 
هیئت مدیره  انجمن ام. اس استان قم

از اعضای محترم انجمن ام اس دعوت می شود تا 
در مجمع عمومی عادی نوبت دوم: که در ساعت 
 ۱۴۰۰  /  ۰۲/۰۲ مورخ:  شنبه  پنج  روز     ۱۶:۰۰
که در محل هنرستان بین کوچه ۲۷ و تقاطع بلوار 
پیامبر اعظم روگذر پل بعثت انجمن ام اس استان قم 

تشکیل می گردد حضور بهم رسانند. 
دستورجلسه: استماع گزارش هیئت مدیره  و بازرس

 انتخاب هیئت مدیره .
استماع تراز مالی انجمن

با توجه به برگزاری انتخابات هیئت مدیره داوطلبانی 
تا  توانند  می  هستند  کاندیداتوری  شرایط  دارای  که 
هفت روز از تاریخ اطلاعیه تقاضای خود را کتبا به دفتر 
انجمن واقع در هنرستان بین کوچه ۲۷و بلوارپیامبر 

اعظم روگذر پل بعثت انجمن ام اس قم  ارایه نمایند.
تلفن: ۰۹۱۲۷۵۱۴۰۸۳
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مدیرکل تامین اجتماعی استان قم گفت: جمعیت زیرپوشش 
تامین اجتماعی استان قم از مرز ۷۸۰ هزار نفر یعنی ۶۱ درصد 
جمعیت استان گذشت. دادخواه با اشاره به اینکه روزانه ۵۰ 

هزار نفر برای تمدید و یا تعویض دفترچه به مراکز تامین اجتماعی 
و  خانواده‌ها  سلامت  ارتقای  برای  گفت:  کنند  می  مراجعه 
دفترچه‌ها  تعویض  و  تمدید  طرح  کرونا  شیوع  از  پیشگیری 

از  مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری شهرداری قم 
شهری  وسازهای  برساخت  کنترل  برونسپاری  طرح  اجرای 
و  گفت  در  شفیعی   رضا  احمد  خبرداد.  شهرمقدس  دراین 
گوبا» ایمان« در خصوص جزییات این طرح اظهارداشت :یکی 

از عوامل مهم بازدارندگی از تخلفات ساختمانی نظارت موثر 
،کارشناسانه وبموقع ازآن می باشد که مجموعه مدیریت شهری 
با توجه به تجربیات موفقی که در رفع تخلفات مربوط به سد 
معبر با استفاده از پتانسیل موسسات انتظام در شهر حاصل 

مدیرکل اتباع و مهاجرین خارجی قم:

اتباع فعال اقتصادی مجوز اقامت درقم می‌گیرند

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم خبرداد:

۶۱ درصد مردم‌قم
 تحت پوشش تامین‌اجتماعی
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پایان مدیریت پرحاشیه »یزدانی«؛

»ارجمندی« سرپرست میراث فرهنگی قم شد

  

مدیرکل امور شهری و شوراهای استانداری قم با اشاره به ساماندهی مشاغل 
مزاحم در این استان گفت: انتقال ضایعاتی‌ها به خارج از شهر، انتقال آهن 
فروشان به شهرک آهن و همچنین جا به جایی نمایشگاه‌های خودرو به شهرک 
خودرو از مهمترین اقدام‌های صورت گرفته در سال ۹۹ بوده‌است. ابراهیم 
ملکی افزود: ۷۵۰ مکان ضایعات فروشی در سطح شهر وجود داشت که به 
دلیل آلودگی و الزام‌های بهداشتی با هماهنگی انجام شده با سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری، بخش اعظم آنها به بیرون از محدوده شهری انتقال داده‌شد. 

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم گفت: برای تحقق مطالبات مقام معظم 
رهبری و اهداف شعار سال، سرمایه گذاری ویژه‌ای در مجموع موقوفات استان 
برنامه ریزی شده و طی سال جاری اجرا خواهد شد. حجت‌الاسلام والمسلمین 
عباس اسکندری با اشاره به نامگذاری سال ۱۴۰۰ به نام »تولید، پشتیبانی‌ها 
و مانع زدایی‌ها« از سوی رهبر معظم انقلاب اظهار کرد: سال ۹۹ به نام جهش 
اقدامات مختلفی در  و در همین راستا مجموعه  بود  نامگذاری شده  تولید 
سازمان اوقاف و امور خیریه برنامه‌ریزی شد.  وی افزود: یکی از این برنامه‌ها، 

مدیرکل امور شهری و شوراهای استانداری قم:

بخش مهمی از مشاغل مزاحم ساماندهی شدند
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم:

طرح‌های سرمایه‌گذاری درموقوفات اجرا می‌شود
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راه رونق تولید 
 مقام معظم رهبری مطابق سنت هر سال در بیانات خود 
در دقایق آغازین سال نو ، با نامگذاری خاصی  نقشه راه آن 
سال را ترسیم تا قوای مختلف به کمک یکدیگر در اجرای 

ان گام بردارند.
 در چند سال اخیر شعار های سال تا حدی از بنر و سربرگ شدن و غیره گذشته و پس 
از اجرایی شدن آن  موجب ایستادگی و مقاومت نظام جمهوری اسلامی شده تا جایی  
که تحریم های بی حد و اندازه آمریکای جنایتکار علی رغم ایجاد مشکلات زیاد نتوانسته 
کشور را با بحران مواجه کند.  در سال 1400 با درایت مقام معظم رهبری با نامگذاری سه 
سیلابی ) کلمه ای ( شعار سال مشکلات اجرای تولید را شفاف معرفی و با بیان پشتیبانی 
ها و موانع زدایی ها به عنوان دو راهکار اجرایی تولید ، نقشه راه را برای دست اندرکاران 
نظام گستراندند. امید است مسوولین دستگاههای اجرایی به این نتیجه برسند که راه 
رونق تولید از پشتیبانی ها و مانع زدایی ها می گذرد و در هنگام مراجعه تولید کننده ها 
برای رفع مشکلات صرفا به قوانین اشاره نکرده و تا جایی که ممکن باشد قانون را به نفع 
تولید کننده واقعی تفسیر کنند و قوه قضاییه هم در این راه حامی مدیران با این نگرش 
باشند و  یا اگر نیاز به تغییر قوانین باشد با قید فوریت با قوه مقننه نسبت به تغییر قانون 
اقدام کنند تا با رفع موانع و پشتیبانی لازم به کمک یکدیگر شاهد تولید و قطع وابستگی 
ها که هدف نهایی نظام است نائل شویم. درسال ۹۹ ، استان قم نیز  با تشکیل کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید به ریاست استاندار و با حضور مدیران اقتصادی و مرتبط در 
واحدهای تولیدی و صنعتی به  صورت هفتگی با هدف پشتیبانی و مانع زدایی موجب 
راه اندازی ۱۲۷ واحد تولیدی جدید و ۳۵ واحد راکد گردیده که ازنتایج حاصل آن کاهش 
نرخ بیکاری به ۸ درصد در پاییز سال گذشته بود و با ادامه این روند سال ۱۴۰۰ نیز 
همچون سال گذشته شاهد رونق تولید در استان باشیم. قم دارای هفت شهرک صنعتی 
شکوهیه، الغدیر، چاپ و نشر، سلفچگان، محمودآباد، ثامن‌الائمه )ع( - قنوات - و 
فناوری اطلاعات و ارتباطات )I.C.T( و چهار ناحیه صنعتی خورآباد، دستجرد، سیرو و 
طغرود است که هرکدام از آنها به خصوص دو شهرک راهبردی شکوهیه و محمود آباد 
موقعیت ممتازی برای توسعه سرمایه گذاری، تولید و اشتغال دارد. حجم سرمایه‌گذاری 
انجام شده برای واحدهای صنعتی قم فراتر از ۵۹ هزار میلیارد ریال است که با این حجم 
از سرمایه‌گذاری صورت گرفته در حدود ۲ هزار و ۴۰۰ واحد صنعتی و تولیدی استان 

برای بیش از ۵۸ هزار تَن فرصت اشتغال ایجادشده‌است.
 مدیر کل دفتر هماهنگی امور سرمایه گذاری و اشتغال استانداری قم

 

جانشین فرماندهی قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان قم خبرداد:

محرومیت زدایی توسط ۴۰۰ جهادگر 
قمی در بندرامام خمینی

جانشین فرماندهی قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان قم از محرومیت زدایی توسط ۴۰۰ 
جهادگر قمی در بندرامام خمینی استان خوزستان خبر داد و گفت: این اردو از 24 اسفند 
ماه در دو دوره 10 روزه آغاز شده که در هر دوره ۲۰۰ نفر از نیروهای جهادی در قالب 

قرارگاه در منطقه حاضر می شوند.  
محمود داودآبادی در حاشیه بازدید از فعالیت گروه های جهادی قمی حاضر در بندر 
امام خمینی)ره( خوزستان، با اشاره به اینکه امسال در ایام نوروز در اقدامی قابل توجه 
چند گروه جهادی از استان قم با تشکیل قرار گاه حضرت معصومه)س( دور هم جمع 
شده و برنامه های متعدد فرهنگی عمرانی را در بندر امام خمینی)ره( خوزستان در حال 
اجرا دارند، اظهار کرد: برخی از گروه ها در این منطقه در حال تعمیر و بازسازی خانه 
محرومین هستند و بخشی از توان آنها نیز در احداث منازل مسکونی برای مددجویان 

کمیته امداد و بهزیستی صرف شده است. 
وی ادامه داد: این گروه ها با تیم دانشگاه امام حسین)ع( که از سنوات گذشته در این 

منطقه حضور دارند هماهنگ شده و با هدایت و راهبری آنها در حال انجام کار هستند. 
جانشین فرماندهی قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان قم با اشاره به اینکه نیروهای 
جهادی در کنار ماموریت های محوله توجه به برنامه های درون گروهی مانند نمازهای 
جماعت، قرائت دعا و زیارت و ورزش صبحگاهی نیز دارند، ابراز کرد: موضوع مطالبه 
گری و پیگیری مشکلات مردم از جمله تامین آب شرب و اصلاح شبکه فاضلاب منطقه 

نیز در دستور کار جهادگران قرارگاه کریمه اهل بیت)س( قرار دارد. 
داودآبادی اظهار کرد: این اردو از 24 اسفند ماه در دو دوره 10 روزه آغاز شده که در هر 

دوره ۲۰۰ نفر از نیروهای جهادی در قالب قرارگاه در منطقه حاضر می شوند. 

سید رضا طباطبایی*

مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری شهرداری 
برساخت  کنترل  برونسپاری  طرح  اجرای  از  قم 

وسازهای شهری دراین شهرمقدس خبرداد.
ایمان« در  با»  و گو   احمد رضا شفیعی  در گفت 
از  :یکی  اظهارداشت  طرح  این  جزییات  خصوص 
عوامل مهم بازدارندگی از تخلفات ساختمانی نظارت 
موثر ،کارشناسانه وبموقع ازآن می باشد که مجموعه 
در  که  موفقی  تجربیات  به  توجه  با  مدیریت شهری 
رفع تخلفات مربوط به سد معبر با استفاده از پتانسیل 
موسسات انتظام در شهر حاصل نموده تلاش نموده 
برای اولین بار در کشوردر ادامه این فرایند نسبت به 
برونسپاری گام به گام مناطق مطابق اولویتهای تعیین 
شده اقدام نماید که در فاز اول طرح که از نیمه دوم 
سال 99 شروع شده نسبت به واگذاری وبکارگیری 
وجایگزینی نیروهای تحصیل کرده در ساختار نظارتی 
لحظه  شهرورصد  اولویتی  مناطق  از  برخی  در  آن 
ای فعالیتها گامهای موثری درشناسایی ورفع موانع 

ومضلات شهری وکاهش تخلفات داشته باشد .
صورت  شناسیهای  آسیب  به  توجه  افزود:با  وی  
گرفته دراین خصوص نقش نیروهای جوان ،متعهد 
ومتخصص با تحصیلات اکادمیک در بخش پلیس 
ساختمان می تواند بهره وری بهینه ای را در کاهش 
بازنگری  مورد  این  که  باشد  داشته  بدنبال  تخلفات 
وتوجه ویژه مدیریت شهری قرار گرفت تاپیمانکاران 
مربوطه با دقت بیشتر وبراساس معیارهای تعیین شده 

نسبت به جذب وبکار گیری اقدام نمایند.
مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری شهرداری 

قم در خصوص برنامه های اجرایی در بحث کنترل 
:تخلفات  داشت  اظهار  شهری  وسازهای  ساخت 
بسيار  واجتماعي  اقتصادي  پيامدهاي  ساختماني 
زيادي دارد و كيي ديگر از مهمترين پيامدهايي كه بر 
اثر تخلفات ساختماني با آن مواجه هستيم، افزايش 
طبيعي  بلاياي  و  زلزله  برابر  در  شهر  پذيري  آسيب 
است.نظارت شهرداری بر ساخت و ساز شهرداری‌ها 
شهری  فضای  به  بخشی  انتظام  در  مهمی  جایگاه 
داردکه مطابق ماده 100 قانون شهرداریها مورد تاکید 

قرار گرفته است. 
هرگونه  معناي  به  شهری  داد:تخلفات  ادامه  وی 
انحراف و تخطي از قوانين ملي و ضوابط و دستورالعمل 
از  نوعي  نيز  غيرمجاز  وسازهاي  ساخت  و  هاست 
تخلفات محسوب مي شوند بنا براین ايجاد حساسيت 
و تشديد بر نظارت ساخت و سازها در شهرستان از 
توسعه بي رويه حاشيه نشيني و ساخت و ساز هاي 
غير اصولي در آن جلوگيري مي كند.ورعايت اصول 
ساخت و ساز زمينه ساز توسعه زيرساخت ها و عمران 
و آباداني شهری را در تمامي زمينه ها ازجمله عمراني، 
اقتصادي، فرهنگي، سياسي و تاريخي را در بردارد. 
شفیعی در خصوص نقش مهم تعاملات بین دستگاه 
های استانی در کاهش ساخت و سازهاي غيرمجاز 
با دستگاه  در شهر نيز گفت: تعاملات ارزنده ای را 
های محترم قضایی وانتظامی در مباحث مختلف رفع 
تخلفات شهری از جمله سدمعبر وساماندهی دست 
فروشان وکاهش اسیبهای اجتماعی در سالهای اخیر 
داشته ایم که بحمدالله توفیقات ارزنده ای را در کنترل 

موثر این نوع تخلفات در شهر شاهد هستیم .
وي اضافه كرد: با توجه به وضعيت گذشته و ساخت و 
ساز هاي غير مجاز و غير استاندارد، علاوه بر مشکلات 
شهری  غیراصولی  وگشترش  شهری  ومنظر  زیبا 
میتواند حوادث ناگوار احتمالی ناشی از ناایمنی وعدم 

استحکام بنارا برای شهروندان بهمراه داشته است.
مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری  تصریح کرد 
:بدين منظور براي جلوگيري از ساخت و سازهاي غير 
اصولي، پليس ساختمان به عنوان بازوي اجراييات 
شهرداري ،اصلي ترين واحد مقابله و جلوگيري از اين 
گونه تخلفات شهري محسوب مي شود و در  مواقعي 
که  تخلف صورت گرفته شامل نقض مقررات شهرداري 
و شهرسازي است . که با توجه به حساسيت و اهميت 
جلوگيري از ساخت و سازهاي غير مجاز شهري جهت 
ممانعت از رشد حاشيه نشيني و ساخت و سازهاي غير 
ايمن و مغاير با اصول و ضوابط مهندسي و همچنين 
مقابله با برخي از پيمانکاران سودجو ، نقش پليس 
ساختمان را در مقابله با اين معضل مهم شهری حائز 
اهميت بوده و از تاثير بسزای ان در کاهش تخلفات 

وپیشگیری از آن نباید غافل شد.
سطح  درارتقا  تحول  داشت:  بیان  پایان  در  وي 
ایمنی واصول فنی و شهرسازی با رعایت کلیه ضوابط 
در  بخصوص  هشتگانه  مناطق  در  شهری  ومقررات 
حاشيه شهری ، نيازمند مشارکت همه دستگاه های 
توجه  در  شهروندان  عموم  وهمراهی  استان  مرتبط 
بحقوق شهروندی براي داشتن سكونتگاه هاي زيبا و 

مقاوم است.

مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری شهرداری قم خبر داد:

 اجرای طرح برونسپاری کنترل برساخت وسازهای شهری 

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم گفت: برای تحقق مطالبات مقام معظم 
رهبری و اهداف شعار سال، سرمایه گذاری ویژه‌ای در مجموع موقوفات استان 

برنامه ریزی شده و طی سال جاری اجرا خواهد شد.
حجت‌الاسلام والمسلمین عباس اسکندری با اشاره به نامگذاری سال ۱۴۰۰ به 
نام »تولید، پشتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها« از سوی رهبر معظم انقلاب اظهار کرد: 
سال ۹۹ به نام جهش تولید نامگذاری شده بود و در همین راستا مجموعه اقدامات 

مختلفی در سازمان اوقاف و امور خیریه برنامه‌ریزی شد.
وی افزود: یکی از این برنامه‌ها، سرمایه‌گذاری بر روی موقوفات برای احیای آنها 
و نیز بهره‌وری بیشتر املاک وقفی بود که بر این اساس طرح احداث نیروگاه‌های 

خورشیدی بر فراز بام بقاع متبرک استان قم در دستور کار قرار گرفت.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم با بیان اینکه این طرح با موفقیت کامل 

اجرایی شده و برق تولیدی نیروگاه‌های مذکور به مدار سراسری تزریق می‌شود 
گفت: با توجه به نامگذاری سال جدید به نام تولید، پشتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها، 
حوزه‌ها  دیگر  در  سرمایه‌گذاری  و  گرفته  قرار  کار  دستور  در  طرح‌ها  این  تداوم 
جزو اولویت‌های سازمان اوقاف و اداره کل اوقاف قم خواهد بود. وی ادامه داد: 
ظرفیت‌های خوبی در سطح استان قم و با تکیه بر موقوفات وجود دارد که بنا داریم 
برخی دیگر از آنها را فعال کنیم. اسکندری با اشاره به طرح‌های سرمایه‌گذاری 
اوقاف قم خاطرنشان کرد: از جمله این طرح‌ها می‌توان به سرمایه‌گذاری در حوزه 
کشاورزی، دامپروری و پرورش ماهی اشاره کرد. مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان 
قم تصریح کرد: در حد توان و ظرفیت خود تلاش می‌کنیم این پروژه‌ها اجرایی 
شوند البته در سال جدید بحث مطالعاتی و کسب مجوز در دستور کار قرار دارد و در 

آینده نزدیک شاهد بهره‌برداری از طرح‌های توسعه اوقاف قم خواهیم بود.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم:
طرح‌های سرمایه‌گذاری در موقوفات اجرا می‌شود

قم  استانداری  شوراهای  و  روستایی  امور  کل  مدیر 
گفت: با بهسازی و نوسازی وضعیت آبرسانی به ۱۷ 
روستای قم در سال گذشته، ۹۶ درصد جمعیت مناطق 
روستایی این استان از آب شرب پایدار برخوردار شدند.  
سجاد چهرگانی ، تامین آب شرب پایدار روستایی را 
یکی از اولویت های اصلی این استان دانست و افزود: 
به منظور تامین آب شرب پایدار و آبرسانی به روستاهای 
قم، اقدام های خوبی در سال ۱۳۹۹ در این استان 

انجام شد که در این راستا تامین آب ۱۷ روستا بهسازی 
جهانی  میانگین  اینکه  بیان  با  وی  شد.  نوسازی  و 
دسترسی روستاها به آب پایدار ۵۳ درصد است، افزود: 
این آمار در ایران ۸۲ درصد و در استان قم نیز هم اکنون 
۹۶ درصد است. مدیر کل امور روستایی و شوراهای 
استانداری قم، ادامه داد: همچنین میانگین جهانی 
دسترسی شهرها به آب پایدار ۸۵ درصد است که این 
آمار در ایران بیش از ۹۹ درصد و در قم نیز صد درصد 

برخوردار  پایدار  شهری  آب  از  استان  این  شهرهای 
هستند. وی افزود: تامین آب پایدار در یکی از بخش 
های قم در فصل گرما به عنوان یکی از دغدغه های 
مهم اهالی و مسئولان این بخش در یکی از بازدیدهای 
استاندار از منطقه مطرح شد که با انجام مطالعات و 
اجرای عملیات حفرچاه، لوله گذاری، احداث مخرن 
و بهره برداری از این طرح در دهه فجر سال ۹۹، این 

دغدغه به طور کامل برطرف شد.

مدیرکل امور روستایی استانداری قم:
۹۶ درصد روستاهای قم از آب شرب پایدار برخوردار شدند

استاندار قم هشدارداد:

زنگ خطر موج چهارم 
کرونا به گوش می رسد
مردم با رعایت دستورالعمل‌ها، مانع ورود قم به وضع قرمز شوند
دوگانگی نسبت به سفر مذهبی و تفریحی وجود ندارد
اعمال محدوديت های شرايط نارنجی كرونا

مدیر کل پیشگیری ورفع تخلفات شهری شهرداری قم خبر داد:

 اجرای طرح برونسپاری کنترل 
برساخت وسازهای شهری 
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مدیرکل تامین اجتماعی استان قم خبرداد:
۶۱ درصد مردم قم تحت پوشش تامین اجتماعی

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم گفت: جمعیت زیرپوشش تامین اجتماعی 
استان قم از مرز ۷۸۰ هزار نفر یعنی ۶۱ درصد جمعیت استان گذشت.

دادخواه با اشاره به اینکه روزانه ۵۰ هزار نفر برای تمدید و یا تعویض دفترچه به مراکز 
تامین اجتماعی مراجعه می کنند گفت: برای ارتقای سلامت خانواده‌ها و پیشگیری 
از شیوع کرونا طرح تمدید و تعویض دفترچه‌ها غیرحضوری از سال گذشته آغاز شده 

است.
دادخواه افزود: بیمه شدگان زیرپوشش برای تمدید با کد دستوری ستاره ۴ ستاره 
۱۴۲۰ مربع و ارسال کدملی می توانند از خدمات ۷۰۰ مراکز درمانی و پزشکی طرف 

قرارداد بهره‌مند شوند.
وی یادآور شد از اول اسفندماه پارسال هم تعویض دفترچه‌ها به صورت غیرحضوری 
شده به طوری که بیمه شده با کدملی خود می تواند به مراکز درمانی مورد نیاز 
مراجعه و خدمات دریافت کند و به این صورت با دفترچه‌های کاغذی برای همیشه 

خداحافظی شد.
مدیرکل تامین اجتماعی استان قم از تشکیل بانک اطلاعات رایانه‌ای سوابق بیمه 
شدگان خبر داد و گفت: با اجرای این سیستم تنها دسترسی به مدارک و سوابق 
بیمه شدگان به سرعت انجام می‌شود بلکه از مفقود شدن و یا از بین رفتن مدارک 

پیشگیری خواهد شد.
وی یادآور شد تاکنون ۳۰۰ هزار پرونده قدیم و جدید به بانک اطلاعات رایانه‌ای 
سپرده شده است و از این به بعد پرونده به صورت دستی و فیزیکی نخواهیم داشت.

مدیرکل تامین اجتماعی اضافه کرد: طرح ۳۰۷۰ امسال با قوت و شدت برای با 
ارائه ۳۰ خدمت به صورت غیر حضوری در کشور اجرا خواهد شد که طرح تمدید و 
تعویض دفترچه‌ها یکی از این خدمات سی گانه است که از مراجعه ماهانه ۵۰ هزار و 

سالانه ۶۰۰ هزار بار به شعب جلوگیری خواهد کرد.
دادخواه افزود: از ۳۰ خدمت تاکنون ۲۶ خدمت عملیاتی شده و باقی مانده 
خدمات هم طی سال جاری اجرایی می‌شود که بدین صورت همه فعالیت‌ها و 
خدمات بیمه شدگان و کارفرمایان به صورت الکترونیکی و غیرحضوری صورت 

می‌گیرد.
 معاون تعهدات بیمه‌ای سازمان تامین اجتماعی استان قم: افراد تحت پوشش 
سازمان تامین اجتماعی برای بهره مندی از خدمات غیرحضوری باید در سامانه این 

سازمان ثبت نام کنند.
 

مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی تشریح کرد :

جزئیات افزایش حقوق بازنشستگان 
تأمین اجتماعی

مدیر عامل سازمان تامین اجتماعی از افزایش ۱۳۰ درصدی حقوق بازنشستگان 
تامین اجتماعی در دو سال اخیر خبر داد.

مصطفی سالاری در جمع خبرنگاران گفت: مرحله اول متناسب سازی حقوق 
بازنشستگان این سازمان مرداد ماه سال گذشته اجرایی شد و مبلغ یک میلیون و 
۲۰۰ هزار تومان نیز در روز‌های پایانی اسفند ماه به صورت علی الحساب به حساب 
بازنشستگان واریز شد. با اجرای مرحله دوم متناسب سازی، درصد افزایش حقوق 

بازنشستگان تامین اجتماعی با بازنشستگان کشوری برابر شده است.
مصطفی سالاری با بیان اینکه خواسته ۱۲ ساله مستمری بگیران سازمان محقق 
شده است، بیان کرد: از سال ۹۸ برنامه ریزی‌هایی برای تحقق این امر صورت گرفته 
و مدیریت سازمان با حمایت‌های وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، دولت، سازمان 

برنامه و بودجه و نمایندگان مجلس، متناسب سازی به سرانجام رسید. 
سالاری با بیان اینکه شرایط اقتصادی و ضرورت افزایش حقوق بازنشستگان، 
متناسب سازی را ضروری کرده بود، افزود: از اسفند ۹۸ تا فروردین ۱۴۰۰ پس از 
پیگیری‌های فراوان دو مرحله متناسب سازی انجام شده، که با احتساب افزایش‌های 
سنواتی ماده ۹۶ در مجموع به افزایش ۱۳۰ درصدی حقوق بازنشستگان تامین 

اجتماعی منجر شده است.
مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی تاکید کرد: دیگر تفاوتی میان درصد افزایش 
حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی و درصد افزایش بازنشستگان کشوری و لشکری 

ناشی از همسان سازی و متناسب سازی وجود ندارد.
وی با بیان اینکه احکام مورد نظر در این زمینه از پس‌فردا صادر می‌شود، اعلام 
کرد: تاکنون مجموع پرداخت برای بازنشستگان از فروردین ٩٩ تا فروردین ١٤٠٠؛ 
۶۶۰۰ میلیارد تومان بوده است که با اجرای این طرح در فروردین ١٤٠٠ به ۱۵ هزار 
میلیارد تومان می‌رسد و در این زمینه باید از دولت و مجلس شواری اسلامی تقدیر 

کرد که این مبلغ را به متناسب سازی حقوق بازنشستگان اختصاص دادند.

سخنگوی اورژانس قم  خبرداد:

روز طبیعت قم با ۱۲ تصادف و ۳۰ مصدوم
سخنگوی اورژانس قم گفت : در روز طبیعت و از ساعت ۸ تا ۲۰ تعداد ۱۲ تصادف 
این تعداد تصادفات مجموعا ۳۰  اورژانس ۱۱۵ استان اعلام شد که  به  جرحی 

مصدوم بجای گذاشت.
مهدی فراهانی درخصوص جزییات حوادث  دراین روز اظهارداشت: ۱۶ نفر از 
مجروحین این تصادفات به بیمارستان‌های سطح شهر منتقل شدند و ۱۴ مجروح نیز 
بصورت سرپایی توسط کارشناسان فوریت‌های پزشکی در محل حادثه درمان شدند.

وی افزود: از ۱۲ تصادف روزجمعه ۴ مورد ان مربوط به موتورسواران بوده است.
معاون اورژانس قم تصریح کرد: شاخص‌ترین تصادفات  واژگونی پراید در محور 
سلفچگان با ۶ مصدوم و برخورد خودرو با عابر )خانم( مقابل بیمارستان امام رضا )ع( 

بود که وضعیت مجروح وخیم گزارش شده است.
وی تاکید کرد: اورژانس ۱۱۵ استان  بمناسبت روز طبیعت تعداد ۱۰ امبولانس در 
مسیر‌ها ومحور‌های پرتردد استان به مراه ۳ تیم فرماندهی مستقر کرده بود و همزمان 
بالگرد اورژانس نیز از ساعت ۱۰ صبح دربخش کهک جهت حضور سریعتر بر بالین 

مصدومین احتمالی حوادث استقرار داشت.
  

رئیس  دانشگاه علوم پزشکی قم : 

وضعیت ۲۷ بیمار کرونایی وخیم است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم گفت: در شبانه روز منتهی به چهاردهم فروردین 
ماه، ۷۲۸ مورد آزمایش کرونا در این استان انجام شد که نتیجه ۱۶۷ مورد مثبت 

بوده است.
به گزارش عصر شنبه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی قم، محمد رضا قدیر در 
گفت و گویی با اشاره به آخرین شرایط کرونایی قم اظهار داشت: در این مدت ۶۱ 
تَن با نشانه ها و علائم قطعی کرونا توسط اورژانس مراکز درمانی قم مورد پذیرش 
قرار گرفتند. وی با اشاره به بستری شدن ۵۵ تَن از این تعداد گفت: ۳۷ بیمار که 
طی روزهای گذشته بستری شده بودند نیز ترخیص شدند. قدیر همچنین گفت:  
هیچ مورد فوتی در میان افراد کرونا مثبت نداشتیم. رئیس علوم پزشکی قم مجموع 
بیماران کرونایی که هم اکنون در مراکز درمانی قم بستری هستند را ۱۹۸ تَن ذکر کرد 

و افزود: ۲۷ تَن از این بیماران در وضعیت جسمانی وخیمی قرار دارند.
 

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان قم خبرداد:

ذخیره سازی بیش از ۲۸ هزار تن گندم 
در استان قم

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان قم: بیش از ۲۸ هزار تن گندم در سیلو‌های 
استان قم ذخیره شده است.

محمدی اظهارداشت :با توجه به مصرف ۹ هزار تنی ماهانه استان در حال حاضر 
۲۸ هزار تن گندم در سیلو‌های استان برای مصرف سه ماه آینده ذخیره شده است.

وی کیفیت آرد گندم استان را در بالاترین کیفیت عنوان کرد و ادامه داد: ۱۰ 
هزار تن از گندم‌های ذخیره شده وارداتی است و پانزده هزار تن دیگر هم از مبادی 

استان‌های کشور تامین شده است.

چه افرادی نباید نامزد ریاست جمهوری شوند؟

رهبر معظم انقلاب در سخنرانی نوروزی، در بحث مهم انتخابات، به دو مقوله 
»اهمیت برگزاری و مشارکت مردم« و »ویژگی‌های رئیس‌جمهوریِ مطلوب« اشاره 

کردند و سپس به جایگاه ویژه رئیس‌جمهوری از منظر مدیریتی و اجرایی پرداختند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، ریاست جمهوری را »مهمترین و موثرترین مدیریت 

کشور« و از همه مدیریت‌های کشور »پرمشغله‌تر و پرمسئولیت‌تر« خواندند.
طبیعی است که ایشان برای چنین جایگاه مهمی شاخص‌هایی را در نظر داشته 
باشند و خطاب به افرادی که می‌خواهند داوطلب انتخابات شوند، بگویند: »انتظار 
داریم سنگینی کار را متوجه شوید و بدانید چه مسئولیت سنگینی را می‌خواهید بر 
دوش بگیرید. اگر دیدید که می‌توانید این مسئولیت را به عهده بگیرید، آن‌گاه وارد 
کارزار انتخاباتی شوید«. اما شاخص‌های مورد نظر رهبری در سخنان نوروزی ایشان 
عبارت اند از : »کفایت، ایمان، عدالتخواهی، ضدفساد بودن، عملکرد انقلابی و 
جهادی، معتقد به توانمندی‌های داخل، آگاه به مسائل اقتصادی، فرهنگی، امنیت 
کشور و سیاست جهانی، معتقد به جوانان، مردمی بودن، امیدواری«. در قانون 
اساسی نیز چنانچه در اصول ۱۱۳ و ۱۱۵ آمده رئیس جمهور پس‌ از مقام‌ رهبری‌ 
رئیس‌ جمهور، عالیترین‌ مقام‌ رسمی‌ کشور است‌ و باید از میان‌ رجال‌ مذهبی‌ و 
سیاسی‌ که‌ واجد شرایط خاصی باشند تا در این جایگاه مهم قرار گیرند. هرچند در 
همه ادوار، پیش از برگزاری انتخابات، هیات‌های اجرایی و شورای نگهبان، صلاحیت 
عمومی و و شاخص‌های مورد نظر قانونی و اسلامی کاندیداها را می‌سنجند اما دقت 
در موارد مورد تاکید رهبری، نکات مهمی را متوجه نامزدها و گروه‌های سیاسی 
معرفی‌کننده آنها و البته رای‌دهندگان می‌کند؛ بویژه برای انتخابات ۱۴۰۰ که کشور 
درگیر تحریم و کروناست، در یکی از خاص‌ترین شرایط داخلی و بین‌المللی خود 
قرار دارد و هنوز نامزدهای اصلی اعلام حضور نکرده‌اند. ۱. هر عقل سلیمی تائید 
می‌کند که »مهمترین و موثرترین مدیریت کشور« لازم است از »کفایت و مدیریت« 
لازم برخوردار باشد؛ به نظر می‌رسد مهمترین سنجش برای تعیین میزان برخورداری 
از این شاخص برای نامزدها، دقت در جایگاه مدیریتی قبلی آنها و نوع عملکردشان 
باشد؛ چنانچه درباره حسن روحانی دوست و دشمن به سابقه مدیریتی او در بالاترین 
مناصب سیاسی و جایگاه‌های حساس او پیش از ریاست جمهوری واقفند؛ از معاونت 
جانشین فرماندهی کل قوا در اواخر جنگ تا سال‌ها حضور در هیات رئیسه مجلس و 
دبیری شورای عالی امنیت ملی. ۲. »عدالت‌خواهی و ضد فساد بودن« که رهبری آن 
را »یکی از مهمترین خصوصیاتی« برشمردند که باید در رئیس جمهوری وجود داشته 
باشد، از قضا در نگاه آحاد رای‌دهندگان نیز از اهمیت بسزایی برخوردار است. در 
میانه¬ اخبار گوناکون فساد و اختلاس و رانت‌خواری که افکار عمومی را به شدت متاثر 
کرده و بارها با هشدار و عتاب رهبری همراه شده است، ضدیت عملی در مبارزه با فساد 
و پیشینه حقیقی و حقوقی یک نامزد مطلوب، هم موجب اقبال عمومی است هم 
دامن نظام را از مدیریت‌های شبهه‌دار مبرا خواهد کرد. ۳. از منظر عملیاتی و مدیریتی 
و با توجه به معضلات موجود کشور، آشنایی رئیس‌جمهوری آینده به مسائل اقتصادی 
و مسائل مهم آن به تعبیر رهبری مواردی مانند »رشد تولید ملی، رشد سرمایه‌گذاری، 
تقویت پول ملی و مساله تورم« یکی دیگر از شاخص های مهم نامزد مطلوب است؛ از 
این روی نگرانی برخی آگاهان از کاندیداتوری افرادی که سابقه اندکی در این حوزه 
دارند و پیشینه آنها در مقولاتی کاملا غیرمرتبط بوده، طبیعی و کاملا قابل درک است. 
ممکن است قانون منعی برای نامزدی این افراد قائل نشده باشد اما هوشمندی 
رای‌دهندگان را بیش از هر زمان دیگر می‌طلبد. ۴. »مردمی و امیدوار« و عاری بودن از 
»بدبینی و نگاه تلخ و تاریک به آینده«، از جمله ویژگی‌های دیگری است که عالی‌ترین 
مقام سیاسی و دینی کشور درباره رئیس جمهوری آینده به آن تاکید دارد؛ دقت در 
این مورد به خوبی بیانگر آگاهی از شرایط و مقتضیات کنونی جامعه است. کاندیدایی 
که با بزرگنمایی و سیاه‌نمایی، تلاش دارد همه اقدامات ۴۲ سال گذشته را زیرسوال 
ببرد و به دنبال اختراع دوباره چرخ باشد، هرگز نمی‌تواند گزینه مناسبی برای ریاست 
اجرایی کشور قلمداد شود.   ۵. آگاهی به »نحوه مواجهه با سیاست‌های پیچیده دنیا و 
سیاست خارجی«، وجه مهم و مطلوب دیگری است که لازمه یک رئیس جمهوری تراز 
انقلاب و نظام جمهوری اسلامی است. دقت در عملکرد رئیسان جمهوری گذشته 
نشان می‌دهد به میزانی که رئیس دولت از پیچیدگی‌های منطقه‌ای و بین‌المللی 
آگاه بوده، سیاست مبتنی بر اصول »عزت، حکمت، مصلحت« را در پیش گرفته و 
متضمن تامین منافع ملی و اهداف بلند انقلاب بوده است. از این منظر اگر مرحوم 
هاشمی رفسنجانی را استثنا بدانیم، شاید هیچ رئیس جمهوری همانند روحانی پیش 
از حضور در پاستور، آشنا به ظرافت‌های دیپلماسی نبوده باشد؛ چنانچه حتی پیش 
از سال ۹۲ به »شیخ دیپلمات« مشهور بود؛ البته هیچ رئیس جمهوری نیز همانند 
او آماج اتهام و نقدهای ناجوانمردانه از سوی مخالفان تندروی داخلی نبوده است. 
درباره لزوم آشنایی نامزد ریاست جمهوری به دنیای دیپلماسی، عکس این گزاره نیز 
در کاوش عملکرد رئیسان‌جمهوری گذشته قابل رویت و درس‌آموزی است. تحولات 
منطقه‌ای و تهدیدهای نوپدید، تغییر معادلات جهانی و ظهور فرصت‌ها و تهدیدهای 
جدید بسیار قابل تامل و حائز اهمیت بوده و  لازم است گروه‌های سیاسی، احزاب 
و شخصیت‌های برجسته‌ای که قصد معرفی گزینه‌های ریاست جمهوری را برای 
انتخابات ۱۴۰۰ دارند، دقت کافی را داشته باشند. ۶. فرهنگ باوری و آگاهی به این 
مقوله، از دیگر نکات مهمی است که در اندیشه و نگاه رهبری مغفول نمانده است؛ 
نظر صریح ایشان این است که رئیس‌جمهوری آینده باید »مساله بسیار مهم فرهنگ 
را بشناسد«؛ آشنایی با فرهنگ و مقولات مرتبط با آن یکی از مهمترین و اساسی‌ترین 
مواردی است که گاه در گرماگرم رقابت‌های انتخاباتی مغفول می‌ماند یا از نگاه برخی، 
درجه اهمیت کمتری دارد. در این  زمینه، در همه دوره‌های زمانی هشت ساله، هرگاه 
رئیس دولت تسلط و شناخت بیشتری از فرهنگ و هنر و لوازم و کارکردهای آن داشته 
است، اوضاع جامعه در این حوزه بهتر بوده؛ درست است که اقتصاد و معیشت 
مهمترین دغدغه و نیاز کشور است، اما هرگونه سهل‌انگاری و غفلت نسبت به مقولات 
فرهنگی و بسترها و لایه‌های زیربنایی اخلاقی- رفتاری جامعه هزینه‌های گزاف و گاه 
غیرقابل جبرانی را درپی دارد. در کنار این پیش نیازها و الزامات باید دانست همراهی 
و تعامل مثبت دیگر قوا و ارکان کشور با منتخب مردم نقشی اساسی در موفقیت رئیس 
جمهوری »منتخب« دارد و هجمه¬ بی‌منطق نهادها و اشخاص به این جایگاه، نظیر 
آنچه در هشت سال برای حسن روحانی رخ داد، به طور قطع موجب لطمه به کارامدی 
و حساسیت جایگاه دومین مقام رسمی کشور خواهد شد. در مجموع دقت در این 
نکات هم برای کسانی که قصد کاندیداتوری دارند هم برای مردمی که قرار است 
سرنوشت ۸ سال حساس آینده را به رئیس جمهوری منتخب بسپارند، چنان حیاتی 

بوده که کمتر کسی منکر آن است.
شاید از همین منظر، رهبر معظم انقلاب تأکید کردند: »اگر چنین فردی بر سر کار 
بیاید، کشور را به نقطه‌ مطلوب خواهد رساند و مردم باید فردی با این خصوصیات را 
پیدا کنند که البته پیدا کردن آن شاید برای آحاد مردم آسان نباشد و باید به افراد مطلع 
و مورد اطمینان مراجعه کنند« و صراحتا به نامزدهای بالقوه فرمودند: »اگر می‌توانید 

این بار سنگین و مهم را به دوش بگیرید وارد شوید«.

پایان مدیریت پرحاشیه »یزدانی«؛

»ارجمندی« سرپرست 
میراث فرهنگی قم شد

در دیدار محمد عظیمی‌پناه مدیر کل امور استان‌های وزارت میراث فرهنگی 
گردشگری و صنایع دستی با استاندار قم‌  علیرضا ارجمندی به‌عنوان سرپرست اداره 

کل میراث فرهنگی صنایع دستی و گردشگری استان قم معرفی شد.
ایجاد  افزود:  قم،  استان  زیارتی  جایگاه  به  اشاره  دیداربا  این  در  قم  استاندار   
زیرساخت‌های لازم برای افزایش ماندگاری زائران یکی از مهم‌ترین برنامه‌هایی است 

که باید مورد اهتمام دستگاه‌های ذیربط قرار داشته باشد. 
بهرام سرمست با اشاره به اولویت توسعه مناطق گردشگری در استان قم در راستای 
توسعه مناطق روستایی، افزود: با توجه به تجربیات سرپرست جدید اداره کل میراث 
فرهنگی قم، امیدواریم توجه به زیرساخت‌های گردشگری به‌صورت ویژه در دستور 

کار قرار بگیرد.
 علیرضا ارجمندی به‌عنوان سرپرست اداره کل میراث فرهنگی صنایع دستی 
و گردشگری استان قم معرفی شد؛ پیش از این حمید یزدانی ،مدیرکل میراث 

فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان قم بود.

اخبار

سیامک آهی*

‌
رییس جمهوری تاکید کرد: مقابله با ویروس کرونا، شکست تحریم‌ها، بهبود معیشت 
مردم و تکمیل طرح‌های مهم اقتصادی چهار اولویت دولت در چهار ماه باقی مانده است.
حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی روز شنبه در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا 
ضمن تشکر و قدردانی از مردم برای رعایت پروتکل‌های بهداشتی اظهار کرد: خرید شب 
عید، رفت و آمد عید و سفرها در مجموع ممکن است ما را با مشکلی مواجه کرده باشد بر 
این اساس امروز در بررسی‌ها دیدیم متاسفانه در دو استان موج چهارم آغاز شده است و 

در برخی استان‌های دیگر هم اگر مراعات نکنیم، ممکن است وارد این موج شویم
وی افزود: برای روز طبیعت از مردم متشکریم. اکثریت قاطع مردم مراعات کردند و از 
خانه بیرون نرفتند البته مامورین موظف بودند به مردم تذکر بدهند و از ماموران نیروی 
انتظامی و مسوولان ذی ربط تشکر می‌کنیم و امیدوارم شرایط طوری شود تا سال‌های 

بعد مردم جبران کنند.
رییس جمهوری گفت: ما امسال در سال ۱۴۰۰ که سال پایان قرن هستیم،  در هر 
قرنی ممکن است مسائلی پیش آمده باشد. در یک قرن اخیر حوادث فراوانی از جمله 
جنگ‌های بین الملل را داشتیم. بی‌تردید یکی از حوادث بسیار مهم در این قرن این 
بیماری است و ما شاهدیم که چه جمعیتی مبتلا شدند و چه جمعیتی  از دست رفتند که 
این رقم نزدیک سه میلیون نفر است. خیلی های دیگر هم در دنیا بودند که مثبت بودند 
و تست گرفته نشده است و رقم مرگ و میر بالاتر از این‌هاست،  الان حدود ۱۳ و ۱۴ ماه 

است که جهان گرفتار است.
 سه سال جنگ اقتصادی در ۱۰۰ سال اخیر سابقه نداشته است

روحانی با بیان اینکه ما در ایران دو حادثه بی‌نظیر در این سال‌ها داشته‌ایم، اظهار 
داشت: یک حادثه، پاندمی کرونا بود که همه کشورها را گرفتار کرد و ما هم مبتلا شدیم 
ولی در کنار آن، جنگ و تروریسم اقتصادی را داشتیم که بی‌نظیر بوده است. سه سال 
جنگ اقتصادی در ۱۰۰ سال اخیر بی‌نظیر بوده است. سه سال جنگ اقتصادی مدام 
را هیچ وقت نداشتیم و در جهان هم کمتر اتفاق افتاده است.   وی اضافه کرد: کرونا 
فشار سختی بر مردم وارد کرد اما مردم با ایستادگی، وحدت، کمک مومنانه، یاری، تلاش 
پزشکان و فداکاری کادر درمان با این ویروس مقابله کردند. کشور هم در برابر این بیماری 
و هم در برابر فشار اقتصادی کارنامه قابل قبولی دارد.   روحانی ادامه داد: عده‌ای در برابر 
این بیماری خطرناک جان‌شان را از دست می‌دهند، عده‌ای هم سلامتی‌شان با تهدید 

روبه‌رو می‌شود و هم در برابر جنگ اقتصادی زندگی‌شان سخت‌تر می‌شود.  
رییس دولت دوازدهم با بیان اینکه قدرت ملی ما بسیار مهم و قابل افتخار بوده است، 
خاطرنشان کرد: ملت ایران در کنار هم ایستادگی کرده‌ و توانست از مشکلات خارجی، 

طبیعی و بیماری و... عبور کند.  
واکسن برسد شرایط بهتر می‌شود

وی با اشاره به دوران باقی مانده از مسئولیت دولت دوازدهم ابراز داشت: چهار ماه 
از دوران مسئولیت دولت باقی مانده است و همچنان یکی از اولویت‌های ما مقابله 
با این بیماری و ویروس است. با همه توان تلاش می‌کنیم آن را مهار و کنترل کنیم. با 
واکسن‌هایی که امروز برنامه‌ریزی شده است،  حتما شرایط نسبتا قابل قبولی خواهیم 

داشت.
رییس دولت دوازدهم با تاکید بر اینکه اگر واکسن‌ها در اواخر بهار و اول تابستان به دست 
ما برسد و واکسیناسیون انجام شود، شرایط ما بهتر می‌شود، بیان کرد: مسئله مقابله با 
ویروس کرونا، شکست تحریم‌ها، بهبود معیشت مردم و تکمیل طرح‌های مهم اقتصادی 
که در پیش رو داریم، چهار اصل مهم دولت در چهار ماه باقی مانده است. روحانی گفت: 
این ویروس سبک زندگی جدیدی را برای دنیا به ارمغان آورده است و در همه دنیا در غرب 
و شرق می‌بینیم که سبک زندگی‌شان با ۲ سال پیش فرق کرده است و در برخی جاها 
ویروس شدیدتر و برخی‌ جاها خفیف‌تر شیوع پیدا کرد.  وی بیان کرد: یکی از تبعات 
این ویروس این بود که سبک زندگی را برای ما به ارمغان آورد و ما ناچاریم که این سبک 
زندگی را مراعات کنیم و این ویروس این سبک زندگی را برای جامعه، مراکز عبادی، ملی، 
آموزش، فرهنگ، بازار و کسب و کارمان تحمیل کرده ‌است. اگر این سبک که ویروس به 
ما تحمیل کرده را رها کنیم، حتما ضرر می‌کنیم و تا زمانی که مشکل این بیماری برای ما 

وجود دارد چاره‌ای جز رعایت پروتکل‌ها نداریم.
وی یکی از بهترین راه‌های توانمندسازی جامعه را واکسن  عنوان کرد و گفت: واکسن 
می‌تواند بدن ما را  آماده و توانمند کند و امروز ورود و خرید واکسن به عنوان اولویت مورد 
توجه همه دستگاه‌های مسئول است و همه این را دنبال می‌کنند و دولت هم این را دنبال 

خواهد کرد.
رییس جمهوری افزود: مردم عزیز ما بدانند با کمترین علامت باید هم رابطه را با 
دوستان، اقوام قطع کنند و هم باید به پزشک مراجعه کنند. ممکن است این علائم به 
صورت درد بدن یا علائم تنفسی و یا علائم گوارشی یا حس بویایی یا چشایی بروز کند یا 

علائم مختلف دیگری داشته باشد.
روحانی ادامه داد: ما باید مرتب به مردم آموزش بدهیم و همه این علائم را برای آنها تکرار 

کنیم. مردم به محض اینکه به هر یک از این علامت‌ها مبتلا شدند، تصور نکنند خستگی 
و کوفتگی یا سرماخوردگی عادی است و این را مهم بدانند و به پزشک مراجعه کنند و برای 

اینکه دیگران آلوده و گرفتار نشوند، مراقبت کنند.
وی در ادامه مساله تجمعات و دورهمی را به عنوان یک خطر تلقی کرد و گفت: این 
بیماری همچنان ادامه داد و و ویروس جهش یافته آن در جامعه شایع شده است بنابراین 

در تجمعات و دورهمی‌ها به خصوص در فضاهای بسته باید کاملا مراقبت کنیم.  
 کاهش مراعات دستورالعمل‌ها یعنی موج و خطر جدید 

روحانی با تاکید بر این که تعهد و مسوولیت پذیری که ملت در طول این ماه‌ها اجرا 
دستورالعمل‌های  مراعات  می‌گوید  آمار  افزود:  کند  پیدا  ادامه  دقیق‌تر  باید  کرده‌اند 
بهداشتی کاهش پیدا کرده است. هر زمانی که دستورالعمل‌ها کاهش پیدا کند یعنی 
موج و خطر جدید. زمانی که مراعات ۸۵ تا ۹۰ درصد باشد این اطمینان بخش است 
اما وقتی مراعات زیر ۶۰ درصد شود با مشکل مواجه می شویم، یعنی هر وقت مردم این 
ویروس را دست کم گرفتند و عادی انگاری کردند، احساس کردند که مشکل تمام شده با 

یک معضل بزرگی مواجه شدیم.  
رییس جمهور تاکید کرد: مردم نسبت به سالمندان و بیماری‌های زمینه‌ای باید کاملا 

مراقبت کنند چرا که آنها بیشتر در معرض خطر هستند.  
وی در ادامه به مباحث جلسه ستاد ملی اشاره کرد و گفت: در جلسه امروز گزارشی از 
شرایط استان‌ها و هم شرایطی از ویروس جهش یافته و هم درباره اقدامات لازم نسبت به 
استان‌هایی که پیک در آنها شروع شده و یا در معرض شیوع ویروس هستند، داده شد.   
روحانی گفت: همچنین در جلسه تاکید شد کسانی که تست آنها مثبت است باید با همه 
توان مراقبت شود که از قرنطینه خارج نشوند چرا که این خارج شدن تخلف بزرگ و حتی 

جرم است که باید با آن برخورد شدید شود.  
 باید با متخلفین برخورد قاطع شود

رییس دولت دوازدهم افزود: کسانی که سوار قطار، هواپیما و یا اتوبوس می‌شوند در 
چک می شوند و در صورتی که کسی مبتلا باشد از ورود آن فرد ممانعت می کنند اما 
کسانی که با وسیله شخصی سفر می کنند ممکن است مراعات نکنند بنابراین آنهایی 
که علامت بیماریشان مثبت می شود باید مراقبت کنیم که از قرنطینه خارج نشوند و اگر 

تخلف کردند قاطع با آن برخورد کنیم.  
رییس جمهوری با بیان این که در دستورالعمل‌های ستاد ملی هیچ دوگانگی وجود 
ندارد، گفت: دستورالعمل‌ها برای همه کشورها یکی است که بگوییم دستورالعملی برای 
یک کشور است برای کشور دیگر نیست نه اینگونه نیست. در حال حاضر برای ۴۰ کشور 
دستورالعمل‌های ویژه داریم و اجرا می‌کنیم. کسی که از سفر می آید دستورالعمل‌ها برای 
آنها اجرا می شود، ‌بر همین اساس هلال احمر و وزارت بهداشت و نیروهای کمکی در 

مرزها مستقر هستند و مراقبت می‌کنند که کسانی وارد می‌شوند، مبتلا نباشند.  
 برگزاری مراسم مذهبی در مناطق نارنجی و قرمز ممنوع است

روحانی در ادامه به مساله ماه مبارک رمضان و برنامه‌های آن اشاره کرد و گفت: در 
مناطقی که آبی و زرد است مراسم مذهبی با اجرای دقیق همه پروتکل‌های بهداشتی 
آزاد است و مناطقی که نارنجی و قرمز است ممنوع است. البته برای شب‌های قدر هنوز 
فرصت هست و ممکن است تصمیم خاص برای شب های قدر بگیریم اما فعلا مراکز 
عبادی به این صورتی که اعلام شد خواهد بود امیدواریم روزهای آینده روزهای سختی 
پیش روی مردم نباشد. رییس جمهور گفت: به همه کادر درمان که ۱۴ ماه در رنج و 
زحمت هستند، همه استانداران، فرمانداران و بخشداران، مسوولین، نیروهای مسلح 
و انتظامی و همه  کسانی که در این امر بسیار مهم به طور منظم و مدام تلاش کردند 
و می‌کنند خسته نباشید می‌گوییم و تشکر می‌کنیم و امیدواریم تلاش آنها مورد قبول 

خداوند و قدردانی مردم باشد.

معاون اول رییس جمهوری سال ۱۳۹۹ را سال بسیار 
سختی برای کشور دانست اما اطمینان داد که سال 
۱۴۰۰ سال کاسته شدن از مشکلات، فشارها و تنگناها 

خواهد بود.
اسحاق جهانگیری که صبح شنبه برای سفری یک 
روزه وارد مشهد شد پیش از ظهر دیروز در نشست ستاد 
اقتصاد مقاومتی خراسان رضوی افزود: در تبیین این 
سختی همین بس که کشور در سال ۱۳۹۰ به میزان 
۱۰۰ میلیارد دلار درآمد نفتی داشت اما در سال ۱۳۹۹ 
این میزان به حدود ۱۰ میلیارد دلار رسید که کمتر از پنج 

میلیارد دلار آن نصیب دولت شد. 
وی اقتصاد ایران را جزو ۲۰ اقتصاد بزرگ جهان بر 
اساس حجم تولید ناخالص داخلی توصیف و بیان کرد: 
بخاطر مشکلاتی که برای مردم ایجاد شده عذرخواهیم 
زیرا مشکلات اقتصادی و صف مرغ قابل دفاع نیست 
اما در پایان فعالیت دولت طوری عمل خواهیم کرد که 
از تحریمها عبور کرده باشیم و واکسن کرونا به وفور در 

اختیار مردم قرار گرفته باشد. 
لازمه توسعه ملی، استفاده از فرصتها است

معاون اول رییس جمهوری در ادامه نشست ستاد 
اقتصاد مقاومتی خراسان رضوی گفت: لازمه توسعه 
ملی کشور استفاده از فرصتهای اقتصادی، سیاسی و 
بین‌المللی است و هنر مدیران دلسوز نیز استفاده از این 

فرصتها برای ایران است.

آمریکا که خود اعتراف کرد در سیاست  افزود:  وی 
فشار حداکثری و تحریمها به کشورمان شکست خورده، 

ظرف سالهای اخیر تحریمهای مختلفی را اجرا کرد.
جهانگیری ادامه داد: البته ابتدا برای تحریمها سقف 
مشخص کردند که مثلا تا فلان مقدار می‌توانید نفت 
بفروشید اما در آن زمان برخی کشورهای دوست نظیر 
چین و هند حاضر نبودند بیشتر از آن مقدار از ما نفت 
بخرند لذا فهمیدیم باید گلوگاههای تحریم را بشناسیم. 
و  انجام شد  به خوبی  وی گفت: هرچند مذاکرات 
توافقهایی به دست آمد اما به نقض دائم تحریمها امید 
نداشتیم لذا پروژه‌های اقتصاد مقاومتی را تعریف کردیم 
و خدا را شاکریم با صبوری ملت و تدابیر رهبر معظم 

انقلاب اسلامی فشارها را پشت سر گذاشتیم. 
معاون اول رییس جمهوری "ستاره خلیج فارس" را از 
مهمترین طرحهای اقتصاد مقاومتی ذکر و بیان کرد: با 
وجود تحریمهای ظالمانه توانستیم به موفقیتهای خوبی 

در حوزه نفت و گاز دست یابیم. 
وی افزود: کشور قطر سال ۱۳۹۹ حدود دو و نیم برابر 
ایران از میدان گازی مشترک پارس جنوبی گاز برداشت 
می‌کرد اما اکنون با افتتاح همین طرحها کشورمان 
مترمکعب  میلیون   ۶۰۰ میزان  به  و  قطر  از  بیشتر 
برداشت گاز دارد حال آنکه قطر در سقف ۵۵۰ میلیون 

مترمکعب مانده است. 
برای  نیاز  مورد  زمان  پیشتر  داد:  ادامه  جهانگیری 

صدور مجور شروع یک فعالیت ۷۲ روز بود اما هم‌اینک 
اعلام این زمان به سه روز کاهش یافته است لذا باید در 

راستای همینگونه اقدامات حرکت کرد.
انتقاد از مصوبه مجلس

وی در ادامه به طرح انتقال آب از دریای عمان و خلیج 
فارس به خراسان رضوی نیز اشاره و بیان کرد: با این 
قیمت آب، صنعت می‌تواند فعالیت کند، چرا برخی 
گمان دارند آب کشور اینقدر بی‌ارزش است و نسبت به 
قیمت تمام شده انتقال آب از خلیج فارس موضع‌گیری 

می‌شود. 
مصوبه  از  همچنین  جمهوری  رییس  اول  معاون 
مجلس شورای اسلامی در مورد مناطق آزاد اقتصادی 
گله و بیان کرد: دولت برای رفع مشکل مردم در قالب 
لوایح جداگانه پیشنهاد ارتقای مناطق آزاد اقتصادی 
"زابل، جاسک، مریوان، مهران، سرخس و دوغارون" را 
به مجلس ارائه کرد اما نمایندگان مجلس هفت منطقه 
آنها اضافه کرده و همه را در یک مصوبه به  به  آزاد را 

تصویب رساندند. 
بار  دلیل  به  نیز  نگهیان  شورای  گفت:  جهانگیری 
بودجه‌ای با آن مخالفت کرد. ما نیز با وجود بار بودجه 
موافق رفع مشکلات مردم بودیم اما این مساله مربوط 
به دولت است زیرا در کار هم دخالت می‌کنید. باید 
و  ملی عمل شود  میثاق  عنوان  به  اساسی  قانون  به 

دستگاهها وارد فعالیت یکدیگر نشوند. 

معاون اول رییس جمهوری: 

۱۴۰۰، سال کاهش مشکلات ،فشارها و تنگناها است

رییس جمهور تشریح کرد:

چهار اولویت دولت در چهار ماه آینده 

نماینده مردم تهران گفت: کسانی که در فکر ریاست طلبی و وزارت‌خواهی 
هستند وارد این میدان نشوند، زیرا چیزی نصیبشان نخواهد شد. انقلاب ما در 

شرایط امروز در همۀ سطوح جانباز نیاز دارد.
سید مصطفی میرسلیم در تحلیل شرایط کشور و الزامات دولت آینده، اظهار 
تلاش  و  درایت  بردارد،  در  خوبی  نویدهای  که  این  ضمن  سال ١٤٠٠  داشت: 

مضاعفی را طلب می‌کند تا قرین موفقیت شود.
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه در میان شروط 
موفقیت دو شرط لازم است، تصریح کرد: دولت آینده در عین ضرورت شناخت 
داشتن از شرایط حاکم بر کشور و فضای بین‌المللی و لزوم تدوین برنامه مناسب برای 
چاره جویی مشکلات موجود، باید هرچه دارد، از آبرو و توانایی و کاردانی و قدرت 
مشورت و انعطاف و دوراندیشی، همه را بکار گیرد و آماده باشد که اصلا قدر زحمات 
او را نشناسند و حتی آماج همه گونه ناسزایی بشود و در یک کلام برای فداشدن مهیا 

شود و نه برای کسب نام و نان.
رئیس شورای مرکزی حزب موتلفه اسلامی، ادامه داد: کسانی که در فکر ریاست 
طلبی و وزارت خواهی هستند وارد این میدان نشوند، زیرا چیزی نصیبشان نخواهد 

شد. انقلاب ما در شرایط امروز در همۀ سطوح جانباز نیاز دارد.
میرسلیم، تاکید کرد: دولت آینده ابتدا باید با دقت خزانه را از دولت دوازدهم 
تحویل بگیرد و هر وزارتخانه وضع موجود خود را به طور دقیق گزارش دهد و با 

تأییدیۀ دیوان محاسبات تحویل وزیر آینده بدهد.
وی گفت: اگر نقطۀ شروع کار دولت آینده روشن نباشد هیج گاه نخواهد توانست 
از عملکرد خود دفاع کند. اینها غیر از کلیاتی است که همه می‌دانند و برای آنها باید 
در فکر راه حل فوری بود، یعنی، سقوط بی‌سابقه ارزش پول ملی و رشد فاجعه بار 
نقدینگی و تورم فلج کننده و فروپاشی بازار سهام و اوراق بهادار و بی‌اعتمادی مردم 
به آن و خصوصا خطر جدی کسر بودجه معتنابه به دلیل واهی بودن بسیاری از 

درآمدهای منظور شده در قانون بودجه.
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: دولت آینده خواب و 
خوراک نخواهد داشت، وقت سرخاراندن هم نخواهد یافت، در شرایط انقباضی، 
خروج از رکود و رونق دادن به اشتغال مولد و رفع موانع کسب و کار و پاسخگویی به 
توقعات و مطالبات رو به افزایش و برحقّ مردمی و بریدن دست مفسدان و ریشه کنی 

فرآیندهای فسادزا، از پس هر کسی بر نمی‌آید؛ هزار نکته غیر از حُسن می‌باید.

میرسلیم: 
کرسی ریاست جمهوری ایران جانباز می طلبد نه ریاست طلب
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تحقیقات نشان می دهد که یک رژیم غذایی مبتنی بر گیاهان خطر ابتلا به 
سندرم متابولیک و بسیاری از شرایط بهداشتی مرتبط با آن را کاهش می دهد. با 
این حال برای به دست آوردن حداکثر مزایای گیاه خواری، شما باید بدانید که چه 

گزینه هایی را با چه مقادیری به رزیم تان بیفزایید.
تحقیقات نشان می دهد که یک رژیم غذایی مبتنی بر گیاهان خطر ابتلا به 
سندرم متابولیک و بسیاری از شرایط بهداشتی مرتبط با آن را کاهش می دهد. 
با این حال برای به دست آوردن حداکثر مزایای گیاه خواری، شما باید بدانید که 

چه گزینه هایی را با چه مقادیری به رزیم تان بیفزایید. ضروری است بدانید که 
متابولیسم و سوخت و ساز بدن نه تنها بر وزن شما تاثیر می گذارد، بلکه نقش 
مهمی در حفظ سلامت عمومی شما ایفا می کند. حفظ رژیم غذایی سالم مبتنی 
بر گیاهان، نه تنها سرعت متابولیسم را افزایش می دهد، بلکه راهی است برای 

رسیدن به نتایج اهداف تناسب اندام و کنترل وزن در محدوده سالم:
حبوبات: حبوبات منبع اصلی پروتئین های گیاهی هستند و گزینه های مطلوب 
غذایی برای کسانی به شمار می روند که قصد خوردن گوشت را ندارند. مصرف 

حبوبات به کنترل سطح قند خون و افزایش متابولیسم کمک می کند. فیبر موجود 
در حبوبات نیز به کاهش خطر ابتلا به دیابت و بیماری های قلبی کمک می کند.

بادام: یکی از بهترین غذاهای گیاهی برای تقویت انرژی است. اسیدهای چرب 
موجود در بادام متابولیسم را افزایش می دهد. شما می توانید از مزایای بادام از 

طریق مصرف شیر بادام یا مصرف کره بادام زمینی نیز بهره ببرید.
کرفس: کم کالری است و یکی از بهترین غذاها برای افرادی محسوب می شود 
که نیاز به افزایش سوخت و ساز بدن برای کاهش وزن دارند.خوردن کرفس تازه 

فیبر زیادی به بدن می رساند و فرایند هضم را نیز تسریع می کند.
توانایی بدن در سوخت چربی می شود. پودر  افزایش  باعث  شکلات تیره: 
کاکائوی خام نیز یکی دیگر از گزینه های غذایی مناسب برای افزایش متابولیسم 
است و آنهم به سبب وجود ماده معدنی منیزیم در آن. توجه داشته باشید که 
شکلات تلخ منبع غنی از آنتی اکسیدان ها برای مبارزه با بیماری های  قلبی نیز 

محسوب می شود.
دانه های چیا: یک گزینه غذایی فوق العاده برای افزایش متابولیسم است و 
ریزمغذیهای فراوانی را به بدن می رساند. محتوای فیبر محلول و نامحلول دانه های 

چیا، مجموعه ای کامل برای حفظ سلامت روده ها است.
دارچین: نه تنها یک ادویه خوشمزه است بلکه بدن را گرم تر کرده و متابولیسم 
را افزایش میدهد. تاثیر این ادویه روی متابولیسم گلوکز نیز مشهور است و اکنون 

بسیاری از افراد از آن برای حفظ سطح قند در محدوده سالم استفاده می کنند.
آشپزخانه  در  گزینه های غذایی  بهترین  از  یکی  سرکه سیب  سیب:  سرکه 
شماست و باعث تحریک معده می شود تا آنزیم های بیشتری تولید کند. این روند 

باعث افزایش هضم کارآمدتر و جذب مواد مغذی می شود.
گریپ فروت: تمام میوه های خانواده مرکبات به دلیل حجم فیبر بالا و ویتامین 
سی موجود در آنها شناخته شده هستند. اما گریپ فروت یک ابرقهرمان برای 
کنترل سطح انسولین است. این میوه غنی از آنتی اکسیدان ها و بسیار کم کالری 
است. توجه داشته باشید که گریپ فروت به حفظ سلامت سیستم ایمنی بدن 

کمک می کند.
روغن نارگیل: سالمترین روغن برای پخت و پز است و سرعت متابولیسم را 
افزایش می دهد. اعتقاد بر این است که این نوع روغن، عملکرد سالم غده تیروئید 

را نیز تضمین می کند.
چای سبز: حاوی کافئین و کاتچین است که هر دو متابولیسم بدن را افزایش 
مید هند. چای سبز یک جایگزین سالم برای قهوه است و می توانید ۳ تا ۵ لیوان 

از آن را روزانه مصفر کنید.
اسفناج: یک منبع غذایی فوق العاده برای تقویت متابولیسم است و آنهم به 

سبب وجود فیبرهای غذایی و آهن.

۷ ویتامین ضد سرطان را به رژیم تانبرای افزایش سوخت و ساز بدن، ۱۱ گزینه گیاهی را از دست ندهید!
 اضافه کنید!

هیچ ماده غذایی به تنهایی نمی تواند ریسک ابتلا به سرطان را کاهش دهد 

ولی ترکیب مناسبی از مواد غذایی گوناگون حاوی ویتامین ها و مواد معدنی، می 
تواند این خطر را تا حد زیادی کاهش دهد.

هیچ ماده غذایی به تنهایی نمی تواند ریسک ابتلا به سرطان را کاهش دهد 
ولی ترکیب مناسبی از مواد غذایی گوناگون حاوی ویتامین ها و مواد معدنی، می 

تواند این خطر را تا حد زیادی کاهش دهد.
نواع مواد مغذی برای مبارزه با سرطان در دسترس هستند اما مشکل این است 

که رژیم های غذایی ما اغلب فاقد مقادیر کافی از این مواد مغذی است:
سلنیوم: در مناطقی از جهان که سطح سلنیوم خاک بالا است، مرگ و میر 
کمتری ناشی از سرطان ریه، سینه، روده بزرگ، تخمدان، گردن رحم، مثانه، 
لوزالمعده و سرطان مری گزارش شده است. از آنجا که بدن نیاز کمی به این 
ماده معدنی دارد، انجمن سرطان آمریکا توصیه کرده است که با یک رژیم غذایی 
سالم و همراه با مقدار زیادی میوه ها و سبزیجات می توان این میزان سلنیوم 
را به دست آورد. آجیل، غذاهای دریایی، غلات سبوس دار، گوشت و مرغ، نیز 

حاوی سلنیوم هستند.
امگا ۳: برخی تحقیقات نشان می دهد زنانی که دو بار در هفته ماهی های 
چرب مصرف می کنند کمتر دچار ابتلا به سرطان آندومتر می شوند. با این 
حال روغن ماهی فواید دیگری هم دارد از جمله این که منجر به جلوگیری از 
بیماری های قلبی یا سکته مغزی می شود ضمن این که با کاهش خطر ابتلا به 

افسردگی نیز ارتباط دارد.
بتاکاروتن: بتاکاروتن نوعی آنتی ‌اکسیدان مرتبط با ویتامین‎ آ ‎است که در میوه 
‌ها و سبزیجات به رنگ نارنجی وجود دارد. هویج، طالبی، کدوحلوایی، زردآلو و 
انبه و همچنین سبزیجات با برگ سبز مانند اسفناج و کلم منابع غنی بتاکاروتن 
هستند که می‌توانند موجب کاهش خطر بروز‎ سرطان ‌‎‏شوند، با این حال بیش از 

۵ هزار واحد بتاکاروتن در روز را نباید دریافت کرد.
ویتامین دی: مطالعات نشان داده اند کسانی که سطوح بالای ویتامین دی 
را دریافت می کنند، در معرض خطر کمتری از ابتلا به سرطان سینه، تخمدان، 
کلیه، روده، پانکراس، پروستات و سرطان های دیگر هستند. بیش از ۹۰ درصد 
از ویتامین دی از راه نور خورشید سنتز می شود اما بیشتر مردم به خاطر ترس 
از ابتلا به سرطان پوست کمتر در معرض نور آفتاب قرار می گیرند در حالی 
که استفاده از کرم های ضد آفتاب استاندارد و رعایت موارد جلوگیری از آفتاب 
سوختگی، خطر ابتلا به این سرطان را کاهش می دهد. دریافت روزانه هزار تا 
۲ هزار وحد ویتامین دی در روز از طریق رژیم غذایی یا مکمل های این ویتامین 

برای جلوگیری از سرطان های یادشده مفید است.
کورکومین: کورکومین، ماده فعال بیولوژیک زردچوبه، علاوه بر اثرات آنتی 
‌اکسیدانی و ضد التهابی، اثرات ضد سرطانی و ویژگی های ممانعت از ایجاد 

سرطان را هم داراست.
ویتامین های گروه ب: بعضی تحقیقات نشان داده است که ویتامین های 
گروه ب از جمله اسید فولیک یا همان ویتامین ب ۹، می تواند خطر ابتلا به 
برخی سرطان ها را کاهش دهد. افرادی که اسید فولیک بیشتری دریافت می 
کنند، خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ و سرطان کبد کمتر است. فولات، برای 
سلول ها و بافت های تکثیر یافته بسیار مفید است. برای مبتلایان به سرطان، 

مصرف مکمل فولات بسیار خوب است.
آنتی اکسیدان ها: آنتی اکسیدان ها، باعث قطع رشد سلول های سرطانی در 
محیط آزمایشگاهی شده اند. افرادی که مواد غذایی سرشار از آنتی اکسیدان ها 
مانند چای سبز می نوشند و از سیگار اجتناب می کنند، کمتر در معرض خطر 

سرطان مری هستند.

۷ عادت تعجب آوری که عاقبتشان
 دیابت است!

اضافه وزن و یا داشتن رژیم غذایی فقیر، تنها عواملی نیستند که شما را در 
معرض ابتلا به دیابت قرار می دهند. برخی عادات روزمره و البته بسیار تعجب 

آور نیز از مقصران ابتلا به این بیماری هستند.
اضافه وزن و یا داشتن رژیم غذایی فقیر، تنها عواملی نیستند که شما را در 
معرض ابتلا به دیابت قرار می دهند. برخی عادات روزمره و البته بسیار تعجب 

آور نیز از مقصران ابتلا به این بیماری هستند.
محرومیت اس خواب، در معرض نور آفتاب نبودن، کم تحرکی، و استفاده از 
ظروف پلاستیکی برای گرم کردن مواد منجمد در مایکروویوها خطر ابتلا به 

دیابت را افزایش می دهد:
پرهیز از نوشیدن قهوه: نتایج مطالعات حاکی از آنند که مصرف قهوه )هر 
دو نوع کافئین دار و بدون کافئین( می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را کاهش 
دهد. تحلیل محققان دانشگاه هاروارد نشان داده کسانی که در روز ۶ فنجان 
قهوه می نوشند، نسبت به سایرین ۳۳ درصد کمتر به دیابت نوع ۲ مبتلا می 
شوند. برخی از اجزای قهوه به نظر می رسد که مقاومت به انسولین را کاهش 
و همچنین ممکن است متابولیسم گلوکز، روند تبدیل گلوکز به انرژی را افزایش 

دهند.
محرومیت از ساعات مفید خواب: به عقیده محققان کره ای، افرادی که 
تا ساعات نزدیک صبح بیدار می مانند حتی اگر ۸ ساعت خواب کامل هم 
داشته باشند بیشتر از افرادی که زود به رختخواب می روند به دیابت نوع ۲ مبتلا 

خواهند شد. از طرفی خواب دیر هنگام می تواند متابولیسم شما را مختل کند.
اجتناب از مصرف پروبیوتیک ها: زمانی که باکتری های بد در روده شما بیشتر 
از باکتری های خوب باشند، خطر ابتلا به دیابت افزایش می یابد. معده شما 
برای داشتن هضم مناسب نیاز به باکتری خوب دارد که به آن پروبیوتیک گفته 
می شود. سطح پایین این باکتری ها می تواند به التهاب منجر شود که در نهایت 
منجر به مقاومت به انسولین می شود. غذاهایی مانند ماست، کلم تند و برخی از 

پنیر ها را برای افزایش پروبیوتیک مصرف کنید.
غذایی  مواد  کردن  گرم  مایکروویوها:  در  پلاستیکی  ظروف  از  استفاده 
منجمد در ظروف پلاستیکی که داخل مایکروویوها قرار می گیرند، خطر ابتلا 
به دیابت را افزایش می دهد. مواد شیمیایی مورد استفاده در بسته بندی های 
پلاستیکی منجر به افزایش مقاومت به انسولین، و افزایش فشار خون می گردد.

عدم دریافت کافی نور خورشید: بر اساس یک مطالعه اسپانیایی جدید، افراد 
مبتلا به کمبود ویتامین دی صرف نظر از وزن آنها؛ احتمالا دیابت نوع ۲ و پیش 
دیابت دارند. محققان بر این باورند که ویتامین آفتاب نقش مهمی در عملکرد 
مناسب لوزالمعده )پانکراس( شما دارد که انسولین تولید می کند و به تنظیم قند 
خون کمک می کند. در کنار خوردن غذاهای غنی از ویتامین دی مانند شیر یا 

غلات غنی شده از مکمل ها نیز استفاده کنید.
بی تحرکی: یک مطالعه دانشگاه پیتزبورگ دریافت که هر ساعت نشستن 
در مقابل تلویزیون خطر ابتلا به دیابت را تقریبا ۴ درصد افزایش می دهد. وزن 
اضافی شکم با کاهش حساسیت به انسولین، به طور قابل توجهی خطر ابتلا به 

دیابت را افزایش می دهد.
صرف نظر کردن از صبحانه: خودداری از صرف صبحانه نه تنها نتیجه معکوس 
دارد و تا پایان روز شما را حریص و گرسنه می سازد، بلکه می تواند طوفان کامل 
را برای دیابت نوع ۲ ایجاد کند. هنگامی که بدن خود را از غذا محروم می کنید، 

سطح انسولین مختل می شود، و کنترل قند خون سخت تر است.

بیماری کبد چرب به دو گروه کبد چرب الکلی و غیر وابسته به الکل تقسیم می شود. این بیماری ۳۳ درصد از بزرگسالان ایالات 
متحده را تحت تاثیر قرار داده است. بیماری کبد چرب به دو گروه کبد چرب الکلی و غیر وابسته به الکل تقسیم می شود. این بیماری 
۳۳ درصد از بزرگسالان ایالات متحده را تحت تاثیر قرار داده است. در حالی که مصرف الکل باعث ایجاد ذخایر چربی در کبد شده 
و کارایی این عضو از بدن را کاهش می دهد، رژیم غذایی نامناسب و سبک زندگی غلط نیز همین کار را با کبد خواهد کرد. با توجه به 

این موضوع، هفت نکته رژیمی برای مبارزه با بیماری کبد چرب توصیه شده است:
قهوه: مطالعات مختلف نشان داده اند که مصرف قهوه می تواند از آسیب های بیماری کبد چرب پیشگیری کند. قهوه می تواند 

آنزیم های غیر طبیعی کبد را در کسانی که در معرض ابتلا به بیماری های جدی کبدی هستند، پایین بیاورد.
رژیم غذایی مدیترانه ای: به طور خلاصه، رژیم غایی مدیترانه ای شامل  مواد غذایی طبیعی و بدون پردازش شده است. این نوع 
رژیم سرشار از چربی های سالم، آنتی اکسیدان ها و کربوهیدرات های پیچیده است و غذاهایی از قبیل ماهی، میوه ها و سبزجات، 
روغن زیتون، و غلات را شامل می شود. گزارش شده که مناطق مدیترانه ای مانند ایتالیا و یونان، دارای کمترین نرخ ابتلا به بیماری 

کبد چرب هستند.
سبزیجات تیره رنگ: مصرف این نوع سبزیجات نه تنها منجر به تامین ویتامین ها و سایر ریزمغذی های سالم برای بدن می شود، 
بلکه پاک کننده و تصفیه کننده کبد نیز هستن. به عنوان مثال کلم بروکلی منجر به جلوگیری از افزایش چربی در کبد می شود. 

مصرف سبزیجات تیره رنگ دیگر مانند اسفناج نیز به کاهش وزن کمک می کند و محافظ سلامت کبد است.
دانه های کامل: مصرف کربوهیدرات های پیچیده به تولید یک منبع منظم انرژی کمک کرده و افزایش ناگهانی قند خون جلوگیری 
می کند. علاوه بر این، دانه های کامل سرشار از ویتامین ها و مواد معدنی است که به عملکرد کبد کمک می کند. برنج قهوه ای، 

کینوا، جو، و چاودار سرشار از کربوهیدرات های پیچیده هستند.
پروتئین آب پنیر: مطالعات محققان آمریکایی نشاندهنده اثر محافظتی پروتئین آب پنیر در برابر کبد چرب غیر الکلی است. علاوه 
بر آب پنیر، شیر و ماست نیز سرشار از پروبیوتیک ها برای حفظ عملکرد اندام های گوارشی از قبیل کبد هستند و به بهبود فرایند 

هضم نیز کمک می کنند.
آووکادو: چربی های سالم و فیبر موجود در آووکادو به کنترل وزن کمک می کند. مصرف آووکادو همچنین در کاهش آسیب های 

کبدی بیشترین نقش را در میان گزینه های غذایی دارد.
پروتئین سویا: پروتئین سویا می تواند تاثیر مثبتی بر بیماری کبد چرب داشته باشد. محققان دانشگاه ایلینوی نشان داده اند که 

چگونه پروتئین سویا می تواند به طور قابل توجهی تجمع چربی و تری گلیسیرید را در ارگان های بیماران چاق کاهش دهد.

برخی عادات غذایی به ظاهر سالم، انتخاب ھای غلطی ھستند که بین ما و ھدف رژیمی ما فاصله می اندازند.

برخی عادات غذایی به ظاهر سالم، انتخاب ھای غلطی ھستند که بین ما و ھدف رژیمی ما فاصله می اندازند.
برخی از این عادات که عدم افراط در آنها شاهد چاقی و اضافه وزن نخواهید بود، از این قرارند:

انتخاب غذاهای کم کالری و رژیمی: نوع بسته بندی این غذاها حاوی مقادیر زیادی افزودنی ھستند. ثانیا این 
نوع غذاھا، معمولا قدرت سیر کنندگی کافی ندارند. خیلی از افراد بعد از خوردن این نوع مواد غذایی رژیمی، 
باز ھم احساس گرسنگی می کنند و در نھایت باز ھم به خوردن سایر انواع مواد غذایی ادامه می دھند. بھتر 
است که از غذاھای سالم و معمولی که با ترکیبات طبیعی و کامل درست شده اند و فرایندھای کارخانه ای روی 

آنها صورت نگرفته است، استفاده کنیم و فقط کافیست که تعادل و اندازه را رعایت کنیم.
افراط در مصرف غذاهای سالم: ھر ماده غذایی دارای انرژی است و اگر در مصرف آن زیاده روی شود، می 
تواند به اضافه وزن منجر شود )حتی اگر این ماده غذایی، سالم باشد(. مثلا روغن زیتون از نظر میزان توان چاق 

کنندگی فرقی با روغن ھای دیگر ندارد.
اجتناب از وعده ھای اصلی غذایی: این کار باعث می شود که بدن نسبت به سوزاندن انرژی از خود مقاومت 
نشان داده و آنطور که ما انتظار داریم، انرژی نسوزانیم. نکته دوم اینکه احتمال پرخوری در وعده ھای بعدی 
برای جبران گرسنگی ناشی از نخوردن وعده قبلی، افزایش پیدا می کند. نکته سوم اینکه توان ما برای فعالیت 
بدنی کاھش پیدا می کند و ھر چه ھم که می خوریم، به جای اینکه صرف فعالیت بشود، در بدن ما ذخیره می 

شود. تعداد وعده ھای غذایی خود را افزایش داده و در عوض، از حجم وعده ھای کم کنید.
شمارش دائم کالری دریافتی: تحقیقات نشان می دھند که حتی اگر در مصرف کالری، محدودیتی ایجاد 
نشود، باز ھم افرادی که مجبور به شمردن کالری مصرفی خود ھستند، دچار استرس می شوند. استرس باعث 

افزایش ترشح ھورمون کورتیزول و در نهایت چاقی می شود.
عدم مصرف چربی ھای سالم: شما باید حتما از چربی ھای سالم مثل زیتون، آجیل و آووکادو و امثال اینھا 
در برنامه خود استفاده کنید. فقط کافیست که اندازه مصرف را رعایت و زیاده روی نکنید. نکته جالب درباره 
چربی ھای سالم این است که علاوه بر فوایدی که برای سلامتی دارند و از پیری زودرس جلوگیری می کنند، 
قدرت سیر کنندگی خوبی نیز دارند. ھمچنین، متابولیسم را افزایش می دھند و منبع غنی آنتی اکسیدان 

ھا ھستند.

عادت‌هایی که در ظاهر سالم هستند اما به چاقی ختم می‌شوند۷ نکته رژیمی برای مبارزه با بیماری کبد چرب!

»شما آن چیزی هستید که می خورید«. این ضرب المثل عین حقیقت است 
و آنچه شما می خورید به طور مستقیم بر کلسترول، قند خون، فشار خون، 

خواب، قدرت عضلانی، سطح انرژی و ... تاثیر مستقیم می گذارد. 
»شما آن چیزی هستید که می خورید«. این ضرب المثل عین حقیقت است 
و آنچه شما می خورید به طور مستقیم بر کلسترول، قند خون، فشار خون، 

خواب، قدرت عضلانی، سطح انرژی و ... تاثیر مستقیم می گذارد.
تغذیه خوب به معنای انتخاب رژیم غذایی متعادل و اجتناب از غذاهای مضر 
است. تغذیه خوب یعنی محدود کردن دریافت کالری از طریق شیرینی ها، 
غذاهای فوری و ... و انتخاب میزان کافی از میوه ها و سبزیجات، پروتئین ها، 

دانه های کامل، حبوبات، آجیل و چربی های سالم.
پیروی از یک دستور غذایی سالم، همراه با ۱۰ علامت مشخص در بدن است:
سطح چربی خون سالم: کلسترول و تری گلیسیرید، چربیهای اصلی در 
خون شما هستند و آنچه می خورید، ورزش، و ژنتیک می تواند روی آنها تاثیر 
بگذارد. تری گلیسیرید بالا و کسترول ال دی ال هر دو می توانند خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی را افزایش دهند و منجر به کاهش کلسترول خوب 
خون شوند. این در حالی است که مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ صرف نظر از 
دریافت بیش از حد کالری، می تواند کلسترول و تری گلیسیرید را در محدوده 

سالم نگه دارد. مصرف فیبر نیز در پایین نگه داشتن ال دی ال موثر است.
قند خون در محدوده طبیعی: به گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری 
های ایالات متحده، ۲۹ میلیون آمریکایی به دیابت مبتلا است و این در حالی 

است که از هر ۴ نفر، یک نفر از این بیماری در خود خبر ندارد. این در حالی 
است که حفظ وزن در محدوده سالم، انتخاب یک رژیم غذایی متعادل و ورزش 
در کاهش قند خون موثر است. محدود کردن غذاهای با قند بالا و کم فیبر یکی 
از راه های موثر کنترل قند خون به شمار می رود. مصرف غذاهای پرفیبر و 

چربی های سالم می تواند به نوسانات قند خون کمک کند.
فشار خون سالم: داشتن فشار خون بالا به معنای افزایش خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی و سکته مغزی است. خبر خوب این است که شما 
مجبور نیستید برای کاهش فشار خون، رژیم غذایی پیچیده ای را دنبال کنید. 
پیروی از یک رژیم غذایی به نام دش، به شما در کنترل فشار خون بالا کمک 
می کند. این رژیم غذایی سرشار از میوه ها، سبزیجات، غلات کامل، پروتئی 
و لبنیات کم چربی است. غذاهای شیرین، چرب و گوشت قرمز در این رژیم 
محدود است. رژیم غذایی دش، پرپتاسیم و کم سدیم است و می تواند در 

کاهش فشار خون موثر باشد.
حرکات منظم روده: یکی از مشخصه های اصلی سلامت بدن، حرکات 
منظم روده است. مصرف کافی فیبر و مایعات دو عامل اصلی تنظیم حرکات 
روده هستند. مصرف غذاهای کم فیبر خطر ابتلا به یبوست را در شما تقویت 
می کند. داشتن یک رژیم متعادل حاوی محصولات پروبیوتیک نیز به تنظیم 
دستگاه گوارش و حرکات روده کمک می کند. ماست، برخی از انواع پنیر، 
محصولات تخمیر شده و ... از محصولات پروبیوتیک هستند. اگر به یبوست 
مزمن مبتلا هستید، با پزشک تان در تماس باشید چون یبوست مزمن خطر 

ابتلا به هموروئید و اختلالات اورولوژی را افزایش می دهد.
سلامت پوست: آنچه می خورید، به طور مستقیم بر روی پوست شما تاثیر 
می گذارد. پوست به دریافت آنتی اکسیدان هایی از جمله ویتامین های سی، 
ای و آ برای کاهش آسیب به سلول ها ناشی از اشعه ماوراء بنفش خورشید، 
آلودگی، افزایش سن و ... نیاز دارد. رژیم غذایی سرشار از میوه ها و سبزیجات، 
آجیل، دانه ها و حبوبات طیف وسیعی از آنتی اکسیدان ها را به بدن می رساند. 

مصرف آب کافی نیز بر روی پوست شما تاثیر گذار است.
سیستم ایمنی قوی: حتی اگر یک رژیم غذایی سالم داشته باشید، هنوز 
هم می توانید بیمار شوید. با این حال، تقویت سیستم ایمنی بدن شما را قادر به 
مبارزه موثرتر با بیماری ها می کند. به گفته محققان دانشکده پزشکی دانشگاه 
هاروارد، سوء تغذیه و استرس شما را در معرض ابتلا به انواع عفونت ها، ناشی از 
ضعف سیستم ایمنی بدن قرار می دهد. دنبال کردن یک رژیم غذایی سرشار 
از آنتی اکسیدان ها، پروبیوتیک ها، روی و سلنیوم برای تقویت سیستم ایمنی 

بدن ضروری است.
استخوان های سالم: دریافت مواد مغذی کافی مانند کلسیم، منیزیم، 
پتاسیم، ویتامین دی و ویتامین کا در تقویت سلامت استخوان ها مهم است. 
متخصصان تغذیه توصیه می کنند که برای جلوگیری از پوکی استخوان بعد از 
سنین میانسالی و یائسگی، یک رژیم غذایی سرشار از میوه ها، سبزیجات و 
حبوبات را انتخاب کنید و مصرف ویتامین دی را به همراه غذاهای سرشار از 

کلسیم فراموش نکنید.
موهای قوی و درخشان: همانطور که موهای شکننده و خشک و نازک می‌ 
تواند علامت این باشد که مشکلی در بدن وجود دارد )مثلا کم کاری تیروئید، 
استرس یا عدم جذب مواد مغذی(، عکس این قضیه هم صادق است: موهای 
سالم هم نشانه ‌ای از بدن سالم هستند. موهای شما نمودار سلامت عمومی 
و  قوی  موهایی  داشتن  برای  را  شرایط  بهترین  خوب،  تغذیه  هستند.  ‌تان 
درخشان فراهم می‌ کند. تغذیه با عناصر کلیدی غذایی مانند پروتئین، ویتامین‌ 
ها و چربی‌های سالم، در موهای شما انعکاس پیدا کرده و نشان می ‌دهد که 

بدن‌ تان قادر است تمام مواد غذایی مفید را جذب کند.
سطوح انرژی ثابت: سطح انرژی شما می تواند وابسته به تغذیه شما باشد. 
دریافت مواد مغذی برای تامین انرژی به ویژه آهن را نادیده نگیرید. به یاد داشته 
باشید که نگه داشتن سطح قند خون در محدوده سالم آنهم با مصرف فیبر، و 

چربی های سالم، سطح انرژی را بالا نگه میدارد.
عملکرد ذهنی موثر: این که چطور رژیم غذایی روی عملکرد روانی تاثیر می 
گذارد، هنوز درک نشده است با این حال این نکته ثابت شده که تغذیه ضعیف 
و بدون چربی های ضروری یا سایر ویتامین ها می تواند منجر به افت عملکرد 
ذهنی و حتی افسردگی شود. جالب است بدانید که عدم تعادل باکتری های 
افزایش سطح  تاثیر می گذارد. در عوض  بر عملکرد ذهنی  نیز  مفید روده 

پروبیوتیک ها با افزایش خلق و خوی و کاهش استرس همراه است.

۱۰ علامتی که نشان می دهد تغذیه سالمی دارید!

مفقودی مدرک تحصیلی )نوبت اول(
مدرک فارغ التحصیلی اینجانب نصیبه ملاطاهری فرزند 
احمد به شماره شناسنامه 26889صادره از قم در مقطع 

کارشناسی رشته شیمی کاربردی صادره از واحد دانشگاهی 
تهران مرکز با شماره دانشجویی  77120198000مفقود 

گردیده است و فاقد اعتبار می باشد. 
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کرونا روش زندگی را تغییر داد، دید و بازدیدها مجازی و خریدها آنلاین شد، 
این شرایط حتی بر نوروز نیز تاثیر گذاشت و کار به جایی رسید که کارشناسان 
بهداشتی تاکید داشتند مردم سفر نروند، از سوی دیگر روانشناسان در خانه 

ماندن را فرصتی برای تحکیم روابط خانوادگی می‌دانند.
یک سال از شیوع کرونا در دنیا و ایران می گذرد، در این مدت جامعه انسانی 
سختی های زیادی را تحمل کرد و دگرگونی های چشمگیری در روند زندگی 
ایجاد شد، شاید تا پیش از شیوع ویروس کرونا به فکر کسی هم نمی رسید که 
مجبور باشد مثلا یک ماه در خانه بماند اما این اتفاق افتاد و پیامدهای خاص 
خود را هم داشت، البته کارشناسان این پاندمی را تیغ دو لبه می دانند از یک 
سو چون اعضای خانواده امروزی عادت ندارند که مدت طولانی و آن هم به طور 
مداوم کنار هم باشند، مشکلات خود را نشان داد از سوی دیگر اما می توان 
با یک برنامه ریزی دقیق و حساب شده این وضعیت را به فرصت تبدیل کرد و 

موجب تحکیم بنیان خانواده شد.
حسین بهلولی روانشناس روز شنبه در این باره به خبرنگار ایرنا گفت: شیوع 
ویروس کرونا سبک زندگی افراد را تغییر داد در برخی موارد موجب بروز تنش شد 
که با داشتن یک برنامه درست، سالم ، منظم و مفرح می توان این تنش را از بین 

برد و حتی نشاط و شادی را به جمع خانواده آورد. 
وی با اشاره به تاکید مسوولان بهداشتی مبتنی بر در خانه ماندن افزود: با توجه 
به ایام تعطیلی عید نوروز شاید ماندن در خانه تا حدودی دشوار باشد اما می 
توان با داشتن یک برنامه شاد این روزها را در کنار خانواده راحت و شاد سپری 
کرد، یعنی با داشتن تفریحات سالم و سبک می توان بر روزهای سخت کرونایی 

و ماندن در خانه غلبه کرد.
بهلولی توصیه کرد: در تعطیلات نوروزی با یکدیگر رفتار سازنده داشته باشید و 
با احیا و انجام بازی های سنتی یا تماشای فیلم، کانون خانه را گرم و مفرح کنیم 
و به جای به اصطلاح گیر دادن به هم و ایجاد تنش و درگیری ساعات خوشی 
را در کنار هم رقم بزنیم که با داشتن برنامه ای سالم، منظم و مفرح و کار برروی 

خلق و خوی مثبت میسر می شود.
این روانشناس تاکید کرد: با آمدن کرونا  اولین چیزی که اتفاق افتاد سبک 
زندگی انسان ها تغییر کرد و افراد مجبور شدند سبک زندگی جدیدی را آغاز 
کنند، پیش از این روال زندگی به این صورت بود که همسر و فرزندان سرکار و به 
مدرسه می رفتند، یک سری در خانه، به خانه‌داری سرگرم بودند و زندگی روزمره 

را پیش می بردند تا اینکه کرونا شوکی را به زندگی همه وارد کرد.
این روان درمانگر اظهار داشت: در این شرایط افراد باید تعاملات خود را کم و 
نظافت را بیشتر از قبل رعایت می کردند که شاید همین تغییر تا حدودی خلق 
ها را تنگ می کرد که این شوک می تواند به عنوان ماشه چکان شروع تنش میان 

افراد و افزایش اضطراب و افسردگی در انسان ها باشد.
این  اما  را داشتند  افراد زمینه اضطراب  از  ادامه داد: شاید خیلی  بهلولی 
اضطراب و افسردگی خود را نشان نمی داد چون شوکی به آن وارد نشده بود اما 
بعد از کرونا این شوک همراه با ایجاد تغییر در زندگی افراد، باعث شد بیماری و 

اختلالات روانی خودش را نشان دهد.
وی با بیان اینکه در کنار این شوک، اضطراب و شنیدن خبرهای منفی و از 
دست رفتن عزیزان خلق افراد را نیز تحت تاثیر خود قرار داد، اظهار داشت: با 
وجود این مشکلات، افراد خلقشان تنگ شد، همه این مشکلات، تنش ها و 

شنیدن مداوم خبرهای نگران کننده، سطح اضطراب را بالا برد که همین مساله 
منجر به بروز بیماری‌های گوارشی، آسیب به معده و دیگر اعضای بدن می شود.
بهلولی اضافه کرد: با این وجود این  موضوع به مرور زمان در زندگی افراد حالت 
عادی به خود می گیرد، مردم یاد می گیرند نحوه زندگی خود را تغییر دهند، 
بیشتر هوشیار بوده و مراوده های خود را کم کنند اما نتیجه یکسال مداوم با 

اضطراب و افسردگی زندگی کردن، یاس و ناامیدی و افسردگی را در پی دارد.
این روان درمانگر با بیان اینکه در این شرایط بهترین کار آن است که مردم با 
تغییر سبک زندگی خود، تفریحات خود را هم عوض کنند، خاطرنشان کرد: 
بازی هایی از جمله شطرنج، اسم فامیل، فوتبال دستی، دیدن فیلم و سریال، 
انجام برنامه های شخصی به ویژه در روزهای تعطیلات نوروز می تواند فکر افراد 

را از کرونا به سمت بازی و سرگرمی جلب و از سطح  اضطراب افراد کم کند.
وی با بیان اینکه افراد می توانند در ایام نوروز و پس از آن برای زندگی خود هدف 
گذاری کنند و طبق برنامه ای منظم زندگی خود را از سر بگیرند، گفت: افرادی 
که افسرده هستند سعی کنند بیشتر موسیقی شاد و انرژی بخش گوش دهند، 
خواب و خوراک خود را تنظیم و طبق برنامه ای منظم بخوابند و غذا بخورند، 

این مسائل روی خلق افراد تاثیر مثبتی دارد و از تنش و اضطراب کم می کند.
بهلولی تاکید کرد: وقتی افراد افسرده هستند و اضطراب دارند، سطح آستانه 
تحمل آنها پایین می آید و پرخاشگر می شوند، دقت داشته باشید در طول 
یکسال که از شیوع ویروس کرونا می گذرد، خانواده ها بیش از قبل کنار هم 
جمع شده و وقت می گذرانند، امکان دارد این بودن کنار هم، به دلایلی که گفته 

شد منجر به تنش و درگیری شود.
این روان درمانگر با اشاره به روش های جلوگیری از تنش و درگیری در جمع 
خانواده ها افزود: افراد باید رفتارهای سازنده و سازگار با هم داشته باشند، در این 
مدت نقاط ضعف و قوت هم را بشناسند، همسر خود را بیشتر بشناسند، گفت و 
گوهای سازنده داشته باشند، درباره مسائل زندگی و فرزندان بحث کنند یا فیلم 
ببینند و سپس آن را نقد کنند. وی گفت: سعی کنید هر روز یک فیلم خوب 
ببینید، بازی های سنتی را احیا کنید، همچنین در این میان انجام بازی های 
فکری و ذهنی برای دور شدن از فضای کرونا و خبرهای بد توصیه می شود، همه 
این کارها می تواند افراد را از درگیری دور کرده و ذهن آنها را روی مسئله دیگری 

مانند مشاهده فیلم متمرکز کند.

 در گفت و گو با یک روانشناس مطرح شد؛

چگونه تنش خانه نشینی کرونایی را به تحکیم خانواده تبدیل کنیم؟

اجتماعی

معاون هماهنگ کننده سپاه قم خبر داد 

اشتغالزایی و ایجاد کارگاه های کوچک 
اولویت سپاه 

معاون هماهنگ کننده سپاه قم با بیان اینکه پشتیبانی و مانع زدایی در سه 
سطح تعریف می‌شود، گفت: سپاه با اشتغال زایی و ایجادکارگاه‌های خرد در 

محلات و مناطق محروم در تحقق شعار سال تلاش می کند.
اینکه تولید  با بیان  با خبرنگاران  مهدی کبیری پور صبح شنبه در گفتگو 
کنندگان به عنوان مدافعان خط مقدم جهاد اقتصادی هستند و تحقق شعار 
سال نیازمند پیگیری و اهتمام همگانی است، گفت: امسال نیز مقام معظم 
رهبری شعار سال را طبق سنوات قبل و در ادامه سلسله شعارهای اقتصادی؛ 
سال تولید، پشتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها نام گذاری کردند که به واسطه فشارهای 
اقتصادی و تحریم‌هایی که کشور در آن قرار دارد؛ تولید کلید اساسی حل 

مشکلات اقتصادی کشور و معیشت مردم است.
معاون هماهنگ کننده سپاه امام علی ابن ابیطالب )ع( قم با اشاره به اینکه 
تولید باعث رفع رکود، اشتغال زایی پایدار، گردش صحیح نقدینگی، صادرات و 
ارز آوری برای کشور، شکست تحریم‌ها و بی اثر شدن آن‌ها و همچنین باعث بی 
اثر شدن مکر دشمنان این کشور و استحکام ساخت درون می‌شود، افزود: در 
این عرصه تولید کنندگان، سربازان و جهادگران اصلی این جهاد مقدس هستند 
و همه اقشار موظف اند از این رزمندگان و جهادگران، پشتیبانی و حمایت کنند.

وی با تاکید بر اینکه پشتیبانی و مانع زدایی در سه سطح ملی، استانی و مردمی 
تعریف می‌شود که پشتیبانی در سطح ملی وظیفه دولت و مجلس است که با 
انجام درست وظایفی که در قانون برایشان تعریف شده از تولید پشتیبانی کنند؛ 
برای مثال به تأمین مواد اولیه تولید کنندگان و سرمایه در گردش آنان کمک کرده 
و نقدینگی راکد دست مردم را با سیاست درست به سمت تولید هدایت کنند و 
همچنین به صادرات کمک کنند تا از این طریق تولیدات به فروش برسد، ادامه 
داد: در سطح استانی مسئولین استان که در عرصه تولید دخیل هستند، از 
صنایع خرد و کارگاه‌های کوچک حمایت کنند و مشکلات مالیاتی، بیمه‌ای، و 

نقدینگی را به تبعیت از سطح ملی رفع کرده و از تولید پشتیبانی کنند.
کبیری پور با بیان اینکه مانع زدایی در سطح ملی، وظیفه نهادهای مسئول 
مقابله با مافیا، احتکار و سودا گرایی اقتصادی که مردم را به سوی بازارهای کاذب 
سوق می‌دهند، است و در سطح استانی نیز مقابله با گرانفروشان، سودجویان 
و کسانی که به هر طریقی چرخه تولید را خدشه دار می‌کنند به ویژه قاچاق به 
عنوان مهم‌ترین عامل، از وظایف استان‌ها است، گفت: مردم نیز بایستی به سهم 
خودشان با خرید تولیدات داخلی مانند پوشاک، لوازم خانگی و… حق جهاد 
خود را ادا کنند و وظیفه دارند به عنوان ناظری امین موانع تولید را اطلاع دهند و 
مطالبه‌گری داشته باشند. وی با اشاره به اینکه از نقش اصلی رسانه‌ها که بازوی 
کمکی و تسهیل گر سطح ملی، استانی و هم برای مردم هستند نیز نباید غافل 
شد، افزود: سپاه هم ضمن انجام وظیفه خود با اشتغال زایی و ایجاد کارگاه‌های 

خرد در محلات و مناطق محروم سهم خود را در این جهاد ادا می‌کند.
 

مدیرکل اتباع و مهاجرین خارجی قم:
اتباع فعال اقتصادی مجوز اقامت در قم می‌گیرند

اتباع و مهاجرین  از  اتباع و مهاجرین خارجی قم گفت: هر کدام  مدیرکل 
خارجی که ۲۵۰ هزار دلار سرمایه وارد این استان کند و در فعالیت اقتصادی 

سهیم شود مجوز اقامت ۳ تا ۵ سال دریافت می کند.
فعالان  سکونت  مقدمات   ۹۹ سال  آذرماه  از  افزود:  شیرمحمدی  عباس 
اقتصادی اتباع در قم آغاز شده و تاکنون برای ۲۶ سرمایه گذار خارجی مجوز 

سکونت صادر شده است.
وی ادامه داد: برای ایجاد رغبت بیشتر برای سرمایه گذاری خارجی در استان 
قم تلاش می شود حجم آورده سرمایه اتباع خارجی مانند بسیاری از کشورها از 

۲۵۰ هزار دلار به ۱۰۰ هزار دلار کاهش یابد.
وی اظهار کرد: در سطح استان قم ۵۵ هزار تبعه افغانستانی و ۲ هزار و ۵۰۰ 
تبعه عراقی دارای کارت و مجوز قانونی اقامت در این استان هستند و هر سال 
باید کارت اقامت آنها تمدید و بروز شود. مدیرکل اتباع و مهاجرین خارجی قم 
ادامه داد: در آموزش و پرورش استان قم ۳۴ هزار تبعه از کشورهای مختلف به 
همراه ۲ هزار و ۵۰۰ دانشجوی خارجی مشغول تحصیل هستند، همچنین در 
این استان ۴۰ هزار تبعه و کودک با اجازه و موافقت مقام معظم رهبری از کمک 
های آموزشی بهره مند می شوند. شیرمحمدی با اشاره به اعطای شناسنامه به 
فرزندان حاصل از مادران ایرانی نیز اظهار کرد: ۷ هزار و ۷۰۰ تن تاکنون در این 
زمینه در سامانه ویژه استانداری قم ثبت نام کرده اند. به گفته وی، از این بین ۲ 
هزار پرونده تشکیل و ۵۰۰ پرونده پس از بررسی های اولیه به مراجع ذیصلاح 
ارسال و در نهایت برای ۷۰ تن شناسنامه ایرانی صادر و مقدمات اعطای ۲۰ 
شناسنامه دیگر نیز نهایی شده است. مدیرکل اتباع و مهاجرین خارجی قم 
تاکید کرد: از ۱۱ کشور مختلف دنیا برای اعطای شناسنامه به فرزندان حاصل از 
مادران ایرانی پرونده تشکیل شده است. وی عنوان کرد: در سال ۹۸، ۵ هزار و 
در سال ۹۹، ۱۰ هزار تن از مهاجرین آسیب پذیر کشور افغانستان تحت حمایت 
های رایگان بیمه ای قرار گرفته اند. شیرمحمدی افزود: در سال ۹۹ حدود ۳ هزار 
و ۵۰۰ تبعه غیرمجاز پس از دستگیری در استان قم به مرزهای شرقی و غربی 
کشور عودت داده شده اند. وی ادامه داد: برای شناسایی اصولی اتباع غیرمجاز، 
مشاورین املاک باید در زمان انعقاد اجاره نامه پاسپورت فرد را کنترل کنند چرا 
که بدون پاسپورت در هیچ جای دنیا به اتباع خانه اجاره داده نمی شود. به گفته 
مدیرکل اتباع و مهاجرین خارجی قم، در سطح استان قم ۲۰۰ هزار تبعه قانونی 
از ۱۲۲ کشور جهان زندگی می کنند که از این فرصت می توان برای تعمیق 
ارتباطات فرهنگی، توسعه صادرات و واردات و تبلیغ صحیح ویژگی های کشور 

ایران و مذهب تشیع در سطح بین الملل بهره برد.
 

مدیرکل ارتباطات و فناوری قم خبرداد:

رشد 10درصدی ضریب نفوذ اینترنت
 پهن باند قم 

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات قم با بیان اینکه ضریب نفوذ اینترنت 
پهن باند استان ۱۱۳ درصد می باشد گفت: با توجه به افزایش شیوع کرونا و 
اوج مصرف اینترنت در این ایام، ضریب نفوذ اینترنت پهن باند استان درسال ۹۹ 

نسبت به سال ۹۸، ۱۰ درصد افزایش یافته‌است.
جواد غلاپور در گفت و گویی اظهار داشت: ظرفیت پهن باند استان از ۲۲۰ 
گیگابیت برثانیه به ۳۶۰ گیگابیت برثانیه افزایش یافته است و  قم در شاخص 
ضریب نفوذ مشترکان اینترنت پهن باند سیار بعد از تهران با مقدار ۹۹.۵۳ درصد 

در رتبه دوم قرار دارد.
وی با اشاره به اینکه درحال حاضر ظرفیت پهن باند استان ۳۶۰ گیگابیت بر 
ثانیه است گفت: تعداد مشترکان پهنای باند ثابت در قم ۱۸۷ هزار و ۵۵۶ تَن و 
تعداد مشترکان پهن باند سیار نیز یک میلیون و ۳۹۱ هزار و ۴۴۳ تَن می‌باشدکه 
حجم استفاده از اینترنت ثابت در روزهای کرونایی موجب شد تا ظرفیت پهن باند 
استان به همت تلاش‌های شرکت ارتباطات زیرساخت از ۲۲۰ گیگابیت برثانیه 

به ۳۶۰ گیگابیت برثانیه افزایش یابد.
غلاپور تصریح کرد: مجموع مشترکان تلفن همراه، ۲ میلیون و ۱۴۷ هزار 
و ۶۷۰ تَن می‌باشد و ضریب نفوذ مشترکان سیار ۱۵۳.۶۲ درصد و بالاتر از 

میانگین کشوری است.
 مدیرکل ارتباطات و فناوری قم از اجرای ۹۰ کیلومتر فیبر نوری از محل طرح 
خدمات اجباری روستایی با همکاری مدیریت مخابرات منطقه استان خبر داد 
و افزود: با این توسعه شبکه انتقال فیبرنوری روستایی درسال ۹۹ امکان ارائه 
سرویس‌های نسل سوم و چهارم اینترنت همراه برای ۱۴مرکز مخابراتی مهیا شد.
غلامپور با اعلام اینکه ۱۲۱.۵۷ درصد از جاده‌های  قم دارای پوشش مناسب 
مکالمه تلفن همراه هستند گفت: تمام ۱۳۱روستای بالای ۲۰ خانوار استان نیز 
دارای سرویس اینترنت پرسرعت نسل سوم یا چهارم و یا ثابت هستند و تمامی 

روستاها هم دارای پوشش ارتباطی صوت است.

مدیر کل بهزیستی استان قم:

۴ مرکز اوتیسم در استان قم فعال است
مدیرکل بهزیستی قم از فعالیت ۴ مرکز ارائه خدمات به افراد و کودکان مبتلا به 

اوتیسم در استان قم خبر داد.
مهدی پهلوانی با اشاره به نامگذاری دوم آوریل )۱۳ فروردین( بنام روز جهانی 
آگاهسازی اوتیسم ضمن اعلام این خبر گفت : تاکنون ۵۰۰ نفر مبتلا به اوتیسم 
در استان شناسایی شده اند و  در حال حاضر حدود ۱۵۰ کودک و نوجوان مبتلا به 

اوتیسم در ۴ مرکز غیردولتی و تحت نظارت بهزیستی قم خدمت می‌گیرند. 
پهلوانی در پاسخ به این سوال که خدمات بهزیستی شامل چه فعالیتهایی است 
افزود: در حال حاضر ماهانه به ازاء هر کودک اوتیسمی ٨٠٠هزار تومان یارانه به مراکز 
روزانه آموزشی و توانبخشی طیف اوتیسم  پرداخت می‌شود و بهزیستی علاوه بر یارانه 
مذکور ، هر فصل برای هزینه ایاب و ذهاب و هزینه بهبود تغذیه نیز برای هر کودک 

اوتیسمی مبلغی را پرداخت می‌کند.
مدیرکل بهزیستی قم خاطرنشان کرد: در مراکز اوتیسم خدماتی شامل کاردرمانی، 
گفتاردرمانی، خدمات مشاوره و روانشناسی، خدمات ورزشی و اصلاحی توسط 

کارشناسان ارائه می‌شود و آموزش‌های مرکز محور و خانواده محور هم مدنظر است.
پهلوانی در این بخش از سخنان خود با اشاره به جای خالی مراکز ارائه دهنده 
غیردولتی  بخش  و  خیرین  از  سال  بالای ۱۵  اوتیسم  به  مبتلا  افراد  به  خدمات 
درخواست کرد با ورود به این مقوله یاریگر بهزیستی و خانواده های این نوجوانان 
باشند. وی  با بیان اینکه کودکان اوتیسمی تا سن ۱۴ سالگی می‌توانند از مراکز 
طیف اوتیسم خدمات دریافت کنند تصریح کرد: این افراد طبق دستورالعمل سازمان 
بهزیستی پس از این سن می‌توانند با مراجعه به مراکز حرفه آموزی مهارت‌های لازم را 
کسب کنند. لازم به ذکر است  اوتیسم یک اختلال عصبی است که منجر به نارسایی 
های مغزی می شود و در مسیر تحول کودک به وقوع می پیوندد، وجه مشخصه این 
نارسایی تاخیر یا انحراف در رشد مهارت های اجتماعی، شناختی، ارتباط کلامی 
و غیر کلامی و رفتارها و علایق خاص و تکراری است، کودکان مبتلا به اوتیسم 

مشکلات ارتباطی دارند و از درک احساسات یا تفکرات سایرین عاجز هستند.
این اختلال هیچ محدودیت نژادی، قومی یا اجتماعی ندارد، میزان درآمد خانواده، 

سبک زندگی یا تحصیلات نیز بر کودکان مبتلا به اوتیسم هیچ تأثیری ندارد. 
اوتیسم در هیچ جای دنیا درمان قطعی ندارد زیرا هنوز در دنیا مشخص نشده 
است که چرا یک کودک به این اختلال مبتلا می‌شود اما روشهای بهبود و جلوگیری 
از گسترش این اختلال در فرد از طریق خدمات توانبخشی، مشاوره‌ای، مددکاری 
اندازی سامانه  راه  به  اشاره  با  قم  بهزیستی  قابل وصول است. مدیر کل  و غیره 
این  بر  : علاوه  افزود   autism.behzisti.net آدرس  به  اوتیسم  غربالگری  کشوری 
سامانه کشوری، در خصوص اختلال طیف اوتیسم در استان قم دو مرکز خانه امید 
و آسمان پایگاه غربالگری هستند و والدین دارای کودکان کودکان ۲ تا ۵ ساله )سن 
طلایی تشخیص و آموزش اوتیسم( با مراجعه به این دو پایگاه و با راهنمایی مربیان و 
کارشناسان آموزش دیده می توانند کودک خود را از نظر احتمال دارا بودن علایم این 

اختلال، مورد سنجش و غربال قرار دهند.
 

مدیرکل امور روستایی استانداری قم:

سیستم مالی دهیاری‌های قم شفاف می‌شود
مدیرکل امور روستایی و شوراهای استانداری قم گفت: برای جلوگیری از خطاها، 
شفافیت مالی و هزینه کرد صحیح، طرح ساماندهی سیستم مالی دهیاری‌های قم 

آغاز شده و تا خردادماه سال جاری به بهره‌برداری می‌رسد.
سجاد چهرگانی افزود: مالیات بر ارزش افزوده یکی از مهمترین منابع درآمدی 
دهیاری هاست که هر ۲ ماه یکبار، این مالیات ها تجمیع و به حساب مستقیم 
دهیاری ها واریز می شود که برای جلوگیری از برخی مشکلات موجود، ساماندهی 

سیستم مالی دهیاری ها ضروری است.
وی بیان داشت: هم اکنون ۱۲۹ دهیاری قم سهمی از مالیات بر ارزش افزوده 
دارند ضمن اینکه روستاهای فاقد دهیاری هم سهمی دارند که سهم آنها از طریق 
فرمانداری واریز می شود که برای کنترل، هدایت و شفافیت مالی دهیاری ها، 

طراحی سامانه جامعه مالی دهیاری ها ضروری است.
مدیر کل امور روستایی و شوراهای استانداری قم، اظهار داشت: با عملیاتی شدن 
طرح سیستم مالی دهیاری ها، تمام عملیات های مالی، عوارض ها، صدور پروانه و 

خدمات دهیاری ها شفاف و الکترونیکی می شود.
از نیازهای ضروری اداره  وی ساماندهی وضعیت دهیاری ها را نیز یکی دیگر 
روستاها دانست و گفت: دهیاری ها نهاد نوپایی هستند که تا کنون قوانین منسجمی 
نداشته اند به همین دلیل تدوین قوانین جامع پیرامون دهیاری ها به صورت ملی در 
قالب کارگروهی در وزارت کشور دنبال و در هیات دولت تصویب شد که بر این اساس 

جایگاه و وظایف دهیاران به صورت شفاف مشخص گردید.
وی گفت: بر اساس این قانون، علاوه بر تشکیلات، نحوه جذب نیرو در ساختار 
دهیاری ها ساماندهی شده است به گونه ای که با این ساز و کار جذب نیرو متناسب 
با مشاغل مورد نیاز در دهیاری ها تنها از طریق آزمون ممکن است که با اجرایی شدن 

این قانون، بسیاری از مفسده ها در این زمینه جلوگیری می شود.
 

مدیرکل انتقال خون استان قم  خبرداد:

اهدای ۴۰ هزار واحد خون در قم
 طی سال ۹۹

مدیرکل انتقال خون استان قم گفت: سال گذشته، حدود ۴۰ هزار واحد خون در 
این استان اهدا شد که این آماز نسبت به سال ۹۸، ۲.۳ درصد افزایش ‌یافته است.

مرتضی نوریان افزود: در سال ۹۹، حدود ۳۹ هزار نفر برای اهدای خون به مراکز 
انتقال خون استان مراجعه کرده‌اند که این آمار نیز نسبت به سال ۹۸، ۳.۳ درصد 

افزایش داشته است.
وی ادامه داد: از ۳۹ هزار و ۹۶۴ شهروند نوع‌دوستی که در سال گذشته موفق 
به اهدای خون خود شدند،‌ حدود ۵۹ درصد آن‌ها ازجمله اهداکنندگان مستمر 
بوده‌اند. مدیرکل انتقال خون قم اظهار داشت: اگر چه در ماه های ابتدایی سال 
گذشته به دلیل افزایش مصارف بیمارستانی و از طرفی کاهش اهدای خون ناشی از 
شیوع کرونا، با مشکلاتی مواجه شدیم ولی اداره کل انتقال خون استان با همراهی 
اهداکنندگان نوع‌دوست توانست ذخایر خونی خود را در سطح قابل اطمینانی حفظ 
کند و به کمک بیماران استان‌های دیگر نیز بشتابد. وی ادامه داد: سال گذشته ۵۸ 
هزار و ۲۱۰ واحد خونی به بیمارستان های استان ارسال شد که این آمار نسبت به 
سال ۹۸ حدود ۱۰ درصد رشد را نشان می دهد. وی با تأکید بر این‌که ذخیره خونی 
استان باید همواره در یک سطح استاندارد قرار داشته باشد، افزود: به دلیل این‌که 
زمان ماندگاری خون محدود است، امکان ذخیره خون در مدت طولانی وجود ندارد 
به همین دلیل باید اهدای خون به‌صورت مرتب و مستمر صورت گیرد. مدیرکل 
انتقال خون قم با تأکید بر این‌که خون و فرآورده‌های آن جایگزین مصنوعی ندارد 
افزود: با توجه به نیاز مستمر بیماران مختلف ازجمله بیمارانی دیالیزی و تالاسمی 
و مجروحان ناشی از تصادف‌های رانندگی، از مردم نوع‌دوست استان که از سلامت 

برخوردار هستند، درخواست داریم تا این بیماران را در این ایام تنها نگذارند.

رییس مرکز تحقیقات کشاورزی قم:

۲۰ گونه جدید گیاهی برای کشت در قم 
معرفی می‌شود

رییس مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی قم گفت: ۲۰ گونه جدید گیاهی که 
متناسب با آب‌وهوای قم است برای گسترش سطح سبز استان و به‌ویژه به‌منظور 

تقویت پوشش گیاهی فضای شهری معرفی خواهد شد.
محمد رضا نایینی اظهارداشت: یکی از مهم‌ترین فعالیت‌های مرکز تحقیقات 
و  سازگار  موارد  شناسایی  و  گیاهی  متنوع  گونه‌های  بررسی  استان،  کشاورزی 

قابل‌کشت در قم برای تقویت سطح سبز استان است.
وی افزود: از آنجایی که قم با محدودیت‌ تامین منابع آبی و همچنین تغییرات دمایی 
بالا مواجه است،‌ کشت گیاه در آن باید بر اساس ارزیابی‌های کارشناسی صورت 
پذیرد و در آن از گیاهانی استفاده شود که توانایی تحمل این شرایط آب و هوایی را 
دارند. وی ادامه داد: در همین رابطه طی سه سال ۷۵ گونه درختی،‌ درختچه‌ای و 
بوته‌ای که تاکنون در استان از آن‌ها استفاده نشده است، از نظر سازگاری برای کشت 

در قم و توسعه فضای سبز شهری مورد ارزیابی‌های کارشناسی دقیق قرار گرفت.

طی‌سال‌های اخیر و به خصوص در سال گذشته، 
جهش  راهبرد  براساس  درقم  آبزیان  انواع  پرورش 
تولید، مورد توجه جدی قرار گرفته و این صنعت در 
دل کویر به یکی از حوزه‌های مهم اقتصادی استان 

تبدیل شده‌است.
در حال حاضر قم در زمینه‌های مختلف صنعت 
آبزی‌پروری از پرورش ماهی گرفته تا فرآوری و ارائه 
محصول نهایی به بازار فعال است و بهره‌برداران این 
بخش تلاش دارند تا در زمینه تولید انواع ماهیان 
سردابی،‌ گرمابی و خاویاری با جدیدترین روش‌های 

موجود، حجم فعالیت خود را گسترش دهند.
آبزیان  بیشتر  هرچه  مصرف  ترویج  برای  تلاش 
که  است  دیگری  مهم  موضوع  قم،  مردم  درمیان 
برنامه‌های سازمان جهاد  در سال‌های اخیر محور 
کشاورزی قم بوده و در این رابطه مراکز فروش آبزیان 

در استان افزایش یافته است.
به  توجه  خوراکی،  ماهی‌های  پرورش  کنار  در 
پرورش ماهی‌های زینتی نیز در قم رو به گسترش 
است و تعداد قابل توجهی از علاقه‌مندان به فعالیت 
در صنعت آبزی‌پروری در این بخش سرمایه‌گذاری 

کرده و مشغول به کار شدند.
در همین رابطه خبرنگار ایرنا برای بررسی بیشتر 
صنعت  با  مرتبط  مسئولان  از  شماری  با  موضوع 
شیلات استان به گفت‌وگو پرداخت و نظر آنان را در 
آبزیان در قم جویا  انواع  پرورش  خصوص وضعیت 

شد.
تولید سالانه ۲هزار تن انواع آبزیان 

این  پیرامون  قم  کشاورزی  جهاد  سازمان  رییس 
موضوع گفت: سالانه حدود ۲ هزار تن انواع آبزیان 
در قم تولید می‌شود که نشان‌ دهنده ارتقای جایگاه 

صنعت شیلات در استان است.
زمینه‌های  در  قم  کرد:  بیان  پورمیدانی،  عباس 
تا  پرورشی  ماهیان  تولید  از  پروری  آبزی  مختلف 
و  است  فعال  خاویاری  همچنین  و  زینتی  ماهیان 
سرمایه‌گذاری  بخش  این  در  بسیاری  بهره‌برداران 

کرده‌اند.
وی افزود:‌ رشد صنعت شیلات قم درسال‌های اخیر 
چشمگیر است و در آینده نزدیک این استان به‌عنوان 
یکی از قطب‌های تولید ماهی تیلاپیا در سطح کشور 
فعالیت خواهد کرد. وی ادامه داد: در زمینه تولید 

خاویار و ماهیان خاویاری نیز قم سرآمد است و سالانه 
بیش از ۱۴۰کیلوگرم خاویار و ۶۰ تن گوشت ماهیان 

خاویاری در این استان تولید می‌شود.
خوراکی  ماهیان  انواع  پرورش  گفت:  پورمیدانی 
در استخرهای مجهز استان جریان دارد و به دنبال 
فرهنگ‌سازی برای افزایش مصرف این محصولات 

ارزشمند در سبد غذایی شهروندان هستیم.
دیگر  از  زینتی  ماهیان  تولید  کرد:‌  بیان  وی 
بخش‌هایی است که طی سال‌های اخیر در قم رشد 
قابل‌توجهی داشته و بسیاری از علاقه‌مندان در این 

زمینه به فعالیت اقتصادی می‌پردازند.
وی ادامه داد:‌ به‌منظور تحقق شعار جهش تولید 
حضور  از  قم  کشاورزی  مختلف  بخش‌های  در 
سرمایه‌گذاران برای فعالیت در صنعت شیلات استان 
و صنایع تبدیلی و غذایی وابسته به آن استقبال و 

حمایت می‌کنیم.
مصرف آبزیان در قم ترویج می‌شود

همچنین مدیر شیلات و امور آبزیان سازمان جهاد 
فرآوری  مراکز  ایجاد  راهبرد  گفت:  قم،  کشاورزی 
و توسعه بازار فروش آبزیان در قم را به منظور ارتقا 

سلامت غذایی مردم دنبال می‌کنیم.
سید محمدرضا طاهری، بیان کرد: هم‌اکنون بازار 
مرکزی ماهی گذرخان با داشتن غرفه‌های متعدد 
عرضه‌کننده انواع آبزیان در کنار تعداد ۳۵ مرکز عرضه 

آبزیان تازه و ماهی زنده در قم فعال است.
شده  سازی  الگو  مرکز  سه  همچنین  افزود:  وی 
از  استفاده  ارتقا  منظور  به  آبزیان  طبخ  و  عرضه 
مجوز  با  مردم  غذایی  سبد  در  دریایی  محصولات 

سازمان شیلات ایران در شهر قم،‌ ایجاد شده‌است. 
وی ادامه داد: اختصاص ناحیه شیلاتی در شهرک 
صنعتی شکوهیه قم برای تسهیل سرمایه‌گذاری در 
زمینه احداث واحدهای فرآوری آبزیان نیز از جمله 
برنامه‌های موثر برای گسترش استفاده از محصولات 

دریایی و بازار فروش آن در استان بوده است.
تولیدی  واحد  سه  حاضر  درحال  گفت:  طاهری 
صاحب نام تجاری موفق در زمینه فرآوری،‌ بسته‌بندی 
و کنسرو ماهی با ظرفیت تولید سالانه بیش از هفت 
دنبال  به  و  است  فعال  قم  در  محصول  تن  هزار 

گسترش روز افزون این مراکز هستیم.
صنایع  بخش  در  سرمایه‌گذاری  کرد:  بیان  وی 

تبدیلی و غذایی حوزه شیلات در قم از جمله موارد 
اخیر  سال‌های  طی  خصوصی  بخش  توجه  مورد 
بوده است که با حمایت مسئولان استان و تسهیلات 

درنظر گرفته شده مسیر رو به رشدی را طی می‌کند.
پرورش آبزیان در قم توسعه می یابد

نیز  قم  شهرستان  کشاورزی  جهاد  شیلات  مدیر 
گفت: صنعت پرورش آبزیان قم در سال های اخیر 
رو به گسترش است و دستاوردهای اقتصادی مهمی 

برای استان به دنبال خواهد داشت.
محمد رضا عطایی، افزود: تولید آبزیان در قم نقش 
موثری در تامین نیاز مردم استان به غذاهای دریایی و 

رونق کسب و کار در این بخش داشته است.
وی ادامه داد: همچنین قم به توانایی تولید ماهیان 
خاویاری و صادرات آن رسیده است که این موضوع 

دستاوردی بزرگ برای استان به شمار می آید.
ماهیان  تولید  زمینه  در  موفقیت  گفت:  عطایی 
زینتی و سرمایه گذاری در این بخش برای توسعه 
کسب و کارهای مرتبط با آن از دیگر دستاوردهای 

استان در سال های اخیر محسوب می شود.
وی در ادامه با اشاره به آماده شدن بسترهای مورد 
نیاز برای پرورش ماهیان متناسب با شرایط اقلیمی 
قم‌،‌ گفت: این مساله می تواند موجب پویایی هرچه 

بیشتر صنعت آبزی پروری در سطح استان باشد.
استفاده  با  قم  در  آبزیان  پرورش  کرد:  بیان  وی 
صورت  روش‌ها  جدیدترین  و  مجهز  استخرهای  از 
می‌گیرد و به همین دلیل این صنعت می‌تواند ارزش 
افزوده اقتصادی مناسبی را برای بهره برداران ایجاد 
گرمابی،  ماهیان  از  اعم  قم  در  آبزیان  تولید  کند. 
سردابی، خاویاری، تیلاپیا و ماهی سفید در حدود 
کشاورزی  آب  ذخیره  دومنظوره  استخر  باب   ۲۵۰

صورت می‌گیرد.
قم  کشاورزی  بخش  در  تن  هزار   ۱۴ به  نزدیک 
مشغول فعالیت هستند؛ بیشتر بهره‌برداران بخش 
کشاورزی قم را روستاییان استان تشکیل می‌دهند 
به‌تنهایی ۴۵ درصد اشتغال  به‌نحوی‌که کشاورزی 
روستائیان در بخش‌های مختلف استان را به خود 

اختصاص داده است.
میزان متوسط تولید بخش کشاورزی استان قم در 
سال برابر ۸۰۵ هزار تن در زمینهٔ محصولات زراعی،‌ 

باغی،‌ دامی و شیلات است.

صنعتی که به یکی از حوزه‌های مهم اقتصادی استان قم تبدیل شده‌است؛

آبزی‌پروری صنعتی رو به رشد در دل کویر
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یک کارشناس بازار سرمایه مطرح کرد:

پیش‌بینی روند معاملات بورس
 در هفته سوم بهار ۱۴۰۰

یک کارشناس بازار سرمایه با پیش‌بینی روند معاملات بورس در هفته جاری، گفت: 
در هفته پیش رو شاهد معاملاتی متعادل در بازار خواهیم بود و احتمال ایجاد روند 

قوی در معاملات بازار ضعیف به نظر می‌رسد.
»امیر علی امیرباقری« به روند معاملات بورس در نخستین روزهای معاملاتی 
سال ۱۴۰۰ اشاره کرد و افزود: در هفته‌ای که گذشت شاهد معاملات کم‌رمقی در 
بازار بودیم که علت آن به صورت سنتی برگرفته از تعطیلات نوروزی و کاهش ارزش 

معاملات بازار در این برهه زمانی بود.
وی به عوامل تاثیرگذار در افت شاخص بورس در بازار هفته گذشته اشاره کرد و 
اظهار داشت: به‌دلیل تغییر ایجاد شده در زمان تسویه‌ها، خریدار و فروشنده تمایل 

چندانی به انجام معاملات در بازار سهام ندارند.
امیرباقری اظهار داشت: علت دیگر اینکه به دلیل وجود تعطیلات رسمی، احتمال 
ایجاد ریسک‌های معاملاتی در بازار با افزایش همراه می‌شود که به صورت عمده 
سهامداران و سرمایه گذاران چنین ریسکی را تحمل نمی‌کنند و ترجیح می‌دهند 
تا در زمان بازگشت ثبات به معاملات این بازار اقدام به ورود و سرمایه‌گذاری در این 

بازار کنند.
 این کارشناس بازار سرمایه با بیان اینکه اکنون بازار سرمایه از روند چندان مشخصی 
برخوردار نیست، گفت: در صورت وجود روندی جدی در معاملات بازار، زمینه ایجاد 
معاملات بهتر فراهم می‌شد و حتی در این صورت در زمانی که معاملات در بازار از 

قدرت چندانی برخوردار نیستند رونق به معاملات بازار بازگردانده می‌شود.
مهمترین پارامترهای تاثیرگذار بر معاملات بورس

وی به مهمترین پارامترهای تاثیرگذار در روند معاملات بازار سهام اشاره کرد و افزود: 
اکنون مهمترین پارامتر تاثیرگذار بر بدنه بازار سرمایه، پارامتر ابهام است که به صورت 
مستقیم در افزایش پارامتر ریسک تاثیرگذار است، همین موضوع باعث شده تا 

حدودی خریداران و فروشندگان از انجام معاملات در بازار سهام عقب‌نشینی کنند.
امیرباقری خاطرنشان‌کرد: در مورد مناسبات سیاسی تاثیرگذار بر بازار سهام، بحث 
بازگشت آمریکا به برجام و انتخابات ریاست‌جمهوری ایران مطرح است که به دلیل 

وجود ابهام در نتیجه این اتفاقات، ریسک بازار افزایش پیدا کرده است.
 این کارشناس بازار سرمایه گفت: تا حدودی به دلیل عدم وجود روندی غالب 
در بازار، سهامداران از سرمایه‌گذاری در این بازار و ورود سرمایه‌های خود به بورس 
خودداری می‌کنند؛ بنابراین در کوتاه‌مدت و میان‌مدت نباید در بازار انتظار روندهای 

قوی مشابه روندهای دو سال اخیر را داشته باشیم.
وی ادامه‌داد: به لحاظ تکنیکالی در زمان ایجاد روندهای سنگین در معاملات، بازار 
احتیاج به اصلاح قیمتی و زمانی پیدا می کند؛ به همین دلیل در کوتاه‌مدت نباید در 

بازار در انتظار روندهای قوی در جهت مثبت و منفی باشیم.
امیرباقری اظهار داشت: نکته‌ای که باید به آن دقت کرد این است که سرمایه‌گذاران 
ممکن است در زمان تحلیل پارامترهای حاضر و آتی، به برخی از سهام با قیمت‌های 
ارزنده برخورد کنند اما از آنجایی که با وجود ارزندگی قیمت‌ها روند قوی در بازار 
شکل نمی گیرد شاهد ورود جریان نقدینگی در بازار نخواهیم بود.  این کارشناس 
بازار سرمایه گفت: این امر باعث می‌شود بسیاری از سرمایه‌گذاران صبر کنند تا در 
زمان تشکیل روند جدی در بازار حتی با قیمت‌های بالاتر به بازار ورود کنند اما در 

زمان قیمت پایین سهام، به دلیل نبود روند قوی سرمایه خود را وارد بازار نمی‌کنند.
روند معاملات بورس در هفته سوم فروردین ماه

وی روند معاملات بورس در هفته جاری را مورد پیش بینی قرار داد و افزود: در 
هفته پیش رو شاهد معاملاتی متعادل در بازار هستیم و احتمال ایجاد روند قوی در 

معاملات بازار ضعیف به نظر می رسد.
امیرباقری خاطرنشان‌کرد: با توجه به اتفاقات سیاسی، چشم‌انداز روشن سیاسی 
و گشایش‌های مطرح شده مانند بازگشت آمریکا به برجام می‌توان انتظار داشت بازار 
ارز تحت تاثیر این خبر قرار بگیرد که همین امر بر بدنه بازار سرمایه تاثیرگذار خواهد 
بود.  این کارشناس بازار سرمایه گفت: این موضوع ممکن است زمینه افزایش عرضه 
در بازار را فراهم کند، هرچند که ایجاد عرضه در بازار نشان‌دهنده روند قوی نزولی 

در بازار نیست.
توصیه به سهامداران

وی به سرمایه‌گذاران توصیه کرد تا برای سرمایه‌گذاری در بورس پارامترهای فعلی 
و آتی را مورد بررسی قرار دهند. امیرباقری تاکید کرد: در صورتی که سهامداران از 
اطلاعات کافی و قدرت تحلیل در بازار سهام برخوردار نیستند، از افراد دارای مجوز 
قانونی کمک بگیرند تا بتوانند از این طریق نهایت استفاده را از ظرفیت‌های بازار 

داشته باشند.
 

رییس اتاق ایران: 

ایجاد جذابیت در کارهای مولد راهکار 
تحقق شعار سال است

رییس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی ایران گفت: عمل به شعار امسال 
جذابیت  اقتصادی  فعالیت‌های  بین  در  تولید  که  است  امکان‌پذیر  شرایطی  در 

بیشتری از کارهای غیر مولد داشته باشد.
غلامحسین شافعی روز شنبه در جلسه اقتصاد مقاومتی که در محل استانداری 
خراسان رضوی با حضور اسحاق جهانگیری معاون اول رییس جمهوری افزود: 
شعار امسال با عنوان "تولید، پشتیبانی‌ها و مانع زدایی‌ها" یک شعار تکامل یافته در 
سالهای گذشته است و به نظر من این شعار به اوج تکامل خود در بحث اقتصادی 

کشور رسیده است.
وی اضافه کرد: اگر قرار باشد این شعار عملی شود و به اهداف مقام معظم رهبری 
نزدیک شویم نیازمند تشکیل یک نهاد فرا قوه‌ای هستیم که از قوای حاکمیتی و 

بخش خصوصی تشکیل شود و به ویژه مانع‌زدایی را با قدرت عملی کند.
 رییس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی ایران گفت: در این خصوص 
نهادهای نظارتی کشور باید به صورت کامل توجیه شوند و مجلس شورای اسلامی در 

تدوین قوانین جدید مساله موانع و مسائل اقتصادی را مد نظر قرار دهد.
شافعی افزود: از سال ۱۳۹۷ که محدودیت‌های قابل توجه در کشور ایجاد شد و 
درآمدهای نفتی تحت تاثیر شدید قرار گرفت اقتصاد کشور اداره شد اما به سختی و 

در حقیقت بخش خصوصی اقتصاد کشور را اداره کرد. 
او ادامه داد: جایگزینی درآمدهای نفتی در همین شرایط سخت و نابرابر، صادرات 

غیر نفتی بوده است به رغم اینکه مانع تراشی‌ها در این دوران به اوج خود رسید.
رییس اتاق بازرگانی ایران گفت: طی ۵۰ سال گذشته اندیشه‌هایی که بر اقتصاد 
کشور حاکم بوده اندیشه‌های توزیع درآمد نفت به طور مستقیم و توزیع منابع آب و 
خاک و معادن به طور غیر مستقیم بوده است و اگر قرار باشد شعار امسال تحقق یابد 

نیازمند تغییر سرمشق فکری از اندیشه‌های توزیعی به تولیدی هستیم.
شافعی خطاب به معاون اول رییس جمهوری افزود: اگر به فکر توسعه خراسان 
رضوی هستید باید قدرت مرکزی را بشکنید و استانداران با اختیارات کامل به عنوان 
والیان منطقه مد نظر قرار گیرند و سازمان برنامه‌ریزی و بودجه به جای نگاه هزینه‌ای 

نگاه درآمدی به استان داشته باشد. 
وی تاکید کرد: زیر ساخت‌های مرزی استان خراسان رضوی باید تقویت و توسعه 

یابد و مناطق آزاد مورد توجه قرار گیرند.

در سال ۱۴۰۰ تورم همچنان یک عامل تعیین‌کننده در حرکت بازارهاست، 
اما این بار منظور از تورم، تورم خارجی است که قدرت خرید ایرانی‌ها را افزایش 
می‌دهد. یک تحلیل‌گر اقتصادی، با بررسی تأثیر عوامل مختلف بر بازدهی بازار 

ارز و سهام در سال ۱۴۰۰، توصیه‌هایی برای سرمایه‌گذاران دارد.
در ابتدای هر سال، فعالان اقتصادی و سرمایه‌گذاران به بررسی چشم‌انداز 
بازارها، درباره موقعیت‌های اقتصادی تصمیم‌گیری می‌کنند. بازار ارز و بورس، 
همواره دو گزینه جدی برای بررسی و تصمیم‌گیری هستند. با این حال، ثبات 
نسبی بازار ارز در هفته‌های پایانی سال گذشته و صعود و سقوط تاریخی بورس 
در سالی که پشت سر گذاشتیم، تردیدهایی را درباره ورود به هر یک از این 
بازارها برای سرمایه‌گذاران ایجاد کرده است. علاوه بر این، تحولات سیاسی و 
به‌طور خاص، انتخابات ریاست جمهوری و تغییر دولت، به‌عنوان یکی از عوامل 

تأثیرگذار بر بازارها در سال ۱۴۰۰ مورد توجه است.
به‌دلیل  انتخابات  گفت:  زمینه  این  در  اقتصادی  تحلیل‌گر  رادپور  میثم 
نااطمینانی موقت، می‌تواند برای دوره کوتاهی، رونق را از بازار ارز بگیرد.  با 
برای  گزینه ‌بهتری  بورس  از  بازارها،  بر  تأثیرگذار  عوامل  مجموعه  حال  این 
کسب بازدهی در سال ۱۴۰۰ در مقایسه با بازار ارز خواهند ساخت و با توجه به 
روندهای جهانی تأثیرگذار بر اقتصاد ایران به نظر می‌رسد تغییرات قیمت سهام 
شرکت‌های فعال در حوزه کانی‌های فلزی، فلزات اساسی و پتروشیمی‌ها، 

بازدهی معقولی را برای سرمایه‌گذاران به همراه داشته باشد.
به‌ گفته وی، یکی از عوامل مهم تأثیرگذار بر بازارها در سال ۱۴۰۰ تورم خارجی 
است که می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای در بازدهی بازارهای ایران تأثیرگذار 

باشد.
سه عامل تأثیرگذار بر قیمت ارز

رادپور افزود: مهم‌ترین عامل تأثیرگذار بر قیمت ارز، تورم است. تورم نیز از 
نقدینگی نشأت می‌گیرد؛ با این حال به‌نظر می‌رسد بازار ارز در سال ۱۴۰۰ از 
ثبات نسبی برخودار باشد. یک عامل سیاسی و دو عامل تأثیرگذار بر اقتصاد 

جهانی در این پیش‌بینی نقش دارند.
مساله سیاسی را می‌توان برجام دانست که فعلًا روی میز است و در کوتاه‌مدت 
و میان‌مدت می‌تواند مذاکرات را به نتیجه برساند. حداقل اگر مذاکرات به نتیجه 
نرسند، همین که سایه تهدیدهای بیشتری بر سر اقتصاد ایران وجود نداشته 

باشد، بازار ارز را به ثبات می‌رساند.
یعنی  افزایشی قیمت کالاهای اساسی  افزود: عامل دوم، چشم‌انداز  وی 
حامل‌های انرژی، مواد معدنی، کانی‌های فلزی و فلزات است. قیمت کالاهای 
روند  این  نشانه‌های  است.  شده‌  بلندمدت  صعودی  روند  یک  وارد  اساسی 
صعودی به‌طور خاص پس از صعود کرونا آغاز شده و اکنون در ابتدای این 
روند قرار داریم. بنابراین درآمدهای ارزی کشور از محل صادرات مواد معدنی، 

کانی‌های فلزی و فلزات افزایش پیدا خواهد کرد.
ارزش ریال با سرعت کمتری کاهش خواهد یافت

به گفته این تحلیل‌گر اقتصادی، چالش‌های جدی نظام‌های پولی دنیا به‌ویژه 
آمریکا عامل سومی است که می‌تواند بر بازار ارز در سال ۱۴۰۰ تأثیرگذار باشد.

رادپور توضیح داد: به‌نظر می‌رسد نظام پولی بین‌المللی وارد یک دوره تورمی 
خواهد شد و این مساله از شتاب کاهش ارزش ریال در مقابل دلار می‌کاهد. 
یعنی بر خلاف گذشته که تورم ایالات متحده حوالی ۲ یا ۳ درصد در نظر گرفته 

می‌شد، پس از این شاهد نرخ‌های تورم بالاتری خواهیم بود.
این تغییرات نظام پولی که از بحران مالی سال ۲۰۰۷ شروع شده،  پس از 
همه‌گیری کرونا جدی‌تر شد؛ به‌طوری که با حجم نقدینگی کنونی در آمریکا، 
انتظار نرخ‌های تورم بالاتری را برای این کشور داریم. یکی از نشانه‌های این تورم 
را می‌توان در افزایش قیمت کالاهای اساسی مشاهده کرد و حتی ممکن است 
شاهد نرخ تورم ۲ رقمی در آمریکا به دلیل رشد ۲۵ درصدی نقدینگی در سال 

۲۰۲۰ در این کشور باشیم.
با توجه به اینکه انتظار می‌رود در سال ۲۰۲۱ نیز رشد جدی نقدینگی در 
آمریکا وجود داشته باشد، ارزش ارزهایی مانند ریال در برابر ارزهای جهان‌روایی 

مانند دلار، با شدت کمتری کاهش خواهد یافت.
تأثیر انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰ بر قیمت ارز

بر این اساس از برآیند این سه عامل یعنی برجام به عنوان مساله سیاسی کشور 
و همچنین افزایش قیمت کالاهای اساسی و چالش‌های نظام‌های پولی به 
عنوان مساله بین‌المللی، می‌توان نتیجه گرفت در سال ۱۴۰۰ ثبات بیشتری در 
بازار ارز خواهیم داشت و درآمدهای ارزی ما از محل صادرات کالاهای اساسی 
بهبود پیدا خواهد کرد. رادپور همچنین درباره تأثیر انتخابات ریاست جمهوری 
بر نرخ ارز گفت: در دوره انتخابات، به دلیل دست نگه‌داشتن کسب‌وکارها که 
رونق بازار کم می‌کند. به‌طور کلی انتظار رشد جدی قیمت دلار را نداریم. با 

اینکه تورم همچنان عامل کاهش ارزش ریال در برابر دلار است و شرایط تورمی 
در کشور ادامه خواهد داشت، اما از شتاب کاهش ارزش ریال در برابر دلار، به 
دلیل تورم خارجی کاسته می‌شود و در نهایت آثار ناشی از تورم را که جدی‌ترین 
عامل تعیین کننده است،  تا حد زیادی خنثی کنند. بنابراین به‌نظر می‌رسد 
حداقل در سال ۱۴۰۰، جابه‌جایی جدی رو به بالایی در بازار ارز نداشته باشیم.

حباب ۱۳۹۹ در بورس تکرار می‌شود؟
این تحلیل‌گر اقتصادی درباره وضعیت بورس در سال ۱۴۰۰ گفت: بعد از 
رشد »فوق جدی« و »ریزش جدی«، قیمت سهام شرکت‌ها به سطوح ارزندگی 
نزدیک‌تر شده است. علاوه بر این لازم است به دو نکته در تحلیل بورس ۱۴۰۰ 

توجه کنیم.
و  دلار  نرخ  داشت،  قرار  کنونی  سطوح  در  بورس  کل  شاخص  که  زمانی 
همچنین قیمت کالاهای اساسی کمتر از مقادیر کنونی بود. به عنوان نمونه 
قیمت مس رشد ۷۵ درصدی و قیمت آهن رشد ۱۶۰ درصدی را در این مدت 
تجربه کرده‌اند. این موضوع در محصولات پتروشیمی و حتی نفت نیز که به 
دلیل بحران کرونا افت شدید داشت، تجربه شد و نه تنها کاهش اولیه جبران شد 

بلکه از سطح قیمت قبلی فراتر رفتند.
وی افزود: از آنجایی که قسمت عمده بورس ما کالایی است، از این تغییرات 
قیمتی تأثیر می‌گیرد. بنابراین انتظار می‌رود با توجه به اینکه سهم‌ها به‌طور 
متوسط کم و بیش وارد منطقه ارزندگی شده‌اند با توجه به تجربه سقوط و اصلاح 
قیمتی تجربه شده، نباید در سال ۱۴۰۰ نگاه بدبینانه‌ای به بازار سهام داشته 

باشیم.
بنابراین باید امیدوار باشیم که سال مثبتی برای بورس خواهیم داشت. با این 
حال، تجربه سقوط قبلی، افزایش قیمت سهام را کند می‌کند و نباید انتظار 
داشته باشیم حبابی که در سال ۱۳۹۹ دیدیم تکرار شود. از طرف دیگر با فرض 

ثبات قیمت دلار، بازده معقولی از بورس خواهیم داشت.
بهترین صنایع برای سرمایه‌گذاری بورسی

رادپور درباره تأثیر تورم بر بورس ۱۴۰۰ گفت: متأسفانه محرک اصلی بورس 
ما که سهم بالایی از بازده اسمی آن دارد، تورم است. در واقع  خبرهای تورمی 
بیشتر باعث رشد بورس ما می‌شود؛ به طور نمونه پیش‌بینی‌هایی مانند افزایش 
نرخ دلار تأثیر بیشتری نسبت به اخبار مثبت درباره برجام بر افزایش قیمت 
سهام شرکت‌ها دارد، اما این موضوع در سال جاری با شدت کمتری مشاهده 

خواهد شد.
وی ادامه داد: از طرف دیگر ما یک خبر خوب، یعنی تورم خارجی را داریم که 
قدرت خرید ما را افزایش می‌دهد، بنابراین انتظار رشد واقعی و مثبتی را برای 
بورس داریم، اما به لحاظ اسمی نباید انتظار بازده‌های هیجانی سال پیش 
را داشته باشیم. با این حال، بازدهی بورس ۱۴۰۰ بازده با کیفتی است، زیرا 
بازده واقعی است و می‌تواند بالاتر از تورم حرکت کند. این تحلیل‌گر اقتصادی 
در توصیه به سرمایه‌گذاران گفت: در سال ۱۴۰۰ بورس گزینه بهتری برای 
سرمایه‌گذاری نسبت به بازار ارز است و در بین صنایع بورسی نیز کانی‌های 
فلزی، فلزات اساسی و پتروشیمی‌ها گزینه بهتری برای سرمایه‌گذاری هستند.

گفت‌وگو با تحلیلگر اقتصادی؛

سال ۱۴۰۰ در کجا سرمایه‌گذاری کنیم؟

   
 هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده تشکیلی 

طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح ذیل تأیید نموده اند.
1- رای شماره 139960330001014300 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001114 مربوط به حمیدرضا 
آقا محمدی فرزند علی اکبر در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 119/40 مترمربع پلاک باقیمانده 11188/1 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حبیب اله ولی)م الف 

)9355
2- رای شماره 139960330001013797 مربوط به پرونده کلاسه 1398114430001001664 مربوط به زمانعلی 
خانی فرزند ابراهیمعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 67/25 مترمربع پلاک شماره 11241 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سیدالیاس عقیلی)م الف 9356(
3-رای شماره 139960330001014495 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001000514 مربوط به مرتضی 
دریاب فرزند محمد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 114 مترمربع پلاک شماره 10873اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسنقلی نصراله پور)م الف 9357(
4- رای شماره 139960330001014668 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001000504 مربوط به فاطمه 
مهدی پور فرزند فرشید با ولایت فرشید مهدی پور به شماره ملی 1261759842 در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 117/60 مترمربع پلاک شماره11119 مکرر اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از مه جبین سلیمانی امیری صادره در دفتر 350 صفحه 137)م الف 9358(
5-رای شماره 139960330001013842 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001443 مربوط به محمود 
صادقی فرزند سلطانعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 101 مترمربع پلاک شماره 10829 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 346 صفحه 569 )م الف 9421(
6-رای شماره 139960330001014195 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001296 مربوط به محسن 
زمان زاده فرزند رضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 95/33 مترمربع پلاک شماره 1/674 اصلی واقع در قم 
بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از خانم بابایی از سند قطعی 16122 مورخ 

24/01/29 دفترخانه 3 قم)م الف 9422(
7-رای شماره 139960330001013839 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001523 مربوط به مرتضی 
توکلی محمدی فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 233/80 مترمربع 
پلاک شماره11697 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 

الکترونیکی 139920330001008483)م الف 9423(
8-رای شماره 139960330001013840 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001524 مربوط به محمود 
میرزا بیکی نائینی فرزند مسیب در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 233/80 مترمربع 
پلاک شماره 11697اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 

الکترونیکی 139920330001008481)م الف 9424(
بی  اکبر  به  مربوط  پرونده کلاسه 1398114430001001611  به  مربوط  9-رای شماره 139960330001013756 
پروا فرزند محمدعلی در ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت 624 مترمربع پلاک شماره 202 و 201 و 165 و 164فرعی از 
11203اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اکبر رمضانی خاوه از 
پلاک 164 فرعی نسبت به 200مترمربع و از پلاک 165 فرعی نسبت به 125 مترمربع و از پلاک 201 فرعی نسبت به 110 
مترمربع و مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از لطف اله پارسا از پلاک 202 فرعی نسبت به 176 مترمربع)م الف 9425(

مربوط   1399114430001001583 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330001013836 شماره  10-رای 
مترمربع پلاک شماره  به مساحت 82/25  باب ساختمان  یک  در ششدانگ  باقر  فرزند  اکبر سجادی همراز  علی  به 
11285/259 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر الکترونیکی 

139720330001024897)م الف 9426(
11-رای شماره 139960330001013806 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001000960 مربوط به تغرید 
ماجدی فرزند مجید در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 40/81 مترمربع پلاک شماره 5918اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 29 صفحه 278 به موجب سند قطعی 

148004 مورخ 1399/07/08 دفترخانه 7 قم)م الف 9427(
12-رای شماره 139960330001014199 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001546 مربوط به معصومه 
محمدزاده فرزند نعمت اله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی سزاوار)م الف 9428(
به  مربوط   1398114430001000606 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330001013934 شماره  13-رای 
محمدتقی اسماعیلی جمکرانی فرزند علی  در ششدانگ یک باب دامداری به مساحت 265/29مترمربع پلاک شماره 
1/766 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر 105 صفحه 374)م 

الف 9429(
14-رای شماره 139960330001014015 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001016 مربوط به سیدرضا 
موسی کاظمی فرزند سیدمحمد  در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 74 مترمربع 
پلاک شماره 10585 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند قطعی به شماره 63214 مورخ 

71/02/05 دفترخانه 16 قم و سند قطعی 72815 مورخ 90/11/11 دفترخانه 21 قم)م الف 9430(
15-رای شماره 139960330001014016 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001017 مربوط به مرضیه 
اسدی مبارکه فرزند حبیب اله در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 74مترمربع پلاک 
شماره10585 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند قطعی 72815 مورخ 90/11/11 دفترخانه 

21 قم)م الف 9431(
16-رای شماره 139960330001012190 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430001001339 مربوط به حمید 
رضا کچویی فرزند تقی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 153/91مترمربع پلاک شماره 11140 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم سند مالکیت مشاعی صادره در دفتر الکترونیکی 139920330001007286)م 

الف 9205(
مورد تأیید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد 
با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و 
رسید آن را اخذ و ظرف یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آن را به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند براساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
)ایمان و آرمان ملی(
تاریخ انتشار نوبت اول:99/12/27
تاریخ انتشارنوبت دوم: 1400/01/15
داود فهیمی نیک- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح ذیل تأیید نموده 

اند
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002018928 شماره  1-رأی 
1399114430002000916مربوط به ابوالفضل بیات فرزند عابدین درقسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 25مترمربع پلاک 
شماره 34 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دوقم 
مالکیت متقاضی طی سند قطعی شماره 21516 مورخ 97/12/27 دفترخانه 

74 قم)م الف9204(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002006525 شماره  رأی   -2
1398114430002000754 مربوط به خدیجه ینگی ملکی فرزند امان اله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 86مترمربع 
پلاک شماره 1942 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث هاشم علی عیسی آبادی ثبت دفتر 364 

صفحه 482)م الف9206(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002019784 شماره  رأی   -3
قربانعلی  فرزند  میرزائی  فاطمه  به  مربوط   1399114430002001262
درقسمتی از یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 59 مترمربع پلاک شماره 67 فرعی از 2602 اصلی واقع در 

قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه 
از علی دولیخانی طی سند قطعی شماره 54863 مورخ 60/3/10 دفترخانه 3 

قم)م الف9417(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002019782 شماره  4-رأی 
1399114430002001260 مربوط به زینب دولیخانی فرزند علی درقسمتی از 
یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
59 مترمربع پلاک شماره 67 فرعی از 2602اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از علی دولیخانی طی 

سند قطعی شماره 54863 مورخ 60/3/10 دفترخانه 3 قم)م الف9418(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002019781 شماره  5-رأی 
1399114430002001258 مربوط به مرضیه دولیخانی فرزند علی درقسمتی 
از یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 59 مترمربع پلاک شماره 67 فرعی از 2602اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از علی 
دولیخانی طی سند قطعی شماره 54863 مورخ 60/3/10 دفترخانه 3 قم)م 

الف9419(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002019780 شماره  6-رأی 
1399114430002001257 مربوط به راضیه دولیخانی فرزند علی درقسمتی از 
یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
59 مترمربع پلاک شماره 67 فرعی از 2602اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از علی دولیخانی طی 
سند قطعی شماره 54863 مورخ 60/3/10 دفترخانه 3 قم)م الف9420(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139960330002030685 شماره  7-رأی 
1399114430002002067 مربوط به جمال الدین بیرامی خوش کیش فرزند 
مختار درقسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
62/50مترمربع پلاک شماره فرعی از 1956/248اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از قیه مرتضی ترکه 

طی سند قطعی شماره 30797 مورخ 36/5/17 دفترخانه 18قم)م الف9432(
مورد تأیید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
ذینفع  اشخاص  تا چنانچه  آگهی  روز  فاصله 15  به  دونوبت  در  مراتب  مشاعی 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف یکماه 
پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آن را به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 

صدور سند براساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
)ایمان و آرمان ملی(
تاریخ انتشار نوبت اول:1399/12/27 
تاریخ انتشارنوبت دوم:1400/01/15
عباس پورحسنی حجت آبادی - رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده سه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی



یکشنبه -پانزدهم فروردین ماه 1400- ‌‌ سال بیست‌ وچهارم -‌‌ شماره 65240
ورزشی

تیم فوتبال پرسپولیس در دیداری که موقعیت‌های متعدد گلزنی را از دست داد 
برابر پدیده مشهد با تساوی یک بر یک متوقف شد.

عصر روزشنبه و در هفته نوزدهم لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های ایران، پدیده در 
ورزشگاه امام‌رضا )ع( مشهد به مصاف پرسپولیس رفت که این دیدار با تساوی یک 

بر یک به اتمام رسید.
و  ابوالفضلی«  با کمک‌های »محمدرضا  بازی را »علی صفایی«  این  قضاوت 

»امیرمحمد داودزاده« برعهده داشت.
بازی در حالی آغاز شد که دوری ۲ هفته‌ای تیم‌ها از مسابقات موجب شد تا دقایق 

آغازین این دیدار از کیفیت فنی مناسبی برخوردار نباشد.
بتدریج پرسپولیس بر شرایط بازی مسلط شد و حملات مختلفی را طراحی کرد تا 

شاید بتواند دروازه میزبان را باز کند.
نخستین موقعیت مناسب گلزنی در دقیقه ۲۵ ایجاد شد که ضربه سر »کمال 

کامیابی‌نیا« با اختلاف اندکی از دروازه پدیده، بیرون رفت.
در دقیقه ۳۳ کار تیمی مناسب بازیکنان میهمان از جناح راست، »امید عالیشاه« 
را در فرصتی مناسب قرار داد اما این بازیکن باتجربه با ضربه‌ای بی‌دقت این بخت 

را از دست داد.
سپس نوبت به »سعید آقایی« رسید تا فرصتی ایده‌آل را هدر بدهد.

در آخرین ثانیه‌های نیمه نخست کار تیمی بازیکنان میزبان از جناح راست موجب 
شد توپ به »امین قاسمی‌نژاد« رسیده و این مهاجم باتجربه گل نخست را برخلاف 

روند بازی به ارمغان آورد.
هرچند پرسپولیس نیمه دوم را تهاجمی آغاز کرد اما پدیده می‌توانست در دقیقه 

۵۲ به گل سوم برسد که »مهرداد بایرامی« قدر پاس قاسمی‌نژاد را ندانست.
»یحیی گل‌محمدی« که نتیجه را از دست رفته می‌دید در دقیقه ۶۶ دست به 

تغییر زد و »احمد نوراللهی« و »مهدی عبدی« را به میدان فرستاد.
حملات پرسپولیس در دقیقه ۶۹ جواب داد و »میلاد سرلک« از تعلل مدافعان 
حریف استفاده کرد و گل تساوی را به ارمغان آورد تا همچون دیدار رفت، دروازه 

تیم سابقش را باز کند.

در دقیقه ۷۸ پاس خوب‌ »مهدی ترابی«، پرسپولیس را در آستانه گل قرار داد که 
»مهدی عبدی« نتوانست گلزنی کرده و ضربه او را مدافع پدیده از روی خط دروازه 

بیرون کشید.
سه دقیقه پس از آن نوراللهی با ضربه سر نتوانست دروازه خالی را باز کند و توپ 

به تیرک برخورد کرد.
در دقیقه ۸۴ »عیسی آل‌کثیر( پس از اتمام ۶ ماه محرومیتش وارد بازی شد.

با این تساوی، پرسپولیس ۳۸ امتیازی شد و موقتا به صدر رسید و پدیده هم به 
امتیاز ۲۴ رسید.

گل‌محمدی :
همه چیز را علیه پرسپولیس طراحی کرده بودند

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس با بیان این که دلیل تساوی سرخپوشان چمن 
بلند زمین بود، گفت: فکر می کنم از قبل طراحی شده بود و برای آنهایی که چنین 

کاری را انجام دادند واقعا متاسفم.
یحیی گل محمدی پس از تساوی یک - یک  پرسپولیس مقابل پدیده مشهد 
در هفته نوزدهم لیگ برتر فوتبال گفت: ابتدا از استقبال گرم هواداران خوب 

پرسپولیس در مشهد تشکر می‌کنم.
سرمربی پرسپولیس درباره بازی با نماینده مشهد در لیگ برتر افزود: بازی زیبایی 
بود. نیمه اول یکطرفه به سود ما بود. چند موقعیت گلزنی خوب داشتیم تا به گل 
برسیم اما روی غافلگیری گل خوردیم. برای خودم سوال است که چرا از روی یک 

اوت دستی گل خوردیم. البته آن اوت هم به اشتباه برای حریف گرفته شد.
وی ادامه داد: در نیمه دوم هم هرچه موقعیت داشتیم تنها به یک گل رسیدیم. 
از آن روزها بود که قرار نبود به گل برسیم. دلیل اصلی آن هم چمن بلند ورزشگاه 

امام رضا )ع( بود.
او با انتقاد از وضعیت چمن محل برگزاری بازی تصریح کرد: بلند بودن چمن واقعاً 
برایم عجیب بود. بازیکنان خوب و فنی در هر دو تیم بودند. ورزشگاه هم بسیار زیبا 
است اما چمن بازی خیلی بلند بود. برای کسانی که این کار را کردند متاسفم. دو 

سال در مشهد مربیگری کردم و هرگز چنین چمن بلندی را ندیده بودم.

یحیی در پاسخ به اینکه فکر می‌کنید عمدی در کار بوده است گفت: فکر می‌کنم 
از قبل طراحی شده بود و برای آنهایی که چنین کاری را انجام دادند واقعاً متاسفم. 
برای ناظر بازی هم متاسفم چون می‌داند باید قبل از بازی در زمین حاضر شود و 

هیچ اقدامی در این راستا نشد. فکر می‌کنم صد درصد از قبل طراحی شده بود.
سرمربی پرسپولیس درباره تغییرات پدیده که سابقه مربیگری اش را دارد تاکید 
کرد: از زمانی که من بودم تغییرات زیادی در بازیکنان و مدیریت خود داشته است. 
پدیده نیاز به آرامش دارد. آقای حمیداوی هم برای این تیم زحمت کشیده بود. 
خودم فکر می‌کردم با آرامش همه چیز حل شود و مشکلی برای این تیم رقم نخورد. 
به هر حال من خاطرات خوشی از این تیم دارم و همیشه برای پدیده آرزوی موفقیت 

می‌کنم.
یحیی درباره اینکه آیا موقع بدی از پدیده نرفت پاسخی نداد و گفت: رفتن من 
با توافق طرفین بود. فکر می‌کنم هنوز دو قسط از چک مربوط به حضورم در 

پرسپولیس باقی مانده است.
او درباره خریدهای پرسپولیس تاکید کرد: تیم‌هایی که به لیگ قهرمانان آسیا 
می آیند با امکانات خیلی خوب وارد این مسابقات می‌شوند اما به هر حال به خاطر 
مشکلات اقتصادی که باشگاه‌های ایرانی درگیر شده‌اند مانع از حضور خارجی‌ها 
شد. فکر می‌کنم این موضوع روی کیفیت تیم‌های ایرانی بخصوص باشگاه‌های 
عربی که هزینه می‌کنند تاثیر بگذارد اما بازیکنان ما نشان دادند غیرت ایرانی 

می‌تواند بر پول غلبه کند اما همیشه ممکن است این اتفاق نیفتد.
یحیی درباره بازگشت عیسی ال کثیر و حضور کوتاه مدت خود در این بازی 
یادآور شد: حواس ما به او هست. زحماتی که او برای پرسپولیس کشید را فراموش 
نمی‌کنیم. او با پای شکسته چند بازی در آسیا حضور داشت. عیسی را رفته رفته 

آماده بازی کردن می‌کنیم چون مدتی در کنار ما حضور نداشت.
وی درباره غیبت فرشاد فرجی افزود: او مشکوک به کروناست و وضعیت او در 

روزهای آینده مشخص می‌شود.
سرمربی سرخپوشان درباره مشکل گلزنی تیمش و عدم موفقیت مهدی عبدی 
در باز کردن دروازه خالی پدیده گفت: بعد از اینکه لیگ تعطیل شد تیم‌ها از شرایط 
مسابقه دور شدند. فکر می‌کنم وضعیت امروز دو دلیل اصلی دارد / یکی از آنها 

دوری از مسابقات وی دیگری چمن ورزشگاه که عجیب بود.
احمد  گفت:  پرسپولیس  پوش  ملی  بازیکنان  از  استفاده  عدم  درباره  یحیی 
نورالله‌ی و وحید امیری نود دقیقه بازی کردند و کمی خسته بودند. فشار زیادی در 
سال گذشته روی این بازیکنان آمده است. ما از خرداد ماه پارسال بدون استراحت 
بازی داشتیم. برنامه ریزی ما خیلی سنگین بوده است. سعی می‌کنیم تقسیم 

انرژی کنیم و بتوانیم از تمام آنها به خوبی استفاده کنیم.
مربی پدیده: مقابل پرسپولیس جانانه جنگیدیم

مربی تیم فوتبال پدیده گفت: بازیکنان مان مقابل پرسپولیس جانانه جنگیدند و 
به شرف آنها درود می‌فرستم.

وحید فاضلی پس از تساوی یک بر یک پدیده مقابل پرسپولیس اظهار داشت: 
درود می‌فرستم به شرف بازیکنان‌مان که جانانه جنگیدند و طبق برنامه جلو رفتند. 
مقابل تیم بزرگ و قابل احترام پرسپولیس استراتژی داشتیم این پرسپولیس به 
مراتب بهتر و هماهنگ‌تر از نیم‌فصل اول بازی می‌کند.  ما هم خیلی با برنامه بازی 
کردیم گل اول را زدیم و می‌توانستیم توسط بایرامی به گل دوم هم برسیم که اگر 
توپ او گل می‌شد جریان بازی تغییر می‌کرد. پس از این که گل تساوی را خوردم 

هم ما و هم پرسپولیس می‌توانستیم به گل دوم هم برسیم. 
وی در مورد اینکه در نیمه اول خیلی تدافعی بازی می‌کردید آیا برای این کار 
برنامه داشتید یا خیر، گفت: ما استراتژی داشتیم که حتی می‌خواستیم از جلو 
پرس کنیم اما کم‌کم خود به خود به عقب کشیدیم اینکه برنامه ما باشد اینطور 
نیست. این برنامه را هم داشتیم بیشتر پاس‌کاری کنیم و مالکیت توپ را در اختیار 

داشته باشیم. 

تیم »یحیی« گلزن نیست

پرسپولیس با تمام نفراتش  درمشهد متوقف شد فرصت نزدیک شدن به صدرازدست رفت

تساوی سَرد در آزادی؛ فرصت‌سوزی استقلال

دیدار تیم‌های استقلال و پیکان با تساوی بدون گل همراه شد. آبی‌های پایتخت با 
این نتیجه بهترین فرصت را برای نزدیک‌تر شدن به دو تیم بالای جدول از دست دادند.
عصر روزشنبه تیم فوتبال استقلال در ورزشگاه آزادی تهران به مصاف پیکان رفت که 

این دیدار با تساوی صفر بر صفر به اتمام رسید.
فوتبال  برتر  لیگ  نوزدهم  هفته  در  و  کرمانشاهی«  »رضا  قضاوت  با  دیدار  این 

باشگاه‌های ایران برگزار شد.
استقلال که پس از حضور»فرهاد مجیدی«، عملکرد خوبی داشته است، این دیدار 

را نیز هجومی آغاز کرد تا روند مثبتش را ادامه دهد.
این در حالی است که در دقیقه هفتم، نخستین بخت گلزنی برای پیکان ایجاد شد 

که ضربه »آرمان قاسمی« با فاصله اندکی از دروازه استقلال به بیرون رفت.
با گذشت زمان این استقلال بود که بر توپ و میدان تسلط بیشتری پیدا کرد و در 
دقیقه ۲۹ ضربه زیبای‌»داریوش شجاعیان« در آستانه ورود به دروازه پیکان با واکنش 

»علیرضارضایی«، مهار شد.
دو دقیقه پس از آن ضربه سر »فرشید اسماعیلی« با بدشانسی تبدیل به گل نشد.

در اوقات تلف شده نیمه نخست، پاس خوب »ارسلان مطهری« به »شیخ دیاباته« 
رسید و این مهاجم نتوانست گلزنی کند.

در ابتدای نیمه دوم، »مهدی قایدی« به جای »متین کریم‌زاده« وارد میدان شد تا 
استقلال تهاجمی‌تر شود.

در دقیقه ۴۷، دیاباته بازهم نتوانست از فرصت خوب ایجاد شده استفاده کند.
موقعیت  ایجاد  توان  اما  بود  برتری  به  رسیدن  برای  تلاش  در  استقلال  هرچند 

خطرناک را نداشت و پیکانی‌ها نیز عملکرد خوبی را از خود به نمایش گذاشتند.
در دقیقه ۹۲ »فرشید اسماعیلی« در آستانه گلزنی قرار گرفت اما ضربه او راهی به 

دروازه حریف پیدا نکرد.
استقلال رده سومی با این تساوی به امتیاز ۳۴ رسید و پیکان هم ۲۵ امتیازی شد.

میکائیلی عضو کمیته فنی مسابقات انتخابی 
تیم ملی کشتی فرنگی شد

روح الله میکائیلی به عنوان یکی از اعضای کمیته فنی مسابقات انتخابی تیم ملی 
کشتی فرنگی نوجوانان و جوانان ایران معرفی شد.

روح الله میکائیلی مربی ارزنده کشتی فرنگی قم، به عنوان یکی از اعضای کمیته 
فنی مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی فرنگی نوجوانان و جوانان ایران معرفی شد.

لازم به ذکر است دیگر افراد حاضر در کمیته فنی مسابقات در بخش کشتی نوجوانان 
مسعود هاشم زاده، سامان طهماسبی و رضا فرضی زاده و در بخش کشتی جوانان 

عبداله مرادخانی، کیومرث آیت پناه، مسعود هاشم زاده و فرید عدنانی خواهند بود.
گفتنی است رقابت‌های انتخابی تیم‌های ملی کشتی فرنگی نوجوانان از ۱۶ تا ۱۷ 
فروردین ماه و در رده سنی جوانان از ۲۰ تا ۲۱ فروردین ماه در مجموعه ورزشی گلان 

شهر سنندج در استان کردستان برگزار می‌شود.

ابلاغیه 
آقای ذکریا قنبرزهی گرگیج فرزند عزیز به شماره ملی 6110201649 با عنایت به اینکه 
طی دادنامه غیابی شماره 139900233029000594 مورخ الصدور:1399/12/24 این 
شعبه از حیث حمل و مباشرت در قاچاق کالا علاوه بر ضبط کالا به پرداخت جزای نقدی 
معادل صد و هفتاد میلیون ریال در حق دولت محکوم گردیده اید، و رأی صادره وفق ماده 
406 قانون آیین دادرسی کیفری ظرف 20 روز از ابلاغ )نشر آگهی( قابل واخواهی در 
همین شعبه و پس از آن نیز در مهلت بیست روز قابل تجدیدنظر در شعب تجدیدنظر بوده 
فلذا بدینوسیله رأی صادره به شما ابلاغ و اعلام می گردد در صورت مراجعه در مواعد مقرر 

وفق قانون اقدام خواهد شد.
رئیس شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز-تعزیرات حکومتی استان 
قم

--------------------------------------------
ابلاغیه ابلاغ رای

آقای احمد سیاحی فرزند: توفیق به شماره ملی: 1980264376 با عنایت به اینکه طی 
این  الصدور 1399/12/23  مورخ  شماره 139900233029000591  غیابی  دادانامه 
شعبه از حیث حمل و مباشرت در قاچاق کالا علاوه بر ضبط کالا به پرداخت جزای نقدی 
معادل یک میلیارد و هشتصد میلیون ریال در حق دولت و ضبط خودرو محکوم گردیده اید 
و رای صادره وفق ماده 406 قانون آیین دادرسی کیفری ظرف 20 روز از ابلاغ )نشر آگهی( 
قابل واخواهی در همین شعبه و پس از آن نیز در مهلت بیست روز قابل تجدیدنظر در شعب 
تجدیدنظر بوده فلذا بدینوسیله رای صادره به شما ابلاغ و اعلام می گردد در صورت مراجعه 

در مواعد مقرر وفق قانون اقدام خواهد شد. 
علی کیخا- رئیس شعبه دوم ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز-تعزیرات 
حکومتی استان قم

-----------------------------------
ابلاغیه ابلاغ رای

آقای کرمرخدا چراغ ویس فرد فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 8 با عنایت به اینکه 
طی دادنامه غیابی شماره 139900233029000601 مورخ الصدور: 1399/12/25 
این شعبه از حیث حمل و مباشرت در قاچاق کالا علاوه بر ضبط کالا به پرداخت جزای نقدی 
معادل سه میلیارد ریال در حق دولت و ضبط خودرو محکوم گردیده اید، و رأی صادره وفق 
ماده 406 قانون آیین دادرسی کیفری ظرف 20 روز از ابلاغ )نشر آگهی( قابل واخواهی در 
همین شعبه و پس از آن نیز در مهلت بیست روز قابل تجدیدنظر در شعب تجدیدنظر بوده فلذا 
بدینوسیله رای صادره به شما ابلاغ و اعلام می گردد در صورت مراجعه در مواعد مقرر وفق 

قانون اقدام خواهد شد. 
رئیس شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز-تعزیرات حکومتی استان 
قم

-----------------------------------
ابلاغیه ابلاغ رای

آقای احسان رئیسی ناغانی فرزند عزت الله به شماره ملی 4689947015 با عنایت به اینکه 
طی دادنامه غیابی شماره 139900233029000593 مورخ الصدور: 1399/12/24 
این شعبه از حیث حمل و مباشرت در قاچاق کالا علاوه بر ضبط کالا به پرداخت جزای نقدی 
معادل پانصد میلیون ریال در حق دولت و ضبط خودرو محکوم گردیده اید، و رأی صادره وفق 
ماده 406 قانون آیین دادرسی کیفری ظرف 20 روز از ابلاغ )نشر آگهی( قابل واخواهی در 
همین شعبه و پس از آن نیز در مهلت بیست روز قابل تجدیدنظر در شعب تجدیدنظر بوده فلذا 
بدینوسیله رأی صادره به شما ابلاغ و اعلام می گردد درصورت مراجعه در مواعد مقرر وفق 

قانون اقدام خواهد شد. 
رئیس شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز-تعزیرات حکومتی استان 
قم

-----------------------------------
آگهی فقدان سند مالکیت

نظر به اینکه بموجب وارده 2395. 2—1399/2/27 نوراله ملا مالک ششدانگ پلاک 
ثبت 2593/67 اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم که ذیل ثبت 90175 صفحه 428 دفتر 528 
که بنامش ثبت شده اعلام نموده که به علت جابجایی سند مالکیت مزبور مفقود گردیده 
است. لذا به استناد تبصره 1 اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در 1 نوبت به تاریخ 
ذیل آگهی تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند مراتب 
را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف 10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال 

و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر 
نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد پلاک 2576 اصلی 

به پلاک 2593 اصلی تبدیل شد. )م الف 13771(
عباس پورحسنی- رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 2 قم

-----------------------------------
آگهی فقدان سند مالکیت

آقای اسمعلی صفری نوا با ارائه دو برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته سند مالکیت 
دفترچه ای 120 سهم مشاع از 2828 سهم ششدانگ پلاک 2098/40 اصلی واقع در 
بخش 2 ثبت قم در صفحه 45 دفتر 537 ذیل ثبت 91562 بشماره سریال 0490861 
ب 85 بنام اسمعلی صفری نوا صادره و تسلیم شده که مقدار 3/40 سهم مشاع از آن به 
شهرداری انتقال و نامبرده اعلام داشته سند مالکیت در اثر بی احتیاطی مفقود گردیده، لذا 
مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل 
آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند 
مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام 
و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت 

مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.)م الف 13770(
عباس پور حسنی حجت آبادی-رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

-----------------------------------
آگهی فقدان سند مالکیت

نظر به اینکه بموجب وارده 21293/99-1399/11/13 زهرا بتکن مالک ششدانگ 
پلاک ثبت 2542/689 اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم که ذیل ثبت 113156 صفحه 357 
دفتر 645 که بنامش ثبت شده اعلام نموده که به علت جابجایی سند مالکیت مزبور مفقود 
گردیده است، لذا به استناد تبصره 1 اصلاحی ماده 120آئین نامه قانون ثبت در 1 نوبت به 
تاریخ ذیل آگهی تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند 
مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف 10 روز کتبا به این اداره اعلام و 
ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر 
نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد پلاک 2576 اصلی به 

پلاک 2593 اصلی تبدیل شد. )م الف 13769(
عباس پور حسنی-رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 2 قم

-----------------------------------
آگهی فقدان سند مالکیت

داود معتمدی فرد با ارائه دو برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته سند مالکیت دفترچه 
ای ششدانگ پلاک 1912/11/158 اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم در صفحه 356 دفتر 
423 ذیل ثبت 77414 بشماره سریال 25447 بنام داود معتمدی فرد صادره و تسلیم شده 
که نامبرده اعلام داشته سند مالکیت در اثر آتش سوزی معدوم گردیده، لذا مراتب باستناد 
تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می 
گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام معامله باشند مراتب را 
همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و 
رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر نسبت 

به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد. )م الف 13768(
عباس پور حسنی حجت آبادی-رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

-----------------------------------
آگهی فقدان سند مالکیت

خانم صفیه حیدری دستجردی فرزند مرحوم حاتم با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق 
به شماره 88 مورخ 1400/1/8 اعلام داشته اند که سند مالکیت شش دانگ عرصه یک 
قطعه زمین به پلاک ثبتی 1/1316 اصلی واقع در بخش خلجستان اراضی شهر دستجرد 
که سند مالکیت در دفتر جلد 1 صفحه 205 ذیل ثبت 54 به نام خانم صفیه حیدری ثبت 
شده مفقود گردیده است. لذا مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون 
ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل آگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود و یا انجام معامله اعم از رسمی یا عادی باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از 
انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد 
رسیدگی قرار گیرد. همچنین سند مالکیت به شماره ثبت 54 ابطال می گردد. بدیهی است 
پس از انقضای مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد 

شد. )م الف13773(
مهدی حسن پور-رییس ثبت اسناد و املاک منطقه خلجستان

هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح ذیل تأیید نموده اند

1-رأی شماره 139960330002019345 مربوط به پرونده کلاسه 1398114430001002032مربوط به علی محمد محمدی فرزند شعبانعلی درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/75مترمربع پلاک شماره فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دوقم مبایعه 

نامه عادی و خریداری مع الواسطه از سید علی اکبر تولیتی صفحه 143 دفتر 5)م الف9244(
2- رأی شماره 139960330002020608 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002001619 مربوط به زهرا محبی فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114مترمربع پلاک شماره فرعی از 2148 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از مهدی عالمی رضوانی طی سند قطعی شماره 114044مورخ 92/2/1 دفترخانه 5 قم)م الف9245(
3- رأی شماره 139960330002021010 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002000403 مربوط به جواد کبیری فرزند قربانعلی درقسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 73/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1910/15 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مالکیت 

متقاضی طی سند قطعی ثبت دفاتر الکترونیکی 2448)م الف9246(
4-رأی شماره 139960330002019277 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002000217 مربوط به ایوب اکبری پارسا فرزند حسین درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 87/05 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2181اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی و خریداری مع الواسطه از وراث سیدمحمد رضویان)م الف9247(
5-رأی شماره 139960330002020485 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002000822 مربوط به خداداد قاسمی فرزند مسیب درقسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت112 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2100/1 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و 

خریداری مع الواسطه از سادات میر صفحه 229 دفتر 53)م الف9248(
6-رأی شماره 139960330002020765 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000034 مربوط به حسین رضا فدائی برومند فرزند علی رضا درقسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 73 مترمربع پلاک شماره فرعی از2215اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مالکیت 

متقاضی طی سند قطعی صفحه 274 دفتر 556)م الف9249(
7-رأی شماره 139960330002020704 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002001425 مربوط به یداله محمودی اولامچی فرزند مقصود درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118/84مترمربع پلاک شماره فرعی از 2100اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مالکیت 

متقاضی طی سند قطعی شماره 11730 مورخ 80/12/27 دفترخانه 23قم)م الف9250(
از  الیاسی فرزند عباس درقسمتی  8-رأی شماره 139960330002020472 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002001825 مربوط به محمدرضا 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 173مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی و خریداری مع الواسطه از محمدتقی برخوردار صفحه 268 دفتر 122)م الف9251(
9-رأی شماره 139960330002020478 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002001103 مربوط به علیرضا حکیمی نیا فرزند اروجعلی درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/93مترمربع پلاک شماره 23 فرعی از 2341اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مالکیت متقاضی طی سند قطعی صفحه 198 دفتر 421)م الف9252(
10-رأی شماره 139960330002020477 مربوط به پرونده کلاسه 1398114430002002445 مربوط به زهرا سلطان یوسفی چهرقانی فرزند سلطانعلی 
درقسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120مترمربع پلاک شماره فرعی از 2244/1/164اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از عباس احمدی صفحه 456 دفتر 127)م الف9253(
11-رأی شماره 139960330002020352 مربوط به پرونده کلاسه 1398114430002002672 مربوط به عبداله نیکزاده فرزند گلعلی درقسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108/96مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

و خریداری مع الواسطه از رضا بیگدلی صفحه 452 و 449 دفتر 26)م الف9254(
12-رأی شماره 139960330002016355 مربوط به پرونده کلاسه 1398114430002002784 مربوط به رمضانعلی آقائی فرزند حسن  درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 68مترمربع پلاک شماره فرعی از1947/171/402اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از ابراهیم بیگدلی صفحه 142 دفتر 159)م الف9255(
13-رأی شماره 139960330002019287 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002000150 مربوط به رضا روستا غینرجه فرزند حسین درقسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65/34مترمربع پلاک شماره فرعی از 2093اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی و خریداری مع الواسطه از اکبر جهانی و اصغر جانی و حسین جانی صفحه 245 و 248 و 251 دفتر 427)م الف9256(
14-رأی شماره 139960330002020225 مربوط به پرونده کلاسه 1399114430002000464 مربوط به محمدرضا داوری برزنده فرزند یاور درقسمتی از سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت155 مترمربع پلاک شماره فرعی ازباقیمانده 2167/2اصلی که طبق بخشنامه سازمان به 
پلاک 2167/2/455 اصلی تغییر یافته واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از وراث ابوالفضل احسانی)م الف9257(
مورد تأیید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی 

آن را به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند براساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
)ایمان و اخبارصنعت(
تاریخ انتشار نوبت اول:1400/01/15  تاریخ انتشارنوبت دوم:1400/01/30
عباس پورحسنی حجت آبادی - رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده سه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و مشاعی



7 یکشنبه -پانزدهم فروردین ماه 1400- ‌‌ سال بیست‌ وچهارم -‌‌ شماره 5240
سیاسی

تحلیلگر و فعال رسانه ای، راه رای آوردن در انتخابات را کسب محبوبیت دانست و 
گفت: راه محبوب شدن نامزدها این است که ‌»پچ پچ‌ها« و سخنان درگوشی مردم را بلند 
بگویند به نحوی که مردم مطمئن شوند این فرد از نیاز آنها اطلاع دارد البته شرط اصلی 

محبوبیت صداقت است.
امیر محبیان در گفت‌وگو با ایرنا با تحلیل شرایط انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰ 
گفت: فضای انتخابات تابعی از شرایط اجتماع و نیازهای مردم است زیرا فرض بر 
این است که مردم هنگامی که پای صندوق‌های رای می‌روند، قصد دارند کسی را 
برگزینند که برنامه‌های او پاسخی به پرسش‌ها و رفع کننده نیازهای مردم باشد؛ فعلا 
همه کاندیداها برخی هوشمندانه و با شناخت نیازهای مردم و بعضی بر اساس ذهنیت 
خودشان در حال مطرح کردن شعارهایی هستند که ذهن رای دهندگان را به سوی خود 

جلب کنند.
نیست،  درگیرانتخابات  کاملا  مردم  ذهن  هنوز  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
خاطرنشان کرد: البته وقتی وضعیت کنونی را با چند هفته پیش مقایسه می‌کنیم 
مشخص است که فضا تغییر کرده است و مطمئنا تا زمان انتخابات تحولات زیادی را 

شاهد خواهیم بود.
بعضی روی نیازهای مردم سرمایه گذاری کرده‌اند

این استاد دانشگاه درباره وضعیت تبلیغات انتخاباتی نامزدها و جریان‌های سیاسی 
گفت: اگر رقابت انتخاباتی را در چارچوب بازاریابی سیاسی بررسی کنیم؛ هر شعار و یا 

پیام کاندیداها می‌تواند برای جذب مخاطب در فضای رقابت موثر باشد.
تحلیلگر مسائل بین المللی با بیان اینکه در حال ارزیابی نوع فعالیت کاندیداها و نحوه 
ارسال پیام به مخاطبان هستم، گفت: بعضی از کاندیداها اساسا پیام‌ها را بر پایه تمایلات 
شخصی خود و به دور از خواست و نیاز مردم ارسال می‌کنند؛ این کاندیداها در ذهنیت 
محض به سر برده و شناختی از واقعیت‌های جامعه ندارند و نهایتا خطوط تبلیغی را از 

تعدادی محدود مشاوران ناآشنا با علم بازاریابی سیاسی دریافت می‌کنند.
 محبیان گفت: این افراد نهایتا رای خود و خانواده و جمعی از اعضای تیم تبلیغاتی 

خود را دریافت خواهند کرد و شکستشان حتمی است.
وی با بیان اینکه بازار انتخابات، بازاری رقابتی است که مخاطب یا رای دهنده حرف 
آخر را می‌زند، تصریح کرد: بعضی کاندیداها بسیار زیرکانه دقیقا روی نیازهای مردم 
دست می گذارند. اگر این افراد بتوانند اعتماد اجتماعی را جلب کنند و قانونا هم مجوز 

شورای نگهبان برای حضور را بیابند وضعیت خوبی در درصد آراء خواهند داشت.
فرمول محبوب شدن نامزدها 

فعال رسانه ای اصولگرا ادامه داد: البته بعضی کاندیداها هم به ویژه آنها که معروف 
نیستند، با بیان سخنان عجیب قصد دارند مشهور شوند اما اینها نمی‌دانند که مشهور 
بودن برای رای دادن کفایت نمی کند بلکه فاز مهمتر محبوب شدن است. فرمول 
محبوب شدن هم سخت نیست؛ باید پچ پچ ها و سخنان درگوشی مردم را بلند گفت به 
نحوی که مردم مطمئن شوند این فرد از نیاز آنها اطلاع دارد البته شرط اصلی محبوبیت 

صداقت است؛ متاعی که در این بازار بسیار کمیاب شده است.
موسس حزب نواندیشان ایران اسلامی با اشاره به افزایش تحرکات فردی و گروهی در 
ماه‌های باقی‌مانده تا انتخابات ۱۴۰۰، درباره وضعیت جریان‌های سیاسی در انتخابات 
گفت: به دلیل غیرعلمی بودن اقدامات انتخاباتی انجام شده ارزیابی دقیق و ملموس 
از روند کار و پیش‌بینی نتایج سخت است اما سه سناریو در این زمینه وجود دارد؛ در 
سناریوی نخست گروهی معتقدند که هیچ اصلاح طلب شاخصی یا در سخت‌ترین 
حالت اعمال فیلتر، هیچ اصلاح طلبی از فیلترشورای نگهبان عبور نخواهد کرد؛ دراین 

حالت طبعا رقابت فقط میان اصولگرایان خواهد بود.
محبیان اظهار کرد: شاید اصولگرایانی از انحصار در بازار انتخابات خوشحال شوند اما 
عملا دو اتفاق خواهد افتاد؛ نخست؛ نبودن رقیب باعث فعال شدن شکاف‌های درونی 

اصولگرایان شده و آخرین ضربه‌ها به مفهوم وحدت و نیز اصولگرایی خواهد خورد.
 وی اضافه کرد: دوم این که این وضعیت انحصاری، عملا رای دهندگان دارای گرایش 
اصلاح طلبی را ازمیدان بیرون خواهد گذاشت از این رو حتما بر میزان مشارکت هم تاثیر 
منفی خواهد گذاشت. البته فرض ضمنی این تحلیل آنست که شورای نگهبان از طریق 
مهندسی انتخابات می‌خواهد بر نتیجه تاثیر بگذارد. این فرض بدبینانه عملا عدالت و 

بی‌طرفی شورای نگهبان را زیر سوال می برد.
این فعال رسانه ای اصولگرا درباره سناریوی محتمل دیگر در انتخابات سال ۱۴۰۰ 
گفت: سناریوی دوم این است که شورای نگهبان یک چهره مطرح اصولگرا، یک چهره 
درجه دوم اصولگرا و یک چهره غیرمطرح درجه دوم یا سوم اصلاح طلب را تایید می‌کند 
تا نوعی رقابت و تنوع وجود داشته باشد ولی نتیجه انتخابات هم پیشاپیش قابل حدس 
و در مسیر مطمئن باشد. این سناریو هم کارکرد شورای نگهبان را به مهندسی انتخابات 

یا عاملیت اجرای طراحی‌های بیرونی فرومی کاهد.
فقط  و  فقط  نگهبان  شورای  که  آنست  سوم  سناریوی  گفت:  همچنین  محبیان 
کاندیداها را بر حسب شاخص‌های قانونی تایید کرده و نمی‌توان پیشاپیش برونداد آن را 
پیش بینی کرد. در این حالت کاندیداها می‌کوشند فقط مطابق نیاز افکار عمومی تولید 

محتوا کنند نه برای جلب تایید شورای نگهبان.
رهبری بر مشارکت بالا بدون اعتنا به نتیجه تاکید دارند

وی با بیان اینکه هر سناریویی را بپذیریم بر اساس آن به شکلی صحنه آرایی انتخاباتی 
را می‌توان ترسیم کرد، درباره اظهارات برخی فعالان اصولگرا مبنی بر اولویت داشتن 
کارآمدی به مشارکت گفت: مشارکت و کارآمدی، دوگانه‌ای در تقابل با همدیگرنیستند. 
اتفاقا هر چه مشارکت بیشتر باشد و کاندیداها از رای بیشتری برخوردار باشند با پشتوانه 

محکمتری به اجرای برنامه‌ها در صورت پیروزی خواهند پرداخت.
 این کارشناس مسائل سیاسی افزود: شاید منظور از این بحث، دوگانه نتیجه مطمئن- 
مشارکت بالاست؛ یعنی هر چه مشارکت بیشتر باشد نتیجه نامشخص‌تر است و هر چه 
بخواهیم نتیجه مشخص‌تر و مطمئن‌تر باشد طبعا باید از تنوع کاندیداها کاست که 

نتیجتا از مشارکت هم کاسته می‌شود.
این فعال اصولگرا ادامه داد: در دوگانه نتیجه مطمئن- مشارکت بالا ممکن است 
گروهی پیروزی با حداقل میزان مشارکت را ترجیح دهند اما تا آنجا که می‌دانم نظر 
رهبری کاملا مخالف اینست و ایشان همیشه بر مشارکت بالای مردم بدون اعتنا به 
نتیجه تاکید کرده‌اند؛ این تشخیص و راهبرد هم کاملا درست است زیرا کاهش مشارکت 
می‌تواند نشانه کاهش مقبولیت باشد که برای یک نظام سیاسی بسیار خطرناک خواهد 

بود.
انتظارات از دولت باید معقول و متناسب با توانایی‌ها و برنامه‌ها باشد

محبیان در پاسخ به سئوالی درباره تاثیرات بالا بردن مطالبات و انتظارات از دولت با 
انتقاد از وضعیت کشور گفت: انتظارات از دولت و هر نهادی باید معقول باشد؛ معقول 
بودن به معنای تناسب درست میان توانایی‌ها و برنامه‌هاست. البته دولت‌ها هم باید 
هنگام دادن شعارها نگاهی به توانایی‌های واقعی خود داشته باشند و در گرماگرم 
انتخابات چنان سخن نگویند که گویی با رسیدن آنها به قدرت ناگهان بهشت برین ایجاد 

می‌شود.
وی با بیان اینکه متاسفانه فضای انتخاباتی ما شدیدا ذهن گرایانه و در بدترین حالت 
مبتنی بر توهمات فردی و نه برنامه‌های دقیق است، خاطرنشان کرد: اگر شخصا 
می‌خواستم کارکرد دقیق و مفیدتری برای شورای نگهبان ترسیم کنم از آنان می‌خواستم 
هنگام بررسی کاندیداها به جای بررسی سوابق، به بررسی برنامه‌های آنان بپردازند 
و تعهدی سخت از آنان برای اجرای دقیق برنامه‌ها می گرفتند تا نمایندگان مجلس با 
نظارت دائم، برنامه‌های انتخاباتی را چونان سند بالادستی و شاخص ارزیابی عملکرد 

دولت‌ها بدانند.
 این فعال رسانه ای اظهار کرد: در این صورت در پایان دوره هر دولت هم به جای 
مشتی شعار پوچ و طلبکاری‌های بیجا می‌توانستیم به صورت ملموس و قابل ارزیابی 

میزان موفقیت دولت‌ها را ارزیابی کنیم.
فضای سرد انتخاباتی ادامه یابد میزان مشارکت حدود ۵۱ درصد خواهد بود

موسس حزب نواندیشان ایران اسلامی با تحلیل میزان مشارکت در دوره‌های پیشین 
انتخابات گفت: تاریخ انتخابات چهل ساله در کشور نشان می‌دهد که در میان دو 
انتخابات مجلس و ریاست جمهوری، میزان مشارکت در انتخابات ریاست جمهوری 

بیش از مجلس است. در یازده دوره انتخابات مجلس پایین‌ترین میزان مشارکت در دوره 
یازدهم و حدود ۴۳ درصد بوده و بیشترین میزان مشارکت در دوره ششم به میزان ۶۷ 

درصد بوده است.
محبیان تصریح کرد: در حالی که در ۱۲ دوره انتخابات ریاست جمهوری، کمترین 
میزان مشارکت در دوره ششم، حدود ۵۱ درصد و بیشترین میزان مشارکت ۸۵ درصد 
در دوره دهم بوده است. به عبارتی کف مشارکت در ریاست جمهوری ۸ درصد بیشتر از 

مجلس و سقف آن ۱۸ درصد بیشتر است.
 وی گفت: اگر  فضای سرد انتخاباتی مجلس یازدهم ادامه یابد، حدودا میزان مشارکت 
بیش از ۵۱ درصد خواهد بود ولی اگر مشارکت زیاد و فضا داغ شود رقم مشارکت بالا 
میزان  انتخابات خارج شویم؛  از سردی  اگر  این‌ است که  خواهد رفت. حدس من 

مشارکت به طور متوسط ۶۰ تا ۶۵ درصد خواهد بود.
تنوع کاندیداها و جدی بودن رقابت در افزایش مشارکت موثر است

وی در خصوص عوامل موثر بر افزایش یا کاهش مشارکت در انتخابات‌ها نیز گفت: 
افزایش مشارکت به عواملی بستگی دارد که در صورت تحقق آنها بر میزان مشارکت 
افزوده خواهد شد. عواملی مثل تنوع گرایش‌های کاندیداها، شهرت کاندیداها، رقابت 
جدی میان کاندیداها، پاسخگویی کاندیداها به نیازهای روز مردم و نیز حساسیت‌های 
خاص روز انتخابات و به ویژه میزان امید مردم به تحول و تامین خواست‌هایشان با گزینش 

کاندیدای مطلوب در افزایش مشارکت تاثیرگذار هستند.
این تحلیلگر ارشد مسائل سیاسی خاطرنشان کرد: هر چه این عوامل بیشتر محقق 
شود، میزان مشارکت بیشتر خواهد بود و هر چه این عوامل کمتر ایجاد شود؛ مشارکت 

کمتری رخ خواهد داد وعوامل تایید صلاحیت‌ها باید به این نکات توجه جدی کنند.
اصلاح طلبان انتظاراتشان را با میزان نرمش شورای نگهبان تنظیم می‌کنند

محبیان در خصوص چشم انداز انتخابات آتی ریاست جمهوری در ایران با توجه به 
آرایش جریانات سیاسی گفت: اگر ما عوامل موثر در آرایش سیاسی را به چهاردسته 
اصلاح طلبان؛ اصولگرایان؛ بهاری‌ها و مستقل ها تقسیم کنیم. راهبرد اصلاح طلبان 
مبتنی بر سیاستی است که سال‌هاست همین گونه عمل کرده اند؛ آنها انتظاراتشان را با 
میزان نرمش شورای نگهبان تنظیم می کنند؛ تمایل اصلی آنها آنست که اصلاح‌طلبی 
تشکیلاتی مثلا از تشکیلات مجاهدین انقلاب اسلامی یا مشارکتی‌ها باشد؛ اگر امکان 
تایید آنها نباشد می‌کوشند اصلاح طلبی غیرتشکیلاتی را معرفی کنند و اگر آن نیز 
ممکن نشد فردی در حاشیه مرزی اصلاح طلبی را معرفی می کنند و نهایتا در بدترین 
شرایط به اصولگرایی راضی می‌شوند که فقط موضع درگیری و اعمال فشار بر آنها 

نداشته باشد.
اصولگرایان با تنش درونی ناشی از احساس پیروزی روبه‌رو هستند

وی درباره نگاه اصولگرایان به انتخابات ۱۴۰۰ نیز گفت: اصولگرایان چون احساس 
می‌کنند که موج پیروزی آنها از انتخابات مجلس شروع شده؛ پیروزی در انتخابات 
ریاست جمهوری را هم قطعی می پندارند بنابراین نوعی چالش درونی در آنها شکل 
گرفته که موجب افزایش تنش درونی می‌شود. در حالی که پیش از این تشکیلات 
راهنمای اصولگرایان که شاخص شمرده می شد؛ جامعه روحانیت بود مسیر افول این 
جایگاه که از انتخابات نهم شروع شده با ظهور تشکل جدید با موضع رادیکال بیشتر شد.
را  بیشتر  تنش  اکنون  شد:  یادآور  اصولگرایان  اردوگاه  در  تنش‌ها  درباره  محبیان 
می‌بینیم؛ در حالی که تشکل‌های سنتی مثل جامعه روحانیت یا جبهه پیروان از ساختار 
تشکیلاتی گسترده ای برخوردارند اما تشکل‌های نوظهور از نفوذ حاکمیتی و قدرت 

پشتیبانی بیشتری برخوردارند.
تحلیلگر مسائل سیاسی با بیان اینکه نبرد میان این دوگرایش تا به حال نهایتا به ضرر 
سنتی‌های معتدل بوده است، گفت: باید دید در این نوبت چه اتفاقی می‌افتد. جبهه 
پایداری با درگذشت آیت الله مصباح تاحدود زیادی به طور ناگهانی موقعیت برتر را از 
دست داد و از جایگاه محوریت و تعیین وضعیت به جایگاه شرط گذاری افول کرده است 

اما هنوز تشکیلات موثری است که پشتوانه‌های ویژه ای دارد.
احمدی‌نژاد رد صلاحیت شود هوادارانش اصولگرایان را تخریب خواهند کرد

محبیان درباره نقش و رفتار طیف احمدی نژاد در انتخابات ۱۴۰۰ نیز گفت: بهاری‌ها 
با محوریت دکتر احمدی نژاد در این انتخابات و چالش‌های آن نقش مهمی دارند. ما 
تصمیم شورای نگهبان مبنی بر تایید یا عدم تایید صلاحیت احمدی نژاد را نمی دانیم. 
بعضی از چهره‌های ظاهرا مطلع سیاسی اظهار داشته اند که شورای نگهبان او را تایید 
نمی کند. اگر احمدی نژاد تایید شود؛ هم آمار و ارقام و هم شواهد مختلف از مقبولیت 
نسبی احمدی نژاد حکایت دارد. در میان کاندیداها هم او فعال‌تر است و به خوبی با 

افکار عمومی ارتباط برقرار می‌کند و هم قدرت خبرسازی بسیار زیادی دارد.
وی تصریح کرد: اگر احمدی نژاد رد صلاحیت شود موتور تخریبی هوادارانش فعال 
خواهد شد. این موتور تخریبی حتما اصولگرایان را هدف خواهد گرفت. احتمال این که 
هواداران احمدی نژاد به طرف اصلاح طلبان بروند، تقریبا صفر است اما تخریبشان یا 

به اصولگرایان ضربه خواهد زد و یا اساسا در میزان مشارکت کلی تاثیر خواهد گذاشت.
این فعال اصولگرا درباره نقش افراد و جریان‌های مستقل در انتخابات نیز گفت: نهایتا 
مستقل‌ها هستند که احتمالا کاندیدایی از میان آنها خواهد بود ولی در میزان احتمال 

انتخاب رییس جمهوری از میان آنها نباید مبالغه کرد.

امیرمحبیان:

 نامزدها سخنان درگوشی مردم را با صدای بلند بگویند
آیا چینی ها متوجه این ریسک و خطر نیستند؟!

همکاری ۲۵ساله ایران با چین از چند زاویه

همکاری راهبردی ایران با چین از ابعاد گوناگونی قابل بررسی است از جمله 
ملاحظات و منافعی که برای چینی‌ها به همراه دارد و پاسخ به این پرسش که چرا 

پکن در شرایط تحریمی سند جامع راهبردی را به امضا رسانده است.
تقریبا از یک سال پیش موضوع سند ۲۵ ساله ایران و چین در سپهر سیاسی و 
رسانه ای کشور مطرح شده و تاکنون دیدگاه ها و نقطه نظرات گوناگونی نسبت به 

آن مطرح شده است.
طبیعی است که حساسیت ها هم از ناحیه افکار عمومی و هم از طیف نخبگان به 
این سند با توجه به بازه زمانی طولانی اش و از همه مهم تر طرف حساب بودن یک 

قدرت شرقی مثل چین بیش از حد معمول باشد.
آنچه درباره سند به ذهن برخی متبادر می شود اینکه شاید چینی ها از موقعیت 
بین المللی ایران که تحت نظام تحریم های ظالمانه قرار دارد بهره برده و از این 

وضعیت برای استفاده حداکثری از منابع و امکانات زیرزمینی ایران سود جویند.
از سوی دیگر تجربه توافق ها و قراردادهای بلندمدت در کشور، تجربه مناسبی 
نیست و شاهد این هستیم که طی تاریخ معاصر ایران امتیازهای نفتی مهمی از سوی 
حکومت های سابق به قدرت های بزرگ آِن زمان به خصوص روسیه و انگلیس واگذار 
شده که عموما این توافق ها منافع یک طرف یعنی قدرت های خارجی را بیشتر 
هدف قرار داده است. برای همین باور و پسینه ذهنی ایرانی ها نسبت به توافق های 

بلندمدت منفی و همراه با سوءظن است.
به عبارتی می توان گفت با توجه به این تجربیات، دیدگاهی سیاسی در پس زمینه 
ذهنی بسیاری درباره همکاری های بلندمدت آمیخته با شک، بدبینی و توطئه به 

وجود آمده است.
نکته مهمی که باید در نظر داشت راهبرد و اهداف استراتژیک دولت چین از 
همکاری ۲۵ ساله با ایران است و اینکه چین با چه اهداف و نگرشی به دنبال امضای 
این سند با ایران بوده است. به هر روی ایران تحت تحریم های یکجانبه آمریکا قرار 
دارد و هر کشور و شرکتی که حاضر به سرمایه گذاری در بازار ایران باشد، با مجازات 
های مالی وزارت خزانه داری آمریکا به صورت بلوکه شدن دارایی و اموال اش مواجه 

می شود.
 پرسش اینجا است که آیا چینی ها متوجه این ریسک و خطر نیستند. چینی ها در 
ازای این تهدید، چه منافع و سودی نصیبشان می شود که حاضر به تقابل با آمریکا  
هستند. ذکر این نکته از این جهت است که باید در تحلیل ها به نگاه هر دو طرف 

پرداخت و موضوع را فراتر از خواسته های خودمان دنبال کنیم.
با نگاهی جامع و شناخت درست از ماهیت مناسبات نهفته قدرت در سیاست بین 
الملل بهتر می توان به تحلیل و فهمی درست از چرایی توافق ایران و چین دست 
یافت. در وهله اول باید گفت که شالوده سند همکاری ۲۵ ساله ایران و چین حدود 

چهار سال قبل در زمان حضور شی جین پینگ در تهران ریخته شد.
اگر به موقعیت زمانی و محیط پیرامونی آن دوره نگاه کنیم به پاسخی مناسب 
به پرسش ابتدایی مان که چرا چینی ها به دنبال همکاری های بلندمدت با ایران 
هستند؛ می رسیم. چینی ها زمانی توافق ۲۵ ساله را به ایران پیشنهاد دادند که 
نظام تحریم ها با برجام برچیده شده بود. ایران با قطعنامه ۲۲۳۱ از ذیل فصل هفتم 
منشور سازمان ملل خارج و کشور وارد بهترین دوره تعامل با قدرت های بزرگ جهانی 

شد.
در این سال هیات های اقتصادی از سوی قدرت های بزرگ اروپایی یکی پس از 
دیگری وارد ایران می شدند و دنبال سرمایه گذاری های بلندمدت بودند. شرکت 
های بزرگ نفتی مثل توتال وارد سرمایه گذاری در پارس جنوبی شده بودند. در این 
شرایط چینی ها علاقه مند بودند در رقابت با شرکت های بزرگ غربی از قافله رقابت 

عقب نمانند و بتوانند با حضوری فعال سهم شان را در بازار ایران حفظ کنند.
از این جهت باید همکاری ۲۵ ساله را با شرایط چهار سال پیش کشور تحلیل کرد. 
چینی ها به نوعی با پیشنهاد همکاری راهبردی دنبال سرمایه گذاری بلندمدت 
در بازار بزرگ نفتی، گازی، ریلی و سایر بخش های اقتصادی ایران بودند و به زعم 
خودشان حاضر نبودند این بازار مهم و استراتژیک را به قدرت های اروپایی واگذار 

کنند.
اطلاعاتی که از سند همکاری ایران و چین منتشر شده گویای این امر است که 
دولت چین تمرکز اصلی اش بر دو حوزه نفت و گاز و حمل و نقل است. در واقع، 
سرمایه گذاری در صنعت نفت و گاز و نیز در حوزه حمل و نقل ایران انجام خواهد 
گرفت؛ دو حوزه ای که اتفاقا بیشترین نیاز سرمایه گذاری در آن‌ها احساس می شود.
در تحلیل رفتار چینی ها هم ذکر چند نکته ضروری است؛ نخست اینکه چین امروز 
به قطب اقتصادی بزرگ در دنیا تبدیل شده است و به قول اقتصاددانان این کشور 
دیگر تحریم پذیر نیست و تحریم این کشور، تحریم اقتصاد جهانی است. سهم چین 
در اقتصاد دنیا رو به فزونی است. ضعیف شدن اقتصاد چین مساوی است با کوچک 
شدن حجم اقتصاد جهان. تجربه چهار سال جنگ تجاری چین و »دونالد ترامپ« هم 
گویای این امر است که ترامپ علی رغم تلاش های فراوان موفق به مهار اقتصادی 
چین و کاهش موقعیت اقتصادی این کشور نشده است. به عنوان مثال شرکت بزرگ 
هوآوی امروز حدود ۲۰ درصد بازار موبایل و گوشی های تلفن همراه و سایر ابزارهای 

الکترونیکی را در اختیار گرفته است.
حجم اقتصاد چین و تولید ناخالص داخلی این کشور رقمی در حدود ۱۹ تریلیون 
دلار است که مطابق آخرین پیش بینی ها اقتصاد این کشور در سال ۲۰۲۵ از اقتصاد 
آمریکا پیشی خواهد گرفت. جالب اینجا است که طبق گزارش نهادهای مالی 
جهانی در همین شرایط کرونایی، اقتصاد چین در قیاس با سه ماهه اول سیاسی 
میلادی گذشته رشد قابل ملاحظه ای داشته است. با این تفاسیر رهبران چین به 
خوبی متوجه واکنش آمریکا و تحریم های این کشور هستند اما هدف و دوربرد چینی 
ها چیز دیگری است. چین امروز دیگر قدرت ساکت گذشته نیست و خواهان سهم 
خودش از اقتصاد جهانی است. این حضور چینی ها اتفاقا محدود به ایران نیست. 
سرمایه گذاری کلان چینی ها در شمال آفریقا که بیشتر معطوف به جاده سازی، 
زیرسازی، ریل سازی و سرمایه گذاری در حوزه های نفتی و گازی است با عطف به 
همین نگرش خودباروی و اعتماد به نفس چینی هاست و بر این باورندکه  قادر به 

پیگیری مستقلانه اهداف و خواسته های ژئوپلیتکی شان هستند.
کوتاه سخن اینکه کشورمان با توجه به موقعیت ژئواستراتژیک ، بازار بزرگ مصرفی، 
ذخایر عظیم انرژی و جهت گیری سیاست خارجی، جایگاه خاصی در استراتژی 

کلان دولتمردان چین قرار دارد.
بی دلیل نیست که چندی پیش روزنامه نیویورک تایمز در تحلیل همکاری ۲۵ ساله 
ایران و چین از عبارت به چالش طلبیدن آمریکا استفاده کرده و آورده است که سرمایه 
گذاری عظیم چینی ها در اقتصاد ایران نشانه شکست سیاست فشار حداکثری 

ترامپ است که دنبال محدود سازی ایران بود.
از این زاویه بهتر می توان تمایل چینی ها به حضور در ایران را تحلیل کرد. از دید 
برخی ناظران، چین با نزدیکی به ایران، نشان دادن قدرت و توان سیاسی و اقتصادی 
را در سطح بین المللی پیگیری می کنند. این انگیزه ها باعث شده که چین با آگاهی 
از تاثیر تحریم های آمریکا بر شرکت ها و موسسات مالی که در ایران سرمایه گذاری و 
به سمت همگرایی استراتژیک با ایران حرکت کند. البته متغیر هند هم در رفتار چینی 
ها بی تاثیر نیست. هندی ها که از سال ۲۰۰۳ آمادگی‌شان را برای توسعه بندر چابهار 
اعلام کرده بودند، هر بار در مرحله اجرای توافقشان با ایران با مانع آمریکا مواجه 
شدند و اکنون چین در همکاری راهبردی با ایران، ملاحظات رقابت استراتژیک با 

هند را هم پیش رو می‌بیند.

یک فعال سیاسی اصلاح‌طلب با تاکید بر اینکه آمدن مردم 
پای صندوق رای تابع احساسات است؛ گفت: مهم این است 
که مردم چقدر از روی آگاهی سیاسی در انتخابات شرکت 
می‌کنند؛ یعنی تا چه حد می‌دانند رای آنها در کدام بخش از 

زندگی و سرنوشت‌شان تاثیرگذار است.
هدایت آقایی عضو حزب کارگزاران سازندگی و نماینده سابق 
درباره  ایرناپلاس  پرسش‌های  به  اسلامی،  شورای  مجلس 
فضای انتخاباتی در کشور و ضرورت مشارکت حداکثری پاسخ 

داد.
 چرا اینقدر مشارکت حداکثری برای ما مهم است؟

به نظرم در یک نگاه جهانی حضور مردم در انتخابات آنقدر 
از  بسیاری  در  چنانچه  ندارد؛  اهمیت  می‌شود،  گفته  که 
کشورهای پیشرفته، همیشه حضور مردم، حداکثری نیست؛ 
به معنای  بیشتر  انتخابات  این کشورها عدم شرکت در  در 
رضایت فرض می‌شود؛ در واقع سیستم سیاسی آنجا با ما 
فرق دارد. در جمهوری اسلامی، نفس شرکت در انتخابات 
جنبه سیاسی پیدا کرده؛ این درست است که انتخابات، یک 
امر سیاسی است اما در اینجا زمانی که ما صف‌های طولانی 
شرکت‌کنندگان را داشته باشیم موضوع سیاسی‌تر می‌شود؛ 
این مقوله‌ای خاص و نیازمند نگاهی ویژه است. به طور کلی 
آمدن مردم پای صندوق رای در کشور ما بسیار نوسان داشته 
و تابع احساسات است؛ بویژه به دلیل جو هیجانی حاکم بر 
نامزدها  که  وعده‌هایی  و  انتخابات  ایام  در  سیاسی  فضای 
مطرح می‌کنند و گاهی هم شاهد کاهش مشارکت هستیم 
که ناشی از سرخوردگی‌هایی است که حس می‌کنند رای آنها 

تاثیری در زندگی عادی ندارد.
بنابراین این موضوع، یک بحث ارزشی نیست؛ مهم این 
انتخابات  در  آگاهی سیاسی  روی  از  مردم چقدر  که  است 
شرکت می‌کنند؛ یعنی اینکه تا چه حد می‌دانند آرایشان در 

کدام بخش از زندگی و سرنوشت آنها تاثیرگذار است
برآورد شما از فضای سیاسی کنونی انتخابات چیست؟

به نظرم بخش مهمی از آرا که »خاکستری« تلقی می‌شوند، 
متعلق به بسیاری از فرهیختگان و تحصیل‌کردگان و کسانی 
است که به سرنوشت خود حساسیت دارند. امروز شاهدیم 
و  هستند  روبرو  سرخوردگی  نوعی  با  متاسفانه  آرا  این  که 

انتظارات‌شان برآورده نشده است.
جریان اصلاح¬‌طلب تلاش کرده در زمان‌هایی این امید و 
باور را در صاحبان آرای خاکستری بوجود آورد که آمدن پای 
صندوق می‌تواند به اصلاحات ریشه‌ای در سیستم حاکم بر 

جامعه در جهت منافع مردم و برآوردن مطالبات اجتماعی 
کمک کند؛ همچنین سعی کرده این امید را ایجاد کند اما ما 
در هر دوره‌ای با برخوردهای صورت گرفته، شاهد کاهش این 

امیدواری بوده‌ایم.
منظورتان از این برخوردها چیست؟

این برخوردها از دوره دوم دولت آقای هاشمی رفسنجانی به 
چشم می‌خورد؛ با وجودی که ایشان از استوانه‌های انقلاب 
و پایه‌گذاران نظام بودند، متاسفانه نگذاشتند دولت دوم‌شان 

آنگونه که باید، قدرت مانور داشته باشد و کارها را پیش ببرد.
آرام  نسبتا  در یک فضای  آقای خاتمی  که  بعد  دولت  در 
بین‌المللی آمد، پایداری‌ها و کارهای قابل قبولی انجام داد 
مردم،  انتظار  مورد  و  اساسی  مسائل  لحاظ  به  دستش  اما 
بسته بود؛ یادمان نمی‌رود که مجبور شد لوایح دو قلو و قانون 

مطبوعات را از مجلس پس بگیرد.
آمد،  سرکار  بر  خاصی  حمایت‌های  با  احمدی‌نژاد  آقای 
با وجود اینکه از حمایت گسترده حاکمیت برخوردار بود، 

ضربات جبران ناپذیری به کشور زد که خارج از بحث است.
اما دولت آقای روحانی از همه دولت‌های پیشین، دست 
و حل‌وفصل  منادی حضور  اینکه  با وجود  بود.  پابسته‌تر  و 
چالش‌های  اما  بود،  هسته‌ای  توافق  و  بین‌المللی  مسائل 
داخلی که برایشان ایجاد کردند، دست به دست چالش‌های 
جمهوریخواهان آمریکا داد و عملا نتوانست بخشی جزئی از 
شعارهای داده شده را محقق کند؛ لذا معتقدم باید در بحث 
مشارکت، بویژه مشارکت آرای خاکستری، متوجه باشیم که تا 
چه اندازه توانسته‌ایم انتظارات مردم را از نهاد و شخص رئیس 
جمهوری برآورده کنیم که حالا انتظار داشته باشیم مردم در 

انتخابات شرکت کنند.
بنابراین اگر منظور از مشارکت حداکثری، آرای خاکستری 
هستند، صاحبان آن منتظر اتفاق جدیدی هستند؛ به طور 
نمونه یک تغییر جهت‌هایی ببیند؛ اما بخش دیگری از آرا 
متعلق به مردمی است که امور جاری را می‌بینند یا به دلیل 
حضور نامزدهایی مرتبط با شوراهای شهر و روستا هستند. 
ندارند  آرای کمی هم  و  پای صندوق می‌آیند  اینها طبیعتا 
اما باید بدانیم که عمق سیاسی این آرا قابل مقایسه با آرای 

خاکستری نیست و این تفاوت را باید جدی گرفت.
نظام نیز باید این موضوع را جدی بگیرد و نباید آرای دارای 
عمق سیاسی را که مطالبات عمیق‌تری دارند، به لحاظ کمی 

با دیگر آرا مقایسه کند.
برای به صحنه آوردن این آرا که اشاره کردین، چه باید 

کرد؟
باید حرکتی جدی صورت گیرد و قول‌های بسیار جدی از 
طرف نظام داده شود. باید زمینه‌ای ایجاد و امیدواری حاصل 
شود تا مردم در انتخابات شرکت کنند و گرنه احتمالا از این 
بخش از آرا خبر چندانی نخواهد بود. هرچند آرای مردم عادی 
کشور )غیر خاکستری‌ها( تحت تاثیر انتخابات شوراها، به 
میدان خواهند آمد؛ اما اگر این تفاوت‌ها را نادیده بگیریم، در 

آینده خسارت خواهیم دید.
در فرصت باقیمانده آیا برای مشارکت حداکثری باید کار 

خاصی از سوی نهادها انجام شود؟
از جامعه  رفته که بخشی  به‌گونه‌ای پیش  روند  متاسفانه 
این  و  هستیم  سیاسی  بن‌بست  یک  در  می‌کند  احساس 
مشکل رفع نمی‌شود مگر اینکه همه عزم خود را جزم کنند 
و روش‌های دیگری را در پیش بگیرند؛ وگرنه معلوم نیست این 
روند به کجا ختم خواهد شد، زیرا این دلخوری‌ها و واگرایی‌ها 

همچنان باقی خواهد بود.
بر خلاف ادوار گذشته، چرا در این روزها شور و شوق 

انتخاباتی در فضای سیاسی کشور نیست؟
به طور قطع کرونا تاثیرگذار بوده اما ریشه اصلی، همان 
بویژه  مردم،  اقشار  از  بسیاری  افکار  در  بی‌تفاوتی  سیطره 
دارندگان آرای خاکستری است که تا حدود زیادی، از تغییرات 

به وسیله صندوق رای ناامید شده‌اند.
در انتخابات خرداد ۷۶ یا اردیبهشت ۹۶، از اسفند پیش از 
آن، تحرکات رسانه‌ای بیشتری نسبت به اکنون وجود داشت؛ 
اگرچه هنوز بیش از دو ماه وقت داریم و ممکن است در یک 

ماه آینده جنب‌وجوش بیشتری را شاهد باشیم.
اگر این جنب و جوش رخ ندهد، شاهد انتخاباتی شبیه 

اسفند ۹۸ خواهیم بود؟
البته به لحاظ شکلی متفاوت است؛ ما در خردادماه ده‌ها 
هزار نامزد شوراها داریم که به طور عمده محلی بوده و توقع 
دارند اقوام و خویشان پای صندوق بیایند و با توجه به عدد 
قابل توجه نامزدها، حتما خواهند آمد؛ اما نکته مهم این است 
که احساس مشارکت محلی‌ها و شورایی‌ها را نباید به پای 
مشارکت کلی گذاشت؛ اگر چنین اتفاقی بیفتد بیشتر شبیه 

پاک کردن صورت مساله است.
در شرایط کنونی، نقش گروه‌های سیاسی و احزاب برای 

رونق انتخاباتی چیست؟  
تکلیف گروه‌های سیاسی تقریبا معلوم است؛ آنهایی که در 
درون نظام هستند، از اصلاح‌طلب تا اصولگرا تلاش خود را 

می‌کنند و بیشتر از این هم دستشان باز نیست.
آنها  اصلاح‌طلب‌ها یک امیدی دارند که شاید کاندیدای 
تائید صلاحیت شود و شور بیشتری به انتخابات دهند اما 
معتقدم حتی در این صورت هم، شاید بیشتر از ۱۰تا ۱۵ 
درصد تغییری در میزان مشارکت رخ ندهد؛ فکر می‌کنم به 
تغییرات ریشه‌ای و دمیدن امیدی جدید در سیستم سیاسی 

کشور نیاز داریم.
درباره احزاب، من در حال حاضر نقش خاصی برای آنها 
متصور نیستم، جز اینکه می‌توانند کمی به تبلیغات انتخاباتی 
دامن بزنند و بازار را گرم کنند. متاسفانه در کشور اعتقاد زیادی 

به حزب وجود ندارد.

گفت‌وگو با یک فعال سیاسی اصلاح‌طلب؛

آرای خاکستری چگونه وارد صحنه انتخابات می‌شوند؟
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 مسافرت با طعم تلخ بیماری
خبر خوش برای مستاجران

معاون مسکن وزیر راه و شهرسازی گفت: قرارداد‌های اجاره در سال ۱۴۰۰ و تا سه ماه پس از اعلام رسمی 
پایان کرونا همچنان به طور اجباری تمدید خواهد شد و مالکان نمی‌توانند مستاجران خود را جواب کنند. 
محمود محمودزاده درباره چگونگی اجرای مصوبه تمدید اجباری قرارداد‌های اجاره که در سال ۹۹ به دلیل 
شیوع کرونا مصوب شد، افزود: مصوبه ستاد مبارزه با کرونا درباره تمدید قرارداد‌های اجاره تا سه ماه پس از 
اتمام کرونا اعلام شده است، بنابراین امسال هم این مصوبه اجرایی می‌شود.وی گفت: در سال ۱۴۰۰ و تا 
سه ماه بعد از اعلام پایان رسمی کرونا در کشور، این مصوبه ملاک عمل خواهد بود.معاون مسکن و ساختمان 
وزارت راه و شهرسازی اضافه کرد: هر فردی که اجاره نامه‌اش تمام شده باشد با درصدی که اعلام خواهد شد 
مجدد اجاره‌نامه خود را تمدید خواهد کرد و نیازی به اسباب‌کشی وجود ندارد.وی ادامه داد: امسال هم مالکان 

نمی‌توانند مستاجران خود را جواب کنند.

نام نویسی ۵ نفر در قم برای شرکت در انتخابات خبرگان 
فرماندار قم گفت: طی ۲ روز گذشته ۵ نفر در قم موفق به نام نویسی دومین میان دوره‌ای پنجمین دوره مجلس 
خبرگان رهبری شدند.مرتضی حیدری  اظهارداشت: از میان این ۵ نفر، ۴ نفر مربوط به حوزه انتخابیه تهران و یک نفر 
مربوط به استان قم است.حیدری افزود: تاکنون داوطلبی در قم برای حوزه‌های انتخابیه خراسان رضوی و مازندران 
ثبت نام نکرده است.وی با اشاره به اینکه ثبت نام مجلس خبرگان نسبت به ثبت نام شورا‌ها زمان بیشتری نیاز دارد، 
از علاقمندان به شرکت در این انتخابات خواست ثبت نام خود را به آخرین روز‌ها موکول نکنند تا کار ثبت نام همه 
داوطلبان با سرعت بیشتری انجام شود.ثبت نام دومین میان دوره‌ای پنجمین دوره مجلس خبرگان رهبری، دیروز 

سیزدهم فروردین آغاز شده و تا نوزدهم ادامه دارد.

خواننده رپ به قصاص محکوم شد
حمید.ص خواننده رپ که به اسفندماه سال گذشته به اتهام قتل همسر مادرش در دادگاه محاکمه شده بود به 
قصاص محکوم شد.در پایان این جلسه متهم برای آخرین مرتبه به دفاع از خودش پرداخت و گفت بی گناه است اما 
هیئت قضایی با تشدید قرار متهم، قرار او را از وثیقه به بازداشت موقت تبدیل کردند تا او چند روز مانده به نوروز به زندان 
برود. امروز هیئت قضایی شعبه دهم پس از بررسی محتویات پرونده خواننده رپ را در مرگ متوفی مقصر دانسته و 
او را به قصاص محکوم کردند. در صورتی که این حکم در دیوانعالی کشور نیز تایید شود تنها راه نجات حمید. ص از 

چوبه دار جلب رضایت اولیای دم خواهد بود.

پاسخ سعید محمد به سردار جوانی
دفتر سعید محمد اظهارات سردار جوانی معاون سیاسی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی درباره چرایی کناره گیری 
او از فرماندهی قرارگاه سازندگی خاتم الانبیای سپاه را تکذیب کرد. دیروز سردار یدالله جوانی در گفت و گویی با 
خبرگزاری فارس مدعی شده بود که منفک کردن سعید محمد از مسئولیت فرماندهی قرارگاه سازندگی خاتم به دلیل 
تخلف و رعایت نکردن مقررات از سوی او بوده است. معاون سیاسی سپاه هر گونه حمایت این نهاد از سید محمد را 
رد کرد. پیشتر نیز حمیدرضا ترقی عضو ارشد موتلفه مدعی شده بود که کنار رفتن محمد از قرار گاه خاتم به دلیل 

تخلفات او بوده است. اما ترقی پس از آن به خاطر این ادعا از محمد عذرخواهی کرد. 

ادعای نماینده نشابور درباره جهانگیری تکذیب شد
یک مسوول در استانداری خراسان رضوی گفت: نشست روز ۱۴ فروردین معاون اول رییس جمهوری در مشهد 
روالی رسمی، کاملا آرام و محترمانه داشته و در جریان آن کمترین توهین به هیچکس رخ نداده است. با این وجود 
"احسان ارکانی" نماینده مردم نیشابور در مجلس شورای اسلامی، امروز پس از پایان حضورش در نشست ستاد 
فرماندهی اقتصاد مقاومتی خراسان رضوی اقدام به انتشار توییتی گلایه‌آمیز با محتوای تند کرد.وی در متن این 
توییت مدعی شد عوامل نهاد ریاست جمهوری به نمایندگان مجلس توهین کرده و دبیر اجرایی مجمع نمایندگان 

خراسان رضوی در مجلس شورای اسلامی را کتک زده و بازداشت کرده‌اند.

کدام استان‌ها بیشترین چک برگشتی را دارند؟
براساس آمار بانک مرکزی،در ماه مورد بررسی در بین سایر استان‌های کشور، بیش‌ترین نسبت ارزش چک‌های 
برگشتی به کل ارزش چک‌های مبادله شده در استان به‌ترتیب به استان‌های گیلان )۲۳.۳ درصد(، کهگیلویه و 
بویراحمد )۱۸.۶ درصد( و لرستان )۱۵.۶ درصد( اختصاص یافته است و استان‌های بوشهر )۱۰.۴ درصد(، البرز 
)۱۰.۶ درصد( و هرمزگان )۱۰.۷ درصد( کم‌ترین نسبت ارزش چک‌های برگشتی به کل ارزش چک‌های مبادله 

شده در استان را به خود اختصاص داده‌اند.

فرمانده انتظامی استان قم :

سارقان مطب دندان پزشکی بازداشت شدند
فرمانده انتظامی استان قم با اشاره به دستگیری سه سارق یک مطب دندان پزشکی در قم گفت: متهمان 
پس از انتقال به پلیس آگاهی استان در تحقیق‌های صورت گرفته به ۲۰ فقره انواع سرقت شامل منزل و اماکن 

اعتراف کردند.
سردار سید محمود میرفیضی در گفت و گویی اظهار داشت: در پی سرقت از یک مطب دندانپزشکی در 
قم از طریق تخریب قفل محل مذکور، بلافاصله موضوع در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهی استان قم 

قرار گرفت.
وی افزود: در بررسی های صورت گرفته مشخص شد، ۲ مرد و یک زن پس از سرقت با یک دستگاه خودرو 
پیکان وانت اموال مسروقه را منتقل کرده اند، بنابراین تحقیق‌های پلیس در این رابطه آغاز و با تلاش های 

صورت گرفته افراد شناسایی و با هماهنگی مقام قضائی استان دستگیر شدند.
این مقام ارشد انتظامی قم با بیان اینکه متهمان اعتیاد به مواد مخدر دارند گفت: در ادامه بلافاصله منزل 

افراد دستگیر شده مورد بازرسی قرار گرفته و تعداد قابل توجهی اموال مسروقه نیز کشف شد.
میرفیضی اضافه کرد: در نهایت افراد مذکور طی مواجهه با شواهد موجود به ۲۰ فقره انواع سرقت شامل 
منزل و اماکن اعتراف و به همراه پرونده تشکیل شده برای انجام مراحل قانونی تحویل مرجع قضایی استان 
شدند. با تمهیدات و تلاش‌های صورت گرفته از سوی پلیس قم نرخ سرقت طی سال ۹۹ در این استان با چهار 

درصد کاهش رو به رو بوده است
کشف ٧هزار لیتر نفت کوره قاچاق 

فرمانده انتظامی استان قم دربخش دیگری از سخنان خود  گفت: طی شناسایی های انجام شده توسط 
پلیس امنیت اقتصادی استان، ٧ هزار و ۴٠٠ لیتر نفت کوره قاچاق در محور قم-کاشان کشف شد.

سردار میرفیضی افزود: کارآگاهان پلیس امنیت اقتصادی استان در اجرای طرح کنترل تانکرهای سوخت 
رسان در محور قدیم کاشان-قم یک دستگاه کامیون کشنده تانکر را به ظن حمل سوخت قاچاق متوقف 
کردند. وی ادامه داد: راننده خودرو در مواجهه با ماموران اظهار داشت روغن تراشکاری و آب جهت شستشو 

تانکر را بارگیری کرده است اما در بررسی صورت گرفته مشخص شد خودرو حامل نفت کوره است.
میرفیضی گفت: در بررسی‌های انجام شده ٧هزار و ۴٠٠ لیتر نفت کوره قاچاق کشف شد که کارشناسان 

ارزش محموله کشته را بیش از ٩٢٠ میلیون ریال اعلام کردند. 

جانشین فرمانده انتظامی استان قم :

دو جاعل حرفه‌ای درقم به دام افتادند
جانشین فرمانده انتظامی استان قم گفت: ۲ جاعل حرفه‌ای که در سایت‌های دیوار و شیپور، فروشندگان 
وام را شناسایی و با ارائه مدارک جعلی از ۲۰ تَن وام های ۵۰۰ میلیون ریالی اخذ کرده و متواری بودند توسط 

پلیس استان دستگیر شدند.
سرهنگ بهادر اسماعیلی‌ در گفت و گویی اظهارداشت: با تلاش اطلاعاتی مأموران کلانتری ۱۲ شهید 
ایمانی، ۲ جاعل حرفه ای در یکی از هتل ها در هسته مرکزی شهر قم شناسایی و با هماهنگی مقام قضایی 
استان دستگیر شدند. وی افزود: طی بازرسی صورت گرفته از محل موصوف، تعدادی اوراق، مدارک جعلی، 
چند جلد دسته چک، یک دستگاه پرینتر رنگی و ۲ عدد ذره بین دستی کشف و در ادامه متهمان جهت انجام 

تحقیق‌های تخصصی به پلیس آگاهی استان انتقال پیدا کردند.
وی گفت: سپس در تحقیقات کارآگاهان پلیس آگاهی، هویت اصلی این افراد فاش و مشخص شد آنها در 
سایت های دیوار و شیپور با شناسایی فروشندگان وام در ازای پرداخت وجه، وام افراد را دریافت و با ارائه مدارک 

جعلی تاکنون از ۲۰ تَن وام های ۵۰۰ میلیون ریالی در مجموع ۱۰ میلیارد ریال دریافت کرده اند.
 اسماعیلی همچنین بیان کرد: متهمان در مواجهه با شواهد موجود به جرم خود اعتراف و در نهایت به همراه 

پرونده تشکیل شده برای انجام مراحل قانونی تحویل مرجع قضایی استان شدند.
  

دادستان عمومی و انقلاب قم:

استفاده از معاینه فنی جعلی جُرم است
دادستان عمومی و انقلاب قم با جرم دانستن هرگونه استفاده از معاینه فنی جعلی به شهروندان و مالکان 

خودرو و وسایل نقلیه این استان هشدار داد.
به گزارش روابط عمومی دادگستری قم حجت الاسلام و المسلمین حسن غریب اظهار داشت: تعدادی 
از متهمان که با وعده صدور معاینه فنی جعلی در استان فعالیت و تبلیغات، و همچنین کسانی که از این 

مجوزهای جعلی استفاده می‌کردند، دستگیر و برای آنها پرونده قضایی تشکیل شده است.
وی هرگونه فعالیت در خصوص صدور معاینه فنی جعلی و استفاده از آن را مجرمانه خواند و بیان داشت: 
برخی مالکان خودروهایی که به دلیل مشکل های فنی خودرو خود قادر به تهیه برگ معاینه فنی خودرو 
نیستند اقدام به دریافت معاینه فنی جعلی می‌کنند که در قانون برای جعل اسناد و مدارک رسمی و استفاده از 

سند مجعول، از ۶ ماه تا سه سال مجازات حبس در نظر گرفته شده است.
این مقام قضایی تاکید کرد: شهروندان برای دریافت معاینه فنی حتما از مراکز دارای مجوز استفاده کنند و در 

خرید و فروش خودرو نیز از اصلی بودن برگه معاینه فنی اطمینان حاصل نمایند.

مدیر منطقه دو شهرداری قم  خبرداد:

تکمیل خیابان صداقت در سال ۱۴۰۰
مدیر منطقه دو شهرداری قم گفت: یکی از پروژه‌های مهم در ساماندهی و 
زیباسازی منظر شهری در محله‌های سکونتگاه‌های غیررسمی احداث خیابان و 

بوستان صداقت است که ادامه آن در سال 1400 تکمیل می‌شود.
رضا رحیمی با اشاره به مشکلات ساکنان سکونتگاه‌های غیررسمی در سطح 
منطقه دو، اظهار داشت: مهم‌ترین مشکل اساسی این محلات قرارگیری ۱۲۰ 
ساختمان در زیر دکل‌های فشارقوی است که بهبود وضعیت ساکنان حریم دکل 

فشارقوی برق و جابجایی دکل‌ها از موضوعات مهم است.
مدیر منطقه دو شهرداری قم با بیان اینکه تشعشعات دکل‌های برق سلامت 
مردم را تهدید می‌کند، تصریح کرد: شهرداری نمی‌تواند با فشار، زندگی مردم را 
تغییر دهد و نیاز به یک مدیریت جامع برای تصمیم‌گیری در‌باره دکل‌های برق 
و بافت‌های فرسوده محله امین‌آباد دارد که باید استانداری، شرکت برق و راه و 

شهرسازی برنامه‌ریزی نمایند.
رحیمی با تأکید بر اینکه بیش از ۱۰ سال است قول‌هایی مبنی بر معوض از 
اراضی‌های مختلف ازجمله ۳۲ هکتاری مطرح است که عملی نشده است، ابراز 
کرد: هیچکدام از این ساخت‌وسازها در این حریم‌ها با مجوز شهرداری نبوده 
است و طی سنوات گذشته در نزدیکی دکل‌ها و یا بعضاً زیر دکل‌ها با توجه به 
وضعیت پایین معیشتی آن‌ها این ساخت‌وسازها صورت گرفته است و این در 
حالی بوده که خسارت اراضی زیر دکل با آرای دادگاه را شهرداری پرداخت 

می‌نماید.
وی ادامه داد: در حال حاضر علیرغم اینکه شهرداری هیچ‌گونه مجوزی برای 
تعمیر و یا ساخت این خانه‌ها نمی‌دهد اما تعمیرات یا اضافه بنا داریم که در حین 

عملیات حادثه جانی و برق‌گرفتگی اتفاق افتاده است.
مدیر منطقه دو شهرداری قم با اشاره به اینکه دکل‌های برق فشارقوی بیشتر 
در سطح منطقه ۲ و ۶  وجود دارد و تاکنون برای رفع این مشکل اقدامی صورت 
نگرفته است، عنوان کرد: این وضعیت سلامت تعداد زیادی از مردم به دلیل 

زندگی در مجاورت این دکل‌ها در معرض خطر است.
رحیمی یادآور شد: یکی از پروژه‌های مهم در ساماندهی و زیباسازی منظر 
شهری در محله‌های سکونتگاه‌های غیررسمی در حریم بزرگراه بلوار امام علی 
)ع( احداث خیابان و بوستان صداقت است که سبب ایجاد دسترسی محلی 
و رضایت شهروندان و افزایش سرانه فضای سبز را در پی داشته و شاخصه این 

اقدام افزایش امنیت و بهبود محیط است.
وی اظهار داشت: برنامه داریم تا خیابان صداقت که یک رینگ کامل در حاشیه 

محل و کنار بزرگراه امام علی)ع( تا سال ۱۴۰۰ تکمیل نماییم.
 

مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم  خبرداد:

برقراری بیش از ۲۱ هزار تماس
 با سامانه مردمی ۱۳۷ 

مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم گفت: در ماه پایانی سال 99 
بیش از 21 هزار شهروند قمی با سامانه مدیریت شهری 137 تماس گرفتند.

مهدی کلانترزاده با بیان اینکه در مجموع ۲۵ درخواست توسط شهروندان در 
سامانه ۱۳۷ شهرداری قم در بخش‌های مختلف خدمات شهری در ماه اسفند 
۱۳۹۹ ثبت‌شده است، افزود: بیشترین درخواست‌های مردمی در مورد کاشت 
نهال و اطلاع‌رسانی بوده است که در این زمینه طی یک ماه پایانی سال ۹۹ یک 

هزار و ۴۵ درخواست از شهروندان داشته‌ایم.
مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری قم ابراز کرد: استقرار باکس 
جمع‌آوری خاک و نخاله، وجود غیرمجاز خاک و نخاله از دیگر مواردی است که 
شهروندان مناطق هشت‌گانه در تماس با مرکز ۱۳۷ بیشترین درخواست را ثبت 

کرده‌اند و در این زمینه نیز اقدام لازم در این زمینه صورت گرفته است.
کلانترزاده ادامه داد: در منطقه یک شهرداری قم بیشترین درخواست مردمی 
مربوط به آب افتادگی معابر، منطقه دو رفع سد معبر دست‌فروشان و فروشندگان 
دوره‌گرد)خودرو(، منطقه سه سد معبر اصناف، منطقه چهار وجود غیرمجاز 
خاک و نخاله، منطقه پنج برخورد سیم برق با درخت، منطقه شش لزوم نظافت 
معابر، پیاده‌رو و سواره‌رو، منطقه هفت سد معبر کردن اصناف و منطقه هشت نیز 

رفع سد معبر دست‌فروشان و فروشندگان دوره‌گرد بوده است.
وی خاطرنشان کرد: تعداد تماس‌های مردمی با سامانه مدیریت شهری ۱۳۷ 
از یکم تا ۳۰ اسفندماه ۹۹ بر اساس ۲۰ گروه موضوعی شامل اطلاع‌رسانی و 
راهنمایی شهروندان، پارک‌ها و فضای سبز، جمع‌آوری خاک و نخاله، آسفالت، 
سد معبر، نظافت، ساخت‌وساز، زباله و ضایعات، ترافیک، انهار، زیباسازی، 
مزاحمت،  شوارع،  تعمیرات  نصب،  و  جمع‌آوری  آب‌گرفتگی،  اتوبوسرانی، 

حیوانات، کارگران، مرمت و ترمیم و تقدیر و تشکر بوده است.

مدیرکل تشخیص و وصول درآمد شهرداری قم  مطرح کرد:

انتقاد از عدم پرداخت بدهی‌های 
دولت به شهرداری قم

مدیرکل تشخیص و وصول درآمد شهرداری قم با انتقاد از عدم پرداخت 
این موضوع،  به  توجه دولت  به شهرداری، گفت: عدم  بدهی‌های دولتی 
شهرداری را در تأمین منابع مالی و درآمدی با مشکل جدی مواجه خواهد 

نمود.
محمد وحید نیا با اشاره به طلب شهرداری قم از دولت، اظهار داشت: در 
موضوع ماده ۲۳ قانون جرائم رانندگی دولت به شهرداری قم بدهی دارد و دولت 
بدهی خود را به شهرداری مطابق این قانون و سهمی که برای شهرداری در نظر 

گرفته را به‌صورت کامل پرداخت نکرده است.
مدیرکل تشخیص و وصول درآمد شهرداری قم ظرفیت مقرر در  بند “واو “تبصره 
۵ قانون بودجه کل کشور را موردتوجه قرار داد و ابراز کرد: علیرغم انجام شدن 
روند اداری لازم در این خصوص و تحویل به‌موقع اسناد، متأسفانه تاکنون اقدام 
خاصی در جهت تسهیل و بهره‌مندی کامل شهرداری از این ظرفیت قانونی 

توسط دولت انجام‌نشده است.
وحیدنیا ادامه داد: عدم توجه دولت به این موضوع، شهرداری را در تأمین منابع 

مالی و درآمدی با مشکل جدی مواجه خواهد نمود.
وی با گلایه‌مندی از تعهدات دولت در زمینه کرونا، تصریح کرد: در بحث کرونا 
علی‌رغم مصوباتی که در کمیسیون‌های اقتصادی دولت داشتیم، مقرر بود دولت 
برای دستگاه‌هایی که نقش به سزایی در مبارزه با کرونا داشتند سهمی از صندوق 
توسعه ملی داده شود یا تسهیلات ارزان‌قیمت داده شود که متأسفانه انجام‌نشده 

است.
 

در غرفه‌های تنظیم بازار میوه نوروزی صورت گرفت:

توزیع ۳۰۰ تُن پرتغال و ۱۷۵ تُن سیب 
مدیرعامل سازمان میادین میوه وتره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری 
قم از توزیع 300 تُن پرتغال و 175 تُن سیب در 22 باب غرف تنظیم بازار میوه 

نوروزی خبر داد.
علیرضا مظفری با اشاره به برپایی غرفه‌های توزیع میوه نوروزی در سطح 
همکاری  با  میادین  سازمان  گذشته،  سنوات  همانند  داشت:  اظهار  شهر، 
سازمان صمت نسبت به برپایی مراکز موصوف در ۲۲ باب غرفه در سطح مناطق 

هشت‌گانه اقدام نمود.
مدیرعامل سازمان میادین میوه وتره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری 
قم با اشاره به توزیع ۳۰۰ تُن پرتغال و ۱۷۵ تُن سیب در این غرفه‌ها، ابراز کرد: 
بخشی از فرآیند توزیع به‌صورت اینترنتی و از طریق ۳ وب‌سایت انجام و استقبال 

مطلوبی نیز در این زمینه صورت پذیرفت.
مظفری به جمع‌آوری تدریجی غرف نوروزی تنظیم بازار اشاره کرد و افزود: 
غرفه‌های نوروزی با پایان فرآیند توزیع و اتمام بار به‌صورت تدریجی از سطح 
مناطق جمع‌آوری می‌شوند و در حال حاضر به جزء ۳ مکان، تمامی غرف تنظیم 

بازار نوروزی جمع‌آوری‌شده است.

استاندار قم با اشاره به تغییر شرایط كرونایی قم از زرد به نارنجی، از اعمال 
محدودیت های مربوط به وضعیت نارنجی در قم خبر دادو گفت: زنگ خطر موج 
چهارم کرونا در قم به گوش می رسد مردم با رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی، 

مانع ورود قم به وضع قرمز شوند.
بهرام سرمست روز گذشته در حاشیه جلسه ستاد ملی کرونا که به ریاست حجت 
الاسلام حسن روحانی رئیس جمهوری برگزار شد، طی سخنانی از همراهی 

مردم قم در مناسبت های نوروز، جشن نیمه شعبان و روز طبیعت قدردانی کرد. 
استاندار قم گفت: طی دو هفته اخیر ضمن رعایت دستورالعمل های بهداشتی، 
شاهد برگزاری شایسته مناسبت های مذهبی و باستانی با رعایت پروتکل های 
بهداشتی بودیم. وی با اشاره به آغاز خیز جدید شیوع کرونا در سطح کشور افزود: 
استان قم نیز وارد وضعیت نارنجی شده است که امیدواریم با اعمال محدودیت 

های جدید از موج چهارم کرونا در قم جلوگیری کنیم.
دوگانگی نسبت به سفر مذهبی و تفریحی وجود ندارد

سرمست در ادامه با بیان اینکه در سیاست های ستاد ملی کرونا هیچ گونه 
دوگانگی نسبت به سفر مذهبی و تفریحی وجود ندارد گفت : اصل اساسی فاصله 
گذاری اجتماعی و مدیریت هوشمند تجمعات و تردد هاست  استاندار قم  با اشاره 
به عدم رعایت برخی شهروندان و شکستن قرنطینه در زمان ابتلا به کرونا گفت: 
مقررات بازدارنده برای چنین افرادی که سلامت جامعه را به خطر می اندازند در 
نظر گرفته خواهد شد. وی در بخش دیگری از سخنان خود آغاز ماه مبارك رمضان 
در  اواخر هفته ی آتی را مورد توجه قرار داد و با بیان اینكه طبق مصوبه ستاد ملی 
كرونا در شهرهای آبی و زرد امکان برگزاری مراسم مذهبی وجود خواهد داشت و 
برای شهرهای با وضعیت نارنجی و قرمز محدودیت ها و ممنوعیت هایی اعمال 
خواهد شد و تصریح کرد: برای مراسم شب های قدر نیز در جلسات آتی ستاد 

تصمیم گیری خواهد شد. 

استاندار قم هشدارداد:

زنگ خطر موج چهارم کرونا به گوش می رسد

شهردارقم گفت: سرانه فضای سبز در سال ۹۴ 
میزان ۱۳.۸ مترمربع بوده که در سال جاری به 
بیش از ۲۰ مترمربع رسیده است و قم سومین 

کلانشهر در زمینه سرانه فضای سبز است.
دکترسید مرتضی سقائیان نژاد با گرامیداشت 
اعیاد شعبان و عید نوروز اظهار داشت با بیان 
اینکه افزایش این میزان فضای سبز در شهر قم 
به شمار  اقدامات مهم در سال‌های گذشته  از 
می‌رود، ابراز کرد: این یک حرکت بزرگی بود و 
حجم فضای سبز به بیش از ۲۶ میلیون و ۹۸۵ 
هزار مترمربع  رسیده است که در واقع بیش از ۲ 

هزار و ۷۰۰ هکتار فضای سبز است.
سقائیان نژاد افزایش بوستان‌های ویژه بانوان را 
موردتوجه قرار داد و افزود: ۷ بوستان برای بانوان 

و در مجموع ۳۷۲ بوستان در قم داریم که همه 
آن‌ها ایمن است، در سال‌های نخست خدمت 
ناایمن بوده و  در قم اکثر بوستان‌های شهری 
امروز  دو مورد حادثه داشتیم، که خوشبختانه 
آب‌نماها، بوستان‌ها و پارک‌های کودکان ایمن 

است.
وی با تأکید بر اینکه امنیت بوستان‌ها در طرح 
جامع ایمنی شهری قم ۱۴۰۰ پیش‌بینی‌شده 
طرح،  این  در  اینکه  ضمن  شد:  یادآور  است، 
آتش‌نشانی قم در سطح بالایی قرار دارد، چراکه 

اولین رکن ایمنی است.
امسال دومین خط تفکیک زباله و تولید “کود 

کمپوست” افتتاح می‌شود
جمع‌آوری  وضعیت  به  اشاره  با  قم  شهردار 

روزانه ۷۰۰  کرد:  عنوان  شهر  سطح  زباله‌های 
تن پسماند در شهر قم جمع‌آوری می‌شود که 
۳۰۰ تن آن تبدیل به کود کمپوست می‌شود که 
امیدواریم در اوایل سال ۱۴۰۰ خط دوم تولید 

کمپوست نیز افتتاح شود.
سقائیان نژاد ادامه داد: با بهره‌برداری از خط 
دوم، ۳۰۰ تن دیگر از زباله‌ها به کود کمپوست 
تبدیل می‌شود و ۱۰۰ تن باقی‌مانده در بازیافت و 

تفکیک از مبدأ ساماندهی می‌شود.
وی در مورد زباله‌های بیمارستانی عنوان کرد: 
تنها شهری که امحا کننده پسماند بیمارستانی 
دارد قم است که با هدیه‌ای از کشور چین به ایران 
و با حمایت نمایندگان در اختیار قم قرار گرفت و 

ازنظر زیست‌محیطی قدمی بزرگ است.

تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س( تلاش برای تحقق شعار سال 
را یک تکلیف دانست و گفت: باید همه دستگاه‌ها و مسئولان با برنامه‌ریزی 

مناسب در جهت تولید و رفع موانع آن به صورت جهادی عمل کنند.
آیت الله سید محمد سعیدی در دیدار فرمانده انتظامی استان قم با اشاره 
به بیانات نوروزی مقام معظم رهبری در رابطه با شعار سال ۱۴۰۰ اظهار کرد: 
تلاش برای تحقق شعار سال یک تکلیف است و باید همه دستگاه‌ها و مسئولان 

با برنامه‌ریزی مناسب در این زمینه به صورت جهادی عمل کنند.
ناگوار  حوادث  مهار  و  کنترل  در  انتظامی  نیروی  اقدامات  ادامه  در  وی 

چهارشنبه آخر سال را موثر دانست و گفت: به طور حتم کاهش حوادث ناشی 
از مواد منفجره دست‌ساز به پشتوانه یک تدبیر سازمانی بوده و ناجا در این زمینه 
بسیار خوب عمل کرد. امام جمعه موقت قم، ناجا را نیرویی راهبردی و مقتدر 
توصیف کرد و افزود: نیروی انتظامی روز به روز در حال پیشرفت است و همواره 
به عزت و اقتدارش افزوده می شود. وی با اشاره به فعالیت‌ها و خدمات ارزنده 
پلیس به شهروندان، ابراز کرد: نیروی انتظامی در خط رهبری و یک نیروی امام 

زمانی و مدافع ارزش های اسلامی است.
کنترل و کاهش جرائم در استان قم را رضایت بخش است 

سید محمود میرفیضی فرمانده انتظامی استان قم نیز در ابتدای این دیدار 
ضمن ارائه گزارش کوتاهی از فعالیت‌های این نیرو در سال گذشته گفت: بستر 
ارائه خدمات غیر حضوری به شهروندان در حال آماده سازی است و به زودی 
شاهد ارائه برخی از خدمات انتظامی به شهروندان به صورت برخط خواهیم 
بود. وی روند کنترل و کاهش جرائم در استان قم را رضایت بخش دانست و 
افزود: تمام تلاش ما بر این است که با برنامه‌ریزی هدفمند و استفاده از امکانات 
با همکاری سایر دستگاه‌ها برای ارتقاء سطح امنیت و سلامت جامعه اقدام 
کنیم. فرمانده انتظامی استان قم افزود: ارشادها و راهنمایی‌های مراجع معظم 

تقلید و علما همواره برای بهبود وضعیت شهر مقدس قم راهگشا بوده است.

شهردارقم:
قم سومین کلانشهر در زمینه سرانه فضای سبز

تولیت حرم حضرت معصومه)س(:

تولید و رفع موانع آن یک تکلیف شرعی است

رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم با اشاره 
به شعار سال ۱۴۰۰ و مساله اشتغال گفت: در سال 
تولید، پیشتیبانی ها و مانع زدایی ها پیش بینی ایجاد 
هشت هزار اشتغال جدید در استان قم انجام شده 

است.
با  گو  و  گفت  در  دوشنبه  روز  سیجانی  محمود 
خبرنگاران افزود: اتمام پروژه های نیمه تمام، احیای 
و  صنعتی  فعال  واحدهای  توسعه  راکد،  واحدهای 
معدنی، توسعه تجارت و تامین اقلام مصرفی هدف 
بوده  این سازمان طی سال ۹۹  مهم  گذاری های 

است.
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم ادامه 
داد: در سال ۹۹، ۱۴۵ واحد صنعتی جدید در قم 
راه اندازی شده است در حالی که برنامه ریزی اولیه 
استان بهره برداری از ۱۱۰ پروژه نیمه تمام صنعتی 

بود.

سیجانی افزود: برای بهره برداری از این ۱۴۵ واحد 
۸۵۰ میلیارد تومان سرمایه گذاری صورت گرفته که 
در مجموع ۳ هزار و ۶۰ شغل مستقیم از دل آن خارج 

شده است.
به گفته وی، ابتدای سال گذشته پیش بینی توسعه 
۷۰ واحد صنعتی در استان انجام گرفته بود که در 
 ۴۵۰ گذاری  سرمایه  با  تولیدی  واحد   ۹۰ نهایت 
میلیارد تومان و اشتغال هزار و ۲۷۰ نفر عملیاتی شد.
سیجانی گفت: برای بهره برداری و احداث مسیر 
دسترسی به دریاچه نمک قم ردیف بودجه ملی در 
سال ۱۴۰۰ در نظر گرفته شده که امید می رود با 
احداث این جاده زمینه برای ایجاد تحول بزرگی در 

بخش معادن و اکتشافات این حوزه رقم بخورد.
وی با اشاره به شعار سال ۱۴۰۰، گفت: در سال 
جاری با هدف گذاری شعار سال تلاش خواهد شد 
تا دستاوردهای گذشته حفظ شود و با آسیب شناسی 

های صورت گرفته موانع تولید و اشتغال در قالب 
کارگروه ستاد تسهیل و رفع موانع تولید کاهش یابد.

رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت قم اضافه 
کرد: در استان قم ۴۰۰ پروژه نیمه تمام با پیشرفت 
فیزیکی بالای ۶۰ درصد وجود دارد که اولویت اصلی 
در سال جاری بهره برداری از آنها با پشتیبانی های 
مالی ارزان قیمت بانک مرکزی و تامین زیرساخت ها 

توسط دستگاه های خدمات رسان خواهد بود.
سیجانی گفت: هدف گذاری صنعتی قم در سال 
۱۴۰۰، بهره برداری از ۱۵۰ واحد نیمه تمام صنعتی 
است، همچنین در سال جاری پیش بینی توسعه 

۱۰۰ واحد موجود در دستور کار قرار دارد.
به گفته وی، از ۴۰ واحد راکد معدنی قم ۲۰ واحد 
در سال جاری احیا می شود و در اختیار معدن کاران 
برای تامین مواد اولیه و ایجاد ارزش افزوده قرار می 

گیرد.

رییس سازمان صنعت و تجارت استان قم:

هشت هزار اشتغال جدید در قم ایجاد می‌شود


