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سرمقاله:  نعمت الله عواطف رستمی

معاون عمرانی استاندار قم خبر داد:

افتتاح 2 پروژه مهم عمرانی توسط رئیس جمهور در قم
 ایمان: معاون عمرانی استاندار قم گفت: با سفر رئیس جمهور به قم دو پروژه مهم عمرانی آزادراه 

قم – گرمسار و فار نخست صحن شرقی حرم حضرت معصومه )س( افتتاح می‌شود.
جواد دلاوری ، با اشاره به سفر ریاست جمهوری به قم بیان کرد: با حضور رئیس جمهور در قم، دو پروژه بزرگ 

آزادراه قم – گرمسار و فاز نخست صحن شرقی حرم حضرت معصومه )س( افتتاح می‌شود.
وی با اشاره به جزئیات پروژه آزادراه قم – گرمسار بیان کرد: آزادراه قم – گرمسار به طول 152 کیلومتر ساخته 
شده که برای اتمام و بهره‌برداری از این پروژه مبلغ 690 میلیارد تومان هزینه صرف شده است.معاون عمرانی استاندار 
قم با بیان اینکه عبور از این آزادراه زمان سفر را کوتاه می‌کند ادامه داد: این آزادراه زمان سفر را برای خودروهای 

عبوری به مدت یک ساعت و 30 دقیقه و برای خودروهای سنگین مدت زمان دو ساعت و 30 دقیقه کوتاه‌تر می‌کند.
وی تصریح کرد: عبور وسایل نقلیه از آزادراه قم – گرمسار، برای کشور صرفه اقتصادی نیز دارد که در راستای این 
کاهش مسیر سفر، سالانه 40 میلیون لیتر در مصرف سوخت صرفه‌جویی می‌شود.دلاوری با بیان اینکه آزادراه 
قم – گرمسار از سه استان قم، تهران و سمنان عبور می‌کند، گفت: 74 کیلومتر از این آزادراه در محدوده استان قم 

قرار دارد و بر این اساس بیشترین طول این آزادراه در استان قم واقع شده است.
وی با اشاره به تمهیدات ایمنی که در آزادراه قم – گرمسار اندیشیده شده است، بیان کرد: این آزادراه در سه لاین 

رفت و سه لاین برگشت ساخته شده که ترافیک را در این مسیر روان می‌کند...

استانداری قم اعلام کرد:

تبلیغات دولتی در سفر 
روحانی به قم ممنوع

ایمان: استانداری قم هر گونه تبلیغات دولتی در سفر دکتر روحانی و هیات دولت به استان قم را ممنوع اعلام کرد. 
برپایه این گزارش،  "آماده سازی و تجهیز مکانی برای نظارت بر حسن انجام کار و تائید تمامی طرح های تبلیغاتی احزاب، تشکل ها و 

موسسات غیر دولتی از حیث محتوا" برعهده استانداری بوده است. 
روابط عمومی استاندرای قم اعلام کرده است: پس از اعلام سفر کاروان تدبیر و امید به این استان "تشکل ها" و "ستادهای مردمی" به صورت 

"خودجوش" و "داوطلبانه" اقدام به نصب بنر خوش آمد گویی کرده اند.

»ایمان« از مهیا نبودن زیرساخت‌ها گزارش می‌دهد:

حضور کمرنگ 
بخش خصوصی در 

گردشگری قم
گردشگری استان قم درحالی‌که ظرفیت خوبی برای 
سرمایه‌گذاری بخش خصوصی است، به دلیل فراهم نبودن 
زیرساخت‌ها و عدم‌حمایت دستگاه‌های اجرایی، تاکنون 

تأثیر چندانی در اقتصاد استان قم نداشته است.
استان قم به دلیل برخورداری از ظرفیت‌های مذهبی، 
تاریخی و قرار گرفتن در مسیر عبور مسافران به سایر 
صنعت  رونق  برای  خوبی  پتانسیل‌های  از  استان‌ها 
گردشگری برخوردار است که تاکنون به دلیل عدم حضور 
موفق بخش خصوصی و نبود همکاری بین دستگاه‌های 

اجرایی این امر محقق نشده است.
برخی از کارشناسان معتقدند که واگذاری بسیاری 
از بخش‌های تاریخی و طبیعی در قالب ایجاد ظرفیت 
گردشگری به بخش خصوصی کمک زیادی به اشتغال 
ثابت و موقت استان و افزایش آورده‌های مالی خواهد 

داشت.  
یک کارشناس و فعال میراث فرهنگی و گردشگری عدم 
استفاده از بخش خصوصی در ستاد ساماندهی سفر را یک ضعف 
دانست و گفت: تعامل بین بخش خصوصی و دولتی حلقه مفقوده 

زنجیره گردشگری قم است.
محمدی با اعلام این مطلب که بخش خصوصی دغدغه 
اقتصادی داشته و بخش دولتی به دنبال توسعه گردشگری استان 
است، افزود: ارتباط این دو بخش، قطعاً باعث اتفاق بزرگی در حوزه 

گردشگری استان است.
وی خواستار برگزاری نشست بین بخش خصوصی و فعالان 
گردشگری با اداره کل میراث فرهنگی شد و اظهار کرد: میراث 
فرهنگی دارای ابزار قانونی و بخش خصوصی دارای سرمایه است 

ازاین‌رو با ادغام این دو، تحولی شکل خواهد گرفت.
گزارش ایمان در این خصوص را بخوانید:

برای مدیریت شهر، باید کمبودها، 
تهدیدها  و  فرصت‌ها  نواقص، 
و  نموده  رصد  دقیق  به‌طور  را 
آسیب‌شناسی مطلوبی را در کل 
سطح شهر متناسب با نیازهای 

مردم انجام دهیم.
برای رسیدن به نقطه مطلوب باید 
از خرد جمعی و دانش نخبگان ...

شناسایی نقاط ضعف و قوت 
مدیریت شهری

 یکی از نخستین موضوعاتی که در جلسه صبح یکشنبه 
شورای اسلامی شهر قم مطرح شد، لایحه اخذ مجوز اعمال 
ماده ۹ برای چند باب مغازه در مسیر پروژه تقاطع سه سطحه 

شهدای ۱۵ خرداد بود.
با  اینکه  به  اشاره  با  ذاکریان، سخنگوی شورای شهر  عباس 
شهرداری مذاکراتی انجام داده تا توافق املاک در مسیر این پروژه 
به صورت نقدی صورت بگیرد، گفت: با این حال مالکان این مغازه‌ها 

قیمتی سه برابر کارشناسی از شهرداری درخواست کرده بودند که 
امیدواریم با اخذ مجوز ماده ۹ بتوانیم بهتر مذاکره کنیم.
این لایحه توسط اعضای شورای شهر تصویب شد.

تصویب آیین‌نامه آموزشی کارکنان شهرداری که برای سومین 
بار به جلسه رسمی آمده بود، موضوع دیگری بود که در جلسه علنی 
یکشنبه مطرح شد. قرار بود یک کارگروه دو نفره از اعضای شورا این 

موضوع را بررسی کنند که البته باز هم اعضای شورا نسبت ...

خرید خدمت سربازی برای غایبان آزاد شد
گزارشی از یکصد و دوازدهمین جلسه رسمی و علنی شورای اسلامی شهر قم:

سفرهای پرحرف و حدیث 
و تفویض اختیار به قائم مقام شهردار
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تصمیم مجلس برای وام ازدواج واشتغال

مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای استان :

نانوایی های قم از جوهر قند استفاده نمی کنند 
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مسئولین اجرایی باید به رای 
24 خرداد معتقد باشند

دکتر حسن روحانی

»بسمه تعالي«
خداي متعال را بسيار شاكريم كه »كاروان تدبير و اميد« در آخرين ماه از سال مزين بنام 
»اقتصاد و فرهنگ با عزم ملي و مديريت جهادي« راهي قم مي شود. اين سفر كه اولين 
سفر رسمي جناب آقاي دكتر حسن روحاني رياست محترم جمهور و وزراي سخت كوش 
و پر تلاش دولت يازدهم به قم پس از حماسه 24 خرداد و كيسال و نيم از شروع به كار 
دولت محسوب مي شود، در حقيقت نقطه عطفي است براي رشد و شكوفايي و شتاب 
توسعه و عمران قم و لبخند نشاط و اميد را بر چهره هاي مصمم و اميدوار به آينده ي 
آباد و رو به پيشرفت اين ديار خواهد نشاند و ترنم زيباي وفاق و همدلي و خدمت رساني 
شايسته به زوار و مجاورين حرم كريمه اهل بيت سلام الله عليها و مسجد مقدس جمكران 

را در گوشه و كنار آن ساري و جاري خواهد ساخت.
جایگاه قم، نقش بي بديل علما و مراجع معظم تقليد، حوزه سترگ علمیه و موقعیت 
ملي و جهانی آن به عنوان خاستگاه انقلاب اسلامی و اعتبار و آبروي نظام ، جایگاه بسیار 
ممتازي است و اين حضور پر خير و بركت مقام عالي دولت تدبير و اميد در قم به عنوان 
فرصتي مغتنم و سرآغاز فصل جديدي از خدمت وشروع حركتي عظيم و جهادي براي 
رفع عقب ماندگي هاي تاريخي و دست يابي به افق هاي جديد در بخش هاي فرهنگي، 
اقتصادي و عمراني مي تواند منشاء ثمرات و بركات مادي و معنوي در جهت رونق بخشي و 
ايجاد تحرك ، پويايي و توسعه و ترقي بيش از پيش ام القراي جهان اسلام و پيگيري بهتر 

مطالبات مردمي از دولت يازدهم باشد.
اطمينان خاطر دارم كه مردمان ديار عقلانيت، بصيرت و نورانيت ناب اهل بيت)ع(، كه 
همواره ميزبان شايسته اي براي خادمين و زحمت كشان نظام بوده اند، اين بار نيز در 
مراسم استقبال از مهمان عزيز شهرمان رئيس جمهور محبوب و همراهان گرامي ايشان 
حضوري پرشور و باشكوه خواهند داشت و با اين مهمان نوازي شايسته و بيادماندني، برگ 

زرين ديگري را بر افتخارات بي شمار ديني و انقلابي خويش خواهند افزود.

پیام استاندار قم به مناسبت 
سفر هیات دولت به استان قم

محمد صادق صالحی منش - استاندار قم
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رییس جمهوری با بیان این که توان 
دولت در سرمایه اجتماعی خواهد بود، 
گفت: معتقدیم تا کنون مردم در همه 
صحنه ها حضور داشته اند و از دولت 
حمایت کرده اند، تمام موفقیت های 
دولت در سایه همکاری و حضور مردم 
در صحنه و حمایت های مقام معظم 

رهبری بوده است. 
حسن  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
روحانی عصر یکشنبه در همایش اقتصاد 
مقاومتی در روابط منطقه ای که با حضور 
استانداران، سفرای جمهوری اسلامی ایران 
در کشورهای منطقه و سفرای کشورهای 

منطقه در ایران، این مطلب را بیان کرد.
رییس جمهوری ادامه داد: اگر عنایت 
را  ها  سرمایه  آن  اگر  و  نداشتیم  را  حق 
نداشتیم، نمی توانستیم به توفیق مورد نظر 
دست یابیم. روحانی ادامه داد: امروز مرکز 
آمار کشور اعلام کرد که تورم 12 ماهه به 
که  ای  وعده  است.  رسیده  درصد   15.2
ما برای سال 93 به مردم داده بودیم این 
بود که تلاش کنیم تورم را به 25 درصد 
برسانیم.رییس جمهوری با اشاره به این که 
ما تورم بالای 40 درصد را امروز به زیر 16 
از  درصد رساندیم، اظهار داشت: بسیاری 
صاحبنظران داخلی و خارجی حضوری یا 
کتبی برای ما نوشته اند که کار این دولت 
شبه معجزه است. این معجزه متعلق به ملت 
ایران است زیرا دولت که خادم است. روحانی 
با بیان این که مردم ایران در یکسال و نیم 
قبل کاری بسیار عظیم و بزرگ انجام داده 
اند، گفت: در سال 91 و 92 رشد اقتصادی 
بوده  درصد  نه  منهای  مجموع  در  کشور 
است. چه کسی فکر می کرد منهای 9 در 

دو سال را بتوانیم به رشد مثبت برسانیم. 
رییس دولت تدبیر و امید با اشاره به رشد 
چهار درصدی 6 ماهه اول امسال نسبت 
آن  پایان سال  تا  افزود:  به سال گذشته، 
چه پیش بینی می شود، رشد مثبت است. 
روحانی ادامه داد: بنابراین وعده ای که به 
مردم داده بودیم، بهبود معیشت بود و این 
که بتوانند زندگی راحت تری داشته باشند و 
کشور در مسیر رشد و توسعه جامع و همه 

جانبه قرار گیرد. 
هرجناحی بیشتر به ملت خدمت کند 

از نظر ما برتر است
سرمایه  داد:  ادامه  جمهوری  رییس 
اجتماعی بزرگترین سرمایه ما است، به همه 
استانداران یک بار دیگر اعلام می کنم که تمام 
مسوولان اجرایی که زیر نظر شما هستند، 
البته از نظر ما این جناح و آن جناح، این 
حزب یا آن حزب فرق نمی کند، هر جناحی 
بیشتر به ملت خدمت کنند، آن جناح از نظر 
ما برتر است. عنوان، مارک، این و آن و الف و 
ب برای ما مطرح نیست. هیچ خادمی را حق 

نداریم از خدمت محروم کنیم. 
دولت یازدهم، دولت آشتی است

رئیس جمهور گفت: ما باید به این نقطه 
برسیم که وحدت و اعتقاد بیشتری را داشته 
و نگذاریم در جامعه انشقاق به وجود بیاید و 
فاصله‌ها را کم کنیم. وعده‌ای که این دولت 
یازدهم،  این است که دولت  داده  ابتدا  از 
دولت آشتی است و می‌خواهد افراد، جناح‌ها 
و گروه‌ها را به یکدیگر نزدیک‌تر کند. پس 
حرکت ما باید به سمت اجرای برنامه‌ای 
باشد که به مردم وعده دادیم.روحانی گفت: 
اینکه برخی فکر کنند کشور را می‌توان 
بدون رابطه با بیرون به توسعه رساند که این 
اشتباه است. می‌شود زندگی بخور و نمیری 
داشت از سوی دیگر هم می‌توان از جیب 
رشد  گذشته  مثل  و  کرد  برداشت  مردم 
منفی ۹درصدی داشت اما این هم شایسته 

ما نیست.
روحانی تصریح کرد: اما مسوولین اجرایی 
باید مسوولینی باشند که به رای مردم در 
24 خرداد 92 معتقدند، اگر کسی اعتقاد به 

رای مردم ندارد، می تواند در کشور کار و 
فعالیت کند اما نمی تواند مدیر سطح بالای 
کشور باشد یعنی مردم قبول نمی کنند، 
مردم گفته اند، نظر ما این است.رییس دولت 
تدبیر و امید اظهار داشت: به سوابق افراد، 
وابستگی سیاسی و جناحی افراد کار ندارم 
اما مسوولین باید به رای مردم اعتقاد داشته 
باشند و اگر کسی 24 خرداد و رای مردم را 
قبول ندارد در یک سِمت دیگری خدمت 
کند. حالا سمت که بسیار است. حالا یک 
جای دیگری، مکان دیگری، پست دیگری 
خدمت کند اما بخواهد مسوول رده بالای 
کشور باشد این قابل قبول نیست. مردم 
این را نمی پذیرند چون همه ما بار بسیار 

سنگینی را بر دوش گرفته ایم.
ترکیب جدید تیم مذاکره کننده، اراده 
ما برای تعامل با جهان را نشان می‌دهد

خارجی  سیاست  زمینه  در  روحانی 
با تاکید بر این که مذاکرات هسته ای در 
چارچوب منافع و عزت ملت ایران به پیش 
می رود، اظهار داشت: ترکیب جدید مذاکره 
کنندگان هسته ای نشان از اراده قاطع ملت 

ایران برای تعامل سازنده با جهان است
رییس شورای عالی امنیت ملی تصریح 
کرد: من همین جا از زحمات شبانه روزی 
سربازان خط مقدم دیپلماسی سپاسگزاری 
این  برابر  ما در  ، ملت  و تشکر می کنم 
مجاهدان خط مقدم، هم حمایت و هم به 
بیانی تشکر می کنند.روحانی به حمایت 
اشاره کرد و  از مذاکرات هسته ای  مردم 
گفت: در زمینه هسته ای هرچه نظر سنجی 
داشته ایم بالای 70 درصد بوده است این 
خیلی مهم است که اکثریت قاطع مردم از 

مسیر دولت حمایت می کنند.

طلب  اصلاح  سیاسی  فعال  یک 
گفت: در حال حاضر بین جریان‌های 
کشور  سراسر  در  اصلاح‌طلبی 
جوان‌های  همچون  پتانسیل‌هایی 
باید  این  که  دارد  وجود  متخصص 
باعث شود اصلاح‌طلبان با یک آرایش 
و چهره جدید به صحنه بیایند چرا 
با  اینطور نیست که اگر ما  که حتماً 
عرصه  وارد  شناخته‌شده  چهره‌های 

سیاسی شویم، پیروز هستیم.
ایلنا،  با  گفت‌وگو  در  شیرزاد  احمد 
حضور  برای  کشور  فعلی  فضای  درباره 
فکر  گفت:  انتخابات  در  اصلاح‌طلبان 
بیشتر  کشورمان  امروز  فضای  می‌کنم 
شبیه آسمان اهواز است که با یک نسیم 
گرد و خاک می‌گیرد و با یک نسیم پاک 

می‌شود.
وی ادامه داد: در این فضا باید این را 
سعی  همیشه  اقتدارگرا  جریان  بدانیم 
می‌کند این موضوع را با تمام امکاناتی که 
در دست دارد به جامعه و فعالان سیاسی 

القا کند که به همه این فضا مسلط است.
گفت:  اصلاح‌طلب  سیاسی  فعال  این 
اصولگرایان با القای این مطلب می‌خواهند 
به جامعه این  پیام را برسانند که مجلس 

آینده با اراده آنها تشکیل و هرچیزی که 
اراده کنند، همان خواهد شد.شیرزاد با بیان 
اینکه تجربه‌های تاریخی از جمله انتخابات 
سال‌های 76 و 92 به ما نشان داده همیشه 
امکانات خود  با تمام  آنها  آن چیزی که 
قصد به وجود آوردن آن را دارند، محقق 
نمی‌شود، تصریح کرد: دیدیم که چگونه 
برخلاف بسیاری اراده‌ها، در سال 76 آقای 

خاتمی توسط  مردم انتخاب شد.
بیان  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  این 
قابل  نیز  موضوع  این  مقابل  در  اما  کرد: 
آنها هم به خوبی موضوع  ذکر است که 
اراده مردم را فهمیده‌اند، بنابراین زمانی اگر 
قرار باشد فضای انتخاب توسط مردم برای 
آنها تنگ شود، حتماً سعی خواهند کرد 
از امکانات خود برای تاثیرگذاری استفاده 

کنند.
وی افزود: اما حتما مردم هستند که با 
فعالیت‌های سیاسی درست خود می‌توانند 
فعل و انفعالات فضای انتخابات را رقم بزنند 

و تمام‌کننده انتخاب کشور باشند.
این فعال سیاسی اصلاح‌طلب گفت: در 
این راستا لازم است اصلاح‌طلبان بتوانند 
انگیزه کافی را برای همه مردم در جهت 
حضور در یک انتخابات پرشور مهیا کنند، 

که حتماً در چنین فضای پرشوری وضعیت 
همیشه  زیرا  است  اصلاح‌طلبان  نفع  به 
اصولگرایان در پی یک انتخابات محدود و 
کم‌شور هستند که تنها بتواند قدرت آنها را 

تضمین کنند.
برای  اصولگرایان  کرد:  اضافه  شیرزاد 
انتخابات  یک  و  خود  هدف  به  رسیدن 
نوعی  می‌کنند  سعی  همیشه  محدود 
اما  ایجاد کنند  را در کشور  یاس  فضای 
اصلاح‌طلبان باید به اینگونه مسائل حساس 
بوده و احساس وظیفه کنند و خودشان را 

در ارتباط با مردم فعال کنند.
وی درباره راهبردهای اصلاح‌طلبان نیز 
گفت: فکر می‌کنم در فضای کنونی کشور 
اصلاح‌طلبان باید سعی کنند از موضوعاتی 
افراطی  گروه‌های  دست  به  بهانه‌ای  که 
می‌دهد، دوری کنند و در مقابل، انسجام 
کشور حفظ  در سطح  را  خود  ارتباط  و 
کنند و از همه مهم‌تر بر روی پتانسیل‌های 
موجود مانور داده و اصراری برای بکارگیری 
پتانسیل‌هایی که ممکن است بر روی آنها 

محدودیتی اعمال شود، نداشته باشد.
بین  حاضر  حال  در  افزود:  شیرزاد 
سراسر  در  اصلاح‌طلبی  جریان‌های 
جوان‌های  همچون  پتانسیل‌هایی  کشور 

باعث  باید  این  متخصص وجود دارد که 
شود اصلاح‌طلبان با یک آرایش و چهره 
جدید به صحنه بیایند چرا که حتماً اینطور 
نیست که اگر ما با چهره‌های شناخته‌شده 

وارد عرصه سیاسی شویم، پیروز هستیم.
این عضو هیات علمی دانشگاه اصفهان 
تصریح کرد: امروز شرایط بسیار خوبی از 
نظر روحی، روانی در فضای اصلاح‌طلبی 
با این نوع شرایط  حاکم است که حتماً 
وحدت بسیار امکان‌پذیر است، چهره‌هایی 
مانند روسای دولت اصلاحات و سازندگی 

در این مسیر بسیار مفید خواهند بود.
شواری  ششم  مجلس  نماینده  این 
اسلامی افزود: لزوماً تاثیرگذاری شخصیتی 
همانند رئیس دولت اصلاحات در راستای 
حضور  به  منوط  اصلاح‌طلبی،  وحدت 
صرفا رسانه‌ای نیست زیرا وجود ایشان به 
هر نحوی برای جریان اصلاح‌طلبی بسیار 

مفید خواهد بود.
شیرزاد در پایان گفت: تصور می‌کنم 
امروز برعکس جریان اصولگرایی، که یک 
آنها حاکم  بین  نوع وضعیت مشوش در 
است؛ جریان اصلاح‌طلبی از وضعیت بسیار 
خوبی برخوردار است که حتماً می‌تواند به 

وحدت در انتخابات دست یابد.

دکترروحانی در اجلاس اقتصاد مقاومتی:

مسوولین اجرایی باید به رای 24 خرداد معتقد باشند
سرمقاله

اخبار

اخبار
شناسایی نقاط ضعف و قوت 

مدیریت شهری
برای مدیریت شهر، باید کمبودها، نواقص، فرصت‌ها و 
تهدیدها را به‌طور دقیق رصد نموده و آسیب‌شناسی مطلوبی 
را در کل سطح شهر متناسب با نیازهای مردم انجام دهیم.

برای رسیدن به نقطه مطلوب باید از خرد جمعی و دانش 
نخبگان علمی در سطح شهر بهره بگیریم، اگرچه در ترکیب 21 نفره شورا از تخصص‌های 
مختلف با تحصیلات عالیه حضور دارند، ولی این نافی استفاده از نظرات سایر اندیشمندان 

و نخبگان شهر نمی‌شود.
پس از برداشتن گام اول که همان بررسی فرصت‌ها و تهدیدها است، باید این نقاط 
ضعف و قوت را اولویت‌بندی نموده و در جهت حل آن‌ها اقدام عملی و نه شعاری که شتاب 

هم داشته باشد، انجام دهیم.
شهرنشینی به‌خودی‌خود دارای مشکلات و معضلاتی است که بر خواسته از خاصیت 
شهرنشینی است، در حال حاضر یکی از معضلات شهرنشینی موضوع حمل‌ونقل و ترافیک 
شهری است که این پدیده در کلان‌شهرها جلوه خاص خود را پیداکرده است و باید تلاش 

کنیم با ارائه راهکارهای عملی و کم‌هزینه آن‌ها را به حداقل برسانیم.
ترافیک و حمل‌ونقل در قم روان نیست و در نقاطی از شهر وجود گره‌های ترافیکی، 
حرکت را به نحو محسوسی را کند کرده است که با اعمال برخی روش‌های مکانیکی و 
همچنین ارتقاء روش زندگی مردم و نحوه حمل‌ونقل و استفاده از وسایل حمل‌ونقل عمومی 

می‌توان به آن هدف مطلوب دست پیدا کرد.
اگر وضعیت حمل‌ونقل و ترافیک قم مطلوب شود، به دنبال آن محیط‌زیست هم سالم 
می‌شود. به اعتقاد بنده شهر سالم را باید بسازیم و در این زمینه همه همشهریان باید ما را 
یاری بکنند، تحقق این مهم همکاری همه‌جانبه‌ای را می‌طلبد ضمن اینکه فرهنگ‌سازی 

مطلوب نیز باید در این زمینه صورت پذیرد.
نکته بعدی که ازنظر من مهم است، توجه خاص به زیرساخت‌ها و کارهای زیربنایی شهر 
است. البته نباید فراموش کنیم که نیازهای فوری و ضروری شهروندان نیز باید موردتوجه 
قرار گیرد و خدمت‌رسانی باید همیشگی و مداوم باشد که مقام معظم رهبری در این زمینه 

تأکیدات فراوانی را داشته‌اند.
وقتی مردم دست به انتخاب اعضای شورا و یا نمایندگان خود می‌زنند طبیعی است که 
انتظاراتی هم از اعضای شورا دارند که برخی از این انتظارات شاید خارج از حدود و اختیارات 
اعضای شورا باشد، ولی به‌هرحال این‌ها مورد مطالبه و درخواست مردم قرار می‌گیرند، لذا 

لازم است در این زمینه روشن گری و اطلاع‌رسانی خوبی صورت پذیرد.
شورایی که به دست خود مردم انتخاب می‌شوند و مظهر مشارکت مردمی است و اداره 
مدیریت شهر به دست آن‌ها رقم می‌خورد، باید این وظایف و اختیارات را در سطح عمومی 
اطلاع‌رسانی کنیم که مردم دقیقاً بدانند چه چیزی را از اعضای شورا بخواهند و چه چیزی 

را انتظار نداشته باشند.
به خاطر گنگ بودن و عدم اطلاع دقیق، گاهی شهروندان ممکن است در مراجعاتی 
که به ما دارند سرگردان شوند چراکه غالباً شورای شهر از منظر عمومی، شورای شهرداری 

است و در ذهن مردم چنین تصویری از شورا نقش بسته است.
بنده معتقد هستم شورای شهر، شورای شهرداری نیست بلکه شورای شهر است، یعنی 

باید این دید را گسترش داد و به مردم نیز اطلاع‌رسانی نمود.
اگرچه همه مردم ممکن است که انتظاراتی ازجمله نظافت شهر و ایجاد محیط سالم، 
ایجاد فضاهای سبز شهری و توجه به ساخت‌وسازها و غیره را در اولین انتظار خودشان از 
شورای شهر داشته باشند و انتظار هم این است که شورای شهر در این زمینه پاسخگو 
باشد، اما این‌ها نیازها و تقاضاهای فوری و ضروری شهر است که در مراجعات حضوری این 
وظایف اولیه مورد انتظار مردم است، ولی به اعتقاد من اعضای شورای شهر در برنامه‌ریزی 
کلان خودشان باید در عین پرداختن به وظایف خرد و کلان به مسائل بنیادی هم توجه 

داشته باشند.
تأمین رضایت مردم باید در سرلوحه کار شورا باشد، منظور بنده رفع مسئولیت یا رد 

مراجعه‌کنندگان نیست و در انجام این وظایف نیز باید صادق پیگیر و کوشا باشیم.
حلقه‌ای که در شورای چهارم تشکیل‌شده یک حلقه علمی است ولی این حلقه باید 
بزرگ‌تر شود و از همه نخبگان که علاقه‌مند هستند در ساختن شهری آرمانی کمک کنند، 

استفاده شود.
در فضای کنونی شهرنشینی و تمدن بشری بدون بهره‌گیری از دانش علمی و نخبگان 
نمی‌توان به یک شهر متمدن با ویژگی‌های مقبول دینی و اسلامی دست پیدا کرد و 
به همین منظور مدیریت شهری علمی را باید در دستور کار خود قرار دهیم و در همه 
زمینه‌های کاری از افراد صاحب‌نظر کمک بگیریم و پس از بررسی و تجزیه‌وتحلیل نظرها، 

مناسب‌ترین نظام مدیریت شهری را انتخاب کنیم.
به‌عنوان‌مثال رشد جمعیت که از بنیادی‌ترین مؤلفه‌های شهری نشینی است، بایستی 
موردتوجه و مطالعه قرار گیرد، یعنی فاکتور رشد جمعیت در طراحی سند چشم‌انداز نقش 

تعیین‌کننده‌ای دارد.
باید بدانیم رشد جمعیت چه الزامات و نیازهایی را برای مدیریت شهر ایجاد می‌کند و 
این رشد در 10 سال آینده به چه نقطه‌ای می‌رسد، چراکه بسیاری از این تصمیمات آتی 
شورا ازجمله نحوه ساخت‌وسازها، اندازه شوارع و معابر، پارک‌ها و فضای سبز و ... در آینده 

مبتنی بر همین فاکتور است.
 * استاد دانشگاه و عضو شورای اسلامی شهر قم

پاسخ ولایتی به کری: 

ایران بر اساس مقررات بین المللی 
به درخواست مذاکره پاسخ داد 

علی اکبر ولایتی گفت: اگر آمریکایی ها نخواستند مذاکره کنند خودشان 
می دانند ولی آنها دنبال مذاکره بودند و ما بر اساس مقررات بین المللی به این 

درخواست پاسخ دادیم. 
به گزارش ایرنا، رییس مرکز تحقیقات استراتژیک عصر یکشنبه در دیدار با نیکولاس 
هیسم نماینده دبیرکل سازمان ملل در امور افغانستان در جمع خبرنگاران در پاسخ به 
این سوال که وزیر خارجه آمریکا گفته اگر تا ماه مارس به توافق دست نیابیم مذاکره 
ادامه پیدا نخواهد کرد، گفت: بدون تردید جمهوری اسلامی ایران اهل مذاکره است و از 
ابتدای طرح موضوع هسته ای ایران آمادگی خود را برای مذاکره اعلام کرده و هیچ گاه 

از این کار امتناع نکرده است. 
وی ادامه داد: اما این طور نیست که آمریکا گمان و تبلیغ کند که گویی مذاکره یک 
امتیاز است که به ایران می دهد. آنها هستند که احتیاج به مذاکره دارند تا موضوع هسته 

ای ایران را به جایی که مورد نظرشان است ، برسانند. 
ولایتی اضافه کرد: جمهوری اسلامی ایران از حقوق هسته ای خود عقب نشینی 
نخواهد کرد. اگر هدف از مذاکره این است که موضوع را خارج از خواست ایران و علیه 

منافع ایران به ما تحمیل کنند، محقق نخواهد شد. 
رییس مرکز تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام افزود: اگر هدف آنها 
از جنگ تبلیغاتی این است که ایران تحت فشار قرار گیرد، ایران از اول انقلاب تا کنون 
به این تبلیغات بدون پشتوانه عادت کرده و آنها ایران را می شناسند که کشوری است 
که به برکت استقلال، حمایت مردم، هدایت رهبری و ایستادگی دولت و هیات مذاکره 
کننده زیر بار تحمیل نمی رود و چارچوب تعیین شده از رهبری، چارچوبی است که 

وزیر خارجه و همکاران گفت و گو خواهند کرد و رعایت می کنند. 
وی ادامه داد: آمریکایی ها هر قضاوتی می خواهند بکنند ما منتظر نیستیم ببینیم 
آمریکایی ها چه قضاوتی می کنند؛ رفتار خودمان را متناسب با رفتار و قضاوت آنها تنظیم 
نمی کنیم ما در چارچوب معاهدات بین المللی حرکت می کنیم؛ اگر نخواستند مذاکره 
کنند خودشان می دانند ولی آنها هستند که دنبال مذاکره بودند و ما به درخواست 

مذاکره براساس مقررات بین المللی همواره پاسخ مثبت داده ایم. 
رییس مرکز تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام با تاکید بر این که 
جمهوری اسلامی از حقوق هسته ای خود عقب نشینی نخواهد کرد گفت: اگر هدف از 
مذاکره این است که موضوع را خارج از خواست ایران و علیه منافع ایران به ما تحمیل 

کنند محقق نخواهد شد.
جان کری وزیر خارجه آمریکا پیش از عزیمت به ژنو برای مذاکره با وزیر خارجه ایران 
گفت اگر تهران با شرایط لازم برای آنچه که او ' جلوگیری از دستیابی به سلاح اتمی ' 

خواند ، موافقت نکند آمریکا حاضر است مذاکرات را ترک کند.

قائم مقام بانک مرکزی اعلام کرد : 

ارجاع پرونده وام 6500 میلیارد تومانی 
بدون وثیقه به قوه قضاییه 

ایمان: قائم مقام بانک مرکزی گفت: این بانک در جریان پرداخت تسهیلات 
6500 میلیارد تومانی به یک فرد بدون وثیقه بوده و اسامی این فرد و یا گروه 
در لیست بدهکاران بزرگ بانکی قرار دارد و برهمین اساس این مساله به 

مسوولان قوه قضاییه اعلام شده است. 
اکبر کمیجانی در گفت و گو با ایرنا، در خصوص اظهارات رئیس قوه قضاییه مبنی 
بر پرداخت تسهیلات 6500 میلیارد تومانی بدون وثیقه به یک شخص با بیان اینکه 
این مساله هم اکنون در مسیر و فرآیند رسیدگی قرار دارد، افزود: سیستم بانکی و بانک 

مرکزی از این جریان مطلع بوده است.
قائم مقام بانک مرکزی در پاسخ به این پرسش که چه بانک هایی دراین موضوع 
درگیر بوده اند، تصریح کرد: شاید عمده این تسهیلات از یک بانک دریافت شده باشد اما 

نمی توانم تایید کنم که این گروه از بانک های دیگری تسهیلات دریافت نکرده باشند.
 رد هرگونه شرخر برای وصول مطالبات معوق 

کمیجانی در پاسخ به این پرسش که گفته می شود 5 هزار شرخر در شرکت های 
وصول مطالبات فعال هستند، گفت: چنین مساله ای در شرکت های وصول مطالبات 

معوق وجود ندارد و وجود شرخر در این شرکت ها تایید نمی شود.
وی تصریح کرد: شرکت های وصول مطالبات معوق هنوز راه اندازی نشده اند و هم 
اکنون مطالبات معوق توسط کمیته هایی در بانک ها و بانک مرکزی پیگیری می شوند.

قائم مقام بانک مرکزی از بررسی اصلاح دستورالعمل اعتبار اسناد داخلی و یا همان 
گشایش اعتبار ریالی در شورای گفت و گو خبر داد و گفت: این ابزار از اوایل دهه 80 
به عنوان ابزار تسهیلات مطرح بوده و در سال 91 بازنگری شد اما در بعد وثایق پیش 
بینی شده دستورالعمل، محدودیت هایی به دلیل سوءاستفاده مالی سال های گذشته 

ایجاد شده است.
وی ادامه داد: بانک مرکزی اعلام آماده است برای رفع این مشکل پیشنهاداتی در 

کارگروهی متشکل از نمایندگان اتاق بازرگانی، بانک ها و بانک مرکزی تشکیل دهد.

پزشکیان:

برخی می‌خواهند اصلاح‌طلبان را 
در مفاسد خودشان شریک کنند 

یک نماینده اصلاح طلب مجلس نهم در پاسخ به اعلام غیرواقعی اسم خود 
در لیست نمایندگان دریافت‌کننده پول از محمدرضا رحیمی، گفت: بعضی 
به دنبال یکی کردن مفاسد اقتصادی اصلاح طلبان و اصولگرایان هستند و 

می‌خواهند اصلاح طلبان را در این مفاسد شریک کنند.
مسعود پزشکیان با تاکید بر پیگیری برخورد با اعلام کنندگان دروغین اسامی 
نمایندگان دریافت کننده پول، گفت: طبق پیگیری‌هایی که انجام داده‌ایم، منشا این 
خبر‌ها برخی رسانه‌های بیگانه بوده‌اند و ما برخورد با منشا انتشار این خبر را تا رسیدن 
به نتیجه قطعی پیگیری خواهیم کرد.نماینده مردم تبریز آذر شهر و اسکو در مجلس 
شورای اسلامی، در مورد اهداف اعلام غیر واقعی اسامی نمایندگان در رسانه‌های یادشده، 
افزود: بعضی به دنبال القای این هستند که در مفاسد اقتصادی و پول گرفتن نمایندگان 
از محمد رضا رحیمی، مستقل و غیر مستقل و اصلاح‌طلب و اصولگرا وجود ندارد.

این نماینده مردم در مجلس نهم تصریح کرد: اگر من به دنبال پول بودم، هیچگاه 
راه نمایندگی را انتخاب نمی‌کردم و به دنبال رشته تخصصی خود یعنی جراحی قلب 
می‌رفتم.وی در ادامه متذکر شد: اگر کسی بتواند از من اموال خاص و مسئله اقتصادی 

پیدا کند، کل آنچه یافته را به او می‌دهم.

عارف:

به آرایش سیاسی مجلس دهم 
خوش بین هستیم

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: ما به آرایش سیاسی مجلس دهم 
خوش بین هستیم.

محمدرضا عارف روز یکشنبه در سفر به کاشان اظهار داشت: انتخابات مجلس دهم 
برای اصلاح طلبان از اهمیت بالایی برخوردار است.

وی در ادامه افزود: طیف های مختلف اصلاح طلب باید وحدت و همگرایی خود را 
برای انتخابات مجلس آینده افزایش دهند.

رییس بنیاد امید ایرانیان با ابراز خوش بینی به مجلس دهم افزود: روندی که در 
دستور کار اصلاح طلبان قرار گرفته این امید و نوید را می دهد که مجلسی توانا و 

برجسته از نظر کارشناسی و با ترکیبی مناسب داشته باشیم.
عارف ابراز امیدواری کرد: با این رویه اکثریت آرا در مجلس دهم متعلق به اصلاح 

طلبان باشد.
وی هدف از سفر به کاشان را دیدار با دانشگاهیان و مردم این شهرستان و نیز نشست 

با اصلاح طلبان عنوان کرد.

روز گذشته در مسجد دوطفلان مسلم برگزار شد:

مراسم ترحیم مادر احمدی نژاد در قم
ایمان: مراسم ترحیم مادر محمود احمدی‌نژاد روز گذشته در شهر قم برگزار 

شد.
مراسم ترحیم حاجیه خانم قادری، مادر محمود احمدی‌نژاد روز گذشته در مسجد 

دو طفلان منطقه نیروگاه شهر قم برگزار شد.
این مراسم قرار بود از ساعت ۱۶ الی 17 و 30  برگزار شود اما نیم ساعت زود‌تر از 

اعلام قبلی به دلیل حضور شخص احمدی‌نژاد در مسجد مراسم آغاز شد.
احمدی ‌نژاد در جلوی درب مسجد دو طفلان ایستاد و با تمام افرادی که قصد ورود 

به مراسم و دیده‌بوسی با وی را دارند مصافحه )دست دادن( و دیده بوسی کرد.
در جلوی درب مسجد علاوه بر محمود احمدی‌نژاد، حجت‌الاسلام میرتاج‌الدینی، 
مجتبی ثمره هاشمی و علی‌اکبر جوانفکر  حضور دارند و به عنوان صاحب‌عزا با کسانی 

که قصد ورود داشتند، مصافحه کردند.
به گزارش ایلنا، قابل ذکر است یکی از روحانیونی که در به هم زدن سخنرانی علی 
لاریجانی رییس مجلس شورای اسلامی در 22 بهمن در حرم حضرت معصومه )س( 

قم، نقش اصلی را داشت، کنار احمدی‌نژاد ایستاده بود و به مهمانان خوشامد می‌گفت.
مسجد دو طفلان، مسجدی است که تبلیغات انتخاباتی احمدی‌نژاد در سال ۸۴ از 

آنجا آغاز شد.

استاندار قم: 

سامانه 111 آسان ترین راه ارتباط مردم 
با رییس جمهوری است 

 ایمان: استاندار قم در بازدید از ستاد سامانه 111 ویژه سفر کاروان تدبیر و امید 
به قم گفت: سامانه 111 آسانترین راه ارتباط مردم با رییس جمهوری در طول سفر 

به این استان است. 
حجت الاسلام و المسلمین محمد صادق صالحی منش روز یکشنبه با حضور در محل 
استقرار ستاد سامانه 111 سفر کاروان تدبیر و امید به استان قم از متولیان آماده سازی این سامانه 
قدردانی کرد. وی با اشاره به مشکلات مربوط به نامه های دستنویس در سفرهای دولت، سامانه 
111 را مطمئن ترین راه ارتباطی مردم با رییس جمهوری در طول سفر به قم برشمرد و گفت: 
این مرکز به صورت 24 ساعته و در قالب چهار شیفت و بیش از 200 اپراتور از دو روز قبل و پس 
از سفر دولت، آماده پاسخگویی به درخواستهای مردم شریف استان قم است. استاندار قم هدف 
از راه اندازی آن را تسهیل در مکاتبات مردم با رییس جمهوری دانست و تاکید کرد: مردم می 
توانند تمامی مطالبات و درخواستهای خود را با این سامانه تماس گرفته و پیگیر نتیجه آن باشند.

اداره کل تبلیغات اسلامی قم در بیانیه‌ای اعلام کرد:

استقبال پرشور از رئیس جمهور نقش 
تعیین‌کننده ای در وحدت داخلی دارد

ایمان :اداره کل تبلیغات اسلامی استان قم با صدور بیانیه‌ای استقبال پرشور از 
رئیس جمهور را در وحدت داخلی و یأس دشمنان تعیین کننده دانست. 

در این بیانیه که با این جمله رهبر معظم انقلاب »همه بدانند بنده دولت را حمایت و 
تأیید می‌کنم و از همه توانم برای کمک به دولت استفاده می‌کنم و به مسئولان بلندپایه 
آن اعتماد دارم.« آغاز شده، آمده است: در آستانه سفر رئیس جمهور به همراه هیئت دولت 

تدبیر و امید به شهر جهاد و اجتهاد، شهر کریمه اهل بیت)ع( قرار داریم.
بر مردم شریف قم پوشیده نیست که حضور حداکثری و پرشور در مراسم استقبال 
با توجه به جایگاه عظیم قم در رصد چشمان دوستان و دشمنان به ویژه در زمانی که 
حساس‌ترین دوره مسائل بین‌المللی و منطقه‌ای را سپری می‌کنیم، نقش تعیین‌کننده ای 
در وحدت و همدلی داخلی و یأس دشمنان در عرصه بین‌المللی خواهد داشت. اداره کل 
تبلیغات اسلامی استان قم با دعوت از مردم قدرشناس برای حضور پرشور و گسترده در آئین 
استقبال و دیدار عمومی با رئیس جمهور در جوار مضجع شریف حضرت معصومه)س(، آن 
را نشانه حمایت از خدمتگزاران انقلاب و نظام مقدس جمهوری اسلامی دانست. گفتنی 
است رئیس جمهور روزهای چهارشنبه و پنجشنبه ۶ و ۷ اسفند مهمان مردم قم خواهد 
بود. مراسم استقبال از هیئت دولت نیز ساعت ۹ و ۳۰ دقیقه روز چهارشنبه برگزار می‌شود.

 به همت شركت شهرك هاي صنعتي قم 

كتاب كارآفرينان و هنرمندان منتخب 
صنعت مبلمان قم  منتشرشد

 ایمان :كتاب كارآفرينان و هنرمندان منتخب صنعت مبلمان قم با هدف 
دسترسي به نوآوري و توسعه و پويايي اقتصاد و صنعت مبلمان منتشر شد.

مهندس طيبي نژاد مديرعامل شركت شهرك هاي صنعتي استان قم ،‌ با تأيكد بر 
كارآفريني به عنوان كيي از عوامل اصلي توسعه اقتصادي گفت: باتوجه به تأيكد مقام معظم 
رهبري در سياست هاي اقتصاد مقاومتي تأيكد ويژه اي بر توسعه فرهنگ كار و كارآفريني 
شده كه اين مهم موجب ارتقاء بهره وري و ايجاد اشتغال مي گردد.مهندس طيبي نژاد افزود: 
اين كتاب نيز در را ستاي حمايت از فرآيند كارآفريني و برنامه ريزي جهت رشد و توسعه 
صنايع كوچك و خوشه هاي كسب و كار بوده و با معرفي و تكريم كارآفرينان صننعت چوب و 
مبلمان و مستند سازي تجربيات و فعاليت هاي آنان تدوين شده است.وي استان قم را بعنوان 
قطب توليد و صادرات ملزومات چوبي كشور دانست و خاطر نشان كرد: استفاده از تجربيات 
پيشكسوتان و صنعتگران عرصه چوب استان قم مي تواند در ايجاد انگيزه و تشويق جوانان 
جهت حضور در عرصه كار و توليد مفيد بوده و نقش مهمي در راستاي توسعه صنعت مبل 
استان و ترويج فرهنگ كارآفريني داشته باشد.گفتني است كتاب كارآفرينان و هنرمندان 
منتخب صنعت مبلمان قم با همكاري دفتر توسعه خوشه مبلمان استان، اتحاديه درودگران 

و معاونت صنايع كوچك شركت شهرك هاي صنعتي استان قم تهيه و تدوين شده است.

نعمت الله عواطف رستمی *

وزیر خارجه کشورمان گفت: ‌توافق 
مبهم و ناقص را نمی‌پذیریم بنابراین تا 
زمانی که درباره همه موارد توافق نشود 

هیچ توافقی صورت نمی‌پذیرد. 
با  ظریف  محمدجواد  ایسنا،  گزارش  به 
تاکید بر اینکه برای رسیدن به توافق کامل 
هیچ توافقی وجود نخواهد داشت گفت: بعد 
از اینکه مقام معظم رهبری روی یک مرحله 
ای بودن توافق تاکید کردند، فرمایشات ایشان 
همواره فصل الخطاب و راهگشا بوده است و 
بسیار خوشحالیم  کننده  مذاکره  هیات  ما 
رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  بار  این  که 
بود که ما همواره دنبال آن  درست خطی 
بودیم و خودمان این تحلیل را داشتیم که 

توافق های کوچک، مقطعی و جداگانه به نفع کشور و سایر 
مذاکره‌کنندگان نیست. 

اینکه  بیان  با  واحد مرکزی خبر  با  وی در گفت‌وگو 
توافق‌های کلی، جا را برای تفسیرهای مختلف باز می کند و 
باید همه طرف‌ها نگران چنین توافقی باشند، افزود: هر زمان 
که دیدگاههای طرف‌ها به هم نزدیک شد باید در یک زمان 
بر روی کاغذ آورده و متن نهایی شود و این سیاستی است 

که دنبال می‌کنیم. 
وزیر خارجه کشورمان با بیان اینکه برنامه هسته‌ای ایران 
کاملا صلح‌آمیز است، گفت: ایران در برابر فشار و تحریم 
تسلیم نمی‌شود و تنها راه رسیدن به راه حل، مذاکره با ایران 
بر اساس مبانی‌ای است که در توافق ژنو روی آن توافق شده 
است. ظریف با اشاره به اینکه جلسات خوبی در سطح معاونان 
در ژنو برگزار شده است، افزود: در بحث تحریم‌ها و سایر 
موضوعات که باید به توافق رسید بحث‌های خوبی شده است 
، البته روی موضوعات توافقی نشده است و حتی اختلاف 
نظرهایی درباره برخی موضوعات همچنان وجود دارد که 
من فکر می‌کنم اختلاف نظر اصلی ، روانی است که برخی 
کشورهای غربی به ویژه آمریکا و برخی جناح‌های داخلی 

آمریکا احساس می‌کنند که تحریم‌ها یک سرمایه برای آنان 
است ، در صورتیکه تحریم‌ها جز هزینه هیچ سودی برای 

آنان نداشته است . 
وی گفت: تا زمانی که این باور در ذهن مذاکره‌کنندگان 
تغییر نکند و یا نتوانند در برابر فشارهای سیاسی گروه‌ها و 
افرادی که منافعشان در تنش است مقاومت کنند، رسیدن 
به توافق کار بسیار مشکلی خواهد بود، زیرا تا زمانیکه هدف را 
حفظ فشار بر ایران بدانند هیچ‌گاه به نتیجه نخواهند رسید ،ما 
هم براساس فتوای رهبری و هم بر اساس نگرش کلی نظام 
سلاح هسته ای را مخلّ صلح و امنیت بین المللی و همین 
طور مخلّ امنیت خودمان می دانیم. ظریف تاکید کرد: تا 
زمانیکه فکر کنند با فشار می توانند به راه حل برسند و 
تحریم را اهرم فشار خوبی قرار دهند راه حل دور از دسترس 
خواهد بود. احترام به حقوق ملت ایران تنها راه رسیدن به 

توافق جامع هسته‌ای خواهد بود. 
حضور صالحی و فریدون 
در مذاکرات ضروری بود

وی در ادامه درباره حضور رییس سازمان انرژی اتمی 
کشورمان و همچنین دستیار ویژه رییس جمهور در مذاکرات 
گفت: به نظر مسولان کشور در حال حاضر به شرایطی در 

مذاکرات رسیده ایم که بحث‌های هسته ای 
نیاز به تصمیم گیری جدی در سطح عالی 
کشور دارد ، به همین دلیل از آقای صالحی 
مذاکرات  از  دوره  این  در  تا  شد  درخواست 
به صورت  تا موضوعات  باشد  حضور داشته 

شفاف، دقیق و ریز بررسی شود. 
ابعاد  ای  هسته  موضوعات  افزود:  وی 
مختلفی دارد ، ما غنی سازی و راکتور اراک 
را داریم ، مجموعه این بحث ها نیاز به اشراف 
کامل به برنامه هسته ای صلح آمیز کشور دارد 
که آقای صالحی به عنوان رییس سازمان انرژی 
اتمی ، فردی متخصص و علمی با سوابق هسته 
ای است که در این حوزه اشراف کامل دارند. 
وزیر خارجه کشورمان گفت: این بار احساس 
کردیم که زمان زیادی به پایان مهلت باقی نمانده است که 
باید در یک سطحی با اشراف کافی به موضوعات که همه 
مسایل را همه جانبه نگاه کند ، شخص آقای صالحی می 
تواند در این بخش به ما کمک کند ، طرف آمریکایی هم در 
این جلسه در پاسخ به پیشنهاد ما در سطح وزیر انرژی حاضر 
شد . وی با بیان اینکه حسین فریدون دستیار ویژه رییس 
جمهور در این مذاکرات بوده است گفت : برای هماهنگی با 

ریاست جمهوری و کشور حضور وی هم ضروری بود . 
وی با تاکید براینکه مذاکرات در سطح 1+5 برگزار می 
اروپا  اتحادیه  شود چون معاون مسئول سیاست خارجه 
حضور دارد، گفت: این مذاکره ای است میان ایران و 5+1 
که نقش آمریکا به دلیل میزان پررنگ بودن دشمنی های آن 

برخی نشست ها را ضروری می کند . 
وی گفت: با سایر اعضای1+5 همواره به صورت دوجانبه 
دیدارهایی داشته ایم که جدیدترین آن با چین و روسیه بود. 
ظریف گفت: در مذاکرات هسته ای نیاز به اراده سیاسی است 
که با این حضور نشان دادیم که مقامات عالی ایران این اراده 
سیاسی را دارند و امیدواریم که طرف مقابل هم این اراده را 

از خود نشان دهد . 

وزیر امور خارجه:

 توافق مبهم و ناقص را نمی‌پذیریم 

شیرزاد فعال سیاسی اصلاح طلب:

اصلاح‌طلبان با چهره‌های جدید به صحنه بیایند 

نایب رییس کمیسیون اصل 90 مجلس شورای اسلامی گفت: موارد خلاف از 
جمله دریافت پول های کثیف توسط نامزدهای انتخابات که این روزها گفته می 
شود قطعا در انتخابات بعدی مورد نظر شورای نگهبان قرار خواهد گرفت و با آنهایی 

که دریافت های نامشروع داشتند، برخورد قانونی خواهد شد.
»فاطمه رهبر« روز یکشنبه در گفت وگو با ایرنا درباره سخنان وزیر کشور مبنی بر ورود 
پول های کثیف به عرصه سیاست کشور اظهار داشت: معمولا در هر انتخاباتی بخصوص 

ریاست جمهوری چون تعداد نامزدها کم است، احتیاط های لازم انجام می شود.
وی تصریح کرد:کمک گرفتن نامزدها در انتخابات امری طبیعی است اما وزیر کشور نظرش 

بر این است که پول کثیفی وارد سیاست شده است.
نماینده مردم تهران در مجلس با بیان اینکه قطعا در هر انتخاباتی باید هزینه هایی انجام 
شود، خاطر نشان کرد: من در 4 مرحله انتخابات ششم ، هفتم، هشتم و نهم مجلس مبلغ 
بسیار کمی را برای تبلیغات انتخاباتی هزینه کردم ولی هزینه های انتخاباتی ام به عنوان یک 

نامزد در شهر بزرگی مانند تهران بسیار بیشتر از این بود.
وی تصریح کرد: من توان پرداخت چنین هزینه سنگین انتخاباتی در تهران را نداشتم اما 
سعی کردم که هوادارانم در تهران یا کسانی که هم گروهی هایم را کمک می کردند، حمایت 

هایشان از راه صحیح و پول حلال و از مجرای قانونی تهیه و برای تبلیغاتمان هزینه کنند.
نایب رییس کمیسیون اصل 90 مجلس خاطر نشان کرد: گاهی اوقات متاسفانه می 
بینیم که در انتخابات نوع و شیوه تبلیغات و تامین هزینه های آن خلاف است و بعضا شورای 
نگهبان این موارد خلاف را رسیدگی می کند و بسیاری از این موارد خلاف هم بعد از انتخابات 

مشخص می شود.
وی افزود: موارد خلافی که این روزها گفته می شود قطعا در انتخابات بعدی مورد نظر 
شورای نگهبان قرار خواهد گرفت و با آنهایی که دریافت های نامشروع داشتند برخورد قانونی 

می شود.
رهبر ادامه داد: پولی که از طرف »محمدرضا رحیمی« به نامزدهای انتخابات هشتمین 
دوره مجلس شورای اسلامی داده شد ، البته خیلی از افرادی هم که این پول را گرفتند، 
نماینده نشدند، در روزهای اخیر مشخص شده که این پول از منابع مالی دولت نبوده بلکه 
منابعی بوده که در اختیار یک فرد بوده و وی به عنوان یک مقام دولتی به نامزدهای انتخاباتی 

کمک کرده است.
نماینده مردم تهران در مجلس اظهار داشت: بنابراین ، نماینده در این زمینه بی تقصیر 

است، چون نمی دانسته منبع این پول، نامشروع بوده است.
وی با بیان اینکه اگر شکایتی به کمیسیون اصل 90 در زمینه ورود پول های کثیف به 
انتخابات برسد، قطعا به آن رسیدگی خواهد کرد، گفت: یکی از انتقادات، همین محول کردن 
نظارت بر انتخابات شوراها به مجلس است، زیرا نمایندگان مجلس کارهای بسیار زیاد دیگری 

دارند که بیشتر وقتشان صرف رسیدگی به این کارها می شود.
وی با تایید شکایت تعدادی از نمایندگان مجلس نهم از 170 نامزد انتخابات مجلس هشتم 
که از »محمدرضا رحیمی« معاون اول دولت احمدی نژاد پول گرفته اند نیز اظهار داشت: این 
شکایت در کمیسیون درحال رسیدگی است ولی اول باید مکاتبات با دستگاه های نظارتی 

انجام شود و پس از دریافت اطلاعات، نتیجه گیری صورت خواهد گرفت.

عضو هیات رییسه کمیسیون اصل 90:

برخورد قانونی با نمایندگانی که دریافت نامشروع داشته اند



3 اقتصاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی

آخرین نرخطلا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ایران 

4,335,000یک مثقال طلا

1,000,700یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,770,000سکه بهار آزاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی

9,770,000سکه امامی

4,950,000نیم سکه

2,680,000ربع‌ سکه

1,730,000سکه یک گرمی

قیمت بازارنام خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رو

 20637,000,000 تیپ 5

 206SD37,500,000وی 8

GLX 405 31,500,000پژو 

SLX 405 33,000,000پژو 

ELX 43,000,000پژو پارس 

 37,500,000پژو پارس سال

E2 90 44,000,000تند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

LX 33,000,000رانا 

TU5 33,500,000رانا 

LX 30,500,000سمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

LX EF7 31,000,000سمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

ELX 37,000,000سورن 

قیمت بازارنام خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رو

300 S 75,000,000زوتی 

 17,000,000سايپا کارا 151

 21,000,000سایپا 111

 20,500,000سایپا 131

 20,500,000سایپا 132

SX 24,500,000سایپا تیبا 

قیمت بازارنام خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رو

315 MVM41,500,000 

530 MVM42,000,000 

MVM X3368,000,000 

 MVM X3375,000,000 جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اتومات

 MVM11020,500,000 چهار سیلند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر

اسکناس نو و تانخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بانک مرکزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ایام پایانی 
سال و برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به زود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی روانه شعب بانک‌ها 

می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م قرار گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بانک مرکزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی هر سال و با نزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یک شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
به سال جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و نوروز برنامه تامین اسکناس نو شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را 
اجرایی می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و اسکناس‌های نو را روانه شعب بانک‌ها 
می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا بین مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و متقاضیان اسکناس های تانخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

توزیع شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
توزیع اسکناس‌های نو یکی از برنامه های پایان سال بانک‌ها 
برای تامین نیازهای مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م، سازمان‌ها و شرکت‌ها است که 
براساس برنامه ریزی بانک مرکزی، توزیع اسکناس‌های نو به 
بازار از طریق شعب منتخب و بانک‌های عامل انجام می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

به  نو همواره د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر طی سال و  البته توزیع اسکناس‌های 
صورت مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اوم انجام می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و چرخه ورود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اسکناس نو به بازار 
و امحای اسکناس‌های فرسود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه همواره د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال انجام است، 
اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پایان سال ورود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این اسکناس‌ها با حجم بالاتری اتفاق 
می‌افتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آخرین ماه سال هم بانک مرکزی پیش بینی توزیع 
اسکناس‌های نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حجم وسیع تر را کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به زود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برنامه 
آن عملیاتی خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و برای اجرا به بانک‌های عامل سراسر 

کشور ابلاغ می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
البته هر سال زمان توزیع اسکناس‌های نو شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ توسط 

بانک مرکزی به بانک‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نیمه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم اسفند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ است و هر ساله 
بانک مرکزی شعب عرضه کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اسکناس‌های نو را تعیین و 
طبق هماهنگی با بانک‌ها اعلام می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م بتوانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از 

طریق مراجعه به آنها اسکناس نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
افزایش عرضه اسکناس نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال پاسخ به 
افزایش نیازی است که از سوی مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م صورت می گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و بانک 
مرکزی حجم اسکناس نویی که روانه بازار خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را به 

زود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی اعلام خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر عین حال، بانک مرکزی برای ارائه خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات بهتر به مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این ایام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستورالعمل‌هایی را صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا نیاز مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م به 
اسکناس نو و نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینگی به هر میزان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خواستی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای 
پایانی سال و تعطیلات نوروز مرتفع شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا هیچ مشکلی از 
لحاظ تامین نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینگی مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و تهیه پول نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای 

مذکور وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی قیمت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار به مرز کیلویی ۸۰۰۰ تومان رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است که شرکت 
پشتیبانی امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را برای عرضه نامحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرغ به‌قیمت ۵۵۰۰ تومان 

اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 شرکت پشتیبانی امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام کشور اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی لازم را جهت عرضه نامحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرغ 
به‌قیمت 55000 ریال به تمامی شرکت‌های تعاونی‌، اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه‌ها، میاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین میوه و تره‌بار و مراکز 

عمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه عرضه این کالا از طریق این شرکت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر تهران و استان‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
با توجه به برخی از خبرهای منتشره مبنی بر کمبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرغ، روابط عمومی وزارت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
کشاورزی اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اجرای سیاست تنظیم بازار به‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه کافی ذخیره سازی مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور 
صورت گرفته است و همان طور که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اطلاعیه‌های قبلی و از سوی مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یران این وزارتخانه 
اعلام و اطلاع رسانی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است، شرکت پشتیبانی امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام کشور آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی لازم را جهت عرضه 
نامحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرغ به‌قیمت 55000 ریال به تمامی شرکت‌های تعاونی‌، اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه‌ها، میاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین میوه و 

تره‌بار و مراکز عمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه عرضه این کالا از طریق این شرکت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر تهران و استان‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
لذا تمامی متقاضیان اعم از شرکت‌های تعاونی‌، میاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین و مراکز عمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه عرضه می‌توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
تقاضاهای خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون هیچ‌گونه محد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یتی به شرکت پشتیبانی امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر تهران و استان‌ها 
ارائه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، تا از این طریق نسبت به تأمین این کالا و عرضه آن به جامعه مصرف کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام 

نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
قیمت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار به مرز 8000 تومان افزایش یافته است.

مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه سراسری پرورش مرغ گوشتی با اعلام اینکه با افزایش عرضه مرغ قیمت‌ها 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به‌سمت ثبات خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رفت، گفت: یکی از نگرانی‌های ما بروز بحران تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یک ماه 

آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
همایون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رابطه با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل افزایش قیمت مرغ که از هفته گذشته از 7هزار به 8هزار 
تومان رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است، اظهار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: هم اکنون قیمت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار به تعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل نرسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و هرروز با 

نوساناتی همراه است.
وی با اشاره به اینکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر شرکت پشتیبانی امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام به عرضه مرغ منجمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور 
می‌پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: این امر کنار عرضه مرغ، تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان بازار را به‌سمت ثبات هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارابی اضافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: البته ممکن است برخی از تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان هم با مشاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه قیمت فعلی مرغ، 
سطح تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را برای کسب سود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افزایش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این موضوع خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قیمت مرغ را به‌نحو قابل 

توجهی کاهش و حتی بحران مازاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یک ماه آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه سراسری پرورش مرغ گوشتی با بیان اینکه تا زمانی که بازار به تعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل 
نرسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عرضه مرغ منجمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت، تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان مرغ طی سالهای 
اخیر با مشکلات زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی روبه‌رو بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و تمام تلاش خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را برای تعیین قیمت متعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل برای 

رعایت حقوق مصرف کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان و تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
قیمت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برخی استانها به کیلویی 8500 تومان رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر عامل صند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وق حمایت از توسعه طیور از افزایش قیمت گوشت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برخی استان‌ها 
به کیلویی 8500 تومان خبر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و گفت: این شرایط که ناشی از کاهش تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تا چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روز 

آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه برطرف و قیمت این محصول متعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
مهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی پورثمر اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پی کاهش قیمت گوشت مرغ ناشی از افزایش تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نیمه 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم امسال، بخشی از گله‌های ماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر که تقریبا سن‌شان بیش تر از 50 سال بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حذف شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رات هم کمک کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا مجموعا 20 میلیون جوجه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ماه‌های آذر و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی کم شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این 

عوامل باعث افزایش قیمت گوشت مرغ تازه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر قیمت هر کیلوگرم گوشت مرغ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار 8000 تومان است و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

برخی استان ها مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آذربایجان غربی، فارس و ... به بیش از 8500 تومان هم رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر عامل صند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وق حمایت از توسعه طیور کشور اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌ وزارت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کشاورزی برخلاف 
اطلاعیه ها و صحبت هایی که مبنی بر توزیع گوشت مرغ منجمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت، حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سه 

روز است که این محصول را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازار توزیع کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
پورثمر اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌ با توجه به ثابت بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن قیمت نهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال جاری و خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرغ زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به 
قیمت کیلویی 4600 تا 4700 تومان، قیمت منطقی برای هر کیلوگرم گوشت مرغ نهایتا 
6800 تا 7000 تومان است. وی گفت: با توجه به افزایش جوجه‌ریزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سالن‌های پرورشی و 
برنامه ریزی مرغد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اران برای افزایش تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آخرین نوبت جوجه‌ریزی امسال، تا چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روز آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

شاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ متعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بازار گوشت مرغ و کاهش قیمت این محصول خواهیم بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رحالی که ۲۷ روز به پایان سال ۹۳ باقی ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و 
طبعاً نیازهای بانکی مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م افزایش یافته است گزارش 
مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انی از شعب بانکی حکایت از گله شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م از 

ضعف خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات رسانی بانک‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
27 روز ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تا تقویم سال 93 به پایان برسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و سال 
جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آغاز شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما از آنجایی که همه ساله د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی 
سال حجم مباد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لات و خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و فروش های مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م افزایش 
پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بانک مرکزی به عنوان مقام ناظر بر نظام بانکی 
از چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ماه قبل به بانکی ها آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه باش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این 

ایام خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات بانکی را بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون هر گونه اخلالی انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
از جمله برنامه های نظام بانکی برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تعیین 
شعب کشیک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال و تعطیلات نوروز و 
همچنین توزیع اسکناس های نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بانک های منتخب و 

... است.
اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رحالی که تجربه ثابت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه روزهای پایانی بهمن و 
اسفند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماه پیک کاری بانک‌هاست ولی مراجعه به تعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی از 
شعب بانک ها بیانگر آن است که هنوز بانکی ها قصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ارائه 

خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات رسانی به طور ویژه را به مشتریان ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
* گله شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م از باجه های 

چراغ خاموش شعب بانکی
فعال بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن یک باجه از بین چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باجه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شعب بانکی 
شاید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بارزترین مثال برای مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مذکور باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، این مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ البته 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ماه‌های قبل هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نظام بانکی وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت ولی تکرار 
آن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال گله مشتریان نظام بانکی را به 

همراه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته است.
این نمونه مختص یک یا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و بانک نیست چراکه شعب 
مراجعه حضوری  افزایش  با  ایام  این  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر  ها  بانک  اغلب 
مشتریان مواجه هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ولی با وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افزایش تقاضا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
شعب متاسفانه تنها یک یا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و باجه فعال است و به مشتریان 
امور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری به  باجه ها  ارائه می د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و سایر   خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات 

 می پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رحالی است که "سرعت خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات رسانی" د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای 
پایانی سال از اهمیت بالایی برخود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار است و انتظار می رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که بانکد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اران تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ابیری را برای باجه های غیرفعال اتخاذ کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

* وقتی "همراه بانک" هم همراه نیست

اما جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا از خاموشی چراغ باجه های شعب بانک‌ها مشکل 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری که این روزها مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م را سرگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، "اختلال 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سامانه های اینترنتی و موبایل بانک" تعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی از بانک 

هاست.
این مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فعات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای گذشته از سوی کاربران 
نظام بانکی مشاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که سامانه های اینترنتی بانک 
مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نظر با اختلال همراه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و این پیام را نمایش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که "مشتری محترم , د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر سرویس مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نظر 

فعال نمی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌."
اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سامانه های اینترنی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی این روزها گله 
مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م را به همراه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته است که بانک مرکزی قبلا به بانکی 
ها اعلام آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه باش کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و از آن ها خواسته بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ابیری 

برای جلوگیری از بروز چنین مشکلاتی بیاند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
* عابربانک ها بازهم شلوغ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/

اما مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر که این روزها مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م را کلافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه "شلوغی 
عابربانک‌ها و قطع شتاب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برخی از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه هاست"؛ 
برای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رک این مطلب کافی است از این پس هنگام عبور 
از خیابان های شهر اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک توجهی به شعب بانک ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته 
باشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چراکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن هنگام تنها تصویری که به وضوح د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ "شلوغی و ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حام جمعیت مقابل عابر بانک است".

خانم مولایی یکی از شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان است که از وضعیت 
عابربانک ها طی روزهای اخیر انتقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و می‌گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
روزهای پایانی هفته قبل برای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت وجه مجبور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م 
به نزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یک ترین عابر بانک محل کارم بروم اما متاسفانه 
صف‌های طولانی مقابل این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه ها موجب شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا سراغ 
بانک های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر بروم ولی آنجا هم همین صف ها وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت. جالب است که عابر بانکی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خیابان فرعی قرار 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت هم شلوغ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
آقای حسینی هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر شهروند‌ است که با انتقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از ضعف 
خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات عابر بانک ها طی روزهای پایانی سال می گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: 
متاسفانه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این ایام مشابه سال های قبل شاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اختلال 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه های خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌از هستیم. شخصاً به چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عابر بانک 
مراجعه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م اما یکی از آنها پول ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت و شبکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری 

قطع بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رحالی که تجربه ثابت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال 

حجم مراجعه به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه های خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌از افزایش می یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
همانطور که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بالا هم اشاره شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، شعب تعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی از بانک 
ها نسبت به شارژ به موقع این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه ها اقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام نمی کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

و همین امر سبب ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشکلاتی برای مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
* پول نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کم شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟

یکی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر از مشکلاتی که این‌روزها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بین مشتریان 
بانکی مشهود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ است کم بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینگی بانک‌هاست؛ یکی از 
مشتریان نظام بانکی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر همین ارتباط می گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این روزها 
اگر پول با حجم بالا بخواهی براحتی نمی توانی آنرا از بانک 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت کنی چرا که می گویند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینگی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اریم!
افزایش خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر 
موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که است موجب می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تقاضا برای استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از 
کارتخوان های فروشگاهی افزایش یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و امسال اولین 
سالی نیست که این موضوع با اختلال هایی همراه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

است.
* اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سرویس کارتخوان های فروشگاهی 
امسال هم به مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سال های قبل با افزایش ترافیک 
شتابی و بالا رفتن استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از کارتخوان های فروشگاهی این 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه ها مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سایر ایام سال قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر به ارائه خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات‌رسانی 
نیستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چراکه حکایت از آن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که کارتخوان برخی از 
بانک ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ساعت هایی از روز و بخصوص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی 

هفته قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر به خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات رسانی نیستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
خانم احمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی یکی از مشتریان نظام بانکی است که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
همین ارتباط می گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: چهارشنبه هفته گذشته به امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از کارتخوان مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار بالایی خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از یک فروشگاه 
انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م اما هنگام تسویه متوجه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م که کارتخوان آن 
فروشگاه قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر به ارائه سرویس نمی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و همین باعث شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که برای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت وجه نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به سراغ عابربانک بروم و بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از 
یک صف طولانی موفق به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت وجه نقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و مجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

برای تسویه به فروشگاه برگشتم.
 آنچه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این گزارش آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تنها بخشی از مشکلات مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای پایانی سال است که متوجه نظام بانکی می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
از همین امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ میرود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بانک مرکزی با سیاستی مناسب مانع 
از بروز چنین اشکالاتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نظام بانکی طی روزهای پایانی 

سال 93 شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

برنامه توزیع اسکناس نوشب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛
 پول‌ تانخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه روانه بانک‌ها می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن مرغ 5500 تومانی برای شکستن قیمت 8 هزار تومان

برای اجرای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وباره از ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای ۹۴؛

پروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بیمه کارگران ساختمانی به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت رفت‌
 وزیرکار می گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تاکنون۸۰۰هزار کارگر ساختمانی بیمه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با رفع 
مشکلات تامین اعتبار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت، کار تشکیل پروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه های جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

آغاز می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و انتظار می رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ۱.۶میلیون نفر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مرحله بیمه شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
طبق آخرین آمارهای ارائه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تاکنون ۸۰۰ هزار نفر از کارگران ساختمانی کشور 
تحت پوشش بیمه قرار گرفته اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و طبق روالی که از سال های گذشته د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این زمینه 
پیش‌بینی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قرار بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سالیانه ۲۰۰ هزارنفر از شاغلان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش بتوانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از پوشش 
بیمه برخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر عین حال، لازم بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا از طریق تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ابیری منابعی برای اجرای این 
کار پیش بینی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به تازگی وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی نیز اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است با 
وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تنگناهای مالی و محد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یت هایی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما تامین اجتماعی 
با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از منابع د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر تلاش کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تا بیمه کارگران ساختمانی قطع نشود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این نوع از 
پوشش بیمه ای، کارگر شاغل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان تنها حق بیمه سهم خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را می پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و مابقی آن از طریق د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تامین و پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخت شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که بخشی از آن نیز از طریق منابعی 

است که برای صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور پروانه های ساختمانی توسط شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اری ها تامین می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
۸۰۰ هزار کار ساختمانی بیمه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

علی ربیعی؛ وزیر کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روزهای اخیر اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: با مطرح شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن موضوع بیمه کارگران 
ساختمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هیئت وزیران، پوشش های جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیمه ای نیز برای شاغلان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش 
از سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه فعال خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. وی برآورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا یک میلیون و ۶۰۰ هزارنفر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش 
شاغل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر علاوه بر ۸۰۰ هزارنفر بیمه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از قبل نیز وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که هنوز تحت 
پوشش بیمه قرار نگرفته اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با رفع مسائل مربوط به آن، از ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کار بیمه 
کارگران ساختمانی از سر گرفته می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. پیش از این مقامات کارگری اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل تصمیمات مجلس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رباره نحوه تامین منابع مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز اجرای طرح بیمه کارگران 
ساختمانی، عملا اجرای این پروژه متوقف شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به نحوی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال جاری پروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بیمه 
جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برای کارگران ساختمانی تشکیل نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. طبق گزارش هایی که از سوی 
وزارت کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رباره حواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث ناشی از کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کارگاه ها منتشر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است، بیشترین میزان 
خسارت و مرگ و میر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حین کار مربوط به شاغلان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش مسکن است. متاسفانه 
۴۲ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از کل حواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش اتفاق می افتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ منجر به فوت کارگر می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. با 
وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خطرات فراوانی که اشتغال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان می تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای نیروی کار کشور به 
همراه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تا همین چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سال گذشته هیچگونه پوشش بیمه ای برای حمایت از 
شاغلان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حوزه ساختمان صورت نگرفته بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما روند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اجرای این کار نیز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال جاری 
متوقف شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که به گفته وزیر کار قرار است از اول سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، کار ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پوشش بیمه ای 

کارگران ساختمانی از سر گرفته شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ثبت بالاترین مرگ و میر کارگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث ساختمان

ناآشنایی به چگونگی انجام کارهای ساختمانی، عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م رعایت اصول ایمنی از سوی 
کارفرمایان و خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کارگران شاغل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان، سهل انگاری و ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه گرفتن 
هشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارهای ایمنی مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بخش و انجام کارهای پرمخاطره با وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناآشنایی با 
آن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کنار عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از ابزارها و ماشین آلات مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز؛ از مهم ترین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل بالا بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
حواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث ناشی از کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان است. سقوط از ارتفاع، برق گرفتگی، زیر آوار 
ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن و مسائلی از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست جزو مسائلی است که بیشترین مخاطرات را برای کارگران 
ساختمانی کشور ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. برای افزایش ضریب ایمنی و امنیت انجام کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش 
ساختمان، سازمان فنی و حرفه ای از اجرای برخی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره های آموزشی برای کارگران شاغل 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان خبر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. گفته می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این زمینه یک میلیون و ۵۰۰ هزار 
کارگر ساختمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای گواهینامه مهارت انجام کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش ساختمان هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که تاکنون 
از این تعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ۸۰۰ هزارنفر تحت پوشش بیمه قرار گرفته اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و وزیر کار وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اتفاقات خوبی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زمینه ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیمه کارگران ساختمانی صورت گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. هاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی ابوی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر گفتگو با مهر با بیان اینکه یکی از مشکلات جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اجرای طرح بیمه کارگران ساختمانی، 
وابسته کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن منابع مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز بیمه به منابع احتمالی صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور پروانه های ساختمانی است 
گفت: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مصوبه مجلس پیش بینی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اری ها منابعی از محل صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور پروانه های 

جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ساختمانی را به تامین اجتماعی اختصاص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
پروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بیمه کارگران ساختمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت

عضو هیئت مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره کانون عالی انجمن های صنفی کارگران ایران اظهارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: اولا اینکه 
شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اری ها عملا به تامین اجتماعی پاسخگو نخواهند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وما اینکه شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اری ها می 
گویند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بخشی از هزینه های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافتی برای صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور پروانه ساختمان، مربوط به اصل پروانه 

نیست و موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخواست های جانبی سازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان را شامل می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ابوی با اشاره به اینکه به صورت کلی، اینگونه تامین منابع مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز برای اجرای بیمه 
کارگران ساختمانی نمی تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عملیاتی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اظهارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: از آنسو تامین اجتماعی نیز اعلام 
می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اگر بتوانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پولی از محل صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور پروانه های ساختمانی بگیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کارگران 
ساختمانی را بیمه کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. این مقام مسئول کارگری کشور تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اینکه وزیر کار اعلام 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه مشکل بیمه کارگران ساختمانی حل می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شفاف سازی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ولی احتمالا 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نظر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا تغییراتی را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نحوه تامین اعتبار مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز اجرای طرح بیمه کارگران 

ساختمانی ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات همه میوه ها ممنوع، به جز موز! 

مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر کل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتر میوه‌های گرمسیری و نیمه گرمسیری وزارت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کشاورزی 
از مناسب بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و ذخایر انواع میوه‌ برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خبر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و گفت: هیچ 

نگرانی برای تامین تقاضای بازار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ایام پیش رو وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ابوالقاسم حسن‌پور گفت: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چهار میلیون تن انواع مرکبات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور 
تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که بیش از یک میلیون و 950 هزار تن آن به پرتقال اختصاص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و از این 
جهت هیچ کمبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. او با بیان اینکه میزان ذخایر میوه‌های مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
نیاز برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حیطه اختیارات سازمان مرکزی تعاون روستایی است، گفت: میزان 
تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ انار حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک میلیون تن بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و برای شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیز این میوه موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ است. مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر کل 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتر میوه‌های گرمسیری و نیمه گرمسیری وزارت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کشاورزی اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: سالانه حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
650 هزار تن نارنگی، 200 هزار تن کیوی، حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک میلیون تن انار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می 
شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ بنابراین برای ذخیره سازی و تامین انواع میوه های مصرفی شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هیچ مشکلی 
وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات نیز نیازی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. حسن‌پور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پاسخ به سوالی مبنی بر علت و 
چگونگی وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات نارنگی پاکستانی به کشور گفت: وزارت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کشاورزی برای وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات هیچ 
میوه‌ای به غیر از موز مجوز صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است؛ بنابراین نارنگی پاکستانی جزو میوه‌های 

قاچاق محسوب می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

بخشی از تعاونی‌هاورشکسته‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
یک مقام مسئول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر وزارت کار با بیان اینکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زمینه واگذاری امور 
تصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی گری به تعاون کوچکترین ترد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ گفت: ضعف های مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریتی 

باعث ورشکستگی بسیاری از تعاونی ها شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. 
حمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اله رستمی با بیان اینکه تعاون نهضتی است که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بیشتر کشورها توسعه یافته 
است گفت: ارتباطات شبکه ای بین سطوح مختلف تعاونی ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شکل بگیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر کل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتر ترویج، آموزش و تحقیقات تعاونی های وزارت تعاون، کار و رفاه بر 
شکل‌گیری و گسترش ارتباطات شبکه ای بین سطوح مختلف تعاونی ها تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 

افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریت گوهر گمشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش تعاون است.
وی با اشاره به اینکه معاونت امور تعاون وزارت تعاون برای حمایت از این بخش اقتصاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
شکل گرفته است بیان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: ضروری است امور تصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی گری ها به بخش تعاون به نحو 

احسن انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
رستمی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خصوص اینکه همکاری بین این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه با اتاق ها و اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه های سراسر 
کشور به چه شکل بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه آموزش تعاون تاکنون همکاری 

نظام‌مند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی با اتاق های تعاون شکل گرفته و امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌واریم به همین شکل اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این مقام مسئول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر وزارت کار با بیان اینکه این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاه آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ امکانات و شرایط 
لازم را برای امور آموزش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زمینه تصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی گری تعاونی ها و اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار آنها قرار 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: هر چه این آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی بیشتر و زیرساخت ها فراهم باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، نتیجه مطلوب تری 

به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خصوص همکاری بین بخش آموزش وزارت تعاون با اتاق ها و اتحاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه های 
سراسر کشور اظهارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: تعاون یعنی همکاری و اگر همکاری وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
مشکلات آسان تر حل خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و ما به این ارزش ها و اصول اعتقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اریم و همکاری آثار 

قابل توجهی خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت از جمله اینکه هم افزایی به وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
رستمی تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورتی که تعاونگران د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بحث آموزش احساس نیاز بکنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
ما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متشان هستیم و این موضوع جزو اولویت های ما قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر امر واگذاری 
تصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی‌گری‌ها کوچکترین ترد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اریم و باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خصوص این موضوع سیاست های 

بلند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تی توسط خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تعاونی ها انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این مقام مسئول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش تعاون بر هماهنگی های کلان و تامین اعتبارات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این زمینه 
تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و گفت: هر ماه یک همایش آموزشی برای موضوعات مربوط به تعاونگران برگزار 
می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر کل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فتر ترویج، آموزش و تحقیقات تعاونی ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پاسخ به این سوال که 
مشکلات و چالش های اصلی تعاون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر چیست؟ مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریت را گوهر گمشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

تعاون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انست و وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشکلات و نقطه ضعف ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این زمینه را مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی گفت: به علت وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ضعف های مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریتی، بسیاری از تعاونی ها ورشکسته شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و همکاری های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رون بخشی نیز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش تعاون عملیاتی نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تعاونی ها 

ارتباطات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رون بخشی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را سازماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هی کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

سرگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انی مشتریان بانک‌ها ۲۷ روز ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ بانک‌ها همراه نیستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ 

هر چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فاز سوم قانون هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی یارانه‌ها هنوز آغاز نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اما مجلس با موافقت 
با پیشنهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت پس از افزایش قیمت آب، بنزین و گازوئیل، یک بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

هزینه ساز هم به قبوض گاز و برق برای سال ۹۴ اضافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 پس از افزایش ۵ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی قیمت بنزین و گازوئیل و پس از آن افزایش عوارض فروش 
آب به مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م برای سال ۱۳۹، یک بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و ناشناخته هم  به قبوض گاز و برق مشترکان 

خانگی اضافه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بر این اساس هر چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مسئولان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بیر و امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افزایش های چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هفته گذشته افزایش 
قیمت حامل‌های مختلف انرژی همچون آب، برق، گاز، بنزین و گازوئیل را بی ارتباط با اجرای 
فاز سوم قانون هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی یارانه‌ها می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما گرانی چراغ خاموش حامل های مختلف انرژی 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال انجام است.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راستای افزایش چراغ خاموش قیمت حامل های پرطرفد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار انرژی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کشور، مجلس 
شورای اسلامی پس از موافقت با پیشنهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت یک بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و ناشناخته را هم به قبوض 

برق و گاز مشترکان خانگی اضافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
با ورود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به قبوض گاز مشترکان خانگی، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت مکلف شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است که هر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و 
ماه یک بار ۱۰۰ تومان به بار مالی قبوض گاز و ۵۰ تومان به قبوض برق اضافه کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این 

مصوبه هیچ گونه اشاره ای که به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل این افزایش قیمت نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
به عبارت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر ، هر چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل افزایش ۵ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی قیمت فرآورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه های نفتی همچون 
بنزین و گازوئیل تامین منابع مالی ساخت و توسعه زیر ساخت های تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و انتقال سوخت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
کشور یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل افزایش بار مالی قبوض برق و گاز برای سال ایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تعیین نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.

با این وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مجلس شورای اسلامی به هریک از وزارتخانه‌های نفت و نیرو این اجازه را 
صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است که ٢ ماه یک بار از هر واحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مسکونی مشترک گاز مبلغ  یک‌‌هزار ریال و 
از هر واحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مسکونی مشترک برق مبلغ پانصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ریال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این مصوبه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جریان 
بررسی بخش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رآمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ )ج( تبصره ١٤ ماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه واحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه لایحه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جه سال ٩٤ کل کشور 

صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
از سوی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر این مبالغ جزء د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رآمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های شرکت‌های زیرمجموعه وزارتخانه‌های نفت و نیرو 

محسوب نمی‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مشمول هم مالیات نیست.
گاز یکساله ۳ بار گران شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر طول چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سال گذشته تاکنون چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به قبوض گاز مشترکان خانگی اضافه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
است به طوری‌که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورتحساب گاز صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه برای مشترکان خانگی و تجاری بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هایی 
همچون عوارض مصرف گاز، آبونمان ثابت، مالیات بر ارزش افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، بیمه و گازبها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رج شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

است. 
با این وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، از سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناشناخته ۱۰۰ تومانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری مهمان قبوض گاز مشترکان 
خانگی خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به سایر بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های هزینه ساز قبوض گاز منازل اضافه 

می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی است که از ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای سال جاری و با مصوبه مجلس هر مشترک باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به ازای 
مصرف هر مترمکعب گاز مبلغ به جای ۱۰ تومان سال گذشته ۱۳ تومان تحت عنوان عوارض 

به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخت کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
به عبارت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر، از ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای فرورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین ماه سال جاری تاکنون پس از افزایش ۲۰ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
قیمت فروش گاز طبیعی و پس از آن افزایش عوارض فروش گاز از ۱۰ به ۱۳ تومان حالا با 
اضافه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن این بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ۱۰۰ تومانی قیمت این حامل انرژی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تی کمتر از یک سال، 

برای سومین بار متوالی گران می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

اجرای فاز سوم هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی یارانه‌ها آغاز شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟

ورود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناشناخته به قبوض گاز و برق
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ورزشی 4

همه فصل آیند‌‌‌‌ه را نشانه رفته‌اند‌‌‌‌؛

رقابت سه محبوب برای نیمکت آبی

نیمکت اس�تقلال د‌‌‌‌ر ش�رایطی امیر قلعه‌نویی را به عنوان سرمربی خود‌‌‌‌ د‌‌‌‌ر 
چهارد‌‌‌‌همین د‌‌‌‌وره رقابت‌های لیگ برتر می‌بیند‌‌‌‌ که د‌‌‌‌و رقیب د‌‌‌‌یگر حرکتی آرام 

و البته با برنامه را برای رسید‌‌‌‌ن به این نیمکت آغاز کرد‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌.
 عد‌‌‌‌م اطلاع کلیه اعضای هیات مد‌‌‌‌یره و حتی مد‌‌‌‌یرعامل باشگاه استقلال از صد‌‌‌‌ور بیانیه 
چند‌‌‌‌ روز پیش این باشگاه علیه علیرضا منصوریان، پرد‌‌‌‌ه از رقابت و حساسیت زیرپوستی 

شد‌‌‌‌ید‌‌‌‌ قلعه‌نویی و منصوریان برای نیمکت فصل آیند‌‌‌‌ه استقلال برد‌‌‌‌اشت.
موضوع بیانیه باشگاه استقلال که حتی روی میز کار جلسه هیات مد‌‌‌‌یره هم رفت اولین 
جد‌‌‌‌ل سرمربیان نفت و استقلال نبود‌‌‌‌ آنها حتی د‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌ کی روش و تیم ملی هم د‌‌‌‌قیقا د‌‌‌‌ر 
نقطه مقابل هم قرارد‌‌‌‌اشتند‌‌‌‌ اما نشان از بزرگترین جنگ آیند‌‌‌‌ه لیگ برتر د‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌ نیمکت 
مربی‌س��از استقلال د‌‌‌‌اشت. آنجا که منصوریان می د‌‌‌‌اند‌‌‌‌ که آلترناتیو بسیار بزرگی برای 
امیر قلعه‌نویی شد‌‌‌‌ه و البته خود‌‌‌‌ امیر قلعه نویی هم می د‌‌‌‌اند‌‌‌‌ که نزد‌‌‌‌یکترین گزینه برای 
جانشینی‌اش برای سال آیند‌‌‌‌ه همین علیرضا منصوریانی است که با نفت بسیار جوان د‌‌‌‌ر 

صد‌‌‌‌ر جد‌‌‌‌ول رد‌‌‌‌ه بند‌‌‌‌ی قرار گرفته است.
سه ضلعی محبوب

د‌‌‌‌ر واق��ع باوجود‌‌‌‌ تلاش‌های اینس��تاگرامی مجید‌‌‌‌ی باید‌‌‌‌ منصوریان را به نیمکت اتمی 
استقلال نزد‌‌‌‌یکتر د‌‌‌‌انست تا فرهاد‌‌‌‌ی که تازه از استقلال رفته و هنوز عرقش خشک نشد‌‌‌‌ه. 
نکته اینجاست که این سه ضلعی تفاوت‌های بسیار فاحشی با هم د‌‌‌‌ارند‌‌‌‌، اگر چه هر سه 
محبوب هس��تند‌‌‌‌ اما د‌‌‌‌ر جامعه س��ه طیف متفاوت از مرد‌‌‌‌م را با خود‌‌‌‌ همراه د‌‌‌‌ارند‌‌‌‌. یک 
ضلع نسل بسیار جوان و شیک پوش و جذاب رو با خود‌‌‌‌ د‌‌‌‌ارد‌‌‌‌، ضلع د‌‌‌‌یگر میان سالهای 
س��ختکوش بچه های جنگ را که معرفت د‌‌‌‌ارند‌‌‌‌، ضلع س��وم هم گروهی قد‌‌‌‌یمی تر که 

کارنامه‌ها را ترجیح می د‌‌‌‌هند‌‌‌‌.
هر سه گروه محترمند‌‌‌‌ اما د‌‌‌‌ر استقلال به طرز جالبی این سه گروه رو د‌‌‌‌ر روی هم قرار 
گرفته اند‌‌‌‌. اگرچه فعلا امیر قلعه نویی با کارنامه ای برتر و تجربه‌ای بالاتر از د‌‌‌‌و رقیب د‌‌‌‌یگر د‌‌‌‌ر 
جایگاه خود‌‌‌‌ محکم است، اما واقعیت این است که با قولی که وی د‌‌‌‌ر ابتد‌‌‌‌ای فصل د‌‌‌‌اد‌‌‌‌ و به 
جهت همان قول ماند‌‌‌‌ »بی معرفتی است که بروم، می مانم و استقلال را د‌‌‌‌رست می کنم« 
حالا نتیجه ای جز قهرمانی برای او می تواند‌‌‌‌ پرهزینه تمام شود‌‌‌‌ به ویژه اگر تیم منصوریان 
بالاتر از او د‌‌‌‌ر جد‌‌‌‌ول قرار بگیرد‌‌‌‌، آنهم با بازیکنانی که تقریبا هیچکد‌‌‌‌امشان را هواد‌‌‌‌اران فوتبال 

د‌‌‌‌ر ابتد‌‌‌‌ای فصل نمی شناختند‌‌‌‌.
منصوریان جواب سرمربی سابق را نمی د‌‌‌‌هد‌‌‌‌

امیر قلعه نویی به د‌‌‌‌لایل ذکر شد‌‌‌‌ه روی منصوریان بیشتر حساسیت د‌‌‌‌ارد‌‌‌‌. او بارها توسط 
مجید‌‌‌‌ی مورد‌‌‌‌ حمله قرار گرفته اما س��عی کرد‌‌‌‌ه جوابی به او ند‌‌‌‌هد‌‌‌‌ و خود‌‌‌‌ش را با فرهاد‌‌‌‌ 
رود‌‌‌‌ر رو نکن��د‌‌‌‌ اما منصوریان ماجرای د‌‌‌‌یگ��ری د‌‌‌‌ارد‌‌‌‌. بیانیه اخیر و یکی د‌‌‌‌و حمله قبل از 
آن به این مربی جوان نشان از حساسیت د‌‌‌‌ر مواضع امیر قلعه‌نویی د‌‌‌‌ارد‌‌‌‌ و بیانیه‌ای که نه 
اعضای هیات مد‌‌‌‌یره و نه حتی مد‌‌‌‌یر عامل از جزییات و حتی کلیات آن خبر ند‌‌‌‌اشتند‌‌‌‌، به 
همه نشان د‌‌‌‌اد‌‌‌‌ که شخص امیر قلعه نویی را پشت خود‌‌‌‌ می بیند‌‌‌‌ و موضع رسمی باشگاه 

محسوب نمی شود‌‌‌‌.
نکته اما مواضع علیرضا منصوریان است او که خود‌‌‌‌ را همچنان مد‌‌‌‌یون امیر قلعه نویی 
می‌د‌‌‌‌اند‌‌‌‌ که د‌‌‌‌ر آستانه سفر به ژاپن برای کار وی را به استقلال برد‌‌‌‌ و د‌‌‌‌ر کارخانه یخ عمونصی 
قرارد‌‌‌‌اد‌‌‌‌ش را نوشت با وجود‌‌‌‌ آلترناتیو بود‌‌‌‌ن اما معمولا جواب مستقیمی به سرمربی سابق 
خود‌‌‌‌ نمی د‌‌‌‌هد‌‌‌‌ تا احترام ها را حفظ کرد‌‌‌‌ه باشد‌‌‌‌. د‌‌‌‌ر واقع منصوریان حرمت نگاه می د‌‌‌‌ارد‌‌‌‌ و 
هیچ حرف مستقیمی به امیر قلعه نویی یا استقلال تاکنون نسبت ند‌‌‌‌اد‌‌‌‌ه و این د‌‌‌‌رحالی است 

که حملات استقلال هر روز به منصوریان شد‌‌‌‌ید‌‌‌‌ تر و سنگین تر می شود‌‌‌‌.
مخالفت با آلترناتیوی علیمنصور

بسیاری از نزد‌‌‌‌یکان منصوریان به او تاکید‌‌‌‌ د‌‌‌‌ارند‌‌‌‌ که اصلا برای استقلال آماد‌‌‌‌ه نیست و 
حتی نباید‌‌‌‌ به استقلال فکر کند‌‌‌‌. لید‌‌‌‌رهای استقلال را کنترل کرد‌‌‌‌ن فعلا کار علی‌منصور 
نیست و باید‌‌‌‌ تجربه بیشتری برای اینکار کسب کند‌‌‌‌ و د‌‌‌‌ر مواجهه با هجمه رسانه ای و افکار 
عمومی هنوز باید‌‌‌‌ کسب تجربه کند‌‌‌‌. شاید‌‌‌‌ خود‌‌‌‌ منصوریان هم این را بد‌‌‌‌اند‌‌‌‌ که کارکرد‌‌‌‌ن 
با بازیکنان نفت با بازیکنان استقلال و فضای سنگین آن متفاوت است اما انگار فوتبال و 
اتمسفر موجود‌‌‌‌ و جایگاه وی د‌‌‌‌ر نفت و اتفاقا حساسیت های امیر قلعه نویی بیشتر به این 
موضوع د‌‌‌‌امن می زند‌‌‌‌. اگر چه توپ و مید‌‌‌‌ان د‌‌‌‌ر این راه تقریبا د‌‌‌‌ر د‌‌‌‌ست امیر قلعه نویی است 
چرا که با یک قهرمانی می تواند‌‌‌‌ د‌‌‌‌وباره تخت سلطنت بر استقلال را برای چند‌‌‌‌ سال د‌‌‌‌یگر 
محکم کند‌‌‌‌. با این وجود‌‌‌‌ حساسیت‌های امیر قلعه نویی روی منصوریان کاملا مشهود‌‌‌‌ است 
و به چشم می‌آید‌‌‌‌. باید‌‌‌‌ د‌‌‌‌ید‌‌‌‌ عاقبت این رقابت زیر پوستی و جنگ سرد‌‌‌‌ به کجا می انجامد‌‌‌‌؟

بخت مالی بزرگ برای برانکو یا قطبی؟

صند‌‌‌لی د‌‌‌اغ پرسپولیس برای فراری‌های مالیاتی!
مالیات ند‌‌‌اد‌‌‌ند‌‌‌ و با ترک کشور به ریش اد‌‌‌اره مالیات خند‌‌‌ید‌‌‌ند‌‌‌ و امروز که تنها تیمار 
پرسپولیس زبان‌بسته با نسخه تغییر سرمربی پیچید‌‌‌ه شد‌‌‌ه است پیش شرط‌شان 
برای بازگشت به ایران تقبل پرد‌‌‌اخت مالیاتی است که چند‌‌‌ سال قبل توسط آقایان 

د‌‌‌ور زد‌‌‌ه شد‌‌‌ه بود‌‌‌.
برانکو ایوانکوویچ و افشین قطبی هر د‌‌‌و از مربیانی هستند‌‌‌ که بد‌‌‌ون تسویه بد‌‌‌هی ‌مالیاتی 
خود‌‌‌ د‌‌‌ر ایران کشور را ترک کرد‌‌‌ند‌‌‌ و اکنون اولین مجوز حضور این د‌‌‌و د‌‌‌ر ایران پرد‌‌‌اخت این 
بد‌‌‌هی‌هاست که آن‌هم توسط باشگاه بحران زد‌‌‌ه پرسپولیس تقبل شد‌‌‌ه است. بررسی کارنامه 
گزینه‌های سرمربی‌گری پرسپولیس برای اد‌‌‌امه لیگ برتر و حضور د‌‌‌ر لیگ قهرمانان آسیا 
و نیز کیفیت بازیکنان فعلی پرسپولیس حاکی از آن است که علاج قرمزپوشان د‌‌‌ر تغییر 
سرمربی نیست، آن‌ها با تغییر چهار سرپرست و سه سرمربی )با احتمال اخراج د‌‌‌رخشان( د‌‌‌ر 
این فصل رکورد‌‌‌د‌‌‌ار خواهند‌‌‌ بود‌‌‌. حذف ایران از جام جهانی 2006 آلمان برای برانکو و عملکرد‌‌‌ 
ضعیف پرسپولیس د‌‌‌ر لیگ هشتم و حذف تیم ملی د‌‌‌ر مقد‌‌‌ماتی جام جهانی 2010 برای 
قطبی،‌ آخرین د‌‌‌اد‌‌‌ه‌های کارنامه این د‌‌‌و گزینه سرمربی‌گری پرسپولیس د‌‌‌ر ایران است. اما به 
طور د‌‌‌قیق و جزیی‌تر عملکرد‌‌‌ این د‌‌‌و را پس ترک ایران بررسی کرد‌‌‌ه‌ایم تا د‌‌‌ر معیار مسئولان 
باشگاه پرسپولیس د‌‌‌ر انتخاب برانکو و قطبی برای هد‌‌‌ایت پرسپولیس چالشی ایجاد‌‌‌ کنیم تا 
پاسخ آن‌ها را د‌‌‌ر نحوه و علت انتخاب سرمربی جد‌‌‌ید‌‌‌ قرمزپوشان بد‌‌‌انیم. برانکو ایوانکوویچ 
پس از خروج از ایران سرمربی د‌‌‌ینامو زاگرب کرواسی شد‌‌‌، د‌‌‌و قهرمانی برای د‌‌‌ینامو د‌‌‌ر همین 
سال بهترین عملکرد‌‌‌ سرمربی کروات بود‌‌‌. برانکو د‌‌‌ر اد‌‌‌امه به علت اختلاف با مد‌‌‌یرعامل از 
باشگاه رفت هرچند‌‌‌ د‌‌‌ر آخرین تجربه مربی‌گری خود‌‌‌ بازهم بر روی نیمکت این تیم نشست. 
سرمربی سابق تیم ملی، به عنوان سرمربی تیم شاند‌‌‌ونگ چین انتخاب شد‌‌‌، هرچند‌‌‌ او با این 
تیم قهرمان لیگ چین شد‌‌‌ اما کسب نتایج ضعیف د‌‌‌ر لیگ قهرمانان آسیا منجر به اخراج او از 
باشگاه شد‌‌‌. ایوانکوویچ پس از آن به عربستان رفت و برروی نیمکت الاتفاق نشست. او که به 
نتیجه‌ای بهتر از کسب عنوان چهارمی د‌‌‌ر لیگ عربستان نرسید‌‌‌ د‌‌‌ر نهایت باز هم از این تیم 
اخراج شد‌‌‌ تا راهی الوحد‌‌‌ه امارات شود‌‌‌، قرارد‌‌‌اد‌‌‌ی که با اماراتی‌ها د‌‌‌و ساله بسته شد‌‌‌ه بود‌‌‌ پس 
از باخت مقابل عجمان د‌‌‌ر سال 2013، فسخ و برانکو بازهم یک مربی اخراجی لقب گرفت. 
د‌‌‌ینامو زاگرب آخرین تیمی بود‌‌‌ که برانکو بر روی نیمکت آن نشست، برانکو این‌بار د‌‌‌ر تجربه‌ای 
ناموفق تنها پنج بازی روی نیمکت این تیم د‌‌‌وام آورد‌‌‌ و بازهم اخراج شد‌‌‌. اما افشین قطبی که 
با قبول سرمربی‌گری تیم‌ملی د‌‌‌ر مرحله مقد‌‌‌ماتی جام جهانی 2010 آفریقای جنوبی ریسک 
بزرگی را پذیرفته بود‌‌‌ د‌‌‌ر سه بازی آخر ایران روی نیمکت تیم ملی نشست. قطبی حد‌‌‌ود‌‌‌ سه 
ماه پیش از آن به د‌‌‌لیل کسب نتایج ضعیف د‌‌‌ر پرسپولیس برکنار شد‌‌‌ه بود‌‌‌ د‌‌‌ر تیم ملی نیز 
ناموفق بود‌‌‌ تا ایران د‌‌‌ر میان 32 تیم جام جهانی جایی ند‌‌‌اشته باشد‌‌‌. حضور سه و نیم ساله 
قطبی د‌‌‌ر ژاپن مقامی بهتر از رتبه نهمی جی‌لیگ نبود‌‌‌. او د‌‌‌ر سال 2011 با تیم شیمیزو به 
مقام د‌‌‌همی جی لیگ رسید‌‌‌ و د‌‌‌ر سال‌های 2012 و 2013 نیز رتبه‌ای بهتر از نهمی د‌‌‌ر لیگ 
ژاپن کسب نکرد‌‌‌. او د‌‌‌ر سال 2014 نیز از 17 بازی ابتد‌‌‌ایی جی لیگ تنها 21 امتیاز گرفت 
تا د‌‌‌ر نهایت از شیمیزو اخراج شود‌‌‌. گزینه‌های پرسپولیسی‌ها که نتایجی توام با اخراج را د‌‌‌ر 
پروند‌‌‌ه ثبت کرد‌‌‌ه‌اند‌‌‌ رقم‌های پیشنهاد‌‌‌ی قرارد‌‌‌اد‌‌‌شان با پرسپولیس هم کم نخواهد‌‌‌ بود‌‌‌. آن‌چه 
از رقم احتمالی قراد‌‌‌اد‌‌‌ برانکو طی چند‌‌‌ روزه اخیر رسانه‌ای شد‌‌‌ مبلغ 700 هزار د‌‌‌لار برای یک 
و نیم فصل و همراهی این تیم د‌‌‌ر لیگ قهرمانان آسیا بود‌‌‌، پرد‌‌‌اخت مالیات برانکو د‌‌‌ر سالیان 
قبلی حضورش د‌‌‌ر کشور که مانع حضور مربی کروات د‌‌‌ر ایران خواهد‌‌‌ بود‌‌‌ نیز مساله‌ای است 
که توسط باشگاه پرسپولیس مورد‌‌‌ توافق قرار گرفته است. هرچند‌‌‌ بعید‌‌‌ می‌رسد‌‌‌ که قطبی نیز 
به رقمی کمتر از رقم قرارد‌‌‌اد‌‌‌ برانکو و پیش شرط‌های حضور او د‌‌‌ر ایران بسند‌‌‌ه کرد‌‌‌ه باشد‌‌‌.  
پرسپولیس و مهره‌هایش د‌‌‌ر این فصل نشان د‌‌‌اد‌‌‌ه‌اند‌‌‌ چه با د‌‌‌ایی و چه با د‌‌‌رخشان پتانسیل 
لازم را برای کسب نتیجه ند‌‌‌ارند‌‌‌ و شاید‌‌‌ تنها با پایان لیگ بتوان به حضور موفق این تیم د‌‌‌ر 
لیگ پانزد‌‌‌هم امید‌‌‌وار بود‌‌‌.  نژاد‌‌‌ فلاح قائم مقام باشگاه پرسپولیس که اد‌‌‌امه حضورش د‌‌‌ر این 
باشگاه د‌‌‌ر صورت واگذاری پرسپولیس د‌‌‌ر مزاید‌‌‌ه 19 اسفند‌‌‌ د‌‌‌ر هاله‌ای از ابهام قرار می‌گیرد‌‌‌ 
این روزها افکاری را د‌‌‌ر سر می‌پرواند‌‌‌ که احتمالا د‌‌‌ر روزهای آتی به برانکو یا قطبی ختم خواهد‌‌‌ 
شد‌‌‌. شوکی بزرگ به پرسپولیس که پیکره این تیم را د‌‌‌ر اد‌‌‌امه شوک‌های متوالی برای این تیم 
د‌‌‌ر فصل جاری نحیف‌تر از همیشه خواهد‌‌‌ کرد‌‌‌. استد‌‌‌لال نژاد‌‌‌ فلاح برای توافق با گزینه‌های 
سرمربی‌گری پرسپولیس هرچه باشد‌‌‌ کارنامه ناموفق قطبی یا برانکو د‌‌‌ر سالیان اخیر نخواهد‌‌‌ 

بود‌‌‌ چرا که جز شکست چیزی برای آن‌ها د‌‌‌ر تاریخ ثبت نشد‌‌‌ه است.

رئیس هیئت فوتبال قم خبر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:
احتمال بالای کسب عنوان بازیکن سال 

فوتسال جهان توسط حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه
 رئی�س هیئت فوتبال قم با بیان این که علی اصغر حس�ن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بین ۱۰ 
فوتسالیست برتر جهان قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، گفت: این فوتسالیست قمی بخت جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 

کسب عنوان بازیکن سال فوتسال جهان است.
کریم بهرامی اظهار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: پایگاه معتبر فوتسال پلنت، اسامی ۱۰ بازیکن مطرح جهان 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رش��ته فوتس��ال را به منظور انتخاب بازیکن سال جهان اعلام کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که علی اصغر 

حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این فهرست قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: علی اصغر حس��ن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بازیکن قمی و کاپیتان تیم ملی کشورمان، افتخار 
فوتس��ال قم به شمار می‌رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با توجه به کسب عنوان بهترین بازیکن آسیا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال 
۲۰۱۴ و عنوان باارزش‌ترین بازیکن مس��ابقات جام ملت‌های آسیا، بخت بالایی برای 

کسب عنوان بهترین بازیکن فوتسال جهان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
رئیس هیئت فوتبال قم گفت: این برای نخستین بار است که یک ورزشکار از استان 
قم به چنین سطحی می‌رسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اینکه حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه رقبای بزرگی از کشورهای 
اسپانیا، برزیل و آرژانتین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پیش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما حضور وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جمع ۱۰ بازیکن بر‌تر نیز برای 

ورزش قم و فوتسال ایران افتخار بزرگی به شمار می‌رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بهرامی بیان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اش��ت: علاوه بر اصغر حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، نام یک بازیکن آسیایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر نیز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
فهرست بر‌ترین‌ها به چشم می‌خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چنان که کائورو موریوکا ملی پوش ژاپنی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
تیم ناگویا اوشنز ژاپن بازی می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فهرست بر‌ترین‌ها قرار گرفته اما بخت کمتری 

نسبت به حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه برای حضور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جمع نفرات بر‌تر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی عنوان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: علی‌اصغر حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جوانگرایی تیم ملی فوتسال وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تیم 
ملی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و بار حضور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جام جهانی فوتسال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال‌های ۲۰۱۲ و ۲۰۰۸ و ۵ 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جام ملت‌های آسیا را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کارنامه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
رئیس هیئت فوتبال قم تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: حسن‌زاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه امسال عضو تیم ملی کشورمان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
سیزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره جام ملت‌های آسیا بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راه کسب عنوان نایب قهرمانی برای تیم‌ 
ملی فوتسال کشورمان ۸ گل به ثمر رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین گلزن بر‌تر جام و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین گلزن 

تیم ملی کشورمان لقب بگیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بهرامی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: این بازیکن قهرمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مسابقات فوتسال آسیا و قهرمانی جام بین‌قاره‌ای 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر س��ال ۲۰۰۹، نایب‌قهرمانی جام جهانی کوچک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کش��ور برزیل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال ۲۰۰۸، 
راهیابی به جمع هشت تیم بر‌تر جهان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جام جهانی فوتسال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال ۲۰۰۸، قهرمانی 
غرب آسیا به همراه تیم ملی امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال ۲۰۰۷، قهرمانی فوتسال المپیک‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخل سالن 
آسیا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره متوالی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال‌های ۲۰۰۷ و ۲۰۰۹ با تیم ملی امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را با تیم‌های ملی 

و امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فوتسال کشورمان را نیز به ارمغان آورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر لیگ فوتبال جوانان کشور رقم خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛
پیروزی تیم فوتبال عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم

 برابر فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یاسوج

 تیم فوتبال عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین مسابقه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رقابت‌های فوتبال 
لیگ جوانان کشور برابر فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یاسوج به نخستین پیروزی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

تیم فوتبال عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم که به عنوان قهرمان لیگ جوانان استان قم وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عرصه 
رقابت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر لیگ جوانان کشور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را با پیروزی پشت سر گذاشت.

 تیم‌های عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یس��ان قم و فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یاس��وج غروب شنبه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر قم برابر هم 
صف‌آرایی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان با توجه به شکست روز نخست برابر حافظ شیراز 
از انگیزه بالایی برای جبران گذشته برخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ‌‌نهایت نیز به هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ف خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقه، عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم با ارائه یک بازی بر‌تر برابر فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یاسوج د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ‌‌‌نهایت 
با حساب ۲ بر صفر برابر حریف خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پیروز شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به نخستین پیروزی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  هر ۲ گل تیم عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بازی محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ وصالی به ثمر رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ضمن 
اینکه هر ۲ پاس گل را محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حسن حسینی هافبک چپ عقاب برای وصالی ساخته 
و پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخته کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین مسابقه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برابر سیروس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌اراب به مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان 
می‌رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورت پیروزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بازی می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را تا حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی قطعی 
کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نخستین مسابقه برابر تیم قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌رتمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حافظ شیراز با حساب یک 

بر صفر شکست خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما کماکان یکی از امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌های جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به مرحله د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم است.
 تیم‌های فوتبال نگار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ژ شیراز، سیروس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌اراب، شهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل چهارمحال و بختیاری، 
فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یاسوج، حافظ شیراز و عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یک گروه قرار گرفته‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و برای کسب 

سهمیه صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به مرحله د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم تلاش می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 پس از انجام مسابقات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور گروهی به صورت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره‌ای و تک بازی، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌و تیم بر‌تر گروه 
جواز صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به مرحله بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ضمن اینکه علاوه بر عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان قم، تیم 

فوتبال افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم نیز به عنوان سهمیه آزاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این رقابت‌ها حضور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 عقاب پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌یسان پیش از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقات حاضر نبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و برای نخستین بار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این 
مسابقات شرکت می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما آن‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال‌های ۹۰ و ۹۱ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مسابقات نوجوانان کشور 

شرکت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما موفق به کسب جواز صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به لیگ بر‌تر نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم و شهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ امینی همد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان امتیازات را تقسیم کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 مس��ابقات فوتبال جوانان کش��ور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مرحله گروهی شنبه شب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر قم اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه یافت و 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یکی از بازی‌های برگزار شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تیم فوتبال افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم برابر نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه فوتبال همد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان به 

تساوی رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقه، تیم فوتبال افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مصاف با تیم قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌رتمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ امینی همد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان به 
تساوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون گل رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با توجه به تساوی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مسابقه نخست و پیروزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم، 

۵ امتیازی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ول رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی قرار گرفت.
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بازی هر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌و تیم تلاش زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برای به ثمر رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن گل پیروزی انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما 
بی‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌قتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ضربات آخر سبب شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌و تیم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حسرت پیروزی باقی بمانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و نتوانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم مسجل کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نخستین مسابقه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار 
آلومینیوم سازی اراک رفت و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که تا آخرین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌قایق از حریف خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عقب بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
‌‌‌نهایت با به ثمر رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن گل تساوی بخش، یک امتیاز از این بازی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌شوار کسب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  
تیم فوتبال افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم برابر آبی پوشان اراک یک بر صفر پیروز شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چنان 
که تنها گل تیم فوتبال افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقه محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه ۸۸ به ثمر 
رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به یک پیروزی روحیه بخش برسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه فوتبال پایه قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این بازی 
با ترکیب حسن عزیزی، علی سهیلی، صاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ق عظیمی، عرفان محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی منش، حسین 
محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی منش، امیرحسین توکلیان، ابوالفضل برجی )ابوالفضل مراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی(، محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
)امیرحسین خسروانی(، محسن ساجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، مهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی وزیری و حسین حید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ری )مجتبی 
رساز( به مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان رفت.   افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روز چهارم این مسابقات استراحت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما چهارمین 
مسابقه تیم افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقات برابر نمایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه استان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستان، تیم فوتبال اوراز 
مریوان برگزار می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقه به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌نبال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومین نخستین پیروزی است.  
تیم‌های آلومینیوم سازی اراک، افشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قم، آبی پوشان اراک، شهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌ امینی همد‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان و اوراز 
مریوان نیز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مسابقات حاضر هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و برای کسب ۲ سهمیه صعود‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به مرحله د‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم 

مسابقات جوانان کشور رقابت می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:

مشکل پرسپولیس مربی نیست
سرمربی تیم پرسپولیس با بیان اینکه مشکل این تیم مربی 
نیس�ت، گفت: گزینه‌هایی را برای هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت پرسپولیس مطرح 
می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که سال‌هاست استراحت می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ لا اقل نام مربی‌ای 

را مطرح کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که به روز باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌!
حمی��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخش��ان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رب��اره گزینه‌های مطرح ش��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ب��رای هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت 
پرسپولیس، با بیان مطلب فوق اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: طبیعی است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جایی کار 
می‌کنیم که ویژه است و هر روز و هر ساعت یک خبر و گزینه جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
مطرح می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اینها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تیم تاثیر منفی می‌گذارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اگر قرار است 
نتیجه بگیریم، باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تیم آرامش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بخصوص بازیکنان که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

حال حاضر نیازمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تمرکز هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رباره افشین قطبی، برانکو ایوانکوویچ و مصطفی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نیزلی که اخیرا 
گزینه جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت پرسپولیس شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است، با خند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه گفت: قبل از همه 
این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌استان‌ها باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشکلات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلی و مشکلات بازیکنان را حل کنیم. 
قبل از اینکه گزینه س��رمربیگری معرفی کنیم ببینیم آیا مشکلات 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلی حل شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است یا خیر.
سرمربی تیم پرسپولیس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تیم ما با صلابت بازی 
می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مشکلش جای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری است. مشکل پرسپولیس مربی نیست. 
واقعا بیاییم یک مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار ریز ش��ویم و ببینیم مشکل کجاست. معرفی 
گزینه‌های مربیگری نه تنها کمکی نمی‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بلکه مشکلات را بیشتر 

می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخش��ان خاطرنش��ان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: کد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام مربی ضمانت می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که همه 
بازی‌های پرسپولیس را پیروز از مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان خارج شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ با توجه به اینکه 
فاصله مسابقات هم خیلی کوتاه است و زمان زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برای تیم‌ها نیست.

وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خصوص اینکه اکثر بازیکنان ایرانی به محض اطلاع از تغییر 
کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر از سرمربی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حرف شنوی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و این هم می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
از مش��کلات پرسپولیس باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا را شکر شرایطی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
پرسپولیس ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه که تمام بازیکنان با هم متحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بحث 
اینها نیست. تیم ما 90 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه حمله می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ولی گل نمی‌زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این 
به تمرکز بازیکنان بر می‌گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. ما باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشکلات روحی و روانی بازیکنان 

را حل کنیم.
سرمربی پرسپولیس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری از صحبت‌هایش با راد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یو جوان، 
اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: گزینه‌هایی را برای هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت پرسپولیس مطرح می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 
سال‌هاست استراحت می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سال اخیر موفقیت زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
کسب نکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌! لا اقل نام مربی‌ای را مطرح کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که به روز و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال 

فعالیت باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌! اینها که سوابق موفقی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌!
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان باز هم تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که تغییر سرمربی مشکل پرسپولیس را 
حل نمی‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. وی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مقطع زمانی مطرح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن نام مربیان 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر نه تنها کمکی نمی‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بلکه ضربه محکمی می‌زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا تیم از هم 
بپاشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. وی یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: پرسپولیس نیاز به آرامش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کمک کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

تا تیم به آرامش برگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و کارمان را اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیم.
سرمربی پرسپولیس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پایان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پاسخ به این سئوال که آیا اگر تا پایان 
فصل با این تیم اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موفق باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یا خیر، گفت: باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ واقع 
بینانه نگاه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. مگر تیم ما بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بازی می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ اگر گل نمی‌زنیم مشکل 
جای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری است. این شرایط و گل نزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن ما ثابت نمی‌ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و تغییر 
می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اگر آرامش به پرسپولیس برگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مشکلات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلی هم حل 

شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، ما به گل هم خواهیم رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

عضو پیشین هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره باشگاه پرسپولیس اعلام 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به خاطر بازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضاسیاسی، ترجیح د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
از هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره این باشگاه استعفا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. وی همچنین 

گفت: عضو هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن یعنی کشک.
حسین کلانی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای فصل یکی از اعضای پر کار و 
کلید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره پرسپولیس بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و حتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سفر جنجالی 
اسپانیا، به همراه حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضا سیاسی به این کشور رفت، از 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل استعفایش از هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره این باشگاه صحبت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
اعلام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل استعفا

وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این خصوص اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: پس از بازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضا 
سیاسی و بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از یک هفته متوجه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر ایشان به این 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر  برهه  آن  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر  کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م  احساس  نمی‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  آزاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  زود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی‌ها 
نمی‌توانم مفید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باشم، از این رو از هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره پرسپولیس 

استعفا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون هیچ مشکلی رفتم.
از نژاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فلاح پیشتیبانی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

عضو پیشین هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره باشگاه پرسپولیس با حمایت 
از محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حسین نژاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فلاح اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اگرچه به صورت کاملا 
جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی با تغییرات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اوم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریت باشگاه مخالفم اما شخص 
نژاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فلاح سوابق روشن و خوبی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، از این رو از همه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وستانم 

می‌خواهم از او پشتیبانی کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
تغییرات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مقطع مشکلات را بیشتر می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وی اضافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: ایشان به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان فرصت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و این کار 

خوبی بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زیرا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این زمان کم، تحولات نتیجه نمی‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
مشکلات را بیشتر می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. از سوی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر به زود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی قرار است 
کار انتقال این تیم به بخش خصوصی انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لذا بهتر 
است اجازه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیم تصمیمات مهم و تاثیرگذار را مالکان جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

پرسپولیس اتخاذ کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست‌هایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کار است 

تا به پرسپولیس لطمه بزنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست‌های پشت  از  اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه، صحبت  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر  کلانی 
به  تا  افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: احساس می‌کنم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست‌هایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کار هست  و 
پرسپولیس لطمه وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما نمی‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقا آنها چه کسانی 
هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. به عنوان مثال شاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بی‌ثباتی هستم و تصمیمات 
انفراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی گرفته می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورتیکه باشگاه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره 

است. البته این نظر شخصی من است و شاید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اشتباه باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بی‌ثباتی باعث عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م آرامش
 بازیکنان و کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه

وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل ناکامی سرخپوشان را اینچنین برشمرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: همین 
بی‌ثباتی باعث عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م آرامش بازیکنان و کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. 
از سوی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شانسی هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیل بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. اینها را کنار 
مشکلات مالی بگذارید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا مجموعه عوامل ناکامی پرسپولیس 
را مشاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. فکر می‌کنم تا وقتی بی‌ثباتی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مسائل 
مالی حل نشود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، این وضع کماکان اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت، آنهم با 

هر مربی و یا هر مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یری.

قرارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ میلیارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی برانکو را به بازیکنان بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
عضو پیشین هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره باشگاه پرسپولیس با حمایت از 
حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان خاطرنشان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: صحبت‌هایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
برانکو انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. اگر قرار است چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ میلیارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای آورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
او که مشکل مالیاتی هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هزینه شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بهتر است آن پول 
را همین الان به بازیکنان بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیم. مطمئن باشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غه 
مالی بازیکنان حل شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، به خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خیلی از مشکلات 

تیم حل خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
بزرگترین مربیان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نیا هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این فرصت کم 

نمی‌توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کاری کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
وی با بیان این صحبت‌ها اضافه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: با این وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا جاییکه 
من شنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م، قرار است نژاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فلاح از کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی حمات کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، البته 
به شرط موفقیت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی‌های پیش رو. سه‌شنبه به خاطر 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار با لخویا، روز مهمی برای پرسولیس و کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی‌اش است. 
همه باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حمایت کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چرا که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این فرصت کم، بزرگترین 

مربیان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نیا هم نمی‌توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای این تیم کاری را انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
فارغ از احساسات کارنامه برانکو بررسی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

کلانی اشاره مجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی به برانکو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت و تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: فارغ 
از احساسات بنشینیم و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رست کارنامه برانکو ایوانکوویچ را 
بررسی کنیم. ببینیم وقتی او از ایران رفته د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر چه جاهایی 
مشغول بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و کارنامه‌اش چیست و مهمتر از همه آیا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این 
فرصت محد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر است گره‌ای از پرسپولیس باز کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یا خیر؟

اگر بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م، قطعا از کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی حمایت می‌کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م
وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پاسخ به این پرسش که اگر عضو هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
آیا از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان تا پایان فصل حمایت می‌کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟، یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
باشگاه پرسپولیس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار اختلافات و تغییر و تحولات زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
هستیم و همین موجب مشکلات عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ای شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است اما اگر 
من بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م قطعا از کاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فنی حمایت می‌کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م. یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مان نرود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک 
عضو هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره تنها یک رای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و بس. از این رو اگر بر 
فرض مثال باقی می‌ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و الان یک رای هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتم، شاید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

تاثیری د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کار ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت.
 عضو هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن

 مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر فنی کشک است
پیشکسوت باشگاه پرسپولیس جملات پایانی‌اش را به جمله 
تاریخی علی پروین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کشک بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر فنی گره زد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
با تعمیم آن به نقش هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره، گفت: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وست خوبم علی 
پروین چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سال قبل یک مثال جالب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نقش مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرفنی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فوتبال ایران زد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و آن را به کشک تشبیه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. من حالا 
می‌گویم عضو هیات مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یره بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فوتبال ایران هم تقریبا 
چنین خاصیتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چرا که اغلب تصمیمات شخصی است 

و ربطی به جمع ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

هزینه جذب برانکو را به بازیکنان بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛
کلانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل استعفا از پرسپولیس را تشریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سرمربی تیم فوتبال سایپا می‌گوید‌‌‌‌‌‌‌‌ این تیم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ای نه چند‌‌‌‌‌‌‌‌ان د‌‌‌‌‌‌‌‌ور به یک 
باشگاه موثر د‌‌‌‌‌‌‌‌ر فوتبال ایران تبد‌‌‌‌‌‌‌‌یل می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌؛ باشگاهی که اسکلت تیم ملی از 

بازیکنان آن تشکیل خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌.
مجید‌‌‌‌‌‌‌‌ جلالی با اظهار بی اطلاعی از تغییرات انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌ر باشگاه سایپا، به شرایط تیم 
فوتبال این باشگاه پرد‌‌‌‌‌‌‌‌اخت و البته تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ که با برنامه بلند‌‌‌‌‌‌‌‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌ت و آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه نگر سایپا، این تیم 
د‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه حرف‌های زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌ی برای گفتن خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌اشت. مشروح گفتگوی جلالی د‌‌‌‌‌‌‌‌ر زیر می‌آید‌‌‌‌‌‌‌‌:

* د‌‌‌‌‌‌‌‌ر جریان تغییر مد‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل باشگاه نبود‌‌‌‌‌‌‌‌م
من اصلا د‌‌‌‌‌‌‌‌ر جریان تغییر سبحانی مد‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل باشگاه نبود‌‌‌‌‌‌‌‌م. من د‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال حاضر د‌‌‌‌‌‌‌‌ر بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ 

هستم و بعد‌‌‌‌‌‌‌‌ از بازگشت به تهران باید‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌رباره این تغییرات صحبت کنم.
* بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ پیشرفت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ه ولی هنوز آثار محرومیت د‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌

حد‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌ هشت سال است که د‌‌‌‌‌‌‌‌ر بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ مد‌‌‌‌‌‌‌‌رسه فوتبال د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. هر سال چند‌‌‌‌‌‌‌‌ روزی را به این 
شهر می‌آیم. اینجا د‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال‌های گذشته یکی از محروم‌ترین مناطق کشور بود‌‌‌‌‌‌‌‌ که به همت 
کمیته امد‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌ و مرحوم حاج عبد‌‌‌‌‌‌‌‌الله والی پیشرفت زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌ی د‌‌‌‌‌‌‌‌اشته و اصلا قابل مقایسه با 10 
سال پیش نیست. من 11 سال پیش و برای اولین بار به بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ رفتم؛ زمانی که آنجا اصلا 
برق، آب و جاد‌‌‌‌‌‌‌‌ه ند‌‌‌‌‌‌‌‌اشت و مرد‌‌‌‌‌‌‌‌م د‌‌‌‌‌‌‌‌ر کَپر زند‌‌‌‌‌‌‌‌گی می‌کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌. الان شرایط خیلی عوض شد‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
و مرد‌‌‌‌‌‌‌‌م تلفن، برق و جاد‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌. با این حال هنوز هم آثار محرومیت و فقر د‌‌‌‌‌‌‌‌ر اینجا د‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌ه 

می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌.
* کمک بازیکنان را به بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌آورم

اینجا به خاطر پراکند‌‌‌‌‌‌‌‌گی زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌ شهرها، مد‌‌‌‌‌‌‌‌ارس به صورت شبانه روزی است. ما د‌‌‌‌‌‌‌‌ر کنار 
مجتمع مد‌‌‌‌‌‌‌‌ارس، مد‌‌‌‌‌‌‌‌ارس فوتبالی را هم راه اند‌‌‌‌‌‌‌‌اختیم. هر سال هم وسایل افراد‌‌‌‌‌‌‌‌ خَیر و نیکوکار، 
از باشگاه‌ها گرفته تا خود‌‌‌‌‌‌‌‌ بازیکنان، را به اینجا می‌آورم. البته د‌‌‌‌‌‌‌‌ر مرکز شهر به همت خیرین 

یک سالن استاند‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌ راه اند‌‌‌‌‌‌‌‌ازی شد‌‌‌‌‌‌‌‌ه که د‌‌‌‌‌‌‌‌ر این چند‌‌‌‌‌‌‌‌ روز مسابقات فوتسال برگزار می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌.
* الان نمی‌توانم د‌‌‌‌‌‌‌‌رباره تغییر مد‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل باشگاه صحبت کنم

همانطور که گفتم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر بشاگرد‌‌‌‌‌‌‌‌ متوجه تغییر مد‌‌‌‌‌‌‌‌یرعامل شد‌‌‌‌‌‌‌‌م. من ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌ای فصل به باشگاه 
برنامه بلند‌‌‌‌‌‌‌‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌ت د‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌م ولی الان اصلا نمی‌د‌‌‌‌‌‌‌‌انم موضوع چیست و نمی‌توانم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر این باره 
صحبت کنم. باید‌‌‌‌‌‌‌‌ فرد‌‌‌‌‌‌‌‌ا و بعد‌‌‌‌‌‌‌‌ از بازگشت به تهران د‌‌‌‌‌‌‌‌ر جریان همه چیز قرار بگیرم و ببینم کلا 

سیاست باشگاه چیست.
* بازیکنان سایپا اسکلت تیم ملی را تشکیل خواهند‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌

ما برای سایپا برنامه بلند‌‌‌‌‌‌‌‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌ت د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. به لطف خد‌‌‌‌‌‌‌‌ا برنامه‌هایمان هم خوب می‌رود‌‌‌‌‌‌‌‌. هم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
سبک بازی، هم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر چرخه تولید‌‌‌‌‌‌‌‌ بازیکن و هم د‌‌‌‌‌‌‌‌ر جاری کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ن فرهنگ حرفه‌ای. ما تلفیقی از 
بازیکنان جوان و با تجربه د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. همه آنها خوب تمرین می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌ و نکته مهمتر اینکه بازیکنان 
باتجربه، جوان‌ها را مد‌‌‌‌‌‌‌‌یریت می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌. بد‌‌‌‌‌‌‌‌ون شک ما با این برنامه ریزی د‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه یکی از 
باشگاه‌های موثر فوتبال ایران خواهیم بود‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ای نزد‌‌‌‌‌‌‌‌یک خواهید‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌ که اسکلت تیم 

ملی را بازیکنان سایپا تشکیل می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌.
* بازیکن سایپا جوان‌ترین بازیکن لیگ بود‌‌‌‌‌‌‌‌

د‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی با فولاد‌‌‌‌‌‌‌‌ خوزستان به یک بازیکن 16 ساله بازی د‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌م که برای خیلی‌ها کار عجیبی 
بود‌‌‌‌‌‌‌‌. ما از این بازیکنان د‌‌‌‌‌‌‌‌ر سایپا زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم که د‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌ه از آنها بیشتر استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌ه خواهیم کرد‌‌‌‌‌‌‌‌. 
بد‌‌‌‌‌‌‌‌ون شک گذشت زمان کار ما را اثبات خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌. فکر می‌کنم همان بازیکن با 16 سال 
سن، جوان‌ترین بازیکن لیگ بود‌‌‌‌‌‌‌‌ چون شب قبل از بازی مراسم تولد‌‌‌‌‌‌‌‌ 16 سالگی‌اش را 
گرفتند‌‌‌‌‌‌‌‌. ضمن اینکه پیش از آن به بازیکنان 17، 18 ساله د‌‌‌‌‌‌‌‌یگری هم مید‌‌‌‌‌‌‌‌ان د‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌یم و 

کسی به آنها توجه نکرد‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌.
* گل محمد‌‌‌‌‌‌‌‌ی افتخار جامعه مربیان است

ما این هفته با تیم ذوب آهن بازی د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم. تیمی که یحیی گل‌محمد‌‌‌‌‌‌‌‌ی سرمربی آن است. 
یحیی هم از نظر فنی و هم از نظر اخلاقی و رفتاری خود‌‌‌‌‌‌‌‌ش را به عنوان الگو معرفی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
است. او باعث افتخار جامعه مربیان است. خوشبختانه مربیان جوانی مثل گل محمد‌‌‌‌‌‌‌‌ی، 

خطیبی، منصوریان و ویسی با عملکرد‌‌‌‌‌‌‌‌ خوبشان به لیگ روح تازه‌ای د‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌.
* یحیی، برترین مربی ماه لیگ

ما د‌‌‌‌‌‌‌‌ر کانون مربیان و بر اساس شاخص‌هایی که د‌‌‌‌‌‌‌‌اریم هر ماه برترین مربی لیگ را انتخاب 
می‌کنیم که این عنوان برای بهمن ماه به یحیی گل محمد‌‌‌‌‌‌‌‌ی رسید‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. به یحیی تبریک 

می‌گویم و امید‌‌‌‌‌‌‌‌وارم همواره این روند‌‌‌‌‌‌‌‌ را اد‌‌‌‌‌‌‌‌امه بد‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌.
* برنامه ذوب آهن پیام به باشگاه‌های متزلزل بود‌‌‌‌‌‌‌‌

همچنین باید‌‌‌‌‌‌‌‌ از باشگاه ذوب آهن هم تشکر کنم. آنها با وجود‌‌‌‌‌‌‌‌ اینکه د‌‌‌‌‌‌‌‌ر شروع لیگ د‌‌‌‌‌‌‌‌چار 
چالش شد‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌ ولی صبورانه و مد‌‌‌‌‌‌‌‌برانه روی گل محمد‌‌‌‌‌‌‌‌ی پافشاری کرد‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌ و حالا ثمره کارشان 
را می‌بینند‌‌‌‌‌‌‌‌. این برای مد‌‌‌‌‌‌‌‌یرانی که مد‌‌‌‌‌‌‌‌ام به فکر تغییر سرمربی خود‌‌‌‌‌‌‌‌ هستند‌‌‌‌‌‌‌‌ و با د‌‌‌‌‌‌‌‌و، سه باخت 

به د‌‌‌‌‌‌‌‌نبال آورد‌‌‌‌‌‌‌‌ن مربی جد‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌ی هستند‌‌‌‌‌‌‌‌، یک پیام بود‌‌‌‌‌‌‌‌.

مربی پرسپولیس از وضعیت بد‌‌‌‌‌ مالی بازیکنان این تیم صحبت کرد‌‌‌‌‌ و گفت که 
یکی از مهاجمان این تیم حتی پول غذا هم ند‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌.

علیرضا امامی‌فرد‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌ بازی پرسپولیس و لخویای قطر د‌‌‌‌‌ر چارچوب مرحله گروهی 
لیگ قهرمانان آسیا گفت: خوشبختانه شرایط تیم نسبت به گذشته بهتر شد‌‌‌‌‌ه است. بعد‌‌‌‌‌ از 
بازی با پد‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌ه و صبا پرسپولیس ترکیب ثابت خود‌‌‌‌‌ را پید‌‌‌‌‌ا کرد‌‌‌‌‌ه و هماهنگی بین بازیکنان 
بیشتر شد‌‌‌‌‌ه است. با حضور گابریل بین بازیکنان خط هافبک تعاد‌‌‌‌‌ل برقرار شد‌‌‌‌‌ه و امید‌‌‌‌‌وارم 
مقابل لخویا مشکل عد‌‌‌‌‌م گلزنی تیم نیز حل شود‌‌‌‌‌. وی د‌‌‌‌‌ر خصوص اینکه خیلی‌ها می‌گویند‌‌‌‌‌ 
لخویا به راحتی پرسپولیس را شکست می‌د‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌، اظهار د‌‌‌‌‌اشت: نمی‌شود‌‌‌‌‌ اینگونه صحبت 

کرد‌‌‌‌‌، بارسلونا هم د‌‌‌‌‌ر خانه به مالاگا باخت. ما میزبان هستیم و بازیکنان انگیزه فراوانی برای 
بازی د‌‌‌‌‌ر لیگ قهرمانان آسیا د‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌. با توجه به شناختی که از لخویا د‌‌‌‌‌اریم می‌د‌‌‌‌‌انیم که تیم 
قد‌‌‌‌‌رتمند‌‌‌‌‌ی بود‌‌‌‌‌ه و د‌‌‌‌‌ر فاز حمله خوب است. مربی پرسپولیس اد‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌ر کنار قد‌‌‌‌‌رت لخویا، 
این تیم ضعف‌هایی هم د‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌. اگر به بازی تکنیکی رو بیاوریم می‌توانیم لخویا را شکست 
د‌‌‌‌‌هیم، به نوعی لخویا بیشتر تیم تاکتیکی است تا تکنیکی. لخویا د‌‌‌‌‌ر تهران کار ساد‌‌‌‌‌ه‌ای 
ند‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌ و پرسپولیس هم برای این تیم حریف ساد‌‌‌‌‌ه‌ای نیست. امامی‌فر د‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌ نبود‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌فاع 
چپ تخصصی د‌‌‌‌‌ر پرسپولیس خاطرنشان کرد‌‌‌‌‌: حمید‌‌‌‌‌ علی‌عسگر مقابل صبا د‌‌‌‌‌ر پست د‌‌‌‌‌فاع 
چپ عملکرد‌‌‌‌‌ خوبی د‌‌‌‌‌اشت و رضا نورمحمد‌‌‌‌‌ی هم د‌‌‌‌‌ر این پست به مید‌‌‌‌‌ان می‌رود‌‌‌‌‌. ما د‌‌‌‌‌فاع 
چپ کلاسیک ند‌‌‌‌‌اریم چون پول برای خرید‌‌‌‌‌ بازیکن خوب ند‌‌‌‌‌اشتیم. همانطور که تاج گفته 
پرسپولیس برای رزرو هتل هم مشکل د‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌. وی د‌‌‌‌‌ر پاسخ به این سؤال که آیا باید‌‌‌‌‌ منتظر 
پرسپولیس متفاوتی مقابل لخویا باشیم، عنوان کرد‌‌‌‌‌: با شرایط تیم فکر می‌کنم همینطور 
باشد‌‌‌‌‌. اگر بد‌‌‌‌‌شانس نباشیم و تیم‌ د‌‌‌‌‌ر گلزنی مشکلی ند‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌ می‌توانیم مقابل لخویا به 
برتری برسیم. مربی پرسپولیس د‌‌‌‌‌ر خصوص مشکلات مالی بازیکنان این تیم گفت: د‌‌‌‌‌ر مورد‌‌‌‌‌ 
مشکلات مالی حرف نزنم بهتر است، فقط این را می‌گویم که یکی از مهاجمان ما »لنَگ« 
پول تغذیه است و برای غذا از بازیکنان د‌‌‌‌‌یگر پول می‌گیرد‌‌‌‌‌. همه چیز را نمی‌شود‌‌‌‌‌ به هواد‌‌‌‌‌ار 
گفت. همین مهاجم د‌‌‌‌‌ر تمرین و بعد‌‌‌‌‌ از شوت‌زنی غش می‌کند‌‌‌‌‌ چون پول ند‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌ غذای د‌‌‌‌‌رست 
و حسابی بخورد‌‌‌‌‌. امامی‌فر اد‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌: با این همه مشکلات باشگاه می‌خواهد‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌نبال یک مربی 
د‌‌‌‌‌یگر برود‌‌‌‌‌ و به او 3 میلیارد‌‌‌‌‌ پول بد‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌، به‌جای این کارها باید‌‌‌‌‌ پول بازیکنان را بد‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌. بازیکنان 

پرسپولیس حق د‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌ مثل تیم‌های د‌‌‌‌‌یگر پاد‌‌‌‌‌اش بگیرند‌‌‌‌‌.

سرمربی تیم فوتبال سایپا:
اسکلت تیم ملی از بازیکنان سایپا خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌

 امامی‌فر: مهاجم پرسپولیس پول غذا ند‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌ و پس از تمرین غش می‌کند‌‌‌‌‌

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وشنبه -چهارم اسفند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماه 1393 - سال هفد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هم - شماره 3664



علمی‌و سلامت

خستگی روانی این بیماری‌ها را
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رپی خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت 

خستگی به شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت با استرس همراه است که استرس منشأ این بیماری‌هاست.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کتر خوش‌نویس، روانشناس عمومی اظهار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: خستگی روانی زمانی رخ می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیش از حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ توان مغز، از آن کار بکشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این مسئله د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ متفاوت بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به 
مهارت حل مسئله و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یریت ذهن افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بستگی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، این خستگی باعث فرسود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی و 

فرسایش افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: ذهنی که آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و پرورش یافته نباشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از جمله ذهن خام به شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت به 

خستگی روانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی با این چنین ذهنیت‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مواجهه با مسائل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار ترس شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و با خشم و استرس 

رفتار می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، لذا آگاهی بیشتر ثروتی است که فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را به آرامش بیشتر سوق می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 این روانشناس خاطرنشان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: کسانی که منطق ضعیف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و یا قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رت تفکر ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 

این گونه افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مواجهه با مسائل خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را می‌بازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و بیشتر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر معرض خطر قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این خستگی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورتی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان نگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، افسرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی، روان‌تنی، بیماری‌های قلبی و 
عروقی و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر انواع بیماری‌ها را برای فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به همراه خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت، برای پیشگیری از ابتلا 
به این خستگی لازم است افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مهارت تفکر، حل مسئله و مهارت ذهن را آموزش ببینند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

این مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ احتمال خرابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها را
 30 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کاهش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن منظم و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اوم میوه‌ها و سبزی‌ها، به بهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان کمک 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و احتمال خرابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها را تا حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 30 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کاهش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

مهیار قیوم‌آباد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، متخصص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انپزشکی گفت: اصلاح عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات غذایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کنار مسواک 
زد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن و استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از نخ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان، مهمترین اقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام جهت پیشگیری از پوسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی و خرابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها 

است.
 وی با بیان اینکه مصرف برخی از مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ غذایی تأثیرات قابل ملاحظه‌ای بر روی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تأکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن منظم و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اوم میوه‌ها و سبزی‌ها، به بهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان کمک 

کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و احتمال خرابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها را تا حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 30 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کاهش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 قیوم‌آباد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: بهتر است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر طی روز حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اقل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و یا سه وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه میوه‌ها و سبزی‌ها را مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

مصرف قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا سلامتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها تضمین شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی گفت: باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های اصلی غذایی به صورت منظم مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مصرف قرار گیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و بین 

وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های اصلی غذایی از میان وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌هایی نظیر میوه‌ها و سبزی‌ها بهره برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 قیوم‌آباد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، خاطرنشان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تأثیر مصرف میوه‌ها و سبزی‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کاهش احتمال 
پوسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان و نوجوانان بیشتر است و به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از همان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وران 

کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کی میوه‌ها و سبزی‌ها را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر وعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های غذایی گنجاند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

به فکر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان اصلی و همیشگی
 بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان باشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

اغلب افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای برطرف کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن مشکل بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تنها راه‌حل‌های 
موقتی را انتخاب می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالیکه باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به فکر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان اصلی و همیشگی بوی 

بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
حسام کبیری، متخصص بیماری‌های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان اظهار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان مشکلی 

بسیار شایع است که موجب آزار خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و اطرافیان او می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی گفت: بسیاری از افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای از بین برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان از آد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امس‌های معطر و خوشبو 
کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های گوناگون استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و اینطور تصور می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که مشکل‌شان به طور کامل 

برطرف شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
 کبیری تأکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اغلب افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای برطرف کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن مشکل بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تنها 
راه‌حل‌های موقتی را انتخاب می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالیکه باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به فکر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان اصلی و همیشگی 

بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی، با اشاره به اینکه بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هان می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نشانه‌ بیماری‌های مختلف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: پوسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها، بیماری‌های مربوط به لثه، بیماری‌های گوارشی، 
بیماری‌های تنفسی و برخی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر از اختلالات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلی، نقش بسیار مهمی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بروز 

پوسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

چه نوع د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت‌هایی از بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن جلوگیری 
می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ 

اگرچه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت‌ها به طور موقت بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن را کم می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما همه این 
مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از عرق کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن جلوگیری نمی‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آنها باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قت 

بیشتری کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضا خیاطی، متخصص پوست و مو اظهار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت‌ اسپری مایعی است 

که برای از بین برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه قرار می‌گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
. وی با بیان اینکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت برای کاهش بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عرق به ویژه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ناحیه زیربغل بسیار 
مفید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ است، افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اگرچه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت‌ها به طور موقت بوی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن را کم می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما 
همه این مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از عرق کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن جلوگیری نمی‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آنها باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قت 

بیشتری کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 خیاطی گفت: هنگام خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برچسب محصول را به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قت خواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مطمئن 

شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرق هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی، با اشاره به اینکه پوست بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن به ویژه قسمت‌هایی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زیربغل به ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرق احتیاج 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اگر انسان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وست د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بوی خوبی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ محصولی را انتخاب کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 

هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت و هم ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرق د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 خیاطی یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ورانت و ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرق‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار مشکلات پوستی 
مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حساسیت شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اولین فرصت به یک متخصص پوست مراجعه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

خصوص استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خوشبو کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه با وی مشورت کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

نشانه‌ای از اختلالات انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
یک فوق متخصص مراقبت‌های ویژه با بیان اینکه خونریزی‌های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخل 
مفصلی از نشانه‌های اختلالات انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی است، تاکید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: علایم اولیه اختلالات 
انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی خونریزی‌های طولانی پس از خراش‌های کوچک است که باعث مرگ 
شخص مبتلا نمی‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما به تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریج بیماری پیشرفت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و علایم شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تری 
از قبیل خونریزی‌های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخل مفصلی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مفصل زانو را ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کتر سعید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عباسی با اشاره به اینکه این بیماران اغلب با التهاب مفاصل روبرو هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هنگام بروز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و التهاب از راه رفتن عاجز می‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، گفت: اختلالات 
انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ICU از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و جهت عوامل جلوگیری از لخته خون و تشکیل لخته‌های خونی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

قسمت‌های مختلف بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بررسی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختلالات انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی نوع اول مشکلات پیش آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه برای بیمار از جمله 
جراحی، تروما و برخی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروهای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافتی توسط بیمار باعث پیشبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فیزیولوژی سیستم 
خون به سمت عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که مشکلاتی از قبیل خونریزی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلی و آسیب به 

ارگان‌های مختلف بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کلیه‌ها و رود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ها را به همراه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
این عضو هیات علمی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشگاه علوم پزشکی اصفهان، خاطرنشان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختلالات 
انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی نوع د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم تشکیل اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام‌های خونی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام‌ها و ریه می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باعث اختلال قلبی و 
تنفسی برای بیمار شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که عواقب جبران ناپذیری را به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نبال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از انواع د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروهای 

ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ انعقاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جهت پیشگیری یا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان این گونه اختلالات ضروری است. 
عباسی با بیان اینکه با توجه به پیچید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی‌های اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اره بیماران د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بخش‌های مراقبت‌های 
ویژه، گاهی همزمان هر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و مشکل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بیمار بروز می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اره این گونه بیماران 
نیاز به مهارت‌های علمی و عملی پیشرفته‌ای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که همکاری د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر رشته‌های تخصصی 

و فوق تخصصی با پزشک ICU را می‌طلبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
این فوق متخصص مراقبت‌های ویژه یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آور شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: بیماران باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ همیشه لیست د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروهایی را 
که مصرف می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و ضمن مصرف صحیح آن‌ها، اطلاعات لازم را 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار تیم پزشکی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

ويژگی‌ها و مشكلات تك فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
لزوما این طور نیست که تمام بچه‌های تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را به عنوان فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بیمار می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انیم.
حسین ابراهیمی مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م، متخصص روانپزشک ، گفت: بچه‌های تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لزوما گوشه‌گیر 
نمی‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما شاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این موضوع بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ایم که بچه‌های تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از مهارتهای اجتماعی 
کمتری برخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، ارتباط ضعیف‌تری د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و احتمال این که خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شیفته و لوس شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

بیشتر خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: لزوما این نیست که همه‌ی افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بچه‌های تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار به عنوان فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 

که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بیمار می‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انیم و چنین مطلبی صحت ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 وی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر پایان تصریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: والد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینی که بچه‌ی تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اقل از موقعیت اجتماعی 
و فعالیت اجتماعی خاصی برای بچه‌های تک فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بهره بگیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وار باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

مشکلات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری را ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نمی‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

چربی خون هم خوب و بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 کلسترول بالای خون، یکی از عوامل اصلی ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیماری های قلبی مخصوصا 
سکته است، ولی از طرف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این ماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه برای بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بسیار حیاتی است. 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مقاله با کلسترول، انواع آن و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن آشنا 

می شویم. 
  می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چرا به برخی چربی‌های خون، عنوان بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که گروهی 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر از چربی‌ها را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زیر گروه خوب طبقه‌بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟
 علت این مساله آن است که نوعی لیپوپروتئین که به LDL یا کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ معروف 
است، می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یواره رگ‌ها رسوب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و رگ‌ها را باریک کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل، 
هر چه کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیشتری د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، خطر بیماری قلبی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بیشتر 

می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که نوع خوب کلسترول یا HDL از رسوب کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یواره رگ‌ها و 

خطرات بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی ناشی از آن جلوگیری می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
و  شناس(  )سرطان  انکولوژی  متخصص  نصیری،  قوام  محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رضا  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کتر 

بیماری‌های خونی می‌گوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: 
بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن برای عملکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی و مناسب به میزان مناسبی کلسترول نیاز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یواره‌ها و 
غشای سلولی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن برای تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هورمون، ویتامین D و اسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های صفراوی که به هضم 
چربی کمک می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به کلسترول نیاز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، البته این نیاز مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار محد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی است. به بیان 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر، اگر شخصی بیش از میزان مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز کلسترول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر معرض خطر انواع 

بیماری از جمله بیماری‌های قلبی قرار می‌گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 زمانی که میزان زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی کلسترول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، کلسترول‌ها رسوب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و باعث تنگ 
شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن رگ‌ها و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نتیجه کاهش خون‌رسانی به قلب می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و با گذشت زمان، باریک 

شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن رگ‌ها باعث تصلب شریان ها و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نتیجه ابتلا به بیماری‌های قلبی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 زمانی که خون حاوی اکسیژن کافی به قلب نرسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قفسه سینه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
نتیجه آنژین قلبی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که با احساس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یا ناراحتی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر قفسه سینه همراه است. 
همچنین اگر خونرسانی به بخشی از قلب کاملا قطع شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار بیماری عروق کرونر 

و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نتیجه سکته قلبی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و خوب از کجا می‌آید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟

چنانچه میزان کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یا LDL د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون افزایش یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، این کلسترول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یواره 
رگ‌های خونی که وظیفه تغذیه قلب و مغز را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، رسوب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به تنگ و سفت شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 

این عروق منجر می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
به این وضعیت تصلب شرایین یا آترواسکلروز می گویند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که می تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باعث ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لخته 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نهایت سکته قلبی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 یکی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر از مشکلاتی که LDL بالای خون موجب آن است، بیماری عروق محیطی 
است که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن رگ هایی که به پاها خون می رسانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تنگ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و خون رسانی به پا 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار مشکل می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 این چربی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر چربی‌های حیوانی موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر گوشت قرمز، سوسیس و کالباس، 
کله‌پاچه، جگر، محصولات لبنی پرچرب و کره، زرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تخم‌مرغ و همچنین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روغن پالم 

و نارگیل وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 HDL که به کلسترول خوب معروف است کمک می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ LDL هایی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رگ ها 
وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را از بین ببرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. متخصصان معتقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که HDL د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن به صورت یک جاذب 
عمل می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. به این صورت که LDL موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رگ ها را به خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جذب می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به 

کبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می فرستد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این LDL ها شکسته شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نهایت از بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فع می شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک‌چهارم تا یک‌سوم کلسترول خون از نوع کلسترول خوب است. این نوع 
کلسترول بر خلاف نوع LDL ، مانع بروز حمله قلبی است تا جایی که کاهش یافتن 
این کلسترول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون )کمتر از 40 میلی‌گرم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سی‌لیتر( می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خطر حمله قلبی 

را افزایش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 این چربی خوب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ماهی‌ها، گوشت سفید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ )گوشت پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان(، برخی از روغن‌های 

گیاهی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روغن کلزا، روغن گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و، روغن زیتون و جوانه گند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 برای کاهش چربی موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر لبنیات می‌توان از شیر کم‌چرب، خامه 3 یا 4 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 

ماست کم‌چرب و پنیر کم‌چرب استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
  ژنتیک و تغذیه نامناسب افزایش‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و عامل ارث و رژیم غذایی تاثیر چشمگیری بر افزایش کلسترول خوب و بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 رژیم‌های غذایی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار بالای چربی‌های اشباع و کلسترول است موجب 
افزایش مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار LDL خون می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. چربی ها بر اساس ساختمان شیمیایی‌شان به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و 
گروه اشباع و غیراشباع طبقه‌بند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی می‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. چربی‌های اشباع از گوشت و محصولات لبنی 
تامین می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار کلسترول خون را بالا ببرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. همچنین برخی روغن‌های 

گیاهی که از نارگیل، نخل و کاکائو تهیه می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هم چربی اشباع بالایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 کلسترول بالا از والد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین به نسل بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به ارث می‌رسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار بالای کلسترول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

خون نوزاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان و هر گونه اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سیستم قلبی و عروقی آنها به طور مستقیم با میزان 
این ماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن پد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر و ماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر و سلامت قلب و عروق آنها ارتباط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 اضافه وزن و چاقی نیز علاوه بر این‌که خطر ابتلا به بیماری قلبی را افزایش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
باعث افزایش سطح کلسترول خون هم می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بر این اساس، کاهش وزن می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به 

کاهش کلسترول LDL و افزایش کلسترول HDL کمک کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 فعالیت بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نی و ورزش منظم نیز سطح کلسترول HDL را افزایش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و سطح 
کلسترول LDL را کاهش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. میزان ورزش توصیه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه روزانه حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اقل 30 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه 

است.
  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یابتی‌ها و سیگاری‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خطر افزایش کلسترول

هرچه سن ما بیشتر می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، سطح کلسترول خون نیز افزایش می‌یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
  قبل از سن یائسگی، زنان سطح کلسترول کمتری نسبت به مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وران یائسگی سطح کلسترول خون زنان نسبت به مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان همسن خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افزایش می‌یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یابت کنترل نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه نیز باعث افزایش سطح کلسترول خون می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بر این اساس، با 
کنترل قند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون می‌توان به کاهش سطح کلسترول خون نیز کمک کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

 سیگار کشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن نیز به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یواره‌ رگ‌های خونی آسیب رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و آنها را برای رسوب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
کلسترول آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. همچنین سیگار کشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سطح کلسترول خوب خون 

را کاهش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 همچنین بعضی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروها و بیماری‌های خاص می‌توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سطح کلسترول خون را افزایش 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
  استرس، چربی خون‌‌تان را بالا می‌برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

استرس نیز علاوه بر رژیم غذایی می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موجب افزایش کلسترول خون و زمینه‌ساز 
بسیاری از بیماری‌ها شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 تاثیر زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ استرس و فشارهای روحی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افزایش کلسترول، از اهمیت قابل ملاحظه‌ای 
برخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار است، زیرا این امر مبین ارتباط استرس با بیماری‌های قلبی نیز است. 

 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بسیاری از موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این تاثیر، آنی و سریع نیست و تحقیقات اخیر حاکی از تاثیر 
استرس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افزایش کلسترول، طی سه سال است.

 آزمایش‌های گسترد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ساله حاکی از آن است که نحوه برخورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و تحمل افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
این امر موثر است و افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که به‌طور کلی عصبی هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، سه برابر بیشتر از افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خونسرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که به مسائل با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مثبت می‌نگرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار کلسترول بالا می‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اکثر خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌رسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ورزش کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا چربی خون نگیرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ورزش منظم به بهبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سطوح کلسترول خون کمک می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. پیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌روی روزانه تند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وچرخه‌سواری و شنا ورزش‌های مناسبی برای پیشگیری از افزایش کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون 

است. 
 پیوستن به یک گروه ورزشی انگیزه را افزایش می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. البته لازم نیست که حتما 30 
تا 60 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه ورزش روزانه را به طور پیوسته انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بلکه چنانچه بتوانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سه تا 

شش قسمت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه‌ای ورزش کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، نیز سطوح کلسترول خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را بهبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خواهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
  چرا لاغر‌ها هم چربی خون می‌گیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟

کلسترول بین افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تبعیض قائل نمی‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. همه افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، چاق یا لاغر، ممکن است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
معرض خطر باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به کلسترول خون بالا مبتلا شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رست است که افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای اضافه وزن بیشتر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر معرض خطر ابتلا به کلسترول 
بالای خون قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لاغر هم باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مراقب کلسترول خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به‌طور منظم 

آزمایش بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 تغییر سبک زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن فعالیت بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نی و یک برنامه غذایی سالم، اولین خط 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فاعی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برابر کلسترول بالا محسوب می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما چنانچه فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی این تغییرات را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سبک 
زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، ولی همچنان کلسترول، بویژه کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سطح بالا باقی بماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 

به مصرف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارو نیاز خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت.
  تری گلیسیرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون

تری گلیسرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها نوع د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری از چربی های خون هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که وظیفه آنها ذخیره 
کالری‌های اضافی غذاهاست. سطح بالای تری گلیسرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خون باعث انسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رگ ها 

یا تصلب شرایین می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 تری گلیسیرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بالا با چاقی، عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م تحرک بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نی، استعمال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خانیات، مصرف مشروبات 

الکلی و مصرف زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کربوهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رات ها رابطه مستقیم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
 علاوه بر این ها بروز بیماری های خاص یا ژنتیک نیز می تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باعث بالا رفتن تری 

گلیسرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که تری گلیسرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خون آنها بالاست، معمولا کلسترول بالا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که به معنی بالا 

بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن کلسترول بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ LDL و پایین بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن کلسترول خوب HDL است. 
بسیاری از افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی که بیماری های قلبی یا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یابت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تری گلیسرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خونشان بالاست.

5

مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یر مرکز جامع ترمیم زخم و بافت جهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشگاهی واحد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ علوم پزشکی تهران 
از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان زخم مزمن با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از 4 راهکار نوین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این مرکز خبر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

غلامرضا اسماعیلی جاوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ با بیان این مطلب، گفت: کلینیک چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تخصصی زخم مزمن 
ضمن ارزیابی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیق علل بروز زخم سعی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ با فراهم ساختن فناوری موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ترمیم روند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
زخم مزمن شامل استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از ترمیم نوری بافت، ماگوت تراپی، اولتراسوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، لیزرهای کم توان و 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارویی گام موثری را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان بیماران برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
وی با اشاره به اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف مرکز جامع ترمیم»زخم و بافت« افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ف این مرکز، ارائه خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات 
تشخیصی و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هر بخش از بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن شامل زخم های اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام تحتانی و پا، شکم و پشت 
است. خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمانی این مرکز د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راستای پیشگیری و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمان زخم‌های حاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مزمن ناشی 
از پای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یابتی، بیمارهای عروقی شریانی، ورید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، لنفاتیک و واسکولیت، زخم های ناشی از 
پرتود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمانی، تروما، سوختگی و زخم های فشاری بیماران نیازمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و علاوه بر این خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مات 
بر روی حفظ اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام و پیشگیری از عود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مجد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زخم نیز فعالیت های تخصصی لازم اعمال 

می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نانوحامل ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرطان از لایه‌های گرافنی

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکشی که به جای ناشنوایان صحبت می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
ناشنوایان از جمله افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که برای برقرای 
ارتباط با سایرین یا حتی یافتن شغل با مشکلات 
بسیاری د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست به گریبان هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش 

هوشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کمک شایانی به آنها بکند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ناشنوایان قشری از هر جامعه ای محسوب می شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 
به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل عد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م شنوایی با مشکلات بسیاری مواجه هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
این قشر از جامعه نه تنها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برقراری ارتباط بلکه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یافتن 
شغل نیز با مشکلات متعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست به گریبان هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش های جاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ویی برای تسهیل ارتباط ناشنوایان با 
محیط اطراف ساخته شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که می توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تحول عظیمی را 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این عرصه به پا کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ناشنوایان معمولا با حرکات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست یا زبان اشاره به برقراری 
ارتباط با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگران می پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا بتوانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ معانی و مفهوم کلمات 
را با کمک حرکات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست و اشاره به سایرین منتقل کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
اشاره  زبان  به  نیز  معد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی  افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  است که  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی  این 
آشنایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رک زبان ناشنوایان هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اکنون 
مخترعان فرانسوی موفق به ساخت گجت متفاوتی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

که حرکات)زبان اشاره د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ناشنوایان( را تبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یل به صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا می 
کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش از یک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش معمولی تبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یل به یک 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش جاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ویی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش به ناشنوایان اجازه می د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا با سایرین که 
اطلاعی از زبان اشاره )حرکات و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست ها( ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به ساد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی 
ارتباط برقرار کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش حرکات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست ها را به 
ترکیبی از صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا تبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یل می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش هوشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مجهز 
به حسگر بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و با کمک یک اپلیکیشن که به اسمارت فون 
متصل می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به ناشنوایان اجازه می د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا با محیط اطراف 

خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به ارتباط بپرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست  به  را  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستکش  این  ناشنوا  هنگامی که شخص 
می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، سنسورها فعال شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به ترجمه حرکات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست ها 
می پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. سپس حرکات با کمک یک میکروفون به صد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا 
ترجمه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به شخص مقابل منتقل می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نتیجه، 
حرکات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست های ناشنوایان قابل شنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. شخص 
مقابل ناشنوایان نیز به ساد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی و با کمک همین میکروفون به 
ارتباط با شخص ناشنوا می پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. کلماتی که مخاطبان اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا 

می کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به صورت ترکیبی از هجاها و الفبا بر روی اسمارت 
فون ظاهر می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

این گجت نه تنها ارتباط ناشنوایان با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگران را تسهیل 
می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بلکه باعث می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا بیکاری و افسرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی میان این 

قشر از جامعه نیز کاهش پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

خنک کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن اتاق با آجرهای خنک‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه

وقتی انرژی خورشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان را تبخیر می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌!

 محققان آمریکایی با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از فناوری چاپ سه‌بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، آجرهای متخلخلی 
طراحی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از آب اقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام به خنک‌سازی محیط می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 خلل و فرج‌های موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آجر چاپ سه‌بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی Cool Bricks با آب پر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و از طریق 
فرآیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تبخیر، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مای اتاق کاهش پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 این آجر خنک‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه با اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه‌های متفاوت و به صورت متخلخل با فناوری چاپ سه‌بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ به گفته محققان، اگر تمام منزل یا محل کار با این آجرها پوشش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و آجرها 

با آب پر شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مای اتاق بسیار خنک خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 آجرها به گونه‌ای طراحی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارا بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن یک بخش سایبان‌مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، از شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت حرارت 

تابش نور خورشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و گرما پیشگیری می‌کاهند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 تامین آب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رون آجرها به صورت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستی یا با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از پمپ و حتی اسپری کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن انجام 
می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت زمان خنک‌سازی هم به اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه آجر، میزان آب و وضعیت آب و هوایی بستگی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  این روش به کاهش نیاز به استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از وسایل خنک‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و صرفه‌جویی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مصرف انرژی 

برق کمک خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

یکی از نوظهورترین فناوری های جهان به چالشی 
مرگبار برای پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان تبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یل شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.

نواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ای آمریکا ساخت و تکمیل پروژه ای  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صحرای 
بزرگ به روزهای پایانی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یک می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: "پروژه انرژی 
خورشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی تپه های هلال" که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن هزاران آینه با متمرکز 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن نور خورشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بر روی برجی مخصوص، میلیون ها تن 

نمک موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن را ذوب می کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
نمک ذوب شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه آب موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برج را تبخیر می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 
بخار حاصل موجب گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ش توربین ها شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و از این طریق 
برق تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون آنکه ذره ای کربن تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و روانه 

اتمسفر شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این فرآیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشکلی عجیب روی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
است.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آزمایشی که چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی پیش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این پروژه انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان متوجه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حرارت قابل توجهی که به وسیله 
این آینه ها تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آن قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ است که موجب مرگ 
پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رحقیقت این میزان حرارت پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گانی را 

که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن اطراف پرواز می کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هم تبخیر می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌!
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان پروژه پس از بررسی های د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیق متوجه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
بیش از 100 پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خلال آزمایش روز 14 ژانویه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

صحرای نواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا تبخیر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 نکته جالب توجه این است که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن آزمایش تنها یک 
سوم آینه های تأسیسات 110 مگاواتی تپه های هلال به 

کار گرفته شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن روز پروژه به مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت 6 ساعت شروع به تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برق از 
طریق تبخیر نمک و به حرکت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رآورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن توربین ها کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خلال آن زیست شناسان متوجه 130 مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ غیرعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی 
و لکه آب برجای ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از آن شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که پس از بررسی های 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیق تر آنها را ناشی از تبخیر شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان عنوان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
اکنون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نبال راه حلی برای رفع این مشکل 
هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا حیات پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان محیط اطراف پروژه را حفظ کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

اوج‌گیری بزرگ‌ترین کشتی هوایی جهان
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ نزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یک 

مهند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سان انگلیسی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حال توسعه نوعی کشتی هوایی هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که با طول 
‌92متر، بزرگ‌ترین سامانه هوایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نیا به شمار می‌آید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

 این سیستم که بخشی از آن هواپیما و بخشی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر کشتی هوایی است، نخستین‌بار 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال 2010 طراحی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما مشکلات مالی تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آن را به تعویق اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخت.کشتی هوایی 
Airlander 10 با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جه 5.25 میلیون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لاری از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت انگلیس، قرار است سال آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
ماجراجویی‌های هوایی خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را آغاز کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که این فناوری هوایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اصل توسط ارتش 
آمریکا و برای پروازهای نظارتی و شناسایی طراحی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولت انگلیس امید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وار است از 
آن به عنوان سامانه‌ای مقرون‌به‌صرفه برای جابجایی محموله‌ها استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.کشتی هوایی 
ابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اعی که پیش‌تر HAV304 نام گرفته بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هر بار قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر است محموله 9 تنی را به مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت 
پنج روز و بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون فرود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن جابجا کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی است که هزینه‌های عملیاتی آن نسبت 
به یک بالگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 10 تا 20 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کمتر است.د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هکد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ینگتون انگلیس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای تنها آشیانه‌ای 
است که می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ Airlander 10 با عرض 34 متر و ارتفاع 26 متر را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

کشتی هوایی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای موتوری با قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رت 350 اسب بخار، سیستم انژکسیون V8 چهار لیتری 
و موتورهای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یزلی توربوشارژ است که سرعت آن را به 160.9 کیلومتر بر ساعت می‌رساند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ 
این کشتی هوایی قاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر به عبور از روی اقیانوس اطلس است و می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت سه هفته و 
نیم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هوا معلق بماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.بر اساس برنامه‌های موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، کشتی هوایی Airlander 10 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نهایت 
منجر به تولید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ Airlander 50 خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که این سامانه خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ توانست 50 تن محموله را 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هر بار جابجا کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

ترمیم زخم مزمن
 با 4 راهکار نوین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ایران

پژوهشگران موفق به ساخت نانوحاملی از جنس 
گرافن شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروی ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرطان را 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رون تومور سرطانی رهاسازی کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
یک تیم تحقیقات بین‌المللی موفق به ارائه روشی برای 
رهاسازی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروی ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سرطان شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این روش از 
لایه‌های گرافنی استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، به طوری که می‌توان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،  وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  سرطانی  سلول‌های  به  را  ضد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سرطان  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروی 
این روش شباهت زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی به قالیچه پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و نسبت به 
روش‌هایی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر آن یکی از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروها به تنهایی استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، اثربخشی بیشتری خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت. این گروه تحقیقات 
نانوحامل جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را روی موش‌ها آزمود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

انجام آزمون‌های بالینی برای مبارزه با سرطان ریه هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 محققان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشگاه ایالتی کارولینای شمالی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کنار این 
 )TRAIL( ترایل پروتئین  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافته‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که  یافته‌های خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

سلول‌های  سطح  به  فعال  مولکول  عنوان  به  می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جایی  سرطانی متصل شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ چیزی که پیش 
گزارش نشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این پروژه محققان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروی ترایل 
و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وکسوروبیسین را روی لایه‌های گرافن قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. ترایل 
زمانی مؤثر است که به سطح بیرونی غشای سلول سرطانی 
متصل شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وکسوروبیسین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورت وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن به هسته اثربخش خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. محققان قصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
تا هر یک از این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروها را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جای مناسب خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رهاسازی 
کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. برای این منظور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وکسوروبیسین به صورت فیزیکی و 
ترایل با استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از یک زنجیره پپتید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی به ورق گرافنی متصل 
شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. محققان این پروژه می‌گویند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: این ورق‌های گرافنی غنی 
از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارو وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جریان خون شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و همانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فرش‌های پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
نانومقیاس د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سیستم گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ش خون به حرکت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر می‌آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
صورت وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تومور سرطانی این نانوحامل وارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تومور می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

و ترایل را به گیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های سطح تومور متصل می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل 
وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برخی آنزیم‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سطح سلول سرطانی، گرافن حاوی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وکسوروبیسین جذب سلول سرطانی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. قالیچه پرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
بلعید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه توسط سلول، به د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ محیط سرطانی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار تغییر ساختاری شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وکسوروبیسین از گرافن جد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا 
می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نتیجه فرآیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرگ این سلول‌ها کلید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌خورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
نتایج اولیه آزمایش شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه روی موش‌ها موفقیت‌آمیز بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و 

شرایط را برای آزمون‌های بالینی هموار می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

شعار سال 93 : ایمنی کلید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن به جامعه بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون حاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثه

پرهیز از رفتارهای پرخطر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی

الف( رفتارهای خطرناک رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حوزه سلامت، به عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات یا اعمالی که فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر معرض خطر بیماری یا مشکلات 
مرتبط با سلامت قرار می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، رفتارهای خطرناک یا مخاطره آمیز گفته می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بر طبق 
این تعریف، رفتارهایی را که سلامت استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان از جاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ها و خیابان ها را به خطر 
می اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، رفتارهای خطرناک رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی خواهند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. نمونه هایی از رفتارهای خطرناک 

رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی را می توان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زیر مشاهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:
1. استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از تلفن همراه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر زمان رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی

2. رعایت نکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن فاصله مناسب با خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رو جلویی 
3. رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی نکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بین خطوط

4. نبستن کمربند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ایمنی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر طول مسیر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی 
5. رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی با سرعت غیرمجاز

6. سبقت غیرمجاز
7. تغییر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن ناگهانی مسیر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی 

8. انحراف به چپ
9. انجام حرکات مارپیچ و زیگزاگ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی

10. رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن با حالت عصبانیت 
11. رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالت خستگی و خواب آلود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی

علل جنون سرعت:
 »تيپ شخصيتي «:  افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماجراجو، تنوع طلب، هيجاني و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌راماتيك

 قانون گريزي و جامعه ستيزي
 شرايط رواني نامساعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: مشاجره با همسر، جر و بحث تلفني، اضطراب و استرس مفرط 

و عصبانيت و پرخاشگري
 مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ محرك و توهم زا : قرص هاي اكستازي، حشيش و الكل

راهكارهايي براي پيشگيري از رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي هاي پرخطر
الف - شما احساسات و هيجانات خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را كنترل كنيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نه اين كه اجازه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تان 
تحت كنترل هيجانات قرار بگيريد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. حتي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي. اين نوع تفكر موجب مي شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت 
كنيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بيشتر لذت ببريد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و اطرافيان شما هم آسود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي خاطر و آرامش 

بيشتري د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ب- متانت، صبر و آرامش نشانگر بهتري از شخصيت شماست پس سعي كنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هنگام 
رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي هم اين تعامل صحيح اجتماعي را به معرض نمايش بگذاريد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. چراكه به طور قطع 

چنين افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نگاه عموم مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م جذاب تر و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لنشين تر خواهند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
ج - رعايت قانون و مقررات راهنمايي و رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي را محترم شمرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و از تشويق رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان 
پرخطر پرهيز نمائيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. حتي سعي كنيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موجب كاهش رفتارهاي پرخطر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي شويد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌- د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن اضطراب و استرس مفرط، نگراني و ناراحتي رواني از رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي 
پرهيز نمائيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اين موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بهتر است فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ دي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گري رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي نمايد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ يا از وسيله دي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گري براي 

رسيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن به مقصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه نمائيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 ـ- استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از الكل ، مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ محرك و مخد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر، حشيش و سايرمواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روانگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رهر زمان  ه
مضر و غيرقابل قبول است. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورت سوء مصرف احتمالي اين گونه مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي 

پرهيز نمائيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. چرا كه مطمئن باشيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جان خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و اطرافيان باخطر مرگ روبه روست.
و- د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورت استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اروهاي خواب آور )بنزودي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازپين ها( كمتر رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي نمود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و از 

رانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گي هاي طولاني پرهيز نمائيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
فصل ایمنی با شما آغاز می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
مرکز بهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت استان قم 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وشنبه -چهارم اسفند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماه 1393 - سال هفد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هم - شماره 3664



روابط عمومي هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ايت‌كنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و 
روشن‌كنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه راه

 روابط عمومي هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ايتك‌نند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و روش��نك‌نند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه راه و مسير 
س��ازمان است چون مستقيم با افكار عمومي ارتباط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و مي‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت س��ازمان را از انتظارت و خواسته‌هاي 

مخاطبان سازمان آگاه كند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا او به وظيفه مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت عمل كند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
امروزه نقش روابط عمومي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ارزيابي و تحقق برنامه‌ها و پيشبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري، 
نقشي پررنگ و غيرقابل انكار مي‌باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، وظيفه اصلي و مأموريت اساسي مسئولين روابط 
عمومي ايجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رابطه با فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، گروه و يا عموم است و هر اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه ارتباط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روابط عمومي بطور 
مفيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به ش��كل موثري گسترش يافته باش��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ همان اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه آن فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، گروه و موسسه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستيابي به اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موفق تر است. روابط عمومي ها علاوه بر اينكه نمايند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گان افكار 
عمومي هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، به عنوان مشاور و سياستگذاراني امين، براي سازمان سخن مي گويند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فراسوي اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف سازمان، صلاح و مصلحت عمومي و سعاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت هميشگي سازمان را 

خواستارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
انجمن روابط عمومي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال ۲۰۱۲ تعريف جدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي از روابط عمومي ارائه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
اين تعريف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مقابل روابط عمومي آمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است: روابط عمومي كي فرآيند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ارتباطي راهبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي 

است كه روابط سود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ متقابل ميان مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و سازمان برقرار ميك‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
روابط عمومي هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ايتك‌نند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و روشنك‌نند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه راه و مسير سازمان است چون مستقيم با 
افكار عمومي ارتباط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مي‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت سازمان را از انتظارت و خواسته‌هاي مخاطبان 
س��ازمان آگاه كند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا او به وظيفه مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت عمل كند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. كامل كنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه چرخه مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريتي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
سازمان روابط عمومي است و اگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مجموعه‌اي اين مسووليت نباشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، قسمتي از مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت 

سازمان كمبود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هايي را حس ميك‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روابط عمومي بايد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ همواره د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر كنار مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت سازمان قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به عنوان 
فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي كه مشاور و هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ايتك‌نند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف و برنامه‌هاي سازمان است، حضوري موثر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته 
باش��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. پيش از اين تعريف‌هاي زياد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اش��تيم كه روابط عمومي قسمتي از مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت 
ارتباطات كي مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر است اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر واقع روابط عمومي كامل كنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه فعاليت‌هاي كي مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت 

است و اگر روابط عمومي نباشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، قسمتي از مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
حفظ اعتبار و وجهه اجتماعي، توجه به مسائل فرهنگي، اخلاقي، هنجارهاي اجتماعي 
و ايفاي تعهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نسبت به ارزش‌هاي جامعه، مشاركت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر امور عام المنفعه و به طور خلاصه 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فاع از حقوق مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م، از ضرورت‌هاي بقاي كي سازمان است و اين وظايف از رسالت‌هاي 

روابط عمومي محسوب مي شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
كارشناس��ان روابط عمومي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر عصر حاضر، بكارگيري فناوري‌هاي جدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اطلاعاتي و 
ارتباطي را كي نياز اساسي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ايفاي نقش و وظايف روابط عمومي مي‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. اين تأيكد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
فناورانه، به مفاهيمي همچون مشاركت‌جويي، مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري، شفاف‌سازي، پاسخگويي و 

تعاملي بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن، به فلسفه وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي روابط عمومي وزن و اعتبار بيشتري بخشيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر همين راس��تا فرآيند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي اطلاعي‌ابي و اطلاع‌رس��اني د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر قالب سامانه‌هاي ارتباطات 
مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روابط عمومي‌ها توس��عه يافته‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. كيي از مهمترين موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي كه توسعه نظام 
ارتباطات مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري را ارتقاء بخشيد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه است تا حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زياد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي مرهون حضور 

پرتال‌هاي اطلاعي‌اب و اطلاع‌رسان الكترونكي است.
اين پرتال‌ها، مي‌توانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ گفت‌و‌گوي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وسويه، برابر، مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م‌مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار را ميان سازمان و شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان 
بيشتر نمود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و زمينه ساز مشاركت واقعي و معناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رمسايل مربوط به شهر 
باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، البته مقد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مه و شرط اساسي اين امر، باور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن به كارايي فناوري‌هاي نو د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راستاي 

موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ياد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، مي‌باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها نيز همزمان با گسترش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امنه فعاليت‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هه‌هاي اخير، نقش روابط 
عمومي به عنوان پل ارتباطي بين مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م و شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راستاي پيشبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت 
ش��هري و پروژه هاي اجرائي اهميت بيشتري يافته است، چرا كه شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها از جمله 
سازمان‌هايي هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ كه بيشترين سطوح تماس را با جمع كثيري از مخاطبان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته 
كه اين گروه‌هاي عظيم هر كد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام نوع خاصي از انتظارات را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و متقابلاً شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري نيز 
مشاركت‌هاي متنوعي را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جهت اجراي برنامه‌هايش از آنها مي‌طلبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ كه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اين ميان 
روابط عمومي مي‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ وظيفه هماهنگ‌سازي مطالبات مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مي و انتظارات مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري 

را بر عهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه گيرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
روابط عمومي شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها مي‌بايست د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جرياني اقناعي و با مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت صحيح اطلاعات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

جهت ارتقاي سطح ضريب اعتماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م به مجموعه مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت‌شهري گام برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روابط عمومي شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها، پيشبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ طرح‌هاي شهري و بهره‌گيري از نمود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي پايد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ار 
اطلاع‌رساني د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بستر پروژه‌هاي اجرايي تنها با توسعه الگوهاي روابط عمومي ميسر مي‌گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
كه اين امر با جدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ران و كارشناسان روابط عمومي و بهره‌گيري از فناوري‌هاي نوين 

الكترونكيي محقق مي‌گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
روابط عمومي شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها بايستي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر راستاي اعتلاي جايگاه و تقويت اطلاع‌رساني از 
طرح‌ها و پيشنهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات تمامي شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان استقبال نمود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و تعامل با مرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م به خصوص ارباب 

جرايد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر جهت پيشبرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اف مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت‌شهري د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستور كار خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
شايان ذكر است كه توسعه تبليغات شهري د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مناسبت‌هاي مختلف ملي و مذهبي، 
برنامه‌ريزي و اجراي تشريفات مربوط به كليه جلسات، همايش‌ها و گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همايي‌ها و پوشش 
تصويري آن‌ها و زمينه‌سازي جهت بازتاب عملكرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر رسانه هاي جمعي 

نيز از دي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گر وظايف روابط عمومي شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري‌ها مي‌باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نهايت يافته‌ها و تلاش‌هاي روابط عمومي د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري منجر به ارتقاي سطوح 
پاسخگويي، شفافيت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر عملكرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بخش‌هاي مختلف و ارتقاء فرهنگ شهرنشيني خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از تمامي ظرفيت‌هاي ارتباطي- اطلاعاتي و ابزارهاي اطلاع‌رساني، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر توسعه 
و پيشرفت عملكرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي شهري نقش بسزايي ايفا خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ كرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛ بنابراين امروزه روابط عمومي 
تبدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل به كيي از اركان اصلي مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت شهري شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به صورت مستقل و برند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي كه به هيچ 

عنوان قابل حذف نيستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فعاليت خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه مي‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري قم نيز اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اره كل روابط عمومي و بين الملل بعنوان بخشي از نهاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متگزار 
شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري قم به هماهنگ‌سازي روابط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخلي و ارتباط شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري قم با خارج مي‌پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر واقع ميك‌وشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بوسيله برقراري ارتباط و تعامل سازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌ با شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان و شناسايي انتظارات 
آنان و انتقال آن به مدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ريت‌ش��هري سطح رضايت‌مند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي شهروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان را افزايش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و با 
اس��تعانت از خد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اي متعال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر شهر كريمه اهل‌بيت )س( آنطور كه شايسته است ايفاي 

نقش نمايد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
قائم مقام اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اره كل روابط عمومي و بين‌الملل شهرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اري قم 

لكريدم رتفد زوايتر شزومآ و شرورپ: 

فنهرگاينشم كلات د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رايفو تامر ا 
به آزومش ورورپ شگزارش دنهد 

لكريدم رتفد زوايتر شزومآ و شرورپ تفگ:ينايگنهرف هك رباي د�تفاير وام 
۵ نويليم يناموت اب لكشم از يوس كناب ومادنهج نآ را هب اد�ارات افره طانمق 

‌شزومآو شرورپ زگاشر دنهد. 
دمحم لضاف ‌در خساپ هب اني شسرپ هك يخرب نايگنهرف از رفادني وشدار ‌درتفاي وام 5 
ينويليم مدعو يراكمه كناب يلم دنضرتعم، اراهظ داتش: قبط ذماركه و مهافت همان نايم 
شرورپو‌شزومآ و كناب يلم ررقم دش ات وام 5 ينويليم اب رهبه مك رد ارايتخ نايگنهرف رقار 
دريگب. يو ادوزف: ومادر رگيد زج اني ‌در مهافت همان ديق دشنه اتس و ررقم دوب ات اني وام 
از قيرط ا‌دارات افره قطانم شزومآ و شرورپ گنهامه دشه و د��ر ارايتخ نايگنهرف رقار 
دريگب. لكريدم رتفد زوايتر شزومآ و شرورپ اد��اهم ‌داد: مه انونك ارثك نايگنهرف رباي 
تفايرد وام يلكشم دنادنر و ارگ اب يلكشم وماهج دندش نآ را هب ا‌دارات افره قطانم شزومآ 

و شرورپ سكعنم دننك ات لح دوش.

معاون وزیر آموزش و پرورش عنوان کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؛

تشریح جزییا تهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت تحصیلی
 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشآ موزان

معاون فرهنگی و پرورشی وزارت آموزش و پرورش، جزییات هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت تحصیلی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموزان را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال تحصیلی آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تشریح کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

حمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ رضا کفاش، د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رباره هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت تحصیلی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموزان اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: سال تحصیلی ۹۴-
۹۵  هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت تحصیلی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش‌آموزان به پایه نهم و اول متوسطه  منتقل می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

وی افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تست‌های مختلف و متعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی روانشناختی از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموزان گرفته می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و 
ضمن شناسایی استعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پروند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تحصیلی و تربیتی برای او تشکیل شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموز به 
سمت علاقه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. معاون پرورشی وزارت آموزش  و پرورش  با بیان اینکه 
اکنون د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموزان پایه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم متوسطه مشاوره د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، افزود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: مشاوران هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایت تحصیلی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارس بر اساس برنامه  د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رسی ملی باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سه پایه ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایی، اول متوسطه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وم متوسطه 
حضور د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. کف��اش با بیان اینکه وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مشاوران تحصیلی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارس موجب 
ارتقای توانایی ذهنی و روانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انش آموزان می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اظهار کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تربیت نیروی انسانی بر 
عهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انشگاه و فرهنگیان است لذا برای تامین مشاوران برای پایه های مختلف مشکلی 

نخواهیم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت.

آسیب شناسی منظر، سیمای شهری و نمای ساختمانها سال هاست که مورد‌ 
اغفال مسوولان متولی د‌ر شهر مذهبی قم قرار گرفته و رفتن به سمت شهرسازی 
مد‌رن گویای این امر است که جایگاه معنوی قم د‌ر این عرصه به فراموشی سپرد‌ه 

شد‌ه است.
 وارد‌ شهر قم می شود‌ د‌ر ورود‌ی شهر تابلوی به شهر کریمه اهل بیت)ع( خوش آمد‌ی  را 
می‌بیند‌ کمی مکث می کند‌ و د‌وباره به راه خود‌ اد‌امه می د‌هد‌ از خیابان بلوار امین با ترافیکی 
مملو از متورسواران می گذرد‌ وارد‌ خیابان نیایش می شود‌ و خود‌ را به پارکینگ طبقاتی 

می‌رساند‌.
 به شوق زیارت آمد‌ه است، د‌ست بر سینه گذاشته است تا عرض اد‌ب به بانو حضرت 
معصومه‌)س( نگین کویر قم کند‌ ولی آنچه را که د‌ر طول مسیر ند‌ید‌ه است گنبد‌ طلایی بانوی 
آب و آیینه است؛ چشم د‌لش سالهاست که خیره به حرم ماند‌ه است تا د‌لش را به صفای حریم 

ملکوتی و معنوی بانویی مطهر صیغل د‌هد‌ و غبار چشمانش را با اشک شستشو د‌هد‌.
 ترافیک سازه های بتونی و ساختمان های آسمان خراش که لباس مد‌رنیته بر تن کرد‌ه و 
بر خانه های قد‌یمی و تاریخی شهر سایه افکند‌ه اند‌، مانع از د‌ید‌ن صحن د‌لربای بانو می شود‌.

 امروزه ساخت و سازهای مد‌رن و برگرفته از غرب و تکنولوژی معماری باعث شد‌ه است 
تا خیابان های حرم نما جلوه گری کم تری د‌اشته باشند‌، خیابان هایی که به حرم منتهی 

می‌شوند‌ و خطوط مرکزی د‌ر کالبد‌ شهرهای مذهبی به شمار می روند‌.
 شهر مقد‌س مشهد‌ پیشوای هشتم شیعیان امام رضا)ع( چهار خیابان اصلی از جمله 
شیرازی، طبرسی، نواب صفوی و امام رضا)ع( د‌ارد‌ همچنین شاهچراغ آرامگاهی د‌ر شیراز 
است که از د‌و مسیر تنگ الله اکبر و د‌روازه قرآن می توان این مکان مقد‌س را د‌ید‌، د‌ر استان 
قم نیز سه خیابان اصلی است که به عنوان خیابان حرم نما مشهور است؛ خیابان امام و سه راه 

بازار و حرم تا جمکران.
 'امروز باید‌ طراحی شهری، سیمای شهر و حرم نما بود‌ن خیابان های قم به صورت جد‌ی 

مورد‌ توجه قرار گیرد‌' این گفته کارشناس ارشد‌ شهرسازی و مد‌رس د‌انشگاه، است.
 »امیر خسرو خود‌کار« با اشاره به اینکه باید‌ با طرح های جامع و تفصیلی به المان شهر 
توجه شود‌ گفت: حرم حضرت معصومه)س( گوهر شهر قم و به عنوان المان اصلی است و باید‌ 
برجسته شود‌ این د‌رحالی است که با ساخت مونوریل آن د‌ید‌ مناسب حرم نیز از نقاط مختلف 

از بین خواهد‌ رفت. 
 وی افزود‌: باید‌ جذابیت ها را با مونوریل و د‌یگر المان ها کنار بگذاریم تا حرم به عنوان نقطه 

عطف مورد‌ توجه زایران و عاشقان اهل بیت)ع( قرار گیرد‌.
 وی اد‌امه د‌اد‌: همچنین نوسازی، بهسازی ها و ساخت و سازهای جد‌ید‌ د‌ر اطراف حرم باید‌ 

به سمتی پیش رود‌ تا حرم مطهر مثل گوهری د‌ر قلب مقد‌س شهر قم بد‌رخشد‌.
 خود‌کار، به نقشه خطی شهر قم اشاره کرد‌ و گفت: د‌ر گذشته نقشه قد‌یم قم به صورت 
خطی بود‌ه است و خیابان ها به صورتی طراحی شد‌ه اند‌ که به صورت مستقیم به حرم ختم 

نمی شوند‌ و یا از اطراف خیابان ها د‌ید‌ مناسبی به سمت این حرم مطهر نیست.
 کارشناس ارشد‌ شهرسازی و مد‌رس د‌انشگاه، تصریح کرد‌: اخیرا د‌ر بحث معماری تا حد‌ود‌ی 
به المان های شهر قم از جمله حرم مطهر د‌ر طرح حرم تا جمکران توجه شد‌ه است ضمن اینکه 

این تغییرات نیازمند‌ مد‌ت زمان طولانی است.
 تمرکز معنویت شهر د‌ر ساخت و سازها

 »محمد‌ منان رییسی« د‌کترای معماری و عضو هیات علمی د‌انشگاه علم و صنعت، با 
اشاره به اینکه د‌و د‌ید‌گاه د‌ر خصوص معماری شهرهای مذهبی وجود‌ د‌ارد‌ گفت: د‌ر د‌ید‌گاه 
اول ساخت و سازها، محورهای شهری و بصری به مرکزیت معنوی شهر متمرکز می شود‌ و 
د‌ر این حالت گنبد‌ و بارگاه ملکوتی، قلب کاربری شهر است و تاثیر معنوی را بر روح و روان 
شهروند‌ان می گذارد‌ و د‌ید‌گاه د‌وم این است که تقد‌س حرم نیاز به د‌ید‌ن ند‌ارد‌ و لزومی ند‌ارد‌ 
تا ساخت و سازها و محورهی شهری به گونه ای باشد‌ که د‌ید‌ افراد‌ به سمت حرم باشد‌ چرا 
که به لحاظ معنوی و اصول شرعی نیاز است که انسان با آماد‌گی روحی و آد‌اب حضور بر 

معصومان)ع( وارد‌ شود‌.
 وی اد‌امه د‌اد‌: هر یک از این د‌ید‌گاه های د‌ارای مزیت ها و نکات منفی و مثبتی هستند‌ که 
باید‌ از لحاظ فنی و مهند‌سی و از راه شرعی و د‌ینی مورد‌ بحث و بررسی قرار گیرد‌ چرا که د‌ر 

هر د‌و مورد‌ روایاتی از معصومان)ع( نقل شد‌ه است.
 وی با اشاره به اینکه برای قرار د‌اد‌ن حرم حضرت معصومه)س( به عنوان کانون مذهبی شهر، 
نیازمند‌ کار تخصصی جد‌ی هستیم گفت: بین متخصصان اختلاف نظرهایی وجود‌ د‌ارد‌ لذا باید‌ 
متولیان امر و مسوولان مربوطه یک طرح پژوهشی و عمرانی طراحی کنند‌ تا تمام مباحث 

اسلامی و فنی د‌ر ساخت و سازها رعایت شود‌.
 رییسی افزود‌: مخد‌وش کرد‌ن د‌ید‌ بصری حرم کریمه اهل بیت)س( با عوامل سازه های 
ترافیکی، ساخت و ساز طبقاتی و ساختمان های با ارتفاع های بلند‌ نباید‌ صورت بگیرد‌ و حرم 

مطهر تحت الشعاع قرار گیرد‌.
 وی اد‌امه د‌اد‌: برای حرم و مساجد‌ شاخص باید‌ حریم هایی از لحاظ فضاسازی معنوی و 
اسلامی د‌ر نظر گرفته شود‌ و هماهنگ با آن مکان مقد‌س، ساخت و سازها با رعایت ضوابط 
قانونی معماری و شهرسازی صورت بگیرد‌ لذا نباید‌ سازه ها د‌ر تضاد‌ و تقابل با بافت سنتی و 

مذهبی شهر طراحی شود‌.
 وی تصریح کرد‌: شهرد‌اری قم باید‌ ضابطه های قانونی را به نظام مهند‌سی ابلاغ کند‌ تا 
اجرایی شود‌ تا از این طریق به صورت جد‌ی تر سیمای شهری و بافت مذهبی قم حفظ شود‌ 
اگر ارگان ها اهتمام ویژه به این امر ند‌اشته باشند‌ شاهد‌ ساخت و سازهای د‌ر تضاد‌ با بافت 

سنتی قم خواهیم بود‌.
آلود‌گی های بصری د‌ر خیابان های حرم نما

 عضو هیات رییسه گروه شهرسازی نظام مهند‌سی قم، با تاکید‌ بر تد‌وین طرح خیابان‌های 
حرم نما گفت: باید‌ طرحی برای این خیابان ها تد‌وین شود‌ تا از آلود‌گی های بصری و 

نابسامانی‌های ساخت و سازها تا حد‌ ممکن جلوگیری شود‌. 
 »سمیه سعاد‌تمند‌« افزود‌: باید‌ با طراحی فضا و سیمای شهری، نظام ارتفاعی و رعایت اصول 
معماری، رعایت حریم حرم مطهر، نورپرد‌ازی و تبلیغات شهری خیابان های حرم نما را با 

آرامش روانی و روحی برای مرد‌م و زایران فراهم کنیم. 
 وی با اشاره به اینکه طرح جامع سیما و نمای شهری د‌ر قم ند‌اریم گفت: ضوابط و قوانینی 
وجود‌ د‌ارد‌ که به صورت یک طرح جامع ارایه نشد‌ه است و این قوانین نیز به صورت کامل 

اجرایی نمی شود‌.
 سعاد‌تمند‌ افزود‌: طرح جامع باید‌ به نقاط مختلف شهر از جمله بافت های مذهبی، تاریخی 
و سنتی به صورت ویژه توجه د‌اشته باشد‌ و بر اساس آن طرحی ارایه کند‌ که به تمام زوایای 
معماری از جمله هماهنگی خطوط و سطوح نماها، رنگ ها، عناصر الحاقی وسایل سرمایشی و 

گرمایشی و سایر موارد‌ د‌ر نظر گرفته شود‌.
حریم بند‌ی محد‌ود‌ه های حرم مطهر

 کارشناس مسوول شهرد‌اری منطقه هفت قم با اشاره به حریم بند‌ی ساخت و سازها د‌ر 
اطراف حرم گفت: برای مکان های مذهبی و تاریخی از جمله حرم مطهر حضرت معصومه)س( 
حریم های د‌رجه یک، د‌و و سه تعریف شد‌ه است تا مالکان با رعایت ضوابط قانونی د‌ر این 

مکان‌ها ساخت و ساز انجام د‌هند‌. 
 ' مرتضی کاشی' افزود‌: د‌ر این حریم ها مقرر شد‌ه است تا بحث حرم نما بود‌ن خیابان ها 
و ساخت و ساز د‌ر این حریم ها از هفت و نیم متر تا سیزد‌ه و نیم متر بیشتر تجاوز نکند‌ تا 

خد‌شه‌ای به چهره حرم و منظر شهری وارد‌ نشود‌.
 وی با اشاره به طرح تفصیلی استان قم گفت: این طرح هر 10 سال یکبار د‌ر کمیسیون ماد‌ه 
پنج اد‌اره کل مسکن و راه و شهرسازی قم تد‌وین می شود‌ و حریم های مناطق مختلف مورد‌ 

د‌رجه بند‌ی قرار می گیرند‌.
 معنویت نقطه تمرکز شهرهای مذهبی است، شهرهایی که به خاطر د‌اشتن حرم های مطهر 
توجه زایران و گرد‌شگران را به همراه د‌ارند‌ این شهرها نیازمند‌ توجه به رعایت حریم های 
خیابان های حرم نما، معماری اسلامی و ایرانی با اهتمام به بافت سنتی شهر هستند‌، تا بتوانند‌ 

د‌ر یک خط مشی همسو با پیشرفت ساخت و سازها با فضا و سیمای معنوی شهر باشند‌.

اجتماعی 6

معنویت، نقطه تمرکز شهرسازی د‌ر قم

اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی از چ هعواملی ناشی می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ 
تصور ابتلا به »اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی« یا »شید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایی - افس�رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی« ترسناک است 
چراک�ه این بیماری می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ حاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را به شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت مختل 

کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ . 
 تغییرات شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ناشی از اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی روی روح و روان فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موجب می‌شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
انجام فعالیت‌ها و عملکرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ضعیف شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یا به حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار تفریط شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که واقعیت را 
ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بگیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و این وضعیت فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را از انجام امور روزمره و وظایف کاری‌اش ناتوان می‌سازد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
متخصصان عل��وم روانشناسی و سلام��ت روان از مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت‌ها قبل مشاه��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
که ژن‌های خاصی عامل بروز اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی هس��تند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و برخ��ی از این ژن‌ها با خطر 
فزایند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شیزوفرنی مرتبط هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما عوامل ایجاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی تقریبا ترکیبی 
از فاکتورهای مختلف هس��تند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که شامل جهش‌های ژنتیکی، ابتلا به اضطراب و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر 
مشکلات روانی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این گزارش چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از مهمترین فاکتورهای موثر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

بروز اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی به اختصار توضیح د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: 
- ژنتیک: اولین نکته‌ای که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بررسی اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی به ذهن می‌رسد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ارتباط این 
بیماری با برخی ژن‌های عامل ب��روز آن است. این ژن‌ها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر میان اعضای خانواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما تمامی آنها که ممکن است د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بروز این بیماری نقش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به طور کامل 

شناخته شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه نیستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
طبق بررسی‌های انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه انباشت انواع ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ری از ژن‌ها ممکن است با بروز این بیماری 
مرتبط باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. متخصصان ژنوم‌های 200 نفر از 41 خانواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه مختلف که سابقه ابتلا به اختلال 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بررسی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و 164 نوع ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر از ژن‌ها را شناسایی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
مبتلا به این بیماری وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مبتلا به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی به طور متوسط د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای 
شش نسخه از این ژن‌های ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حالی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ سالم تعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ این ژن‌ها به طور 

متوسط تنها یک نسخه است. 
»جراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ روآچ« نویسند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه این مطالعه از موسسه بیولوژی سیاتل آمریکا گفت: نسخه‌های 
مختلفی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بسیاری از ژن‌های گوناگون وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که به افزایش خطر ژنتیکی ابتلا به 
این بیماری کمک می‌کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و تصور می‌کنیم بیشتر مبتلایان به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین 

مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از این ژن‌های ناد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر را به ارث می‌برند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
اما ژن‌ها تنها فاکتور مسبب د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بروز این بیماری نیستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بررسی انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه روی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقلوهای 
همسان نشان می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لزوما هر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وی آنان به این بیماری مبتلا نمی‌شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مگر اینکه تمامی 
ژن‌هایشان مشترک باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به همین د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لیل غیر از فاکتور ژن‌ها عوامل د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری همچون مسائل 

زیست‌محیطی هم می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بروز اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی موثر باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
- ساختار مغز: پزشکان با کمک تصویربرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اری به شیوه FMRI و برش‌نگاری با گسیل 
پوزیترون )PET( د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافتند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ مبتلا به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی ساختار مغزی متفاوت از افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. نتایج مطالعه انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر سال 2005 حاکی از آن است که این بیماران با 

گذر عمر میزان بیشتری از قیمت خاکستری مغز خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
- اضطراب، افس�رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی و اختلال‌های روان�ی: د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صورتی که فرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی به اختلالاتی 
همچون اضطراب و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر مشکلات روانی همچون اجتماع‌هراسی مبتلا باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بیشتر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 
معرض خطر ابتلا به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی است. علاوه بر این د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن تجربیات استرس‌زا یا 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وره‌های ناراحتی و غم می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر افزایش احتمال بروز این بیماری موثر باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
با این توضیح شاید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بتوان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریافت چرا 11 تا 39 د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رصد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از بیماران مبتلا به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چار »اختلال تنش‌زای پس از روید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌« )PTSD( هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما با این حال نقش این بیماری 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بروز اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی یا بالعکس به طور کامل مشخص نیست. این امکان وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
سوءاستفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه‌های جنسی یا جسمی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وران کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کی به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی منجر شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. علاوه 
بر این مطالعات نش��ان می‌د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان مبتلا به »اختلال نارسایی توجه« یا »اختلال 
بیش‌فعالی - کم توجهی« بیشتر احتمال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی مبتلا شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. هرچند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
لازم است تفاوت اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی با اختلال بیش‌فعالی - کم توجهی شناخته شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ چراکه 

اغلب افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ علائم آن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و را با یکد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر اشتباه می‌گیرند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
- استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مخد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یا مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الکلی: برخی افراد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ برای رهایی از تجربیات آزارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و 
استرس‌آور به مصرف مواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الکلی یا مخد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روی می‌آورند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اما به کار برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن این روش می‌تواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
به تشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ افسرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی منجر شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر برخی موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ عامل بروز اختلال د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وقطبی شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

خانه تکانی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون نگرانی       
خان�ه تکانی شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، از کارهاییس�ت که برخلاف 
اسمش نباید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ "شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌" انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بلکه باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تها 
قبل از رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن لحظات سال تحویل انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 

پس از همین حالا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست به کار شوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.....
هفت مرحله برای خانه تکانی شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

خانه تکانی از رسوم بس��یار قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یمی آماد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن برای عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
نوروز است و هرچند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که آپارتمان‌های کوچک و بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون پستو 
و انباری و زیرزمین امروزی تقریبا د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر تمام مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت سال نسبتا 
تمیز هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما تمیزترین خانه ها هم مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تی ماند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به نوروز، 
برای شگونش هم که شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از بالا تا پایین روفته و شسته و برق 

اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخته می شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 اما این روزها که کمتر کسی به صورت تمام وقت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خانه 
است و کار نظافت باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریجی انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، هیچ چیز بهتر از 

یک روش خوب و برنامه ریزی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه به کمک ما نمی آید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
۱. از همین حالا شروع کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

خانه تکانی شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، از کارهاییس��ت که برخلاف اسمش 
نباید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ "شب عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌" انجام شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بلکه باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تها قبل از رسید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
لحظ��ات سال تحویل انجام شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. علاوه بر کار نظافت، 
کارهای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگری هم هس��ت که باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از حالا تا آخر تعطیلات 
نوروزی انجام شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: تهیه هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه، تهیه، نوشتن و ارسال کارت 
تبریک، شیرینی پزی خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ خوراکیها و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کل "خرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شب 

عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌" و پذیرایی از مهمانها.
خوب حالا چطور برای خانه تکانی وقت بگذاریم؟ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حقیقت، 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن خانه ای نظیف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر طی تعطیلات ، به خصوص اگر از 
روش صحیحی استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، ساد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه تر از چیزیست که تصور 
میکنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. مرحله اول؟ خانه تکانی را قبل از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وران پر تنش آخر 
فصل انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. به ای��ن ترتیب کار را بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون عجله و فشار 
روح��ی انجام مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و به اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه کافی برای پروژه های وقت 
گیری مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تغییر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کوراسیون یا برق اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اختن لوازم فلزی زمان 

خواهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت.
 ۲. فهرستی تهیه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و آن را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و مرتبه چک کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

قبل از اینکه شروع کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، فهرستی از تمام چیزهایی که باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
تمیز شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تهیه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. کارها را بر اساس هر اتاق تقسیم کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و زمانی برای هر کار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر نظر بگیرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. به این ترتیب میتوانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
بسته به زمان لازم برای هر کار، حتی از زمانهای اضافه بسیار 
کوتاه مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پخش آگهی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر تلویزیون نیز استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و مثلا 
چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تکه لباس را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر ماشین لباسشویی بریزید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. هنگامی که به 
تد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ریج هر مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر فهرست را علامت میزنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، حس 
بسیار خوبی به شما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست مید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و احتمال اینکه کارتان را 

تمام و کمال انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بسیار بیشتر خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 ۳. کمی اینجا و کمی آنجا

برای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشتن خانه ای تمیز و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رخشان، نباید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لزوما زمان ممتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
زیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر اختیار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حقیقت، خواهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 
اختصاص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن ۳۰ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر روز به کار نظافت، نتایج بسیار 
رضایت بخشی خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشت. برای مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن لوازم و خرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه 
ریزها، یک زمان ثابت مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قبل از خواب یا قبل از صبحانه 
را کنار بگذارید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر این فاصله میتوانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به نظافت هم بپرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، 
مثلا بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وش صبحگاهی آینه حمام را تمیز کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و یا کف 

وان را با کمی پود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یا مایع مخصوص برق بیاند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
۴. گاهی میانبر زد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن اشکالی ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اگر تا اینجا هر توصیه ای را به جز مورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اول عملی کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و یا 
به هر علت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر وقت کم آورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، نگران نشوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بخشهای 

اساسی و بیرونی خانه مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ پرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ها، فرش و مبلمان را تمیز 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و نظافت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اخل کمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها، کابینتها و قسمتهای "مخفی" را 

به مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تی بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ موکول کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما فراموشش نکنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌!
۵. همه کارها را به تنهایی انجام ند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

این عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، تنها عید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شما نیست و تنها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وستان و خانواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شما 
به منزلتان نمی آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، پس نباید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تمام نظافت آنرا به تنهایی 
ب��ر عهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه بگیرید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هر هفته زم��ان خاصی را برای نظافت 
اختصاص د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و کارها را با فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان و همسر خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تقسیم کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 
از بچ��ه ها بخواهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که تختهای خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، اسباب 
بازیه��ا و لوازم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را جمع ک��رد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و پس از گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیری 
قفسه ها، سرجای خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بگذارند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. این کار نه تنها باری از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وش 

شما برمید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، بلکه عاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ات خوبی به فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان شما می آموزد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
6 . کارها را ساد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

گاهی تمیز کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور و اطراف یک شیءاضافه راحت تر از 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اختن آن به نظر میرس��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، اما این روش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌راز مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت 
کارس��از نخواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. با کمی نظم و ترتی��ب، خرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ریزها را 
کاه��ش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را از شر هر لباس��ی که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازه تان 
نیست یا بیش از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وسال است آنرا نپوشید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ راحت کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. هر 
قطعه پوشاک یا شیء ناقص مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ لنگه جوراب، لنگه گوشواره 
بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لی، ظروف شکسته ای که د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وباره چسباند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و... را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور 
بیاند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. تهیه لوازمی مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جا کلید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی، جا کفشی و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کل 
وسایلی که موجب مرتب ش��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن خرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ریزها میشوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستور کار خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قرار د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 ۷. خوش بگذرانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

نظافت لزوما معاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل با کار سخت نیست، یک موسیقی خوب 
یا یک برنامه راد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یویی خوب و مفید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ میتواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شما را با اشتیاق 
بیشتری به تحرک واد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. برای خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ انگیزه هایی پید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
و به خ��ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ قول د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که اگر کارهای روزانه را مطابق برنامه 
انجام د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، به خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جایزه ای خواهید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. این جایزه میتواند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
چیزی ساد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه اما د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لپذیر مانند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ یک حمام طولانی، صرف چای و 
شیرینی با خانواد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه یا تماشای یک برنامه خوب تلویزیونی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

روش خانه‌تکانی شما هرچه که باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م اول مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
خانه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رآورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن آن از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رهم و برهمی است. چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه برای 
جمع کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن و مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن لباس‌ها، کتاب‌ها، اسباب‌بازی‌ها و 

... وقت بگذارید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، سپس می‌توانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به سراغ وسایل نظافت رفته، 
بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون سرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رگمی به خانه‌تکانی اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

برای نظافت هر کد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ام از قسمت های خانه می توانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از این 
روش ها استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اتاق نشیمن
ب��رای تمیز کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن اتاق نشیمن یا هر اتاقی، از سطوح بالاتر 
شروع کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و به پایین بیایید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بهترین وسیله گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیری یک 
پارچه مایکروفایبر قابل شستشو است که با کمی آب مرطوب 

شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
روش خانه‌تکانی شما هرچه که باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، قد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م اول مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن 
خانه و د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رآورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن آن از د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رهم و برهمی است. چند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قیقه برای 
جمع کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن و مرتب کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن لباس‌ها، کتاب‌ها، اسباب‌بازی‌ها و 
... وقت بگذارید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، سپس می‌توانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ به سراغ وسایل نظافت رفته، 

بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون سرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رگمی به خانه‌تکانی اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌امه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
 اتاق‌خواب‌ها

با گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیری یا جاروکشی لوسترها و لبه پنجره‌ها شروع کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
وسپس لوازم ات��اق را گرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیری کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. ملافه‌ها را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست‌کم 
هفته‌ای یکبار عوض کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. روتختی‌ها و پتوها نیز باید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ماهانه 

شسته شوند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .
 آشپزخانه

ابتد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا از پیشخوان شروع کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. همه وسایل را به یک طرف 
برد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه و بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از تمیز کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن با یک شویند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست‌ساز یا سازگار با 
محیط زیست د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وباره به سر جایشان برگرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. سطح بیرونی 
همه وسایل آشپزخانه از یخچال و فریزر گرفته تا اجاق‌گاز و 

مایکرویو و هود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ همه را تمیز کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
کف

کف را برای آخر کار نگهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از اینکه مطمئن شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
همه جا به طور کامل تمیز شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه، شروع به تمیز کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن کف 
کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. بسته به نوع پوشش کف)سرامیک، پارکت، فرش و ...( 

روش تمیز کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن نیز فرق می‌کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
جاهای د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگر

فیلتر جاروبرقی، تارهای عنکبوت، جرم‌های اطراف د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رها و 
پنجره‌ها و کف اتاق‌ها را تمیز کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. آثار انگشت روی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رها، 

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگیره‌ها و کلید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های برق را پاک کنید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

ابوالفضل سبزعلیان *

 بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک ، چرا و چگونه؟
بازی کودک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌- کودک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ نیاز به حرکت و جنبش د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و بازی کودک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بخش مهمی از این 
نیاز اوست. این جمله یعنی والد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین نباید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ان خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را از بازی و شیطنت منع کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

این روزها هر جایی که کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کی باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ صحبت از چگونگی بزرگ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن و تربیت او نیز مطرح 
است این که چگونه کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ را رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیم تا هم سالم باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ و هم د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارای آیند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه ای روشن باشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌غه تمامی والد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین است. بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک مهارت های مختلفی را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک پرورش می د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ که 

از جمله آن ها می توان به این موارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ اشاره کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:
1-بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک ،موقعیت استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه از قوه تخیل را د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کـــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک به وجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می آید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 2- بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک 
،موجب شکـــوفایـــی استعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌های نهفته و بروز خلاقیت می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 3-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک همکاری 
، همیاری و مشارکت کــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک توسعه می یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 4-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک، با رعایت اصول و مقــــررات 
آش��نا می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 5-د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی ،کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک از ترس، کمرویـی و خجالت بیهود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه رها می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 6-بازی 
کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک موجب ابراز احساسات، عواطف ، ترس ها و ترد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها ،محبت ، خشم و کینه و نگرانی ها 

می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 7-بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک ،مـــوجب رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ هماهنگ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ستگاهها و اعضای مختلف بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
8-باعث تقویت حواس کــــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک می ش��ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. نیـــرو و انرژی بد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن را به بهتـــرین ش��کل 
مصرف می کند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 9-بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر یاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گیــــری زبان نقش بسزایــــی د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 10-رفتــارهای 
هـــوشمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انه کـــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک تقویت می شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  اما بازی به تنهایی باعث بالا رفتن این مهارت ها نمی 
شود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر کنار اینها والد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ین نیز نقش اساسی را ایفا می کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.با راعایت کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن برخی نکات به یک 

همبازی قابل اطمینان برای فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تان تبد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یل می شوید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لایل اهمیت به بازی کودک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ۱- به بازی کـــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان اهمیت د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هیم، زیرا زند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گی آنها د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی، شکل واقعی به خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ می گیرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.
  بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک,بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک یک ساله,بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک و نوجوان,بازی های کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک,بازی های کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کانه

2- د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خالت نکنیم اما راهنما و کمک کنند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه خوبی باشیم. 3- بـــرای متوقف 
کرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک از امـــر و نهی استفاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه نکنیم. 4- با توجه به روحیه ی کنجکاو کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک، طوری 
او را راهنمایی کنیم که به تفکر مثبت و اند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یشه خلاق و سازند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ه د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ست یابد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 5- مراقب باشیم که 
محیط بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک موجب آسیب جسمی، فکری و یا روانی او نشود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. 6- د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر انتخاب نوع بازی 

کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک ، به سن ، جنس و توانایی های فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مان توجه کنیم.
7- نوع و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ت زمان بازی کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک مان را طوری کنترل کنیم که از فش��ارهای 

هیجانی و روحی بیش از حد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ور باش��د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌) به ویژه بازی های رایانه ای(. 8- از 
محد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ کـــرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن کـــود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر هنگام بازی بپــرهیـــزیم. 9- وسایل بازی 
کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ک را مناس��ب س��ن و رشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جس��می و ذهنی او تهیه کنیم. 10- آد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اب 

اجتماعی و چگونگی رفتار با د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یگران را ضمن همبازی شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ن با کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان می توانیم 
به صورت غیرمستقیم به آنها بیاموزیم. 11- اگر د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر حضور فرزند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مان با وسایل موجود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر خانه برای او اسباب بازی )ماشین ، عروسک و ...( بسازیم، ارتباط عاطفی میان ما و 

کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کانمان تقویت خواهد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.  12- کود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کان همواره نیازمند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بازی هستند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌، پس اسباب 
بازی های مناسب هر مکان را همراه خود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشته باشیم.
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جلسه  در  که  موضوعاتی  نخستین  از  یکی   
مطرح  قم  شهر  اسلامی  شورای  یکشنبه  صبح 
شد، لایحه اخذ مجوز اعمال ماده ۹ برای چند باب 
مغازه در مسیر پروژه تقاطع سه سطحه شهدای 

۱۵ خرداد بود.
عباس ذاکریان، سخنگوی شورای شهر با اشاره به 
اینکه با شهرداری مذاکراتی انجام داده تا توافق املاک 
بگیرد،  صورت  نقدی  صورت  به  پروژه  این  مسیر  در 
گفت: با این حال مالکان این مغازه‌ها قیمتی سه برابر 
که  بودند  کرده  درخواست  شهرداری  از  کارشناسی 
امیدواریم با اخذ مجوز ماده ۹ بتوانیم بهتر مذاکره کنیم.
این لایحه توسط اعضای شورای شهر تصویب شد.

تصویب آیین‌نامه آموزشی شهرداری قم
که  شهرداری  کارکنان  آموزشی  آیین‌نامه  تصویب 
موضوع  بود،  آمده  رسمی  جلسه  به  بار  سومین  برای 
دیگری بود که در جلسه علنی یکشنبه مطرح شد. قرار 
بود یک کارگروه دو نفره از اعضای شورا این موضوع را 
بررسی کنند که البته باز هم اعضای شورا نسبت به آن 

اما و اگرهایی داشتند.
در این تغییرات تعیین رشته‌های مورد نیاز شهرداری 
به یک کمیته نیاز سنجی سپرده شده بود که چند نفر 
از اعضای شورای شهر از جمله رئیس کمیسیون برنامه 

و بودجه مخالف این موضوع بود.
داشت  عقیده  آتش‌زر  محمد  سید  حجت‌الاسلام 
قید  شهرداری  ابتدایی  آیین‌نامه  در  که  رشته‌هایی 
و  آورده شده  افراد  نیاز  به  نگاه  با  به  بیشتر  بود  شده 
باید اصلاحات قبلی کمیسیون برنامه و بودجه در تعیین 
رشته‌های مورد نیاز شهرداری در این زمینه اعمال شود.

قم  شهردار  معاون  فر،  پوریا  رضا  مهر،  گزارش  به 
سال  دو  به  سابقه‌اش  آیین‌نامه  این  اینکه  به  اشاره  با 
این  رویکرد  داشت:  اظهار  آن  از  دفاع  در  می‌رسد، 
آیین‌نامه حمایت از کسانی است که تمایل به تحصیلات 

تکمیلی در شهرداری دارند.
وی با اشاره به در شهرداری ۳۰۰ خدمت به مردم ارائه 
می‌شود، افزود: آیین‌نامه آموزشی کارکنان شهرداری قم 
با توجه به تنوع مشاغل و خدمات در شهرداری در نظر 
گرفته شده و تغییرات مد نظر کمیسیون برنامه و بودجه 
نظر  در  با  آیین‌نامه  این  نهایت  در  آن مطرح شد.  در 
گرفتن اصلاحات کمیسیون برنامه و بودجه در زمینه 

رشته‌های مورد نیاز تصویب شد.

تفویض اختیار به قائم مقام شهردار
لایحه شهردار قم برای تفویض اختیار به اسماعیل 
زارعی کوشا به عنوان قائم مقام شهردار برای دومین بار 

در جلسه دیروز مطرح شد.
برابر  دو  کرد  تصویب  کمیسیون  آتش‌زر  گفته  به 
شده  واگذار  مالی  و  اقتصادی  معاون  به  که  اختیاری 
به قائم مقام شهردار واگذار شود که مهم‌ترین عنوانش 

امضای چک با مبلغ ۲۰۰ میلیون تومان است.
مشکلات  دلیل  این  به  قبل  جلسه  دو  لایحه  این 
مقام  قائم  عنوان  که  چرا  نشد  تصمیم‌گیری  حقوقی 
ندارد. موضوع دیگر  شهردار در چارت سازمانی وجود 
در مورد این تفویض اختیار این است که توافق‌نامه‌هایی 
که شهردار قم از شورا اختیار امضای آن را دارد، قابل 

تفویض به غیر نیست.
ناصر رعیت پور، یکی دیگر از اعضای شورای شهر 
مالی  معاون  سازمان‌ها  تمام  در  اینکه  به  اشاره  با  هم 
تمام چک‌ها با هر رقمی را می‌تواند امضا کند، خواستار 
قائم  به  اسناد  امضای  در  میلیاردی  یک  اختیار  دادن 
قم  شهردار  معاون  صبوری،  حسن  شد.  شهردار  مقام 
اختیار  تفویض  برای  را  تومان  میلیون   ۲۰۰ عدد  هم 
ناکافی دانست و گفت: فرایند اسناد در شهرداری آنقدر 
مشخص است و کنترل فراوان دارد که یک امضای چک 
توسط دیگری مشکلی را به وجود نمی‌آورد و این روال 

همه شهرها است.

۶ و نیم میلیارد حقوق ماهیانه کارکنان شهرداری 
به  اشاره  با  هم  شهرداری  اقتصادی  و  مالی  معاون 
اینکه در یک ماه تقریباً ۵۰ چک بالاتر از ۲۰۰ میلیون 
در شهرداری وجود دارد، ابراز داشت: فقط چک حقوق 

و بیمه ماهیانه کارکنان ۶ و نیم میلیارد تومان است.
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه با افزایش این رقم 
مخالف بود. آتش‌زر در این زمینه گفت: جلسات را قائم 
مقام شهردار شرکت می‌کنند و اگر آقای شهردار چک‌ها 

را هم امضا نکند در جریان امور قرار نمی‌گیرد.
امضای  برای  تومانی  میلیون   ۵۰۰ رقم  نهایت  در 

اسناد توسط قائم مقام شهردار رأی آورد.
تخفیف ۳۵ درصدی به عوارض ساختمانی یکی از 
مدارس جامعه المصطفی یکی دیگر از مسائلی بود که 

رئیس کمیسیون برنامه و بودجه مطرح کرد.
نعمت‌الله عواطف رستمی با اشاره به اینکه این ارقام 
بالا هستند، گفت: باید ببینیم اگر به این نهادها تخفیف 
با  آتش‌زر  الاسلام  اتفاقی می‌افتد.  حجت  ندهیم چه 
اشاره به اینکه اگر تخفیف ندهیم عوارض را پرداخت 
ابراز داشت: در گذشته این مبالغ در ردیف  نمی‌‌شود، 
را  مبلغ  این  دولت  هم  اگر  اما  می‌رفت  دولت  دیون 
پرداخت می‌کرد ۵ یا ۶ سال طول می‌کشید که پول 
امروز بگیریم بسیار  با تخفیف ۳۵ درصدی  نقدی که 

بهتر است. در نهایت این لایحه تصویب شد.

لایحه کمک به خرمشهر رای نیاورد
لایحه کمک ۵ میلیارد تومانی به آبادسازی خرمشهر 
مطلبی بود که پس از حضور محمد دلبری شهردار قم 
در جلسه صبح یکشنبه شورای اسلامی شهر قم مطرح 
شد. وی به دلیل عارضه قلبی نزدیک به سه هفته در 

جلسات حضور نداشت.
این لایحه در کمیسیون برنامه و بودجه رد شده بود. 
رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای شهر در توضیح 
این موضوع با اشاره به عقب‌ماندگی‌های شهر قم گفت: 

خرمشهری‌ها اگر به قم بیایند می‌توانند ببینند که ما 
زمان جنگ یک بمب در چهارمردان خودمان خورده و 

هنوز نتوانسته‌ایم آن را بازسازی کنیم.
با وجود مخالفت کمیسیون برنامه و بودجه برخی 
جمله  از  کردند.  حمایت  لایحه  این  از  شورا  اعضای 
سخنگوی شورای شهر با اشاره به حضور پررنگ قمی‌ها 
در راهیان نور ابراز داشت: حداقل به مراکز اقامتی که به 
زائران مناطق جنگی خدمات می‌دهد باید کمک مالی 

شود.
رییس کمیسیون فرهنگی شورای شهر در این رابطه 
پایگاه  نماد مقاومت است قم هم  اگر خرمشهر  گفت: 
مرجعیت است. حجت‌الاسلام سعید روحانی با اشاره به 
مشکلات شهر قم افزود: شما در اینگونه مسائل تهران 
و کلان شهرهای دیگر را با قم مقایسه نکنید چرا که 
مشکلات قم بسیار بیشتر است و حتی بودجه‌هایی که 
ادامه داد: در  اختصاص داده می‌شود کمتر است. وی 
قم هنوز درگیر ایجاد زیرساخت‌ها هستیم در حالیکه 

بسیاری از شهرها چنین مشکلی ندارند.

همه ملت سر سفره خوزستان نشسته‌اند
شورای  اعضای  از  دیگر  یکی  مقیمی،  مهدی  سید 
شهر بود که درموافقت با این لایحه صحبت کرد. وی 
در این زمینه گفت: نزدیک یک قرن است که کل ایران 
سر سفره خوزستان نشسته است و شهرداری قم باید 

حداقل بخشی از این رقم را پرداخت کند.
نایب رئیس شورای اسلامی شهر  حسن بختیاری، 
ابراز داشت: خوزستان جایی است که نفت کشور  قم 
انقدر  قضیه  این  در  دولت  باید  تامین می‌کند. چرا  را 

کوتاهی کند که شهرداری‌ها وارد میدان شوند؟
وی ادامه داد: با توجه به وضعیت شهر قم از لحاظ 

بدهی‌ها و کارهای عقب‌مانده باید با منطق جلو رفت.
همه  از  تشکر  ضمن  قم  شهردار  جلسه  ادامه  در 
بودند  حالش  جویای  بیماری  مدت  در  که  کسانی 

گفت: امیدواریم با سفر ریاست جمهوری به قم بتوانیم 
مصوبات پر خیر و برکتی را برای شهر قم داشته باشیم و 

حرکت خوبی پس از این سفر در قم رقم بخورد.
وی درباره لایحه کمک به خرمشهر با اشاره به پیش 
داشت:  اظهار  زمینه  این  در  تهران  شهرداری  قدمی 
سازندگی   مسئله  در  جنگ  از  بعد  گذشته  دولت‌های 
خرمشهر بسیار کوتاهی کرده‌اند. پس از اینهمه گذشت 
از پایان جنگ تحمیلی هنوز مسائل اولیه در خرمشهر 

مانند زباله‌ها، پیاده‌روها و ... دچار مشکل است.
درزمینه  که  تصمیمی  به  اشاره  با  دلبری  محمد 
داد:  ادامه  اتخاذ شد  به خرمشهر  کمک کلان شهرها 
فهرستی تهیه شده بود از نیازهای شهر که ما به تناسب 
توان خودمان موردی را انتخاب کردیم که کمتر از دیگر 
موارد برای ما هزینه داشت. وی افزود: این کارهایی که 
برای خدمت‌رسانی به خرمشهر در نظر  شهرداری قم 
امانی می‌توانند  گرفته را همکاران خودمان به صورت 
نقل  و  حمل  سازمان  توان  به  توجه  با  و  دهند  انجام 

ترافیک برای ما کار سختی نیست.
در نهایت نظر کمیسیون درزمینه رد این لایحه رأی 
آورد. یک پیشنهاد یک میلیارد تومانی هم در این زمینه 

مطرح شده بود که آن هم رأی نیاورد.

رد لایحه تخفیف عوارض به سوهانی‌ها
مسئله دیگری که رئیس کمیسیون برنامه و بودجه 
برای  عوارض  تخفیف  کرد،  مطرح  دیروز  جلسه  در 
فروش سوهانی‌ها بود. حجت‌الاسلام آتش‌زر در زمینه 
عوارض  درصد  دو  سوهانی‌ها  برای  گفت:   لایحه  این 
بر فروش گذاشته بودیم که چند سال است این مبلغ 
پرداخت نشده و شهرداری لایحه داده که ۳۰ درصد 

تخفیف به اینها بدهیم تا بیایند و پرداخت کنند.
وی ادامه داد: کمیسیون برنامه و بودجه این لایحه 
را به این شرط قبول کرد که تا آخر امسال این ارقام 

پرداخت شود.

بود.  این موضوع مخالف  با  سخنگوی شورای شهر 
داد  کسانی  به  باید  را  تخفیف  اینکه  به  اشاره  با  وی 
که به موقع مبالغ را پرداخت می‌کنند ابراز داشت: ما 
اگر کسی  را می‌دهیم  پیام  این  این لایحه  تصویب  با 

عوارض را پرداخت نکند در نهایت تخفیف می‌گیرد.
در نهایت این لایحه نیز از سوی اعضای شورا رد شد.

رد شدن دو لایحه دو فوریتی
پس از این با رسیدن به انتهای جلسه نوبت به طرح 

لوایح دو فوریتی بود که همه آنها رد شد.
و  پاکبانان  و  باغبانان  از  تجلیل  همایش  برگزاری 
در  که  آنها  به  ریالی  میلیون  یک  هدیه  کارت  اهدای 
آخرین لحظات به جلسه علنی شورای شهر رسید یکی 
این جشن ۳۸۰ میلیون  بود.  لوایح دو فوریتی  این  از 
تومان برای شهرداری هزینه دارد که پیش بینی شده 

بود از ردیف خرید اتوبوس بی آر تی تأمین شود.
دو فوریت این لایحه تصویب نشد.

سفرهای حاشیه‌ساز شورا و شهرداری
لایحه دو فوریتی دیگر امروز اعزام دو نفر از اعضای 
شورای شهر به آلمان برای حضور در نمایشگاه فناوری 
اطلاعات بود که رقم مورد نیاز از محل هزینه سفرهای 
خارجی تامین خواهد شد. مبلغ هزینه این سفر خارجی 

در این لایحه قید نشده بود.
آتش‌زر در توضیح این لایحه گفت: در دنیای امروز 
دیوارها فروریخته و همه چیز را می‌شود در اینترنت پیدا 
کرد و این سفرها بیشتر به سوی تفریحی شدن می‌رود.

وی ادامه داد: الان وزارت کشور روی سفر اعضای 
شورای شهر بسیار حساس است و کمترین زمان برای 
گرفتن مجوز یک ماه است. رئیس کمیسیون برنامه و 
بودجه شورای اسلامی شهر قم ابراز داشت: من با این 
برای  نیستم چراکه جز حرف و حدیث  سفرها موافق 

شورا و شهرداری چیزی به بار نمی‌آورد.

برای  خوبی  ظرفیت  درحالی‌که  قم  استان  گردشگری 
سرمایه‌گذاری بخش خصوصی است، به دلیل فراهم نبودن 
زیرساخت‌ها و عدم‌حمایت دستگاه‌های اجرایی، تاکنون تأثیر 

چندانی در اقتصاد استان قم نداشته است.
استان قم به دلیل برخورداری از ظرفیت‌های مذهبی، 
به سایر  عبور مسافران  در مسیر  گرفتن  قرار  و  تاریخی 
استان‌ها از پتانسیل‌های خوبی برای رونق صنعت گردشگری 
برخوردار است که تاکنون به دلیل عدم حضور موفق بخش 
خصوصی و نبود همکاری بین دستگاه‌های اجرایی این امر 

محقق نشده است.
بسیاری  واگذاری  که  معتقدند  کارشناسان  از  برخی 
ظرفیت  ایجاد  قالب  در  طبیعی  و  تاریخی  بخش‌های  از 
گردشگری به بخش خصوصی کمک زیادی به اشتغال ثابت و 

موقت استان و افزایش آورده‌های مالی خواهد داشت.  

تعامل بین بخش خصوصی و دولتی
 حلقه مفقوده زنجیره گردشگری قم است

یک کارشناس و فعال میراث فرهنگی و گردشگری عدم استفاده 
از بخش خصوصی در ستاد ساماندهی سفر را یک ضعف دانست 
و گفت: تعامل بین بخش خصوصی و دولتی حلقه مفقوده زنجیره 

گردشگری قم است.
محمدی با اعلام این مطلب که بخش خصوصی دغدغه اقتصادی 
داشته و بخش دولتی به دنبال توسعه گردشگری استان است، افزود: 
ارتباط این دو بخش، قطعاً باعث اتفاق بزرگی در حوزه گردشگری 

استان است.
وی خواستار برگزاری نشست بین بخش خصوصی و فعالان 
گردشگری با اداره کل میراث فرهنگی شد و اظهار کرد: میراث 
فرهنگی دارای ابزار قانونی و بخش خصوصی دارای سرمایه است 

ازاین‌رو با ادغام این دو، تحولی شکل خواهد گرفت.
وی بابیان این نکته که دلیل رونق گردشگری در برخی شهرها 
این است که منافع مردم و دولت باهم گره‌خورده، افزود: برای تبدیل 

استان قم به قطب گردشگری نیاز است این دیدگاه ایجاد شود.
وی فصل تابستان و بهار را بیشترین زمان برای حضور مسافران در 
استان قم دانست و گفت: با توجه به استقبال مسافران در این فصول 
و نبود زیرساخت‌های گردشگری، آن‌ها را در استان ماندگار نمی‌کند 

ازاین‌رو به اقامت در فرصتی کوتاه بسنده می‌کنند.

نداشتن دانش کافی جامعه هتل داران 
ضعف در حوزه گردشگری است

ضعف  را  داران  هتل  جامعه  کافی  دانش  نداشتن  محمدی 
دیگری در مبحث گردشگری استان اعلام کرد و گفت: ۹۰ درصد 
جامعه هتل داران اطلاعات گردشگری ندارند و آن ۱۰ درصد هم 

اطلاعاتشان به‌روز نیست.
وی به مناطق مذهبی، تاریخی، تفریحی و گردشگری استان 
قم اشاره کرد و گفت: میراث فرهنگی برای معرفی این بخش‌ها به 

مسافران چه‌کاری به‌جز چاپ تعدادی پوستر و بروشور کرده است؟
این کارشناس و فعال میراث فرهنگی و گردشگری بابیان این 
نکته که در برخی موارد اطلاعات روابط عمومی میراث فرهنگی برای 
معرفی مکان‌های دیدنی به جامعه هتل داران و گردشگران به‌روز 
نیست، افزود: اطلاعات چاپ‌شده از سوی این دستگاه فقط هرسال 

کپی می‌شود و تقریباً هیچ به‌روزرسانی در آن مشاهده نمی‌شود.

نبود راهنمای ثابت برای معرفی بناهای تاریخی
ضعف میراث فرهنگی است

این فعال مدنی و اجتماعی، نبود راهنما به‌صورت ثابت برای 
معرفی بناهای تاریخی از نزدیک به گردشگران را یکی دیگر از 
ضعف‌های میراث فرهنگی اعلام کرد و گفت: فصل تابستان و بهار 
بیشترین زمان حضور مسافران در این استان است که متأسفانه از این 

فرصت به‌خوبی استفاده نمی‌شود.
وی تعیین ساعتی مشخص برای بازدید گردشگران را یکی از 
راهکارهای رفع این مشکل دانست و افزود: بسیاری از افراد علاقه‌مند 
حاضر به همکاری با میراث فرهنگی در راستای معرفی آثار مذهبی، 
تاریخی، تفریحی و گردشگری به مسافران هستند، انتظار می‌رود که 

این دستگاه از ظرفیت نیروی انسانی به بهترین نحو استفاده کند.
وی از نبود تعامل بین دستگاه‌های اجرایی برای صدور مجوزهای 
گردشگری گلایه کرد و گفت: شهرداری، اماکن، بهداشت و میراث 
فرهنگی جزو دستگاه‌هایی هستند که به بخش خصوصی در حوزه 
گردشگری باید مجوز دهند که متأسفانه به‌قدری درگیر سلسله‌مراتب 

اداری می‌شوند که سرمایه‌گذار از اجرای طرح منصرف می‌شود.

بنگاه‌های زودبازده کوچک حائز اهمیت است
این فعال مدنی و اجتماعی با تأکید بر این نکته که بنگاه‌های 
زودبازده کوچک حائز اهمیت است، افزود: حضور سرمایه‌گذار کلان 
در استان مایه خرسندی است اما با توجه به وسعت کم استان توقع 

زیادی از استقبال بنگاه‌های زودبازده بزرگ نمی‌توان داشت.
محمدی اضافه کرد: ابتدا نیاز است بستر برای حضور سرمایه‌گذار 
کوچک در استان مهیا شود تا شرایط برای سرمایه‌گذاری کلان مهیا 

شود.

گردشگر وارد هر محیطی بشود 
خودش را با آن محیط وفق می‌دهد

استاندار قم نیز معتقد است: اگر گردشگری وارد قم شود در 
زیبایی‌های قم تحول ایجاد می‌شود، سرمایه در استان به گردش 

خواهد افتاد و این امر در آبادانی و توسعه شهر مؤثر است.
افزود:  منش  صالحی  محمدصادق  حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
وارد  سال  سراسر  در  آمریکایی  و  اروپایی  کشورهای  گردشگران 
استان‌هایی مانند شیراز و اصفهان می‌شوند اما کمتر وارد قم می‌شوند 

چراکه زمینه برای آن‌ها مناسب نیست.
دیدار و جلسه با وزیر راه و شهرسازی موضوعی بود که استاندار 
قم با اشاره به بر مسئله اهمیت زمین و واگذاری آن به سرمایه‌گذار 

در قم تأکید کرد.
وی بابیان اینکه آقای آخوندی از بلااستفاده ماندن برخی قطعات 
زمین در قم ابراز نگرانی کرد، گفت: متأسفانه قدر زمین را نمی‌دانیم و 
در این میان برخی سو استفاده می‌کنند، بعضی دیگر زمین را زخمی 

کرده و برای دیگران ایجاد مشکل می‌کنند.
حجت‌الاسلام صالحی منش از قطعه زمین‌های بی‌استفاده در 
استان گفت و اظهار کرد: طرحی برای بهره‌برداری از این زمین‌ها ارائه 
شد که متأسفانه اجرایی نشد درحالی‌که با انجام آن دیگر در سطح 

شهر از گاراژ‌ها و زمین‌های بی‌استفاده خبری نبود.
به گفته نماینده عالی دولت تدبیر و امید در استان قم، دولت باید 
در امور مختلف از بخش تصدی‌گری خارج شود و تنها بحث نظارت 

و بررسی کار را بر عهده بگیرد.
 »گردشگر وارد هر محیطی بشود خودش را با آن محیط وفق 
می‌دهد«، استاندار قم بابیان این جمله اضافه کرد: باید بپذیریم که 
گردشگران وارد استان شوند و شرایط را برای حضور آن‌ها فراهم کنیم 
به‌طوری‌که آن‌ها نیز از ظرفیت‌های موجود در استان بهره‌مند شوند.

وی گفت: مسئولان استان نگاه گذشته را ندارند و کار خود را 
همگام باسیاست‌های مقام معظم رهبری و دولت تدبیر و امید با 

سرعت و همت به‌پیش خواهند برد.
نماینده دولت در قم از رفع مشکلات بخش خصوصی در قم و 
حمایت‌های لازم در این زمینه سخن گفت و از مدیران خواست که 

در این زمینه همکاری‌های لازم را به کار ببندند.

گردشگری نیروی محرکه توسعه اقتصادی
این در حالی است که چندی پیش عیسی رضایی، مدیرکل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان قم از گردشگری 
به‌عنوان نیروی محرکه توسعه اقتصادی در تمام کشور‌ها نام برد و به 

تأثیرات مثبت گردشگری اشاره کرد.
وی افزود: صدور کالا از طریق خرید و ره آوردهای گردشگری، 
ایجاد خدمات مختلف برای استفاده گردشگران، توسعه و پیشرفت 
وابسته، توسعه و پیشرفت  تأسیسات گردشگری و صنایع  انواع 

آژانس‌های مسافرتی و وسایل حمل‌ونقل ازجمله این تأثیرات بود.
رضایی وضعیت موجود استان را در حوزه گردشگری با ارائه آماری 
توصیف کرد و گفت: تعداد اقامت‌کنندگان در هتل‌ها، آپارتمان‌ها، 
مهمان‌پذیرها، منازل استیجاری دارای مجوز از تاریخ اول فروردین تا 
اول مهرماه سال جاری یک‌میلیون و 584 هزار و 722 نفر بوده است.

مدیرکل میراث فرهنگی قم همچنین به درصد اشتغال اماکن 
اقامتی نیز اشاره کرد که میزان آن 82 درصد بود.

»12 منطقه نمونه گردشگری که هشت مورد دارای سرمایه‌گذار 
و دو مورد در حال اجرا است«، بخش دیگری از سخنان رضایی بود.

وی ادامه داد: 60 پروژه گردشگری با میزان سرمایه‌گذاری بیش 
از یک هزار میلیارد تومان، اشتغال چهار هزار و 500 نفر و ایجاد سه 

هزار و 450 تخت جدید در حال احداث است.
احداث دو هتل پنج ستاره و پیگیری ساخت چهار هتل پنج 
ستاره دیگر، تسهیلات موردنیاز برای پروژه‌های در دست‌ساخت بیش 
از 300 میلیارد تومان و... از سخنان رضایی در حوزه گردشگری بود.

بحث که به انتظارات و خواسته‌ها که رسید، مدیرکل میراث 
فرهنگی قم از دیده شدن گردشگری در حد و اندازه خودش گفت و 
اضافه کرد: بر اساس برنامه چهارم و پنجم توسعه اقتصادی، اجتماعی 

و فرهنگی قم، گردشگری مذهبی محور توسعه استان است.
اعمال قانون 50 درصد تخفیف مالیاتی، ماده هشت قانون توسعه 
ایران‌گردی و جهانگردی در خصوص اعمال تعرفه‌های آب و برف، گاز 
و تسهیلات بانکی، در اختیار قرار دادن تسهیلات کافی و کم‌بهره در 
اختیار سرمایه‌گذاران از انتظارات مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری 

و صنایع‌دستی قم بود.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری استان قم 
با اشاره به اینکه تعداد هتل‌ها و مهمان‌پذیرهای استان افزایش‌یافته 
است گفت: در سال 83 تنها 30 واحد هتل و مهمان‌پذیر در استان 
وجود داشت که امسال این رقم به 100 واحد افزایش پیداکرده است.

رضایی تصریح کرد: به دلیل اینکه قم پایتخت فرهنگی کشور 
و مرکز جهان تشیع است هرساله شاهد حضور مسافران و زائران 
بسیاری در این استان هستیم که خوشبختانه فعالیت‌های حوزه 

گردشگری در چند سال اخیر مطلوب و رضایتمند بوده است.
وی با اشاره به زیرساخت‌های حوزه گردشگری مطرح کرد: در 
حال حاضر ازنظر زیرساختی وضعیت مطلوبی در حوزه گردشگری 
وجود ندارد اما همه مدیران تأسیسات گردشگری تلاش خود را برای 

بهبود این وضعیت می‌کنند.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری استان قم 
خاطرنشان کرد: در حال حاضر 8 هزار و 500 تخت اقامتی در استان 

وجود دارد که باید این رقم با توجه به تعداد مسافران و زائران به بیش 
از 20 هزار تخت برسد.

رضایی با اشاره به اینکه هتل‌ها خدمات‌دهی مناسبی دارند 
افزود: در برخی از استان‌ها شاهد این هستیم که هتل‌های پنج 
ستاره به مسافران سرویس‌دهی مناسبی ارائه نمی‌کنند درحالی‌که 
در استان قم هتل‌های سه ستاره به نحوه بسیار خوبی خدمات 
خود را به مسافران ارائه می‌کنند. وی ابراز کرد: آموزش در حوزه 
گردشگری خدمات‌دهی مناسب به زائران و مسافران باید به‌صورت 
جدی پیگیری شود که در این راستا از سال گذشته به برخی از افراد 
به‌عنوان تورلیدر آموزش‌ داده‌شده است تا بتوانند راهنمای مناسبی 

برای مسافران باشند.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری استان قم با 
اشاره به اینکه در آینده شاهد ساخت هتل‌های پنج ستاره در استان 
خواهیم بود گفت: امیدواریم در دولت تدبیر و امید شاهد فعالیت و 

خدمات‌دهی مناسب حوزه گردشگری به مسافران باشیم.

عدم صدور مجوز، مشکل متقاضیان 
سرمایه‌گذاری در استان قم

معاون برنامه‌ریزی استاندار قم گفت: در شرایط فعلی با توجه به 
مشکلات موجود در بحث گردشگری برخی مجموعه‌ها آماده کار در 
این بخش هستند اما با مشکل مجوز روبرو هستند که باید برای حل 

مشکلات آن‌ها تلاش بیشتری صورت گیرد.
سید حسن رضوی با اشاره به مشکلات گردشگری استان قم بیان 
کرد: در شرایط فعلی با توجه به مشکلات موجود در بحث گردشگری 
برخی مجموعه‌ها آماده کار در این بخش هستند اما با مشکل مجوز 

روبرو هستند که باید تلاش شود تا مشکلات مجوز آن‌ها حل شود.
وی عنوان کرد: برای رفع مشکلات بخش گردشگری اداره‌ها و 
سازمان‌ها هم تا جایی که بوده کمک کرده‌اند اما در شرایط فعلی 
افرادی که سرمایه‌گذار هستند دارای مشکلات عدیده‌ای در بحث 
سرمایه‌گذاری روبرو هستند که اگر کمک شود مشکلاتشان حل 

می‌شود.
معاون برنامه‌ریزی استاندار با تأکید بر حل مشکلات سرمایه‌گذاران 
استان قم تصریح کرد: باید مجموعه سرمایه‌گذاران را ترغیب کنیم تا 
مشغول به سرمایه‌گذاری شوند، بحث تحریم 3 سال است به وجود 

آمده است و نباید جلوی کار سرمایه‌گذاری و اتمام پروژه‌ها بگیرد.
رضوی با اشاره به نیاز قم به درزمینه ساخت هتل و محل اسکان 
اظهار داشت: احداث هتل نیاز اصلی قم است.باید کار کار‌شناسی 
انجام شود و با وزارت مسکن هم تعاملی صورت گیرد که زمین 
آن را تهیه کند و در جلسه‌ای با استاندار برای مشکلات این بخش 

تصمیم‌گیری شود.
وی گفت: در برنامه ششم استان قم به 20 هزار تخت جهت 
اسکان زائران نیاز دارد و برای رسیدن به این تعداد نیاز به برنامه‌ریزی 

و همکاری‌های بیشتر است.
معاون برنامه‌ریزی استاندار قم بیان کرد: برای رفع نیازهای مالی 
برای احداث هتل، موسسه کوثر هم قول‌هایی به ما داده است که 

می‌توان در هتل‌سازی و گردشگری از موسسه کوثر کمک بگیریم.
معاون برنامه‌ریزی استاندار قم اظهار داشت: بحث معدن و دریاچه 
نمک قم دارای ظرفیت بالایی است که می‌تواند تحول خوبی برای 

استان قم داشته باشد.
رضوی با تأکید بر ظرفیت بخش خصوص جهت رفع مشکلات 
استان قم خاطرنشان کرد: ما می‌توانیم از ظرفیت بخش خصوصی 

برای کارهای مطالعاتی استفاده کنیم و به نتایج خوبی برسیم.

»ایمان« از مهیا نبودن زیرساخت‌ها گزارش می‌دهد:

حضور کمرنگ بخش خصوصی در صنعت گردشگری قم
اخبار

آیت‌الله صافی گلپایگانی در دیدار مدیر کل اوقاف قم: 

احیای موقوفات خدمتی عظیم 
به جامعه اسلامی است

ایمان: استاد برجسته حوزه علمیه قم احیای موقوفات را خدمتی عظیم به 
جامعه اسلامی دانست و گفت: بقاع متبرکه فراوانی در ایران و قم وجود دارند که 

مورد احترام مردم هستند. 
به گزارش ایمان به نقل از روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم، آیت‌الله 
لطف‌الله صافی گلپایگانی، استاد برجسته حوزه علمیه قم در دیدار با مدیرکل اوقاف و امور 
خیریه استان قم اظهار کرد: سازمان اوقاف و اداره کل آن در قم اقدامات خوبی داشته که از 

مجموعه آنها تشکر می‌کنیم و امیدواریم در آینده نیز موفق باشید.
 وی افزود: وقف جزو مهمترین مسائل اسلامی و در میان همه مسلمانان مطرح بوده و 
هست؛ در طول تاریخ شاهد وقف اموال و املاک توسط مسلمانان بوده‌ایم و در روایات هم 

بر مسئله وقف تاکید زیادی صورت گرفته است.
 این مرجع تقلید با بیان اینکه لازم است مردم را با ابعاد مختلف وقف آشنا کنیم 

خاطرنشان کرد: برخی از موقوفات ما امروزه جزو آثار بزرگ اسلامی به شمار می روند.
 وی ادامه داد: اهل بیت عصمت و طهارت)ع( اهمیت زیادی به مسئله وقف می‌دادند 
و در فرهنگ تشیع وقف جایگاه بالایی دارد.  آیت‌الله صافی گلپایگانی با اشاره به موقوفاتی 

که در قم وجود دارند گفت: در قم موقوفات فراوانی در طول تاریخ به ثبت رسیده است.
 استاد برجسته حوزه علمیه قم افزود: معرفی موقوفات موجود در قم و ایران و حتی در 
جهان اسلام یکی از کارهایی است که باید صورت بگیرد تا مردم دریابند وقف تا چه میزان 
می‌تواند برای جامعه مفید باشد.  وی با اشاره به ستم‌هایی که در دوره پهلوی به موقوفات 
و مسئله وقف صورت گرفت خاطرنشان کرد: اما نتوانستند وقف را در جامعه ایرانی از بین 
ببرند؛ در دوران پس از انقلاب وقف جدی گرفته شد و سازمان اوقاف فعالیت‌های زیادی در 
زمینه اطلاع‌رسانی و احیای موقوفات داشت.  این مرجع تقلید احیای موقوفات را خدمتی 
عظیم به جامعه اسلامی دانست و تصریح کرد: بقاع متبرکه فراوانی هم در ایران و قم وجود 

دارند که باید مورد توجه و رسیدگی قرار گیرند.
 آیت الله صافی گلپایگانی با تاکید بر عمل به نیات موجود در وقف‌نامه‌ها مطابق آنچه 
نظر واقفان بوده است گفت: این امر موجب اعتماد بیشتر مردم و گرایش بیشتر آنها به 

سمت وقف خواهد شد.

معاون فرهنگی اداره کل اوقاف استان قم خبر داد:

اجرای طرح آرامش بهاری در ۲۰ بقعه متبرکه
 ایمان : معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم از اجرای طرح 

آرامش بهاری در ۲۰ بقعه متبرکه این استان خبر داد. 
حجت الاسلام علی عزیزی گفت: طرح آرامش بهاری ویژه خدمت رسانی به زائران حرم 
کریمه اهل بیت)س( و امامزادگان استان در بقاع متبرکه اجرا می‌شود.وی افزود: این طرح 

از ۲۸ اسفندماه آغاز شده و تا ۱۵ فروردین نیز ادامه می‌یابد.
معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم عنوان کرد: برخی از خدمات به 
صورت رفاهی در امام زادگان استان در ایام نوروز انجام می‌شود و رسیدگی و بازرسی از بقاع 
متبرکه نیز به صورت مستمر انجام خواهد شد.وی اظهار داشت: از هفته قبل از ایام نوروز 
مراسم غبارروبی در بقاع متبرکه با حضور مسئولان انجام می‌شود.حجت الاسلام عزیزی 
گفت: برنامه استقبال از زائران در ایام نوروز در ۹۴ بقعه متبرکه قم انجام می‌شود اما در ۲۰ 
بقعه طرح آرامش بهاری برگزار خواهد شد.وی افزود: طرح آرامش بهاری به صورت ویژه 
در امامزاده جعفر زواریون در روستای زواریون بعد از سلفچگان، در بقعه شیخان در مزار 
مقدس علمای شیخان، امام زاده عبدالله روستای قلعه چم، امام زاده موسی مبرقع)ع( برگزار 
می‌شود.معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه قم گفت: در طرح آرامش بهاری، 
خیمه‌های معرفت در امام زادگان دایر می‌شوند که شامل غرفه مشاوره، پرسش و پاسخ 
دینی، غرفه نقاشی کودکان، قرآن بخوان و جایزه ببر و غیره می‌شود.وی اظهار داشت: ۳۰ 
نفر از مبلغان دینی به بقاع متبرکه استان اعزام می‌شوند و همچنین از ۲۰  نفر از مبلغان 

بومی نیز استفاده می‌شود.

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم  خبرداد:

پرداخت بیش از 15 میلیارد تومان عیدی 
به بازنشستگان و مستمری بگیران

 ایمان: مدیرکل تامین اجتماعی استان قم از پرداخت بیش از 15 میلیارد 
تومان عیدی به بازنشستگان و مستمری بگیران در این استان خبرداد.

سید مجتبی موسوی از اتمام پرداخت عیدی تمامی بازنشستگان و مستمری بگیران 
قمی خبر داد و گفت:عیدی تمامی مستمری بگیران تا 30 بهمن ماه پرداخت شده است.

وی افزود:پرداخت عیدی بازنشستگان  از 21 بهمن ماه 93 آغاز و در روز پنج شنبه 30 
بهمن ماه پایان یافت.مدیرکل تامین اجتماعی قم ادامه داد:بیش از 15 میلیارد و 300 
میلیون تومان به عنوان عیدی 25 هزار و چهارصد نفر بازنشسته و مستمری بگیر در تأمین 
اجتماعی استان هزینه شده است.موسوی گفت:پرداخت عیدی بازنشستگان که مبلغ آن 
603 هزار و 500 تومان از سوی دولت تعیین شده بود،در بهمن ماه طبق قول و وعده ای 

که مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی داده بود پرداخت و به حساب آنها واریز شد

مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای استان :

نانوایی های قم از جوهر قند استفاده نمی کنند 
ایمان: مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای استان با بیان این که به صورت 
روزانه و دوره ای تمام نانوایی های شهر قم مورد بازرسی قرار می گیرند، گفت: 

نانوایی های قم از جوهر قند استفاده نمی کنند.
حمید رضا غلام حسینی در گفتگو با  قم فردا، با اشاره به ضرورت رعایت نکات بهداشتی 
در تمامی نانوایی ها ، اظهار داشت: کارشناسان بهداشت در طی ماه های اخیر در نمونه 

گیری ها انجام شده گزارشی مبنی بر استفاده نانوایی ها از جوهر قند نداده اند.
غلام حسینی افزود: از طریق اتحادیه نانوایی استان به تمامی نانوایی ها در خصوص عدم 
استفاده از جوش شیرین و جوهر قند اطلاع رسانی لازم صورت گرفته است و کارشناسان 

بهداشت نیز به صورت روزانه در نوبت های عصر کار نمونه گیری را انجام می دهند.
وی ادامه داد: در چند مورد برخی از نانوایی ها از جوش شیرین استفاده می کردند که 

با احراز تخلف و تشکیل پرونده به دادگاه معرفی شدند.
مدیر گروه بهداشت محیط حرفه ای استان با اشاره به تشدید نظارت ها بر سایر مراکزی 
غذایی ، ابراز داشت: نظارت بر روی تمامی مراکز غذایی هم به صورت مستمر وجود دارد ، 
به خصوص در مرکز شهر با تشکیل ستاد زائران غیر ایرانی تمامی مراکز اغذیه فروشی مورد 

بازرسی قرار می گیرد و با متخلفان برخورد می شود.

استان قم به دلیل برخورداری از ظرفیت‌های مذهبی
تاریخی و قرار گرفتن در مسیر عبور مسافران به سایر 

استان‌ها از پتانسیل‌های خوبی برای رونق صنعت گردشگری 
برخوردار است که تاکنون به دلیل عدم حضور موفق 

بخش خصوصی و نبود همکاری بین دستگاه‌های اجرایی 
این امر محقق نشده است

گزارشی از یکصد و دوازدهمین جلسه رسمی و علنی شورای اسلامی شهر قم:

سفرهای پرحرف و حدیث و تفویض اختیار به قائم مقام شهردار
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نامحرمانه
قم جزء3  استانی که بیشترین کاربران بازی های رایانه ای را دارند

گفته می شود: مقامات نیروی انتظامی می‌گویند استان‌های تهران،خوزستان و قم بیشترین کاربران 
بازی‌های رایانه‌ای را دارند.به گفته‌ مسئولان انتظامی این جمعیت پرشمار باید"تحت کنترل"قرار گیرد، هرچند 
که کنترل بازار"بازی‌های غیرمجاز"دشوار است. محمود صادقی، جانشین پلیس اطلاعات و امنیت عمومی ناجا 
اعلام کرد که در ایران دست‌کم ۲۰ میلیون کاربر بازی‌های رایانه‌ای وجود دارد. او گفت این جمعیت بزرگ 

کاربران باید "تحت هدایت" و "نظارت جدی" قرار بگیرند.

خبر جنتی از معافیت مالیاتی چاپخانه‌داران
گفته می شود: جنتی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با اشاره عملکرد وزارت ارشاد در خصوص معافیت 
مالیاتی چاپخانه‌دارانی که در امر کتاب مشغول فعالیت هستند، گفت: این از جمله اقداماتی که با وزارت اقتصاد 
دنبال می‌کنیم. دوستان من در وزارت ارشاد جلساتی را با سازمان امور مالیاتی دارند، قدم‌های خوبی برداشته 
شده و تفاهمنامه‌ای میان ما و سازمان امور مالیاتی در حال امضا است که در آن معافیت مالیاتی چاپخانه‌داران 
پیش‌بینی شده است. بر روی برخی قسمت‌ها در حال چانه‌زنی هستیم تا بتوانیم نقطه‌نظرانمان را بگنجانیم.

کفاشیان خداحافظی کی‌روش را تکذیب کرد
گفته می شود: کفاشیان در پاسخ به این سؤال که کی‌روش کی به ایران می‌آید و شنیده شده بعد از 
سوئد خداحافظی می‌کند اظهار داشت: او تا هفته دیگر می‌آید اما قراردادش تا جام جهانی است. کفاشیان در 
پاسخ به این سؤال که شما اعلام کرده بودید قرارداد کی‌روش مرحله به مرحله تمدید می‌شود و او گفته اگر 
امکانات نباشد نمی‌آید تصریح کرد: قرارداد ما تا جام ملت‌های آسیا بود که او را نگه داشتیم در حال حاضر هم 

دو مرحله انتخابی جام جهانی است. امکانات را هم برایش فراهم می‌کنیم.

افزایش هزینه استعلام سند املاک
گفته می شود: نمایندگان در ادامه بررسی جزئیات لایحه بودجه وارد بررسی تبصره‌های الحاقی شدند و 
بر این اساس تبصره الحاقی یک به تصویب رسید و به سازمان »ثبت اسناد و املاک کشور« اجازه داده می‌شود 
به ازای هر مورد ارائه پاسخ الکترونیک به استعلامات و اعلام وضعیت املاک از بانک جامع اطلاعات املاک 
علاوه بر تعرفه مصوب دریافتی در مناطق شهری مبلغ 300 هزار ریال و در مناطق غیرشهری مبلغ یکصد 

هزار ریال اخذ و به حساب درآمد عمومی نزد خزانه‌داری کل کشور واریز کند.

تصمیم مجلس برای وام ازدواج واشتغال
گفته می شود: نمایندگان مجلس شورای اسلامی با تصویب بندی از لایحه بودجه 94 بانک مرکزی 
را مکلف کردند ۱۴۰۰ میلیارد تومان تسهیلات به ازدواج جوانان و اشتغال مددجویان سازمان زندان ها 

اختصاص دهد.

برنامه توزیع اسکناس نوشب عید
گفته می شود: بانک مرکزی در روزهای پایانی هر سال و با نزدیک شدن به سال جدید و نوروز برنامه 
تامین اسکناس نو شب عید را اجرایی می کند و اسکناس‌های نو را روانه شعب بانک‌ها می‌کند تا بین مردم 
و متقاضیان اسکناس های تانخورده توزیع شود. در آخرین ماه سال هم بانک مرکزی پیش بینی توزیع 
اسکناس‌های نو در حجم وسیع تر را کرده و به زودی برنامه آن عملیاتی خواهد شد و برای اجرا به بانک‌های 

عامل سراسر کشور ابلاغ می شود.

شرایط اعطای وام فرهنگیان تغییر کرد
گفته می شود: فرشید سیاری مدیر کل پشتیبانی وزارت آموزش و پرورش گفت: بنا به درخواست 
آموزش و پرورش و رایزنی های صورت گرفته توسط این وزارت ارایه فاکتور خرید کالا و همچنین الزام به 

تامین پیش پرداخت بانکی از مدارک لازم حذف شد.

شرط پرداخت یارانه نقدی به زوج‌های جوان
گفته می شود: اکبر ایزدی رییس سازمان هدفمندی یارانه ها با اشاره به اینکه مشکلی که ممکن است 
برای برخی از زوج های جوان بعد از ثبت نام مجدد در فروردین ماه امسال در دریافت یارانه ایجاد شده باشد 
دوحالت دارد، اظهار کرد: اگر هر یک از زوجین همراه خانواده های خود ثبت نام کرده باشند، اکنون برای جدا 
کردن یارانه خود مشکلی نداشته و می توانند جدا شوند و در قالب سرپرست جدید یارانه دریافت کنند در عین 
حال که بخش زیادی از آنها نسبت به این مورد اقدام کرده‌اند. وی همچنین مورد دوم را مربوط به زوج هایی 
دانست که در زمان ثبت نام همراه خانواده‌های خود ثبت نام نکرده‌اند و توضیح داد: در این حالت اگر زوج ها 
نیاز به دریافت یارانه داشته باشند باید با مراجعه به فرمانداری و بخشداری ها در استانهای محل زندگی، مراحل 

ثبت نام را انجام دهند تا بررسی لارم در مورد آنها در کمیسیون ماده )10( انجام شود.

میزان وام مسکن جانبازان در سال ۹۴
گفته می شود: وکلای ملت در بند "د" تبصره 15، بانک مرکزی را موظف کردند که از طریق بانک‌های 
عامل، در سال 1394 به تعداد یکصد هزار نفر از جانبازان با اولویت درصد جانبازی، آزادگان، خانواده شهدا 
)همسر، والدین و فرزندان(‌، ایثارگران با سابقه 6 ماه حضور در جبهه، فرزندان جانبازان 70 درصد و بالاتر و 
وراث تحت تکفل جانبازان 25 درصد و بالاتر و وراث تحت تکفل آزادگان متوفی فقط یک فقره تسهیلات 
مسکن براساس قوانین مربوط و برابر قانون الزام بانک‌ها به پرداخت تسهیلات به وراث جانبازان و آزادگان 

متوفی مصوب 1380/1/22 )واجدان شرایط( برای خرید یا ساخت مسکن اعطاء کند.

ده‌نمکی ششمین فیلم خود را می‌سازد
گفته می شود: مراحل انتخاب بازیگر فیلم سینمایی »رسوایی ۲« به کارگردانی مسعود ده‌نمکی این 
روزها ادامه دارد. شیلا خداداد به عنوان نخستین بازیگر فیلم سینمایی »رسوایی ۲« به کارگردانی مسعود 
ده‌نمکی به این پروژه سینمایی پیوست. فیلم سینمایی »رسوایی ۲« به نویسندگی، کارگردانی و تهیه‌کنندگی 

مسعود ده‌نمکی بهار ۱۳۹۴ کلید خواهد خورد.

ممنوعیت ناجا برای چهارشنبه آخرسال
گفته می شود: سردار تقی مهری رییس پلیس پیشگیری ناجا با بیان اینکه برپایی تجمع برای برگزاری 
آیین چهارشنبه سوری ممنوع بوده و اجازه این کار داده نمی‌شود، گفت:‌ با توجه به نزدیک‌شدن به چهارشنبه 

آخرسال برنامه‌های خاصی برای پیشگیری از ورود مواد محترقه خطرناک در دستور کار داریم.

خرید خدمت سربازی برای غایبان آزاد شد
گفته می شود: نمایندگان مجلس شورای اسلامی به دولت اجازه دادند تا تمامی مشمولان خدمت 
وظیفه عمومی را که بیش از هشت سال غیبت دارند با پرداخت جریمه مدت زمان غیبت، معاف کند. در 
همین راستا مشمولین زیردیپلم 10 میلیون تومان، دیپلم 15 میلیون تومان، فوق دیپلم 20 میلیون تومان، 
لیسانس 25 میلیون تومان، فوق لیسانس 30 میلیون تومان، دکترای غیرپزشکی 35 میلیون تومان، دکترای 
پزشکی 40 میلیون تومان، پزشکان متخص و بالاتر 50 میلیون ریال برای خرید خدمت سربازی خودباید 
پرداخت نمایند. بهارستان‌نشینان همچنین مقرر کردند به‌ازای هر سال غیبت مازاد بر هشت سال ده‌درصد 
)10درصد( به مبالغ جریمه پایه اضافه و مدت غیبت بیش از شش ماه، یک سال محسوب می‌شود. نمایندگان 
مجلس مصوب کردند برای مشمولان متأهل پنج درصد )5 درصد( و برای مشمولان دارای فرزند نیز به‌ازای 

هر فرزند پنج درصد )5درصد( از مجموع مبلغ جریمه کسر می‌شود.

آخرین خبر از وام 80 میلیونی مسکن
گفته می شود: مظاهریان معاون وزیر راه و شهرسازی در امور مسکن و ساختمان درباره افزایش وام 
خرید مسکن تا سقف 80 میلیون تومان گفت: برای افزایش مبلغ وام در حال مذاکره با بانک مرکزی هستیم 
که پیشنهاد وزارت راه و شهرسازی مبلغ 80 میلیون تومان بوده است اما هنوز برای این مبلغ به توافق نهایی 

نرسیده‌ایم.

دستور نوروزی وزیر بهداشت به بیمارستان‌ها
گفته می شود: محمد سرور معاون فنی و عملیات مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی کشور در 
مورد نحوه خدمات رسانی مراکز درمانی و بیمارستان‌ها گفت: مراکز درمانی و بیمارستان‌های ما به خصوص 
در بخش اورژانس‌های بیمارستانی در کلیه بیمارستان‌های کشور آماده هستند که خدمات خود را بدون وقفه 
و با حضور نیروهای متخصص به مردم ارائه دهند. به همین دلیل نیز ابلاغی از طرف وزیر بهداشت صادر شد 
که کلیه مرخصی‌ها لغو شود. بنابراین دانشگاه‌های علوم پزشکی موظف هستند اگر کسی به مرخصی رفت 
نیروی جایگزین دیگر که همتراز با تخصص فرد باشد را جایگزین کنند تا حداقل در خدمات فوریت‌های 

پزشکی دچار مشکل نشویم.

افزایش نرخ پیامک در سال ۹۴
گفته می شود: نمایندگان مردم در خانه ملت، اپراتورهای مخابراتی را موظف کردند علاوه بر قیمت هر 
پیامک )SMS( مبلغ ده )۱۰( ریال از استفاده‌کنندگان خدمات مزبور دریافت و به حساب خزانه داری واریز 

کنند.

پیگیری مجلس در مورد اهانت به هاشمی
گفته می شود: یک عضو شورای نظارت بر صدا و سیما با اشاره به ماجرای پخش تصاویر اهانت‌آمیز به 
آیت‌الله‌ هاشمی در تلویزیون گفت: »ما در این زمینه به صدا و سیما تذکر خواهیم داد و پیگیر این هستیم 
این تصویر مربوط به چه زمانی است.« رمضان شجاعی کیاسری، نماینده مردم ساری در مجلس افزود: »اگر 
نمایندگان مجلس به این نتیجه برسند که این کار با هدف قبلی انجام شده، امکان کارت زرد گرفتن رسانه 

ملی وجود خواهد داشت.«

رضازاده به شورای مرکزی حل اختلاف ارجاع شد
گفته می شود: رییس سازمان بازرسی از ارسال نظر سازمان متبوع خود در مورد دوشغله بودن رضازاده 
به شورای مرکزی حل اختلاف خبر داد. ناصر سراج رییس سازمان بازرسی کل کشور در پاسخ به این پرسش 
که چرا هنوز نتیجه مشخصی از این گزارش به دست نیامده و طرفین )وزارت ورزش و شورای شهر( بر مواضع 
قبلی خود اصرار می‌کنند، اظهار کرد: سازمان بازرسی کل کشور نظر خود را به صورت کتبی ارائه کرده اما این 

گزارش‌ها به طور کلی محرمانه محسوب می‌شود.

"تجارت جسد" ، منبع جدید درآمد داعش
گفته می شود: یک روزنامه آلمانی به نقل از منابع امنیتی اعلام که داعش پیشنهاد داده تا جسد نیروهای 
کردی را که طی درگیری‌ها با این گروه تروریستی کشته شده‌اند در ازای دریافت حدود 10 هزار تا 20 هزار 
دلار برای هر جسد به کردها بفروشد. به گزارش منابع مذکور احتمال آن وجود ندارد که داعش اعضای این 

افراد را فروخته باشد، زیرا ابزارها و مهارت‌های پزشکی لازم را در اختیار ندارد.

شکایت فاطمه راکعی از حسین شریعتمداری
گفته می شود: وکیل‌مدافع فاطمه راکعی از شکایت موکلش علیه حسین شریعتمداری مدیرمسئول 
روزنامه کیهان در دادسرای فرهنگ و رسانه خبر داد. علیزاده‌طباطبایی یادآور شد که اتهامات در این پرونده 

نشر اکاذیب به قصد تشویش اذهان عموم و توهین عنوان شده است.

قوه قضائیه چند نفر قاضی دارد؟
گفته می شود: حجت‌الاسلام علیرضا امینی معاون منابع انسانی قوه قضائیه گفت: هم‌اکنون حدود ۹ 
هزار قاضی در دستگاه قضا مشغول به خدمت هستند و جامعه اداری ما نیز شامل ۳۸ هزار نفر است که در 

آینده به حدود ۴۰ هزار نفر خواهد رسید.

آن‌كس در قيامت
بيشترين حسرت را دارد كه از عدل بگويد 

و ناعادلانه رفتار كند.

معاون عمرانی استاندار قم خبر داد:

افتتاح 2 پروژه مهم عمرانی توسط رئیس جمهور در قم
اخبار

کارشناس مسوول پیوند اعضا دانشگاه علوم پزشکی قم  خبرداد:

اهدای اعضای مرد 31 ساله در قم
ایمان: کارشناس مسوول پیوند اعضا دانشگاه علوم پزشکی قم 
گفت: اعضای بدن یک مرد 31 ساله با رضایت خانواده وی به بیماران 

نیازمند اهدا شد.
ولی الله صمدی در گفتگو با  قم فردا،  با اشاره به اهدای اعضای بدن مرد 
31 ساله در قم اظهار داشت: آقای محمد حسن محمدی دبیر زبان یکی از 
دبیرستان های قم بود که به علت تصادف عابر با موتورسیکلت در خیابان 

کیوانفر دچار ضربه مغزی و مرگ مغزی شده بود.
وی ادامه داد:  با رضایت اعضای خانواده ، جسد وی برای پیوند اعضا از 

بیمارستان نکویی قم و از آنجا به بیمارستان شریعتی تهران منتقل شد .
کارشناس مسوول پیوند اعضا دانشگاه علوم پزشکی قم با بیان این که  
شنبه شب گذشته برخی از اعضای بدن وی مانند قلب، کلیه و کبد به بیماران 
نیازمند پیوند زده شد، افزود: از اول امسال این نهمین بیماری است که جهت 

اهدای عضو به تهران  منتقل می شود.

رئيس پليس آگاهي استان قم  خبرداد:

کشف 10 هزار ليتر نفت گاز قاچاق
 ایمان :رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان قم از کشف 

10 هزار ليتر نفت گاز قاچاق در اين استان خبر داد. 

 سرهنگ "مهدي قدمي" در تشريح اين خبر اظهار داشت: مأموران اداره 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز پليس آگاهي استان قم در راستاي اجراي طرح 
منطقه اي مبارزه با قاچاق و عرضه خارج از شبکه فرآورده هاي نفتي، به يک 
کارگاه توليدي مشکوک و در بازديد از آن محل دپوي فرآورده هاي نفتي را 

کشف کردند. 
وي افزود: ماموران در بازديد از داخل کارگاه موصوف تعدادي مخزن حامل 
مقدار تقريبي 10 هزار ليتر فرآورده نفتي از نوع نفت گاز قاچاق کشف و در اين 

رابطه مالک کارگاه دستگير شد. 
سرهنگ قدمي گفت: متهم دستگير شده به همراه پرونده تشکيل يافته 

براي سير مراحل قانوني به اداره کل تعزيرات حکومتي استان ارسال شد. 
60 دستگاه ال اي دي قاچاق در يک کاميون

 وی دربخش دیگری از سخنان  از کشف محموله 60 دستگاه تلويزيون 
ال اي دي قاچاق به ارزش يک ميليارد و 500 ميليون ريال در اين استان 

خبر داد . 
قدمي در تشريح اين خبر اظهار داشت: ماموران پليس آگاهي استان در 
اجراي طرح سراسري مبارزه با قاچاق کالا و ارز، با اجراي ايست و بازرسي و 
کنترل محورهاي مواصلاتي ،به يک دستگاه کاميون ايسوز مشکوک شده و 
آن را متوقف کردند. وي گفت: بار خودرو تلويزيون ال اي دي بوده و راننده 
اعلام داشته که آن را از تهران به يکي از استان هاي مرکزي بارگيري کرده 
است، ليکن در بررسي هاي به عمل آمده از سوي کارآگاهان هيچ گونه اسناد و 
مدارک مثبته گمرکي به دست نيامد . رئيس پليس آگاهي استان بيان داشت: 
: در بازرسي از خودرو تعداد 60 دستگاه تلويزيون ال اي دي به ارزش يک 
ميليارد و 500 ميليون ريال کشف شد و در نهايت پرونده تشکيل شده به اداره 

کل تعزيرات حکومتي استان ارسال شد. 

واژگونی نیسان درقم
قربانی گرفت

 ایمان :رییس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم 
گفت: یک نفر عصر یکشنبه در حادثه واژگونی نیسان در اتوبان قم 

- تهران جان باخت. 
محمد جواد باقری ، فرد متوفی را جوان 30ساله ذکر کرد و گفت: یک نفر 
دیگر در این حادثه مجروح که به مراکز درمانی استان منتقل شد.وی با اشاره 
به اینکه در حوادث هفته گذشته این استان، سه نفر کشته و 404 نفر مجروح 
شدند گفت: این حوادث ترافیکی در جاده قدیم قم- تهران رخ داده است که در 
حادثه اول، بر اثر برخورد یک دستگاه موتورسیکلت با تریلی که عصر 28 بهمن 
ماه گذشته رخ داد، راکب موتورسیکلت)25 ساله( در دم فوت کرد و سرنشین 
دیگر موتورسیکلت و راننده تریلی نیز مجروح شدند.وی اضافه کرد: در حادثه 
دیگری که ساعت 12 و 55 دقیقه 25 بهمن ماه گذشته رخ داد، بر اثر برخورد 

یک دستگاه کامیون و تریلی، متاسفانه دو نفر جان باختند.

مدیرعامل ستاد دیه استان:

50 زندانی مالی در قم آزاد می شوند 
 ایمان :مدیرعامل ستاد مردمی رسیدگی به امور دیه و کمک به 
زندانیان نیازمند قم از آزادی 50 زندانی جرایم غیرعمد به مناسبت 

سال جدید در این استان خبر داد. 
محمد پیله وران در گفت و گو با ایرنا افزود: در هفته جاری با کمک خیرین 
و مردم استان قم این تعداد زندانی واجد شرایط توسط ستاد دیه که استحقاق 

دریافت کمک های بلاعوض را داشته باشند آزاد می شوند. 
وی اضافه کرد: در صورتی که کمکهای مردم و خیرین افزایش پیدا کند 
این ستاد آمادگی آزاد سازی زندانیان تا سقف 100نفر را هم دارد.وی ادامه داد: 

در ایام الله دهه فجر نیز 20 زندانی واجد شرایط آزاد شدند.
مدیرعامل ستاد مردمی رسیدگی به امور دیه و کمک به زندانیان نیازمند 
قم با اشاره به جرایم غیرعمد گفت: این جرایم شامل دیات غیر عمد از جمله 
تصادفات، کارگران ساختمانی و بدهی های مالی غیر کلاهبرداری می شود 
ضمن اینکه کسانی هم که به خاطر مهریه و نفقه زندانی می شوند نیز تحت 
شرایطی خاص می توانند از ستاد تسهیلات دریافت کنند.پیله وران افزود: 
دراین ستاد با صحبتهایی که با شاکی می شود نهایت تخفیف از وی گرفته می 
شود و مبلغ توافقی درقالب تسهیلات قرض الحسنه در اختیار زندانی قرار داده 
می شود تا بتواند از این طریق دیه غیرعمد را بدهد.وی ادامه داد: از 10 میلیون 
ریال تا سقف دیه کامل دو میلیارد ریال در قالب تسهیلات به زندانی های غیر 
عمد داده می شود ضمن اینکه سقف وام بستگی به مبلغ محکومیت پرونده 
و بررسی وضعیت اقتصادی مددجو دارد.پیله وران خاطرنشان کرد: زندانیان 
جرایم غیرعمد که استطاعت پرداخت دین خود را نداشته باشند و بدهی های 
آنان مالی )غیرکاهبرداری( و یا دیات غیرعمد باشد مشمول دریافت تسهیلات 
قرض الحسنه می شوند و کسانی که واجد شرایط دریافت کمک بلاعوض 
باشند پس از تحقیق از این کمکها بهره مند می شوند.وی با اشاره به اینکه 
میانگین حدود 200 نفر از زندانیان استان قم جرایم غیرعمد دارند، گفت: این 

تعداد حدود 50 میلیارد ریال بدهکار هستند.
پیله وران افزود: از ابتدای سالجاری تاکنون 185 زندانی واجد شرایط آزاد 
شده اند که مبلغ کل محکومیت آنها 98 میلیارد ریال بوده است که بخش 
عمده آن توسط ستاد دیه قم با جلب رضایتمندی شاکی ها صورت گرفته 
است و مابقی در قالب کمک های بلاعوض و تسهیلات وام قرض الحسنه 
پرداخت شده است.وی با اشاره به تاسیس این ستاد از سال 1379 در استان 
قم گفت: این ستاد در راستای آزادی زندانیان نیازمند واجد شرایط توانسته 
است در طول این مدت زمان دو هزار 737 نفر را آزاد کند.وی از مردم خیر 
و متدین قم خواستار شد تا برای آزادی زندانیان جرایم غیرعمد کمک های 
خود را به حساب دیه استان با شماره 0105297424006 واریز کنند و یا با 
مراجعه به ستاد دیه واقع در خیابان 19 دی بین کوی شماره 62 و 64 و یا 
تماس با شماره تلفن 377226666 در آزاد سازی زندانیان و بازگشت آنان به 

کانون گرم خانواده قدم بردارند.

 ایمان: معاون عمرانی استاندار قم گفت: با سفر 
رئیس جمهور به قم دو پروژه مهم عمرانی آزادراه 
قم – گرمسار و فار نخست صحن شرقی حرم حضرت 

معصومه )س( افتتاح می‌شود.
جواد دلاوری ، با اشاره به سفر ریاست جمهوری به قم 
بیان کرد: با حضور رئیس جمهور در قم، دو پروژه بزرگ 
آزادراه قم – گرمسار و فاز نخست صحن شرقی حرم حضرت 

معصومه )س( افتتاح می‌شود.
وی با اشاره به جزئیات پروژه آزادراه قم – گرمسار بیان 
کرد: آزادراه قم – گرمسار به طول 152 کیلومتر ساخته شده 
که برای اتمام و بهره‌برداری از این پروژه مبلغ 690 میلیارد 
تومان هزینه صرف شده است.معاون عمرانی استاندار قم با 
بیان اینکه عبور از این آزادراه زمان سفر را کوتاه می‌کند 
ادامه داد: این آزادراه زمان سفر را برای خودروهای عبوری 
به مدت یک ساعت و 30 دقیقه و برای خودروهای سنگین 
مدت زمان دو ساعت و 30 دقیقه کوتاه‌تر می‌کند.وی تصریح 
کرد: عبور وسایل نقلیه از آزادراه قم – گرمسار، برای کشور 
صرفه اقتصادی نیز دارد که در راستای این کاهش مسیر 
سفر، سالانه 40 میلیون لیتر در مصرف سوخت صرفه‌جویی 
می‌شود.دلاوری با بیان اینکه آزادراه قم – گرمسار از سه 
استان قم، تهران و سمنان عبور می‌کند، گفت: 74 کیلومتر 
از این آزادراه در محدوده استان قم قرار دارد و بر این اساس 

بیشترین طول این آزادراه در استان قم واقع شده است.
 – ایمنی که در آزادراه قم  با اشاره به تمهیدات  وی 
گرمسار اندیشیده شده است، بیان کرد: این آزادراه در سه 
لاین رفت و سه لاین برگشت ساخته شده که ترافیک را در 

این مسیر روان می‌کند.
معاون عمرانی استاندار قم ادامه داد: مشکل عبور شترها 
نیز در این مسیر برطرف شده و با توجه به اینکه یک زیرگذر 
در این مسیر ساخته شده با شترداران و ساربانان جلساتی 
گذاشته شده که شترهای خود را از این زیرگذر عبور دهند.

وی همچنین به تبیین پروژه صحن شرقی حرم حضرت 

معصومه )س( پرداخت و گفت: این صحن دارای 29 هزار 
متر زمین و 50 هزار متر مربع زیر بنا است و کتابخانه نیز 
در همین پروژه تعبیه شده که به مساحت 11 هزار و 200 
متر مربع به بهره‌برداری می‌رسد.دلاوری فاز بعدی این پروژه 
را شبستان، فضای سرپوشیده، رواق‌ها و راهروهای ارتباطی 
دانست و بیان کرد: تاکنون مبلغ 7 میلیارد تومان برای این 
بخش از پروژه صرف شده است که مبلغ 2 میلیارد تومان از 

این اعتبار به تملک اختصاص داشته است.
وی همچنین به تبیین دلایل طولانی شدن پروژه ضلع 
شرقی حرم حضرت معصومه )س( اشاره کرد و گفت: هزینه 
فراوانی برای تملک این پروژه نیاز است که امیدواریم به زودی 
تامین شود تا بتوانیم به زودی این پروژه را به پایان برسانیم. 
وی همچنین به تبیین دلایل طولانی شدن پروژه ضلع 

شرقی حرم حضرت معصومه )س( اشاره کرد و گفت: هزینه 
فراوانی برای تملک این پروژه نیاز است که امیدواریم به زودی 
تامین شود تا بتوانیم به زودی این پروژه را به پایان برسانیم.

معاون استاندار قم با اشاره به وضعیت خیابان ارم پس از 
اتمام پروژه ضلع شرقی حرم حضرت معصومه )س( گفت: 
این خیابان از نظر عبور وسایل نقلیه مسدود شده و با ساخت 
زیرگذر وسایل نقلیه می‌توانند از این مسیر به سمت مقصد 

خود حرکت کنند.
به گفته این مقام مسئول پروژه قطار سریع‌السیر تهران - 
قم - اصفهان دیگر پروژه‌ای است که توسط رئیس جمهور 
کلنگ آن به زمین زده خواهد شد و با توجه به سیاست‌هایی 
که وجود دارد ایستگاه مرکزی این پروژه در داخل شهر قم 

خواهد بود.

شهردار قم در ديدار با آيت الله العظمي صافي 
گلپايگاني از الطاف ايشان نسبت به خود در ايام 

كسالت سپاس گزاري كرد.
دلبري گفت: اينكه شما جوياي احوال بنده بوده ايد 
باعث خرسندي و دلگرمي در من نسبت به ارائه خدمت 

بيشتر مي شود.
آيت الله العظمي صافي گلپايگاني در اين ديدار اقدامات 

فرهنگي شهرداري قم را ارزنده توصيف كرد.
ايشان با بيان اينكه در مديريت شهري جديد شهرداري 
ساحتي فراتر از كي نهاد خدماتي پيدا كرد و در بعد فرهنگي 
هم فعاليت هاي بسيار مطلوبي انجام داد گفت: در مواردي 
مانند ايام محرم و صفر و ايام الله دهه فجر اقدامات شهرداري 

بسيار مطلوب بود.
وي با بيان اينكه گام هاي خوبي براي نيل به هدف 
متعالي كه همان آرمانشهر شيعي مي‌باشد برداشته شده 
با  جديد  شهردار  مناسب  تعاملات  كرد:  تصريح  است 
روحانيت باعث تسريع در روند اين موضوع بسيار مهم شده 
است. آيت الله صافي گلپايگاني در ادامه ضمن آرزوي صحت 
و سلامتي براي دلبري اظهار داشت: از شنيدن بيماري شما 
متاثر شدم و از خداي منان آرزوي طول عمر و سلامتي 

براي خدمت گذاراني صادق چون شما دارم.
شهردار قم هم در اين ديدار ضمن تقدير از حمايت‌هاي 
بي دريغ آيات عظام از مديريت شهري خاطر نشان كرد: 
اين حمايت‌ها باعث دلگرمي هرچه بيشتر مسئولين براي 

خدمت گذاري مي‌شود.
شهردار قم همچنین در ديدار با آيت الله العظمي نوري 
همداني از ايشان به دليل اظهار لطفي كه در طول مدت 
بيماري نسبت به وي نشان داده اند و جوياي سلامتي وي 

بوده اند تشكر كرد.
در اين ديدارآيت الله العظمي نوري همداني ضمن تقدير 
از عملكرد مطلوب شهرداري در چند ساله اخير تلاش بي 

وقفه شهردار قم را قابل تقدير دانست.
قم  شهردار  با  ديدار  در  ايشان  شهرنیوز،  گزارش  به 
ضمن تايكد بر تسريع در روند توسعه شهر اظهار داشت: 
فرهنگي  بعد  جديد  شهري  مديريت  در  خوشبختانه 
فعاليت‌هاي شهرداري كه همان ترويج فرهنگ اسلامي مي 

باشد بسيار خوب عمل كرده است.
وي در ادامه به كسالت اخير شهردار قم اشاره كرد و 
افزود: همواره دعايم بدرقه راه خدمت‌گزاراني پر تلاش چون 

شما خواهد بود.
مرجع عاليقدر جهان تشيع در ادامه با ابراز تأسف از 
كسالت شهردار قم خاطر نشان كرد: نظام اسلامي ما به 

تلاش گراني ولايتمدار و جهادي چون شما نيازمند است.
وي در ادامه با تايكد بر تعاملات هرچه بيشتر ميان 
شهرداري و دولت بيان داشت: همكاري و تعاملات في مابين 

نهادها باعث تسريع در روند امور مي‌شود	
محمد دلبري همچنین در ديدار با آيت الله العظمي 
مكارم شيرازي ضمن تشكر از پيگيري‌هاي ايشان در طول 

مدت كسالت وي گفت: اين ميزان لطف علما مسئولين را 
نسبت به تلاش بيشتر در خدمت رساني تشويق مي كند.

در اين ديدارآيت الله العظمي مكارم شيرازي ضمن 
مطلوب دانستن عملكرد شهرداري قم در تمامي عرصه‌ها 

از زحمات دلبري تقدير و تشكر كرد. 
ايشان با بيان اينكه شهردار قم با سخت كوشي و تلاش 
مضاعف توانسته چهره شهر را دگرگون كند اظهار داشت: 
اين تلاش جهادگونه مديران است كه مي‌تواند خدعه‌ها و 
تلاش‌هاي دشمنان را براي ايجاد يأس در مردم ناكام گذارد.

آرزوي سلامتي  تشيع ضمن  عاليقدر جهان  مرجع 
و توفيق خدمت بيشتر براي شهردار قم بيان داشت: از 
شنيدن خبر كسالت شما آزرده خاطر شدم و همواره جوياي 

سلامتي شما بودم.
وي كار در شهرداري را وظيفه اي سنگين دانست و 
طاقت  و  سنگين  بسيار  كاري  شهرداري  در  كار  گفت: 
فرساست اما خوشبختانه شما تا به امروز اين مسئوليت 
خطير را به خوبي انجام داده ايد و اميدوارم در آينده هم 

توفيقات روزافزوني كسب كنيد.
اين  سفر  باب  در  شيرازي  مكارم  العظمي  الله  آيت 
هفته هيئت دولت به استان قم خاطر نشان كرد: كيي از 
محورهاي بحث‌هايم در جلسه آتي كه با رئيس جمهور 
اميدوارم  كه  مي‌باشد  شهري  مشكلات  داشت  خواهم 
با تعاملات ميان شهرداري و دولت در روند آباداني شهر 

تسريع شود.	

ایمان: شهردار قم با بيان اينكه دو 
پروژه قطار شهري در قم وجود دارد 
مالي  منابع  به  بردن هر دو  كه پيش 
بسياري نياز دارد، خواستار احياي خط 

B متروي قم با كمك دولت شد.
محمد دلبري قبل از ظهر كيشنبه در 
حاشيه كيصد و دوازدهمين جلسه شوراي 
اسلامي شهر قم در گفتگو با خبرنگاران 
و  مراجع  مردم،  تمام  از  تشكر  ضمن 
مسئولاني كه در اين مدت از حال او جويا 
شده‌اند، اظهار داشت: پس از گذراندن دوران 
نقاهت توفيق پيدا كردم امروز براي تشكر به 

جلسه علني شورا بيايم. 
وي ادامه داد: پزشك كي دوره دو ماهه 
استراحت را براي من تجويز كرده بود اما 
به دليل اهميت سفر رئيس جمهور به قم 
ايشان  از  شايسته  ميزباني  براي  تلاش  و 
تصميم گرفتم كار را از امروز شروع كنم تا 
با همدلي با مجموعه استان مقدمات سفر 

رئيس جمهور را فراهم كنم.
رئيس  سفر  زمينه  در  قم  شهردار 
جلسه  در  داشت:  ابراز  قم  به  جمهور 
در  موضوع  اين  براي  كه  كارگروهي 
نظر گرفته‌ايم، كي سري مسائل كه در 
را  كنيم  پيگيري  بايد  دولت  مجموعه 

جمع‌بندي كرده‌ايم.
وي افزود: كيي از موضوعات اصلي كه در 
اين سفر پيگيري خواهيم كرد، ديون دولت 

به شهرداري قم است.

 دولت ديون حوزوي به شهرداري 
را پرداخت كند

ساير  و  قم  تمايز  به  اشاره  با  دلبري 
استان‌ها در اين زمينه ابراز داشت: ما در 
بايد دولت  قم ديون حوزوي را داريم كه 
فكري به حال آنها بكند. وي اضافه كرد: در 
قم مراكز حوزوي بسياري ساخته مي‌شوند 
كه بايد عوارض ساختماني بپردازند. تا سال 
قبل رديفي در بودجه دولت وجود داشت كه 
ديون عوارض حوزوي را پرداخت ميك‌رد اما 
اين رديف حذف شده و موجب اعتراض علما 
و مراجع شده كه در نظر داريم اين مسئله را 
در سفر رئيس جمهور به قم پيگيري كنيم.

شهردار قم گفت: نكته بعدي موضوع 
فضاي سبز قم است كه كيي از نيازهاي 

اساسي شهر ما است.
وي ابراز داشت: در نظر داريم با مساعدت 
عنوان  به  و  تهيه كرده  زمين‌هايي  دولت 
معوض به صاحبان باغات داخل شهر بدهيم 

تا اين باغات حفظ شود.
دلبري مسئله بافت فرسوده قم را كيي از 
ديگر مسائلي دانست كه بايد دولت در زمينه 

آن مساعدت كند.
 حمايت از پروژه‌هاي قطار شهري

وي اختصاص صد درصد بودجه قطار 
شهري قم را كه تا الان ناقص پرداخت شده 
را از ديگر مسائلي دانست كه در اين سفر 

بايد پيگيري شود.
شهردار قم عنايت ويژه دولت براي سال 

آينده در زمينه قطار شهري را ضروري عنوان 
كرد و گفت: ما در قم دو پروژه قطار شهري 
داريم كه پيش بردن هر دو به منابع مالي 
بسياري نياز دارد. احياي خط B متروي قم 
از ديگر مطالبات مديريت شهري قم از دولت 

بود كه دلبري مطرح كرد.
وي با اشاره به امتداد اين خط مترو از 
منوريل  افزود:  سالاريه  تا  باجك  خيابان 
جايگزين اين خط شده بود و اميدواريم در 
اين سفر بتوانيم مصوبه اين خط را بگيريم تا 

از مسيرهاي پرجمعيت عبور كند.
سري  كي  داد:  ادامه  قم  شهردار 
موضوعات هم توسط خود دولت پيگيري 
مي‌شود كه كيي از آنها مسير دسترسي 
ايستگاه راه آهن به حرم مطهر است كه ما 
اعلام آمادگي كرديم كه در صورت تخصيص 
بودجه از طريق دولت عمليات شروع تملك 
را آغاز كنيم. وي گفت: در زمينه حمل و نقل 
عمومي اختصاص اتوبوس‌هاي هيبريدي كه 
آلايندگي كمتري دارند در بند )ق( بودجه 
آمده كه در نظر داريم مصوبه اين موضوع را 

در اين سفر از دولت بگيريم.
 استفاده از مزاياي مناطق آزاد 

در قم
از  ديگر  كيي  داشت:  اظهار  دلبري 
از  برخي  كه  است  اين  ما  پيشنهادات 
منطقه  به  آزاد  مناطق  بر  حاكم  ضوابط 
ويژه سلفچگان داده شود. به عنوان مثال 
يكلومتري   ۴۰ شعاع  تا  آزاد  مناطق  در 

خودروهايي با پلاك همان منطقه مي‌توانند 
تردد كنند. وي ادامه داد: اگر اين مجوز به 
منطقه سلفچگان داده شود مي‌توانيم داخل 
شهر قم خودروهاي بسيار خوبي را جايگزين 
تاكسي‌هاي فرسوده كنيم و اين خدمتي به 

زائران كريمه اهل بيت)س( است.
شهردار قم با اشاره به اهميت موضوع 
ريزگردها عنوان داشت: در اين زمينه هم 
طرح‌هايي داريم كه قبل از اينكه شهر ما هم 
به مشكلات ديگر كلان شهرها در اين زمينه 
مواجه شويم، با اختصاص بودجه مناسب 
كمربند سبز را اطراف شهر قم با كاشت 
درختان ايجاد كنيم كه در اين زمينه هم 

لازم است دولت حمايت ويژه داشته باشد.
 افتتاح بلوار فردوسي و تونل غدير

وي با اشاره به افتتاح پروژه‌ها در زمان 
ورود هيئت دولت ادامه داد: ما قبلا به مردم 
قول داده بوديم كه هر ماه افتتاح كي پروژه 
داشته باشيم و در حال حاضر ۴ ايستگاه 

آتش‌نشاني ما آماده است.
دلبري با اشاره به اينكه بلوار فردوسي 
عنوان  است،  بهره‌برداري  آماده  هم 
داشت: اميدواريم بتوانيم تونل غدير را هم 
بازگشايي كنيم و بوستان شهداي آذر هم 
كه از دانشگاه علوم پزشكي تملك شده از 
پروژه‌هاي پايان سال شهرداري قم است كه 
اگر در سفر رياست جمهوري زمان باشد در 
آن زمان افتتاح مي‌شود در غير اينصورت تا 

پايان سال افتتاح خواهد شد.

در دیداردلبری با آیات عظام صافی گلپایگانی، نوری همدانی و مکارم شیرازی مطرح شد:

تقدیر از اقدامات فرهنگي شهرداري قم

شهردار قم:

خط دوم متروي قم احيا شود
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