




3 اقتصادی

مجلس موافقت کرد

تسهيلات 50 ميليونی برای بازسازی مسکن 
مناطق زلزله زده 

نمايندگان مردم در خانه ملت با برداشت 200 ميليون دلار از صندوق توسعه ملي 
براي کمک به زلزله زدگان موافقت کردند.

به گزارش خانه ملت، نمایندگان در نشست علنی دیروز در جریان بررسی طرح 
یک فوریتی اصلاح برخی از تبصره های قانون بودجه سال96 با بند )هـ( الحاقی 
به این قانون با 178 رأی موافق، 20 رأی مخالف و8 رأی ممتنع از مجموع 244 

نماینده حاضر در جلسه موافقت کردند.
 بر اساس تبصره الحاقی این قانون به منظور کاهش مشکلات و تسریع در بهبود 
شرایط زلزله‌زدگان و بازسازی مناطق زلزله‌زده استان کرمانشاه و سایر استان‌ها و 
مناطقی که در نیمه دوم سال 1396دچار زلزله شده یا می‌شوند، اقدامات زیر به 

عمل آید:
1- نرخ سود و کارمزد تسهیلات موضوع قانون "حمایت از توسعه و ایجاد اشتغال 
پایدار در مناطق روستایی و عشایری با استفاده از منابع صندوق توسعه ملی" برای 

افراد مشمول ساکن در مناطق زلزله زده صفر درصد تعیین می‌گردد.
2- معادل ریالی یکصد میلیون )100.000.000( دلار تا سقف سه هزار و پانصد 
میلیارد )3.500.000.000.000( ریال از سر جمع اعتبارات ردیف‌های موضوع بند 
)الف( تبصره )4( قانون بودجه سال 1396 کل کشور کسر و از محل ردیف‌های 
هزینه‌ای تعیین شده، صرف بازسازی مدارس، درمانگاه‌ها و مجتمع‌های آبرسانی 
تخریب شده می‌شود. این اعتبار علاوه بر اعتباراتی است که تاکنون از سایر منابع، 

تعهد، تأمین و پرداخت شده است.
3- در مناطق زلزله‌زده یارانه سود تسهیلات برای احداث و بازسازی مسکن 
روستایی تا سقف چهارصد میلیون )400.000.000( ریال و برای ساخت مسکن 
شهری تا سقف پانصد میلیون )500.000.000( ریال تعیین می‌گردد و متناسب با 

درصد تخریب واحدهای مسکونی به آنها اختصاص میی‌ابد.
4- معادل ریالی دویست میلیون )200.000.000( دلار تا سقف هفت هزار 
میلیارد )7.000.000.000.000( ریال از منابع صندوق توسعه ملی برداشت می 
شود و به سقف بودجه کل کشور اضافه می گردد و منابع حاصل به تدریج و تا 
پایان سال از محل ردیف‌های تعیین شده با اولویت به پرداخت یارانه سود تسهیلات 
مسکن موضوع جزء )3( و اشتغال موضوع جزء )1( این تبصره، یارانه تولید واحدهای 
تولیدی، صنعتی، کشاورزی، خدماتی و صنفی، امهال دو ساله تسهیلات قبلی 
پرداخت شده و یارانه سود تسهیلات جهت بازسازی و بهسازی واحدهای آسیب 
دیده تجاری، تولیدی، خدماتی و معدنی موضوع بند )4( ماده واحده "قانون تسریع 
در بازسازی مناطق آسیب‌دیده در اثر حوادث غیرمترقبه مصوب 1392/3/19" 

اختصاص میی‌ابد.
5- اجازه داده می‌شود با تصویب هیأت دولت مرخصی استحقاقی سال جاری 
کارکنان دولت آسیب دیده از زلزله که در مناطق زلزله زده سکونت دارند به مدت 

پانزده روز افزایش یابد.
6- قیمت برق مصرفی خانوارهای شهری و روستایی زلزله زده برای مصارف 
خانگی تا پایان سال جاری پنجاه درصد )50%( کاهش می یابد. وزارت نیرو مکلف 
است نسبت به اصلاح بودجه شرکت‌های مادرتخصصی برق و شرکت توزیع نیرو و 
برق استان کرمانشاه و سایر استان‌ها به نحوی اقدام نماید که هزینه ناشی از اجرای 

آن به شرکت توزیع نیرو و برق استان کرمانشاه تحمیل نشود.
7- وزارتخانه‌های نفت و نیرو مکلفند جهت تأمین هزینه‌های بازسازی تأسیسات 
آسیب‌دیده گاز، آب و فاضلاب و برق مناطق زلزله زده ، نسبت به اصلاح بودجه 
شرکت‌های مادرتخصصی تابعه ذی‌ربط و شرکت‌های استانی مربوطه اقدام نمایند 
به نحوی که هزینه‌های بازسازی این تأسیسات فقط به شرکت‌های استانی کرمانشاه 

تحمیل نگردد.
اختیارات مجمع عمومی شرکت‌های مذکور در این خصوص به وزرا تفویض 

می‌گردد.
8- دولت مکلف است گزارش این تبصره را در پایان ماه به کمیسیون برنامه و 

بودجه و محاسبات مجلس شورای اسلامی ارائه نماید.

معاون توسعه روستایی و مناطق محروم کشور خبرداد

ابلاغ سهمیه نخست وام اشتغال روستایی
 معاون توسعه روستایی و مناطق محروم کشور از ابلاغ ۲ هزار و ۲۵۰ میلیارد 
تومان از منابع صندوق توسعه به عنوان سهمیه مرحله نخست وام اشتغال روستایی 

خبر داد. 
سید ابوالفضل رضوی با بیان اینکه روز دوشنبه از طرف رئیس سازمان برنامه و 
بودجه سهمیه مرحله نخست پرداخت تسهیلات اشتغال روستایی به صندوق توسعه 
ملی و موسسات عامل ابلاغ شد گفت: بر اساس لایحه دولت و مصوبه مجلس، در 
سال جاری مجوز اختصاص معادل ریالی ۱.۵ میلیارد دلار به میزان حدود ۶ هزار 
میلیارد تومان از صندوق توسعه ملی برای اشتغال مناطق روستایی، عشایری و 

سرمایه در گردش برای شهرهای زیر ۱۰ هزار نفر دریافت شد.
وی تاکید کرد: هر یک از موسسات عامل باید معادل سهمیه‌ای که از صندوق 
توسعه ملی در اختیار آنها قرار می‌گیرد را با منابع خود تلفیق کنند و در قالب 
تسهیلات با نرخ سود ۶ درصد پرداخت کنند. بنابراین در مجموع ۶ هزار میلیارد 
تومان دیگر نیز از منابع داخلی خود موسسات به این منابع اضافه می‌شود که با 
این حساب حدود ۱۲ هزار میلیارد تومان برای اشتغال روستایی در نظر گرفته 

شده است.
بانک  این طرح، ۳  اجرایی  نامه  آیین  اساس  بر  داد:  ادامه  معاون جهانگیری 
»کشاورزی«، »پست بانک« و »توسعه تعاون« و ۲ »صندوق‌ کارآفرینی امید« و 
»صندوق حمایت از توسعه سرمایه گذاری در بخش کشاورزی« به عنوان پنج 
موسسه عامل پرداخت کننده این تسهیلات انتخاب شدند اما صندوق حمایت از 
توسعه سرمایه گذاری در بخش کشاورزی به دلیل کمبود اعتبارات و عدم توانایی 
تلفیق منابع خود با سهم صندوق توسعه ملی از پرداخت این تسهیلات انصراف داد. 
بنابراین بانک کشاورزی، بانک توسعه تعاون، پست بانک و صندوق کارآفرینی امید به 
عنوان ۴ موسسه عامل در پرداخت تسهیلات ۱.۵ میلیارد دلاری اشتغال روستایی 

که بخش اول آن دیروز ابلاغ شد، مشارکت دارند.
وی درباره ابلاغ سهمیه هر یک از موسسات عامل برای پرداخت وام اشتغال 
از کل سهمیه ۱.۵  گفت:  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  از سوی  روستایی 
میلیارد دلاری صندوق توسعه ملی )حدود ۶ هزار میلیارد تومان(، ۵۰ درصد 
نزد بانک کشاورزی و ۵۰ درصد مابقی نزد بانک توسعه تعاون، پست بانک و 
صندوق کارآفرینی امید طی دو مرحله از سوی صندوق توسعه ملی، سپرده 

گذاری می‌شود.

عضو کمیسیون عمران مجلس  :

کاهش نرخ سود بانکی بازار مسکن را تکان داد
عضو کمیسیون عمران مجلس، با تاکید بر اینکه کاهش نرخ سود بانکی بازار 
مسکن را درگیر تحول مثبت کرده است، گفت: باید با کنترل دلالی ها در بازار 

مسکن از رشد بدون ضابطه نرخ ها در این بازار جلوگیری شود. 
سیدهادی بهادری با اشاره به وضعیت اعتبارات مسکن در بودجه 97 کل کشور، 
گفت: اعتبارات پیشنهادی برای این بخش تغییر آنچنانی نداشته و آینده بازار مسکن 

نیز ادامه شرایط فعلی پیش بینی می شود.
عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، با بیان اینکه 97 درصد ساخت 
و سازهای مسکن از سوی بخش خصوصی انجام می شود، افزود: با توجه به اینکه 
دولت ها در بحث مسکن ورود نمی کنند بودجه در وضعیت مسکن خیلی تاثیر 

گذار نیست.
نماینده مردم ارومیه در مجلس شورای اسلامی، در بخش دیگری از مصاحبه خود 
با اشاره به کاهش نرخ سود بانکی و تاثیر آن در بازار مسکن، تصریح کرد: کاهش نرخ 
سود بانکی باعث شده مردم پول خود را از شبکه بانکی خارج کرده و در بازارهای 

مختلف سرمایه گذاری کنند.
ادامه روند کاهش نرخ سود بانکی لازم است

بهادری با تاکید بر اینکه سود بانکی وقتی از 18 درصد یا بیشتر کاهش یافته و تک 
رقمی می شود مردم ترجیح می دهند در امور سودآور سرمایه گذاری کنند، گفت:  
با خارج شدن سود دهی سپرده ها در شبکه بانکی از حالت رضایت سود مردم فکر 

می کنند اگر در جای دیگر مانند بخش مسکن سرمایه گذاری کنند بهتر باشد.
وی ادامه داد: در پی کاهش نرخ سود بانکی، بازار مسکن تکان خورده و بخش 

مسکن فعال شده است.
این نماینده مردم در مجلس دهم، با بیان اینکه کاهش نرخ سود بانکی حرکت 
درستی است که باید ادامه دار باشد، افزود: هر چه نرخ سود بانکی رو به کاهش باشد 

و در کنار آن تورم نیز کنترل شود کشور به لحاظ اقتصادی ساماندهی می شود.
عضو کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی، یادآور شد: همزمان با بهبود بازار 
مسکن در پی کاهش نرخ سود بانکی باید نرخ ها در آن کنترل شود که لازمه این 

مهم برخورد با دلالی ها است.

بر اساس لایحه بودجه سال ۱۳۹۷ تعرفه آب برای هر مترمکعب ۲۰ تومان 
افزایش میی‌ابد در مورد برق نیز زمزمه هایی برای افزایش تعرفه شنیده می 
شود، این در شرایطی است که وزیر نیرو صراحتا اعلام کرده که وزارت نیرو 
به دنبال افزایش تعرفه ها نیست بلکه تنها هدف این است که تعرفه ها اصلاح 

شوند.
موضوع تعرفه آب و برق همیشه یکی از بحث های داغ محافل آب و برق 
بوده به طوری که مسوولان و کارشنان همشه برای این موضوع گلایه داشتند، 
این بار وزیر نیروی جدید تکلیف گرانی این دو کالا را مشخص کرد و گفت 
نه در سال ۱۳۹۷ و در سال‌های آینده آب و برق گران نخواهد شد چرا که 
گرانی یعنی کالایی بالاتر از قیمت واقعی به فروش برسد و با توجه به اینکه 
آب و برق فاصله زیادی تا قیمت تمام شده خود دارد، این مفهوم برای این دو 

کالا بی‌معناست.
وی با اشاره به لزوم کاهش قیمت تمام شده و آنچه از مشترکان اخذ می‌شود، 
اظهار کرد: در حال حاضر فاصله بین این دو مقوله بسیار زیاد است و باید به 

دنبال کاهش این فاصله باشیم. به طوری که باید به شکل محسوسی قیمت 
تمام شده کاهش و به عبارتی قیمت آب و برق اصلاح شود.

اردکانیان ادامه داد: بدین معنا که این دو کالا گران نخواهد شد اما قیمت‌ها 
اصلاح می‌شود به نوعی که وزارت نیرو بتواند آب و برق را به شکل پایدار تامین 
و در اختیار مشترکان قرار دهد چرا که اگر زمانی با کاهش سرمایه‌گذاری روبرو 

شدیم، بتوانیم همچنان این دو کالا را در اختیار مشترکان قرار دهیم.
وزیر نیرو تصریح کرد:با توجه به اینکه افزایش تعرفه آب و برق بحثی نبود که 
نیاز به مجوز قانونی داشته باشد و در لایحه بودجه نیز گنجانده شود، در فصل 
بودجه مورد بحث قرار نگرفته اما به هر حال این مسئله جزو اختیارات دولت 

است و ما مشغول تدوین گزارشات لازم در این زمینه برای دولت هستیم.
در خصوص وضعیت قیمت برق در این و جهان می توان گفت ایران در بین 
۲۰۰ کشور دنیا، جزء سه کشور دارای کمترین تعرفه برق است؛ علاوه‌ بر این 
در هیچ جای دنیا نرخ برق برای بخش کشاورزی تا این اندازه پایین نیست.در 
بخش برق سالانه حداقل ۷۰۰۰ میلیارد تومان مابه‌التفاوت قیمت تمام شده در 

نرخ تکلیفی بدون احتساب هزینه سوخت است و سالانه ۲۴۰ میلیارد کیلووات 
ساعت برق یارانه‌ای در داخل کشور به فروش می‌رسد که  فاصله قیمت تمام 
شده و فروش تکلیفی تبدیل به بدهی  می‌شود. علاوه بر این، اگر سوخت 
نیروگاه‌ها حساب شود یارانه‌ای که دولت بابت این مابه‌التفاوت پرداخت می‌کند، 

بالغ بر ۱۵ هزار میلیارد تومان در سال است.
همچنین نرخ برق در مناطق گرمسیر کشور حدود ۱۶ تا ۱۷ تومان است که 
این نرخ‌ها نسبت به تعرفه‌های برق سایر کشورها بسیار پایین است، در همین 
راستا هوشنگ فلاحتیان معاون برق و انرژی وزیر نیرو با اشاره به مابه‌التفاوت 
قیمت‌های تکلیفی و واقعی در حوزه برق، از ارائه پیشنهاد افزایش قیمت برق 
به هیات دولت خبر داد و گفت: پیشنهادی برای سامان دهی به اقتصاد آب و 
برق به دولت ارائه شده که امیدواریم با تصویب آن بتوان بخشی از مشکلات 

این بخش را جبران کرد.
در مجموع مسوولان وزارت نیرو معتقدند که تعرفه‌های برق در ایران در 
قیاس با کشورهای دیگر بسیار ارزان‌تر استدر مورد آب نیز همین نگرش وجود 
دارد تا جایی که به گفته افشین رحیم‌زاده معاون مهندسی و توسعه شرکت 
آب و فاضلاب تهران گفت: در حال حاضر اگر آب به قیمت واقعی خود نرسد 
به طوری که بهای واقعی آب از سوی مشترکان دریافت نشود، قطعا نمی‌توان 

بحران آب را سروسامان داد.
وی با بیان این که فاصله قیمت تمام شده آب و آنچه از مشترکان دریافت 
می‌شود بسیار زیاد است، اظهار کرد: تا زمانی که به اقتصاد واقعی در حوزه آب 
دست پیدا نکنیم، شرکت‌های آب و فاضلاب قادر به تامین آب پایدار نخواهند 
بود لذا در شرایط فعلی لازم است که در شورای اقتصاد و دیگر محافل مربوط 
به بخش آب به مساله اقتصاد آب رسیدگی شود، چرا که تنها در این صورت 

می‌توان آب پایدار و با کیفیت را در اختیار مشترکان قرار داد.
رحیم زاده با بیان اینکه در حال حاضر قیمت تمام شده هر مترمکعب آب در 
تهران ۱۰۰۰ تومان است و تنها ۴۰۰ تومان برای هر مترمکعب از مشترکان 
دریافت می‌شود، عنوان کرد: واقعی نبودن قیمت‌ آب باعث شده که ارزش 
واقعی این کالا آن طور که باید درک نشود و مشترکان خود را ملزم به رعایت 
مدیریت مصرف نکنند، لذا در این شرایط ضروری است که به مساله اقتصاد 

آب توجه ویژه‌ای شود.
این واقیت که قیمت تمام شده آب و برق در ایران در قیاس با آنچه از 
مشترکان اخذ می شود منطقینیست غیر قابل انکار است لذا نمی توان خواسته 
مسوولان برای افزایش قیمت این دوکالا را نادرست دانست اما در کنار این 
مساله باید به موضوعات دیگری همچون مواردی که موجب افزایش بهره وری 

می شود نیز توجه کرد.

قیمت آب و برق گران نمی‌شود، اصلاح می‌شود!

چهار‌شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4451

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024397 شماره  رای   -1
1391114430002009785 آقای عبداله یزدیان فرزند غلامحسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 115/13 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1868 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صدیقه رضوی .)م الف 6157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023243 شماره  رای   -2
1391114430002010647 آقای نعمت الله قسمتی فرزند میرزا آقا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1934 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمود رضوی فرزند سید نقی .)م الف 6165(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024261 شماره  رای   -3
1391114430002006782 آقای محمد تیزچنگ قزل احمد فرزند عبداله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی عروجی .)م الف 6158(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023761 شماره  رای   -4
1391114430002007479 آقای حجت اله ونکی فرزند اسداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 133/91 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بختیار عظیمی بزچلوئی .)م الف 6160(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023596 شماره  رای   -5
1391114430002004562 آقای ابراهیم یوسفی فرزند حمزه علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 54/90 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رضا خردمند .)م الف 6161(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019015 شماره  رای   -6
1396114430002000416 آقای رحمن کاظمی فرزند تقی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/41 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2185 و 2186- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از طرف آقای همایون بیگدلی .)م الف 5787(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024344 شماره  رای   -7
1392114430002000253 آقای حسین زارع فرزند محمد آقا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 99/95 مترمربع پلاک 
شماره 7/312 فرعی از 1571 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024245 شماره  رای   -8
1391114430002014763 آقای رحیم صمیمی فرزند احمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 142/50 مترمربع 
پلاک شماره 45/171 فرعی از 1939 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6184(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023813 شماره  رای   -9
1391114430002016288 آقای ولی جانعلی ئی فرزند قدرت اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی .)م الف 6181(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024337 شماره  رای   -10
1391114430002005454 آقای اکبر امیری راد فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 134 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6180(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025188 شماره  رای   -11
1391114430002014292 آقای شعبان رضایی فرزند یداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2228 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم قدیری .)م الف 6177(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025066 شماره  رای   -12
1394114430002001000 آقای مهدی نوری فرزند سیف اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک 

شماره فرعی از 2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی و مع الواسطه از سید 

احمد سید امیری و امیر معصومی و ربابه همایونفال .)م الف 6172(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023136 شماره  رای   -13
1395114430002001206 آقای ابوالفضل رئیس میرزایی فرزند سالار در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 104/93  
مترمربع پلاک شماره فرعی از2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از اکرم مهدیخانی نسبت به 98 سهم و 

ابوالفضل شاه میرزایی نسبت به 7 سهم .)م الف 6171(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020837 شماره  رای   -14
متولد  اله  فرزند حجت  اسمخانی  بهروز  آقای   1391114430002005322
1359/11/5 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 125 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1975 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مهدی شاکری احدی از ورثه 

فتح اله شاکری مالک مشاعی .)م الف 6178(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024734 شماره  رای   -15
در  عسگر  فرزند  مشکول  رضایی  احمد  آقای   1396114430002000726
دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 6191(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024739 شماره  رای   -16
1396114430002000727 آقای محمدعلی رضایی مشکول فرزند احمد در 
دو دانگ مشاع ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 6190(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024731 شماره  رای   -17
فرزند احمد در  آقای حسین رضایی مشکول   1396114430002000725
دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 105/53 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 6191(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020603 شماره  رای   -18
متولد  قربانعلی  فرزند  معصومیان  مریم  خانم   1396114430002000042
1325/01/06 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 74/55 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333 و2334 - اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از امراله زند 

.)م الف 6197(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024789 شماره  رای   -19
1396114430002000909 خانم شهناز اخلاقی فرزند قربانعلی 2/7 دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
74/55 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2333و 2334- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از امراله زند .)م الف 

)6197
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023867 شماره  رای   -20
در  فرزند محرمعلی  احمدی  آقای محمدعلی   1391114430002009351
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 54 مترمربع 
پلاک شماره 45 فرعی از 1979 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین امان آغمیونی و محمد لطفی آغمیونی 

.)م الف 6200(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019164 شماره  رای   -21
1395114430002001146 خانم فاطمه محمدی فرزند ابراهیم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 مترمربع پلاک 
شماره 111 فرعی از 2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6201(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023804 شماره  رای   -22
1392114430002000957 آقای براتعلی هفته خانکی فراهانی فرزند اسمعیل 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1743 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی رنجبر و رضا عطائی .)م الف 6151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023563 شماره  رای   -23

1391114430002004760 آقای زلفعلی کریمی فرزند صفر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 134/78 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غریب رضا زند .)م الف 6210(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002009066 شماره  رای   -24
1395114430002000686 آقای مرتضی معقول فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/55 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6217(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023678 شماره  رای   -25
1391114430002016833 خانم فاطمه اصغری قلعه جوقی فرزند اسمعلی 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید ضیاء الدین رضوی و 

سید رضا رضوی محمد قلیچی .)م الف 6204(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002023677 شماره  رای   -26
1391114430002016831 آقای اکبر حاتمی مهتاش فرزند رضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید ضیاء الدین رضوی و سید 

رضا رضوی محمد قلیچی.)م الف 6204(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024754 شماره  رای   -27
1394114430001000816 آقای محسن رحمتی نیا فرزند خیرالله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56/70 مترمربع 
پلاک شماره 54 فرعی از 2602 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مجتبی احمدی .)م الف 6221(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015695 شماره  رای   -28
بیرامعلی در  فرزند  پناهی حمید  آقای مسلم   1394114430002000726
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 344/36 
مترمربع پلاک شماره 274 فرعی از 2169 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6224(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021963 شماره  رای   -29
1395114430002000533 خانم  مریم حق وردی فرزند فتح اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 204 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2213 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6225(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024434 شماره  رای   -30
1392114430002002456 آقای رضا بیگوند فرزند علی احمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105/23 مترمربع 
پلاک شماره 394 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6216(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002024399 شماره  رای   -31
1394114430002000055 آقای موسی قریبی بهمند فرزند یوسف در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 147/84 مترمربع 
پلاک شماره 230 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محد صادق آمره بزچلوئی .)م الف 6230(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002025156 شماره  رای   -32
آقای رمضان اسمعیلی فرزند عبدالحسین در   1391114430002013492
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/5 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از نادعلی دهقانی سانیچ .)م الف 6232(

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/09/14
  تاریخ انتشار دوم: 1396/09/29
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330001012254 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000177 آقای روح اله رنجبر مطلق فرزند حسین در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 75 مترمربع پلاک شماره 11141 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 6137(

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/09/14 تاریخ انتشار دوم: 1396/09/29
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 49 فرعی از 11042  اصلی واقع در بخش یک 
ثبت قم اراضی یزدانشهر - رسالت 71- پشت مسجد چهارده معصوم ، بن بست 22 ،پلاک 38 که بنام 
آقای حسین اسماعیلیان وشنوه ئی فرزند اسماعیل میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده 
ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 
15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی شماره 1/25523 -96/9/28 
تحدید حدود پلاک مذکور در روز یکشنبه مورخ24/ 10 /96 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک 
انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد 
که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس 
بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد 
ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست 

گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق .
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم- تاریخ انتشار: 1396/09/29
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توضیح مسئولان کمیته انضباطی و استیناف

علی دایی و لجبازی 3.5 میلیارد تومانی!
علی دایی با پیگیری قرارداد خود با پرسپولیس قصد دارد مبلغ سال سوم حضور 
در این باشگاه به همراه جریمه و مالیات سال دوم و سوم قرارداد با سرخپوشان را 

دریافت کند. 
دوشنبه شب در دقایق پایانی برنامه نود علی دایی سرمربی پرسپولیس روی خط 
آمد و با محکوم کردن علی اکبر طاهری به دروغگویی اعلام کرد تا ریال آخر حق 
خود را از پرسپولیس خواهد گرفت و مسئول این مساله کسی جز مدیرعامل اسبق 
پرسپولیس نیست. ماجرای شکایت علی دایی از پرسپولیس و محکومیت این باشگاه 
توسط اسطوره فوتبال مدت ها است ذهن اهالی فوتبال و به خصوص هواداران 
سرخپوش را درگیر کرده است. دایی که قرارداد 3 ساله ای با پرسپولیس امضا کرده 
بود، وقتی در سال دوم حضورش از این تیم برکنار شد، بابت دریافت مطالباتش از 

قرارداد 3 ساله به کمیته انضباطی شکایت کرد.
دایی که در شهریورماه سال 93 از سرمربیگری پرسپولیس کنار رفته بود، بابت 
مدت زمان قرارداد و مبلغ باقی مانده اش شکایت و کمیته انضباطی نیز رای خود را 
به سود دایی صادر کرد. بر اساس رای کمیته انضباطی باشگاه پرسپولیس باید مبلغ 
2 میلیارد و 500 میلیون تومان بابت مبلغ باقیمانده قرارداد و یک میلیارد هم بابت 
غرامت و مالیات به دایی پرداخت کند. محکومیت 3.5 میلیاردی باشگاه پرسپولیس 
در پرونده دایی باعث شد تا مسئولان سرخپوش به کمیته استیناف شکایت کنند 
و خواهان تجدید نظر شوند اما رای استیناف نیز به نفع علی دایی بود در حالی که 
سرمربی سرخپوشان در سال سوم قرارداد خود با پرسپولیس به تیم صبا رفته و بعد 
از عقد قرارداد میلیاردی با این باشگاه بنابر یک عرف بین‌المللی نباید از پرسپولیس 
حقوق می‌گرفت. به عبارت بهتر دایی در یک فصل در دو تیم حقوق دریافت کرد و 

این خلاق عرف بین المللی درباره مربیان است. 
علیرضا صالحی، رییس کمیته استیناف فدراسیون در این باره به "ورزش سه" 
عنوان کرد: ما این پرونده را ماه ها قبل بررسی کردیم و دقیق مفاد آن را یادم نیست 
اما آن زمان ما صحبت های وکیل باشگاه پرسپولیس و علی دایی را کامل شنیدیم و 

بعد حکم کمیته انضباطی را تایید کردیم.
وی افزود: درباره اینکه علی دایی در مدت زمان قرارداد سال سومش با پرسپولیس 
با صبا قرارداد داشته باید بگویم آن زمان در آیین نامه انضباطی وجود نداشت اما الان 
وجود دارد و ما براساس آن رای دادیم. یعنی موضوع حکم علی دایی توسط استیناف 
کاملا حقوقی انجام شده است.  ضمن اینکه ما بر اساس مفادی که در قرارداد علی 

دایی وجود داشت، رای دادیم. 
در عین حال روزبه وثوق احمدی، رییس کمیته تعیین وضعیت بازیکنان و مربیان 
نیز توضیحاتی را ارائه می کند. او در این خصوص به "ورزش سه" گفت: در ماجرای 
شکایت علی دایی قرارداد او همه چیز را روشن کرده بود. در قرارداد دایی آمده بود که 
در صورت اخراج باید کل پول فصل پرداخت شود. از سوی دیگر باشگاه پرسپولیس 
در نامه اخراج علی دایی از او تشکر و قدردانی کرده بود. ما با توجه به همین موضوع 

به این مساله رسیدیم که اخراج دایی فنی نبوده است.
وی ادامه داد: با مقایسه نتایج پرسپولیس در هفته هفتم سالی که دایی اخراج شد 
و سال قبل مشخص شد نتایج این تیم آنقدر هم بد نبوده و از سوی دیگر از نظر فنی 
هفته هفتم زمان مناسبی برای برکناری یک مربی در آن شرایط پرسپولیس نیست. 
پس مشکل فنی وجود نداشته و البته شرط قرارداد هم این بوده کل پول سرمربی 

را پرداخت کنند. 
در این شرایط به نظر می رسد مسئولان پرسپولیس نتوانستند آنطور که باید از 
حق خود در این پرونده دفاع کنند. آنطور که از اطرافیان شنیده می شود ، دایی بعد 
از حکم استیناف به مسئولان باشگاه پرسپولیس اعلام کرده حاضر است با پرداخت 
مالیاتش که 115 میلیون تومان است، بقیه مطالباتش را ببخشد اما این درخواست 
با موافقت مسئولان پرسپولیس مواجه نشده است. ظاهرا پرسپولیسی ها از دایی 
خواسته اند ابتدا طلبش را ببخشد و بعد آنها برای پرداخت مالیات اقدام می کنند 
که این موضوع با ناراحتی شهریار همراه شده و باتوجه به قراردادی که با رویانیان 
بسته اقدام به شکایت و حالا پافشاری روی دریافت مبلغ کامل قرارداد در سال سوم 

می کند.
البته دایی در ابتدا این نیت را نداشته است اما حالا سر لج افتاده و قصد دارد حتما 
باشگاه سابق خود را نقره داغ کند که البته مقصر اصلی در این ماجرا مدیرعامل وقت 
باشگاه محمد رویانیان است که قراردادی با دایی بسته که به جز مبلغ سنگین )حدود 
700هزار دلار( در هر سال، این حق را به دایی داده که بعد از اخراج احتمالی خسارت 
و غرامت خود را بگیرد. دایی که بعد از اخراج در هفته هشتم، تا پایان همان فصل پول 
خود را از حمیدرضا سیاسی دریافت کرد، قاعدتا نمی‌بایست به دنبال مبلغ سال سوم 
باشد اما بی‌توجهی طاهری و مدیران میانی پرسپولیس به اصرار دایی برای پرداخت 
مالیات حالا دردسرساز شده و پرسپولیسی‌ها مبلغی در حدود یک میلیون دلار به این 

سرمربی مشهور فوتبال ایران بدهکارند مگر آنکه دایی حق خود را ببخشد.

تاج:

 فنایی برای صحبت‌هایش سند بیاورد
رییس فدراسیون فوتبال ایران می‌گوید فنایی باید برای انتقادهایی که از فدراسیون 

کرده است، سند و مدرک بیاورد.
مهدی تاج، رییس فدراسیون فوتبال ایران در گفت‌گو با ایسنا درباره انتقادات 
محمد فنایی از فدراسیون فوتبال و حمایت نکردن این فدراسیون از داوران گفت: 
ترتیبی دادیم تا از آقای فنایی بپرسند که سند صحبت‌هایی که کردند را برای ما 

بیاورند. 
چیزی که من می‌دانم، پولی که از اسپانسر پیراهن داوران کسب شده است، به 

حساب فدراسیون ریخته شده‌ است و جزو درآمدهای ما به حساب می‌آید.
 او ادامه داد: پولی که به داوران پرداخت شد نیز جزو هزینه‌های فدراسیون است. 
البته پول نیم‌فصل داوران داده نشده است و باید هر چه سریع‌تر پرداخت شود. منابع 

محدود است اما باید پرداخت شود.
 تاج درباره هزینه شخصی داوران برای سفر به کیش و شرکت در کلاس‌های 
مربیگری اذعان کرد: هیات فوتبال تهران این هزینه‌ها را پرداخت کرده است. روال این 
بود که ابتدا خودشان هزینه کنند اما بعد تصمیم آن شد که هیات فوتبال تهران این 

هزینه‌ها را پرداخت کند. بقیه استان‌ها هم در حال پرداخت کردن است.
 البته در کیش باید تدبیر بیش‌تری اندیشه می‌شد و برنامه‌ریزی بهتری صورت 
می‌گرفت. رییس فدراسیون فوتبال در پایان درباره اظهار نظر فنایی مبنی بر امضا 
نکردن تقدیرنامه این کمک داور باسابقه گفت: من تقدیرنامه‌ای از ایشان ندیدم که 

بخواهم آن را امضا کنم.

خشم سعودی‌ها از نزدیک شدن قطر
 به فوتبال ایران

سعودی‌ها از نزدیک شدن کشور قطر به ایران و ایجاد تفاهم نامه‌های ورزشی نگران 
و عصبی به نظر می‌رسند.

فدراسیون فوتبال ایران بعد از بحرانی شدن روابط قطر با کشورهای عربی به ویژه‌ 
عربستان و امارات به این کشور کوچک حوزه خلیج فارس نزدیک شده است و در 

تازه‌ترین اقدام تفاهم نامه های همکاری امضا کرده است.
قرار است که به زودی هیاتی از فدارسیون فوتبال قطر وارد تهران شوند تا درباره 

میزبانی جزیره کیش برای جام جهانی ۲۰۲۲ بحث و تبادل نظر کنند.
این نزدیکی قطر به ایران باعث ناراحتی و خشم سعودی‌ها شده است تا جایی که 
روزنامه الریاض از بازی ناجوانمردانه ایران و قطر سخن به میان آورد و نوشت: "کشور 
قطر برای سرعت بخشیدن به روند آماده‌سازی خود برای جام جهانی به جزیره کیش 
و ایران پناه برده است، این‌ در حالی است که شرکت‌های سرشناس به خاطر خلف 
وعده‌های مالی قطری‌ها و هم چنان امکان لغو میزبانی از این کشور توسط فیفا، 

تمایلی برای همکاری با قطر ندارند".

چند بازیکن باتجربه در راه صبا
چند بازیکن فوتبال کشور که سابقه حضور در تیم‌های لیگ برتری را در کارنامه 

دارند، برای پیوستن به تیم صبای قم ابراز تمایل کرده‌اند.
 نیم فصل نخست لیگ دسته اول فوتبال در حالی به پایان رسیده که صبای قم با 

10 امتیاز از 17 بازی در رده هفدهم قرار دارد و از شرایط خوبی بهره نمی‌برد.
مدیران صبا پس از نتایج نامطلوبی که این تیم کسب کرد، تغییراتی را در کادر فنی 
ایجاد کرده و محمدعلی فلاح‌دار به عنوان سرمربی جدید منصوب شد تا شاید تنها 

نماینده فوتبال قم از بحران خارج شود.
پس از پایان نیم فصل نخست، چند بازیکن با تجربه که سابقه حضور در تیم‌های 
لیگ برتری را نیز در کارنامه دارند، با فلاح‌دار تماس گرفته‌ و برای پیوستن به صبا در 

نیم فصل دوم ابراز تمایل کرده‌اند.
صبا در هفته هجدهم لیگ دسته اول، روز 17 دی ماه میزبان آلومینیوم اراک 

خواهد بود.

چهار‌شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4451

کمالوند مچ برانکو را خواباند

خداحافظی پرسپولیس با جام حذفی

برتری مقابل پرسپولیس راهی مرحله  با  آبادان  تیم فوتبال صنعت نفت 
نیمه‌نهایی جام حذفی شد.

در یکی از مسابقات مرحله یک چهارم نهایی جام حذفی دیدار تیم‌های 
پرسپولیس و صنعت نفت آبادان که در 90 دقیقه با تساوی یک بر یک به پایان 
رسیده بود، در وقت‌های اضافه گلی نداشت تا کار به ضربات پنالتی کشیده 
شود. تیم نفت آبادان در ضربات پنالتی با نتیجه 5 بر  4 به برتری رسید و در 
مجموع موفق شد با نتیجه 6 بر  5 از سد پرسپولیس بگذرد و به نیمه نهایی 

جام حذفی صعود کند.
در این بازی که از ساعت 14:30 در ورزشگاه آزادی تهران آغاز شده بود، 
فرشاد احمد‌زاده از پرسپولیس )26( و علی عبدالله‌زاده )46( از صنعت نفت 

آبادان گلزنان بازی  در وقت‌های قانونی بودند.
ترکیب پرسپولیس: علیرضا بیرانوند، سیدجلال حسینی، حسین ماهینی، 
محمد انصاری، شجاع خلیل‌زاده، محسن ربیع‌خواه، کمال کامیابی‌نیا، فرشاد 
احمدزاده)69 - سیامک نعمتی(، محسن مسلمان)67 - بشار رسن(، علی علیپور 

و گادوین منشا.
ترکیب نفت آبادان: داود نوشی‌صوفیانی، مرتضی اسدی، علی عبدالله‌زاده، 
جبیره(،  رضا   - ساکی)87  حسین  ابراهیم‌زاده،  مسعود  بغلانی،  حسین 
باتیستا، محمدامین  کرار جاسم)80 - طالب ریکانی(، آگوستو سزار، مگنو 

درویشی)7+90 - محمد نیک نفس( و لوسیانو پریرا.
نیمه اول

دقیقه 21: پاس عمقی خوبی به منشا رسید و این بازیکن در مصاف تک به 
تک با نوشی صوفیانی دروازه‌بان نفت به راحتی می‌توانست دروازه حریف را باز 

کند، اما ضربه بغل پای منشا از کنار دروازه به بیرون رفت.
دقیقه 26: ارسال خوب محمد انصاری را فرشاد احمدزاده که جاگیری مناسبی 

داشت، با سر وارد دروازه حریف کرد.
دقیقه 36: ضربه ایستگاهی کرار جاسم را علیرضا بیرانوند دفع کرد.

دقیقه 41: کمال کامیابی‌نیا به دلیل تکل خشن روی بازیکن نفت از داور 
کارت زرد گرفت.

دقیقه 43: علی علیپور و منشا در موقعیتی قرار گرفتند که تنها یک مدافع 
روبه‌روی آنها قرار داشت، اما پاس نه چندتن خوب علیپور را منشا نتوانست وارد 

دروازه حریف کند.
نیمه دوم

دقیقه 46: ارسال از نقطه کرنر کرار جاسم را علی عبدالله‌زاده با ضربه سر وارد 
دروازه کرد تا گل تساوی نفت زده شود.

دقیقه 47: پرسپولیس بلافاصله در ضد حمله صاحب موقعیت شد و ارسال 
فرشاد احمدزاده با ضربه سر خطرناک کمال کامیابی‌نیا همراه بود که دروازه‌بان 

نفت اجازه باز شدن دروازه‌اش را نداد.
دقیقه 50: پاس محسن مسلمان به حسین ماهینی رسید و این بازیکن با 
ضربه سر توپ را به سمت محوطه شش قدم ارسال کرد. در این لحظه توپ 
پس از عبور از صوفیانی، به کامیابی‌نیا رسید که ضربه این بازیکن را مدافعان 
دفع کردند، در ادامه هم ضربه بعدی سرخ‌پوشان راه به داخل دروازه پیدا نکرد.

دقیقه 51: سیدجلال حسینی که در دامنه حملات پرسپولیس جلو کشیده 
بود، با پاس احمد‌زاده صاحب موقعیت شد، اما ضربه او را نیز مدافعان راهی 

کرنر کردند.
دقیقه 56: مسعود ابراهیم‌زاده به دلیل خطا روی بازیکن پرسپولیس از داور 

کارت زرد گرفت.
دقیقه 59: بازیکن نفت پس از جا گذاشتن چند بازیکن پرسپولیس با خطای 
محمد انصاری سرنگون شد، اما سیدجلال حسینی به شدت به تصمیم داور 
اعتراض داشت که اشکان خوردشیدی کاپیتان پرسپولیس را با کارت زرد 

جریمه کرد.
دقیقه 62: اشتباه محمد انصاری مدافع پرسپولیس مگنو باتیستا را صاحب 
موقعیت کرد و این بازیکن می‌توانست به هم تیمی‌ خودش پاس خوبی بدهد، اما 

ضربه مستقیم بازیکن برزیلی نفت به بیرون رفت. در این لحظه، حسین ماهینی 
و فرشاد احمدزاده به خورشیدی اعتراض کردند که چرا قبل از آن خطا روی 
بازیکن پرسپولیس را نگرفته است، اعتراض‌های شدید این دو بازیکن هم باعث 

شد تا داور به هر دوی آنها کارت زرد نشان دهد.
دقیقه 65: آگوستو سزار در ادامه سریال‌های کارت‌های داور، با کارت زرد 

جریمه شد.
دقیقه 66: پاس مسلمان را شجاع خلیل‌زاده می‌توانست وارد دروازه‌کند، اما 

به توپ نرسید.
دقیقه 73: ارسال کوتاه بازیکن صنعت نفت با دفع ناقص بیرانوند روبه‌رو شد، اما 
شیمبا نتوانست خودش را به توپ برساند تا توپ از محوطه جریمه پرسپولیس 

دور شود.
دقیقه 75: مگنو باتیستا با کارت زرد داور جریمه شد.

دقیقه 78: درویشی مهاجم نفت آبادان در پاس خوب هم‌تیمی‌هایش صاحب 
موقعیت خوبی شد و پس از استارت بلند می‌تواسنت موفعیت تک به تک را وارد 

دروازه کند، اما بیرانوند توپ این بازیکن را گرفت.
دقیقه 80: شوت محکم کامیابی‌نیا را مدافعان نفت راهی کرنر کردند.

دقیقه 81: پرسپولیس صاحب ضربه ایستگاهی شد که ارسال بشار رسن را 
گاوین منشا با ضربه سر می‌توانست وارد دروازه‌ کند، اما صوفیانی باز هم مانع 

باز شدن دروازه‌اش شد.
وقت‌های اضافه نیمه اول

دقیقه 2+90: ضربه کمال کامیابی‌نیا به شکل خطرناکی از کنار دروازه به 
بیرون رفت.

دقیقه 3+90: بشار رسن مشابه کامیابی‌نیا می‌توانست ضربه دقیقی به سمت 
دروازه بزند، اما ضربه هافبک عراقی سرخ‌پوشان نیز با اختلاف به بیرون رفت.

دقیقه 9+90: محمد امین نیک نفس یک دقیقه پس از ورودش به زمین به 
خاطر خطایی که انجام داد، کارت زرد گرفت.

دقیقه 100: توپی به محوطه جریمه نفت ارسال شد که بازیکن نفت توپ 
را با سینه‌ خود در اختیار دروازه‌بان تیمش قرار داد. خورشیدی در این صحنه 
معتقد بود که بازیکن نفت با دست توپ را زده، اما پس از مشورت با کمک داور 
اعلام کرد که در تشخیص خود اشتباه کرده است و پنالتی اعلام کرده به سود 

پرسپولیس را برگرداند.
دقیقه 103: شیمبا و شجاع خلیل‌زاده به دلیل درگیری که با هم داشتند از 

داور کارت زرد گرفتند.
وقت‌های اضافه نیمه دوم

دقیقه 108: ارسال خوب علی علیپور به منشا رسید، اما ضربه سر بازیکن 
پرسپولیس به بیرون رفت.

دقیقه 117: در یک رفت و برگشت توپ باز هم زیر پای کامیابی‌نیا رسید که 
ضربه او به شکل خطرناک راهی اوت شد.

دقیقه 117: صوفیانی دروازه‌بان نفت تهران به دلیل تلف کردن وقت از داور 
کارت زرد گرفت.

حسین ماهینی، بشار رسن، محمد انصاری و محسن ربیع‌خواه از پرسپولیس 
و مسعود ابراهیم‌زاده، لوسیانو، طالب ریکانی، آگوستور سزار و باتیستا از نفت 
آبادان پنالتی‌های خود را گل کردند.  منشا، علی علیپور و سیامک نعمتی از 
پرسپولیس و حسین بغلانی و محمد نیک نفس از نفت هم پنالتی‌ خودشان 

را از دست دادند.
به گزارش تسنیم، آخرین بازی این مرحله را امروز )چهارشنبه( تیم‌های 
استقلال و ایران‌جوان بوشهر ساعت 14:30 در ورزشگاه آزادی برگزار کرده 

و بلافاصله پس از این دیدار، قرعه‌کشی مرحله نیمه‌نهایی انجام خواهد شد.

در رقابت با عباس جدیدی؛

 رسول خادم رییس فدراسیون کشتی باقی ماند
بعد از رای گیری اعضای مجمع فدراسیون کشتی، رسول 
خادم با ۱۰۰ درصد آرا برای ۴ سال دیگر به عنوان رئیس این 

فدراسیون انتخاب شد.
ریاست فدراسیون کشتی در حالی صبح  انتخابی  مجمع 
امروز سه شنبه برگزار شد که عباس جدیدی یکی از کاندیدای 

ریاست این فدراسیون مجمع را ترک کرد.
جدیدی از حاضران خواست که اسم این کارش را قهر کردن 

نگذارند! 
این کاندیدای ریاست فدراسیون کشتی در جلسه مجمع 
صحبت هایی را مطرح کرد و حتی برای صحبت کردن زمان 
کم آورد ولی رسول خادم ۵ دقیقه از زمانش را به جدیدی داد 

تا او بیشتر صحبت کند. 
خادم: نباید افتخارات جدیدی را فراموش کنیم

رسول خادم در صحبتهای خود در مجمع ریاست فدراسیون 
کشتی گفت: از تمام کسانی که با بنده در این مدت چهار 
ساله همراه بودند و مرا در حد توان و بضاعت محدودم یاری 
کردند تشکر می کنم. خوشحالم امروز ۸ کاندیدای پذیرش 
ریاست فدراسیون کشتی همه از خانواده کشتی هستند که 
این یک پیروزی است. حال اینکه تفاوت نمی کند چه کسی 

رییس شود.
خادم با تشکر از تک تک کاندیداها و برشمردن صفات خوب 
آنها، در مورد عباس جدیدی گفت: جدیدی از قهرمانان بزرگ 

ما بوده و نباید افتخارات ایشان را فراموش کنیم.
خادم همچنین گفت: امروز باید به این فکر کنیم که کشتی 
چه درد و گرفتاری از مردم ما دوا می کند. چیزی که نباید 
از یادمان رود بزرگترین امتیاز کشتی یعنی مردمی بودن آن 
است. کشتی می‌تواند امید به زندگی را در مردم افزایش دهد و 

از گرفتاری مردم کم کند.
مجمع فدراسیون کشتی قانونی نیست!

جدیدی بعد از ترک جلسه مجمع در جمع خبرنگاران حاضر 
شد و به سئوالات آنها پاسخ داد. وی گفت: از وزیر می خواهم 
به این حاشیه ها رسیدگی کند که چرا اینقدر جوان بیکار 
داریم ولی بعضی ها چند شغله هستند؛ مثل روسای هیات 

های کشتی و افرادی که امروز در مجمع هستند و می خواهند 
رای بدهند.

وی تاکید کرد: این مجمع غیر قانونی است و آنرا ترک می 
کنم. امیدوارم یک روز مجمع، قانونی و فرصت برابری برای 

رقابت باشد.
جدیدی در خصوص اینکه چرا در زمان اعلام برنامه هایش 
وقت کم آورد و رسول خادم زمانش را به او داد ؟ تصریح کرد: 
فرصت برای من کم بود. تشریح برنامه های من ۴۰ دقیقه زمان 
می خواست و من فقط کلیاتش را گفتم. فقط دوست دارم 

فدراسیون این سئوالات امروز مرا پاسخ بدهد.
اعتراض اعضای مجمع به اقدام جدیدی

بعد از آنکه عباس جدیدی به یکباره جلسه مجمع را ترک 
کرد و آنرا غیر قانونی دانست، سایر اعضای مجمع به این اقدام 
جدیدی اعتراض کردند. بعضی از اعضای مجمع تاکید داشتند 
از آنجا که جدیدی به صورت غیر قانونی جلسه را ترک کرده 
و کتبا از انتخابات انصراف نداده است، باید نام وی روی تخته 

انتخابات نوشته شود!
انصراف تمام کاندیداهای انتخابات به جز خادم و 

جدیدی
حمید بنی تمیم، احد پازاج، عباس جدیدی، عبدالله چمن 
انتخابات  امین رشید لمیر ۶ کاندیدای  گلی، رسول خادم، 
ریاست فدراسیون کشتی بودند. صبح دیروز و پیش از شروع 

مجمع، محمدرضا توپچی و نقی کلانتری از کاندیداتوری خود 
انصراف داده بودند. سایر کاندیداها به جز رسول خادم و عباس 
جدیدی هم قبل از شروع انتخابات، از کاندیداتوری انصراف 
دادند  و در واقع فقط نام این دو کاندیدا روی تخته نوشته شد. 

خادم رئیس فدراسیون باقی ماند بدون حتی یک 
مخالف

و  بین خادم  انصراف کاندیداها، مراسم رای گیری  از  بعد 
جدیدی برگزار و ۴۰ رای داخل صندوق ریخته شد. در نهایت 
رئیس  عنوان  به  آرا(  درصد   ۱۰۰( رای  با ۴۰  خادم  رسول 
فدراسیون انتخاب شد و عباس جدیدی حتی یک رای هم 

به دست نیاورد.
داورزنی: امیدوارم خادم از جایگاه کشتی دفاع کند

محمدرضا داورزنی معاون وزیر ورزش بعد از انتخاب خادم 
گفت: به رسول خادم تبریک می گویم. این رای قاطع گویای 
این بود که چهار سال گذشته طوری کار کرده است که اعضای 
مجمع دوباره به او اعتماد کردند. امیدوارم با برنامه ریزی برای 
بازی های آسیایی و جهانی و المپیک از جایگاه کشتی ایران 
دفاع کند. خادم با همکارانش در دوره قبلی زحمات زیادی 

کشیدند.
وی افزود: امیدوارم این برنامه ها تا المپیک ۲۰۲۰ ثبات داشته 
باشد تا این رشته مدال آور، دوباره در عرصه های بین المللی 
باعث افتخار و پر شدن سبد مدالی ایران شود. همچنین خسته 
نباشید می گویم به تمامی روسای هیات های کشتی استانها 
که خودم در برخی استانها شاهد بودم بدون چشمداشت از 

جیبشان هم هزینه می کنند.
موافقت مجمع با درخواست داورزنی

معاون وزیر ورزش در انتهای صحبتهایش خطاب به حاضران 
گفت: از تمام اعضای مجمع می خواهم تفویض بگیرم که آقای 
خادم خودش درباره انتخاب دبیر ومسئولان دیگر فدراسیون 
تصمیم بگیرد. از اعضا می خواهم این اختیار را به من بدهند 

که یک بازرس انتخاب کنم که در مجمع باشد. 
اعضای مجمع هم با این درخواست وزیر و انتخاب بازرس 

موافقت کردند.

سیدجلال حسینی که تنها نماینده پرسپولیس برای صحبت با خبرنگاران بود با 
ادبیاتی تند به داور تاخت و نسبت به صحبت‌های شب گذشته هدایتی و‌ طاهری هم 
واکنش نشان داد. سید جلال حسینی کاپیتان پرسپولیس در میکسدزون آزادی در 
جمع خبرنگاران گفت: امیدوارم که این بازی کارشناسی شود و ما بازیکنان  از باشگاه 
درخواست داریم تا هرچه سریع تر به نحوه داوری اعتراض کند، از ابتدای بازی داور 
وسط و کمک داور مشکلات زیادی داشتند و بازهم می گویم این بازی باید کارشناسی 
شود، اقای گرشاسبی همین الان باید نسبت به داوری اعتراض کند و کمیته داوران 
جوابگوی طرفداران پرسپولیس باشد. کاپیتان پرسپولیس در ادامه افزود: مسائل داوری 
فقط مربوط به چند صحنه نیست، شماره ١٩ آنها سه بار جلوی ضد حمله ما را گرفت 
اما داور یک آخ به او نگفت. هر دستی در ١٨ قدم زدیم، داور به سود تیم صنعت نفت 

خطا گرفت، ما منتظریم که اقای گرشاسبی هرچه زودتر اعتراض کند.

بازیکن سابق استقلالی ها پس از توافق با مدیران تیم نفت تهران راهی محل باشگاه 
این تیم شد تا در مراسم معارفه خود حضور پیدا کند.

پس از حرف و حدیث های فراوان مدیران تیم نفت تهران اقدام به تعیین سرمربی 
جدید خود کردند تا از این به بعد با کادر فنی دیگری در رقابت های لیگ حضور پیدا 
کنند. در حالی که پیش از این نیز عنوان می شد پس از استعفای حمید درخشان، 
مدیران تیم نفت روی آتیلا حجازی نظر دارند در نهایت این اتفاق افتاد و برای همکاری 
با وی به توافق رسیدند. در همین رابطه آتیلا حجازی دیروز راهی محل باشگاه شد 
تا در مراسم معارفه خود حضور پیدا کند و پس از آن نیز اولین تمرین خود را برگزار 
کند. حجازی شاهین صمدیان را به عنوان دستیار و حسین ترابپور را به عنوان مربی 
دروازه بان ها و امید ابراهیم شاه را به عنوان سرپرست تیم معرفی کرد.   نفتی ها پس 
از تمرین خود راهی شهر رشت خواهند شد تا خود را آماده دیدار برابر سپیدرود کنند.

 آتیلا حجازی به نیمکت نفت رسید اتهام کاپیتان پرسپولیس به داور بازی نفت
فراز کمالوند سرمربی نفت آبادان که مدت هاست با مدیران این باشگاه به چالش 
خورده، در پایان مسابقه مقابل پرسپولیس و صعود به نیمه نهایی از سمت خود استعفا 
داد.در شرایطی که انتظار همه مصاحبه ای بی جنجال از سوی سرمربی نفتی ها بود، 
او در گفت و گویی تند با محکوم کردن مدیران تیم اعلام کرد فردا یک طرفه قرارداد 
خود را با نفت فسخ خواهد کرد. کمالوند گفت: من تیم را بین 4 تیم حذفی و شش 

تای لیگ تحویل می دهم و فردا برای فسخ یک طرفه به فدراسیون خواهم رفت.
او اعلام کرد مدیران نفت عملکرد ضعیفی در همه اوقات فصل و به خصوص دوره 
نقل و انتقالات نیم فصل دارند و با خاموش کردن موبایل ها و عدم پرداخت پول 
علیه تیم رفتار می کنند. او در پایان حرف هایش گفت: از آنجایی که من باعث شدم 
بازیکنان بنجل به آبادان نیایند علیه من فعالیت می کنند. اما بازیکنان تیم هم با من 

اند و امروز مرد و مردانه بخاطر مردم بازی کردند.

 کمالوند بعد از صعود استعفا داد

تیم استقلال خوزستان موفق شد با پیروزی در ضربات پنالتی به 
جمع چهار تیم برتر جام حذفی راه یابد.

از ساعت 14:30  تراکتورسازی  و  استقلال خوزستان  تیم‌های 
روز )سه‌شنبه( در چارچوب مرحله یک‌چهارم نهایی جام حذفی 
باشگاه‌های کشور در ورزشگاه غدیر اهواز به مصاف یکدیگر رفتند، 
دیداری که در ضربات پنالتی به برتری 4 بر 3 استقلال خوزستان 
انجامید. دیدار شاگردان ویسی و گل‌محمدی در حالی به ضربات 
پنالتی رفت که دو تیم در 120 دقیقه نتوانسته بودند دروازه یکدیگر 
را باز کنند. همچنین محمد ایران‌پوریان نیز در قیقه 114 پنالتی خود 
را از دست داده بود. در ضربات پنالتی کلودیو مارینی، سلمان بحرانی، 
میثم دورقی و علیرضا زندوی از استقلال خوزستان پنالتی‌های خود 

را به گل تبدیل کردند. در سوی مقابل نیز محمد ایران‌پوریان، 
در  تراکتورسازی  گلزنان  اسماعیلی‌فر،  دانیال  مهدی‌پور،  مهدی 
ضربات پنالتی بودند. همچنین محمدرضا مهدی‌زاده و محمدرضا 
آزادی نیز نتوانست پنالتی خود را به گل تبدیل کند. با این پیروزی، 
استقلال خوزستان موفق شد خود را به جمع چهار تیم نهایی جام 
حذفی برساند. محمدحسین زاهدی‌فرد کار قضاوت این دیدار را 
برعهده دارد. او به یونس دلفی، عقیل کعبی و محمدامین آرا‌م‌طبع از 
استقلال خوزستان و مهدی کیانی از تراکتورسازی کارت زرد نشان 
داد. داور فرزاد حاتمی را به‌خاطر خطای عجیبیش با کارت قرمز 
مستقیم و کریم بوستانی، مربی استقلال خوزستان را هم به‌خاطر 

اعتراض از نیمکت تیمش اخراج کرد.

در ادامه اخباری که پیرامون انتقال ستاره ایرانی به باشگاه AEK منتشر شد دقایقی قبل مدیر باشگاه پانیونیوس رسما 
 AEK از فسخ قرارداد این بازیکن خبر داد.در شرایطی که همه اخبار از قطعی بودن پیوستن مسعود شجاعی به باشگاه
حکایت داشتند، پابرجا بودن قرارداد این بازیکن با پانیونیوس باعث شده بود تا تردیدهای زیادی در خصوص قطعی 
شدن این انتقال جنجالی رقم بخورد که سرانجام با اعلام رسمی مدیر باشگاه پانیونیوس قدم اصلی برای نهایی شدن 
حضور شجاعی در باشگاه بزرگ شهر آتن برداشته شد.نیکس زامانیسمدیر باشگاه پانیونیوس دقایقی قبل در گفتگو با 
سایت های یونانی از جمله SDNA گفت:» قرارداد با مسعود شجاعی را فسخ کردیم تا او بتواند برای آینده اش تصمیم 
گیری کند. پانیونیوس به فوتبالیست و مدیرش احترام می گذارد و ما نیز در امور دیگر کار می کنیم. با روابط خوب و 
مدیریت مناسب وضعیت، ما به جدایی دوستانه رسیدیم«.او ادامه داد:»همه ما باید درک کنیم که مردم و به تبع آن، 
فوتبالیست ها ماشین صنعتی نیستند از همین رو ممکن است به نوعی رفتارها تا حدی تغییر کند. مسعود یکی از 
بازیکنان مورد علاقه من در پانیونیوس بود. من آرزو می کنم که چنین فوتبالیست با کیفیتی در لیگ یونان همچنان 

بماند و باز هم توانایی های خود را  نشان دهد«.

خداحافظی تراکتورسازی از جام حذفی
 با شکست مقابل استقلال خوزستان

 با اعلام رسمی مدیر باشگاه یونانی

قرارداد شجاعی با پانیونیوس فسخ شد



5 علمی‌و سلامت 

13 مسیر به سوی رژیم غذایی سالم
داشتن یک رژیم غذایی سالم آن طورها که بسیاری از مردم تصور می‌کنند کار 
چندان دشوار و گیج کننده‌ای هم نیست! گام‌های ضروری در یک رژیم غذایی سالم 
این است که بیشتر وعده‌های غذایی‌مان شامل سبزیجات، میوه‌ها، دانه‌های کامل )همراه 
با سبوس(، حبوبات_ و کاهش و محدود کردن غذاهای فراوری شده باشد. در این مقاله 

چند گام کلیدی در این زمینه ارائه خواهیم کرد تا رژیم غذایی سالمتان را بسازید. 
1- متنوع غذا بخورید

همه مواد مغذی و همه آنچه برای سلامتی ما و پیشگیری از بیماری‌ها در غذاها وجود 
دارد شناسایی نشده است بنابراین برای این که اطمینان حاصل کنیم که این مواد مغذی 
به بدنمان می‌رسد لازم است از انواع غذاهای متنوع مصرف کنیم. به علاوه، داشتن چنین 
رژیم متنوعی مانع این می‌شود که عاملی مخرب یا میکروب یا سمی که در یک نوع 

غذای خاص وجود دارد، به طور دائم به بدن وارد شده و آسیب برساند.
2- به هر وعده غذایی و هر بشقاب غذایتان دقت کنید

مطمئناً هر قدر بخواهید می‌توانید کلم بروکلی و اسفناج بخورید اما غذاهایی با کالری 
بیشتر، نیازمند آن است که دقتمان را هم بیشتر کنیم. در سال‌های اخیر، حجم غذایی 
مصرفی افراد بیشتر شده است. در رستوران‌ها، معمولاً غذا را با یک پیش غذا آغاز 
می‌کنند؛ پیشنهاد می‌کنیم که پیش غذا را با یکی از دوستانتان به صورت شریکی 
بخورید. در رستوران چیزی را سفارش ندهید که غافلگیرتان کند. به آنچه در منو نوشته 

شده دقت کنید و درباره حجم غذا سؤال کنید.
3- محصولات گیاهی مصرف کنید

آجیل‌ها، ماهی‌ها و روغن‌های گرفته شده از گیاه مانند روغن زیتون برای بدن بسیار 
مفیدند. توصیه پژوهشگران این است که از این مواد غذایی به جای غذاهای پرکالری 

استفاده شود. ماهی‌های چرب به کاهش خطر سکته‌های قلبی کمک می‌کند
اگر رژیم‌تان بر مبنای 2000 کالری است باید هدفتان این باشد که هر روز یک و 
یک‌دوم لیوان سبزیجات و دو لیوان میوه بخورید. اگر میزان کالری دریافتی‌تان بیشتر 
است باید میوه و سبزیجات بیشتری مصرف کنید و اگر کمتر است، کمتر بخورید. این 
سبزیجات و میوه‌ها باید شامل میوه‌ها و سبزیجات سبز، قرمز، نارنجی، بنفش و زرد باشد. 
مواد مغذی، فیبر، و سایر ترکیبات در این مواد غذایی از شما در برابر انواع خاص سرطان 
و سایر بیماری‌ها حفاظت می‌کند. بهتر است به جای آب‌میوه، خود میوه‌ها را به صورت 
کامل بخورید تا فیبر بیشتری به بدنتان وارد شود. میوه‌های کنسرو شده و فریز شده و 

نیز خشک موارد خوبی هستند.
4- از غلات کامل استفاده کنید

حداقل نیمی از دانه‌هایی که می‌خوریم باید همراه با سبوس مصرف شوند دانه‌هایی 
مانند: گندم کامل، جو و جوی دوسر. غلات کامل دارای همه مواد مغذی و فیبر هستند 
چون سبوس آن‌ها جدا نشده است. در هنگام خرید محصولات به برچسب غله کامل 
دقت کنید مثلًا 100 درصد گندم کامل اگر چنین برچسبی نبود به برچسب‌های دیگر 
دقت کنید جایی که مواد تشکیل دهنده محصول را نوشته است باید نام اولین محصول 
یک دانه‌ی کامل باشد. البته زیاد هستند محصولاتی که از آرد تصفیه شده استفاده می 

کنند و واژه‌هایی همچون آرد غنی‌شده یا آرد سفید را به کار می‌برند.
5- مصرف غلات فراوری‌شده و شکر افزوده را محدود کنید

کربوهیدرات‌های فراوری‌شده مثلًا در نان‌های سفید، ماکارونی معمولی و اکثر اسنک‌ها 
وجود دارد و می‌توان گفت یا هیچ فیبر یا میزان فیبر اندکی دارند. در برچسب‌های میان 
وعده‌هایی همچون اسنک‌ها، به دنبال یافتن مواردی همچون آرد گندم و آرد سفید یا 
غنی‌شده باشید. همچنین توصیه می‌کنیم که کمتر محصولاتی مصرف کنید که شکر 
دارند. نکته اینجاست که بسیاری از محصولات شیرین در واقع به اضافه وزن منجر 

می‌شوند و بیشتر آن‌ها علاوه بر شیرینی، غنی از چربی هم هستند.
6- آجیل‌ها و خوردن ماهی را فراموش نکنید

آجیل‌ها، ماهی‌ها و روغن‌های گرفته شده از گیاه مانند روغن زیتون برای بدن بسیار 
مفیدند. توصیه پژوهشگران این است که از این مواد غذایی به جای غذاهای پرکالری 
استفاده شود. ماهی‌های چرب به کاهش خطر سکته‌های قلبی کمک می‌کنند و فواید 

بسیار دیگری دارند که به دلیل داشتن امگا سه است.
7- چربی‌های ترانس را کم کنید

منشأ چربی‌های ترانس، روغن‌های هیدروژنه گیاهی به کار رفته است و در بسیاری از 
غذاها و خوراکی‌های فرآوری شده )مانند کیک‌ها، اسنک‌ها و مارگارین ها( و نیز غذاهای 
آماده )فست فودها( وجود دارد. چربی‌های ترانس، ال دی ال خون را افزایش می‌دهند 
و اچِ دی ال )چربی خوب( را کاهش، پس به عبارت دیگر خطر سکته‌های قلبی را 

افزایش می‌دهند.
8- دیگر نگران کلسترول نباشید

شواهد اندکی وجود دارد درباره این که کلسترول موجود در غذاها اگر نگوییم اثری 
اندک بر میزان کلسترول خون دارد، در اکثر افراد بدون اثر است. بسیاری از متخصصان 
دیگر افراد را به کاهش میزان کلسترول در رژیم غذایی )موجود در گوشت و تخم مرغ و 
میگو( توصیه نمی‌کنند. بهترین راه برای بسیاری از مردم برای کاهش کلسترول خونشان 
این است که میزان چربی‌های اشباع )موجود در گوشت( و چربی‌های ترانس )موجود در 
روغن‌های هیدروژنه در غذاهای فراوری شده( را کاهش دهند. تنها استثنای آن، در افراد 

دیابتی است که لازم است با پزشکشان مشورت کنند.
9- میزان سدیم را کم و میزان پتاسیم دریافتی را افزایش دهید

مصرف بیش از اندازه سدیم، فشار خون را افزایش می‌دهد پس خطراتی در پی دارد. 
افراد بیش از پنجاه سال، با فشار خون بالا، دیابتی یا مبتلا به بیماری‌های مزمن کلیوی_ 
که تقریباً بیشتر بزرگسالان را شامل می‌شود_ باید مصرف سدیم را تا حد هزار و پانصد 
میلی‌گرم در روز محدود کنند )در حدود دوسوم قاشق چای‌خوری نمک(. سایر افراد نیز 
باید تلاش کنند تا آن را تا دو هزار و سی صد میلی‌گرم در روز کاهش دهند. هم‌زمان نیز 
باید میزان پتاسیم دریافتی را افزایش دهند تا فشارخونشان کاهش یابد. غذاهای غنی از 

پتاسیم شامل مرکبات، موز، سیب زمینی، لوبیاها، و ماست است.
10- میزان کلسیم و ویتامین دی را کنترل کنید

حداقل نیمی از دانه‌هایی که می‌خوریم باید همراه با سبوس مصرف شوند دانه‌هایی 
مانند: گندم کامل، جو و جوی دوسر. غلات کامل دارای همه مواد مغذی و فیبر هستند 

چون سبوس آن‌ها جدا نشده است
این دو ماده مغذی برای سلامت استخوان‌ها ضروری هستند. کلسیم را از محصولات 
لبنی با چربی اندک یا بدون چربی و نیز آب پرتقال و شیرسویا به دست آورید. اگر شما 
نمی‌توانید میزانی بین هزار تا هزار و دویست میلی‌گرم در روز از طریق غذا دریافت 
کنید، از مکمل کلسیم استفاده کنید. دریافت میزان کافی ویتامین دی از طریق غذا 
دشوار است یا به قدر کافی زیر نور آفتاب قرار نمی‌گیرید یا قرار گرفتن در مقابل آفتاب 
برایتان خطرناک است. بسیاری از مردم- مخصوصاً افراد بالاتر از شصت سال، افرادی که 
در نزدیکی قطب شمال زندگی می‌کنند و پوستی تیره دارند، ممکن است نیاز به مکمل 

ویتامین دی داشته باشند.
11- مراقب کالری‌های نوشیدنی‌ها باشید

برخی از کالری‌های نوشیدنی، از طریق نوشیدنی‌های سالمی مانند شیر و آب‌میوه‌ها 
به بدن وارد می‌شود. نوشابه‌ها و ماءالشعیرها نیز حاوی میزانی شکر هستند. مراقب این 

نوشیدنی‌ها باشید و میزان کالری آن‌ها را در نظر بگیرید.
12- الکل ممنوع

مصرف الکل مضراتی برای کل بدن دارد که باید متوجه آن بود. حتی مصرف میزان 
اندک آن بر هشیاری افراد اثرگذار است و ممکن است میزان ابتلا به برخی سرطان‌ها 

را افزایش دهد.
13- از خوردن غذا لذت ببرید

به آنچه می‌خورید توجه کنید، این کار باعث می‌شود تا کمتر غذا بخورید و از غذا 
خوردن نیز لذت ببرید. بسیاری از فرهنگ‌ها در سراسر جهان بر لذت بردن از غذا تأکید 
می‌کنند که اغلب شامل آشپزی و غذا خوردن با هم می‌شود و این‌ها را جزئی از تغذیه 

سالم در نظر می‌گیرند. پس توصیه می‌کنیم که این موارد را رعایت کنید.

آیا تحریک مغزی منجر به درمان اوتیسم می‎شود؟
نتایج بررسی‌ها نشان می‌دهد که رفتار اجتماعی از طریق تحریک مغز بهبود پیدا 

می‌کند. 
به گزارش ایسنا و به نقل از ساینس، دانشمندان امریکایی در حال بررسی امکان درمان 
کودکان مبتلا به اوتیسم با روش درمانی نورومدولاسیون )neuromodulation( هستند 
 O'Donnell تا اختلالات اجتماعی را با تحریک مغزی اصلاح کنند. محققان از موسسه
امریکا دریافتند، بخش خاصی از مخچه، منطقه‌ای در نزدیکی ساقه مغز که از مدت‌ها 
پیش تصور می‌شد که در هماهنگی حرکات نقش دارد، برای رفتارهای اوتیستیک 
حیاتی است. از نظر درمانی، این بخش مخچه بسیار جذاب است، زیرا می‌تواند برای 
درمان اوتیسم مورد استفاده قرار گیرد. گرچه استفاده از این روش نمی‌تواند علت ژنتیکی 
اوتیسم را درمان کند، اما منجر به بهبود روابط اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیسم شده و 

تاثیر زیادی بر کیفیت زندگی آنها می‌گذارد. 
گام بعدی در این روش آن است که دانشمندان مطمئن شوند استفاده از این روش‌ها 
در کودکان بی‌خطر است. گرچه پزشکان  با استفاده از این روش اختلالاتی نظیر 
اسکیزوفرنیا را درمان کرده‌اند، اما این روش هنوز در بیماری اوتیسم مورد مطالعه قرار 

نگرفته است و نیازمند بررسی‌های بیشتر است. 
اختلال طیف اوتیسم )ASD( یک وضعیت عصبی است که از هر ۶۸ کودک امریکایی 
یک نفر به آن مبتلاست. این بیماری منجر به چالش‌های تعاملی و مشکل در روابط 

اجتماعی افراد می‌شود.

چهار‌شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4451

 بذر کتان شاید عطر و طعم به یاد ماندنی نداشته باشد، اما فواید سلامت چشمگیری 
را ارائه می کند و به راحتی نیز می توانید آن را در اشکال مختلف، مانند دانه کامل، پودر 
یا روغن به رژیم غذایی روزانه خود اضافه کنید. بذر کتان را می توانید به غلات صبحانه، 
اسموتی ها، سالادها و بسیاری دستورالعمل های دیگر اضافه کنید. اما توجه داشته باشید 
که نباید بذر کتان را بیش از اندازه حرارت دهید، زیرا این کار می تواند فواید سلامت 
شگفت انگیز آن را از بین ببرد.  دانه های کتان بسیار کوچک هستند و برخی از فواید 
سلامت آن از روغن این ماده غذایی و برخی دیگر زمانی که دانه ها در بدن گوارش می 
شوند سرچشمه می گیرند. بذر کتان عمر نگهداری کوتاهی دارد، بر همین اساس اگر به 
میزان زیاد از آن استفاده نمی کنید بهتر است در مقادیر کم خریداری شود. روغن بذر 
کتان حاوی ویتامین هایی مانند C، E ،B2 ،B1، و کاروتن است، که شکلی از ویتامین 
A محسوب می شود. همچنین، این ماده حاوی اسیدهای چرب امگا-6 و امگا-9، روی، 
آهن، و مواد معدنی مانند منیزیم، فسفر، پتاسیم و کلسیم است. بذر کتان منبع خوبی 
برای اسیدهای چرب امگا-3 است، که به بهبود سلامت قلب کمک می کنند. روغن 
بذر کتان همانند دانه کامل آن حاوی فیبر و فیتواستروژن ها )ترکیبات گیاهی شبه 
استروژن( نیست. بهترین روش برای مصرف بذر کتان آسیاب کردن دانه ها به صورت تازه 
و افزودن آن به غذاها است. گزینه دیگر خرید بذر کتان به شکل کامل یا پودر از فروشگاه 
و نگهداری آن در یخچال است. شما می توانید دانه های کامل را مصرف کنید، اما غذا را 
باید به خوبی بجوید. دانه های کامل در مافین ها و سالادها فوق العاده می شوند و مشاهده 
آنها یک یادآوری خوب برای این است که یک سبک زندگی سالم را انتخاب کرده اید. در 

ادامه با برخی از فواید جالب توجه بذر کتان بیشتر آشنا می شویم.
سرطان : دو ترکیب بسیار مهم در بذر کتان که ممکن است به محافظت در برابر 
سرطان کمک کنند شامل اسیدهای چرب امگا-3 و لیگنان ها می شوند. اسیدهای چرب 
امگا-3 موجود در بذر کتان به نام اسید آلفا لینولنیک )ALA( توانایی خود در زمینه مهار 

شکل گیری و رشد تومور را نشان داده اند.
لیگنان ها که مواد شیمیایی گیاهی هستند، ممکن است به محافظت در برابر سرطان 
های مرتبط با هورمون، مانند سرطان های پستان و پروستات، از طریق مسدود کردن 
آنزیم هایی که در سوخت و ساز هورمون نقش دارند، کمک کنند. این فیتواستروژن ها 
با گیرنده های سلول پیوند تشکیل داده، توانایی هورمون های بدن برای تشکیل پیوند را 

مسدود می سازند. این شرایط در رشد و گسترش تومور اختلال ایجاد می کند.
بیماری قلبی عروقی : از نظر قلبی و عروقی، روغن بذر کتان شبیه به یک روان کننده 
برای رگ های خونی است. این محصول از چسبیدن گلبول های سفید خون به دیواره 
داخلی رگ های خونی پیشگیری می کند. این شرایط نیز از رسوب پلاک پیشگیری 
کرده و در نتیجه از سخت شدن رگ های خونی جلوگیری می شود. به نظر می رسد، 
روغن بذر کتان برای درمان ضربان قلب نامنظم )آریتمی( و نارسایی قلبی نیز مفید است.
دیابت : استفاده از دانه کامل بذر کتان ممکن است حساسیت به گلوکز را در افراد 
مبتلا به عدم تحمل گلوکز بهبود ببخشد. این می تواند با ویژگی های آنتی اکسیدانی بذر 
کتان مرتبط باشد. به بیان دیگر، این محصول ممکن است در بهبود قند خون موثر باشد.  
التهاب : اسید آلفا لینولنیک نشان داده است که واکنش های التهابی را در انسان 
کاهش می دهد. کاهش التهاب مرتبط با تجمع پلاک در شریان ها ممکن است روش 
دیگری باشد که بذر کتان به پیشگیری از حمله های قلبی و سکته های مغزی کمک 

می کند.
لوپوس : بذر کتان نشان داده است که عملکرد کلیه ها را در افراد مبتلا به لوپوس 

بهبود می بخشد.

سکته مغزی : همان گونه که پیش‌تر نیز اشاره شد، کاهش التهاب در بدن می تواند 
احتمال سکته مغزی را کاهش دهد. با این وجود، شواهدی وجود دارند که نشان می 
دهند بذر کتان ممکن است موجب سکته مغزی شود. از این رو، پیش از مصرف این 

محصول باید با پزشک خود مشورت کنید.
  کلسترول : روغن بذر کتان به روان سازی رگ های خونی کمک می کند، که این 

شرایط از تشکیل پلاک پیشگیری کرده و خطر کلسترول بالا را کاهش می دهد.
سندرم خشکی چشم : یک رژیم غذایی سرشار از چربی می تواند تا حدودی 
مسئول ابتلا به سندرم خشکی چشم باشد. دنبال کردن یک رژیم غذایی با محتوای 
چربی بالا خروج چربی از غدد چشم را مختل می کند. اما چربی های سالم مانند 
اسیدهای چرب امگا-3 موجود در بذر کتان می توانند به بهبود این شرایط کمک کنند.

آرتریت : همان گونه که پیش‌تر اشاره شد، ترکیبات موجود در بذر کتان، مانند اسید 
آلفا لینولنیک، التهاب را در بدن انسان کاهش می دهند. بر همین اساس، روغن بذر کتان 

برای آرتریت روماتوئید و دیگر بیماری های التهابی مفید است.
افسردگی : روغن بذر کتان حاوی اسید داکوزاکسانوئیک و اسید ایکوزاپنتانوئیک 
است. افرادی که از افسردگی رنج می برند، به طور معمول از سطوح پایین این ترکیبات 

برخوردار هستند. این ترکیبات در گردو و ماهی نیز یافت می شوند.
بیماری کبد : لیگنان ها، مواد شیمیایی گیاهی موجود در بذر کتان، ممکن است 

عوامل خطرآفرین برای بیماری کبد را کاهش دهند.
معایب : اسیدهای چرب امگا-3 در بذر کتان به خوبی اسیدهای چرب امگا-3 موجود 
در روغن ماهی جذب بدن انسان نمی شوند و بر همین اساس است که برای تامین نیاز 
به امگا-3 باید سطوح بیشتری از بذر کتان مصرف شود. بذر کتان از محتوای فیبر بالا 
برخوردار است، از این رو بهتر است مصرف آن در مقادیر کم آغاز شود و سپس سطوح 
مصرف به تدریج افزایش یابد تا از گرفتگی، نفخ یا اثر ملین بیش از حد پیشگیری شود.

احتیاط 
فعل و انفعالات 

اگر به طور مرتب دارو یا مکمل های دیگر را مصرف می کنید، پیش از مصرف بذر کتان 
با پزشک خود مشورت کنید. بذر کتان ممکن است در جذب عادی برخی داروها اختلال 
ایجاد کند. بذر کتان و روغن بذر کتان ممکن است با برخی داروها مانند رقیق کننده 
های خون، مسکن های ضد التهابی غیر استروئیدی، درمان های هورمونی و داروهای 
فشار خون، کلسترول و دیابت اختلال ایجاد کنند. در صورت استفاده از مکمل هایی 
مانند مخمر سنت جان و سنبل کوهی، که اغلب برای افراد مبتلا به افسردگی تجویز می 

شوند، نیز محتاط باشید.
خطرات : هیچ گاه بذر کتان خام یا نارس را مصرف نکنید، زیرا می تواند سمی 
باشد. اگر به دیابت، اختلال دوقطبی، تری گلیسیرید بالا، اختلالات خونریزی، یا سرطان 
پروستات مبتلا هستید، پیش از مصرف بذر کتان یا روغن آن با پزشک خود مشورت 
کنید. اگر به مشکلات گوارشی، مانند بیماری کرون، سندرم روده تحریک پذیر یا کولیت، 
مبتلا هستید، از مصرف بذر کتان پرهیز کنید. زنان مبتلا به بیماری های حساس به 
هورمون، مانند آندومتریوز، سندرم تخمدان پلی کیستیک، سرطان پستان و سرطان رحم 

نباید از بذر کتان استفاده کنند.
چگونگی نگهداری : بذر کتان را در یخچال نگهداری کنید. بهترین مکان برای 
نگهداری بذر کتان در یخچال است. بذر کتان را در کیسه های پلاستیکی قابل مهر و 
موم در یخچال نگهداری کنید. این کار از اکسیداسیون و از دست رفتن قدرت تغذیه ای 

بذر کتان پیشگیری می کند.

‌

مینی  هوستون  تحقیقاتی  انستیتو  در  محققان 
مغزهایی را با استفاده از سلول های بنیادی انسانی 
تولید کرده اند که شرایط را برای ردیابی سریع فرایند 

ترمیم در سیستم عصبی مرکزی مساعد می کنند.
سلولی  کشت  ظروف  از  بیشتر  حاضر،  حال  در 
دو بعدی برای کشت سلولی و مطالعات با اهداف 
مختلف استفاده می شود که به خوبی قادر به تقلید 

برهمکنش های سلولی با یکدیگر نیستند.
در سال های گذشته برای حل این مشکل مدل 
های مغزی سه بعدی تولید شده است اما تولید آن 
ها چندین هفته و ماه طول می کشد و گاها سلول 
های بالغ و یا برهمکنش های سلولی کاملی در آن ها 

شکل نمی گیرد.
در مطالعه جدید، دکتر رابرت کرنیک و همکارانش 

در انستیتو تحقیقاتی هوستون سیستم جدیدی را 
برای کاهش زمان لازم برای تولید این مدل های 
توانایی غربالگری  آنها  به  اند که  ارائه کرده  مغزی 
داروها و مطالعه پشت پرده موتاسیون های بیماری 

زا را می دهد.
کرنیک و همکارانش روی آستروسیت های مغزی 
فوکوس کردند که نقش حمایتی و تغذیه ای برای 
نورون های مغزی دارند و به افزایش تعداد و قدرت 
ارتباطات عصبی در مغز و طناب نخاعی کمک می 

کنند.
کرنیک و همکارانش، آستروسیت ها را به صورت 
مینی مغزهای سه بعدی مهندسی کردند. آرایش 
بلوغ  به  منجر  امر  این  بوسیله  ایجاد شده  فضایی 

آستروسیت های و نورون های مجاور آنها شد.
این اولین بار است که از روش تولید ارگانوئید برای 
تولید آستروئیدها استفاده می شود که حاوی جمعیت 
های خاص آستروسیتی هستند. به گفته کرنیک می 
توان از این سیستم برای تولید آستروسیت های بالغ 
استفاده کرد و سپس برهمکنش آنها با نورون های 

مختلف را مورد بررسی قرار داد.

تولید انواع پهپاد در چند ساعت با تسریع تحقیق در عملکرد مغز با تولید مینی مغزهای سه بعدی
چاپگر سه بعدی

ارتش آمریکا برای تامین نیازهای خود در عرصه نبرد به فناوری تولید پهپاد با 
استفاده از چاپگرهای سه بعدی در عرض چند ساعت دست یافته است.

از این طریق می توان بسته به نیازهای خاص رخ داده در مناطق مختلف جنگی 
پهپادهایی را طراحی کرد و این پهپادهای سفارشی را در عرض چند ساعت تولید 
کرده و به پرواز درآورد. ارتش آمریکا از دو سال قبل به دنبال عملیاتی کردن طرح 
مذکور است و حالا تفنگداران دریایی این کشور به فناوری یادشده دست یافته اند. 
پهپادهای یادشده که UAS نام گرفته اند به سادگی از روی زمین به پرواز درمی 
آیند و با استفاده از رایانه شخصی و حتی تبلت قابل کنترل و هدایت هستند. برای 
طراحی این پهپادها تنها کافیست سرباز نیروی زمینی ارتش آمریکا پارامترهای 
ماموریت پهپاد مورد نظر خود را تعریف و مشخص کند و سپس پهپاد مناسب برای 
این کار مشخص و انتخاب می شود و چاپ سه بعدی آن برای استفاده عملیاتی 
آغاز شده و بعد از چند ساعت به پایان می رسد. استفاده از این سیستم برای تمامی 
نظامیانی که آشنایی خاصی با پهپادها ندارند نیز امکان پذیر است. بعد از چاپ سه 
بعدی هر پهپاد برخی قطعات الکترونیکی از قبل آماده شده بر روی آنها نصب می 

شود. هزینه کم و سرعت بالای اجرا مهمترین مزیت این طرح است.

با استفاده از هوش مصنوعی بهتر استدلال کنید
مرکز فناوری مباحثه یا ARG-tech با همکاری دانشگاه داندی در انگلیس ابزار هوش 
مصنوعی تازه ای ابداع کرده اند که توانایی انسان ها برای بحث و تبادل نظر را بهبود می 
بخشد.  بسیاری از بحث و جدل هایی که امروزه میان انسان ها رخ می دهند بی فایده 
هستند، زیرا برخی اصول اولیه گفتگو در آنها رعایت نمی شود. این ابزار هوش مصنوعی 
به افراد کمک می کند تا به شیوه ای مناسب تر، منطقی تر و همراه با بهره وری و 
فایده بیشتر به گفتگو با هم بپردازند و بتوانند در نهایت با همدیگر به توافق برسند. برای 
طراحی این ابزار هوش مصنوعی از یکی از برنامه های بحث و گفتگوی شبکه بی بی سی 
استفاده شده و با استفاده از آن یک نقشه بزرگ از بحث های صورت گرفته در هر برنامه 
و تصویر گرافیکی تحلیلی تهیه شد. همچنین الگوریتمی به کار گرفته شد تا مهم ترین 
مضامین رد و بدل شده در هر بحث مشخص شود. در نهایت با استفاده از این اطلاعات 
گروه تحقیقاتی توانست موضوعات مهمی را که در بحث های صورت گرفته وجود 
داشت، استخراج و طبقه بندی کند. دانشمندان می گویند از این طریق می توان امیدوار 
بود که در آینده بتوان در جریان بحث های اجتماعی و سیاسی و فرهنگی به طرفین 
بحث، اطلاعات و کمک هایی برای بهبود بحث و کمک به ارتقای درک از موضوعات ارائه 

کرد و زمینه را برای نزدیک شدن دیدگاه های طرفین فراهم آورد.

همه آنچه باید در باره سونا و حمام بخار بدانید
معمولا افراد سونا را برای استراحت، تمدد اعصاب و تسکین برخی دردها و بیماریهای 
خود استفاده می کنند، افزون بر این سونا و حمام بخار مزایای فراوانی برای سلامتی جسم 

و جان دارد.
مزایای سونا و حمام بخار را می توان به شرح زیر خلاصه کرد:

بهبود جریان گردش خون
تحقیقات نشان داده اند که نشستن در سونا خصوصا برای افراد مسن تر اثرات مفیدی بر 
سیستم قلب و عروق افراد می گذارد. هوا و گرمای مرطوب ناشی ازبخار موجود در سونا، با 
اتساع مویرگها و رگهای خونی کوچک، جریان گردش خون را بهبود می بخشد و در نتیجه 

باعث گردش خون راحت تر و اکسیژن رسانی بهتر به بدن می شود.
کمک به سلامت پوست

حمام بخار و سونا به دلیل هوای گرمی که دارند باعث تعریق زیاد می شوند. تعریق بدن 
باعث باز شدن منافذ پوست شده و به تمییز شدن لایه بیرونی پوست کمک خواهد کرد. در 

برخی موارد استفاده از سونا برای درمان جوشهای پوستی استفاده می شود.
کمک به استراحت و احیای بدن پس از انجام حرکات ورزشی

اغلب پس از یک ورزش سنگین، ماهیچه های بدن دردناک می شوند و قرار دادن بدن در 
حالت استراحت به منظور بهبود درد ماهیچه ای پس از تمرین ورزشی، بسیار با اهمیت است. 
بنا بر تحقیقات انجام شده استفاده سریع از سونا و حمام بخار بلافاصله پس از اتمام ورزش 

و حرکات بدنی، به کاهش درد ماهیچه ها کمک کرده و ماهیچه ها را قوی نگه می دارد.
روان کردن حرکت مفاصل بدن و افزایش انعطاف آنها

اگر سونا و یا حمام بخار قبل از انجام حرکات ورزشی استفاده شود، به روان شدن حرکت 
مفاصل و افزایش انعطاف آنها کمک می کند. تحقیقات نشان داده اند که گرما می تواند بیشتر 
از ۲۵ درصد، قدرت حرکت مفاصل را افزایش دهد. استفاده از سونا همچنین می تواند به 

تسکین درد مفاصل کمک کند.
کاهش استرس و فشارهای روحی

گرمای ناشی از سونا باعث آزاد شدن اندورفین در بدن می شود که نوعی هورمون است که 
به کاهش استرس و احساسات ناخوشایند در بدن کمک می کند. همچنین باعث کاهش 
سطح کورتیزول در بدن می شود. کورتیزول هورمونی است که در پاسخ به استرس در بدن 
آزاد می شود. با کاهش سطح کورتیزول در بدن، افراد آرام تر، قابل کنترل تر و توانمندتر 

خواهند شد.
باز کردن سینوسها

گرمای سونا و حمام های بخار غشای مخاطی بدن را باز کرده و باعث تنفس راحت تر و 
عمیق تر خواهد شد و همچنین باعث انحلال اخلاط خونی و عفونی جمع شده در سینوسها 
و ریه ها می شود و بنابراین می تواند در درمان سرماخوردگی، سینوسهای مزمن و مشکلات 

تنفسی بکار رود.
سوزاندن کالری

با ورود شخص به سونا یا حمام بخار، ضربان قلب و نبض او افزایش می یابد. اگر پس از 
انجام تمرینات ورزشی از سونا استفاده شود، ضربان قلب و نبض او به میزان بیشتری بالا 
خواهد رفت و کالری بیشتری نیز در بدن سوزانده خواهد شد. البته این کالری سوزی در 
صورتی باعث کاهش وزن می شود که پس از سونا با مواد غذایی و نوشیدنی های مضر در 
بدن جایگزین نشود. بنابراین در صورتی که شخص از یک شیوه غذایی صحیح پیروی کند، 

استفاده از سونا پس از انجام حرکات ورزشی به کاهش وزن او کمک خواهد کرد.
ریسک و خطرات احتمالی

در کنار مزایای بیشمار استفاده از سونا و حمام بخار، ممکن است خطراتی نیز در استفاده از 
آن برای برخی افراد وجود داشته باشد که باید از آنها آگاه باشند.

به دلیل گرمای زیاد سونا، ریسک از دست دادن آب بدن وجود دارد و توصیه می شود که 
مدتی بیشتر از ۱۵ تا ۲۰ دقیقه در آنجا نمانید و قبل از وارد شدن به سونا آب کافی بنوشید.
سونا همچنین محیط خوبی برای رشد انواع باکتری ها، میکروبها و قارچها است که منجر 
به ایجاد و انتقال عفونتهای قارچی می شوند بنابراین توصیه می شود که از حوله تمییزی 
برای نشستن در سونا استفاده کنید تا حتی الامکان از انتقال این باکتریها از طریق پوست به 

بدنتان جلوگیری به عمل آید.
برخی از گروههای افرادی که باید از استفاده از سونا و حمامهای بخار اجتناب کنند، عبارتند 
از: زنان باردار، افراد مبتلا به بیماریهای قلبی، افرادی که فشار خون بسیار پایین یا بسیار بالا 
دارند، افراد مبتلا به صرع، افرادی که در حال مصرف آنتی بیوتیک هستند و افرادی که 
داروهای روانگردان مانند داروهای محرک، انواع مسکن و... را مصرف می کنند و نیز افراد 
مبتلا به هر نوعی از انواع سرطان باید در زمینه استفاده از سونا و حمام بخار با پزشک خود 

مشورت کنند.

محققان نوعی برچسب ساخته اند که روی لباس فرد می چسبد و با انتشار امواج 
رادیویی علائم حیاتی او را رصد می کند.

محققان دانشگاه کورنل نوعی برچسب ساخته اند که روی لباس بیمار می چسبد و 
علائم حیاتی او را رصد می کند.این برچسب حاوی میکروتراشه ای ارزان است و امواج 
رادیویی در بدن انسان منتشر می کند. سپس اعضای مختلف بدن مانند قلب هنگام 
تپیدن، این امواج را منعکس می کنند و یک دستگاه خوانش مرکزی در اتاق اطلاعات 
را بررسی می کند.این دستگاه به طور بی سیم و با کمک حوزه الکترومغناطیس، 
برچسب ها را فعال می کند.با توجه به حرکات ردیابی شده، سیستم می توان علائم 
حیاتی مانند فشار خون، ضربان قلب و تنفس را کنترل کند. از سوی دیگر چون کد 
شناسایی هر برچسب مخصوص است، می تواند سیگنال رادیویی خود را منتقل کند. 
دستگاه خوانش سیگنال می تواند همزمان ۲۰۰ نفر را کنترل کند.این برچسب را می 
توان به طور مستقیم به پارچه چسباند. با چنین روشی حتی می توان علائم حیاتی فرد 

را به وسیله اپلیکیشن موبایل و در خانه و به طور روزانه بررسی کرد.

محققان دستگاهی ساخته اند که وجود باکتری در 
زخم های عفونی را ردیابی می کند.

یکی از مشکلات از بین بردن باکتری  ها آن است 
که نمی توان  آنها را با چشم غیر مسلح دید. این امر 
به خصوص برای پزشکانی مشکل ساز است که باید 

زخم های قدیمی عفونی را کنترل و درمان کنند.
درهمین راستا دستگاه MolecuLight i:X ساخته 
شده است که به پزشکان اجازه می دهد به طور 
واقعی مکان باکتری را رصد و سپس درمانی مناسب 

تجویز کنند.

برای استفاده از دستگاه، کاربر باید عکسی در نور 
معمولی و از فاصله نزدیک از زخم بگیرد. این تصویر  
مکان باکتری را نشان نمی دهد بلکه مرجعی برای 

بررسی روند درمان زخم است.
از  باید چراغ ها خاموش و عکسی دیگر  سپس 
زخم گرفته شود. این بار باید با نور بنفش روشن 
عکسبرداری انجام شود. این روند  سبب می شود 
پوست سالم در نمایشگر i:X با نور سبز فلورسنت و 
تجمع باکتری ها با نور فلورسنت قرمز نمایش داده 

می شود.

از شایع‌ترین حوادثی که اتفاق می‌افتد شکسته شدن شیشه گوشی همراه است. 
هرچند سازندگان گوشی‌های هوشمند سعی دارند با استفاده از شیشه‌ای قوی‌تر 
صفحه گوشی همراه را مقاوم‌تر سازند، اما هنوز موفق به ارائه طرح کاملی در این 

زمینه نشده‌اند.
در حال حاضر محققان ژاپنی شیشه خودترمیم‌شونده‌ای برای رفع مشکل شکسته 

شدن صفحه نمایش گوشی همراه طراحی کرده‌اند.
این طرح توسط پروفسور تاکوزو آیدا و گروه وی از دانشگاه ژاپن ارائه شده است. این 

گروه شیشه ای ایجاد کرده‌اند که در صورت شکستن ترمیم می‌شود.
این ماده"polyether thiourea"  نامیده شده و ویژگی سختی شیشه را دارد با این 

تفاوت که با فشرده شدن پس از لحظاتی دوباره به حالت اولیه خود بازمی‌گردد.
تاکنون مواد خودترمیمی طراحی شده قابلیت ترمیم خراش‌های سطحی را داشتند، 
اما "polyeher thiourea"  قابلیت ترمیم شکستگی عمیق را دارد، بنابراین در صورتی 
که صفحه نمایش شما قطعه قطعه هم شود با فشار دادن آن دوباره به حالت اولیه 

برمی‌گردد. این ماده هنگام توسعه یک نوع چسب کشف شده است.

رصد علائم حیاتی افراد با برچسب روی لباس

این دستگاه کوچک باکتری را ردیابی می کند

ابداع شیشه خودترمیم شونده برای گوشی‌های همراه

از فواید کمتر شناخته شده 
بذر کتان 



اجتماعی6
چهار‌شنبه -بیست و نهم آذر ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4451

حاشیه های یک تشییع با شکوه

مراسم تشییع باشکوه برگزار شد، مثل مراسم وداع، مثل مراسم استقبال از پیکر 
مطهر که توصیف پذیر نیست، این را می شد از این چند روز که خبر در شهر پیچید 
فهمید، هر چند خبر سهمگین بود و قامت انسان را خم می کرد. خبری که بی قراری 
را به همراه داشت، من این بی قراری را در وجود بزرگان این شهر می دیدم، افرادی 
مثل آیت الله سعیدی! او صاحب مجلس ما و سومین اجلاس نماز بود و با امضای او 
پای عده ای به این محفل معنوی باز شده بود، اما خودش قرار نشستن در آن محفل 
باشکوه که بیش از دو هزار مهمان را در خود جای داده بود، را نداشت. من هم از 
شنیدن این خبر منگ شده بودم. می خواستم زودتر برنامه تمام شود و جایی را پیدا 

کنم و در خلوت خود گریه کنم...
بگذریم. نمی دانم، این همه جمعیت برای استقبال از پیکر آقامهدی از کجا آمده 
و از کجا خبر گرفته بودند. ما که با آقا مهدی ایمانی دوست و رفیق بودیم، غافلگیر 
شدیم و یکباره با چنین جمعیتی مواجه شدیم، آن هم عصر یک روز تعطیل. آن هم  
در مکانی در حاشیۀ شهر، آن هم بدون اطلاع قبلی! مراسم تماشایی بود، کوچک و 
بزرگ، روحانی و بازاری شاخه های گل به دست داشتن برای گلباران گلی پرپر شده. 
عجب صحنه ای را می دیدم. اشک در چشمان همه حلقه زده بود و وقتی آمبولانس 
حامل پیکر آقا مهدی از راه رسید، همۀ بغض ها یک جا ترکید، شیون شد و به سوی 
آسمان، اوج گرفت و غوغایی برپا شد. من می دیدم، زن و مرد گریه می کردند، اشک 
می ریختند و پدر را چون نگینی در حلقۀ خود داشتند و او را بوسه باران می کردند. 
راستی آقا مهدی چه کرده بود که وقتی عرابۀ مرگ وارد کوچه شد برخی روی 

پشت بام ها رفتند و منتظر تابوت او شدند تا آن را گل باران کنند؟
من این شکوه و عظمت را کمتر دیده بودم، شکوهی که چند ساعتی بعد با وسعتی 
فراتر در کنار مضجع کریمۀ اهل بیت، فاطمۀ معصومه)س( تکرار می شد و شعاع آن 

امواج مردمی را در برگرفت. 
این شکوه و عظمت حیرت و شگفتی ام را به همراه داشت،

 مسافری آمده بود، مدافع حرم، میهمان حرم و خود خادم حرم، عجب رسمی، 
عجب شکوهی، عجب دلدادگی و قدرشناسی را می دیدم، عجب مردم با وفایی را 

می دیدم. 
عجب حرف هایی را از بابا می شنیدم، کنار جنازه که می گفت: بابا، خوش آمدی، بابا 
مردم را به زحمت انداختی! بابا دیر آمدی، دو ماه چشم به راهی حالا این طور آمدی؟ 

عیبی ندارد، راضی ام به رضای خدا، بابا تو می دانی که خیلی دوست دارم، بابا...
مسافری آمده بود، مدافع حرم، میهمان حرم و خود خادم حرم، عجب رسمی، عجب 
شکوهی، عجب دلدادگی و قدرشناسی را می دیدم، عجب مردم با وفایی را می دیدم. 
عجب حرف هایی را از بابا می شنیدم، کنار جنازه که می گفت: بابا، خوش آمدی، بابا 
مردم را به زحمت انداختی! بابا دیر آمدی، دو ماه چشم به راهی حالا این طور آمدی؟ 

عیبی ندارد، راضی ام به رضای خدا، بابا تو می دانی که خیلی دوست دارم، بابا...
وداع با شکوه 

مراسم وداع، فرصتی برای شکستن بغض ها می شود، آن هم در حرم حضرت 
معصومه)س(. همه دلتنگ آقا مهدی شده اند. دو ماه تمام چشم به راه دوخته اند تا 

او بازگردد و حالا او این چنین آمده است، با پیکری پاره پاره. 
جنازه اش را به طواف حرم، برای وداع آورده اند. با گریه و اشک، مهمان جمعیت و 
مرثیۀ آنان که بارها پای روضه شان نشست و اشک ریخت، می شود. این آخرین شب 
وداع با مهدی است. و فردا این جمعیت، سیل خروشانی می شود برای تشییع،رنگ و 
روی تشییع از جنس دیگر است، انگار اهل آسمان هم به تشییع آمده اند، انگار گنبد 

و بارگاه حرم به سوگ نشسته اند. 
بابا به احترام مهدی با پای برهنه به تشییع آمده بود. چشمان امام جمعه از اشک 

و گریه سرخ شده بود. 
تصویر زیبای مهدی نه روی سینه که در قلب یک یک این جماعت جا گرفته بود. 
تابوت مهدی روی دستان جمعیت آرام نبود، چرخ می خورد و عده ای هم شعار 
می دادند، این گل پرپر شده، از سفر شام بلا آمده... و باز قصۀ پر غصۀ شام بار دیگر 
در اذهان این جمعیت زنده می شد. قصۀ پرغصۀ زینب کبری، خرابۀ شام و رقیه. قصۀ 

سر بریده، قصۀ مجلس یزید و ...
راستی چه بسیار فرق است بین قصۀ شهادت آقا مهدی و شهادت دلداده و دلبر او، 
و چه فرق است بین مردم این دیار و آن دیار. اینجا اشک و آه و سوز و گریه. مردم 
را می بینم و گفته اند آنجا صدای هلهله را می شنیدند و بزم شادی. بی مروت مردم 

را می دیدند.
راستی این جماعت چه می سوزند وقتی بر پیکر پاک مهدی نماز می گذارند و از 

صمیم دل شهادت می دهند: 
اللهم انا لا نعلم منه الا خیرا.

خدایا! ما جز خوبی از او نمی دانیم. 
و اگر جز این بود، این جماعت چنین نمی سوختند مهدی سرآمد خوبی ها بود؟ و 
چه سخت بود وقتی همه می دیدند آقا مهدی را در دل خاک جای می دهند و بر 

روی او سنگ لحد می چینند... وقت خداحافظی وقت جان دادن ما بود.
 

رئیس اداره نظارت و بازرسی سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان قم خبر داد

آرامش در بازار شب یلدا
رئیس اداره نظارت و بازرسی سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان قم از اجرای 

طرح تشدید نظارتی ویژه شب یلدا در استان خبر داد.
احمد رضا سمیعی نسب اظهار کرد: در آستانه شب یلدا برخی از کالا و خدمات 
مرسوم این ایام تحت تأثیر قرار گرفته و به لحاظ نظارتی از اهمیت و حساسیت 
ویژه‌ای برخوردار می‌شود. وی اظهار کرد: در این طرح نظارت و افزایش گشت‌های 
بازرسی واحدهای صنفی مورد نظر به ویژه واحدهای عرضه کالاهایی از قبیل آجیل 
و خشکبار، میوه و تره بار و شیرینی در اولویت نظارت خواهد بود . رئیس اداره 
نظارت و بازرسی سازمان صنعت، معدن و تجارت استان قم عنوان کرد: 54 بازرس و 
کارشناس نظارت و بازرسی سازمان صنعت، معدن و تجارت و اتاق اصناف در این ایام 
بر بازار و واحدهای صنفی، میادین میوه و تره بار نظارت و به‌صورت مداوم گروه‌های 
کالایی پر مصرف را مورد رصد و پایش قرار خواهند داد. سمیعی‌نسب بیان کرد: تمام 
واحدهای صنفی موظف به نصب قیمت کالا و نرخ نامه در معرض دید عموم هستند 
و شهروندان می‌توانند هرگونه تخلف اعم از گرانفروشی، کم فروشی ، عدم نصب قیمت 
و عدم صدور صورتحساب و... را به شماره 124 سامانه ستاد خبری سازمان صنعت، 

معدن و تجارت استان قم گزارش دهند.
وی در پایان با اشاره به کشفیات مهم این اداره در ماه جاری افزود: بازرسان اداره 
نظارت و بازرسی در ماه جاری موفق به شناسایی سه تخلف مهم به ارزش ریالی بیش 
از یک میلیارد و 600 میلیون ریال شده‌اند که واحدهای متخلف با تشکیل پرونده به 

مراجع ذیصلاح معرفی شدند.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم مطرح کرد

کمک 3.5 میلیارد ریالی مردم قم 
به زلزله زدگان کرمانشاه 

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم گفت: در استان 2.6 میلیارد ریال 
کمک‌های نقدی برای مردم مناطق زلزله زده جمع آوری شد، همچنین 19 میلیارد 

ریال ارزش کمک‌های غیرنقدی مردم استان قم برای مردم زلزله زده بود.
محمد گلفشان با اشاره به جمع آوری کمک‌های مردمی برای مردم زلزله زده 
کرمانشاه در استان قم اظهار کرد: 25 پایگاه ثابت و سیار برای جمع آوری کمک‌های 
مردمی برای مناطق زلزله به مدت 34 روز در استان برپا کردیم. تعداد زیادی از 
داوطلبان در امر جمع آوری ، تفکیک و بسته بندی اقلام غیرنقدی حضور پیدا کردند، 

همچنین آشپزخانه ای برای طبق و توزیع غذای گرم در منطقه راه اندازی کردیم.
وی ادامه داد: در استان قم 2.6 میلیارد ریال کمک‌های نقدی برای مردم مناطق 
زلزله زده جمع آوری شد، همچنین 19 میلیارد ریال ارزش کمک‌های غیرنقدی 
مردم استان برای مردم زلزله زده بود. مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم با بیان 
اینکه مردم 55 میلیارد تومان به جمعیت هلال احمر اهدا کردند افزود: چالش‌ها و 
مشکلات در مناطق زلزله زده، پخش شایعات و اکاذیب از طریق شبکه‌های مجازی، 
مسیرهای صعب العبور، سرمای هوای و بارندگی در مناطق، جمع آوری کمک‌های 
مردمی بدون هماهنگی با جمعیت هلال احمر، حضور خودجوش مردم در مناطق 

زلزله زده و اهدای کمک‌های غیر نقدی مستعمل بود.

فروش مقاله و پایان نامه معضل بزرگ نظام آموزش عالی است که پژوهش و تحقیق را به 
نابودی می کشاند و رشد و توسعه کشور را با چالش های بزرگ همراه می سازد. این مهم 
ضرورت بازنگری و اجرای سیاست های کارآمد در این حوزه را نشان می دهد تا اینگونه 

بتوان به یک راه حل اساسی در این زمینه دست یافت. 
میدان انقلاب با کتاب فروشی های فراوان خویش به عنوان نماد فرهیختگی و دانش 
تهران شناخته می شود که هر فردی با گذر از آن وارد دنیای شگفت انگیز علم و دانایی 
خواهد شد اما در کنار تمام این موارد چند سالی است که افراد در این منطقه و نواحی دیگر 
شهر با موسسه هایی روبرو هستند که با انواع روش ها به تبلیغ مقاله نویسی و پایان نامه 
نویسی می پردازند. موضوعی که شاید در نگاه نخست عادی جلوه کند اما این مقوله پژوهش 
و تحقیق کشور را با چالش اساسی همراه ساخته و پیامدهای جبران ناپذیری را به وجود 
آورده است زیرا چنین روشی نه تنها به نوآوری منتهی نمی شود بلکه رسالت آموزش را که 

باید آگاهی و توسعه باشد، نیز از آن می گیرد. 
 تحقیق و پژوهش و فارغ التحصیل شدن از دانشگاه که زمانی نیاز به تلاش و کوشش 
و پشتکار فرد داشت، به راحتی با وجود این مرکزها از میان رفته است، موسسه هایی که 
به نام مشاوره شکل می گیرند اما به صورت عملی با استخدام تعداد نیروی دانشجو و فارغ 
التحصیل جویایی کار، شروع به نوشتن پایان نامه و مقاله می کنند و از این راه سود بسیاری 

به دست می آورند. 
»امیرمحمود حریرچی« جامعه شناس و استاد دانشگاه می گوید که افزایش مرکزهای 
آموزش عالی در سال های گذشته باعث جذب دانشجویان زیادی شده است، به همین 
سبب آنها برای پایان تحصیلات تکمیلی خود پایان نامه را به موسسه ها می دهند و در 

نهایت این کار به کالایی شدن آموزش منجر می شود. در ادامه دیدگاه های وی را در این 
باره از نظر می گذرانیم.

 **پایان نامه نویسی و کالایی شدن آموزش
سال های گذشته آموزش در کشور به نوعی کالا تبدیل شده است؛ یعنی دانشگاه ها بدون 
توجه به سیاست های مشخص به جذب دانشجویانی اقدام کرده اند که در ازای پرداخت 
مبالغ معینی پول، می توانند به راحتی درس بخوانند. همین سیاست سبب شده حدود 
400 هزار تن در مقطع کارشناسی ارشد و 125 هزار تن در مقطع دکتری دانشجو وجود 
داشته باشد که از این میزان تعداد زیادی هم بیکار هستند. هر چند در بسیاری از مواقع 
برخی از افراد برای فرار از سربازی و از ترس بیکاری به ادامه تحصیل در مقطع تحصیلات 
تکمیلی روی می آورند. در نتیجه چنین سیاست هایی دانشجویانی به دانشگاه ها وارد می 
شوند که پس از تمام کردن کلاس های درس خود باید رساله بنویسند که این کار نشانه 
تلاش و کوشش فردی و با یک هدف خاص صورت می پذیرد تا موضوع پژوهش بتواند 
کاربردی و علمی باشد و به سطح آگاهی و دانش جامعه کمک کند اما در این مرحله فرد 
با مشکل هایی روبرو می شود زیرا نمی تواند رساله بنویسد که این وظیفه را در سال های 
گذشته موسسه های پایان نامه نویسی و مقاله نویسی بر عهده گرفته و باعث بروز آسیب 

های جدی در زمینه علم و پژوهش جامعه شده اند.
 **پایان نامه نویسی و فاصله گرفتن تحقیق و پژوهش از حوزه علمی و 

کاربردی
تحقیق و پژوهش در کشورهای مختلف زمینه ساز و چراغ راه توسعه و پیشرفت است و 
به همین دلیل به حمایت های مالی از یافته های دانشجویان می پردازند اما چنین امری 

در ایران بسیار کم اتفاق می افتد و پژوهش به حاشیه رفته است از این رو دانشجو به سبب 
اینکه وقت چندانی ندارد و به تحقیق و پژوهش او توجه نمی شود رساله و مقاله خود را به 
موسسه های مربوطه واگذار می کند تا در مدتی کوتاهی این مهم را انجام دهند و هزینه آن 
را نیز پرداخت می کند. بدین ترتیب پایان نامه و مقاله های دانشجویی به کالاهایی تبدیل 
می شود که در نواحی مختلف به خرید و فروش می رسد و اینگونه تحقیق و پژوهش از 

حوزه علم و کاربردی و توسعه محور بودن فاصله زیادی می گیرد.
 **حضور افراد سودجو در حوزه علم و پژوهش

برخی افراد به دنبال این هستند که از هر راهی به سود دست پیدا کنند. آنها در سال های 
گذشته به این نتیجه رسیده اند که مقاله و پایان نامه به سبب اینکه باعث ارتقای اعضای 
هیات علمی دانشگاه و فارغ التحصیلی دانشجویان می شود، سودآور است از این رو وارد 
حوزه علم و پژوهش شده اند. هر چند سیاست های کلی در جذب دانشجویان نیز به این 
کار کمک می کند تا این افراد با توجه به نیاز جامعه موسسه هایی ایجاد و طرح ها، مقاله 
ها و پایان نامه های دانشجویی را تهیه کنند. نتیجه چنین کاری بی ثمر بودن رساله های 
علمی و کاربردی برای جامعه است و پژوهش مبتنی بر تلاش و کوشش نیز از رونق می 
افتد.  سال های گذشته به سبب اینکه تعداد دانشجویان کم بود و استاد راهنما از موضوع 
هایی که راجع به آنها تحقیق شده بود اطلاع داشت می توانست تشخیص بدهد که راجع 
به چه موضوع هایی پژوهش انجام شده است و این خود می توانست از دوباره کاری و کپی 
کردن تحقیق های پیشین جلوگیری کند اما اینک به دلیل حجم زیاد تحقیق ها و اینکه 
استادان همزمان پایان نامه های بسیاری را راهنمایی می کنند نمی توانند به صورت شایسته 
بر پایان نامه دانشجو نظارت داشته باشند و این امر هم دلیلی است تا دانشجو بتواند پایان 

نامه خود را به موسسه ها بدهد. 
**مدرک گرایی و پایان نامه نویسی

هدف از پژوهش، کاربردی کردن آن و تولید علم است. وقتی این 2 هدف در جامعه 
مغفول بماند، شاهد این هستیم که پایان نامه و مقاله ها به فروش می رسند، حتی اگر هم 
از دانشگاه ها بخواهیم مانند بسیاری از کشورهای دیگر پایان نامه و مقاله های خود را در 
دسترس پژوهشگران قرار دهند اما باز هم این کار تنها به سودجویی می انجامد و باعث 
کمک به افرادی می شود که به دنبال پایان نامه نویسی هستند. همچنین با این روش نیز 
بسیاری از افراد به مدرک دکتری دست پیدا می کنند تا بتوانند به شغل دلخواه خود برسند 

که این همان مدرک گرایی است.
**بازنگری در مرکزهای آموزش عالی؛ راهکاری برای جلوگیری از پایان نامه 

نویسی
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری به نوبه خود می تواند از پایان نامه نویسی و مقاله نویسی 
که سد راه پژوهش و توسعه شده است، جلوگیری کند به این صورت که نخست به بازنگری 
در مرکزهای آموزش عالی بپردازد زیرا ایران به نسبت جمعیت خود بیشترین مرکز آموزش 
عالی و دانشجو دارد، بنابراین باید با آمایشی که در این حوزه انجام می دهد به نیازسنجی 
در کشور بپردازد تا مرکزهایی که نیاز نیست تعطیل شود. این کار هم به اشتغال دانشجویان 
فارغ التحصیل و بیکار کمک می کند و هم اینکه دانشجو با توجه به نیاز کشور وارد مرحله 

آموزش عالی می شود.

پژوهش« قربانی گرداب مافیای پایان نامه فروشی 
محمد خامه یار* 

‌

فرمانده نیروی انتظامی تهران بزرگ گفت: 137 سارق که از 
منازل، خودروها، مغازه ها و افراد اقدام به سرقت کرده بودند 

در عملیات های ضربتی پلیس تهران بزرگ دستگیر شدند. 
سردار حسین رحیمی روز سه شنبه در حاشیه بازدید از 
کشفیات مختلف پلیس آگاهی تهران بزرگ با بیان اینکه این 
افراد در قالب 30 باند 2 و سه نفره اقدام به سرقت می کردند 
گفت: 75 نفر از این افراد دارای سوابق کیفری و دستگیری 

هستند.
وی ادامه داد: یکی از باندهای سرقت به عنف و خشن از افراد 
نیز جزء دستگیرشدگان هستند که در اوایل آذرماه امسال یکی 

از قربانیان خود را با قمه زده و منجر به قتل وی شدند.
سرداررحیمی گفت: همچنین یک باند سرقت فرش های 
ابریشم و اقلام قیمتی از منازل شمال شهرهای تهران و اصفهان 

نیز جزء دستگیرشدگان هستند.
وی با بیان اینکه یک باند بزرگ جعل اسناد و گواهی های 
فارغ التحصیلی مدارس و دانشگاه های کشور نیز کشف و 
دستگیر شدند گفت: اعضای این باند که به طرزی ماهرانه 
گواهینامه ها و مهرهای مراکز و نهادهای آموزشی کشور را 
جعل کرده بودند پس از اقدامات اطلاعاتی و عملیاتی پلیس 

آگاهی تهران بزرگ شناسایی و دستگیر شدند.
سرداررحیمی گفت: فرش ابریشم، لوازم خانگی با ارزش، 

لوازم داخلی خودرو و تلفن همراه از جمله مکشوفات بود. 
رئیس پلیس تهران بزرگ گفت: دستگیر شدگان به بیش از 
900 فقره سرقت لوازم داخل خودرو و بیش از 30 مورد سرقت 

از منزل اقرار کرده اند.
وی در بخش دیگری از سخنان با بیان اینکه حدود 40 
میلیارد ریال نیز کالای قاچاق از انبارهای جنوب تهران کشف 
شده است افزود: پارچه، لوازم جانبی تلفن همراه، لوازم آرایشی، 
لوازم صنعتی، کاغذهای برچسب دار و البسه از جمله این 

مکشوفات هستند.
وی با بیان اینکه پلیس آرامش و امنیت را از سارقان می گیرد 
افزود: طرح های ضربتی پلیس دائما و پی در پی با شناسایی 
و اقدامات اطلاعاتی گسترده برای دستگیری سارقان، اراذل، 

اوباش و فروشندگان مواد مخدر اجرا می شود.
 3 کاهش  باعث  پلیس  ضربتی  اقدامات  گفت:  رحیمی 

درصدی وقوع جرایم در ماه های اخیر شده است ضمن اینکه 
کشفیات پلیس تهران بزرگ نیز 10 درصد افزایش داشته است.
وی گفت: مزون ها و آرایشگاه های زنانه نیز باید بر طبق 
قوانین عمل کنند و پلیس با قاطعیت با هنجارشکنان و اقدامات 

غیرقانونی برخورد می کند.
*دستگیری معتادان متجاهر 600 درصد افزایش 

داشته است
سردار رحیمی همچنین با اشاره به بحران معتادان متجاهر 
در نقاط مختلف تهران از جمله شوش و مولوی گفت: حضور 
موثر گشت های پلیس منجر به افزایش 600 درصد دستگیری 
این معتادان شده است اما بحران ساماندهی آنان همچنان ادامه 

دارد.
وی گفت: گشت های روزانه و شبانه پلیس مبارزه با مواد 
مخدر این افراد را جمع می کنند اما بهزیستی و نهادهای 
مسئول دیگر این افراد را که عمدتا بیماری های مسری دارند 

نمی پذیرد.
*آرامش و امنیت را از اراذل و اوباش می گیریم

سردار رحیمی گفت: طرح های مقابله و برخورد با اراذل و 
اوباش همچنان ادامه داشته و پلیس طرح های مختلفی در 
روزهای آینده برای برخورد با برهم زنندگان نظم و امنیت 

عمومی و مزاحمان نوامیس مردم خواهد داشت.

رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان از کشف دو 
محموله قاچاق به ارزش پنج میلیارد ریال در قم خبر داد. 

سرهنگ  احمد کرمی اظهارداشت: در پی کسب خبری 
مبنی بر این که افرادی قصد دارند با دو دستگاه خودرو تریلر 
دو محموله را از یک استان غربی به تهران منتقل و از حوزه 
استحفاظی قم عبور کنند، بنابراین موضوع در دستور کار 
مأموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی استان 

قم قرار گرفت.
وی گفت: در ادامه پس از هماهنگی های قضائی دو اکیپ به 
محورهای مواصلاتی استان اعزام و با کنترل تردد خودروهای 

عبوری هر دو خودرو شناسایی و متوقف شد.
رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قم افزود: طی 
بررسی های صورت گرفته مشخص شد در کانتینرها کالاهای 
با تعرفه پایین تر شامل ظروف پلاستیکی، تزئینات آشپزخانه، 
قمقمه پلاستکی و .... به جای کالاهای با تعرفه بالاتر شامل 
ظروف سرامیکی، دکوری سرامیکی، ساعت دیواری و اسباب 
بازی و ..... بارگیری شده است. سرهنگ کرمی در ادامه ارزش 
محموله مکشوفه قاچاق را حدود 5 میلیارد ریال بیان کرد و 
گفت:در این رابطه چهار نفر دستگیر و پرونده متشکله تحویل 

تعزیرات حکومتی استان شد.

زنان  آرایشگری  مختلط  آموزش  باند 
که با دعوت از یک مربی مرد خارجی، در 
یکی از آرایشگاه‌های زنانه در غرب تهران 
کارگاه آموزشی برگزار کرده بود، شناسایی 

و متلاشی کرد. 
سرهنگ »ذوالفقار برفر« رئیس پلیس 
امنیت اخلاقی تهران بزرگ با اعلام خبر 
فوق اظهار داشت: در پی وصول خبری 
مختلط  های  برگزاری کلاس  بر  مبنی 
مربیان  توسط  زنانه  آرایشگری  آموزش 

در  آرایشگر  زنان  و جذب  خارجی  مرد 
دستور  در  آنان  شناسایی  کشور،  خارج 
کار این پلیس قرار گرفت. وی گفت: در 
تحقیقات مشخص شد کارگاه آموزشی در 
شمال غرب پایتخت با دعوت از یک مربی 
مرد ترکیه‌ای به صورت مختلط در یک 

آرایشگاه زنانه برگزار می‌شود.
تهران  اخلاقی  امنیت  پلیس  رئیس 
هماهنگی  از  پس  کرد:  تصریح  بزرگ 
های قضایی ماموران وارد محل شدند که 

تعدادی مرد و زن به صورت مختلط در 
روی  بر  آرایشگری  آموزش  اجرای  حال 

کلاه گیس و مدل های انسانی بودند.
این مقام ارشد پلیس فاتب خاطرنشان 
کرد: فرد ترکیه ای نیز در حال آموزش 
برفر  سرهنگ  داشت.  حضور  محل  در 
خاطرنشان کرد: متولی برگزاری کلاس‌ها 
که اهل تهران بود در تحقیقات بیان داشت: 
با تبلیغ در اینستاگرام افراد را جذب و 

مبالغی از آنان دریافت می کرد.

فرمانده انتظامی استان تهران خبرداد :

دستگیری ۱۳۷ سارق و جاعل و انهدام ۳۰ باند مجرمانه
رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قم  خبرداد

کشف دو محموله قاچاق به ارزش 5 میلیارد ریال 

توسط پلیس امنیت اخلاقی تهران انجام شد 

انهدام باند آموزش مختلط آرایشگری زنان 

فرمانده مرزبانی استان خوزستان از توقیف 4 فروند شناور 
باری در آبراه بین المللی اروند و کشف بیش از 80 میلیارد ریال 

انواع کالای قاچاق خبر داد. 
سردار عبداله نظرپوراظهارداشت: در راستای مبارزه با قاچاق 
کالا و کنترل آب های ساحلی استان خوزستان، دریابانان 
پایگاه دریابانی آبادان با انجام اقدامات اطلاعاتی، روز گذشته 
در یک عملیات غافلگیرانه 4 فروند شناور تجاری حامل کالای 
قاچاق را که از کشورهای حوزه خلیج همیشه فارس به مقصد 

بنادر "آبادان" در حرکت بودند را شناسایی و متوقف کردند.
وی افزود: دریابانان در بازرسی از این شناورها، 80 هزار قفل 
ضدسرقت،570 عدد فلش مموری، 630 عدد لوازم جانبی 
رایانه و 2400 قوطی شربت نوشیدنی که همگی قاچاق و بدون 
مجوز قانونی از کشورهای حوزه خلیج فارس تهیه و بارگیری 
شده بود، کشف کردند. این مقام ارشد انتظامی با اشاره به 
دستگیری 25 متهم در این رابطه، تصریح کرد: کارشناسان 
ارزش ریالی این کالاها را 80 میلیارد و 720میلیون ریال 

برآورد کردند که پس از تشکیل پرونده مقدماتی به همراه 
متهمان، تحویل مراجع قانونی شدند.

رودخانه  بر  حاکم  مطلوب  امنیت  به  اشاره  با  "نظرپور" 
اروند، خاطرنشان کرد: آبراه بین المللی اروند از دیرباز یکی 
از آبراه های استراتژیک و حائز اهمیت در مناسبات اقتصادی، 
معیشتی و سیاسی منطقه به شمار می رفت، ازهمین رو 
مرزبانان خوزستان با هوشیاری و تلاش های شبانه روزی و 
اجرای گشت های مستمر، آبراه اروند را به محلی امن برای 
فعالیت های اقتصادی قانونی و تردد شناورهای تجاری مجاز 

مبدل کرده اند.
قاچاقچیان  گفت:  خاتمه  در  خوزستان  مرزبانی  فرمانده 
و مخلان اقتصاد داخلی کشور بدانند مرزبانان خوزستان با 
اشرافیت اطلاعاتی و رصد لحظه به لحظه نوار مرزی با هرگونه 
قانونی  و  قاطع  صورت  به  غیرمجاز  و  سودجویانه  اقدامات 
برخورد می کنند و در پاسداری از مرزهای جنوب غربی کشور 

از هیچ تلاشی فروگذار نخواهند کرد.

۳ نفر سارق شب‌رو که همانند مارمولک 
از ساختمان‌های لوکس بالا رفته و پس از 
عبور از طریق پنجره نما و با علم به حضور 
فرش‌های  سرقت  به  اقدام  صاحبخانه، 
ابریشم، طلاجات و نقره‌جات می‌کردند، به 

دام پلیس افتادند. 
»مارمولک‌های« شمال شهر تهران به 

دام پلیس افتادند.
ساعت  از  که  شب‌رو  سارق  نفر  سه 
لوکس  ساختمان‌های  از  بامداد  تا ۴   ۱
متراژبالا بدون استفاده از هیچ وسیله‌ای 
بالا رفته و پس از ورود از پنجره نما، داخل 
ابریشم،  فرش‌های  و  شده  ساختمان‌ها 
طلا و نقره‌جات را به سرقت می‌بردند به 
دام پلسی تهران افتادند. این سارقان در 
شهرهای تهران، اصفهان و مشهد مبادرت 

به سرقت می‌کردند.
به  از اصفهان  مالباختگان که  از  یکی 

تهران امده، در گفت‌وگو با خبرنگار فارس 
گفت: سارقان ۲۶۰ قطعه نقره که شامل 
ظرف و ظروف بود را در تاریخ ۱۷ آذر از 
بردند؛  به سرقت  اصفهان  در  من  منزل 
سرقت آنها در فاصله زمانی ۴ تا ۵ بامداد 

رخ داده است.
به گزارش فارس ،سایر مالباختگان نیز 
اعلام کردند که این افراد هنگامی سرقت را 
انجام دادند که صاحب‌خانه در خانه حضور 
داشته اما اقدامشان چنان بی‌سروصدا بوده 
که صاحبخانه بیدار نشده و آنها بعد از ورود 
از بالکن به داخل خانه و سایل را از بالا به 
پایین پرتاب می‌کردند و نفر دیگرشان آنها 

را منتقل می‌کرد. 
لازم به ذکر است که یکی از سارقان 
چندی پیش با وثیقه‌ای ۴ میلیاردی از 
زندان آزاد شده بود؛ علاوه بر تعدادی فرش 
و نقره‌جات که از این افراد کشف و ضبط 
شد و یک دستگاه خودروی بی ام و که با 
آن تردد می‌کردند به دست پلیس افتادند.

تلاش برای شناسایی سایر مالباختگان 
و همچنین اموال سرقتی از سوی پلیس 

ادامه دارد.

فرمانده مرزبانی استان خوزستان  خبرداد

کشف بیش از 80 میلیارد کالای قاچاق در آبراه بین المللی اروند 

مارمولک‌های« شمال شهر تهران به دام افتادند

 دستگیری سارقان میلیاردی فرش‌های ابریشم

شب چله آخرین روز آذر، شب اول زمستان و درازترین شب سال 
است. این را همه می‌دانند در ضمن می‌دانند که جشن شب یلدا 
جشنی است که از هفت هزارسال پیش تاکنون در میان ایرانیان 
برگزار می‌شده و شگون داشته ‌است اما سنتی که در این شب به 
جوان‌ها و خیلی مخصوص‌تر به جوان‌های تازه متاهل ارتباط دارد، 

بردن هدیه به خانه عروس با عنوان »شب چله‌ای« است. 
این سنت با توجه به گذشت زمان تغییر می‌کند و ظواهر نشان 
می‌دهد که سخت‌تر و تجملاتی‌تر می‌شود. تقریبا از یکی دوماه قبل 
زمزمه‌های عروس و خانواده‌اش برای برگزاری مراسم و خریدن هدایا 
شروع می‌شود.   متأسفانه در این شب برخی رفتارهای نادرست 
مشاهده می گردد که شیرینی آن را كم می كند. مثلًا خانواده هایی 
که تازه با یکدیگر وصلت كرده اند در شب یلدا به عروس و داماد 
خود هدایایی می دهند و به این بهانه پیوند خویشاوندی و عاطفی 
را تحکیم می‌کنند كه در شرایط امروزی هدیه های شب یلدا برای 
بعضی خانواده ها بجای یک عامل تحکیم کننده روابط، تبدیل به 
معضلی بزرگ شده است چرا که با چشم و هم چشمی و توقعات 
زیاد، خانواده ها ملزم به خرید هدایا و پیشكش های گران قیمت می 
شوند و در این میان در صورت بروز اتفاقی خلاف آن، نه تنها بسیاری 
از اختلافات و کینه های نهانی از همین مسائل سردرمی آورد بلکه 

به جوانانشان هم فرهنگ اشتباه تجمل گرایی را در ابتدای زندگی 
مشترک آموزش می دهند.  

شب چله‌ای و حرف مردم
دوستم تعریف می‌کرد: همسرم از ابتدای خواستگاری تا به امروز 
برای من سنگ‌تمام گذاشته و همیشه قصد داشته است در حد توان 
خودش بهترین‌ها را برای من تهیه کند، اما چون مشهدی نبودند 
و چندان به آداب و رسوم شب یلدا اهمیت نمی‌دادند، در این شب 
هیچ کاری برایم نکردند. با تمام محبت‌های همسرم و اینکه 15 سال 
از زندگی مشترک ما می‌گذرد، هنوز ماجرای شب چله روی دلم 
سنگینی می‌کند. هر وقت سبدهای شب چله‌ای را می‌بینم آزرده 
می‌شوم که چرا همسرم برای شب چله من کاری انجام نداد؟ مگر 

من با بقیه عروس‌ها چه فرقی داشتم؟
فقط دو ماه از مراسم عقد زهرا می‌‌گذرد، او درباره شب چله 
می‌گوید: شب چله برای من خیلی اهمیت دارد. این هم یکی از 
آیین‌هاست و مرد باید به آن پایبند باشد. شما فکرش را بکنید از شما 
می‌پرسند شب چله برایت چه چیزی آوردند! آن وقت شما می‌گویید 

هیچی! مطمئنم دوستانم مسخره‌ام می‌کنند! 
وقتی از وضعیت کاری همسرش می‌پرسم، ادامه می‌دهد: در یک 
موسسه فرهنگی کار می‌کند و درآمد ماهیانه‌اش حدود 700 هزار 

تومان است. فعلا در دوران عقد هستیم و خرجی نداریم، اگر 400 تا 
500 هزار تومان هم برایم خرج کند اتفاقی برایش نمی‌افتد. او باید از 

همین ابتدا یاد بگیرد به آداب و رسوم پایبند باشد! 
 در طول مسیر تهیه گزارش به چند جوان کارگر که مشغول کار 
بودند، برخورد کردم. وقتی از یکی از آن‌ها درباره شب چله پرسیدم، 
آهی کشید و گفت: ای خانم ما امورات زندگیمان را به سختی 
می‌گذرانیم، چه برسد به این مراسم! یادش بخیر 2 سال پیش من 
هم این مشکل را داشتم. از اوایل آذر سخت کار می‌کردم تا بتوانم 
پولی جمع کنم و برای همسرم هدیه‌ای بخرم. با آن همه تلاش و 
کوشش در نهایت یک قواره پارچه لباسی و چند کیلو میوه برای 
خانواده‌اش خریدم و با خوشحالی به خانه آن‌ها رفتم. متاسفانه او 
از این هدایا خوشحال که نشد هیچ، گلایه هم کرد! او انتظار داشت 
برایش طلا بخرم. این چه رسمی است که همه مردها باید برای 
همسرشان طلا بخرند؟ اگر آدم پول داشته ‌باشد که برایش مهم 
نیست، ولی مشکل اینجاست که زن‌ها خودشان را با هم مقایسه 

می‌کنند.
سرتان را به درد نیاورم، آن شب به دعوا گذشت و اکنون هم 
گاهی همسرم این موضوع را یادآوری می‌کند و وقتی من گلایه 
می‌کنم، می‌گوید: تو به فکر آبروی من در مقابل خانواده‌ و در و 

همسایه نبودی! 
 فرهنگ پایین‌تر؛ رسم و رسوم سخت‌تر

متاسفانه به دلیل چشم وهم چشمی خانواده داماد مجبور می 
شوند با خریدن هدایایی زمستانی و تزیین میوه‌های شب یلدا حداقل 
حقوق یک ماه خود را خرج کنند تا گرفتار حرف مردم نشوند و در 
نهایت می بینیم که اکثرا میوه های تزیین شده قابل استفاده نخواهند 

بود و عابتشان سطل زباله است! 
 جای بسی تأسف است که در مراسم ازدواج جوانان ما بسیار 
دیده می شود که یکی از بحرانی ترین دغدغه های آنان در طول 
دوران عقد برگزاری همین رسم و رسومات غیرضروری با هزینه های 
گزاف است. مراسم شب یلدا که می تواند آغازی برای اتصال و ارتباط 
عمیق و هر چه بیشتر بین دختر و پسر و خانواده های آنان باشد 
متاسفانه آنقدر دو خانواده را درگیر تدارک هدیه های آنچنانی برای 
عروس و داماد همراه با پذیرایی انواع میوه و شیرینی و ضیافت شام از 
افراد فامیل می کند که خود مانعی می شود بر سر راه ازدواج آسان 
و بهنگام جوانان! چرا که اگر با کمی تأمل و دور اندیشی در جهت 
کاهش هزینه های اضافی و مراسمات بیهوده برآئیم قطعا جوانان ما 
نیز با خیالی آسوده تر و با آرامشی بیشتر قدم در راه تشکیل خانواده 

و عمل به این سنت مستحب مؤکد می نهند.

شب یلدایی پردردسر برای دامادها






