




3 اقتصادی

رئیس اتحادیه فروشندگان لوازم خانگی ایران:

تولیدات باید صادراتگرا باشد 
 رئیس اتحادیه فروشندگان لوازم خانگی ایران با تاکید بر اینکه تولیدکنندگان 
به دنبال دانش، فناوری و پیوستن به خارجی ها باشند، گفت: تولیدکنندگان اگر 

صادراتگرا نشوند، سهم بازار داخلی شان را از دست خواهند داد. 
»محمد طحان پور« دیروزدر مراسم رونمایی از تولیدات جدید شرکت امرسان 
در محل باشگاه فرمانیه تهران خطاب به تولیدکنندگان تصریح کرد: تولید بهتر 
نیازمند ارتقای دانش، فناوری و سرمایه گذاری بیشتر است و در صورتی که 
تولیدکنندگان به سمت اخذ دانش فنی از خارجی ها نروند و با آنها به سرمایه 

گذاری و کار مشترک نپردازند، از گردونه حذف خواهند شد.
وی تاکید کرد: اگر تولیدکنندگان محصولات باکیفیت ایرانی، صادراتگرا نشوند 
و کالاهای صادراتی تولید نکنند، در آینده نزدیک حتی نمی توانند سهم بازار 
داخلی شان را حفظ کنند؛ اما فراموش نکنیم نگاه صادراتی، قیمت و کیفیت 

مناسب محصول و خدمات پس از فروش می خواهد.
به گفته این مقام مسئول، امروز سود بالای تسهیلات، گرانی مواد اولیه و 
مشکلات بیمه تامین اجتماعی و مالیات بر ارزش افزوده در تقابل با رقبای 

جهانی، مهمترین مشکلات تولید لوازم خانگی در کشور است.
وی بیان داشت: سود 28 درصدی تسهیلات بانکی در حالی از تولیدکنندگان 
داخلی گرفته می شود که در هیچ کجای جهان شاهد چنین سیستمی نیستیم، 
در حالی که شاهدیم »افراد بی تدبیر« بانک می زنند و با دلالی، به بیکاری 

موجود در کشور دامن زده و دولت را به چالش می کشانند.
طحان پور ادامه داد: سود سپرده های بانکی به عامل تنبلی و تن پروری مردم 
تبدیل شده است و با مشکلات یاد شده، تولیدکنندگان نیز کسب سودهای 

بانکی را بر کار و تلاش و فعالیت ترجیح می دهند.
وی با تاکید بر لزوم حرکت تولیدکنندگان به سوی تنوع محصولات و ارائه 

سبدی از کالاها به مردم، خاطرنشان کرد: 
تولیدکنندگان باید در آینده بتوانند همه انواع لوازم خانگی را تولید کنند، زیرا 
امروز ترجیح مصرف کنندگان یکدست کردن»ست کردن« لوازم خانگی است و 

باید به چنین نکات ظریفی در پاسخ به تقاضای افراد توجه داشت.
رئیس اتحادیه فروشندگان لوازم خانگی ایران ادامه داد: در فضای کنونی کشور 
شاهدیم برخی افراد با استفاده از تریبون هایی که در اختیار دارند، فضای تعاملی 
که جمهوری اسلامی ایران با تلاش های وزارت امور خارجه و سایر مسئولان 
نظام در حال پی ریزی آن بوده و به نفع رفاه و تولید و صادرات کشور است را 

بهم می زنند و نگاه های مثبت جهانی را مسکوت می گذارند.
** احتمال ارائه مجدد کارت های اعتباری

رئیس اتحادیه فروشندگان لوازم خانگی ایران همچنین از احتمال ارائه مجدد 
کارت های اعتباری تا یک ماه دیگر خبر داد و خواستار اهتمام هرچه بیشتر 

نمایندگی های فروش به این ظرفیت فروش شد.
وی در ادامه بر لزوم مشتری مداری و لزوم توجه بیشتر به استفاده از فضای 
مجاری برای بازاریابی، تبلیغات و فروش تاکید کرد و گفت: در صورت نبود برند 
فروشی و ارائه نکردن خدمات مناسب، دستکم 60 درصد اصناف کشور تا پنج 

سال آینده از دور خارج خواهند شد.
طحان پور همچنین بر لزوم استفاده از »کالای خوب ایرانی« از سوی ایرانیان 
تاکید کرد و با بیان اینکه اهتمام به این موضوع افزایش تولید و اشتغال در کشور 
را به همراه داشت، تصریح کرد: دستکم 100 شغل به صنعت لوازم خانگی 
وابسته است که در صورت روشن ماندن چرخ تولید آن، رونق سایر مشاغل را 

به همراه خواهد داشت.
وی ادامه داد: استفاده از کالای خوب ایرانی به معنای کنار رفتن کالاهای 

بی کیفیت، زیر پله ای و بدون گارانتی تولیدی در کارگاه های غیرمجاز است.

دبیر شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی  خبرداد

واردات سالانه ۳میلیارد دلار از مناطق آزاد
 به کشور

دبیر شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی تاکید کرد: انتقال شورای عالی 
مناطق آزاد به وزارت اقتصاد و دارایی باعث تقویت ارتباط بین مناطق آزاد و 

مجلس می شود. 
مرتضی بانک با اشاره به اینکه طبق قانون برنامه ششم توسعه کل کشور 
شورای عالی مناطق آزاد به وزارت اقتصاد و دارایی منتقل شده است، گفت: 
این مصوبه مجلس محسوب می‌شود و ما موظفیم آن را اجرا کنیم اما به نظر 
من این کار برخی مزیت ها دارد که می توانیم از آن استفاده کنیم با این حال 
برخی‌ها برداشت‌های دارند که امکان دارد فعالیت های شورای عالی مناطق آزاد 

را محدود کند.
وی با بیان اینکه انتقال شورای عالی مناطق آزاد به وزارت اقتصاد و دارایی 
باعث تقویت ارتباط بین مناطق آزاد و مجلس می شود، اظهار داشت: با 
این حال مدیران مناطق آزاد بر اساس قوانین و حکم رئیس جمهور انتخاب 
می‌شوند و در شرایط خاص خود اقدامات لازم را انجام می دهند از سوی 
دیگر دبیرخانه شورای عالی مناطق آزاد مجموعه هماهنگ‌کننده و نظارتی 
کرد زیر نظر وزارت اقتصاد و دارایی فعالیت می‌کنند و در این زمینه مشکلات 

زیادی ایجاد نمی‌شود. 
بانک در خصوص قاچاق کالا از مناطق آزاد عنوان کرد: مناطق آزاد در حال 
حاضر به سیبلی تبدیل شده است که همه موضوع قاچاق را به آن مرتبط 
می‌دانند این در حالی است که واردات کشور از این مناطق مشخص و محدود 

است. 
رقم واردات کشور از مناطق آزاد هم عدد قابل توجهی نیست

وی با بیان اینکه رقم واردات کشور از مناطق آزاد هم عدد قابل توجهی نیست 
توضیح داد: واردات از مناطق آزاد زیر نظر گمرک انجام می‌شود و در سال حدود 

۳ میلیارد دلار از این مناطق واردات صورت میگیرد. 
بانک با بیان اینکه علاوه بر ۳ میلیارددلار ارقام دیگری نیز از مناطق آزاد واردات 
صورت می‌گیرد،گفت: در قالب کالاهای همراه مسافر و مواد اولیه کارخانه ها رقم 

بالغ بر ۵۰۰ تا ۶۰۰ میلیون دلار واردات انجام می شود.
دبیر شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی با بیان اینکه سالانه ۱۵ میلیارد 
دلار قاچاق وارد کشور می شود، اظهار داشت: اگر فرض کنیم تمام 500میلیون 
دلاری که از مناطق آزاد وارد کشور می‌شود قاچاق است که نیست در برابر رقم 
قاچاق سالیانه مبلغ قابل توجهی محسوب نمی شود اما به نظر می رسد برنامه 

بر این است که پرچمی بلند تا لشکری نابود شود.

رییس سازمان استاندارد: 

تولید همه خودروهای قدیمیِ فاقد 85 
استاندارد اجباری، متوقف می شود 

رییس سازمان ملی استاندارد ایران گفت: از یکم دیماه 1397، خودروهای 
تولیدی باید دارای 85 استاندارد اجباری به روز شده برای خودرو باشند، درغیر 

این صورت چاره ای جز توقف تولید آن خودروها نداریم. 
نیره پیروزبخت در مورد استاندارد خودروها و برنامه خروج از خط تولید برخی 
خودروها که استاندارد لازم را ندارند، گفت: طبق اعلام سازمان ملی استاندارد و 
بحث و تصویب در شورای سیاستگذاری خودرو، در سه مقطع دی 96، فروردین 

97 و دی 97 استانداردهای خودرو به صورت کامل اجرایی می شود.
پیروزبخت افزود: در مرحله نخست، تا فروردین 97 استانداردهای 52 گانه ای 
که از قبل داشتیم و امروز به روز کرده ایم پیاده می شود و تا اول دی ماه 97 

تعداد استانداردها به 85 شاخص می رسد.
وی تصریح کرد: خودروسازان این را می دانند و پذیرفته اند و هم اکنون برنامه 

ریزی هایی همه جانبه ای برای آن در دستور کار قرار داده اند.
وی از ذکر اسامی خودروهایی که فاقد این استانداردها است خودداری کرد و 
گفت: یک سری از خودورها بخصوص خودروهای قدیمی که تولید آنها به 20 تا 

30 سال پیش بر می گردد، با استانداردهای روز ما انطباق ندارند.
** مردم نگران کیفیت شیر نباشند

معاون رییس جمهوری با تاکید بر اینکه »مردم نگران کیفیت شیر نباشند«، 
گفت: کل تولیدات شیر کشور به صورت تصادفی در واحدهای صنفی نمونه 
برداری و مورد آزمایش قرار می گیرند و بر اساس نتایج این بررسی ها می توانیم 
بگوییم در لبنیات کمترین مشکل را داریم و بهتر است مردم با خیال راحت از 

لبنیات استفاده کنند.
پیروزبخت در مورد وجود آفلاتوکسین در شیر و لبنیات گفت: همه فرآورده 
ببینیم  اگر  و  شوند  می  آزمایش  و  انتخاب  تصادفی  به صورت  لبنی  های 

آفلاتوکسین در آن محصول وجود دارد، قطعا تولید آنرا متوقف می کنیم.
وی با اشاره به اینکه در مورد کیفیت شیر و لبنیات شوخی نداریم، گفت: اگر 
متوجه وجود مشکلی در کیفیت شیر و لبنیات شویم، خیلی سریع با آن واحد 

تولیدی برخورد می کنیم.

یکشنبه -چهاردهم آبان ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4418

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021300 شماره  رای   -1
متولد  ناصر  فرزند  آباد  دین  پور  هاشم  اکبر  آقای   1396114430002000820
1356/9/2 در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به 
مساحت ششدانگ 104 مترمربع پلاک شماره 126 فرعی از 2645 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیف اله برهانی 

.)م الف 5827(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021323 شماره  رای   -2
متولد  عبدالهاشم  فرزند  پور  هاشم  محسن  آقای   1396114430002000821
1353/4/10 در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده 
به مساحت ششدانگ 104 مترمربع پلاک شماره 126 فرعی از 2645 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سیف اله برهانی 

.)م الف 5827(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022039 شماره  رای   -3
1391114430002012697 خانم فاطمه سلطانی فرزند احمد متولد 1339/3/8 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 84 مترمربع پلاک شماره 370 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند برابر سند قطعی .)م الف 5828(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022038 شماره  رای   -4
1391114430002012696 آقای غلامعلی فرمانی پگا فرزند محمدحسین در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 
84 مترمربع پلاک شماره 370 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی  .)م الف 5828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005482 شماره  رای   -5
1391114430002009071 آقای روح اله سلطانی فرزند غلامحسن در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 127 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1768 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5832(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022402 شماره  رای   -6
1391114430002009300 آقای محمد دمرچی لو فرزند بهرام متولد 1345/6/20 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 123/47 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن زرین اقبال .)م الف 5837(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019152 شماره  رای   -7
در  محمدحسن  فرزند  محمدی  محمدرضا  آقای   1391114430002015138
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 102/25 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 1866 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد مهدی عزیزی .)م الف 5835(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021053 شماره  رای   -8
1391114430002006919 آقای فریدون فرمانی فرزند محمد متولد 1364/1/27 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ به مساحت ششدانگ 90 مترمربع پلاک شماره فرعی 
از 2161- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سید تقی فاطمی ورثه سید حسین فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020660 شماره  رای   -9
1394114430002000169 آقای فریدون فرمانی فرزند محمد متولد 1364/01/27 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2161- اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حوری فاطمی قمی فرزند سید 

حسین فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020661 شماره  رای   -10
1394114430002000170 آقای علی فرمانی فرزند محمد در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ به مساحت ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2161- اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حوری فاطمی 

قمی فرزند سید حسین فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020653 شماره  رای   -11
1391114430002006922 خانم معصومه خراد فرزند جواد متولد 1341/06/15 

در دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2161- اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حوری فاطمی قمی فرزند سید 

حسین فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021054 شماره  رای   -12
1394114430002000160خانم معصومه خراد فرزند جواد متولد 1341/06/15 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2161- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید تقی فاطمی ورثه سیدحسین 

فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021055 شماره  رای   -13
1394114430002000162 آقای علی فرمانی فرزند محمد متولد 1366/06/30 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2161- اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید تقی فاطمی ورثه سید 

حسین فاطمی .)م الف 5842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021978 شماره  رای   -14
1392114430002000965 آقای محمدحسین وهابی فروشانی فرزند حسین علی 
متولد 1339/8/9 در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در  آن احداث بنا شده به 
مساحت 200/08 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2451 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از بتول طباخ و وراث رضا مهدی سلطانی .)م 

الف 5844(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002020321 شماره  رای   -15
1393114430002001021 آقای حبیب اله جمشیدی فرزند سلطانحسین متولد 
1331/04/09 در قسمتی از ششدانگ به مساحت 154/22 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2333و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از فاطمه بیگدلی .)م الف 5847(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022204 شماره  رای   -16
1392114430002000874 خانم حلیمه فردوسی فرزند حسین متولد 1327/4/5 
در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 189/26 
مترمربع پلاک شماره 160 فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی از نوروز علی رمضانی .)م الف 5857(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022084 شماره  رای   -17
1392114430002003965 آقای علی سیجانی فرزند لطف اله متولد 1350/06/1  
در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 145/55 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ابوالقاسم میره ئی .)م الف 5854(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021695 شماره  رای   -18
متولد  فرزند علی  نوری  داغ  پیرنظر  آقای محمود   1394114430002000700
1347/1/1 در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
168/75 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2498- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5861(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022193 شماره  رای   -19
1393114430002001186 آقای علی خسروی فرزند حسین متولد 1347/10/12 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
ششدانگ 152/43 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172- اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی ورثه رضا 

بیگدلی .)م الف 5874(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022195 شماره  رای   -20
1396114430002000537 آقای فرزندعلی خسروی فرزند حسین در سه دانگ 
مشاع ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 152/34 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2172- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی بیگدلی ورثه رضا بیگدلی .)م الف 5874(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021567 شماره  رای   -21
قسمتی  در  احد  فرزند  محرمی  ایمانعلی  آقای   1391114430002012698
ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 147 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1978- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از جواد فراد .)م الف 5871(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002006746 شماره  رای   -22
1391114430002007819 آقای داود قهرمانی مهید فرزند مرشدعلی در قسمتی 
ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 توضیحا آنکه مورد 
تقاضا 33 مترمربع از پلاک 1925/47 و مقدار 51 مترمربع از پلاک 1925/48 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 5870(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022400 شماره  رای   -23
1391114430002013974 آقای علی محمدپوری فرزند کریم متولد 1346/12/3 
در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 167 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی  .)م الف 5881(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022182 شماره  رای   -24
متولد  رضا  فرزند  نژاد  اصفهانی  ابوالفضل  آقای   1391114430002007489
1333/7/8 در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت ششدانگ 618 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2677 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی 

.)م الف 5887(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022184 شماره  رای   -25
1391114430002007490 آقای ابوالقاسم عباسی جوزم فرزند حسین متولد 
1335/5/22 در سه دانگ مشاع ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت ششدانگ 618 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 2677 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری سند رسمی سند مالکیت مشاعی  .)م 

الف 5887(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002015557 شماره  رای   -26
1396114430002000038 آقای علی رضائی فرزند نقی در قسمتی ازششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5891(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002021611 شماره  رای   -27
1392114430002000066 آقای مهدی نوروزی فرزند محمد متولد 1353/5/1 
در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 162/50 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5884(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022346 شماره  رای   -28
متولد  حسین  فرزند  فرد  محمدی  جعفر  آقای   1391114430002005464
1332/11/9 در قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
88/18 مترمربع پلاک شماره 214 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5900(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002022138 شماره  رای   -29
در   1358/3/1 زیادعلی  فرزند  پورعلی  احد  آقای   1391114430002005654
قسمتی ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2172- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5897(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002019749 شماره  رای   -30
1391114430002007817 آقای محمود آمره بزچلوئی فرزند احمد در قسمتی 
ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150/41 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1770- اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از هادی رنج بر.)م الف 5907(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و 
گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/08/14 تاریخ انتشار دوم: 1396/08/29
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330001012261 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000341 خانم زهرا علی پناهیان فرزند 
فضل اله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 113/92 مترمربع پلاک شماره 10543 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند رسمی .)م الف 5824(
2- رای شماره 139660330001012260 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000340 آقای محمد ناصریان فرزند 
شکرخدا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 113/92 مترمربع پلاک شماره 10543 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند رسمی .)م الف 5824(
3- رای شماره 139660330001011744 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001581 آقای علی بذلی فرزند 
ذوالفعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 157/32 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند رسمی .)م الف 5830(
4- رای شماره 139660330001011742 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001006848 آقای محمد حیاتی فرزند 
زیداله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 157/32 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند رسمی .)م الف 5830(
5- رای شماره 139660330001012538 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001001100 آقای حسین اسماعیلیان 
وشنوه ئی فرزند اسماعیل در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 67/70 مترمربع پلاک شماره 11042 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از جواد زاهدی .)م الف 5839(
6- رای شماره 139660330001006516 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009741 آقای علی علی زاده فرزند 
مجید در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 221/52 مترمربع پلاک شماره 1فرعی از 11092 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5849( 
7- رای شماره 139660330001011031 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007758 خانم سمیه غلامی دهنوی 
فرزند حسینقلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 56/62 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامحسین و غلامرضا ارغوان .)م الف 5864(
8- رای شماره 139660330001006785 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001000 آقای محمد حبیب زاده 
بیژنی فرزند محمدمهدی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 170/53 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5852(
9- رای شماره 139660330001012257 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000376 آقای مرتضی نوروزی فرزند 
قدرت اله در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 54/90 مترمربع پلاک شماره 10437/2 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از فاطمه رئیس ابراهیمی  .)م الف 5877(
10- رای شماره 139660330001011887 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009404 خانم صدیقه رجب غلام 
حسینی فرزند عباس در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 55/80 مترمربع پلاک شماره 11190 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامحسین حلاجیان .)م الف 5880(
11- رای شماره 139560330001028252 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001001863 آقای صادق حسن زاده 
فرزند علی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره 5 فرعی از 10707 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری از وراث علی اکبر محمدی قراسوئی .)م الف 5890(
12- رای شماره 139660330001011914 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003740 آقای سید موسی رضوی 
فرزند سلمان در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 103/50 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11039 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سلمان حبیبی .)م الف 5911(

13- رای شماره 139660330001009829 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001079 آقای سیدمهدی علوی 
نوش آبادی فرزند سیدمرتضی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 155/76 مترمربع پلاک 
شماره 11395/19 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5867(

14- رای شماره 139660330001009833 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001080 آقای سیدحامد علوی 
نوش آبادی فرزند سیدمرتضی در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 155/76 مترمربع پلاک 
شماره 11395/19 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5867(

15- رای شماره 139660330001009831 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001081 آقای محمد امیدی فرد 
فرزند عبداله در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 155/76 مترمربع پلاک شماره 11395/19 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5867(
16- رای شماره 139660330001028470 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000525 خانم آسیه سادات حاجی 
اکبری فرزند سید یحیی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک شماره 1171 

فرعی از 10599اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5904(
17- رای شماره 139560330001028469 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000141 آقای احمد حاجی رحیمی 
فرزند حسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک شماره 1171 فرعی از 

10599 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5904(
18- رای شماره 139660330001011957 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001090 آقای حسین شهمیری 
فرزند قربانعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 13/30 مترمربع پلاک شماره 25 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .)م الف 5910(
19- رای شماره 139660330001011964 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001001088 آقای حسین شهمیری 
فرزند قربانعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 206/48 مترمربع پلاک شماره 3901 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از خانم ملک کرزه .)م الف 5910(
20- رای شماره 139660330001007781 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002001172 آقای علی افخمی فرزند 
محمدحسین در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 198/61 مترمربع پلاک باقیمانده 10912/2  اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین بهاءالدینی قمی . غلام رئیس میرزائی بالمناصفه 

.)م الف 5894(
21- رای شماره 139660330001002204 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000363 آقای سیدعلی محمودی 
فرزند سیدحسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 792/07 مترمربع پلاک شماره 11228 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5901(
22- رای شماره 139660330001002200 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000355 آقای سیدعباس محمودی 
فرزند سیدحسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 792/07 مترمربع پلاک شماره 11228 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم .خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 5901(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ 
و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 

به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/08/14 تاریخ انتشار دوم: 1396/08/29
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

 وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: برای برون رفت از تله فقر در جامعه نیاز داریم 
که گفتمان مهارت آموزی را در جامعه تسری دهیم. 

»علی ربیعی« روز شنبه در مراسم نشست صمیمی با کارکنان سازمان آموزش فنی و 
حرفه ای کشور و معرفی »سلیمان پاک سرشت« به عنوان ریاست جدید این سازمان، 
افزود: گفتمان چالش بزرگ بیکاری برای نخستین بار از سوی این وزارتخانه در دولت 
یازدهم از سوی وزارتخانه متبوع بیان شد با اینکه می دانستم این موضوع به نفع ما 

نیست اما مشکلی بود که جامعه باید نسبت به آن حساس می شد.
وی با اشاره به سال 2030میلادی گفت: باید بدانیم که تا این سال چه میزان نیرو 
وارد بازار کار کشور خواهد شد. ربیعی افزود: موضوع هایی نظیر آب و خاک مواردی 
است که به خودی خود در جامعه از سوی شرایط طبیعی زمین و آب بیان می شود. 
وی ادامه داد: اما فقدان مهارت چالش بزرگ ایران است و باید اعلام کرد که مردم 
بی مهارت چالش بزرگ ایران محسوب می شوند، بی مهارتی در همه ابعاد زندگی به 

چشم می خورد از رانندگی گرفته تا مهارت های دیگر اجتماعی که ما فاقد آن هستیم.
وزیر کار با بیان اینکه پول توسعه نمی آورد، گفت: ساختار کارخانه ها ،بازاریابی 
،طراحی ،کارگر ماهر و مدیر ماهر نیاز امروز توسعه جامعه ایران است. وی ادامه داد: 
بدون همه اینها بناها ساخته می شوند اما در طول هفت تا هشت سال رقابت خود 
را از دست می دهند مگر اینکه با دادن سوبسید ) یارانه ( آنها را به ظاهر سودمند 
کنیم. وزیر کار گفت: به طور مثال لوله ای در خانه شما خراب می شود چندین لوله 
کش که مهارت کافی ندارند را به خانه می آورید و در انتها نه مشکل شما رفع نمی 
شود بلکه پول هنگفتی هم از جیبمان خارج خواهد شد. وزیر کار معتقتد است: باید 
نماد نوآوری،بهره وری و تغییر باشیم و چنین مسائلی را در جامعه راه اندازی کنیم. 
وی تاکید کرد: برای پشت سر گذاشتن فقر باید ادمها را با مهارت کنیم و من چقدر 
خوشحالم که سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور به سمت دانشگاه شدن پیش 
نرفت. ربیعی گفت: حدود 30 میلیون نفر در جامعه نتوانسته اند به دیپلم برسند و 

سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور باید برای چنین افرادی آموزش ارائه دهد. 
وی با بیان اینکه کتابهایی که اگر این سازمان را به سوی دانشگاه شدن تغییر می 
داد، ارزش لازم را نداشت ،گفت: باید به سمتی برویم که دست همه افراد کتاب هایی 
دستی )هندبوک( در زمینه های مختلف مهارتی داشته باشیم که افراد با مراجعه به 
آنها بتوانند مشکلات مهارتی خود را حل کنند. به گفته ربیعی، هم اکنون در زمینه 
آموزش های آشپزی به چنین رویه ای دست یافته ایم اما این نوع کتابها باید در زمینه 
های دیگر مهارت هم تسری یابد. وی از پاک سرشت خواست که گفتمان مهارت را در 
سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور گسترش دهد . وی گفت: سازمان آموزش فنی 
وحرفه ای در سطح کارگاهی و روستا باید راه اندازی شود و باید این سازمان به چنین 
حرکتی مبادرت کند. وی پاک سرشت را به عنوان مدیر 'بی کس و کار ' عنوان کرد و 
گفت: هیچ توضیه ای در انتخاب ایشان به من نشده است و انتخاب ایشان تنها به دلیل 

شایستگی و توانمندی های فردی ایشان بوده است.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی :

مهارت آموزی راه برون رفت از تله فقر است
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 آرزویم این است عضوی از تیم ملی در روسیه باشم

شجاع: خیال‌تان راحت
 کجا بروم بهتر از پرسپولیس

مدافع میانی پرسپولیس از آرزوی بزرگ خود برای بازگشت به اردوی تیم ملی خبر 
می‌دهد و علیرغم پایان قراردادش در این فصل از ادامه همکاری‌اش با این تیم می‌گوید.
شجاع خلیل زاده در این فصل به لیست پرسپولیس اضافه شد و توانست خلا این تیم 
در خط دفاعی را پوشش دهد و برانکو از سود بردن دیگر بازیکنان غیر متخصص این 
پست رها شود. شجاع که با حضوری موفق در این تیم به عنوان مدافع 3 گل نیز برای 
سرخپوشان به ثمر رسانده، ابراز امیدواری می‌کند در پایان فصل بتوانند عنوان قهرمانی 

در لیگ برتر و جام حذفی را از آن خود کنند.
او در گفتگو با خبرنگار ورزش سه در خصوص شرایط خود و همچنین بحث در مورد 

تمدید قرارداد و حضور در تیم ملی صحبت کرد که در ادامه می‌خوانید.
شجاع خلیل زاده در مورد شرایط این تیم طی هفته‌های اخیر گفت: نتایج ما گویای 
همه چیز است. فصل را با قهرمانی سوپرکاپ شروع کردیم و بعد از آن هم میانگین 
امتیازی بهتری حتی نسبت به فصل گذشته داشتیم و این مساله باعث شد تا هواداران 
برای قهرمانی مجدد تیم کاملا امیدوار باشند. در این 10 هفته شرایط خوبی داشتیم 
و اگر خستگی ناشی از فشار بازی‌ها نبود خیلی بهتر هم ظاهر می‌شدیم. خوشبتانه 
با تدابیر کادرفنی نتایج خوبی گرفتیم و همان پرسپولیسی هستیم که هواداران 
می‌خواهند و انتظار دارند. وی در مورد اینکه شرایط دیگر تیم‌ها برای ایجاد مانع در 
مسیر قهرمانی آنها گفت: در لیگ شرایط سختی است و همه تیم‌ها مقابل پرسپولیس 
انگیزه زیادی دارند و بازیکنان همیشه باید در صد در صد آمادگی باشند تا بتوانند از 
نظر فنی و انگیزشی مقابل حریفان برتری داشته باشند. خدا را شکر تا به اینجا خوب 
بوده و توانستیم نتایج خوبی بگیریم. به نظرم پارس جنوبی هم در این فصل تیم خوبی 
نشان داده و دیگر تیم‌ها هم مسلما طی هفته‌های آینده با شرایط بهتری در کورس 
خواهند بود. ما اما به دنبال این است که هدف مان که قهرمانی است را به دست بیاوریم 
و هواداران نیز در این مسیر کمک و حمایت کردند. شجاع در مورد اینکه بازی در دربی 
چه تفاوتی با تقابل‌های قبلی او با استقلال با پیراهن دیگر تیم‌ها داشت گفت: مسلما 
تفاوت زیادی دارد و تنها باید در این بازی به میدان رفت تا تفاوت آن را احساس کرد. 
دربی جو متفاوتی نسبت به دیگر بازی‌ها دارد. شرایط سختی دارد و استرس بالایی 
دارد. خدا را شکر توانستیم که توانستیم بازی را ببریم و به هدف‌مان برسیم. بازی با 
استقلال هم مثل همه بازی‌ها سه امتیاز دارد و مسلما بعد از برد به ما سی امتیاز ندادند 
و برای ما مهم این بود که هواداران‌مان را شاد از استادیوم خارج کنیم و نیم فصل را 
برای آنها خاطره‌انگیز کنیم. وی در مورد درگیری‌اش با شجاعیان در دربی علیرغم 
اینکه این بازیکن در ابتدای فصل در مقطعی با او هم‌خانه بود گفت: دربی است دیگر 
و در این بازی هیچ کس رفاقتی با هم ندارد و همه چیز را بیرون از زمین می‌گذاریم. 
داخل زمین رفاقتی وجود ندارد و داریوش دوست خوبم است و همیشه برای او آرزوی 
موفقیت می‌کنم اما مسلما در این بازی برای او چنین آرزویی نداشتم و تمام تلاشم برای 
موفقیت پرسپولیس بود. ان شاالله او در ادامه موفق باشد و این اتفاقات در فوتبال پیش 
می‌آید و ضربان بالاست. شجاع خلیل زاده در مورد عملکرد موفق خط دفاعی این تیم 
طی هفته‌های اخیر و خواسته‌ی آنها برای این فصل گفت: ما هدف‌مان این است که در 
هر بازی اول گل نخوریم و بعد گل بزنیم. بحث دفاع و پست نیست، ما یک تیم هستیم 
و تیمی دفاع می‌کنیم و تیمی گل می‌زنیم. خدا را شکر کار دفاع تیمی ما خوب بود و 
امیدوارم تا پایان فصل هم همین روند ادامه داشته باشد. وی ادامه داد: برای ما دستیابی 
به موفقیت در ارجحیت قرار دارد. ما به دنبال دستیابی به جام‌های پیش رو هستیم و 
تلاش می‌کنیم بهترین عملکرد را داشته باشیم و به قهرمانی در لیگ برتر و جام حذفی 
برسیم. مدافع میانی پرسپولیس در مورد پارس جنوبی به عنوان جدی‌ترین رقیب 
فعلی آنها و نگرانی آنها بابت بازی برابر این تیم در استادیوم این تیم گفت: ما نگران 
پارس جنوبی و تقابل با این تیم نیستیم. تمام حریفان ما قابل احترام هستند و برای 
تمامی آنها با تمام توان به میدان خواهیم رفت. پارس جنوبی تیمی قابل احترام است 
و آنها و هواداران‌شان جذابیت جالبی به لیگ برتر بخشیده‌اند. آنها تیم شایسته‌ای تا به 
اینجا نشان داده‌اند و ما هم پرسپولیس هستیم و به دنبال موفقیت‌های تمام نشدنی. 
شجاع خلیل زاده نیز یکی از بازیکنانی است که در ابتدای فصل با قراردادی یک ساله 
به تیم پیوسته و اکنون با توجه به شرایط خاص این تیم و محرومیت احتمالی از نقل و 
انتقالات اینکه او چه تصمیمی برای ادامه همکاری داشته باشد به سوالی از او در ذهن 
هواداران تبدیل شده که با این پاسخش همراه بود: من از اینکه اینجا هستم احساس 
رضایت دارم. هواداران لطف بزرگی به من دارند و بزرگترین موهبت برای بازیکن این 
است که در تیمی حضور داشته باشد که اهداف بزرگی پیش رو دارد و به خوبی از سوی 
هواداران حمایت می‌شود. من کجا باید بروم بهتر از اینجا؟ هیچ نگرانی وجود ندارد و من 
اکنون کاملا به قراردادم متعهد هستم و بعد از پایان آن هم اگر پرسپولیس مرا بخواهد 
با کمال میل و افتخار آن را خواهم پذیرفت. تیم مسیر روشنی دارد و برای اهداف خود 
می‌جنگدد و خوشحالم که من هم عضوی از آن هستم و هواداران نیز بزرگترین حامی 
ما در این مسیر هستند و تا وقتی که پرسپولیس مرا بخواهد و افتخار پوشیدن پیراهن 
آن را داشته باشم با کمال میل خواهم بود. مدافع میانی پرسپولیس در خصوص اینکه 
با اعلام لیست جدید تیم ملی بار دیگر در دستیابی به هدفش برای حضور در لیست 
کی‌روش ناکام ماند گفت: هدف اول من این است که بتوانم در ترکیب پرسپولیس 
بهترین عملکرد را به نمایش بگذارم. رسیدن به پیراهن تیم ملی آرزوی هر بازیکنی در 
هر رده و هر رشته‌ای است و مسلما من هم به دنبال این هستم تا بتوانم سهمی در 
تیم ملی کشورم داشته باشم و این را می‌دانم که این اتفاق مستلزم این است که بتوانم 
نمایشی خوب در ترکیب پرسپولیس داشته باشم و تمام تلاشم روی همین مساله است. 
بعضی اوقات اشتباهاتی پیش می‌آید و فوتبال است و این اشتباهات هم رخ می‌دهد 
اما من تلاش می‌کنم بهترین عملکرد را داشته باشم. نظر سرمربی تیم ملی است و 
همیشه به آن احترام می‌گذارم. آقای کی‌روش سرمربی بزرگی است و موفقیت‌های فوق 
العاده‌ای برای فوتبال ما به ارمغان آورده و اکنون آرزوی هر بازیکنی است که بتواند در 
جمع اردونشینان تیم ملی حاضر باشد و من نیز هیچ وقت ناامیدی برایم معنا ندارد و 
تمام تلاشم را در راستای رسیدن به این مهم صورت خواهم داد تا با عملکردی غیرقابل 

عبور بتوانم نظر ایشان را جلب کنم.

کاوه رضایی: با آمدن به بلژیک ریسک کردم
لژیونر فوتبال ایران می‌گوید آمدنش به فوتبال بلژیک ریسک بوده است.

کاوه رضایی مهاجم سابق استقلال بعد از رفتن به شارلوا و درخشش در این تیم به تیم 
ملی ایران نیز دعوت شد و توانسته است شانس حضور در جام جهانی روسیه را داشته 
باشد. زدن چهار گل و دادن سه پاس گل در شارلوا در ۱۰ هفته از لیگ بلژیک باعث 
شده نام این بازیکن ایرانی بر سر زبان‌ها بیفتد و الان همه از این بازیکن در شارلوا حرف 
بزنند. کاوه رضایی درباره شرایط خود در این تیم گفت: خوشبختانه توانستم در بلژیک 
به شرایط جدیدی که برایم ایجاد شده است عادت کنم. در ابتدا شرایط سختی در تیم 
داشتم. یک نوع فداکاری انجام دادم. آمدن به فوتبال بلژیک که فرهنگ جدیدی برای 
من بود و شرایط جدیدی برایم ایجاد شد یک نوع ریسک بود که انجام دادم. یک ماه 
طول کشید تا در تیم جا بیفتم و رفته رفته توانستم شرایط خوبی در تیم پیدا کنم. 
احساسم بهتر و بهتر شد چون زمان بیشتری برای بازی کردن به من می‌رسید و 
توانستم خودم را پیدا کنم. الان فشار از رویم برداشته شده است و شرایط مشابه حضورم 
در ایران را دارم. او در ادامه گفت: وقتی به شارلوا آمدم برای خودم اهدافی را تنظیم کرد 
و توانستم موانع را با تلاش زیاد از سر راه خودم بردارم و با کمکی که مربی در این راه 

به من کرد توانستم به اهدافی که برای خودم متصور بودم برسم.

تارتار: کی‌روش به بازیکنان ما نگاه مثبت دارد
سرمربی تیم فوتبال پارس جنوبی جم می‌گوید سرمربی تیم ملی نسبت به بازیکنان 

این تیم نگاه مثبت دارند.
مهدی تارتار پس از حضور در رختکن تیم ملی و جلسه‌ای که با کارلوس کی‌روش 
داشت، در جمع خبرنگاران اظهار کرد: از کی‌روش تشکر می‌کنم که من را در تمرین 
امروز پذیرفتند. او مربی بزرگی است. این که کی‌روش من را به رختکن دعوت می‌کند 
و با من منطقی صحبت می‌کند، یک الگو برای ما محسوب می‌شود. با هم درباره تمام 
مسائل و بازیکنان تیمم صحبت کردیم. او نسبت به بازیکنان تیم ما نگاه مثبتی داشت 
و از آن‌ها تعریف کرد. ان‌شاء‌الله در اردوهای بعد با نظر کی‌روش، بازیکنان ما هم حضور 
داشته باشند. او درباره دلخوری‌اش به خاطر دعوت نشدن بازیکنان پارس جنوبی به 
تیم ملی تصریح کرد: من دلخور نشده بودم. من دوستانه درخواست کردم که بازیکنان 
ما را هم ببینند. همه بازیکنان کشور نزد کی‌روش پروفایل دارند و او تمام بازیکنان را 
زیر نظر دارد. کی‌روش به یکسری مسائل اشاره کرد که منطقی بود. سرمربی پارس 
جنوبی درباره اظهارات سپیدرودی‌ها پس از شکست مقابل اپارس جنوبی و نسبت دادن 
جادوگری به تیم تارتار، گفت: من درباره تیم‌های دیگر و مسائل حاشیه‌ای صحبت 

نمی‌کنم. صحبت درباره مسائلی مثل جادوگری خنده‌دار است.

دربی امیدها با تساوی به اتمام رسید
دیدار تیم های فوتبال امید پرسپولیس و استقلال تهران از هفته بیستم لیگ برتر 

امیدهای کشور با نتیجه تساوی به پایان رسید.
در چارچوب مسابقات فوتبال امیدهای کشور و از هفته دهم این رقابت ها، روز شنبه 
دیدار تیم های فوتبال امید پرسپولیس و استقلال با تساوی ۲ بر ۲ به اتمام رسید. این 

دیدار به میزبانی تیم امید استقلال تهران در زمین استقلال جنوب برگزار شد. 
امیدهای پرسپولیس با این تساوی ۳۴ امتیازی شدند. مجموع امتیازهای امیدهای 
استقلال نیز به عدد ۳۳ رسید. نزدیک به هزار تماشاگر، دربی امیدهای پایتخت را از 

نزدیک تماشا می کردند که حدود ۱۰ نفر خانم نیز در بین آنها حضور داشتند.

 جنگ من، جنگِ صعود تیم ملی به دور دوم جام جهانی است

کی‌روش:  می‌خواهند »کی‌روش هراسی« 
به وجود بیاورند؛ مربی‌تان را عوض کنید

ایجاد  افراد به دنبال  سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان مدعی شد برخی 
کی‌روش هراسی هستند.

کارلوس کی‌روش در پایان تمرین امروز )شنبه( تیم ملی اظهار داشت: در حال 
حاضر همه برنامه‌های خود را انجام داده‌ایم، اما بازی با ونزوئلا هنوز قطعیت پیدا 
نکرده است. من نمی‌دانم راجع به این مسائل صحبت کنم یا نه. یکسری از مسائل 
به داخل زمین ارتباط دارد و یکسری هم به بیرون زمین، اما من نمی‌توانم راجع 
به برخی اتفاقات سکوت کنم. آنچه از طریق سازمان به صورت پیام دریافت کردیم 

این است که بازی ما در هلند هنوز قطعی نشده است.
بحث من آرزوها و رؤیاهای هواداران فوتبال است نه پول خودم

سرمربی تیم ملی در مورد اینکه تاج گفته، ناراحتی کی‌روش از این است که 
سه روز حقوقش عقب افتاده، خاطرنشان کرد: من از شما می‌پرسم. آیا شما مرا 
می‌شناسید؟ آیا تا الان اتفاق افتاده که من راجع به حق و حقوق خودم صحبتی 
کنم؟ بارها پیش آمده شش یا هفت ماه حقوقم عقب افتاده اما یک بار هم شکایت 
و گله‌ای نداشتم. چطور می‌شود الان بیایم به خاطر سه روز عقب افتادن حقوقم، 
اعتراض کنم؟! من سؤال می‌کنم که آیا شما این مسائل را باور دارید یا هواداران 
فوتبال واقعاً باور خواهند کرد که من به خاطر سه روز عقب‌افتادن حقوقم اعتراض 
کنم؟! نه من هیچ موقع در مورد پول شخص خودم صحبت نکردم، اگر حرفی یا 
صحبتی می‌کنم به خاطر مسائل دیگری است. بارها شده است خود من شخصا از 
پول شخصی‌ام برای اجاره هتل، کمپ تمرینی و ... پول پیش گذاشته‌ام، اما هیچ 
وقت آنها را مطرح نکردم. صحبت من پول نیست بحث من آرزوها و رؤیاهای 

هواداران فوتبال است.
برخی افراد فکر می‌کنند که من عادت به اعتراض کردن دارم

کی‌روش در این باره اضافه کرد: شما اگر مرا بشناسید هیچ‌گاه تلاشم را برای بالا 
بردن کیفیت ابزار تمرینی تیم ملی، امکانات و همه مسائل مربوط به تیم ملی از 
هیچ تلاشی دریغ نکرده‌ام. برخی افراد فکر می‌کنند که من فقط دنبال اعتراض 
کردن هستم و مدام می‌خواهم گلایه و شکایت کنم و به نوعی به این کار عادت 
دارم، اما این‌طور فکر کردن برای من مهم نیست، آنچه برای من اهمیت دارد این 
است که تیم ملی همیشه بهترین شرایط را برای رسیدن به موفقیت داشته باشد 
و امکانات برای این تیم فراهم شود، اما اگر برخی فکر می‌کنند که من عادت به 

شکایت دارم برایم مهم نیست که چه فکر می‌کنند.

می‌خواهند کی‌روش هراسی به وجود بیاورند
وی ادامه داد: من به کار کسی که از کمبود امکانات و مشکلات گلایه کند و 
به اصطلاح شما غُر بزند، می‌گویم حرفه‌ای‌گری؛ یعنی شخصی که به‌دنبال تعالی 
امکانات است. از آن اصطلاحات اولیه، فردی که عادت به گله و غر غر دارد، یک 
حالت دیگر متولد می‌شود که آن کی‌روش هراسی است. افرادی که این مسائل را 

می‌گویند، کی‌روش هراسی به وجود می‌آورند.
هیچ‌وقت از تلاش برای تهیه بهترین امکانات برای تیمم دست برنداشته‌ام

سرمربی تیم ملی یادآور شد: من دست از تلاش برای فراهم بهترین زمین تمرین 
برای تیمم برنخواهم داشت. نظرات مختلف است. شاید برخی‌ها فکر کنند نداشتن 
زمین مسئله کوچکی است، اما بنده فکر می‌کنم مسئله بزرگی است. من به‌عنوان 
سرمربی تلاش کنم رؤیاها و آرزوی‌های هواداران را که صعود به مرحله بعدی جام 
جهانی است، برآورده کنم. ایران تاکنون به مرحله حذفی جام جهانی صعود نکرده 
است. آیا فکر می‌کنید صعود به مرحله بعدی جام جهانی راحت است؟کسانی که 
من را می‌شناسند، می‌دانند که هیچ‌وقت از تلاش برای تهیه بهترین امکانات برای 
تیمم دست برنداشته‌ام. این وظیفه من است. من فقط این وظیفه دارم و این به 
من انگیزه کار کردن در ایران را می‌دهد، چون می‌خواهم بهترین آماده‌سازی را 

برگزار کنم.
جنگ من، جنگِ صعود تیم ملی به دور دوم جام جهانی خواهد بود

کی‌روش با بیان اینکه صعود به مرحله حذفی جام جهانی آرزوی هواداران تیم 
ملی است، تصریح کرد: هواداران فوتبال ایران راجع به یک آرزوی بزرگ صحبت 
می‌کنند که این صعود به مرحله بعدی جام جهانی است. بازیکنان هم همین را 
می‌خواهند، مسئولان ارشد دولت و فدراسیون فوتبال هم راجع به همین موضوع 
صحبت می‌کنند. وظیفه من چیست؟ کار را رها کنم؟! من تلاش خواهم کرد 
بهترین‌ها به صورت مستمر را برای تیمم مهیا کنم. فکر نکنید که من زیاد نگران 
مسائل جزئی و جنگ‌هایی که در هفته گذشته به وجود آمد، نیستم. جنگ من، 
جنگِ صعود تیم ملی به دور دوم جام جهانی خواهد بود. ما در آینده مسائل 
مهم‌تری داریم که باید به آن بپردازیم؛ بازی با ونزوئلا و یکی دو بازی دیگر که 

در پیش داریم.
باید بهترین آماده‌سازی و مشاهدات دقیقی از بازیکنان داشته باشیم

وی به تمجید از بازیکنان تیم ملی پرداخت و گفت: همه این پسرها )بازیکنان 

تیم ملی( فوق‌العاده ظاهر شدند. وظیفه من هم این است که تمامی مسائل مانند 
کادر تیم ملی، بازیکنان و همه را آماده و تهیه کنم و در جای خودش قرار بدهم. در 
حال حاضر بهترین سرمایه‌گذاری که می‌توانیم انجام بدهیم، این است که بهترین 

آماده‌سازی و مشاهدات دقیقی از بازیکنان داشته باشیم.
در آخر دسامبر می‌خواهیم گروه بزرگ 38 نفری برای جام جهانی آماده کنیم

سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان در مورد برنامه پیش‌روی این تیم تا آغاز جام 
جهانی 2018 گفت: راند اول تمرینات ما امروز به اتمام می‌رسد و دور بعد آغاز 
خواهد شد. ماراتن این بود که تمام این بازیکنان را با خودمان به اردو ببریم و آنها را 
بشناسم. ما در هفته آینده میلادی )دوشنبه هفته جاری( سعی می‌کنیم انتخاباتی 
انجام بدهیم و به ترکیبی از بازیکنان داخلی و لژیونرها برسیم. ما در ماه دسامبر 
دوباره همین فرایند را شروع می‌کنیم. دی، بهمن و اسفند هم آن را ادامه خواهیم 
داد تا به جام جهانی برسیم. در آخر دسامبر، می‌خواهیم گروه بزرگ 38 نفری 
برای جام جهانی آماده کنیم. 28 بازیکن که بازیکنان اصلی خواهند بود، به اضافه‌ 
10 بازیکن که بعد از ژانویه 2018 تمرکزمان را روی آن بازیکنان خواهیم گذاشت.
تمرکزم را به مسائل دیگر نخواهم داد چون باید پاسخگوی تمام هواداران باشم

کی‌روش ادامه داد: مسائل دیگری برای من وجود دارد، اما تمرکزم را به مسائل 
دیگر نخواهم داد. من هر روز سعی خواهم داشت بهترین‌ها را مهیا کنم. اگر فکر 
می‌کنید این اشتباه و نادرست است که یک نفر بهترین امکانات را برای تیمش 
بخواهد، مربی‌تان را عوض کنید، چون من هیچ‌وقت تغییر نخواهم کرد، من باید 

پاسخگوی تمام هواداران باشم.
کی‌روش در خصوص اینکه مهدی تارتار و وینفرد شفر در تمرین تیم ملی 
حاضر شدند و آیا از آنها مشورتی برای انتخاب بازیکنان می‌گیرد یا نه، گفت: این 
صحبت‌ها بسیار حائز اهمیت است و ما در ماه آینده یک ورک شاپ را شروع 
خواهیم کرد که در کنار اردوی تیم ملی برای بازیکنان، مربیان خواهیم داشت. 
مربیان لیگ برتری و لیگ دسته اول در این ورک شاپ حاضر می‌شوند. نه تنها 
مربیان باید اطلاع داشته باشند که ما چه کاری انجام می‌دهیم، بلکه تلاش خواهیم 
کرد مرکز تیم ملی را به آنها نشان بدهیم و توضیح بدهیم که چه کاری انجام 
می‌دهیم. این امکانات را به آنها معرفی خواهیم کرد که چه کاری انجام می‌دهیم. 
مربیانی هم که امروز به تمرین تیم ملی آمده‌اند )مهدی تارتار و وینفرد شفر( اگر 

در محل تمرین تیم هستند، به رختکن بیایند تا با آنها صحبت کنم.

بازیکن تیم ملی‌ می‌گوید شرایط مصومیتش رو به بهبودی 
است و امیدوار است به دو بازی دوستانه برسد.

 اشکان دژاگه در ابتدای تمرین روز شنبه تیم‌ ‌ملی فوتبال، 
اظهار کرد: خدا را شکر بازیکنان خوب کار می‌کنند. هنوز تمام 
بازیکنان به اردوی تیم‌ ‌ملی نیامده‌اند. با توجه به این که دو روز 
است که اردو آغاز شده بازیکنان حاضر عملکرد خوبی داشتند. 
البته مشخص است که بازیکنان با توجه به بازی‌هایی که در لیگ 
برتر داشتند خسته هستند. امروز هم تمرین دیگری است که فکر 
می‌کنم تست خوبی است چون قرار است فوتبال بازی کنیم. خدا 

را شکر  تا به الان خوب پیشرفته است.
او درباره مصدومیتش تصریح کرد: من به خاطر مصدومیتم 
در ایران حضور داشتم و زیر نظر "دیگو" و "نیکو" کار کردم. 
خدا را شکر تا الان خوب جلو رفتم. دیروز هم تمرین خوبی 
داشتم و ان‌شاء‌الله بتوانم همین طور پیش بروم تا به بازی‌های 

دوستانه برسم.
این بازیکن تیم‌ ‌ملی درباره دو بازی دوستانه آینده مقابل پاناما 
و ونزوئلا، تصریح کرد: بازی‌های دوستانه مهم است و باید به 
مصاف تیم‌های خوب برویم. فکر می‌کنم که بازی اول مقابل 
پاناما، بازی خوبی از آب در می‌آید، چون آن‌ها نیز به جام جهانی 

روسیه صعود کرده‌اند. 
ان‌شاء‌الله بتوانیم دومین بازی را هم مقابل ونزوئلا انجام دهیم. 
من شنیده‌ام هنوز بازی ونزوئلا قطعی نشده است. ونزوئلا تیم 
خوبی است و محک خوبی برای بازیکنان تیم‌ ‌ملی محسوب 
می‌شود. این بازی به خاطر این که احتمال دارد در جام جهانی 
مقابل تیم‌های آمریکای جنوبی قرار بگیریم، از اهمیت زیادی 
برخوردار است. این بازی‌ها آزمون خوبی برای بازیکنان جوان 

است.
دژاگه درباره شرایط سامان قدوس در تیم‌ ‌ملی و شباهتش به 
ابتدای حضور او در این تیم و این که آیا به او پیشنهاد می‌کند تا 

به فوتبال انگلیس برود؟ گفت‌: ۱۰۰ درصد بهتر است تا به فوتبال 
انگلیس برود. سامان قدوس بازیکن خوبی است و فوتبالش را 
دیده‌ام. او یکی، دو بازی برای تیم‌ ‌ملی انجام داده است و فکر 
کنم که همه دیدند او بازیکن خوبی است.  او در سوئد هم خوب 
کار می‌کند. اگر قدوس پیشنهاد خوبی از انگلیس دارد، باید به 

این کشور برود.
او درباره حضور بازیکنانی که اولین تجربه‌شان را در تیم‌ ‌ملی 
دارند، گفت‌: بازیکنانی که در حال‌ حاضر در اردو حضور دارند، 
بازیکنان خوبی هستند. من در ۶  سالی که در تیم‌ ‌ملی حضور 
داشتم، چنین بازیکنان با کیفیتی را ندیده بودم. ما تیم خوبی 
داریم و در هر پست دو، سه بازیکن خوب در اختیار داریم.  اگر 
این بازیکنان همین طور به راه‌شان ادامه‌ دهند می‌توانند در تیم‌ 
‌ملی  حضور موفقی داشته باشند. همین بازی‌های دوستانه که 
می‌خواهیم انجام دهیم، آزمون خوبی برای ما است ولی برای 
جوانان تیم‌ ‌ملی از اهمیت بیش‌تری برخوردار است. آن‌ها تا الان 
خوب کار کرده‌اند و ان‌شاء‌الله همین راه را ادامه‌ می‌دهند تا یک 

روزی در تیم‌ ‌ملی به جایی برسند.
دژاگه در پایان و در پاسخ به این سوال که مشکلات تیم‌ ‌ملی 

به چه شکل است؟ گفت‌: این سوال را کی‌روش پاسخ می‌دهد.

بازیکن تیم‌ ‌ملی فوتبال می‌گوید بهترین‌ها در این تیم حضور 
دارند و دست کی‌روش باز است.

مرتضی پورعلی‌گنجی در ابتدای تمرین روز شنبه تیم‌ ‌ملی 
فوتبال، اظهار کرد: بازیکنان جوانی در اردوی تیم‌ ‌ملی حضور 
دارند و اغلب آن‌ها در رده سنی زیر ۲۳ سال هستند. این دو بازی 
دوستانه می‌تواند به آن‌ها کمک کند. این دو بازی به بازیکنان 
جوان هم کمک می‌کند تا کنار بازیکنان با تجربه قرار بگیرند. من 
فکر می‌کنم این اردوها به ما کمک زیادی می‌کند که ما خودمان 

را بهتر بشناسیم و خوب کار کنیم.
او درباره دو بازی دوستانه تیم‌ ‌ملی مقابل پاناما و ونزوئلا گفت‌: 
در حال‌ حاضر شرایط خوبی دارم و بازی‌های خوبی در قطر انجام 
دادم. این بازی‌ها به من هم کمک می‌کند. بالاخره امثال من هم 
هستند که بازی‌های ملی زیادی ندارند و می‌خواهند در آینده 
بازیکن خوبی برای تیم‌ ‌ملی باشند. فکر می‌کنم این بازی‌ها به 
من و بازیکنان تیم‌ ‌ملی کمک زیادی می‌کند که در کنار هم در 

رقابت‌های جام جهانی خوب ظاهر شویم.  
این بازیکن تیم‌ ‌ملی درباره حضور بازیکن جدید در اردوی تیم‌ 
‌ملی و رقابتی که در این تیم ایجاد شده است، تصریح کرد: کشور 
ما ۲۰ میلیون جوان دارد و به نظر من این ۲۰ میلیون جوان 

دوست دارند در تیم‌ ‌ملی بازی کنند. تیم‌ ‌ملی جای بهترین‌هاست 
و همه بازیکنان دوست دارند که خودشان را نشان دهند. شما در 
هر پستی که می‌بینید، چهار، پنج بازیکن خوب داریم و کارلوس 
کی‌روش دستش باز است تا بازیکنان خوب را انتخاب کند. اگر 
من نباشم، سه بازیکن دیگر هستند. هر پستی که بازیکنی حضور 
نداشته باشد چند بازیکن خوب دیگر داریم. این نشان دهنده این 
است که کیفیت بازیکنان زیاد است و می‌توانیم تیم‌ ‌ملی خوبی 
داشته باشیم. البته تمام مسائل منوط بر این است که از تیم‌ ‌ملی 

حمایت خوبی شود.
او درباره صحبت‌های ژاوی مبنی بر این که پورعلی گنجی 
گفت‌:  دارد،  را  اروپایی  کیفیت  با  تیم‌های  در  توانایی حضور 
من درباره رفتن به اروپا با برخی مشورت می‌کنم  و با ژاوی 
صحبت‌های زیادی کرده‌ام. صحبتی که با ژاوی داشتم این بود که 
اگر تصمیم به رفتن به اروپا دارم با او درباره تیمی که می‌خواهم 
بروم مشورت کنم. جایی بروم که بتوانم بازی کنم تا حداقل زمانی 
که نتوانستم در ترکیب اصلی حضور داشته باشم ارزش نیمکت 
نشینی را داشته باشم. نه این که به تیم سطح هفتم اروپا بروم و 
نیمکت نشین باشم. در سال جام جهانی من باید بازی کنم. ژاوی 
لطف زیادی به من دارد و صحبت‌های او باعث می‌شود تا من 
احساس غرور کنم و روز به روز پیشرفت کنم. ان‌شاء‌الله بازیکنان 

بزرگ دنیا این طور در باره من صحبت کنند.
پورعلی گنجی افزود: اگر دروغ نگویم برای چندمین بار در لیگ 
بهترین بازیکنان ماه السد قرار گرفته بودم. من  پارسال بهتر از 
امسال عمل کردم. خدا را شکر با حمایتی که هواداران ایرانی و 
هواداران السد انجام دادند، این ماه به عنوان بهترین بازیکن انتخاب 
شدم. این مساله می‌تواند به من کمک زیادی کند چون تیم السد 
تیم خوبی است و بازیکنان خوبی را در اختیار دارد. من به خودم 
افتخار می‌کنم که پرچم تیم‌ ‌ملی را بالا بردیم و بین این همه 

بازیکن خوب بهترین بازیکن خوب انتخاب شدم.

دژاگه: هنوز بازیکنان به خاطر بازی‌های لیگ خسته هستند پورعلی‌گنجی: برای رفتن به اروپا با ژاوی مشورت می‌کنم

اداره كل ورزش و جوانان استان قم از سوي وزارت ورزش و جوانان رتبه نخست ادارات كل استان‌هاي كشور را از آن خود كرد.
به گزارش روابط عمومي اداره كل ورزش و جوانان استان قم، در همايش مديران كل ادارات ورزش و جوانان سراسر كشور كه با 
حضور دکتر سلطانی‌فر وزير ورزش و جوانان برگزار شد، استان قم رتبه نخست ادارات كل ورزش و جوانان كشور در سال 1395 
را به خود اختصاص داد. نتایج ارزیابی عملکرد ادارات کل ورزش و جوانان استان‌های كشور در نشست مشترک معاونین و مدیران 
کل ستادی و استانی وزارت ورزش و جوانان در حالي اعلام شد كه اداره کل استان قم برای دومین سال متوالی عنوان نخست را 

از آن خود كرد، ادارات ورزش و جوانان کشور در سال 1395 را به خود اختصاص داد.
در اين نشست با حضور دکتر سلطانی‌فر وزير ورزش و جوانان، از سه استان برتر در سه گروه طبق شاخص‌های اختصاصی و 
عمومی تجلیل شد، در حالي كه اداره كل ورزش و جوانان استان قم برای دومین سال متوالی به عنوان استان برتر گروه سوم 

معرفی شد.
رتبه‌هاي اول تا سوم ارزيابي:

گروه اول: خوزستان، آذربایجان شرقی و فارس
گروه دوم: البرز، همدان و آذربایجان‌غربی

گروه سوم: قم، قزوین و ایلام
گفتني است: این ارزیابی بر اساس شاخص‌های اختصاصی و عمومی سال 1395 صورت گرفته و حسن عابدي مدير كل ورزش 
و جوانان استان قم در كنار مدیران کل ديگر استان‌های برتر، هدایا و لوح تقدیر خود را از دكتر سلطاني‌فر وزیر ورزش و جوانان 

دریافت كرد.

با ارزيابي وزارت ورزش و جوانان:

قم برترين اداره كل ورزش و جوانان كشور شد
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همه می‌دانیم که یکی از کلیدهای اصلی در کاهش وزن، 
مصرف کالری کمتر از کالری است که بدن می‌سوزاند. 
آن‌هایی که از نظر فیزیکی فعال هستند یا نیاز دارند تا وزن 
اضافه کنند، به کالری بیشتری نیاز دارند. شما چه بخواهید 
وزن کم کنید یا بخواهید سالم بمانید، گنجاندن غذاهای 
کم کالری در رژیم غذایی‌تان کمک زیادی به شما خواهد 
کرد.  پیگیری کالری‌های دریافتی و محدود کردن آن، 
می‌تواند از راه‌های گوناگونی به سلامتی شما کمک کند، 
اول از همه اینکه از دور کمرتان کم کرده و وزنتان را تحت 
کنترل می‌گیرد. غذاهای زیادی هستند که کم کالری اما 
بسیار مغذی‌اند. در واقع برخی از آن‌ها به طرز عجیبی کم 
کالری هستند، جوری که شما می‌توانید بدون اینکه نگران 
میزان کالری‌شان باشید هرچقدر بخواهید از آن‌ها بخورید.

۱. شاهی آبی
یک فنجان شاهی آبی تنها 4 کالری دارد. این سبزی 
علاوه بر کم کالری بودن، چربی هم ندارد. مواد مغذی 
موجود در شاهی آبی شامل پروتئین، اسیدفولیک، مس، 
ریبوفلاوین،  تیامین،   ،K و  C، E ،A، B6 ویتامین‌های
کلسیم، منیزیم، فسفر، پتاسیم و منگنز می‌شود. ساده‌ترین 
راه مصرف شاهی آبی، ترکیب آن با سالاد همراه با یک 
سس سبک است. همچنین می‌توانید از آن برای تهیه‌ی 
سوپ، اسموتی، آب میوه، ساندویچ و به صورت سبزی 

خوردن استفاده کنید.
۲. آروگولا

یک فنجان آروگولا فقط 6 کالری دارد. این گیاه، غذایی 
کم کالری و بسیار مغذی است که همه باید از آن مصرف 
کنند. برگ‌های سبز و تُرد آروگولا بسیار کم چرب هم 
هستند. برگ‌های آروگولا سرشار از مواد مغذی مانند فیبر، 
ویتامین C ،B6 ،A، B5 و K، اسیدفولیک، کلسیم، آهن، 
روی، منیزیم، فسفر، پتاسیم و منگنز هستند. از برگ‌های 

تازه و جوان آروگولا می‌توانید در سالاد و از برگ‌های تیره‌تر 
آن در سوپ و پیتزا استفاده کنید.

۳. اسفناج
یک فنجان اسفناج تنها 7 کالری دارد. برگ‌های سبز 
اسفناج هم کم کالری‌اند و هم کم کربوهیدرات. اسفناج 
سرشار از ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیتونوترینت‌هاست که 
باعث شده مکمل غذایی کاملی در هر رژیم غذایی سالمی 
باشد. اسفناج علاوه بر آنتی‌اکسیدان‌های فراوانی که دارد، 
دارای آهن، اسیدفولیک، ویتامین K، پتاسیم، روی، فسفر، 
کلسیم، سلنیوم، منیزیم، منگنز، مس و فیبر غذایی نیز 
یا  به سالاد، آب سبزیجات  را می‌توانید  اسفناج  هست. 
اسموتی سبزتان اضافه کنید. همچنین می‌توانید بعد از 

تفت ملایم، از آن به عنوان ساید دیش استفاده کنید.
۴. چغندر برگ

یک فنجان چغندر برگ فقط 7 کالری دارد. چغندر 
برگ که از بستگان نزدیک لبو است، گیاه دیگری است 
که بسیار کم کالری و کم کربوهیدرات است. چغندر برگ 
دارای مواد مغذی چون ویتامین A، C، E و K، پتاسیم، 
منیزیم، منگنز، کلسیم، مس، آهن، کولین و بسیاری از 
مواد معدنی دیگر است. چغندر برگ همیشه به رنگ سبز 
تیره است اما ساقه‌های آن می‌تواند سفید، زرد و یا قرمز 
روشن باشد. شما می‌توانید هم از برگ و هم از ساقه‌ی آن 
استفاده کنید، آن‌ها را با هم یا جداگانه بپزید و در سالاد یا 

سوپ به کار ببرید.
۵. کاهو

همه‌ی انواع کاهو، بسیار کم کالری بوده و محتوای آب 
بالایی دارند. کاهو دارای ویتامین‌های گروه B همراه با 
ویتامین‌های A، C و K، اسیدفولیک، آهن، منگنز، فیبر، 
پتاسیم، روی و مس است. متداول‌ترین کاربرد کاهو در 
سالاد است، چون برگ‌هایی تُرد و نرم دارد. سالاد کاهو 

را همراه با سایر سبزیجات کم کالری مانند گوجه‌فرنگی، 
خیار، تربچه، هویج، فلفل دلمه‌ای قرمز و زرد میل کنید. 
چاشنی ساده‌ای که برای این سالاد می‌توانید به کار ببرید، 

نمک و فلفل و روغن‌زیتون و آب‌لیمو است.
۶. کرفس

کرفس  دیگر،  کالری  کم  و  خوش‌طعم  خوردنی  یک 
است که یک فنجان خردشده‌ی آن فقط 16 کالری دارد. 
کرفس، بیشتر از آب تشکیل شده )95 درصد( و حاوی 
و   A، C، K ویتامین مانند  است؛  فراوانی  مغذی  مواد 
بعضی از ویتامین‌های B همراه با کلسیم، منیزیم، فسفر، 
اسیدفولیک، پتاسیم و فیبر. ضمناً کرفس، کم کربوهیدرات 
بوده و غنی از فیبر است. می‌توانید ساقه‌های تُرد آن را 
همراه با کمی دیپ کم کالری به عنوان میان وعده مصرف 
کنید. همچنین می‌توانید از این سبزی ترد و خوش‌طعم در 

انواع سوپ و سالاد استفاده کنید.
۷. خیار

این  یک فنجان خیار خردشده فقط 16 کالری دارد. 
سبزی پُرآب، هم کم کالری است و هم کم‌چربی و مواد 
مغذی فراوانی دارد. برخی از مواد مغذی مهم خیار شامل 
ویتامین K، C و انواع ویتامین B می‌شود. ضمناً خیار منبع 
خوبی از مس، اسیدهای آمینه و فیبر محلول و غیر محلول، 
پتاسیم، منگنز، فسفر، منیزیم، بیوتین و سیلیکاست. شما 
می‌توانید خیار را به عنوان یک میان وعده‌ی سالم مصرف 
کنید. ساندویچ خیار، آب خیار، اسموتی خیار و سوپ خیار 

نیز بسیار لذیذ هستند.
۸. تربچه

یک فنجان تربچه‌ی خرد شده حاوی 18 کالری است. 
کم  و  چرب  کم  کالری،  کم   ِ خوش‌رنگ  سبزی  این 
کربوهیدرات نیز است. تربچه دارای فیبر، ویتامین B6 و 
C، پتاسیم، اسیدفولیک، منگنز، مس، منیزیم و کلسیم 

نیز هست. معمولًا تربچه را خام می‌خوردند اما می‌توانید 
آن را بجوشانید یا بخارپز هم بکنید. تربچه چه به‌صورت 
خام و چه به‌صورت پخته شده، ارزش غذایی بالایی دارد 
که می‌تواند همراه خوبی برای غذایتان باشد. بهتر است 
برگ‌های این گیاه را نیز مصرف کنید تا از تمام فواید آن 

بهره‌مند شوید.
۹. کدو سبز

یک فنجان کدو سبز خرد شه، 21 کالری دارد. این غذای 
بسیار حجیم، کم کالری و کم کربوهیدرات بوده و چربی 
بسیار اندکی دارد. کدو سبز سرشار از مواد مغذی چون 
پتاسیم، اسیدفولیک، ویتامین A و C، منگنز، مس و فسفر 
است. این کدوی تابستانی، ظرفیت بالایی از اسیدهای 
چرب امگا 3، روی، نیاسین، پروتئین و فیبر محلول و غیر 
محلول دارد. کدو سبز به راحتی آماده‌ی خوردن است، 
چه به شکل خام و چه به‌صورت پخته. از کدو سبز پخته 
می‌توانید به عنوان تاپینگ سالاد یا در سوپ استفاده کنید. 
کدو سبز خام هم در سالاد و یا ماست، خوشمزه خواهد 

شد.
۱۰. کلم

یک فنجان کلم خرد شده 22 کالری دارد. کلم سبز، 
کلم بنفش یا هر نوع کلم دیگری، از سبزیجات کم کالری 
هستند که ظرفیت آب بالایی دارند. کلم منبع خوبی از 
ویتامین‌های C ،B6 ،B2 و K است. سایر مواد مغذی 
پتاسیم،  فیبر،  منگنز،  منیزیم،  شامل  کلم  در  موجود 
اسیدفولیک و مس می‌شود. ضمناً کلم دارای کولین، فسفر، 
کلسیم، سلنیوم، آهن، اسید پانتوتنیک، پروتئین و نیاسین 
نیز هست. گنجاندن کلم در رژیم غذایی بسیار ساده است؛ 
می‌توانید کلم را به‌صورت خام یا کمی پخته شده مصرف 
کنید. یک راه دیگر هم استفاده از کلم برای درست کردن 

ساورکرات یا کیم چی است.

‌

نتایج پژوهش محققان کشورمان نشان داد که 10 
گیاه دارویی موجود در فلور گیاهی ایران به علت اثرات 
برجسته و فعالیت ضدالتهابی، افزایش فعالیت‌های 
آنتی‌اکسیدانی و رگ‌زایی از اهمیت خاصی در روند 

ترمیم زخم‌های سوختگی برخوردارند.
پوست از سه لایه‌ اپیدرم، میان درم و هیپودرم 
نقش  از  برخورداری  دلیل  به  و  است  تشکیل‌شده 
محافظت، دفع مواد زائد و کمک به سنتز ویتامین 
ناهنجاری‌های  است.  حسی  ارگان  مهم‌ترین   D
ناشی از سوختگی سبب اختلال در عملکرد پوست 
می‌شوند. ترمیم این‌گونه ضایعات به نقش سلول‌های 
که  سلولی  خارج  محیط  بازسازی  و  فیبروبلاست 

حاوی مقدار زیادی کلاژن باشد، وابسته است.
یکی از علل عمده مرگ‌ومیر و ناتوانی‌ها در دنیا، 
سوختگی‌های پوسـت و ضـایعات حاصل از آن است. 

این‌گونه آسیب‌ها صرف‌نظر از مشکل درمان و هزینه 
آن‌ها، ممکن است به ناهنجاری‌های روانی ازجمله 

انزواطلبی و یا حتی افسردگی منجر شوند.
ایران نسبت به کشورهای  میـزان سوختگی در 
کشندگی  میزان  و  بـوده  بـالا  نسبتاً  دنیا  دیگر 

سوختگی حدودا 28 تا 34 درصد تعیین‌شده است.
استفاده از گیاهان دارویی بـه دلیـل عوارض جانبی 
کمتر، گوناگونی ترکیبات مؤثره موجـود در گیاهان و 
هزینه‌های اقتصادی پایین‌تر یکی از روش‌های مهم 

درمـانی در این زمینه است.
در این خصوص محققان دانشگاه علوم پزشکی 
ابتدای  از  منتشرشده  مقالات  بررسی  با  بیرجند 
سال 1953 تا سال 2016 میلادی به جستجوی 
گیاهـان  زخـم،  تـرمیم  سـوختگی،  کلیدواژه‌های 
دارویـی و نیـز ترکیبی با عناوین اثـر گیاهان دارویی 

برترمیم زخم سوختگی پرداختند.

به گفته افشار و همکاران، مجریان این پژوهش، 
10 گونه گیاهی یافت شده در این خصوص عبارت‌ 
ابوخلسا، چای سبز، چای کوهی یا علف چای،  از 
گیاه آب‌بشقابی، تشنه‌داری، آلوئه‌ورا، به‌دانه، پنیرک 

صحرایی، گل همیشه‌ بهار و گیاه مورد است.
به‌عنوان نمونه گیاه ابوخلسا یـا هواچوبـه گیـاهی 
از تیـره گاوزبـان است که به‌عنوان ضدعفونی‌کننده 
بهبود  برای  ابوخلسا  گیاه  روغن  می‌شود.  مصرف 

سوختگی و جراحت‌های پوست مفید است.
در  زیادی  هورمونی  و  نورونی  عوامل  همچنین 
عصاره چای سبز )EGCG( با خاصیت آنتی باکتریال 
و ضدویروسی، نواحی زخم را در جهت تسریع التیام 
زخم تحت تأثیر قرار می‌دهند.در این مطالعه مشخص 
شد گیاه آب بشقابی با توجه به اثرات برجسته‌تر 
اپی‌تلیزاسیون،  افزایش  ضدالتهابی،  فعالیت  در 
افزایش تکثیر فیبروبلاست‌ها، افزایش فعالیت‌های 
آنتی‌اکسیدان، سنتز کلاژن و رگ‌زایی اثر بیشتری بر 

روی روند ترمیم زخم سوختگی داشته است.
به نظر می‌رسد با بررسی و مقایسه جامع صورت 
گرفته بر روی خواص ترمیمی 10 گیاه دارویی فلور 
ایران، با انجام مطالعات آزمایشگاهی بیشتر می‌توان از 
ترکیبات موجود در این گیاهان در روند ترمیم زخم 

سوختگی استفاده کرد.
قابل‌ذکر است نتایج پژوهش فوق به‌صورت مقاله‌ای 
علمی پژوهشی در نشریه »دانشگاه علوم پزشکی 

گرگان« به چاپ رسیده است.

تاثیر چپ یا راست دست بودن زنبورها در 10 گیاه دارویی بومی ایران برای درمان سوختگی را بشناسید
فناوری پهپادها

اکثر انسان‌ها راست دست هستند، اما زنبورهای عسل چطور؟ پژوهش دانشگاه 
کوئینزلند استرالیا برای استفاده از نتایج آن در تکنولوژی، روی این موضوع متمرکز 

شده است.
مطالعه جدیدی از دانشگاه کوئینزلند استرالیا نشان می‌دهد که حدود یک چهارم 
از زنبورهای عسل راست دست هستند، در حالی که یک چهارم دیگر چپ دست 
و نیمی از آنها هم هیچ ترجیحی ندارند. یافته‌ها می‌تواند تاثیرات بسزایی در هدایت 
ناوگان هواپیماهای بدون سرنشین یا همان پهپادها داشته باشد. محققان به سرپرستی 
پروفسور "مندیام سرینیواسان" آزمایشی را ترتیب دادند که زنبورهای عسل باید از یک 
مسیر محصور به سمت پایین پرواز کنند تا بتوانند از کندو به منبع غذا بروند و بازگردند. 

در طول مسیر، آنها مجبور به عبور از یکی از دو حفره‌ جانبی بودند.
هنگامی که این حفره‌ها هم‌اندازه بودند، حدود 55 درصد از زنبورها به طور مرتب 
تنها یکی از آنها را انتخاب نکردند. نیمی از 45 درصد باقیمانده به طور منظم حفره چپ 

را انتخاب کردند، در حالیکه نیم دیگر حفره راست را انتخاب کردند.
لازم به ذکر است که زنبورها به صورت جداگانه نشانه‌گذاری شده بودند، بدین 
ترتیب مسیر هر یک از آنها می‌توانست ردیابی شود. نتایج زمانی که حفره‌ها هم‌اندازه 
نبودند تغییر کرد. هرچه اندازه یک حفره بیشتر از دیگری بود، زنبورهای بیشتری آن را 
انتخاب می‌کردند. گفته می‌شود زنبورهایی که به یک طرف بیشتر متمایل هستند، اگر 
حفره بزرگتر همانی نباشد که آنها معمولا انتخاب می‌کردند، همچنان طول می‌کشد تا 
تصمیم بگیرند کدام حفره را انتخاب کنند. طبق گفته دانشمندان، این سیستم تمایل 
به یک طرف خاص ممکن است به پرورش زنبورها کمک کند و به طور بالقوه به 
ناوگان هواپیماهای بدون سرنشین خودران، زمانیکه از لا به لای شاخ و برگ درختان 
یا دیگر موانع پرواز می‌کنند، کمک کند. اگر همه زنبورها هیچ تمایلی به طرف خاصی 
نداشتند، اکثریت آنان فقط از یک حفره عبور می‌کردند و حفره دیگر بدون استفاده 
می‌ماند. این موضوع باعث می‌شد سرعت آنها کم شود و احتمال آسیب بال‌هایشان در 
اثر برخورد با یکدیگر افزایش پیدا می‌کرد. اگر همه آنها تمایل مشابهی داشتند، قطعا 
یک مشکل بزرگ بود و چپ دست یا راست دست بودن زنبورها از کاهش فعالیت و 
افزایش آسیب آنان می‌کاهد. اکنون که تمایل آنان به نحوی است که مسیرهای ورودی 

را تقسیم می‌کنند، همه چیز طبق روال و منظم پیش می‌رود.

نهنگ‌ سفید حرف زدن را یاد می‌گیرد
محققان روسی دریافتند که نهنگ‌های بلوگا در صورت زندگی با دلفین‌ها می‌توانند 

با تقلید اصوات با آنها ارتباط برقرار کنند.
ِـلوگا یکی از ساکنان آب‌های نزدیک به قطب شمال است.   نهنگ سفید یا نهنگ ب

این گونه به همراه نهنگ تک‌شاخ در یک شاخه قرار دارند.
 نهنگ‌ بلوگا به علت تولید صدای زیر به قناری‌های دریا معرف شده است. این جانور 
با پنج متر طول از نظر تکامل در شیوه‌های ارتباط‌سازی و زندگی اجتماعی معمولا 

پس از دلفین‌ها قرار می‌گیرد.
محققان روسی با شکار یک نهنگ بلوگا یا سفید برای پروژه تحقیقاتی و انتقال آن 
به استخر مملو از دلفین دریافتند که این گونه شگفت‌انگیز پس از زندگی با دلفین‌ها 
می‌تواند از طریق تقلید صوت با آنها ارتباط برقرار کند.در این مطالعه مشخص شد 
نهنگ سفید پس از چند ماه انتقال به استخر دلفین‌ها توانست صداهای آنها را تقلید 
کند.این پژوهش توسط دکتر النا پانوآوا، عضو آکادمی علوم روسیه در مسکو انجام شد 
و نتایج حاصل از آن ثابت کرد که سیستم آواسازی جانوران با مغز تکامل‌یافته می‌تواند 

تحت تاثیر محیط دگرگون شود.

دانشمندان کشف کردند که یک داروی سرطانی علاوه بر تاثیرات خود بر 
سلول‌های سرطانی می‌تواند توسط کاهش التهاب و شبیه‌سازی فعالیت ورزشی با 
عروق چرب مبارزه کند. داروهایی که در ابتدا برای درمان سرطان پستان و دیابت 

ایجاد شده بود، اثر جانبی غیرمنتظره و مفیدی دارد.
داروی  از  بار  یک  مشخص  مقدار  یک  کردند  کشف  دانشمندان 
"ترودوسکوماین")Trodusquemine( می‌تواند به طور کامل اثرات تصلب شرایین 
را معکوس کند. تصلب شرایین یا آترواسکلروزیس)atherosclerosis(  یا سختی 
سرخرگ‌ها، نام یک بیماری در رگ‌ها و نوعی گرفتگی عروق است که با رسوب 
لیپید و کلسترول کم‌چگال بر روی دیواره داخلی سرخرگ‌های با قطر متوسط و 

بزرگ، مشخص می‌گردد.
نتیجه این فرایند تشکیل پلاک‌های فیبری-چربی )آتروما( بوده که با افزایش 

سن رفته رفته زیاد می‌شود و موجب تنگی رگ یا دیگر عواقب می‌گردد.
تصلب شرایین یکی از دلایل عمده مرگ و میر در بزرگسالان در جوامع پیشرفته 
و نیز کشورهای با میزان بالای استرس است، به طوری که برای ایران، به تنهایی 

سالانه حدود سیصدهزار مرگ قلبی مرتبط در بردارد.
آترواسکلروز انباشت پلاک کلسترول در دیواره‌های شریانی و رسوبات چربی 

است که در طول زمان سخت شده و رگ‌های خونی را تضعیف می‌کنند.
این عارضه جریان خون غنی از اکسیژن را از طریق بدن محدود می‌کند و 

می‌تواند به مشکلات بسیار جدی سلامتی منجر شود.
تغییر شیوه زندگی تنها راه پیشگیری و درمان اصلی برای آترواسکلروز است، 
اما دانشمندان به دنبال تعدادی از تکنیک‌های تجربی به عنوان راهی برای درمان 
التهاب در یک دوره کوتاه‌تر هستند که شامل ترکیبات آووکادو و نانوربات‌های 
زیست تخریب پذیر هستند که داروهای ضدالتهابی را حمل و در بدن حل 
می‌کنند. داروی "ترودوسکوماین" که در حال حاضر به عنوان یک درمان برای 
سرطان پستان و دیابت تجویز می‌شود، دارای خاصیتی است که دانشمندان آن 
را نمی‌دانستند. محققان دانشگاه آبردین)Aberdeen(، این دارو را روی موش‌های 
مبتلا به آترواسکلروز برای شبیه‌سازی شرایط در انسان آزمایش کردند و متوجه 

شدند که کاهش پلاک چربی در داخل شریان‌ها را به همراه دارد.
به گفته محققان، این دارو با مسدود کردن آنزیمی به نام PTP1B کار می‌کند 
که در افرادی که دارای چاقی، دیابت و شرایطی هستند که شامل التهاب طولانی 
مدت هستند، افزایش می‌یابد. در عین حال آنها دریافتند که این دارو یک پروتئین 
دیگر به نام AMPK را تحریک می‌کند که فعالیت ورزشی را شبیه‌سازی می‌کند 

و به طور فعال باعث کاهش التهاب مزمن می‌شود.
پروفسور "میرلا دلیبگوویچ"، پژوهشگر ارشد گفت: "ترودوسکوماین" برای 
درمان دیابت و سرطان سینه مورد آزمایش قرار گرفته است اما این اولین بار 
است که در مدل‌های آترواسکلروز مورد استفاده قرار می‌گیرد. این‌ها تاکنون در 
سطح پیش‌بالینی در موش آزمایش شده بود، اما نتایج بسیار چشمگیر بوده و 
نشان داد که فقط یک دوز مشخص از این دارو به طور کامل اثرات آرترواسکلروز 

را معکوس می‌کند.
وی افزود: گام بعدی آزمایش توانایی این دارو برای بهبود نتایج در بیماران مبتلا 

به آترواسکلروز حاد و بیماری‌های قلبی عروقی است.

چربی‌سوزی غیرمنتظره یک داروی سرطان

راهکارهایی برای بهبود عملکرد کبد

6 نکته برای حفظ سلامت کبد
سلامت کبد از اهمیت ویژه ای برای حفظ سلامت بدن انسان برخوردار است. با 
وزنی در حدود سه پوند )1.36 کیلوگرم(، کبد اندام نسبتا بزرگی محسوب می شود، 
که عملکرد اصلی آن پالایش خونی است که از دستگاه گوارش سرچشمه می گیرد، 

پیش از این که وارد دیگر قسمت های بدن شود.
کبد سمومی مانند بیلی‌روبین و آمونیاک را از خون حذف می کند و همچنین مواد 
مغذی ناشی از گوارش را به اشکالی که برای بدن قابل استفاده باشند، تبدیل می کند. 
و اینها تنها چند نمونه از عملکردهای کبد هستند، اندامی که عملکرد درست آن برای 
سلامت کلی و بهزیستی ما ضروری است. بر همین اساس، حفظ سلامت کبد اهمیت 
ویژه ای دارد. در ادامه با چند نکته که می توانند کمک حال شما در این زمینه باشند 

بیشتر آشنا می شویم.
حذف برخی غذاها از رژیم غذایی

 حذف، یا محدود کردن مصرف برخی مواد غذایی از رژیم غذایی نخستین کاری 
است که می توانید برای کمک به بهبود عملکرد کبد انجام دهید. در همین راستا، از 
مصرف غذاهای سنگین و چرب پرهیز کنید، زیرا کبد را وادار می کنند هرچه سخت‌تر 
کار کند. از جمله این مواد غذایی می توان به مارگارین، روغن های تجاری و روغن 

های تردکننده شیرینی اشاره کرد.
افزون بر این، شما باید به طور قابل توجهی مصرف هر گونه قند پالایش شده، مانند 
ساکارز و فروکتوز - که اغلب در نوشابه های گازدار و آبمیوه های تجاری یافت می 
شوند - را کاهش دهید. این خوراکی ها می توانند احتمال ابتلا به بیماری کبد چرب 
را افزایش داده و موجب التهاب کبدی شوند. کربوهیدارت های پالایش شده از دیگر 
موادی هستند که باید مصرف آنها را کنار بگذارید، و از آن جمله می توان به نان سفید، 

برنج سفید، و پاستاهای معمولی اشاره کرد.
افزودن برخی مواد غذایی به رژیم غذایی

 حذف برخی غذاها از رژیم غذایی به تنهایی برای ارتقا سلامت کبد کافی نیست. 
شما باید انتخاب های سالم‌تری را در رژیم غذایی خود جای دهید تا در طول زمان 
عملکرد کبد بهبود یافته و به حفظ و نگهداری آن کمک شود. در همین راستا، میوه 
ها و سبزیجات تازه را به میزان زیاد مصرف کنید، زیرا حاوی ویتامین ها و مواد معدنی 

ارزشمندی هستند که کبد برای ارائه عملکرد بهینه خود به آنها نیاز دارد.
همچنین، میوه ها و سبزیجات در کنار غلات، برنج و سریال های کامل، از محتوای 
بالای فیبر سود می برند، که به بدن در حذف کارآمد سموم از طریق افزایش تکرر و 
کیفیت اجابت مزاج کمک می کند. تا حد امکان نمونه های ارگانیک را انتخاب کنید، 
زیرا این مواد غذایی فاقد آفت کش ها و سموم مضری هستند که در محصولات 
کشاورزی و گوشت هایی که به روش سنتی تهیه می شوند، وجود دارند و کبد برای 

حذف آنها از بدن باید سخت‌تر کار کند.
کاهش استرس

 استرس می تواند برای بدن، از جمله کبد، مضر باشد. در کنار تاثیر بر غدد درون 
ریز، سیستم تولید مثل، دستگاه گوارش و سیستم ایمنی، استرس می تواند موجب 
تغییراتی در محور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال )HPA( شود. زمانی که این اتفاق رخ 
می دهد، واکنشی التهابی شکل گرفته، آسیب کبدی را وخیم‌تر ساخته و حتی می 

تواند به بیماری های کبدی منجر شود.
یک کبد آسیب دیده می تواند بر سلامت عاطفی شما نیز تاثیرگذار باشد، و ممکن 
است به بیماری های جسمی مانند درد در دنده ها، گرفتگی های عضلانی و تاری دید 
منجر شود. بر همین اساس، خلاص شدن از شر استرس و عصبانیت و حفظ انرژی 

مثبت از طریق پرهیز از مناقشات و عوامل استرس‌زا اهمیت دارد.
افزایش فعالیت جسمانی 

ورزش فوابد بی شماری را برای سلامت بدن انسان ارائه می کند، که از آن جمله می 
توان به بهبود عملکرد کبد اشاره کرد. افزایش ضربان قلب و در نتیجه افزایش گردش 
خون می تواند به کبد در پردازش و سم‌زدایی خون کمک کند، و از ورود سموم به 

مغز، اندام ها، تاندون ها و مفاصل پیشگیری کند.
ورزش این امکان را فراهم می کند تا خون و مواد مغذی به خوبی در اختیار اندام 
های گوارشی یا تولید مثل قرار بگیرند، که به بهبود چرخه های قاعدگی و تشویق 

اجابت مزاج منظم‌تر کمک می کند.
استفاده از گیاهان دارویی تقویت کننده کبد

 به گزارش گروه سلامت عصر ایران ، برخی گیاهان دارویی می توانند برای تقویت 
عملکرد کبد مورد استفاده قرار بگیرند، که از آن جمله می توان به خار مریم، آرتیشو، 
رزماری، و بولدو اشاره کرد. این قبیل گیاهان دارویی تولید صفرا را افزایش می دهند، 
فعالیت آنزیمی کبد را بهبود می بخشند، یا جریان خون و فعالیت عصبی کبد را 
تقویت می کنند. هنگام استفاده از گیاهان دارویی باید با احتیاط عمل کرد، زیرا برخی 

از آنها می توانند برای کبد مضر باشند.
نوشیدن آب بیشتر

 آب برای انجام فرآیند سم‌زدایی توسط کبد ضروری است. میزان ناکافی از آب 
می تواند این فرآیند را مختل سازد. بر همین اساس، نوشیدن هشت تا 10 لیوان آب 

تصفیه شده در روز توصیه می شود.
افزودن مقداری آب لیمو تازه به آب ساده نه تنها می تواند عطر و طعم بهتری به آن 
ببخشد، بلکه با مصرف این نوشیدنی هنگام صبح هرچه بیشتر می توانید به فرآیند 
سم‌زدایی کمک کنید. این کار انقباضات کیسه صفرا را تحریک می کند، که به جریان 
صفرا از کبد به سمت دوازدهه در روده کوچک و از آنجا به خارج از بدن کمک می 
کند. از این طریق سمومی که طی شب گذشته انباشته شده اند به بیرون از بدن 

تخلیه می شوند.

10نشانه شگفت انگیز کلسترول بالا را
 نادیده نگیرید!

کلسترول یک نوع چربی است که در تمام سلول های بدن وجود دارد. در حالی که 
بسیاری از افراد تنها از مضرات این نوع چربی باخبر هستند، باید گفت وجود آن برای 

بسیاری از عملکردهای حیاتی بدن ضروری است.
کلسترول برای تولید صفرا ضروری بوده و همچنین مسئول هضم چربی است. 
علاوه بر این، در تولید بسیاری از هورمون ها نقش دارد و برای تقویت سلامت قلب 

و عروق مفید است.
مشکل اینجاست که با وجود نیاز اندام ها به کلسترول، افزایش آن باعث آسیب های 
جبران ناپذیر می شود. این در حالی است که بسیاری از افراد هنوز از علائم افزایش 
کلسترول در بدن مطلع نیستند چون این علائم به راحتی قابل مشاهده نبوده و در 

نهایت منجر به فشار خون بالا، نارسایی کلیه و ... خواهد شد.
با این حال، شگفت انگیزترین علائم افزایش سطح کلسترول در بدن که نیاز به 

پیگیری های جدی دارند، از این قرار است:
تورم و بی حسی اندام: یکی از علائم اولیه کلسترول بالا، تورم و بی حسی 
اندام است. این واکنش اتفاق می افتد چون لیپیدهای انباشته از گردش خون موثر 
جلوگیری می کنند و این کار باعث کاهش اکسیژن و مواد مغذی عضلات می شود.

بوی بد دهان )هالیتوزیس(: تنفس بد بو و بوی بد دهان یکی از نشانه های 
بسیار رایج افرادی است که دارای کلسترول بالا هستند. کلسترول بالا باعث ایجاد 
مشکلات جدی در فرایند هضم مواد غذایی شده و این اتفاق خود عامل بوی بد 

دهان خواهد شد.
نفخ و سوء هاضمه: سطوح کنترل نشده کلسترول بد یا همان ال دی ال، به 
عنوان یک عامل مهم برای صدمات جدی به دستگاه گوارش مانند سوء هاضمه و 
نفخ شناخته شده است. لیپیدهای اضافی در خون و کبد متابولیسم را مختل کرده 
و از هضم موثر جلوگیری می کنند؛ به ویژه هنگامی که غذاهای با چربی بالا مصرف 

می شوند.
سرگیجه و سردرد: کلسترول موجود در شریان ها مانع گردش خون موثر شده 
و با کاهش اکسیژن خون، باعث ایجاد سردرد، سرگیجه، از دست دادن تعادل و ... 

می شود.
مشکلات دید: کلسترول اضافی در بدن منجر به مشکلات بینایی می شود. 

سوزش چشم، تاری دید و زردی چشم از عوارض کلسترول بالا هستند.
یبوست: تشکیل لیپیدها در شریان ها با تاثیر منفی روی فرایند هضم منجر به 

کاهش تحرک روده ها و ابتلا به یبوست می شود.
درد قفسه سینه: این درد همیشه یک دلیل برای معاینات فوری پزشکی است. 
اگرچه بسیاری از بیماری ها با درد قفسه سینه ارتباط مستقیم دارند، در اکثر موارد، 
این درد مرتبط با کلسترول بالا است. ایجاد چربی در شریان ها جریان خون را محدود 

کرده و می تواند باعث فشار خون بالا و افزایش درد در قفسه سینه شود.
خستگی و ضعف مزمن: احساس ضعف، خستگی و میل به خواب در ساعات غیر 
معمول روز ناشی از تغذیه نامناسب، فعالیت بدنی بیش از حد و یا برخی بیماری ها 
است. با این حال کلسترول بالا هم می تواند یک عامل دخیل باشد. با توجه به این 
که کلسترول بالا جریان خون را محدود می کند، می تواند منجر به مشکلات ذهنی 

و جسمی شود.
مشکلات پوستی: لکه های قرمز روی پوست، التهاب و احساس ناخوشایند 

خارش، از علائم کلسترول کنترل نشده است.
آلرژی های غذایی: انباشت بیش از حد چربی در شریان ها و کبد می تواند برای 

برخی از افراد همراه با آلرژی های جدید غذایی باشد.

10خوراکی بسیار کم کالری
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نماز دارای اسرار و رمز و رازهایی است که به راحتی می‌ تواند هر جامعه را در 
جهت سلامتی و نشاط سوق داده و افراد آن جامعه را به رستگاری رهنمون سازد. 
برقراری امنیت پایدار در تمام جوامع بشری مقوله ا‌ی بسیار مهمی است که 
حاکمان به انحاء مختلف برای دستیابی به آن برنامه ‌ریزی نموده و راهکارها و 

شیوه‌ های مختلفی را اتخاذ می‌ کنند.
بدون تردید پیشگیری اجتماعی از جرایم و آسیب‌ های اجتماعی یکی از 
مهم‌ترین راه‌ های برقراری امنیت و احساس امنیت در جوامع توسعه یافته و در 
حال توسعه است، در جامعه ایران نیز سازمان‌ های مسئول برنامه های گوناگونی 
را با استفاده از امکانات و ظرفیت‌ های موجود خود پیش‌بینی و اجرا می نمایند 
که به عنوان نمونه می‌ توان از برنامه‌ های آگاه سازی عمومی و جلب مشارکت‌ 

های مردمی در نیروی انتظامی نام برد.
در کشورهایی که اعتقادات دینی و مذهبی بخشی لاینفک از زندگی فردی و 
اجتماعی مردم را شامل می‌ شود، استفاده از این ظرفیت، امتیازی ارزشمند برای 
رسیدن به اهداف مربوط به پیشگیری از ناهنجاری‌ ها به شمار می‌ رود، چرا که 
مناسک مذهبی به خودی خود نقش برجست ه‌ای را در کاهش جرائم و آسیب‌ 
های اجتماعی و در نتیجه افزایش امنیت و احساس امنیت عمومی جامعه ایفا 

می‌ کنند.
کاهش محسوس میزان جرایم در ماه مبارک رمضان و ماه های محرم و صفر، 
گواهی بر این ادعاست که به طور کلی مذهب نقشی بی بدیل در پیشگیری از 
جرائم به ویژه جرائم خشن دارد. در چنین وضعیتی است که درمی یابیم »نماز« 
به عنوان پایه و ستون دین و دین مداری، تا چه حد می‌ تواند مانع ارتکاب جرایم 
و انحرافات اجتماعی باشد. شاید کمتر کسی را بتوان یافت که آیه‌ مشهور قرآن 
کریم در ارتباط با نقش نماز در پیشگیری از مفاسد و به طور کلی منکرات را 
لَوةَ  نشنیده باشد. خداوند در آیه‌ 45 سوره مبارکه‌ عنکبوت می فرماید: انَِّ الصَّ
تَنهَی عَنِ الفَحشَاءَ وَالمُنکَر. یعنی »به درستی که نماز )انسان را( از فساد و تباهی 

نهی می‌ کند«.
با دقت نظر در این آیه به خوبی می ‌توان پی برد که نماز به عنوان گل سرسبد 
اعمال دینی تا چه اندازه در کاهش ارتکاب گناهان اعم از گناهان فردی و جرائم 
اجتماعی مؤثر است، اگر می‌ بینیم و می‌ شنویم که وقوع بسیاری از جرائم خشن 
در کشورهای غربی بسیار شایع‌تر از جوامع مذهبی به ‌ویژه جوامع مسلمان از 
جمله ایران است، صرفاً به دلیل وجود دستمایه ‌های دینی و اعتقادی در میان 
آحاد مردم می‌ باشد. اعتقادات دینی مردم می‌ تواند هم در قالب مناسک مختلف 
شامل عزاداری‌ ها و اعیاد مذهبی و هم در قالب اعمال فردی به ویژه نماز تبلور 

یافته و نقش پیشگیرانه‌ خود را در برقراری امنیت به خوبی ایفا نماید.
حال این که چرا عبادت و در راس آنها نماز تا این حد می‌ تواند مانع از ارتکاب 
جرم و بزه در جامعه شود، به رمز و راز نهفته در آن ارتباط دارد. به هر جهت نماز، 
نماد دینی است که معجزه‌ پیامبرش قرآن می‌ باشد، کتابی که در آن خداوند 
متعال انسان را به کرات از ارتکاب انواع گناهان نهی و به زندگی سالم دعوت نموده 
است. امام محمد باقر )ص( نماز را ستون دین معرفی نموده ‌اند. بدون شک وقتی 
دین در کاهش ناهنجاری‌ های اجتماعی نقش دارد، تأثیر نماز به عنوان ستون و 

پایه‌ی دین تأثیری شگرف و بس عمیق خواهد بود.
این تأثیر نشأت گرفته از ارتباط نماز با مؤلفه ‌هایی است که به عنوان عوامل 
بازدارنده از وقوع جرم و آسیب شناخته شده و بسیاری از جوامع پیشرفته، بدون 
توجه به دین و مذهب، دستیابی به آن مؤلفه‌ ها را هدف‌گذاری کرده اند. همین 
بی‌ توجه ای به نقش دین و مذهب است که آنها را در رسیدن به اهدافشان 
ناکام گذاشته است. وقوع بسیاری از قتل‌ها، بی‌بند و باری‌های اخلاقی، فرزندان 
نامشروع، بسیاری از خودکشی‌ ها همگی نشان از عدم توفیق این جوامعِ به 
اصطلاح پیشرفته دارد که به مقوله‌ی دین و مذهب بی -توجه بوده و زمینه را برای 
رشد اعتقادات دینی مردم به ویژه کودکان و نوجوانان مهیا ننموده ‌اند. این جوامع 
با افراط در توجه به علم و فناوری، تا حد زیادی از مقوله‌ی دین و مذهب و نقش 
آن در تولید امنیت غافل شده‌ اند، آن چه مسلم است جامعه‌ ایران از نظر برقراری 
امنیت در شرایطی به مراتب بهتر از کشورهای توسعه یافته غربی به سر می‌ برد و 
آن چه در تبلیغات این کشورها شاهد هستیم، نه مربوط به »امنیت« که نشان از 

توجه مطلوب آنها به مقوله‌ »احساس امنیت« دارد.
امروز اگر بخواهیم در مسیر دین مداری قابل قبول و مورد نظر برای دستیابی 
به امنیت پایدار گام‌ های بلندی برداریم، ناگزیریم به ترویج فرهنگی بپردازیم که 
قطعاً زمینه ‌ساز توفیق روزافزون ما در اثربخشی مناسک مذهبی مان خواهد بود 
و این فرهنگ همان فرهنگ اقامه‌ نماز به ویژه در میان نسل جوان جامعه است.

رهبر کبیر انقلاب اسلامی، امام خمینی )ره( چه خوب و زیبا فرموده ‌اند که 
»نماز یک کارخانه‌ انسان‌ سازی است«. وقتی عبادت خداوند انسان را خودساخته 
نموده و او را به سوی کمال رهنمون می‌ سازد، به طور قطع نماز به عنوان 
بهترین جلوه‌ عبادت خدا، انسان خودساخته را از ارتکاب فحشا و منکر دور خواهد 
« در ابتدای عبارت مشهور مورد استفاده در آیه‌-45  نمود. وجود حرف تأکید »انَِّ
سوره‌ی مبارکه‌ عنکبوت نیز که به آن اشاره شد، قطعیت و اهمیت موضوع را 

بیان می‌ کند.
نماز دارای اسرار و رمز و رازهایی است که به راحتی می‌ تواند هر جامعه ه‌ای 

را در جهت سلامتی و نشاط سوق داده و افراد آن جامعه را به سوی فلاح و 
رستگاری رهنمون سازد. برخی از این اسرار عبارتند از:

1. تجلی یاد خدا
2. تجلی وحدت

3. عامل رفع فاصله‌ طبقاتی
4. مایه‌ پرهیزگاری
5. اطاعت ‌پذیری
6. مایه‌ پاکیزگی
. تجلی اخلاص

 8. مایه‌ شادابی و نشاط
9. مایه‌ انضباط و وقت‌ شناسی

برخی از ویژگی‌ های شگرف و عمیق نماز را می ‌توان به عنوان عوامل بازدارنده‌ 
انسان از فساد و فحشا و به طور کلی مانعی برای ارتکاب جرائم و گناهان نام برده 

و مورد بررسی قرار داد.
1. آرامش خاطر

بسیاری از اعمال ناپسند انسان ریشه در احساسات و هیجانات بی‌ارزش و 
زودگذر دارد. ناتوانی در کنترل این احساسات و هیجانات گاه می‌ تواند انسان 
را به ورطه‌ نابودی بکشاند. ناتوانی در کنترل خشم، داشتن روحیه‌ انتقام ‌جویی، 
کینه ‌توزی و مانند این ها از عوامل اصلی وقوع جرایم خشن به شمار می‌ رود. 
شاید بتوان گفت تنها مشکلی که دنیای علم و تکنولوژی امروز آن را حل نکرده 
است، مشکل آرامش روحی است. هر روز آمار بیماری‌ های روانی و مصرف 
داروهای اعصاب شیوع بیشتری می‌ یابد در حالی که هیچ چیز به اندازه‌ یاد خدا 
و ایمان و عشق به او، به انسان آرامش نمی‌ دهد. در آیه‌ 14 سوره‌ مبارکه‌ طه 
لَوةَ لِذِکرِی( همچنان که در آیه‌  هدف از نماز یاد خدا عنوان شده است. )اقَِمِ الصَّ
28 سوره‌ مبارکه‌ رعد، عبارت مشهور »الََ بِذِکرِاللَهِ تَطمَئِنُ القُلُوبُ« بیان شده و 
تردیدی وجود ندارد که یکی از موانع بازدارنده‌ انسان از ارتکاب جرائم و منکرات، 

برخورداری از آرامش قلبی است.
2- بزرگی روح 

ارتکاب بسیاری از جرائم و گناهان، انسان را در معرض خفت و سرشکستگی 
قرار می‌ دهد. کسی که حمد و ثنای خالق یکتای هستی را به جا می‌ آورد، تن به 
خفت و خواری نخواهد داد و هرگز حاضر نخواهد شد که هر چیز پست و جزئی 

را ستایش کند.
3- دوری از سستی

یکی از عوامل ارتکاب برخی از جرائم، سستی و کاهلی است. تجاوز به حقوق 
دیگران در بسیاری از موارد نشأت گرفته از تن ندادن به سختی کار و تلاش است. 
کسی که در اوقات مختلف شبانه روز در شرایط مختلف خود را ملزم به خواندن 

نماز می‌ داند، از سختی دادن به جسم و روح خود ابایی ندارد.
4. اجتناب از حرام

کسی که نماز می‌ خواند ناگزیر است به خاطر صحیح بودن نمازش، یک سری 
مراقبت‌ هایی از خود داشته باشد، مثلًا لباس و مکان نماز فرد نباید غصبی باشد. 
یا آب وضویش باید از راه حلال تأمین شده باشد، بدنش باید پاک و لقمه ه‌ایش 

نیز باید حلال باشد.
5- شرم از ارتکاب گناه

ارتباط با خداوند به تدریج به انسان روح قدسی می‌ بخشد و همین روح قدسی 
موجب می‌ شود از ارتکاب آلودگی ‌ها شرم نماید. اصولًا باور اینکه فردی از مسجد 
بیرون رفته و پا به میخانه یا قمارخانه بگذارد یا برای سرقت وارد خانه‌ دیگری 

شود، بسیار سخت است.
6- امید و نشاط

یکی دیگر از موانع ارتکاب جرم، برخورداری از شادابی و نشاط است، در جامعه 
ه‌ای که امید و نشاط وجود نداشته یا کم‌رنگ باشد، احتمال شیوع جرائم و آسیب‌ 
های اجتماعی افزایش می‌ یابد. از ویژگی‌ های نماز افزایش روحیه‌ امید و شادابی 
در نمازگزار است. خداوند نماز در حالت سستی و کسالت را نمی‌ پذیرد. اصولًا 
فرد نمازگزار در 5 وقت نماز تمرین می‌ کند که کسالت و خمودگی را از خود 
دور نماید و به این ترتیب برخورداری از روحیه‌ شاداب و با نشاط، به شیوه‌ زندگی 

وی تبدیل خواهد شد.  

مدیرکل امورمالیاتی استان البرز:نقش بازدارنده نماز در پیشگیری از جرم 

مالیات به دنبال تراکنش‌های اصناف خوش 
حساب نیست

مدیرکل امورمالیاتی استان البرز گفت : سازمان مالیاتی به دنبال تراکنش‌های اصناف و 
کسبه خرد که اکثرا جزء مودیان خوش حساب ما هستند نیست . 

برنامه ریزی جدی سازمان امور مالیاتی برای مقابله با فرار مالیاتی چیست ؟
دکتر مجتبی تقوی می گوید : یکی از راههای مقابله با فرار مالیاتی رسیدگی به 
تراکنشهای مشکوک مالیاتی است . مامورین مالیاتی طبق قوانین و مقررات موضوعه ، 
با مراجعه به استناد و مدارک مودی و با رعایت مهلت مرور زمان 5 ساله و در مورد ارقام 
بالای تراکنشهای بانکی از مویان مالیاتی که به نحوی فرار مالیاتی دارند و حتی پرونده 
مالیاتی در سیستم مالیاتی ندارند نسبت به مطالبه مالیات اقدام می نمایند . لذا این اقدام 
می تواند در شفافیت فعالیتهای اقتصادی ، رعایت عدالت مالیاتی و دریافت مالیات از 

درآمدهای کلان از کسانیکه فرار مالیاتی دارند ، کمک شایانی نمایند . 
مستندات قانونی در زمینه مراجعه به تراکنشها چیست ؟ 

 دکتر تقوی می گوید: سازمان مالیاتی در اجرای مفاد 229 ق . م . م و با رعایت ماده 
157 ق . م .م موظف به رسیدگی به کلیه اسناد و مدارک مودی از جمله تراکنشهای بانکی 
و تشخیص مالیات متعلقه می باشد . همچنین در اجرای مفاد مواد 230 و 231 ق . م . 
م اشخاص حقوقی و حقیقی می بایست مستندات و هرگونه اطلاعات مربوط به فعالیت و 
درآمد مودی را به سازمان مالیاتی ارائه دهند تا در تشخیص مالیات ، مدنظر قرار گیرد . 
آیا رسیدگی به تراکنشهای بانکی از سال 1395 قابل اجراست یا قبل از آن ؟ 

 مدیرکل مالیات استان البرز درپاسخ به این سوال می گوید : طبق تبصره ماده 231 ق 
. م . م و قبل از سال 1395 اطلاعات مربوط به درآمد مودی از جمله حسابهای مالیاتی 
و تراکنشهای بانکی از طریق وزیر امور اقتصادی و دارایی قابل مطالبه بوده و همچنین 
طبق ماده 30 قانون مالیات بر ارزش افزوده این اختیار نیز به عهده رئیس کل سازمان 
امور مالیاتی کشور می باشد . لذا کلیه موسسات مالیاتی و اعتباری موظفند در صورت 
درخواست وزیر امور اقتصادی و دارایی و رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور اقدامات 
مربوطه به تراکنشها بانکی را ارائه دهند و در صورت استنکاف از ارائه مدارک که منجر به 

تضیع حقوق دولت گردد ، به مجازاتهای مصرح قانونی محکوم می گردند . 
آیا فرار مالیاتی جرم محسوب می شود ؟ 

دکتر تقوی می گوید : از ابتدای سال 1395 و طبق ماده 274 ق . م . م اشخاصی 
که نسبت به کتمان درآمد و فعالیتهای اقتصادی ، تنظیم اسناد و مدارک خلاف واقع ، 
جلوگیری از دسترسی ماموران مالیاتی و اقتصادی ، استفاده از کارتهای بازرگانی دیگران 
برای فرار مالیاتی و  غیره  مبادرت ورزند مرتکب جرم مالیاتی می گردند لذا متخلفین 
علاوه بر مجازتهای مقرر قانونی موظف به جبران ضرر و زیان دولت با حکم مراجع قضایی 

خواهند شد . 
آیا اصناف و کسبه مشمول رسیدگی تراکنشهای بانکی می گردند ؟ 

دکتر تقوی در پایان در پاسخ به این سوال  می گوید : از جمله مودیان خوب ما ، اصناف 
و بازاریان هستند که طبق مقررات اظهارنامه خود را در موعد مقرر ارائه می نمایند و مالیات 
آنها که اکثرا از طریق خوداظهاری و تفاهم با سازمان مالیاتی تعیین می شود در مهلت 
قانونی پرداخت می گردد . لذا سازمان مالیاتی به دنبال تراکنشهای اصناف و کسبه خرد 

که اکثرا جزء مودیان خوش حساب ما هستند نیست . 
بنابراین دانه درشتها و افرادی که به نحوی از امکانات اقتصادی و خدمات کشور برخوردار 

هستند ولی مالیات خود را پرداخت نمی کنند جامعه هدف ما می باشند .

فرمانده انتظامی استان قم :

ماموریت اربعین، مأموریتی مذهبی 
ملی و جهانی است

فرمانده انتظامی استان  قم گفت: ماموریت اربعین، مأموریتی مذهبی ،ملی و جهانی است 
و ما با تامین امنیت استان در واقع به امنیت کلی این مراسم کمک کرده ایم. 

سردار  کاظم مجتبایی در قرارگاه عملیاتی اربعین اظهار داشت:هدف از تشکیل قرارگاه 
عملیاتی اربعین یعنی خارج شدن از شرایط عادی و روال معمولی و دنبال کردن کار به 
صورت عملیاتی است. وی افزود: بایستی برنامه‌ها و مأموریت‌هایی که از طریق این قرارگاه 
تعیین می شود با سرعت و دقت اجرا یی شود تا بتوانیم آنچه که وظیفه ما بوده انجام 
داده باشیم. سردار مجتبایی ادامه داد: مهمترین مولفه های ماموریت اربعین تامین امنیت 
استان ، زائران و مسافرانی است که از داخل و یا خارج کشور می آیند و از قم عبور کنند .
وی اضافه کرد: ماموریت اربعین، مأموریتی مذهبی ،ملی و جهانی است ، ما با تامین 
امنیت استان در واقع به امنیت کلی این مراسم کمک کرده ایم، نوع مأموریت ما در 
اقدامات ما برای این رویداد مهم تاثیرگذار است ،یعنی ما علاوه بر اینکه جزئی از کل کشور 

هستیم باید به گونه‌ای عمل کنیم که برای امنیت کل کشور موثر باشد.
فرمانده انتظامی استان اعلام کرد: آنچه که برای مسئولان امنیتی و انتظامی مشکل 
ایجاد کرده است تجمع و تراکم افرادی است که بدون ویزا به مرزها عزیمت کرده و مشکل 
آفرین شده اند ، ناجا و امنیت کلی کشور از ما انتظار دارند که ضمن تامین امنیت استانی 
بتوانیم به آنها نیز کمک کنیم، بنابراین ایستگاه های ایست بازرسی که یکی از عناصر اصلی 
تامین امنیت در استان هستند باید بتوانند در این خصوص نقش ملی و حتی فراملی ایفا 
کنند . سردار مجتبایی ابراز داشت: زائران ایرانی و اتباع خارجی حتماً باید ویزا داشته باشد 
و هرکس که ویزا نداشت باید برگردانده شود،محل های اسکان زائران نیز حتماً بایستی از 

نظر تامین امنیت کنترل و تقویت شود .

مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم :

موکب امامزاده علی بن جعفر)ع( قم 
در مرز مهران برپا شد

 مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم از برپایی موکب امامزاده علی بن جعفر)ع( در مرز 
مهران و خدمت رسانی حدود ۵۰ روحانی در این موکب خبر داد. 

حجت الاسلام سید اسماعیل حسینی مقدم با اشاره به تمهیدات اندیشیده شده برای 
برپایی موکب امامزاده علی بن جعفر)ع( در ایام پیاده روی اربعین، اظهار کرد: این موکب 
همانند سال گذشته در مرز مهران مستقر بوده و از هشتم تا بیست و یکم آبان‌ماه به مدت 
۱۳ روز  به زائران حسینی)ع( خدمات ارائه می‌کند. مدیرکل اوقاف وامور خیریه استان قم از 
حضور ۱۰۰ خادم دراین موکب خبر داد و گفت: تقریبا ۵۰ نفر از این خدام روحانی هستند 
که ضمن خدمت رسانی‌های رفاهی در اجرای برنامه‌های فرهنگی هم ایفای نقش می‌کنند. 
وی افزود: روزانه ۳ هزار ناهار، صبحانه، شام و میان وعده در میان زائران حسینی توزیع 
می‌شود و ۲۰ هزار نفر در روز پذیرایی خواهند شد. حجت الاسلام حسینی)ع( از فعالیت 
سایر مراکز خدماتی از جمله نانوایی و آشپرخانه در این موکب خبر داد و گفت: فعالیت‌های 
فرهنگی گسترده‌ای پیش بینی شده است و محور فعالیت‌های این موکب فرهنگی خواهد 
بود. مدیرکل اوقاف و امور خیریه استان قم اقامه سه وعده نماز جماعت در موارد متعدد و 
با حضور پرشور زائران را از جمله برنامه‌های فرهنگی موکب اوقاف نام برد وگفت: سخنرانی 
مذهبی و مراسم مداحی و روضه در دو وعده ظهر و مغرب نیز در موکب امامزاده علی بن 
جعفر)ع( برقرار است. وی از ارسال محموله‌های پذیرایی و امکانات موکب از استان قم به 
مرز مهران هم یاد کرد و ادامه داد: از سوی سازمان اوقاف ۵ استان برای برپایی موکب 
در راهپیمایی اربعین فعال هستند که یکی از آنها استان قم است که کار هماهنگی بین 
استان‌ها هم برعهده استان قم است. وی با اشاره به وضعیت سال‌های گذشته در مرز مهران 
بر لزوم توجه بیشتر بر مدیریت وضعیت در مرز مهران تأکید کرد و گفت: این منطقه با سایر 
مسیر زیارت کاملا متفاوت است، در شرایطی که جمعیت هجوم می‌آورد، فضا کم است 
و موکب چندانی وجود ندارد شاید سخت‌ترین شرایط برای زائران در طول مسیر در مرز 

مهران وجود داشته باشد که باید برنامه‌ریزی ویژه‌تری برای آن لحاظ شود.

مدیر موکب مسجد مقدس جمکران:

حضور مواکب اماکن زیارتی در اربعین
 امری ضروری است

مدیر موکب مسجد مقدس جمکران گفت: حضور اماکن مذهبی در راهپیمایی اربعین 
امری درست، بجا و ضروری است.

حجت‌الاسلام سید مهدی هاشمی زاده با اشاره به اقدامات انجام‌شده در موکب مسجد 
مقدس جمکران اظهار کرد: ۱۵۰ خادم افتخاری که حدود ۴۰ نفر آن‌ها خانم و مابقی 
آقایان بوده در موکب مسجد مقدس جمکران در حال خدمت‌رسانی به زائران اربعین 
حسینی هستند.وی با بیان اینکه خدمات موکب مسجد مقدس جمکران در دو دسته 
رفاهی- خدماتی و فرهنگی تقسیم‌بندی شده است، افزود: در موکب سعی شده از حداقل 
فضا بیشترین استفاده صورت گیرد تا بتوانیم در کنار افزایش کیفیت خدمت‌رسانی، 
وجهه خوبی از مسجد جمکران و ایران معرفی کنیم.مدیر موکب مسجد مقدس جمکران 
خاطرنشان کرد: متأسفانه در فضاهای مجازی هجمه‌هایی برای عدم حضور حرم حضرت 
معصومه)سلام الله علیها( و مسجد مقدس جمکران در مراسم اربعین مطرح بود که با 
توجه به عدم تعلق این دو مکان مقدس به اشخاص به نظر می‌رسد، حضور اماکن مذهبی 
در راهپیمایی اربعین امری درست، بجا و ضروری است.وی با تأکید بر اینکه اماکن زیارتی 
متعلق به همه شیعیان دارد، تصریح کرد: شیعیان در سراسر دنیا وابستگی به ائمه اطهار 
را افتخار خود می‌دانند و خارجی‌های بسیاری مراجعه می‌کنند که در برخورد با این 
اماکن مقدس چگونه تحت تأثیر این اماکن قرار می‌گیرند.هاشمی زاده دشمنی دشمنان با 
شیعیان را مدنظر قرار داد و عنوان کرد: دشمنان هرساله با دیدن پرشورتر شدن پیاده‌روی 
اربعین سعی در کمرنگ جلوه نشان دادن آن هستند، به‌نحوی‌که حتی باوجود افزایش 
مواکب در طول مسیر، ولی آن‌ها هنوز این تغییرات اساسی را در نقشه‌ها اعمال نکرده‌اند.

وی به بایکوت رسانه‌ای غرب در مواجهه با مانور اربعین حسینی اشاره کرد و گفت: 
دشمنان همواره با نمایش برخی جلوه‌های نامناسب سعی در کمرنگ کردن اسلام و شیعه 

هستند، ولی برگزاری پیاده‌روی اربعین نقشه آن‌ها را نقش بر آب می‌کند.

طبیعی ترین شكل خانواده این است كه هیچ عاملی جز مرگ نتواند پیوند زناشویی را از بین ببرد و میان زن و شوهر جدایی 
اندازد. 

خانواده از ابتدا  تا هنوز و تا فرجام زندگى، نسبت به سایر نهادهاى اجتماعى از ارزش و  اهمیت خاصى برخوردار بوده و خواهد 
بود، ولى با همه این ها متأسفانه امروزه در اثر رشد و  توسعه فزاینده وسایل و ابزار رسانه هاى الكترونیکی و  تهاجم گسترده فرهنگ 

انحطاط و ضد اخلاق، نظام مقدس خانواده دچار تزلزل و بحران شده است.
زن و مرد كه مهمترین ركن نظام مقدس خانواده به شمار مى روند كمتر به آن بها داده مى شود. و دنیاى غرب به این آفت مبتلا 

شده و آثار آن كم و بیش در دنیاى شرق سرایت كرده است.
یىك  از عوامل تزلزل خانواده ها، عدم آشنایى زن  و  شوهر  به حقوق همدیگر و یا نادیده گرفتن حقوق یكدیگر است كه در اثر 

عدم آشنایى و یا رعایت نكردن حقوق همدیگر، نظام خانواده دچار بحران و  تزلزل مى شود.
 جایگاه خانواده در اسلام و یكسان بودن مبدأ زن و مرد

نظام خانواده، یك نهاد اساسى و  محورى در جامعه است و به عنوان هسته اولیه براى سایر نهادهاى اجتماعى به شمار مى رود. 
نظام خانواده كوچكترین واحد اجتماعى است كه اساس و  زیرساخت واحدهاى بزرگ اجتماعى بشرى به شمار مى رود.

جایگاه خانواده  در قرآن كریم
 ـوارد شده است.   ـاعم از كتاب و سنت  در باره نظام خانواده و شكل گیرى و اهمیت آن رهنمودهاى فراوانى در متون دینى ما 

خانواده )زن و شوهر( در قرآن كریم آیاتى از آیات خدا و مایه آرامش روحى شمرده شده است، چنانكه خداوند فرموده است:
"و از نشانه هاى او این كه همسرانى از جنس خودتان براى شما آفرید تا در كنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودت و رحمت 

قرار داد، در این نشانه هایى است براى گروهى كه تفكّر مى كنند."
در جاى دیگر از زن و مرد به عنوان لباس یاد شده است، آنها لباس شما هستند، و شما لباس آنها، هردو زینت هم و سبب 

حفظ یكدیگرید.
لباس وسیله پوشش و حفاظت براى بدن است. و به قول علامه طباطبایى در این آیه استعاره بسى لطیف به كار برده شده است. 
زن براى مرد و مرد براى زن بـه عنوان لباس و پوشـش مى باشد كه همدیگر را از آلودگى و فجور محافظت مى كند. و نیز همان 

طورى كه لباس مایه زینت و زیبایى براى انسان است و زن و مرد نیز مایه زینت و زیبایى براى یكدیگر است.
جایگاه خانواده در روایات

نظام خانواده، نظام ارزشمند و محبوبى است كه در اسلام هیچ بنایى محبوبتر از او پایه ریزى نشده است. پیامبر اسلام مى فرماید: 
"در اسلام هیچ نهادى محبوب تر و عزیرتر از تشكیل خانواده در نزد خداوند بنا نشده است."

نظام خانواده از چنان جایگاه و مقام شایسته در اسلام برخوردار است كه حتى تأثیر روى ثواب عبادت و بندگى مى گذارد، تا 
جایى كه دو ركعت نماز كسانى كه تشكیل خانواده داده اند برتر از عبادت فرد مجردى است كه شب و روز نماز بخواند.

طبیعی ترین شكل خانواده، این است كه هیچ عاملی جز مرگ نتواند پیوند زناشویی را بگسلد و میان زن و شوهر جدایی بیفكند.
به هر حال خانواده ی خوشبخت نشانه هایی دارد كه ما دراینجا به چند نمونه ی آن اشاره می كنیم.

1- در بین اعضای خانواده جمله "به من چه یا به تو چه "رد و بدل نمی شود،چرا كه اعضا به گفتگو و مشورت منطقی اعتقاد 
دارند و احساس مسئولیت می كنند.

2- افراد به یكدیگر اعتماد دارند و از این اعتماد سوء استفاده نمی كنند و اعتماد را یكی از پایدارترین ویژگی ازدواج موفق و 
خانواده موفق می دانند.

3-  تاجایی كه امكان دارد با هم هستند و در مهمانـی هـا یا كـارهـای مربـوط بـه خـانـواده تنـها نمی روند. همدلی، همكاری، 
هم فكری، هماهنگی را بقای خانواده خوشبخت می دانند.

4- با هم اتحاد دارند و در مسائل مختلف، با گفتگـو و مشـورت بـه تفاهـم می رسنـد و سعـی می كنند اگر سوء تفاهم به وجود 
آمد، آن را در درون خود بدون این كه كسی بفهمد حل كنند.

5- به سلیقه ها و عقاید یكدیگر آگاه بوده و به آن احترام گذاشته و عمل می كنند.
6- نسبت به هم شرم مسموم ندارند یعنی خواسته های طبیعی خودشان را بدون نگرانی یا خشونت ابراز می كنند.

7- به حریم یكدیگر احترام گذاشته و از حدود مشخص شده خود فراتر نمی روند.
8- نگران سلامت روحی و جسمی یكدیگر بوده و از هم مراقبت می كنند. اگر چنانچه مشكلی به وجود آید، سعی وافر در حل 

مشكل را دارند.
9- از امور مالی یكدیگر خبر دارند و چیزی را از یكدیگر پنهان نمی كنند .صرفه جویی و پس انداز كردن جزء برنامه های 

اقتصادی خانواده های خوشبخت است.
10-  برای رشد یكدیگر تلاش كرده و زمینه پیشرفت خانواده را فراهم می كنند.

11- افراد به هم افقی نگاه می كنند نه عمودی. یعنی هیچ كس خود را برتر از دیگری و در مقام قدرت نمی بیند. دیكتاتوری 
، زور و قدرت طلبی حاكم نیست.

12- همه اعضا احساس برنده بودن، موفق بودن، امید داشتن می كنند و خودشان را در زندگی برنده می دانند.
13- دركنــار هــم احسـاس امنیت و آرامـش می كنند نه ترس و اضطراب یا تنش و درگیری.

14- علاقه، عشق، محبت، صفا و یكدلی خود را هم در رفتـار و هـم در گفتـار به یكـدیگـر ابـراز می كنند.
سخن آخر

خانواده از دیدگاه ائمه و معصومین بسیار با اهمیت بوده و جایگاه والایی داشته است، به طوری که سفارشات فراوانی درسخنان و 
رفتار این معصومین به کرات دیده و مکتوب شده است. همان طور که ذکر شد درکتاب آسمانی نیز خداوند بسیار جایگاه خانواده 

و ازدواج را بالا دانسته و سفارش کرده است.
جامعه شناسان و روانشناسان در خصوص بررسی جایگاه خانواده در سلامتی روحی و روانی افراد در جامعه سخن گفته اند و 
نقش مثبت آن را بررسی کرده اند. که برخی از آنان ذکر شد و علمای دینی، گام های اساسی در تبلیغ این امر مهم برداشته اند، 
لذا با فراهم ساختن بستر مناسب در شاخه های مختلف جامعه جوانان بتوانند با شناخت دقیق و استفاده از مشاورین مجرب به 
تشکیل خانواده پرداخته ودر کنار یکدیگر و حفظ ارزش های خود  به خوشبختی رسیده و با این امرمهم دینی به آرامش برسند.

نشانه های خانواده خوشبخت 

کارشناسان از ابعاد مطالعه و تأثیر آن در اقشار جامعه می‌گویند 

تأثیر یار مهربان بر افزایش فرهنگ جوامع 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد در کشورهای آرام و صلح‌دوست، سطح مطالعه به‌شکل معناداری 

بیشتر از سایر نقاط جهان است. 
کارشناسان معتقدند خطر جامعه‌ای که در آن میزان مطالعه پایین است، به‌مراتب بیش 
از خطر رسانه‌ای زرد است که با عملکرد خود، اثرات تخریبی روحی، روانی و فکری 
شدیدی بر مخاطب می‌گذارد. مؤسسه مطالعاتی اقتصاد و صلح )IEP( که مؤسسه‌ای 
مستقل، غیرحزبی و غیرانتفاعی است و در سیدنی و نیویورک دارای دفتر است، در گزارش 
سال2017 خود با عنوان شاخص جهانی صلح، ‌مهربان‌ترین و خشونت‌آمیزترین کشورها 
را معرفی کرده است. نکته قابل‌توجه در این پژوهش، قرارگرفتن 30کشور آرام جهان 
در صدر کشورهای پُرمطالعه است، درحالی‌که سرانه مطالعه در کشورهایی که به‌عنوان 
خشن‌ترین‌ها از آن‌ها یادشده، بسیار پایین است. فارغ از توجه به نام کشورهایی که در 
صدر و قعر هر دو فهرست قرارگرفته‌اند، تأثیر مثبت مطالعه و خواندن کتاب در کاهش 
میزان خشونت در این سرزمین‌ها نکته‌ای قابل‌تأمل و توجه است؛ از این حیث که به باور 
ما جملات و عباراتی نظیر »هرگز رشد نخواهی کرد، مگر با مطالعه« و »فرزانگی و سعادت 

در سایه مطالعه روزانه«، بیش‌ازپیش اثرگذار است.
  اهمیت کتاب و کتابخوانی

در ایران کشوری با پیشینه فرهنگی بالا، همواره بر اهمیت کتاب و کتابخوانی تأکید شده 
است و بزرگان دینی ما همچون حضرت علی)ع( نیز می‌فرمایند: کسی‌که با کتاب‌خواندن 
آرامش یابد، آسایشش سلب نمی‌شود. باوجود توصیه‌های مکرر از این ‌دست، کتاب و 
کتابخوانی همچنان مورد بی‌مهری قرارگرفته است و گسترش شبکه‌های اجتماعی و فضای 
مجازی هم روزبه‌روز به این کم‌توجهی دامن می‌زند. این درحالی است که براساس آمارهای 
اعلام‌شده، میزان تحصیلات درصد زیادی از مجرمان کشور زیر دیپلم است و شاید بتوان 

نتیجه گرفت که بین تحصیلات و بزهکاری رابطه‌ای مستقیم وجود دارد.
چندی پیش نیز محمدرضا باقرزاده رئیس سازمان نهضت سوادآموزی، اعلام کرد: براساس 

مشاهدات ما از یکی از زندان‌های کشور، حدود 75درصد افرادی که دارای حکم اعدام یا 
قصاص بودند، دارای مدرک تحصیلی پایین‌تر از پنجم ابتدایی یا بی‌سواد مطلق بوده‌اند. 
ممکن است بتوان از همه این اظهارات و آمارها نتیجه گرفت که با مطالعه و افزایش دانایی 
و آگاهی‌ها به‌تبع آن، نمی‌توان به‌راحتی هر بزه و جرمی را انجام داد و وارد دنیای جهل 
و سراسر استرس شد. مطالعه یک کتاب خوب فواید بسیاری دارد که در وصف هر یک 
می‌توان دنیایی مطلب و مقاله نوشت. درک بهتر دیگران، شغل و زندگی بهتر، افزایش دایره 

لغات، جلوگیری از آلزایمر، ازجمله مزایای مطالعه و خواندن کتاب است.
 با مطالعه، فکر انسان تعالی می‌یابد

یک نویسنده در این‌باره به خبرنگار ایرنا، می‌گوید: بدیهی است هراندازه میزان مطالعه 
بیشتر باشد، آمار جرم و جنایت پایین می‌آید؛ دلیل آن‌هم استفاده بهینه از اوقات‌فراغت و 

پرداختن به موضوع کتاب و کتابخوانی توسط افراد کتابخوان است.
فرحناز علیزاده با بیان اینکه دوستداران کتاب هیچ‌گاه وقت خود را به بطالت سپری 
نمی‌کنند، می‌افزاید: این افراد از هر فرصتی برای گرفتن »یار مهربان« در دستان خود 
بهره‌مند می‌شوند؛ زیرا باور دارند خواندن کتاب یا تماشای یک فیلم که بیشتر آن‌ها اقتباس 

از یک کتاب است، افق نگاه‌شان را تغییر می‌دهد.
وی ادامه می‌دهد: افراد کتابخوان از زندگی بهتر و باکیفیت برخوردارند؛ به‌این‌دلیل که وقتی 
آگاهی آن‌ها بیشتر باشد، می‌توانند برای رفع مشکلات به‌دنبال راهکارهای بهتر و عملی‌تری 
بروند. به گفته نویسنده »سرسبیل‌هایت را نجو«، کتاب عصاره‌ای از تجربه‌ها، تمایل‌ها و 

اندیشه افرادی است که عمری را صرف به‌دست‌آوردن آن کرده‌اند.
 کتاب از ما آدم‌های بهتری می‌سازد

علیزاده با بیان اینکه مطالعه، امید به تغییر زندگی و غلبه بر محدودیت‌های موجود را برای 
ایجاد یک جامعه عادلانه‌تر ارتقاء می‌بخشد، اضافه می‌کند: مطالعه از ما آدم‌های بهتری 
می‌سازد؛ بنابراین باید به فرزندان آموخت که خواندن، لذتی خارق‌العاده دارد و درعین‌حال، 

ابزاری برای بهترشدن است.
این مدرس کارگاه داستان‌نویسی می‌گوید: با مطالعه، تجربه‌های زیادی عاید انسان می‌شود؛ 
بدون اینکه او خود آن‌ها را تجربه کرده باشد. علاوه بر این جهان‌بینی و نگاه فرد به هستی 
با خواندن کتاب گسترش و درنتیجه افکار او نیز پرورش می‌یابد. به گفته علیزاده، خواندن 
کتاب، انسان را در مواجهه با کژی و نادرستی‌های جهان مجهز و روح و جسم انسان را 

تغذیه می‌کند و در این شرایط، خشونت خودبه‌خود ازبین می‌رود.
 حرکت در مسیر صلح

یک نویسنده دیگر در این‌باره می‌گوید: یکی از مهم‌ترین مواردی که باید در گزارش 
سالانه مؤسسات بین‌المللی درباره صلح و خشونت، موردتوجه قرار گیرد، این است که 
30کشور آرام جهان در صدر کشورهای پرمطالعه هستند و بدون استثناء رتبه‌بندی مطالعه 
کشورهای خشونت‌آمیز بسیار پایین است. شهره ماهی‌صفت با بیان اینکه مطالعه استرس 
را کم و به تمرکز، رسیدن به آرامش و صلح با خود کمک می‌کند، می‌افزاید: در جامعه‌ای 
که صرفا مطالعه در دوران تحصیل آن‌هم به‌طور محدود و مقطعی عادت شود و کتابخوانی و 
مطالعه شبانه حتی به میزان اندک کمرنگ شود، همه برای مهم‌ترین نیاز که همان آرامش 

است، در جست‌وجوی رفاه خواهند بود.
وی یکی از مهم‌ترین ابزارهای رسیدن به آرامش و صلح میان افراد را ترویج و احیای واقعی 
فرهنگ کتابخوانی دانسته و ادامه می‌دهد: قطعا دولت برای ترویج کتابخوانی و احیای 
مطالعه دارای مسئولیت است و می‌تواند با برنامه‌ریزی مدون و تشکیل اتاق مشاوران در 

این مسیر گام بردارد.
این کارشناس مسائل اجتماعی با بیان اینکه هر دردی درمانی خاص دارد، اضافه می‌کند: 
خشونت یک ضعف بدنی نیست، بلکه یک رنج روحی و نقصی رو به افزایش در روابط 
اجتماعی است؛ بنابراین درمان درد خشونت به‌عنوان یک معضل روحی، حرکت در مسیر 

صلح با خود و دیگران است.






