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اقتصادی

آخوندی:

 تامین مسکن گروه های کم درآمد مهم ترین 
اولویت دولت است 

وزیر راه وشهرسازی تامین مسکن مورد نیازبرای گروه های کم درآمد، خانه اولی ها، 
توجه به مسکن ساکنان بافت‌ های فرسوده شهری و حاشیه ‌نشینان را از مهم ترین 

برنامه های دولت در حوزه تقاضای مسکن عنوان کرد. 
عباس آخوندی گفت: در حوزه مسکن اصلی‌ترین برنامه دولت، تمرکز بر تقاضاست 

که در این چهار حوزه تقاضای جدی وجود دارد.
وزیر راه و شهرسازی با بیان اینکه یکی از این حوزه ها مسکن حاشیه ‌نشین ها است 
که جمعیت آن ها حدود 11 میلیون نفر است، افزود: حوزه دیگر بافت‌های‌فرسوده 
شهری است که ساکنان آن نیز حدود 8 میلیون نفر هستند و در مجموع 19 میلیون 
نفر جمعیت هدف این دو حوزه را شامل می‌شود و موضوع دیگر خانه اولی ها هستند 

که می خواهند برای نخستین بار خانه‌دار شوند.
آخوندی با اشاره به اینکه گروه‌های کم درآمد جامعه نیز گروه بعدی هستند که برای 
تامین مسکن خود با مشکل مواجهند، گفت: در برنامه ششم مطرح کردیم که اگر 
برنامه توسعه کشور بخواهد وارد بخش مسکن شود باید روی همین چهار حوزه اصلی 

متمرکز شود و مجلس نیز در قانون برنامه این موضوع را تصویب کرد.
 مسکن مهر نتوانست مشکل حاشیه نشینان را حل کند

وزیر راه وشهرسازی تاکید کرد: نقد عمده ای که ما به بحث مسکن مهر داشتیم این 
بود که مسکن مهر نتوانست مساله و مشکل حاشیه نشینان را حل کند و مشکل آن 
ها سر جای خود باقی ماند.عضو کابینه دولت دوازهم در ادامه خاطرنشان کرد: سئوال 
این جاست که آیا می شود مساله بافت های فرسوده مرکز شهر تهران، مشهد، اصفهان 
و شیراز را در بیابان ها حل کرد؟ که پاسخ قطعا منفی است چرا که باید مشکل بافت 
فرسوده را در خود بافت فرسوده حل کرد.وی ادامه داد: اگر بخواهیم واقعی حرف 
بزنیم باید به این موضوع توجه کنیم این 19 میلیون نفری که در بافت‌های فرسوده 
و حاشیه ای ساکن هستند در 2700 محله در کشور زندگی می کنند و باید این 
موضوع را محله به محله مورد بازآفرینی شهری قرار داد چراکه هر محله ویژگی خاص 
خودش را دارد به این معنا که مساله محله سیروس با جوادیه و مسگر آباد در تهران 

متفاوت است.
 اعطای تسهیلات بانکی با سود 8 درصد به ساکنان بافت‌های فرسوده

وی گفت: در شهرستان ها نیز همین گونه است و ساکنین این محلات باید از جهت 
مالی توانمند شوند تا بتوانند خانه بهتری برای خود بسازند و برای این افراد تسهیلات 
8 درصدی در نظر گرفته شده که در شرایط دشوار و با این نرخ‌های بالای سود بانکی 
تسهیلات بسیار ارزان قیمتی است.عضو کابینه دولت دوازدهم بیان کرد: ارقامی در 
بودجه و برنامه برای این کار در نظر گرفته شده است چرا که این کار، کار یک دستگاه 
نیست؛ بنابراین یک ستاد بازآفرینی در پایتخت، مراکز استان ها و شهرستان ها ایجاد 

شده است.
 220 هزار خانوار از طرح صندوق پس انداز یکم استفاده کردند

وی افزود: درباره مسکن خانه ‌اولی‌ها طرح صندوق پس انداز یکم را اجرا کردیم که 
اتفاقاً با استقبال بسیار خوبی مواجه شده است و آمارها نشان می دهد بیش از 220 
هزار خانوار از این طرح استفاده و پس انداز کردند و در برابر هر پس اندازی تسهیلات 

تضمینی است یعنی بانک موظف به ارائه تسهیلات است.
 افزایش قدرت خرید زوج های تهرانی از 40 میلیون به 160 میلیون تومان

وی ادامه داد: این افراد کسانی هستند که وارد بازار می شوند و قدرت خرید خوبی 
دارند یعنی یک زوج در تهران قدرت خرید 160 میلیون تومانی پیدا می‌کند که این 
مبلغ قبل از دولت یازدهم 20 میلیون تومان بود و در مراکز استانها نیز افراد 120 
میلیون تومان قدرت خرید پیدا می کنند.آخوندی تاکید کرد: به نظر می رسد که این 
دو طرح یعنی حل مساله خانه اولی ها و بازسازی بافت های ناکارآمد شهری و حاشیه 

ای، به بخش مسکن رونق می بخشد. 

مدیرعامل راه آهن:

حمل 40میلیون تن بار با شبکه ریلی
 بی سابقه است 

مدیرعامل راه‌آهن جمهوری اسلامی ایران می گوید: در سال 1395 نسبت به سال 
1394 حمل بار با شبکه ریلی کشور از 35 میلیون تن به 40.2 میلیون تن رسید، 

اتفاقی که در تاریخ 90 ساله راه‌آهن بی نظیر بود. 
»سعید محمدزاده« در مجمع عمومی عادی صاحبان سهام برای سال منتهی به 30 
اسفند ماه 95، اظهارداشت: در پایان برنامه ششم توسعه میزان حمل بار با شبکه ریلی 
کشور باید از 40 میلیون تن فعلی به 195 میلیون تن در سال و سهم حمل و نقل 
ریلی در جابجایی بار در کشور به 30 درصد افزایش یابد.معاون وزیر راه و شهرسازی 
گفت: با عنایت به اینکه حمل‌ و نقل ریلی به ازای هر تن کیلومتر بار در مقایسه با 
حمل‌ونقل جاده‌ای حداقل یک ‌هفتم سوخت مصرف می‌کند؛ در هر تن کیلومتر بار 
حداقل 35 سی سی صرفه جویی سوخت و در حوزه مسافر نیز به ازای هر نفر کیلومتر 

20 سی‌سی صرفه‌جویی سوخت حاصل می‌شود.
به گفته محمدزاده در پایان برنامه پنجساله ششم توسعه کشور همچنین در حمل 
مسافر نیز باید از 20 میلیون نفر به 100 میلیون مسافر برسیم.مدیر عامل راه‌آهن 
گفت: اگر ما به اقتصاد ایران می اندیشیم باید کاری کنیم که برای فرزندان و نسل 
آینده مساله صرفه جویی سوخت و مساله امنیت پایدار اقتصادی را فراهم کنیم وبرای 
تامین امنیت شهروندان ایرانی در جاده ها باید بار را از جاده به سمت ریل هدایت و 
امنیت اجتماعی ارتقا دهیم.محمدزاده با بیان اینکه صرفه جویی های سوخت ارتباط 
مستقیمی با مساله حفظ محیط زیست دارد، گفت: ایران عضو کنوانسیونی است که 

در آن متعهد شده برای کاهش آلاینده ها اقدامات اساسی انجام دهد.
محمدزاده بابیان اینکه پیش ‌بینی راه‌آهن تا 8 سال آینده رسیدن به سهم ترانزیت 
100 میلیون تن در سال است، افزود: با توجه به پتانسیل موجود در منطقه اگر 
بخواهیم به این سهم و رقم برسیم باید در موضوع ریل جدی ترعمل کنیم.وی یادآور 
شد: رئیس جمهوری اسلامی ایران در 4 سال دولت یازدهم و آغاز دولت دوازدهم بر 
توسعه حمل‌ونقل ریلی به‌ عنوان یکی از اولویت‌های اصلی دولت تاکید داشته اند و 
وزارت راه و شهرسازی با جدیت کامل، طرح های اقتصادی و صنعتی توسعه صنعت 

ریلی را پیگیری و اجرا کرده است.
مدیر عامل راه‌آهن اضافه کرد: حمایت های دولت و مجلس و تدابیر سازمان برنامه 
و بودجه در جهت حمایت از راه‌آهن بی نظیر بوده و منجر به بسته های ارزشمندی 
از قانون های مربوط به حمل‌ونقل ریلی شده است.وی بابیان اینکه شرکت راه‌آهن 
در برنامه ششم توسعه موظف شده نسبت به راه اندازی شرکت قطارهای حومه ای 
اقداماتی را انجام دهد، گفت: تنها در شهر تهران روزانه نزدیک به یک میلیون و 250 
تا 300 هزار نفر مسافر حومه ای از یک طرف حرکت می کنند و در طول روز تردد 
مسافر حومه ای از تهران به بیش از 2 میلیون نفر می‌رسد.متاسفانه سهم ریل در 
جابجایی مسافران حومه ای 2 درصد است و این عدد برای شهری مثل تهران باید 
به حداقل 20 تا 30 درصد برسد و این موضوع نقش و جایگاه قطارهای حومه ای را 

بیش از پیش نشان می دهد.

نایب رئیس اتحادیه طلا و جواهر: 

کاهش نرخ سود بانکی،از عوامل افزایش قیمت 
و تقاضا دربازار سکه و طلاست 

نایب رئیس اتحادیه کشوری طلا و جواهر با تایید افزایش حجم تقاضا در بازار طلای 
کشور گفت که بخشی از این تقاضا به دلیل کاهش نرخ سودهای بانکی و تمایل مردم 

به تبدیل اندوخته های خود به این فلز گرانبها صورت گرفته است. 
» آیت محمدولی« داشت: با توجه به رکود نسبی حاکم بر صنف طلا، فعالان این 
عرصه امیدوارند با هدایت بخشی از نقدینگی جامعه از بانک ها، شاهد بازگشت رونق 

به کارگاه های تولیدی مصنوعات طلا باشند.
وی در عین حال، اثر رفتار هیجانی متقاضیان مسکوکات و مصنوعات طلا را مقطعی 
دانست و گفت: در کنار عوامل داخلی، نمی توان از اثرپذیری قیمت ها از تحولات 
بازارهای جهانی هم غافل ماند زیرا بحث افزایش بدهی های دولت آمریکا و نرخ 
بیکاری در این کشور نیز بر قیمت اونس طلا اثر گذاشته و آن را به بالای 1325 
دلار رسانده است. محمدولی همچنین یادآور شد: افزایش قیمت دلار در بازار آزاد و 
ثبت رقم 38 هزار و 830 ریالی نیز بر قیمت تمام شده طلا و سکه اثر گذاشته است.

وی تقاضای فصلی برای خرید طلا و سکه به دلیل تقارن با اعیاد اسلامی را از دیگر 
عوامل روانی موثر بر بازار طلا ذکر کرد.این فعال صنعت طلا و جواهر با یادآوری اینکه 
این صنعت چند سالی است که به دلیل مالیات 9 درصدی ارزش افزوده دچار رکود 
شده و برخی کارگاه های و واحدهای صنفی نیز به همین دلیل تعطیل شده اند، ابراز 
امیدواری کرد که با تصویب لایحه اصلاح قانون مالیات بر ارزش افزوده در مجلس و 
تعیین مالیات 3 درصدی برای صنعت طلا و جواهر، این بخش از رکود خارج شود.به 
گزارش ایرنا، قیمت انواع سکه و طلا در بازار آزاد دیروز روند افزایشی به خود گرفت؛ 
هر قطعه سکه تمام بهار آزادی با ثبت رشد 118 هزار ریالی به 12 میلیون و 345 هزار 
ریال رسید و هر گرم طلای 18 عیار نیز با بیش از 27هزار ریال افزایش یک میلیون 

و 254 هزار و 760 ریال به فروش رفت.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
مربوط  شماره 139660330002006730  رای   -1
 1391114430002012539 کلاسه  پرونده  به 
آقای رمضان بیرامی فرزند غلامحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 48/50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2190 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن کاشف .)م الف 

)3867
مربوط  شماره 139660330002011414  رای   -2
 1392114430002001792 کلاسه  پرونده  به 
آقای صحابعلی حسن زاده فرزند ابراهیم در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
به مساحت 66 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2171 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از  ابراهیم حسن زاده .)م 

الف 3871(
مربوط  شماره 139660330002012017  رای   -3
به پرونده کلاسه 1391114430002014941 خانم 
شوکت دهقان نصیری فرزند مرادعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  فرعی  پلاک شماره 174  مترمربع  مساحت 114 
2369 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 3873(
مربوط  شماره 139660330002014628  رای   -4
به پرونده کلاسه 1391114430002007970 خانم 
زرین تاج محمودلو فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/20  
مترمربع پلاک شماره 12 فرعی از 2149 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از اروجعلی احمدی  .)م الف 3878(
5- رای شماره 139660330002014785 مربوط به 
پرونده کلاسه 1391114430002016868 آقای اکبر 
قیصری فرزند علی محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره 123 فرعی از 1878 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از صفر تلخابی .)م الف 3880(
مربوط  شماره 139660330002011950  رای   -6
به پرونده کلاسه 1391114430002007020 آقای  
ششدانگ  از  قسمتی  در  رضا  فرزند  شعبانی  حمید 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 155 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 2098 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از رضا شعبانی .)م الف 3882(
مربوط   139660330002011423 شماره  رای   -7
آقای   1391114430002003861 کلاسه  پرونده  به 
غلامعلی جعفری فرزند جعفر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 113/08 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1975 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از مرحوم مهدی شاکری .)م الف 3884(
مربوط  شماره 139660330002014795  رای   -8
به پرونده کلاسه 1391114430002007167 آقای 
مهدی مولائی فرزند اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 175/55 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1839 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از سیدحسین شریفی .)م الف 3902(
9- رای شماره 139660330002014767 مربوط به 
پرونده کلاسه 1392114430002003465 خانم مونا 
گلی فرزند یعقوب در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/96 مترمربع 
پلاک شماره 119 فرعی از 1938 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3906(
10- رای شماره 139660330002014684 مربوط 
به پرونده کلاسه 1392114430002004168 آقای 
رضا رستمی قطارقوئی فرزند قربانعلی در قسمتی از 
به  بنا شده  احداث  ششدانگ قطعه زمین که در آن 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2280 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3910(
11- رای شماره 139560330002027652 مربوط 
آقای  کلاسه 1391114430002012422  پرونده  به 
سیفعلی فتح الهی فرزند یوسفعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1964 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حیدر افشار .)م الف 6200(
12- رای شماره 139660330002004541 مربوط 
به پرونده کلاسه 1393114430002000538 خانم 
از  قسمتی  در  ابوالقاسم  فرزند  شاکری شمس  اعظم 
به  بنا شده  احداث  ششدانگ قطعه زمین که در آن 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3927(
13- رای شماره 139660330002014640 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002010554 آقای  
سیدحسین میرطالبی فرزند سید علیرضا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 60 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2455 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از احمد علوی .)م الف 3935(
14- رای شماره 139660330002014791 مربوط 
به پرونده کلاسه 1396114430002000462 آقای 
سید مجتبی بابائی فرزند سید قدرت در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  مساحت 112/73 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی 
2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی 

بیگدلی .)م الف 3936(
15- رای شماره 139660330002011976 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002001826 آقای 
قاسم صفری فرزند اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 117/25 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 2337 اصلی واقع 

در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی .)م 

الف 3939(
16- رای شماره 139660330002014611 مربوط 
 1391114430002011896 کلاسه  پرونده  به 
آقای رحمن پورمیرزا فرزند محمدکاظم در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1965 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سید احمد فاتحی .)م 

الف 3955(
17- رای شماره 139660330002014631 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002014399 آقای 
اصغر عباسی فرزند رحیم در قسمتی از ششدانگ قطعه 
مساحت 84/5  به  شده  بنا  احداث  آن  در  که  زمین 
مترمربع پلاک شماره 607 فرعی از 1956 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسن میرزائی .)م الف 3962(
18- رای شماره 139660330002003129 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002002604 آقای 
اکبر زرنگ فرزند نصرت اله در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
102/44 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2180 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از احمد و محمد خطیبی فرزند 

حسن .)م الف 3974(
19- رای شماره 139660330002004512 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430002010134 آقای 
اکبر باقری فرزند وجیهه الله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 168 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2217 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3960(
20- رای شماره 139660330002014763 مربوط 
کلاسه 1391114430002007491آقای  پرونده  به 
یعقوبعلی نجفی فرزند عیسی در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
89/50مترمربع پلاک شماره 116 فرعی از 1943 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 4005(
21- رای شماره 139660330002007942مربوط 
کلاسه 1394114430002000643آقای  پرونده  به 
صفرفضلی آتدره سی فرزند عباسعلی  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
از  فرعی   107 شماره  پلاک  144مترمربع  مساحت 
1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از علی اکبر 

صفاری  خریداری کرده است.)م الف 4042(
22- رای شماره 139660330002014687مربوط 
کلاسه 1391114430002004075آقای  پرونده  به 
داود علی  جمالی فرزند  حیدر علی   در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 71/01مترمربع پلاک شماره  فرعی از 1964 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه  عادی مع الواسطه  از عباس باغچه غازی  و 

علی باغچه غازی  خریداری کرده است.)م الف 4022(

23- رای شماره 139660330002014793مربوط 
کلاسه 1391114430002015592آقای  پرونده  به 
احسان الله  اسکندری صامت  فرزند  سلطانعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت 108مترمربع پلاک شماره  فرعی از 
2379 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 4059(
24- رای شماره 139660330002010104مربوط 
کلاسه 1391114430002009822آقای  پرونده  به 
احمد متوکل فرد  فرزند  محمد در قسمتی از ششدانگ 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
از 2185 و2186  105مترمربع پلاک شماره  فرعی 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از علی اکبرزنددوچائی  

خریداری کرده است.)م الف4064(
25- رای شماره 139560330002038046مربوط 
کلاسه 1391114430002024841آقای   پرونده  به 
معصومعلی حمیدوند   فرزند  قورچعلی در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
از  فرعی  شماره   پلاک  120مترمربع  مساحت  به 
1834اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از اسلامعلی 

کلائی خریداری کرده است.)م الف4067(
26- رای شماره 139660330002014689مربوط 
کلاسه 1391114430002014063آقای   پرونده  به 
روح الله صدر اللهی فرزند  محمد تقی  در قسمتی 
بنا شده  احداث  از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
از  فرعی  شماره   پلاک  75مترمربع  مساحت  به 
2032/6/413اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف4072(
27- رای شماره 139560330002043056مربوط 
کلاسه 1391114430002002302آقای   پرونده  به 
از ششدانگ  قسمتی  در  یداله   فرزند  قربانی  مهدی 
مساحت  به  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
104/80مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2335اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم طی 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از ابوالقاسم میری فرزند 

محمدخریداری کرده است..)م الف4074(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/05/29 
تاریخ انتشار دوم: 1396/06/13

مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه 
دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
گزارش  براساس  را  مذکور  قانون  طبق  تشکیلی  های 
کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح 

آراء ذیل تایید نموده اند.
به  مربوط   139460330001001186 شماره  رای   -1
پرونده کلاسه 1391114430001001789 خانم فخری 
ملک محمد فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10869 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی .)م الف 3876(
مربوط   139660330001006406 شماره  رای   -2
آقای   1391114430001010445 کلاسه  پرونده  به 
محمدرضا دلشادمعروف فرزند ابوالقاسم در ششدانگ یکباب 
شماره  پلاک  مترمربع   160/65 مساحت  به  ساختمان 
10828 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از زهرا گائینی 

راد.)م الف 3895(
به  مربوط   139560330001023654 شماره  رای   -3
علی  آقای   1391114430001009215 کلاسه  پرونده 
اوسط عزیزی فرزند قربانعلی در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 123/5 مترمربع پلاک شماره 10979 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3804(
به  مربوط   139660330001006400 شماره  رای   -4
پرونده کلاسه 1394114430001000237 خانم مرضیه 
یکباب  ششدانگ  در  سیدباقر  فرزند  طباطبائی  علیزاده 
ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 992فرعی 
از 10599 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3908(

مربوط   139660330001006890 شماره  رای   -5
آقای   1391114430001002815 کلاسه  پرونده  به 
یکباب  اشرف در ششدانگ  فرزند علی  محمدرضا خانی 
شماره   پلاک  مترمربع   105/37 مساحت  به  ساختمان 
11242 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حیدر 

اصفهانی نژاد.)م الف 3929(
به  مربوط   139660330001000787 شماره  رای   -6
پرونده کلاسه 1391114430001008528 آقای محمود 
به  یکباب ساختمان  فرزند عباس در ششدانگ  جعفری 
مساحت 150/40 مترمربع پلاک باقیمانده 11134 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 
عادی خریداری مع الواسطه از سیدجواد فاطمی احدی از 

وراث سید حسین فاطمی .)م الف 3927(
مربوط   139660330001005881 شماره  رای   -7

آقای   1395114430001001109 کلاسه  پرونده  به 
عبدالرضا شالچیان فرزند غلامحسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 99/45 مترمربع پلاک شماره 6455 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3922(
به  مربوط   139660330001009393 شماره  رای   -8
پرونده کلاسه 1391114430001009799 آقای جعفر 
پور خلیلی فرزند مهدی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 10446 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 3949(
به  مربوط   139660330001006592 شماره  رای   -9
پرونده کلاسه 1393114430001001463 خانم خدیجه 
مجاهد فرزند محمدرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 52/90 مترمربع پلاک شماره 5719 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 3972(
مربوط   139660330001006612 شماره  رای   -10
آقای   1395114430001001473 کلاسه  پرونده  به 
فرزند حسن در ششدانگ  فراهانی  داودآبادی  محمدرضا 
یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 
1038فرعی از 11512 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 3970(
مربوط   139660330001006462 شماره  رای   -11
آقای   1392114430001002775 کلاسه  پرونده  به 
محمدتقی موذنی فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 73/61 مترمربع پلاک شماره 445 فرعی از 
10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 3964(

-12- رای شماره 139660330001006292 مربوط به 
طیبه  1393114430001000408خانم  کلاسه  پرونده 
سعادت فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 203/01 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 
اسناد رسمی شماره های 112581 مورخ 80/4/30 دغتر 
خه 3 قم و 185866 مورخ 1396/4/18 دفترخه 3 قم 

.)م الف 4029(
مربوط   139660330001007694 شماره  رای   -13-
1395114430001000678آقای  کلاسه  پرونده  به 
یوسف علی محمدی رزوه فرزند شمس اله  در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 72/95 مترمربع پلاک شماره 
11006 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 4016(-
-14- رای شماره 139660330001007615 مربوط به 

پرونده کلاسه 1394114430001000420 خانم حکیمه  
مهدی پور نهاری فرزنداکبردر ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 195/60 مترمربع پلاک شماره 8 فرعی از 10929  
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 4054(-
مربوط   139660330001006449 شماره  رای   -15
آقای   1392114430001001709 کلاسه  پرونده  به 
حسنعلی نجفی رنانی  فرزند محمددر ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 125مترمربع پلاک شماره10435  
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
خریداری طی مبایعه نامه عادی مع الواسطه  از حسن ، حورا 
، فاطمه  آقا محمدبیگی وراث حاج محمود آقا محمدبیگی 

صادره  در دفتر 3 صفحه 224  ،.)م الف 3996(
16- رای شماره 139660330001005939 مربوط به 
پرونده کلاسه 1395114430001000917 خانم  سوسن 
حسینخانی  فرزند  علی اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان 
از  فرعی  شماره 1  پلاک  مترمربع  مساحت 174/32  به 
10764  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 4026(

به  شماره 139660330001006630مربوط  رای   -17
عظیم  کلاسه 1392114430001000401آقای  پرونده 
عزیزی   فرزند  اسمعیل در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 132/34 مترمربع پلاک شماره 341 فرعی از 
10596 و 10597  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت 
نامه عادی مع  اداره یک قم خریداری طی مبایعه  ملک 

الواسطه  از صندوق ذخیره علوی.)م الف 4012 (
به  شماره 139660330001007447مربوط  رای   -18
پرونده کلاسه 1396114430001000068آقای حبیب 
یکباب  در ششدانگ  قدمعلی  فرزند   علی عسگری   اله 
شماره  پلاک  مترمربع   209/33 مساحت  به  ساختمان 
11003  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3992 (

به  139660330001006415مربوط  شماره  رای   -19
پرونده کلاسه 1392114430001003080 خانم اعظم قلی 
زاده  فرزند  محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
55/80 مترمربع پلاک شماره 77 فرعی از 10304  اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 3988 (
به  شماره 139660330001007603مربوط  رای   -20
سید  آقای  کلاسه 1393114430002000662  پرونده 
مهدی حسینی  گلپایگانی فرزند   سید هاشم  در ششدانگ 
پلاک  مترمربع  مساحت  144/87  به  یکباب ساختمان 
شماره 10951  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سندرسمی به شماره 151786 

مورخ 86/08/28 دفترخانه 3 قم .)م الف 3981 (

به  شماره 139660330001006373مربوط  رای   -21
رضا   علی   1391114430001007411 کلاسه  پرونده 
یکباب  ششدانگ  در  عباسعلی  فرزند   حسینی  حاجی 
شماره  پلاک  مترمربع  مساحت  184/88  به  ساختمان 
10455  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم خریداری طی سندرسمی به شماره 39304 مورخ 

95/11/05 دفترخانه 52 قم .)م الف 3976 (
139660330001001516مربوط  شماره  رای   -22
آقای    1391114430001005161 کلاسه  پرونده  به 
دانگ  درسه  محمد   فرزند   یزدی  زاده  خانه  ابوالفضل  
مشاع  از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
51مترمربع پلاک شماره 11005  اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری مبایعه نامه عادی  
خریداری مع الواسطه از سید حسین تقوی یگانه .)م الف 

) 3957
پرونده  شماره 139660330001001517به  رای   -23
کلاسه 1393114430001000904  خانم  فروغ السادات  
ذوشرافتین فرزندسید حسن درسه دانگ مشاع  از  ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 51مترمربع پلاک 
شماره 11005  اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری مبایعه نامه عادی  خریداری مع 

الواسطه از سید حسین تقوی یگانه .)م الف 3958 (
پرونده  شماره 139660330001006401به  رای   -24
معصومه   خانم    13931114430001004435 کلاسه 
ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  حسین  فرزند  طاهری 
شماره  پلاک  مترمربع   74/33 ششدانگ  مساحت  به 
10420اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم خریداری مبایعه نامه عادی  خریداری مع الواسطه از 
صدیقه  الماسی  احدی از وراث علی اکبر الماسی .)م الف 

) 4082
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی 
تا چنانچه  فاصله 15 روز آگهی  به  نوبت  مراتب در دو 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه 
از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول:1396/05/29
 تاریخ انتشار دوم: 1396/06/13
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک  خلجستان  تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 

را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139660330003000132-96/4/11 کلاسه 1396114430003000005آقای احمد رضا نوروزیان فرزند نوروزعلی سه 

دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ862/96مترمربع پلاک 1/884اصلی شهردستجرد
2- رای شماره 139660330003000125-96/4/11 کلاسه 1396114430003000004آقای عباس نوروزیان فرزند نوروزعلی سه 

دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ862/96مترمربع پلاک 1/884اصلی شهردستجرد
3- رای شماره 139660330003000183-96/5/8 کلاسه 1396114430003000028آقای علیرضا حسنی فرزند داود  شش دانگ 

یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ844/70مترمربع پلاک 1/962اصلی شهردستجرد
4- رای شماره 139660330003000201-96/5/16  کلاسه 1396114430003000021  آقای اصغر ابوالحسنی فرزند رضا  شش 

دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ2422/45مترمربع  پلاک 1/1015اصلی شهردستجرد

5- رای شماره 139660330003000195-96/5/12 کلاسه 1395114430003000014 آقای یوسفعلی نجفی هفت چشمه  شش 
دانگ یک قطعه باغ به مساحت 1012/65مترمربع پلاک 323/281اصلی روستای رستگان

6- رای شماره 139660330003000189-96/5/10 کلاسه 1395114430003000026 آقای خلیل اله شارعی فرزند محمد تقی 5/5  
دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت شش دانگ2818/94مترمربع پلاک 431/71اصلی روستای جمیزقان

لذا مراتب به منظور اطلاع عموم دردونوبت به فاصله 15روز آگهی  می شود تادرصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد دستجرد تسلیم وپس ازاخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تسلیم نمایند درصورت انقضای مهلت مذکور وعدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهدشد.
تاریخ انتشاراول:1396/05/29-
 تاریخ انتشار دوم: 1396/06/13
حسن پور رئیس ثبت اسناد خلجستان 
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جهانبخش:

 برابر سوریه 3 امتیاز را می‌خواهیم
هافبک تیم ملی فوتبال ایران ابراز امیدواری کرد ملی پوشان در بازی آخر ضمن بسته 
نگه داشتن دروازه، سه امتیاز مسابقه را کسب کنند. او همچنین عملکرد ملی پوشان برابر 

کره جنوبی را ستود.
تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران بعد از تساوی بدون گل برابر کره جنوبی اکنون خودش را آماده 

بازی آخر انتخابی جام جهانی برابر سوریه می‌کند که قرار است سه‌شنبه برگزار شود.

 علیرضا جهانبخش یکی از بازیکنان موثر تیم ملی ایران برابر کره جنوبی در رابطه با 
کسب یک امتیاز از این دیدار، گفت‌: می‌دانستیم که کره جنوبی با 100 درصد توان جلوی 
ما حاضر می‌شود، چون 60 هزار تماشاگر در ورزشگاه حضور داشتند و به همین خاطر 
کره جنوبی مجبور بود به خاطر شرایطی که دارد فوتبال هجومی را در دستور کار خود 
قرار دهد. به همین دلیل می دانستیم که بازی سختی برابر تیم‌ ‌ملی فوتبال کره جنوبی 
داریم، ولی سعی کردیم تمرکزمان را حفظ کنیم و با انجام فوتبال هماهنگ روی ضد 
حملات به حریف ضربه وارد کنیم. من فکر می‌کنم که در نیمه نخست به خوبی این 

کار را انجام دادیم.
جهانبخش ‌اضافه کرد: در شروع نیمه دوم متاسفانه یکی از بازیکنان ما اخراج شد و بعد 
از آن بازی برای ما سخت شد. فشار زیادی روی ما وجود داشت، ولی در نهایت آن چه که 

اهمیت دارد این است که گل نخوردیم و بازی با تساوی به پایان رسید.
در بازی تیم‌های ‌ملی فوتبال ایران و کره جنوبی سردار آزمون به دلیل محرومیت حاضر 
نبود و مهدی طارمی از روی نیمکت ذخیره‌ها بازی را دنبال کرد. تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران هم 
اکنون خودش را آماده بازی با سوریه می‌کند که قرار است سه‌شنبه در ورزشگاه آزادی 
برگزار ‌شود. لژیونر فوتبال ایران درباره عملکرد دفاعی این تیم که زبانزد شده است، گفت‌: 
یکی از مهم‌ترین کارهای ما در تیم‌ ‌ملی کارهای گروهی است. این کارها چه در دفاع و چه 
در حمله مورد توجه قرار می‌گیرد. ما در زمینه کارهای دفاعی کاملا خوب بودیم. کسب 
یک امتیاز، آن هم با یک بازیکن کمتر در مقابل 60 هزار تماشاگر کافی است. خوشبختانه 
هدفمان این بود که دروازه‌مان باز نشود و ما نیز به این هدف دست پیدا کردیم. هافبک تیم‌ 
‌ملی فوتبال ایران در پایان صحبت‌های خود درباره بازی برابر تیم‌ ‌ملی فوتبال سوریه، ‌اضافه 
کرد: بازی بعدی ما با سوریه است و آنها نیز هنوز شانسی برای حضور در جام جهانی را 
دارند، بازی سختی خواهد بود چون حریف 100 درصد توانش را به کار خواهد بست، ولی 
ما در خانه بازی می‌کنیم و همیشه در خانه نیز عملکرد خوبی داشته‌ایم. تمام تلاش‌مان 

را می‌کنیم تا بدون گل خورده سه امتیاز این بازی را در مقابل هواداران‌مان کسب کنیم.

دژاگه:

 درباره پیشنهاد پرسپولیس چیزی مشخص نیست
 کاپیتان تیم ملی می‌گوید که این تیم در مقابل سوریه بازی همیشگی خود را انجام 

می‌دهد.
در حاشیه تمرین روز )یک‌شنبه( تیم‌ ‌ملی درباره دیدار با سوریه، اظهار کرد: سوریه 
قوی است. آنها در حال‌ حاضر تیم سوم گروه هستند و در بازی‌های قبلی نیز خوب ظاهر 
شدند. آنها توانستند قطر را ببرند. در بازی رفت هم بازی سختی مقابل آنها داشتیم و تیم 

جنگنده‌ای دارند. سوریه هنوز شانس صعود به جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه را دارد.
کاپیتان تیم‌ ‌ملی فوتبال درباره شائبه تبانی در دیدار ایران و سوریه، تصریح کرد: ما به 
خودمان فکر می‌کنیم. تا الان سعی کرده‌ایم بازی‌های خوبی را انجام دهیم. بازی قبلی ما 
مقابل کره جنوبی سخت بود ولی همه کارشان را خوب انجام دادند. بردن کره جنوبی کار 
آسانی نیست. من به تمام بازیکنان تیم‌ ‌ملی برای تلاشی که در آن بازی کردند خسته 
نباشید می‌گویم. دژاگه درباره بیانیه مشترک بازیکنان تیم‌ ‌ملی پس از دیدار برابر تیم‌ ‌ملی 
فوتبال کره جنوبی، گفت‌: ما حرف‌هایمان را گفتیم. همیشه سعی می‌کنیم برای تماشاگر 
و هواداران ۹۰ ‌دقیقه تمام بجنگیم. این کار و افتخار ما است که برای فوتبال‌دوستان ایرانی 
تلاش کنیم. او در ادامه‌ درباره جشن صعود تیم‌ ‌ملی به جام جهانی روسیه پس از برگزاری 
بازی ایران و سوریه، گفت‌: خیلی خوشحال می‌شویم که هواداران به ورزشگاه بیایند. ما 
بدون هواداران تیم‌ ‌ملی به این جا نمی‌رسیدیم. ان‌شاء‌الله در آخرین بازی‌مان به ورزشگاه 
بیایند و ما بتوانیم آنها را خوشحال کنیم.  کاپیتان تیم‌ ‌ملی در پاسخ به این سوال که 
وضعیت تیم باشگاهی‌اش را چه زمانی مشخص می‌کند؟ تصریح کرد: هنوز ۱۰۰ درصد 
مشخص نیست. تمام تمرکزم در حال‌ حاضر روی دیدار سوریه است و بعد از آن نیز درباره 
امضای قرارداد فکر می‌کنم. او درباره اخباری مبنی بر پیشنهاد پرسپولیس، اظهار کرد: من 
با مدیر برنامه‌هایم صحبت کرده‌ام و هنوز چیزی مشخص نیست. در حال‌ حاضر مهم‌ترین 

چیز، بازی با تیم‌ ‌ملی فوتبال سوریه است و باید سه امتیاز این دیدار را بگیریم.

 نورافکن:

 بازی با سوریه مهم است
هافبک تیم ملی گفت که دیدار روز سه شنبه برابر سوریه برای آنها بسیار مهم است.

امید نورافکن در حاشیه اولین تمرین تیم ملی در تهران که صبح روز )یکشنبه( در 
ورزشگاه آزادی آغاز شد، گفت: بازی روز سه شنبه با سوریه مثل بازی با کره بسیار مهم 

است و به دنبال کسب سه امتیاز این دیدار هستیم.
این بازیکن جوان در مورد جایگاه خود در تیم ملی یادآور شد: خدا را شکر می‌کنم که 
توانستم در این سن و سال به تیم ملی دعوت شوم و نهایت تلاش خود را خواهم کرد تا 
جایگاهی در تیم ملی برای خود دست‌وپا کنم. من هم مثل هر بازیکنی تعصب خاصی به 
تیم ملی کشورم دارم و انشاالله که بتوانم به خواسته خود در تیم ملی که موفقیت در این 
تیم است برسم. هافبک تیم ملی در واکنش به مشکلات پیرامون تیم ملی خاطرنشان کرد: 
مشکل خاصی وجود ندارد و خدا را شکر همه چیز خوب است. همه ما نهایت تلاش‌مان را 

می‌کنیم تا در بازی با سوریه برد دیگری بدست آوردیم.
نورافکن در پاسخ به سوال خبرنکاری مبنی بر اینکه همبازیانش به عدم دریافت پاداش 
از فدراسیون اعتراض کرده‌اند، خاطرنشان کرد: این موضوعی نیست که به من ارتباط 
داشته باشد. وی در پایان در مورد جو اردوی تیم ملی گفت: آرزوی هر بازیکنی است که 
با کارلوس کی‌روش کار کند و از اینکه در اردوی تیم ملی هستم بسیار خوشحالم و از این 

بابت خدا را شکر می‌کنم. خوشبخانه جو اردو و تمرینات بسیار خوب است.

قدوس: 

تمرینات ما بسیار خوب بوده است
هافبک تیم ملی فوتبال کشورمان از روند آماده‌سازی این تیم ابراز رضایت کرد.

سامان قدوس در حاشیه تمرین روز )یکشنبه( تیم ملی فوتبال کشورمان ضمن بیان این 
مطلب اظهار داشت: ابتدا باید معذرت بخواهم که فارسی من زیاد خوب نیست. امیدوارم 
شما هم آرام‌تر صحبت کنید تا من بهتر متوجه بشوم. خوشحالم از اینکه به ایران آمده‌ام. 

در اینجا اقوامی دارم که می‌توانم آنها را ببینم.
»تمرینات ما در اردوی تیم ملی بسیار خوب بوده است«، وی با بیان این جمله در مورد 
اینکه آیا برای بازی برابر سوریه مشکل او حل خواهد شد یا نه، گفت:  هنوز نمی‌دانم، اما 

مشکلاتم در حال حل شدن است. فقط خوشحالم که در تیم ملی ایران حضور دارم.
هافبک - مهاجم تیم ملی در خصوص اینکه پیش از این هم برای حضور در ایران ابراز 
علاقه کرده بود و اکنون چه حسی دارد که در اردوی تیم ملی ایران حاضر شده است، 
خاطرنشان کرد: من قبلًا پاسپورت ایرانی نداشتم، اما مشکل پاسپورتم درست شد و 
می‌توانم برای ایران بازی کنم. قدوس در خصوص دیدار مقابل سوریه گفت: بازی سختی 
داریم و کارمان سخت است. تیم سوریه هم تیم خوبی داشته که اکنون در گروه ما سوم 
هستند. بازی سختی خواهیم داشت، اما سعی خواهیم کرد هم خوب بازی کنیم و هم 
پیروز شویم. وی درباره وضعیتش در تیم استرسوند سوئد، اظهار داشت: کار ما سخت است 
و در لیگ سوئد بازی‌ها ادامه دارد. اکنون در لیگ اروپا هم بازی داریم. شرایط‌مان خیلی 

خوب است و حضور در اروپا هم برای تیم ما خیلی خوب بود.

چشمی: 

تلاشم را می کنم که مسافر روسیه شوم
مدافع تیم ملی فوتبال ایران به دنبال درخشش در اردوهای تیم ملی است تا در جام 

جهانی بازی کند.
روزبه چشمی، بازیکن تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران پیش از تمرین روز )یک‌شنبه( در جمع 
خبرنگاران درباره بازی با سوریه، بیان‌ کرد: بازی سختی پیش رو داریم و می‌خواهیم با 

پیروزی مقابل سوریه هم رکوردمان را حفظ کنیم و هم به سه امتیاز بازی دست یابیم.
او همچنین در مورد تساوی مقابل کره جنوبی و حفظ رکورد شکست ناپذیری مقابل 
این تیم، گفت‌: همه بازیکنان و کادرفنی برای تمام تلاشمان را کردیم و من هم در کنار 
آنها چه در بازی قبلی و چه در اردوهای آینده سعی خودم را خواهم کرد تا مسافر روسیه 
شوم.مدافع ملی‌پوش ایران همچنین تاکید کرد: به دنبال این هستیم که با تلاش بازیکنان 
و کادر فنی در بازی پایانی هم رکورد گل نخوردنمان را حفظ کنیم تا با این رکورد به جام 

جهانی صعود کنیم.

داوران ژاپنی بازی ایران - سوریه را سوت می‌زنند
فدراسیون جهانی فوتبال اسامی داوران دیدار ایران و سوریه را اعلام کرد.

‌مسابقه دو تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران و سوریه از هفته پایانی رقابت‌های انتخابی نهایی جام 
جهانی 2018 روسیه، در حالی روز سه شنبه 14 شهریور ماه راس ساعت 19:30 در 

ورزشگاه آزادی برگزار می‌شود که داوران ژاپنی این بازی را قضاوت می‌کنند.
اسامی داوران این بازی به شرح زیر  است:

داور وسط: ساتو ریوجی- کمک داور اول: ساگارا تورو- کمک داور دوم: یامائوچی هیروشی
داور چهارم: کیمورا هیرویوکویی- ناظر داوری: یعقوب محمد ردزالی از مالزی

ناظر مسابقه: توکابف کمال از قرقیزستان

 کی‌روش:

 تا زمانی که زنده‌ام
 برای موفقیت کشورم ایران می‌جنگم
شاید برای کمک مردم به تیم ملی یک شماره حساب باز کنیم!

سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان گفت: پس از شش هفت سال 
مشکلات ما همچنان پابرجا بوده و فاصله‌ و بی‌تفاوتی بین مسئولان و 

تیم ملی به وجود آمده است.
کارلوس کی‌روش پیش از آغاز تمرین روز )یکشنبه( تیم ملی در جمع 
خبرنگاران گفت: نتایج و اعداد روی میز هستند و گویا. سوری‌ها تیم 
سوم گروه ما هستند و همه را شگفت‌زده کرده‌اند. ما کاملًا هوشیار 
هستیم و با انگیزه بالا به میدان می‌رویم. این انگیزه به خاطر رفتاری 
که تیم سوریه با ما در بازی رفت در مالزی انجام داد، بیشتر می‌شود. 
بازیکنان سوریه رفتار خوبی نداشتند، خشن بازی می‌کردند و مدام 
بازیکنان ما را می‌زدند. به‌طور کلی آنها رفتار خوبی نداشتند. ما الان با 

آمادگی بالا به میدان می‌رویم تا نتیجه لازم را بگیریم.
در زمین به دنبال نتیجه هستیم نه ارتقای رکورد

وی درباره رکورد بسته ماندن دروازه‌ شاگردانش در مرحله انتخابی جام 
جهانی 2018 روسیه، اظهار داشت: این رکوردها برای ما حائز اهمیت 
و مهم است. ما می‌خواهیم این رکورد خاص را ارتقا ببخشیم، اما هیچ 
وقت یک بازی را در آغاز برای نتیجه خاص مرور نمی‌کنیم. ما درون 
زمین فقط به‌دنبال نتیجه هستیم. اگر بتوانیم این رکورد را حفظ کنیم، 
مطمئنم نتیجه خیلی خاصی برای خودمان و هواداران‌ خوب‌مان خواهد 

بود.
همچنان تفکر حرفه‌ای وجود ندارد

کی‌روش در خصوص اینکه پس از بازی مقابل کره جنوبی اتفاقاتی 
افتاد که باعث ناراحتی او و بازیکنان تیم ملی شد به خبرنگاران حاضر 
در تمرین تیم ملی تصریح کرد: این مسائل به اتمام بازی یا بعد از بازی 
ارتباطی نداشت. این مسائلی است که مدت‌هاست پابرجا بوده و اتفاق 
می‌افتد. اتفاقی که دیروز در فرودگاه رخ داد پس از ورود تیم ملی، پس 
از شش هفت سال که مکرر گفته‌ایم در میان چمدان‌ها و چمدان‌های 
مسافران محترم دیگر جای مصاحبه کردن نیست، بازهم تکرار شد. این 
نشان می‌دهد پس از شش هفت سال همچنان تفکر حرفه‌ای وجود 
ندارد و دیروز در فرودگاه، بازیکنان، چمدان‌ها، مسافران محترم، اصحاب 

رسانه، دوربین‌ها و... به صورت میکس کنار هم بودند.
بین مسئولان و تیم ملی یک بی‌تفاوتی به وجود آمده است

وی ادامه داد: اتفاقی که دیروز رخ داد، نشان می‌دهد این مشکلات 
پس از شش هفت سال پابرجاست و فاصله‌ و بی‌تفاوتی بین مسئولان و 
تیم ملی به وجود آمده است. این بی‌تفاوتی خوب نیست و ما زمان را از 
دست می‌دهیم. به طور مثال باید بگویم بازی با روسیه را من با ارتباط 
خودم با سرمربی تیم ملی روسیه هماهنگ کردم. یک بازی هم قرار بود 
پیش از بازی با روسیه انجام بدهیم، اما احتمالاً امروز این بازی را لغو 
خواهیم کرد، چون پول این بازی تهیه نشده است و این بازی متأسفانه 

لغو خواهد شد.
با اطلاعات غلط می‌خواهند به ما درس اخلاق بدهند اما در 

این جایگاه نیستند
سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان با اشاره به مطالب یکی از رسانه‌ها، 
گفت: آیا نماینده رسانه‌ای که علیه ما می‌نویسد، اینجاست؟! هر چیزی 

دل‌شان می‌خواهند می‌نویسند، اما اینجا هم حضور ندارند. آنها تلاش 
می‌کنند روحیه بازیکنان و آنچه بازیکنان ما دستاوردشان بوده را کوچک 
نشان دهند. آنها می‌خواهند به ما درس اخلاق بدهند، اما اصلًا در این 
جایگاه نیستند که بخواهند به ما درس اخلاق بدهند. آنها افرادی 
هستند که با ارتباط با برخی‌ها اطلاعات غلط می‌گیرند و علیه تیم ملی 
می‌نویسند، در حالی که بهترین نفرات ما بازیکنانی هستند که در زمین 
بازی می‌جنگند. از شما رسانه‌ها می‌خواهم که جلوی این افراد را بگیرید.

تا زمانی که زنده‌ام برای موفقیت کشورم ایران می‌جنگم
کی‌روش در واکنش به این مسئله که برخی رسانه‌های کره‌ای اعلام 
کرده‌اند ایران برای حذف کره و صعود سوریه در بازی سه‌شنبه تبانی 
خواهد کرد، اظهار داشت: این مسائل حتی استحقاق صحبت کردن 
هم ندارد. آنقدر کثیف و بزدلانه است این صحبت‌ها که می‌خواهند 
علامت سؤالی مقابل دستاوردهای ایران بگذارند و به همین دلیل نباید 
در خصوص این مسائل صحبت کنیم. از شما هم می‌خواهم به جای 
پرداختن به این حرف‌های بیهوده، به فکر موفقیت تیم ملی کشورمان 
باشیم. به این دلیل می‌گویم تیم ملی کشورمان که تا زمانی که در این 
مملکت هستم، پیراهن مقدس تیم ملی را می‌پوشم و تا زمانی که زنده 
باشم، به ایران کشورم خواهم گفت و برای موفقیت آن می‌جنگم. من از 
شما هم چیزی نمی‌خواهم و تنها انتظارم حمایت از برنامه‌های ما در راه 

آماده‌سازی جام جهانی است.
شاید برای کمک مردم به تیم ملی یک شماره حساب باز 

کنیم!
وی در واکنش به این مسئله که تیم ملی در آستانه جام جهانی نیاز 
به حمایت از سوی مسئولان برای آماده‌سازی دارد و این دغدغه به چه 
شکل باید حل شود، گفت: می‌دانم شما نگران چه مسئله‌ای هستید، 

شاید یک حساب بانکی باز کنم تا مردم به ما کمک کنند!
بعد از بازی با سوریه به خانه‌مان می‌رویم و در جشن صعود 

شرکت نمی‌کنیم
سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان در خصوص اینکه چه صحبتی 
با هواداران برای حضور در جشن حماسه صعود تیم ملی دارد، اظهار 
داشت: ما بازی‌مان را با قدرت انجام می‌دهیم و با یک برد جشن‌مان را 
با هوادارانی می‌گیریم که از ما حمایت واقعی کردند. جشن واقعی‌مان را 
با هواداران می‌گیریم و به منزل‌مان می‌رویم. این جشن گرفتن و عکس 
گرفتن‌ها را هم برای افراد دیگر می‌گذاریم که به این کارها علاقه دارند. 

ما پس از بازی برای استراحت کردن راهی منزل‌های خود می‌شویم.
نکونام 7 ماه در تیم ملی کار کرد و پولی نگرفت!

این پرسش که می‌خواهیم در خصوص  به  واکنش  کی‌روش در 
وضعیت بازیکنی سؤال کنیم که در هفت سال اخیر در تمام اردوها 
حضور داشت و حالا علت دعوت نشدن از مسعود شجاعی چیست، 
تصریح کرد: من فکر کردم می‌خواهید درباره عدم حضور جواد نکونام 
سؤال کنید. خواستم بگویم علت اینکه نکونام اینجا نیست، به این دلیل 
بوده که او هفت ماه کاری کرد و پولی نگرفت. بیایید در خصوص او 

صحبت کنیم که هفت ماه حقوق نگرفت.
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4 اقدام خانگی ساده برای کاهش اندازه دور کمر 
ما بر موارد مختلفی در زندگی روزانه خود کنترل داریم که از انتخاب وسیله 
نقلیه برای دسترسی به محل کار، یا مکانی که برای ورزش یا صرف ناهار انتخاب 
می کنیم را شامل می شوند. در شرایطی که ممکن است فکر کنید ماموریت 
شخصی شما برای کاهش وزن نیز کاملا به انتخاب های خودتان بستگی دارد، 
اما حقیقت این است که عوامل خارجی بسیاری که خارج از کنترل شما هستند 

می توانند در این سفر شخصی تاثیرگذار باشند. 
عوامل خارجی اگر اثر بزرگتری نداشته باشند، می توانند اثری برابر با عوامل 
کنترل شده در افزایش اندازه دور کمر شما داشته باشند. اگر همسر شما چاق 
باشد، احتمال این که شما نیز چاق شوید 37 درصد افزایش می یابد، اگر برادر یا 
خواهر شما چاق باشد، این احتمال به 40 درصد می رسد و اگر یکی از دوستان 
نزدیک شما چاق باشد، احتمال چاق شدن شما می تواند 57 درصد افزایش یابد. 
بر همین اساس، زیر کنترل گرفتن محیط غذایی شخصی می تواند شرایط را 
برای بهره‌مندی از وزنی سالم‌تر فراهم کند. خبر خوب این است که می توانید 
کنترل هر چیزی را در خانه به دست بگیرید و اقداماتی که در راستای ایجاد 
محیط غذایی خانگی سالم‌تر باید مد نظر قرار دهید چندان سخت و شدید 

نیستند. در ادامه با برخی از آنها بیشتر آشنا می شویم. 
کنار گذاشتن نوشابه های شیرین 

احتمالا بارها با این توصیه مواجه شده اید، اما برای برخی افراد کنار گذاشتن 
خوراکی های شیرین در حرف آسان‌تر از عمل است. افراد بسیاری در سراسر 
جهان روزانه از نوشابه های گازدار استفاده می کنند، در شرایطی که می دانند 
هیچ چیز مفیدی در این نوشیدنی ها برای سلامت آنها وجود ندارد. نوشیدنی 
های جایگزین بسیاری با میزان کالری کم یا بدون کالری وجود دارند که مصرف 

آنها را می توان به جای نوشابه های گازدار مد نظر قرار داد. 
دور از دسترس بودن مواد غذایی بد 

به جای این که در حرکتی افراطی اقدام به پاکسازی کامل مواد غذایی مضر 
و کم ارزش از کابینت های آشپزخانه و یخچال کنید، می توانید تنقلات مضر و 
خطرناک‌تر را در مکان هایی که دسترسی به آنها دشوار است و جلوی چشم قرار 
ندارند، نگهداری کنید. آگاهی از این مساله که تنقلات خوشمزه اما مضر همچنان 
وجود دارند ممکن است به این که روند گذار از خوراکی های مضر به خوراکی 
های سالم چندان محدودکننده نیست، کمک کند. همچنین، از این نکته آگاه 

خواهید بود که گزینه ای سالم‌تر همواره در دسترس شما قرار دارد. 
جایگزینی مواد غذایی سفید با قهوه ای 

در این زمینه تنها درباره برنج صحبت نمی کنیم. پاستاهای تهیه شده از غلات 
کامل، نان های گندم و برنج قهوه ای گزینه های سالم‌تر و با محتوای مواد مغذی 
بیشتر در مقایسه با همتایان سفید رنگ خود که از آرد سفید تهیه شده اند، 

محسوب می شوند. 
سرمایه گذاری وقت آزاد برای کسب موفقیت 

برنامه ریزی مشخصی برای خوراکی های خود داشته باشید. چند ظرف را به 
سبزیجات، میوه ها، و تنقلات پروتئینی که هر روز صبح می توانید همراه خود 
ببرید، به جای این که انتخاب های بدتری در ادامه روز داشته باشید، اختصاص 
دهید. برای مرتب کردن خوراکی های مختلف زمان اختصاص دهید زیرا این کار 

بهانه ها برای توجیه انتخاب های غذایی بد را به حداقل می رساند.

این ۶ عادت غلط را کنار بگذارید!

شیوه های غلط زندگی به بافت مغز آسیب میزند
اگرچه همه ما از اهمیت سلامت مغز آگاهی داریم، ولی هنوز از بسیاری از 

عادت‌های خاص که باعث بروز اختلالات مغزی می شوند، بی خبریم.
اگرچه بیماری های شناختی با عوامل ژنتیک و سن ارتباط دارند برخی از 
شیوه‌های غلط زندگی که هر روز هم تکرار می شوند، نیز می توانند بر نرون ها و 

بافت های مغزی آسیب رسانده و بر وقوع این بیماری ها تاثیر بگذارند:
مصرف بیش از حد مواد قندی: مصرف بیش از حد شکر تصفیه شده با ابتلا به 
بیماری های متابولیک و مغزی ارتباط نزدیک دارد. قند در بسیاری از غذاها و 
رژیم های ما وجود دارد و تولید مواد شیمیایی مغز را کاهش می دهد و به مرور 
زمان بر عملکرد آن تاثیر منفی می گذارد. مصرف روزانه شکر تصفیه شده یکی 

از علل ابتلا به اضطراب، افسردگی و زوال عقل است.
توصیه: به جای مصرف شکرهای تصفیه شده، از عسل، شیر نارگیل، یا سایر 
گزینه‌های شیرین طبیعی استفاده کنید. برچسب های مواد غذایی را به دقت 

بررسی و گزینه هایی را انتخاب کنید که شکر آنها در پایین ترین حد باشد.
اجتناب از صبحانه: مصرف روزانه یک وعده صبحانه سالم یکی از عادت های 
مهم برای حفظ سلامت مغز و جوان نگه داشتن آن است. حذف صبحانه یا 
گنجاندن مواد غذایی ناسالم در آن منجر به بیماری های مرتبط با سوخت و ساز 
بدن، کاهش حافظه و عدم ثبات ذهنی می شود. همچنین با توجه به کاهش 

سطح انرژی در طول روز، فعالیت نورون های مغزی کاهش می یابد.
توصیه: صبحانه هفتگی خود را برنامه ریزی کنید و اطمینان حاصل کنید 
که صبحانه شما شامل ویتامین ها، مواد معدنی، فیبرهای گیاهی، پروتئین، 

اسیدهای چرب امگا۳، آنتی اکسیدان ها و ... است.
سیگار کشیدن: سموم موجود در سیگار اندام های مختلف بدن را تحت تاثیر 
قرار می دهد. این مواد سمی باعث سرعت بخشیدن به روند پیری مغز شده و 
علت مهمی برای ابتلا به اختلال در عملکرد شناختی است. ابتلا به دمانس و 

آلزایمر با سیگار ارتباط نزدیک دارد.
توصیه: در اسرع وقت سیگار کشیدن را متوقف کنید و عادات سالم را جایگزین 

آن نمایید. از قرار گرفتن در معرض دود سیگار نیز اجتناب کنید.
پرهیز از نوشیدن آب کافی: عدم مصرف آب یکی از عواملی است که بر ضعف 
زودرس بافت مغز تاثیر می گذارد. از دست دادن آب بدن سطوح انرژی را کاهش 
می دهد و خلق و خو را پایین می آورد ضمن این که تمرکز را نیز سخت تر می 
کند. قسمت عمده مغز از آب تشکیل شده و این یعنی کاهش آب بدن با کاهش 

عملکردهای مغزی، و کاهش اکسیژن در سلول های مغز ارتباط دارد.
توصیه: روزانه ۶ تا ۸ لیوان آب بنوشید. مصرف میوه ها و سبزیجات آب دار را 
زیاد کنید. چای و نوشیدنی های طبیعی دیگر را به همراه مصرف آب فراموش 

نکنید.
خواب ضعیف: خواب کم کیفیت، کارایی جسمی، ذهنی و عاطفی را کاهش 
می دهد و منجر به افزایش هورمون های استرس می شود. در نتیجه توانایی فرد 

برای حل مشکلات روزمره کاهش می یابد.
توصیه: حداقل در یک محیط آرام، ۸ ساعت خواب شبانه را تجربه کنید. قبل 
از رفتن به خواب تمام وسایل الکترونیکی را خاموش کنید. یک شام سبک ۲ تا 

۳ ساعت قبل از رفتن به رختخواب بخورید.
قرار گرفتن در معرض محیط آلوده: قرار گرفتن طولانی مدت در آلودگی هوا، 
حتی اگر میزان آلودگی کم باشد به بروز بیماری های شناختی مغز و ایجاد 
تغییرات ساختمانی در آن منجر می شود. دانشمندان دریافتند کسانی که در 
مناطق آلوده زندگی می کنند،‌ مغزهای کوچک تری خواهند داشت میزان بروز 

سکته های مغزی در آنان، بیشتر از دیگران است.
توصیه: از قرار گرفتن در معرض محیط های آلوده جلوگیری کنید و در صورت 
این قرارگیری، اقدامات پیشگیرانه را به منظور به حداقل رساندن اثرات محیط 

آلوده انجام دهید. تنفس در هوای تازه و در محیط سبز را فراموش نکنید.

C دمنوش زرشک،نوشیدنی سرشار از ویتامین
مدیرگروه علوم پزشکی مرکز آموزش‌های تخصصی کوتاه مدت جهاد دانشگاهی 
از  خراسان‌جنوبی گفت: ویتامین c فراوان در دم‌کرده زرشک، در پیشگیری 

سرماخوردگی نقش بسزایی دارد.
»مریم نواب‌زاده« در خصوص طبیعت دمنوش زرشک، اظهار کرد: از نظر طب 

سنتی ایران، این گیاه طبیعتی سرد و خشک دارد.
وی با اشاره به خواص این دمنوش افزود: دم کرده زرشک مناسب برای درمان 
ورم و زخم معده و روده است، هم‌چنین این دمنوش برای درمان اسهال‌های 
یا زخم روده، مناسب است.مدیرگروه علوم پزشکی مرکز آموزش‌های  خونی 
تخصصی کوتاه مدت جهاد دانشگاهی خراسان‌جنوبی خاطرنشان کرد: به‌علت 
وجود ویتامین c فراوان در زرشک، دم‌کرده میوه آن در پیشگیری از سرماخوردگی 
نقش بسزایی دارد.نواب‌زاده با بیان این‌که این دمنوش ادرارآور و خلط‌آور بوده و 
برای خوشبو شدن دهان نیز استفاده می‌شود، تصریح کرد: دمنوش زرشک دارای 
خاصیت تصفیه‌کننده و ضدعفونی‌کننده خون و منقبض‌کننده عروق است.وی 
ادامه داد: زرشک، تقویت‌کننده قلب و کبد است، صفرا آور بوده و در درمان سنگ 
کیسه صفرا بسیار مؤثر است.این دستیار تخصص طب سنتی ایران تصریح کرد: 
زرشک، بی‌اشتهایی را برطرف می‌کند و فشارخون را کاهش می‌دهد.نواب‌زاده در 
خصوص موارد منع مصرف این دمنوش، افزود: بانوان باردار باید از مصرف این 
دمنوش خودداری کنند.وی یادآور شد: میزان مصرف بالای این گیاه به مدت 
طولانی می‌تواند سبب ناراحتی معده و روده‌ها و مانع از جذب ویتامین B کافی 

در بدن شود.
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این خودرو مسافرانش را انتخاب می کند!
آنزیم  مطالعه  با  تهران  دانشگاه  پژوهشگران 
تولیدشده بر روی توالی DNA لارو مگس‌ها به کلید 
تشخیص مولکولی برای تفکیک گونه‌های مختلف 
این حشرات دست یافتند که به گفته آنها داده‌های 
به دست‌آمده از این روش می‌تواند در پزشکی قانونی 
برای تعیین زمان و مکان دقیق مرگ مورد استفاده 

قرار گیرد.
ثمین جعفری، مجری طرح در گفت‌وگو با ایسنا، 
اظهار کرد: زمانی که می‌خواهیم گونه لارو مگسی را 
تشخیص دهیم، باید حداقل یک لارو کامل و سالم 

داشته باشیم.
وی با بیان اینکه در برخی موارد حتی باید چندین 
لارو زنده سالم در اختیار محقق باشد، یادآور شد: این 
در حالی است که در بسیاری از مواقع پژوهشگران 
لاروها را خراب می‌کنند؛ چراکه نمونه‌برداری از لارو 
نیاز به تخصص خاصی دارد و در صورتی که لارو 
از  به لحاظ ظاهری  خراب شود، ارزش تشخیصی 

دست می‌رود.
جعفری با اشاره به اهمیت تحقیقات مولکولی در 
تحقیقاتی در خصوص  پروژه  اجرای  از  زمینه  این 
توالی‌یابی لارو مگس‌ها با استفاده از آنزیم‌ها خبر 
داد و اظهار کرد: این مطالعات در دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی تهران اجرایی شد.
به گفته این محقق، در این مطالعات تلاش شده 
است تا با استفاده از تنها بخش کوچکی از بدن مگس 

نوع و گونه آن را تشخیص دهند.
جعفری به بیان جزئیات این تحقیقات پرداخت 
به جمع‌آوری  ابتدا  منظور  این  برای  یادآور شد:  و 
نمونه‌های مگس از لاشه‌های سگ و گربه به صورت 
دستی و با استفاده از تله با طعمه دل و روده ماهی 
اقدام کردیم؛ زیرا که این مگس‌ها به بوی تعفن ناشی 

از لاشه و ماهی جلب می‌شوند.
وی نمونه‌های جمع آوری شده را از شهرستان‌های 
بندر عباس، تهران و کازرون و خراسان شمالی دانست 

و با تاکید بر اینکه نمونه‌هایی نیز از یکی از کشورهای 
اروپایی جمع آوری شده است، تاکید کرد: از آنجایی 
که هدف این تحقیقات شناسایی گونه‌های ایرانی بوده 
است؛ از این رو داده‌های مربوط به مطالعه بر روی 

نمونه‌های مگس اروپایی در این تحقیقات وارد نشد.
این دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه تهران گام 
بعدی این مطالعات را بررسی DNA مگس‌ها دانست 
و یادآور شد: در حال حاضر برای تشخیص مگس 
نر از تشریح جنیتالیا )اندام تناسلی نر( و کلیدهای 
مورفولوژیک استفاده می‌کنند، ولی برای مراحل نابالغ 
)لاروها( و ماده، کلید مورفولوژیکی تشخیصی معتبر 
در اختیار نداریم تا بتوانیم از طریق لوپ و کلید گونه 
مگس را تشخیص دهیم؛ از این رو  روش مولکولی 

می‌تواند ما را برای رساندن به هدفمان یاری دهد.
وی روش مورد استفاده را روش مولکولی مبتنی بر 
مطالعه ‌DNA توصیف کرد و ادامه داد: در این روش 
DNA مگس از طریق قطعه کوچکی از بدن آن مانند 
یک بند از پای مگس بالغ یا قفسه سینه که تراکم 
ماهیچه بیشتر است، به روش کیت کیاژن استخراج 
می‌شود و از طریق داده‌های به دست آمده می‌توانیم 

توالی DNA این حشرات را تشخیص دهیم.
جعفری ادامه داد: در مرحله بعدی کار، آنزیم‌هایی 
طراحی کردیم که این آنزیم‌ها توالی DNA مگس 
از طریق  و  از بخش‌های مختلف برش می‌دهد  را 
این آنزیم‌ها می‌توانیم گونه‌های مختلف مگس را از 

یکدیگر تفکیک کنیم.
کلید  طراحی  را  پژوهش  این  اصلی  هدف  وی 
تشخیص مولکولی برای تفکیک گونه‌های مختلف 
مگس‌ها عنوان کرد و افزود: توالی نوکلئوتیدی در هر 
گونه مگس متفاوت است و زمانی که در یک جنس 
قرار می‌گیرند، بسیاری از توالی‌ها یکسان می‌شوند، به 
جز بخش‌های خاص. با این روش می‌توانیم تکه‌های 

خاص را تشخیص دهیم.
به گفته مجری طرح با استفاده از آنزیم تولیدشده 
بر روی توالی DNA این حشرات، می‌توان گونه آنها 
برای  را  مولکولی  امر کلید  این  و  داد  را تشخیص 
تشخیص این جانداران در اختیار محققان قرار خواهد 
داد. جعفری ادامه داد: داده‌های به دست آمده به ما 
در شناسایی گونه مگس‌های بالغ موجود در جسد 
و همچنین تشخیص زمان دقیق مرگ فرد کمک 

خواهد کرد.
وی با تاکید بر اینکه این کلید در پزشکی قانونی 
گونه  تشخیص  با  ما  گفت:  دارد،  بسزایی  اهمیت 
مگس‌ها می‌توانیم به جدول زندگی آنها مراجعه و 

زمان مرگ جسد را تعیین کنیم.
این محقق توسعه این روش در پزشکی قانونی در 
گرو شناسایی گونه‌های مختلف مگس‌های موجود 
در ایران دانست و اضافه کرد: مگس‌ها دارای خانواده 
بسیار وسیعی هستند، به گونه‌ای که در حال حاضر 
تنها 155 فون از مگس سارکوفاژیده را شناسایی 
کرده‌ایم و در کل دنیا این فون 2 هزار و 500 گونه 
است و ما با کامل کردن بانک اطلاعات این حشرات 

می‌توانیم زمان مرگ را تشخیص دهیم.
جعفری به بخشی از یافته‌های این پژوهش اشاره 
کرد و گفت: بر اساس نتایج به دست آمده در اکثر 
نمونه‌های جمع آوری شده از اجساد، گونه مگس 
»سارکوفاگا اجیپتیا« در اکثر استان‌های کشور یافت 
می‌شود و گونه »سارکوفاگا روفیکورنیس« نیز در این 

تحقیق در بندر عباس مشاهده شده است.

طراحی کلید تفکیک گونه‌های مگس برای شناسایی اجساد

یک شرکت خودروسازی مشغول ساخت خودروی خودران الکتریکی است که 
برای طرح خودروی اشتراکی در شهرها استفاده خواهد شد. این خودرو مسافران 

را برحسب علایق مشترک با یکدیگر انتخاب می کند!
شرکت دایملر اعلام کرده مشغول ساخت یک خودروی خودران و هوشمند 
الکتریکی است. این شرکت قصد دارد از آن در طرح خودروهای اشتراکی شهری 
استفاده کند.  خودروی دایملر ماه آتی در نمایشگاه اتومبیل فرانکفورت رونمایی 
می شود. این خودرو به نام Smart Vision EQ For Two یک وسیله نقلیه کاملا 
خودران بدون فرمان یا پدال های گاز و ترمز است. کاربران می توانند به وسیله 
اپلیکیشن آن را سفارش دهند. مسافران می توانند همسفران خود را براساس 
علایق مشترک انتخاب کنند. جالب آنکه خودرو  حتی موضوعاتی برای گفتگو 
میان مسافران پیشنهاد می کند! درهای کناری خودرو به سمت بالا و عقب باز 
می شود. همچنین اخبار و وضعیت آب و هوا نیز توسط خودرو اعلام می شود.  
درون خودرو یک صفحه نمایش دیجیتال روی داشبورد قرار دارد که به گفته 
تولید کننده با توجه به ترجیح مسافران محتویات مختلفی را نمایش می دهد.

همچنین به وسیله اپلیکیشن یا فرمان صوتی می توان قابلیت ها و تنظیمات 
خودرو را تغییر داد. صندلی عقب گنجایش دو نفر را دارد. اگر یک نفر در صندلی 
عقب باشد، خودرو پیشنهاد می کند مسافری دیگری سوار شود.  پیشنهادهای 
مسافر جدید براساس موقعیت او، مسیر سفر و همچنین اطلاعات درباره پروفایل 
های شخصی مسافران انجام می شود. هنگامیکه دو مسافر سوار خودرو شوند، 
در صفحه نمایش داخلی آن علایق مشترک مانند ورزش یا کنسرت موسیقی 
نمایش داده می شود.  موتور این خودرو دارای یک باتری لیتیوم یونی ۳۰ 

کیلووات برساعت است.

تولید سلول های ارزان خورشیدی با الهام از 
چشم حشرات

محققان دانشگاه استنفورد با الهام گرفتن از ساختار کندو مانند چشمان 
حشرات موفق به تولید سلول های خورشیدی تازه ای شده اند که ارزان تر و 

مقاوم تر از سلول های خورشیدی قبلی است.
این سلول ها از نظر ساختار مشابه با سلول های کندویی شکل چشمان حشرات 
است و از مواد فتوولتائیک خاصی موسوم به perovskite ساخته شده اند. ترکیب 
این سلول ها در قالب داربست های شش ضلعی، به تشکیل مجموعه ای پایدار 

منجر شده که در برابر گرما، رطوبت، یا فشارهای مکانیکی بسیار مقاوم است.
باید توجه داشت که perovskite ماده ای به شدت حساس است و در برابر 
کوچک ترین فشار یا تغییر خارجی به راحتی می شکند. اما استفاده از الگوی 
کندوی زنبور عسل برای کاربرد این ماده در قالب سلول های خورشیدی باعث 
برطرف شدن این مشکل می گردد. همچنین با اعمال این ساختار در صورت 
آسیب دیدن یکی از سلول های خورشیدی، بقیه این سلول ها به طور مستقل 

می توانند به فعالیت خود ادامه دهند.
محققان می گویند سلول های خورشیدی جدیدی که به این شیوه تولید شده 
اند می توانند تا حداکثر دمای ۸۵ درجه سانتیگراد سالم باقی بمانند و رطوبت 
حداکثر ۸۵ درصدی را برای یک دوره شش هفته ای تحمل کنند. سهولت تولید 

و هزینه پایین ساخت یکی دیگر از مزایای perovskite محسوب می شود.
دانشمندان می گویند برای ارتقای توانمندی های perovskite  هشت سال 

تلاش کرده اند.

عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران گفت: کم‌خونی فقر آهن زمانی که آهن 
به مقدار کافی در بدن موجود نباشد به وجود می‌آید.

دکتر غلامرضا زمانی با اشاره به اینکه کم‌خونی به معنی کاهش تعداد گلبول‌های 
قرمز خون است، گفت: کم‌خونی علل متفاوتی دارد، ولی مهم‌ترین آن کمبود آهن 

در بدن است.
وی در خصوص علائم کم‌خونی گفت: احساس خستگی و بی‌حالی، سردردهای 
پی در پی، بی‌اشتهایی، یبوست، عدم تمرکز، علاقه‌مندی به خوردن مواد عجیب و 
غریب مثل خاک یا کاغذ که خوراکی نیستند، احساس افسردگی، احساس تنگی 
نفس، احساس سردی در انگشتان دست و پا، احساس ضعف یا سرگیجه، بی‌حالی 
و خستگی پوست و حالتی که رنگ پوست معمولی باشد ولی لب‌ها کمرنگ‌تر از 

حد طبیعی باشد، از علائم کم‌خونی است.
عضو هیئت مدیره جامعه جراحان شاخه خراسان گفت: مصرف زیاد غذاهای 
فرآوری شده و آماده، حذف بعضی وعده‌های غذایی )از قبیل صبحانه(، ریزه‌خواری 
و عدم‌استفاده از همه گروه‌های غذایی از نشانه‌های عدم دریافت کافی آهن و سایر 
مواد مغذی است و در این صورت، اگر علائم ذکر شده نیز باشند، احتمال کم‌خونی 

وجود دارد.
زمانی با اشاره به اینکه کم‌خونی می‌تواند در اثر مشکلات پزشکی اصولی و دریافت 
یا جذب ناکافی آهن در بدن به وجود آید، تصریح کرد: تنها راه تشخیص کم‌خونی 

از طریق آزمایش خون است.
وی ادامه داد: در مواقعی که فرد نسبت به کم‌خونی خود شک دارد، نباید مقادیر 
بالای مکمل‌های آهن را مصرف کند، زیرا دریافت مقادیر زیاد آهن، مسمومیت‌زا 

است و عوارض بدی دارد.
عضو هیئت مدیره جامعه جراحان شاخه خراسان افزود: برای تشخیص قطعی 
کم‌خونی باید به پزشک مراجعه شود؛ زیرا علائم کم‌خونی می‌تواند مشابه علائم 

سایر بیماری‌ها باشد و کمبود آهن به تنهایی، علت بروز کم‌خونی نیست.
زمانی اظهار کرد: براساس آخرین آمار منتشر شده، فقر آهن شایع‌ترین کمبود 

تغذیه‌ای در سراسر جهان است.
وی ادامه داد: کم‌خونی فقر آهن یک نفر از هر پنج نفر خانم را گرفتار می‌کند و 
در میان خانم‌های باردار، این رقم به یک نفر از هر دو نفر می‌رسد و نیمی از افراد 

باردار، دچار کم‌خونی فقر آهن هستند.
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران با بیان اینکه مصرف ویتامین C موجب 
افزایش جذب آهن می‌شود، افزود: امروزه تشخیص و تعیین علت ایجاد کم‌خونی 
فقر آهن در فرد بیمار، یکی از پایه‌های اصلی درمان است؛ چرا که بدون مشخص 
شدن علت، بیماری تنها به صورت علامتی و برای کوتاه مدت درمان می‌شود و به 

دنبال قطع درمان، دوباره کم‌خونی ظاهر می‌شود.
وی ادامه داد: در افراد مسن، تعیین نکردن علت بروز، ممکن است به قیمت پنهان 

ماندن یک بدخیمی و پیشرفت بی‌صدای آن تمام شود.
عضو انجمن صنفی جراحان عمومی ایران گفت: پیگیری بیمار پس از شروع 
درمان، یکی دیگر از بایدها در این بیماری است. امروزه با شروع درمان به بیمار 
توضیح می‌دهند که انجام تست‌های آزمایشگاهی بعدی الزامی است. به این ترتیب، 

احتمال درمان ناکافی با رها کردن ادامه درمان، تا حدود زیادی از بین می‌رود.
زمانی خاطرنشان کرد: مصرف مولتی ویتامین‌های حاوی آهن تحت‌نظر پزشک، 
برای تمام گروه‌های در معرض شامل نوجوانان، خانم‌های باردار و افرادی که به طور 

منظم خون اهدا می‌کنند، توصیه می‌شود.

چطور بفهمیم
 کم خونی داریم؟

4تهدید جدی برای سلامت روده 
به لطف پژوهش های جدید و مدرن، ما بیش از هر زمان دیگری درباره نقش 
چشمگیری که دستگاه گوارش و به ویژه روده در سلامت انسان ایفا می کنند، 

آگاه شده ایم. 
فواید بهره‌مندی از روده هایی سالم تنها در به حداقل رساندن علائم ناخوشایندی 
مانند گاز، درد و نفخ خلاصه نمی شود. مراقبت از روده برای بهبود خلق و خو 
و تجربه خواب خوب نیز حیاتی است. همچنین، باکتری های مفید در دستگاه 
گوارش چیزی در حدود 70 درصد از سیستم ایمنی بدن شما را شکل می دهند و 
در کاهش وزن نیز نقش دارند.  اما برای تجربه تمام این فواید، سلامت روده باید در 
جایگاه نخست قرار بگیرد. افراد بسیاری اغلب ارتباط بین عملکرد روده و پیشگیری 

از بیماری ها را نادیده می گیرند که پیامدهای این مساله می تواند ویرانگر باشد. 
در ادامه با برخی تهدیدات اصلی برای سلامت روده بیشتر آشنا می شویم. 

مواد غذایی با اثر قندی بالا و فیبر کم 
مصرف بیش از اندازه قند یکی از تهدیدهای اصلی سلامت انسان محسوب می 
شود. این در شرایطی است که مصرف غذاهای فرآوری شده و آرد پالایش شده 
نیز روندی افزایشی را در سراسر جهان دنبال می کند.  از این رو، نه تنها رژیم 
های غذایی معمولی با کمبود مواد مغذی مواجه هستند، بلکه رشد باکتری ها و 
مخمرهای بد در روده را نیز افزایش می دهند. این شرایط می تواند به شکل گیری 
التهاب منجر شده و شکل گیری مشکلاتی مانند عدم تحمل های غذایی، آلرژی 

ها، روده نشت پذیر، کمبود ویتامین ها و مسائل خودایمنی را موجب شود. 
دارو 

ناراحت کننده است، اما واقعیت دارد: بسیاری از داروهای مورد استفاده برای 
درمان علائم سلامت ضعیف می توانند هرچه بیشتر دیوارهای دفاعی طبیعی ما 
را تضعیف کنند. داروهای مسکن، استروئیدها، مسدودکننده های اسید، و آنتی 
بیوتیک ها همگی در عملکرد گوارشی ما اختلال ایجاد می کنند و تخریب روده 

را موجب می شوند. 
اگرچه تنها شما و پزشک شما می توانند دارویی که نیاز دارید را تشخیص دهند، 
اما می توانید با گنجاندن مکمل هایی مانند پروبیوتیک ها و آنزیم های گوارشی 

کیفیت بالا در بازسازی و محافظت از روده نقش پررنگ‌تری داشته باشید. 
مواد غذایی بسیار واکنشی 

به گزارش گروه سلامت عصر ایران ،برخی مواد غذایی می توانند محرک عدم 
تحمل های غذایی و تضعیف سلامت شما باشند. عدم تحمل های غذایی اثری 
مستقیم روی سلامت روده دارند و می توانند مسائلی مانند خستگی، سردرد، درد 
مفصل، و خطر بیشتر ابتلا به چاقی، دیابت نوع 2، و بیماری متابولیک را موجب 

شوند. 
ساده‌ترین روش برای شناسایی غذاهای مشکل آفرین کنار گذاشتن هفت ماده 
غذایی اصلی برای 21 روز است که شامل گلوتن، لبنیات، سویا، تخم مرغ، بادام 
زمینی، و شیرین کننده ها می شوند. سپس استفاده از آنها را دوباره آغاز کرده و 

علائم، وزن و سطوح انرژی خود را ثبت کنید تا مقصران اصلی شناسایی شوند. 
استرس مزمن 

از مدیریت سررسیدهای کاری و ساعات شلوغ ترافیک تا رسیدگی به تکالیف 
فرزندان و تهیه غذا همه ما با استرس آشنا هستیم. استرس بلند مدت نورون 
های موجود در روده را تغییر داده و تولید عادی آنزیم های گوارشی را متوقف می 
کند، که این شرایط فرد را در معرض خطر ابتلا به بیماری و عفونت قرار می دهد. 
به دلیل این که استرس مزمن سلامت روده را از بین می برد، حذف عوامل 
استرس‌زا تا حد امکان اهمیت دارد و سپس اصلاح رژیم غذایی، مصرف مکمل 
ها، انجام ورزش و خواب با کیفیت باید برای رسیدگی به هر گونه منبع استرس 
مورد توجه قرار بگیرد.  بدون تردید، متوجه شده اید که تمام خطراتی که در بالا 
به آنها اشاره شد با یکدیگر مرتبط هستند. سطوح استرس بر میزان غذا خوردن و 
خواب فرد تاثیرگذار است. رژیم غذایی بر خلق و خو و روند بهبودی تاثیرگذار است. 

خستگی یا بیماری نیز انتخاب غذاهای مناسب و درست را دشوارتر می سازند. 
اما این بدان معنی است که می توانید با چند اقدام مناسب دوباره در مسیر درست 
قرار بگیرید. با بهبود سلامت روده سلامت و بهزیستی کلی در سال های پیش روی 

زندگی خود را بهبود خواهید بخشید.

کامپیوترهای دوچرخه سواری ابزارهای دستی کارآمدی برای دوچرخه سواران 
کوهستان هستند که به آنها اجازه می‌دهد چیزهایی مانند مسیر پیش رو و طی 

شده را مرور کنند.
حالا اگر این رایانه‌ها بتوانند جهش‌های دوچرخه سوار را ردیابی کنند، به آنها 
اجازه می‌دهند تا بدانند که چقدر پرش داشته‌اند و با چه فشاری فرود آمده‌اند. 
شرکت  یک  توسط  دستگاه  این  می‌کند.  را  کار  همین  دقیقا   "ShredMate"
لندنی ساخته شده است. "ShredMate" روی دو شاخه دوچرخه قرار می‌گیرد 
و با استفاده از برنامه iOS / Android با گوشی هوشمند دوچرخه سوار از طریق 
بلوتوث کم مصرف متصل می‌شود. همچنین یک آهنربای کوچک روی پره چرخ‌ها 
وجود دارد که رایانه از آن برای تشخیص چرخش چرخ‌ها استفاده می‌کند. بنابراین 
سرعت و فاصله را تشخیص می‌دهد. اپلیکیشن "ShredMate" نقشه مسیرهایی که 

کاربران طی کرده‌اند را به آنها نشان می‌دهد و در این نقشه، هر جهش آنها برجسته 
می‌شود. انتخاب هر یک از آنها اطلاعاتی از جمله زمان دقیق معلق ماندن و شتاب 

فرود را نشان می‌دهد.
این دومین جزء مهم اطلاعات است، زیرا دوچرخه سواران می‌توانند سعی کنند 
که این نیرو را تا حد ممکن کاهش دهند تا بتوانند سواری خود را ایمن‌تر و 
لذت بخش‌تر کنند. این نقشه همچنین سرعت ثبت شده دوچرخه سوار را در هر 
مسیر نشان می‌دهد. آهسته سبز و قرمز سریع است. قسمت‌های خطرناک به طور 
خاص شناسایی و نمایش داده می‌شوند. بخش‌هایی مانند مسیرهای تنگ و باریک، 
پیچ‌های خطرناک، احتمال سقوط و فرودهای با ریسک بالا. اگر شما علاقه‌مند به 
گرفتن "ShredMate" هستید، هنگامی که به تولید انبوه برسد می‌توانید با قیمت 

78 دلار آن را تهیه کنید.

افزایش آدرنالین خونتان  اگر به دنبال هیجان و 
هستید، از ماه دسامبر می توانید به راس الخیمه بروید 
و با پرش با طولانی ترین زیپ لاین دنیا تفریحی 

متفاوت را تجربه کنید.
برای استفاده از زیپ لاین قرقره ای به یک سیم 
بکسل وصل شده و مسافتی توسط افراد بین یک دره 

عمیق طی می شود.
راس  در  کوه جیس  فراز  بر  یاد شده  زیپ لاین 
الخیمه امارات بنا می شود و طولانی ترین و مرتفع 

ترین زیپ لاین دنیا محسوب خواهد شد. اماراتی ها 
برای تکمیل این طرح میلیون ها دلار هزینه کرده 
اند و البته فعلا از افشای طول مسیر قابل طی کردن 

توسط این زیپ لاین خودداری کرده اند.
دنیا در  ترین زیپ لاین  در حال حاضر طولانی 
کشور پورتوریکو قرار دارد و مسافتی که با استفاده از 
آن طی می شود حدود ۲۲۰۰ متر و ارتفاع آن بیش 
از ۳۶۵ متر می باشد. بنابراین زیپ لاین راس الخیمه 
قطعا برای پیمودن مسیری نزدیک به ۲.۵ کیلومتر 

آماده خواهد شد.
 Toro طراحی این زیپ لاین با همکاری شرکت
Verde صورت گرفته که قبلا هم بزرگترین زیپ 
لاین دنیا در پورتوریکو را طراحی و اجرا کرده بود. 
تامین بخشی از انرژی این زیپ لاین با استفاده از 
انرژی خورشیدی صورت می گیرد. برای استفاده از 
زیپ لاین مذکور افراد باید حداقل ۳۵ کیلوگرم وزن 
، حداکثر ۱۵۰ کیلوگرم وزن و ۱۲۰ سانتیمتر قد 

داشته باشند.

طراحی یک کامپیوتر برای دوچرخه‌های کوهستان

افتتاح طولانی ترین و مرتفع ترین زیپ لاین دنیا در »راس الخیمه«
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در گفت وگوی با جامعه شناسان و حقوقدانان بررسی شد؛ 

الزامات مواجهه با فضای مجازی؛ فرهنگ سازی یا حذف؟ 
چگونگی رویارویی با فضای مجازی به عنوان یک ابزار 
مدرن ارتباطی با کارکردهای مثبت و منفی توام، همواره 
چالش برانگیز است. برخورد سلبی با فضای مجازی اما نمی 
تواند راهکار مناسبی برای مقابله با آسیب های احتمالی 
آن باشد و برای کاهش این آسیب ها باید هر چه بیشتر به 

فرهنگ سازی در این زمینه اندیشید. 
نقد و نظرها پیرامون چگونگی رویارویی با فضای مجازی، 
همواره طی چند سال گذشته میان مسوولان و متولیان 
وجود داشته است. از آنجا که فضای مجازی ابزاری است که 
همزمان با قرار دادن امکانات ارتباطی در اختیار کاربران می 
تواند بستری برای شکل گیری برخی تخلفات، جرایم و بی 
اخلاقی ها باشد چگونگی مواجهه با این فضا همچنان محل 

تردید و اختلاف نظر میان مسوولان است. 
در همین زمینه بتازگی »محمد جعفر منتظری« دادستان 
کل کشور گفته است که فضای مجازی به سیلی خانمان 
برانداز تبدیل شده است. پیش تر نیز »عبدالصمد خرم 
آبادی« معاون دادستان کل کشور و دبیر کارگروه تعیین 
مصادیق محتوای مجرمانه، با انتقاد از عملکرد وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات در زمینه فازهای افتتاح شده از »شبکه 
ملی اطلاعات« گفت: تاکنون هر فازی از شبکه ملی اطلاعات 
افتتاح شده عملا نفوذ شبکه‌های اجتماعی بیگانه گسترده‌ تر 
شده است. در واقع وزارت ارتباطات برای بیگانگان در فضای 
مجازی اتوبان کشی کرده است. خرم آبادی در اظهارنظری 
دیگر نیز وزارت ارتباطات را تامین کننده اینترنت کشور و 
مکلف به تحویل اینترنت پاک به مردم دانست و گفت: اگر 
این وزارتخانه در این امر کوتاهی کند، مسوولیت تمام آلودگی 
های فضای مجازی به عهده مسوولان آن است.وی حتی از 
احتمال اعلام جرم علیه وزیر ارتباطات در صورت عدم اجرای 
دستورهای قضایی در مورد محتواهای مجرمانه خبر داد. در 
پاسخ به این سخنان »محمد جواد آذری جهرمی« معاون 
وقت و وزیر کنونی ارتباطات و فناوری اطلاعات در صفحه 
اینستاگرام خود نوشت: »اتوبان و شاهراه ارتباطات کشور برای 
نفوذ کشیده نشده، برای رفاه زندگی مردم، افزایش اشتغال و 
توسعه شبکه ملی اطلاعات کشیده شده است. اگر هدفی هم 

در نفوذ بوده، نفوذ کلام حق اسلام در دنیاست.« 
در میانه این بحث ها، جامعه شناسان بر این باورند که 
برخورد سلبی با فضای مجازی نمی تواند برای جلوگیری از 
آسیب های این فضا راهگشا باشد؛ چراکه این فضا امکانات 
و کارکردهای مثبتی هم دارد که نمی توان از آنها چشم 

پوشید. 
حقوقدانان نیز در گفت وگو با گروه پژوهش و تحلیل 
خبری ایرنا، متولی اصلی فضای مجازی در کشور را وزارت 
ارتباطات و فناوری اطلاعات دانستند و ورود نهادهای دیگر از 
جمله نهادهای قضایی به تصمیم گیری ها برای این حوزه را 

تنها در صورت تصویب قانون مجاز عنوان کردند. 
** بسترسازی را فراموش نکنیم 

قبل از ورود هرگونه فنآوری به یک جامعه باید بسترهای 
این  فراهم شده  فناوری  آن  کاربردی  و  فرهنگی  فکری، 
آسیب  و  روانشناس  ابهری«  »مجید  که  است  موضوعی 
شناس اجتماعی به آن اشاره می کند و می گوید: نهادهای 
متولی این بسترها را آماده سازی کنند. درغیراین صورت 

بعید نخواهد بود که عوارض و آسیب های فناوری های جدید 
خیلی بیشتر از فایده آنها باشد. 

به باور ابهری، رسانه ها و نهادهای متولی موظف هستند 
با واقع بینی در زمینه فناوری های جدید، بسترهای لازم 
فکری، فرهنگی و آموزشی را برای خانواده ها و کودکان و 

نوجوانان فراهم آورند. 
»حسن بشیر« مدرس علوم ارتباطات دانشگاه امام صادق 
)ع( نیز در این زمینه می گوید: به نظر می رسد که ما هنوز 
فلسفه فضای مجازی را به شکل جدی درک نکرده و امکانات 
آن را به خوبی شناسایی نکرده ایم. فضای مجازی بیش از 
آنکه بر علیه جامعه باشد، چنانچه در جامعه فرهنگ سازی 
شود و سواد رسانه ای به شکل جدی و عمیق گسترش یابد، 

می تواند به یک اهرم مفید و توسعه محور تبدیل شود. 
** برخورد سلبی بی فایده است 

با  وگو  گفت  در  نیز  شناس  جامعه  معیدفر«  »سعید 
پژوهشگر ایرنا، ضمن تاکید بر این نکته که امروزه خواسته 
یا ناخواسته، جامعه از تمام گروه های سنی با فضای مجازی 
و بهره برداری از آن رو به رو شده، برخورد سلبی با فضای 
مجازی را بی فایده دانست و گفت: این روزها فنآوری های 
اینترنتی از جمله شبکه های مجازی مانند دیگر امکانات 
رفاهی، بخشی از زندگی مردم شده و برخورد سلبی با آنها 
و داد و فریاد در مورد آسیب زا بودن آنها بی فایده است. به 
گفته وی ، به جای دامن زدن بر نگرانی ها در مورد آسیب 
های فضای مجازی باید فرهنگ مصرف گرایی، اشاعه بی 
هویتی و زوال نخبگان را کنترل کنیم و از نظرات آسیب 
شناسان و نخبگان در امور اجتماعی استفاده کنیم. امور 
اجتماعی باید به متولیان و کارشناسان این امور سپرده شود 
و فضا برای فعالیت نخبگان اجتماعی گشوده تر شود. معیدفر 
افزود: باید به نخبگان این فرصت داده شود که در خصوص 
مسایل اجتماعی فعالیت داشته و اظهار نظر کنند نه اینکه 
حرف آنان را هیچ کس گوش ندهد و صدای آنان به جایی 

نرسد. 

این جامعه شناس اضافه کرد: صحبت کردنِ صرف در مورد 
آسیب های فضای مجازی امری بی فایده است، موضوعی 
که معید فر به آن پرداخت و افزود: خواه یا ناخواه جامعه به 
صورت انفعالی با فناوری های جدید روبه رو شده است و 
تنها راه مدیریت این تغییرات و کنترل آسیب دستاوردهای 
جدید، استفاده از نظرات کارشناسی افراد اهل فکر، معتمد، 

نخبه و تاثیرگذار است.
بشیر دیگر کارشناس هم درباره نوع برخورد با فضای 
مجازی معتقد است: فضای مجازی اگرچه مجازی اما یک 
واقعیت است که در شرایط کنونی جهان، از واقعیت عینی 
فیزیکی فراتر رفته و در حال بلعیدن فضای فیزیکی است. به 
عبارت دیگر این فضا امکانات زیادی برای مانور دارد و می 
تواند بسیاری از مسایل انسان را به شکلی مورد توجه قرار 
دهد. بنابر این باید به این فضا به عنوان یک واقعیت در حال 

همه گیر شدن نگاه کرد. 
این مدرس ارتباطات افزود: اگر حادثه ای بد یا خوب در 
سطح عمومی رخ دهد و به شکل جدی در فضای مجازی 
منعکس شود، باید راه هایی برای رسیدگی مناسب به حادثه 
یا موضوع پیدا کرد نه اینکه روی فضای مجازی خط کشید. 
راه حل مناسب در خصوص با فضای مجازی، حذف این فضا 
نیست بلکه تعامل مناسب، مفید و هدفمند با این فضا است. 

** برخورد با فضای مجازی باید بر مبنای قانون باشد 
حقوقدانان نیز برخورد سلبی با فضای مجازی را به لحاظ 
قانونی نادرست می دانند. »پرویز خورشید« حقوقدان و وکیل 
دادگستری در گفت وکو با پژوهشگر ایرنا، به الزامات مواجهه 
با فضای مجازی از نگاه حقوقی پرداخت و در خصوص 
برخورد سلیقه ای و سلبی برخی نهادها با فضای مجازی 
گفت: جلوگیری از هر مساله ای در جامعه باید بر اساس 
قانون و با حکم قاضی باشد. اگر مبنا را قانون قرار دهیم هر 
شخصی که پستی دارد یا ندارد نمی تواند در خصوص مسایل 
مختلف اظهارنظر شخصی کند. هر اقدامی باید بر اساس 
قانون صورت گیرد. در خصوص برخورد با فضاهای مجازی 

هم وضع به همین منوال است. 
این حقوقدان همچنین در خصوص اختیارات قوه قضاییه 
در این زمینه افزود: اینکه قوه قضاییه بخواهد در مدیریت 
ارکان ها و ارگان های اجرایی دخالت کند ازاختیارات قانونی 
واجرایی این قوه خارج است. تا زمانی که هرگونه اقدام صورت 
گرفته در فضای مجازی شاکی نداشته باشد، قوه قضاییه نمی 
تواند راسا به فیلتر سایت ها یا فضاهای مجازی بپردازد. تنها 
در برخی موارد اضطراری برای پیشگیری از مسایلی که به 
عنوان مثال امنیت ملی را تهدید می کند قوه قضاییه می 

تواند دستور موقت صادر کند. 
»نعمت احمدی« حقوقدان و وکیل دادگستری هم در 
گفت و گو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا، در خصوص 
برخی اظهار نظرهای مسوولان قضایی در خصوص لزوم فیلتر 
فضاهای مجازی از سوی وزارت ارتباطات گفت: در خصوص 
نوع برخورد با فضاهای مجازی همواره اختلاف نظر و دیدگاه 
میان مسوولان وجود دارد. آنچه مسلم است آن است که 
قوه قضاییه مرجع قانونگذاری نیست و حتی مرجع صدور 
بخشنامه هم نیست. قوه قضاییه مرجعی است که باید قوانین 

را اجرا کند. 
به گفته احمدی اگر در خصوص جرایم صورت گرفته 
در فضای مجازی پرونده ای با شاکی و متشاکی حقیقی 
یا حقوقی مطرح شود و در آن پرونده رای صادر شود، قوه 
قضاییه می تواند وارد عمل شود. در غیر این صورت قوه 
قضاییه به عنوان مثال بر اساس یک بخشنامه نمی تواند راسا 
اقدام به فیلتر سایت ها یا فضاهای مجازی کند چراکه این امر 

به وزارت ارتباطات مربوط است. 
این حقوقدان اضافه کرد: اگر قوه قضاییه بخواهد به طور 
مستقیم اقدام به فیلتر فضاهای مجازی کند باید لایحه 
قضایی قانونی به مجلس ارایه دهد و پس از تصویب مجلس 
و تبدیل لایحه به قانون چنین اقداماتی را انجام دهد . 
بدون تنظیم قانون، مداخله مستقیم نهادهای قضایی در امر 

فیلترینگ فضاهای مجازی امکان پذیر و قانونی نیست. 
تکنولوژی های ارتباطی مدرن و فضاهای مجازی پیشرفته 
موبایلی امروزه در همه جای دنیا مورد استفاده قرار گرفته و به 
دلیل امکانات فراوان و آسان سازی ارتباطات، میلیون ها کاربر 
دارد. این فضاها اما در کنار امکاناتی که در اختیار کاربران خود 
قرار می دهند، ممکن است برای آنان مخاطرات و تهدیدهایی 
را نیز به همراه داشته باشند. از این جهت است که بسیاری 
فضاهای مجازی و ابزارهای ارتباطی نوین را شمشیری دو دم 
با ویژگی های مثبت و منفی توام توصیف می کنند. با این 
وجود به باور کارشناسان نمی توان فقط با نگاهی سلبی به 

قضاوت در مورد آن نشست. 
از این رو در آسیب شناسی از فضای مجازی باید دو روی 
سکه این فضا را در نظر داشت. شاید مهمترین گام در راه 
آسیب شناسی فضای مجازی، شناخت درست این فضا، 
بسترسازی برای آن و آگاهی بخشی به جامعه و خانواده ها 
باشد. در مسیر این آگاهی بخشی بی شک استفاده از نظرات 

کارشناسان و نخبگان اجتماعی می تواند موثر واقع شود. 
همچنین برای مدیریت فضای مجازی و کاهش آسیب 
های ناشی از آن، تعامل مثبت مسوولان در نهادهای مختلف 

نیز می تواند کارگشا باشد.

مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران استان قم :

غبار روبی از مزار شهدا زدودن زنگار از وجود 
خودمان است

مدیرکل بنیاد شهید وامور ایثارگران قم گفت: غبار روبی و عطر افشانی مزار شهدا 
بهانه ای است برای زدودن زنگار فراموشی از وجود خودمان تا یاد و راه شهدا را هیچگاه 

فراموش نکنیم  و به بیراه نرویم. 
سردار سید جواد هاشمی در جمع مسوولان ایثارگران دستگاههای اجرایی استان  قم 
افزود: دفاع مقدس دفاع از ارزشها بود، مردانی که برای حفظ دین و آرمانهای اسلامی با 
خدا معامله کردند و در وصایا بر آرمانهایشان که همان پیروی از ولایت فقیه،‌ حفظ عفاف 
و حجاب، اتحاد و انسجام و پیشبرد نظام اسلامی است، تاکید داشتند. وی ادامه داد: هفته 
دفاع مقدس فرصتی است تا باری دیگر با آرمانهای شهدا تجدید میثاق ببندیم و یاد 
ایشان را زنده نگه داریم و با حفظ راه شهدا اجازه ندهیم، اهداف شهدا در جامعه کمرنگ 
شود.وی اضافه کرد: باید درس ایثار و فداکاری را از خانواده شهدا آموخت، که بعد از 
دوران دفاع مقدس و با گذشت سه دهه همچنان با افتخار از این شهادتها یاد می کنند و 
پای آرمانها انقلاب اسلامی ایستاده اند و مدافع ارزشها هستند. تکریم و تقدیر از خانواده 
شهدا باید مورد تاکید دستگاهها باشد.مسوول کمیته ایثارگران هفته دفاع مقدس تاکید 
کرد: امروز باید با برگزاری تشییع با شکوه برای شهدای مدافع حرم راه شهدا را  ارج 
بنهیم و فرهنگ ایثار و شهادت را در جامعه ترویج دهیم،‌ شهدای مدافع حرم نشان دادند 
که فرهنگ ایثار و شهادت زنده است و  نسل امروز ادامه دهندگان راه شهدای دفاع 
مقدس هستند. سردار هاشمی افزود: در مراسم های شهدا است که روحمان صیقل می 
یابد و با زدودن غبار از چشمان،‌ انوار قدسی شهدا را بهتر می بینیم. وی ادامه داد: هفته 
دفاع مقدس امسال مصادف است با دهه اول محرم و ملتی که شور و شعور حسینی را 
زنده نگه می دارند،‌ ایام دفاع مقدس را در ایامی برگزار می کنند که رزمندگانش ایثار و 

شهادت طلبی را از همین محرم و عاشورا آموختند. 

 رئیس مرکز هنرهای نمایشی حوزه هنری کشور:

 تئاتر نیازمند تحول است 
رئیس مرکز هنرهای نمایشی حوزه هنری کشور با اشاره به افتتاح دفاتر تئاتر مردمی 
بچه های مسجد در 19 استان کشور گفت: تئاتر و جبهه فرهنگی هنری انقلاب اسلامی 
نیازمند تحول است که با سرمایه گذاری در تئاتر مردمی بچه های مسجد و تربیت نسل 

جدید هنرمندان، آینده تئاتر متعهد کشور تضمین می شود. 
کوروش زارعی شنبه شب درحاشیه آیین افتتاح دفتر تئاتر مردمی بچه های مسجد 
استان قم با تاکید بر اینکه تئاتر، چیزی جز مکارم اخلاق نیست افزود: هنر نمایشی 
به دلیل اینکه هنر اخلاقی و انسانی است باید در مسیر ترویج مکارم اخلاق در جامعه 
حرکت کند و این رسالت بزرگ بر عهده هنرمندان است. وی با اشاره به ظرفیت های 
مهم هنری درمساجد کشور ادامه داد: تئاتر مردمی بچه های مسجد 2 دهه پیش، از قم 
آغاز و به یک جریان فرهنگی درکشور تبدیل شد که طی آن هنرمندان زیادی تربیت 
و بسیاری از چهره های سرشناس تئاتر کشور محصول این جریان فرهنگی است که 
نیازمند احیای دوباره آن با رویکرد جدید هستیم. زارعی ایجاد دفاتر تئاتر مردمی بچه 
های مسجد در کشور را ایجاد جریان فراگیر فرهنگی در کشور دانست و گفت: با گذشت 
چهار دهه از انقلاب نیازمند خون تازه در جریان تئاتر و هنر کشور هستیم تا نیروهای 
جدید و متعهد نسبت به چارچوب نظام وانقلاب تربیت و جبهه فرهنگی و هنری انقلاب 
را به دست نوجوانان مستعد قرار دهیم تا سکان هنرهای نمایشی، تئاتر و سینمای ما را 
به دست گیرند. رئیس مرکز هنرهای نمایشی حوزه هنری کشور، مردمی کردن تئاتر 
و کشف استعدادهای جدید را از جمله اهداف تئاتر مردمی بچه های مسجد دانست و 
اظهار داشت: تئاتر نیازمند مردمی شدن و تحول برای معرفی استعدادهای جدید است. 
وی با بیان اینکه تئاتر نیازمند هنرمندان متعهد به ساحت انسانی و اخلاقی است افزود: 
هدف ما علاوه بر محتوا، توجه به تکنیک های فنی تئاتر است که در جهت افزایش 
توانایی های فنی نیروهای مستعد در مساجد برنامه ریزی شده است. رئیس مرکز 
هنرهای نمایشی حوزه هنری کشور افزود: پس از 2 دهه توقف، نخستین جشنواره تئاتر 
مردمی بچه های مسجد اردیبهشت ماه امسال برگزار شد که 128 گروه از سراسر کشور 
در این جشنواره ثبت نام که از این تعداد 80 فیلم به دبیرخانه جشنواره ارسال شد که 

16 اثر از سراسر کشور برای اجرا به تهران دعوت شدند. 






