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اقتصادی

رئیس دفتر رئیس‌جمهور؛

برجام، دیوار بلند سر راه تعاملات کشور را شکست 
رئیس‌دفتر رئیس‌جمهور ثبت رکورد در تولید شکر در کشور را از معجزات بهره وری 
عنوان کرد و گفت:کار بزرگی که در برجام انجام شد این بود که دیوارهای بلندی که بر 

سر راه تعاملات ما بود شکست. 
محمد نهاوندیان در مراسم جشن ملی شکر که در محل اتاق بازرگانی ،صنایع و معادن 
ایران برگزار شد، گفت:رکورد در تولید شکر نشان می دهد می توانیم با تکیه بر منابع 

موجود محصول بیشتری داشته باشیم و این معجزه بهره وری است.
وی با بیان اینکه اگر تولیدی انجام شود که بازار نداشته باشد، جز خسارت نخواهد 
بود، گفت: کار بزرگی که در برجام انجام شد این بود که دیوارهای بلندی که بر سر راه 
تعاملات ما بودشکست. به گفته وی ورود تکنولوژی و فناوری در حوزه کشاورزی به 
کشور مدیون برجام است. رئیس دفتر رئیس جمهور همچنین با اشاره به اینکه بخش 
کشاورزی توانسته در تولید چغندر قند و شکر عملکرد بسیار مناسبی داشته باشد اظهار 
داشت: عملکرد تولید چغندر قند از ۳۱ تن در هکتار در سال ۸۸ به ۵۳ تن در هر هکتار 
در حال حاضر رسیده ضمن اینکه تولید شکر نیز از ۴.۳ گرم به ۷.۶ گرم رسیده که این 
دستاوردها مایه مباهات است. نهاوندیان با اشاره به اینکه ۱.۳ رشد اقتصادی باید از رشد 
بهره وری حاصل شود گفت: متأسفانه هنوز این مسئله تحقق نیافته است اما گزارشاتی 
که امروز در این جلسه مطرح شد نشان می دهد که این کار شدنی است و می شود با 
استفاده بهینه از منابع موجود، بازده کار را بالاتر برد. وی تصریح کرد: تنها چغندر قند و 
شکر نیستند که ما به چنین دستاوردهایی در تولید آنها رسیده ایم بلکه ما در محصولاتی 
مانند گندم نیز همین عملکرد را داشته ایم و بدون اینکه سطح زیر کشت را افزایش 
داده باشیم یا اینکه مصرف آب را بالا ببریم، محصول بیشتری به دست آورده ایم و این 
رمز و کلید رشد پایدار ایران است. رئیس دفتر رئیس جمهور خاطرنشان کرد: بنده به 
سهم خود و از طرف دولت از تمام کشاورزان، مهندسان و تحلیل گران تشکر می کنم 
که توانستند چنین عملکرد موفقیت آمیزی را به نمایش بگذارند چرا که این کار نه 
تنها برای کشاورزی اهمیت زیادی دارد بلکه به عنوان یک حجت برای دیگر بخش ها 
تلقی می شود که با تکیه بر بهره وری می توان محصول را بالا برد. نهاوندیان با اشاره به 
اینکه ما بیشتر از منابع طبیعی، منابع انسانی را تضعیف کرده ایم گفت: این همه سرمایه 
انسانی باید در فضای کسب و کار مساعدی تبدیل به نیروی کار مفید شود. اما متأسفانه 
ما نتوانستیم این سرمایه را در یک محیط مناسب تبدیل به یک نیروی کار خلاق نماییم 
و آنها را به کار بگیریم. وی همچنین با تأکید بر اینکه رشد بدون عدالت پایدار نمی ماند 
ادامه داد: در بهره مندی از اقتصاد باید گام های جدی برداریم. بحث عدالت اجتماعی به 

ویژه در کشاورزی بسیار مهم است. کشاورز ما باید احساس بهره مندی نماید.
رئیس دفتر رئیس جمهور تأکید کرد: باید فاصله دهک پائین و بالا در اقتصاد همواره 
مورد توجه ما باشد و نگاه عدالت اجتماعی در اقتصاد بتواند رشد پایدار ما را تضمین کند.

وزیر ارتباطات :

سرورهای تلگرام به ایران منتقل شد
وزیر ارتباطات گفت: در نتیجه جلساتی که با مدیران تلگرام داشتیم، برخی از سرورهای 

این شبکه اجتماعی به کشور منتقل شده است.
به گزارش ایسنا، محمود واعظی امروز در حاشیه مراسم افتتاح نخستین پارک علم و 
فناوری اطلاعات و ارتباطات، با اشاره به برگزاری جلسات فشرده با مدیران تلگرام درباره 
انتقال سرورهای آن به ایران گفت: در نتیجه جلساتی که با مدیران تلگرام داشتیم، برخی 
از سرورهای این شبکه اجتماعی به کشور منتقل شده و قرار است در آینده نزدیک 
این شرکت، شبکه توزیع یا انتقال محتوا یا CDNهای خود را نیز به ایران منتقل کند.

واعظی با بزرگ توصیف کردن موضوع ورود سرورهای تلگرام به کشور نسبت به 
ادامه مذاکرات با مدیران تلگرام ابراز امیدواری کرد. او همچنین با گلایه از صحبت‌های 
اخیر برخی مسئولان درباره انتقال سرورهای تلگرام به کشور گفت: برخی با حرفهای 
غیرتخصصی خود در به انجام رسیدن مذاکرات ما اختلال ایجاد کردند. اجازه بدهید تا ما 
گام به گام مذاکراتمان را پیش ببریم. وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در بخش دیگری 
از سخنانش با اعلام اینکه فرودگاه پیام، مسافربری می‌شود، گفت: با توجه به مذاکرات و 
هماهنگی‌هایی که صورت گرفته، مقرر شد که فرودگاه پیام کرج به صورت مسافربری 
تبدیل شود که البته ممکن است این اقدام به صورت مرحله به مرحله مثلا ابتدا برای زوار 
و سایر استفاده‌ها در نظر گرفته شود. او افزود: امیدواریم مسافربری شدن فرودگاه پیام 
همراه با رونق اقتصادی و ایجاد اشتغال در استان البرز در منظقه ویژه اقتصادی پیام شود 

که امروز همه بسترها برای آن فراهم شده است.
توافق با بانک مرکزی درباره پرداخت‌های موبایلی

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات همچنین از توافق وزارت ارتباطات با بانک مرکزی 
درباره پرداخت‌های موبایلی خبر داد و گفت: بانک مرکزی در این باره نگرانی‌هایی را 
از گذشته درخصوص موبایل بانک‌ها داشت که امروز با توجه به این که ما در پایان 
دولت یازدهم هستیم و فاز اول دولت الکترونیکی را راه‌اندازی می‌کنیم و سیستم‌های 
پرداخت موبایلی نیز در این راستا مهم هستند، قرار شد تا اجرای برخی از سیستم‌های 
پرداخت موبایلی نهایی شود.واعظی درنهایت نسبت به اشتغالزایی پروژه‌های علمی و 
فناورانه در استان البرز ابراز امیدواری کرد و افزود که استان البرز خود مجموعه‌ای کامل 
از سیستم‌های اقتصادی را دارد که با وجود کارخانجات و شرکت‌های اقتصادی گوناگونی 
که در آن وجود دارد امکان رشد شرکت‌های فناورانه را نیز در خود فراهم خواهد کرد.

چرا پیاز ارزان نمی‌شود؟
در حالی که طی دو ماه گذشته قیمت پیاز همچنان روند افزایشی داشته است، طی 
روزهای گذشته با کاهشی جزئی به بازار عرضه شده است اما همچنان با گذشت چندین 
و چند هفته از وعده مسئولان بخش خصوصی و وزارت جهاد کشاورزی برای کاهش 

قیمت، قیمت این محصول متعادل نشده است.
به گزارش ایسنا، قیمت پیاز طی دو ماه گذشته از کیلویی حدود ۱۵۰۰ تومان به 
بیش از کیلویی ۴۰۰۰ تومان رسید؛ به گونه ای که بر اساس آخرین آمار بانک مرکزی 
از متوسط قیمت خرده‌فروشی برخی مواد خوراکی در سطح شهر هر کیلوگرم از این 
محصول در هفته پایانی تیرماه به ۴۰۲۹ تومان رسیده بود که نسبت به هفته قبل و هفته 

مشابه ماه قبل افزایش قابل توجهی را نشان می‌داد.
اما طی روزهای گذشته قیمت این محصول در بازار با کاهش نسبی و جزئی همراه 
شد و به کیلویی حدود ۳۸۰۰ تومان رسید که رئیس اتحادیه فروشندگان میوه و تره‌بار 
در این باره به ایسنا گفت: قیمت هر کیلوگرم پیاز نسبت به هفته گذشته حدود شش 
درصد کاهش داشته و در میدان میوه و تره بار مرکزی تهران کیلویی ۲۸۰۰ تا ۳۲۰۰ 
تومان به صورت عمده‌فروشی عرضه می‌شود. به گفته مهاجران، با احتساب این قیمت 
و در نظر گرفتن هزینه‌های حمل و نقل تا سود حدود ۳۵ درصدی خرده‌ فروشی‌ها هر 
کیلوگرم پیاز باید حدود ۵۰۰۰ تومان در بازار عرضه شود اما با توجه به نبود کشش در 
بازار مغازه‌داران این محصول را با حداقل سود کیلویی حدود ۴۰۰۰ تومان به بازار عرضه 
می‌کنند. رئیس اتحادیه فروشندگان میوه و تره‌بار اظهار کرد که دلیل کاهش نیافتن 
منطقی قیمت پیاز در  بازار این است که در سال گذشته این محصول از کشاورزان به 
درستی و با قیمت مناسب خریداری نشد و آنها تولید خود را کاهش دادند که سبب شد 
امسال عرضه پیاز با پراکندگی بیشتری مواجه شود. به عنوان مثال عرضه پیاز ابتدا از 
چابهار و شهرهای گرمسیری مانند جیرفت، دزفول و آبادان آغاز شد و هم‌اکنون تقریبا 
همه بار عرضه پیاز در کشور روی دوش اصفهان قرار دارد به همین دلیل تولید و عرضه 

این محصول از اصفهان نمی‌تواند روی بازار تاثیر چندانی داشته باشد.
مهاجران گفت: طی روزهای آینده پیاز از مناطقی مانند بروجرد، شیراز، کرج، ورامین و 
فومنات به بازار وارد می‌شود که می‌تواند قیمت را تا حدود بسیاری متعادل کند. همچنین 
عرضه پیاز از مناطقی مانند آذربایجان در اواخر مردادماه به شدت قیمت این محصول 
را متعادل می‌کند، چرا که تولید آن در این استان با حجم بالا صورت می‌گیرد و بازار 
را می‌تواند کنترل کند. به گزارش ایسنا، چنین وضعیتی در بازار پیاز نشان می‌دهد که 
مسئولان عزم جدی برای مقابله با گرانی این محصول ندارند و به نظر می‌رسد کاری هم 
از دستشان برنمی‌آید و تنها منتظر نشسته‌اند تا تولیدات مناطق دیگر به بازار برسد تا 

شاید فرجی حاصل شود و پیاز ارزان‌تر شود.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 173 فرعی از 10437 اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی خیابان 15 خرداد- 18 متری حمام - کوچه بن بست 
پشت حمام که بنام آقای اصغر شیخ غلامی فرزند مرتضی  میباشد ، در جریان ثبت 
است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا 
به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/10983 - 96/5/5 تحدید حدود پلاک مذکور در 
روز چهارشنبه مورخ 96/6/1 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد 
بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد 
که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم 
صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت 
پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع 

ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/5/9

وزیر اقتصاد با انتقاد از سنگ‌اندازی‌ها در خصوصی سازی شرکت‌های دولتی گفت به یاد 
ندارم که شرکتی را از طریق مزایده و رعایت کامل قانون به بخش حصوصی واقعی واگذار 

کرده باشیم و درخواست فسخ معامله داده نشده باشد.
به علی طیب نیا در همایش ارزیابی عملکرد خصوصی سازی در اجرای سیاست‌های اصل 
۴۴ قانون اساسی گفت: اگر ما در گذشته بخش دولتی و خصوصی داشتیم الان بخش شبه 
دولتی، دولتی و خصوصی داریم که بخش شبه دولتی ناکارآمدی بخش دولتی را دارند ولی 

نظارت بخش دولتی را ندارند.
وی افزود: نمی‌شود من به عنوان یک وزیر در تریبون عمومی از خصوصی سازی حرف بزنم 
و از رقابت اقتصاد سخن بگویم، اما وقتی پشت میز کارم می نشینم فقط به دنبال مقابله با 

واگذاری ها باشم و واگذاری های قبلی را لغو کنم.
وزیر اقتصاد ادامه داد: نمی‌شود که هر موقع که شرکتی واگذار شد نماینده مجلسی در آن 
منطقه درخواست فسخ معامله را بدهد. به یاد ندارم شرکتی را بخش خصوصی واقعی و از 

طریق مزایده واگذار کرده باشیم، ولی درخواست فسخ معامله نداشته باشیم.
طیب‌نیا ادامه داد: در مورد واگذاری‌ها ما هر بار از این دادگاه به آن دادگاه راهی بودیم 
چرا که فکر عامه به این صورت بود که شرکتی که به شرکت خصوصی واگذار شده نیست 

و نابود شده است.
وی ادامه داد: این نشست فرصت ارزشمندی برای شکل‌گیری گفت‌وگوی گسترده در 
بین کارشناسان و ارزیابی عملکرد خصوصی‌سازی است. پایش چگونگی اجرای سیاست‌ها و 
برنامه‌ها از اجزای اصلی چرخه مدیریت خردمندانه است و از این طریق می‌توان چگونگی ا 

۰ جرای برنامه‌ها را ارتقا بخشید.
وزیر اقتصاد توضیح داد: میزان توسعه‌یافتگی در کشورها را در چگونگی مقابله با مشکلات 
باید جست‌وجو کرد. چگونگی تحلیل و ارزیابی مشکل و اجرای برنامه برای مقابله با مشکل 
می‌تواند معیاری از توسعه‌یافتگی یک کشور باشد و این موضوع بستگی به ظرفیت کشور و 
نوع برخورد مسائل آن کشور در طول زمان‌های مختلف دارد. وی درباره سیاست‌های کلی 
اصل ۴۴ گفت: سیاست‌های کلی اصل ۴۴ یک انقلاب در چارچوب سیاستگذاری کشور و 

نظام بود و این سیاست درمان اقتصادی دولتی ایران را دنبال می‌کرد.
طیب‌نیا توضیح داد: اگر مشکلات اقتصادی ایران را ارزیابی کنیم، متوجه می‌شویم که 
نفتی بودن اقتصاد و اقتصاد دولتی مشکل اساسی اقتصاد ماست که این دو ارتباط مستقیم 

با یکدیگر دارند و راه‌حل‌های آنها نیز یکی است. سیاست‌های ابلاغی اصل ۴۴ قانون اساسی 
برای مقابله با دولتی بودن و نفتی بودن اقتصاد بود. قطعا از طریق مقابله با اقتصاد دولتی و 

نفتی قابل توجیه است.
وزیر اقتصاد اضافه کرد: بدون حل مشکل نفتی بودن و دولتی بودن ایران نمی‌توان به رشد 
مستمر و پایدار دست یافت. در شرایطی ما می‌توانیم با این مشکل به نحو اصولی مقابله کنیم 
که برنامه‌ها را مرتب پایش کنیم و سیاستگذاری درست داشته باشیم. ما باید بدانیم که 

سیاست‌ها هدف نیستند و نباید آنها را مقدس بدانیم.
طیب‌نیا توضیح داد: در زمانی که دولت یازدهم روی کار آمد سعی کردیم که کاستی‌های 
اجرای سیاست‌های اصل ۴۴ را به حداقل برسانیم و خصوصی‌سازی را در مسیر صحیح خود 
قرار دهیم. آمار نشان می‌دهد که از کل واگذاری‌هایی که از سال ۱۳۸۰ تا پایان سال ۱۳۹۶ 
انجام شده است، ۴۳ هزار میلیارد تومان واگذاری صورت گرفته که ۳۰ درصد از واگذاری‌ها 

سهم دولت یازدهم بوده ولی آنچه مهم است، کیفیت واگذاری‌هاست.
وی تصریح کرد: در فاصله سال ۱۳۸۰ تا شروع کار دولت یازدهم تنها ۱۸ درصد از 
واگذاری‌ها به بخش خصوصی واقعی بوده و ۵۶ درصد واگذاری‌ها به صورت رد دیون بوده 
است که آسان‌ترین روش واگذاری است. چرا که با دو خط نوشتن مصوبه می‌توان ۳۰۰ 
شرکت را واگذار کرد. اما در دولت یازدهم به غیر از دو مورد که مربوط به مصوبات دولت 

قبلی بود هیچ رد دینی صورت نگرفت و در این دولت هیچ رد دینی از ابتدا شروع نشد.
وزیر اقتصاد درباره سود سهام عدالت نیز گفت: قرار است ۵۰ میلیون از سهامداراران 
شرکت‌های مربوط به سهام عدالت به معنای واقعی مالک آن شرکت‌ها شوند و این برنامه 
در مرحله اجرا قرار گرفته است. بخشی از آن برنامه مستلزم اصلاح قانون است که در فرآیند 
اصلاح آن قرار داریم. بخشی از آن نیز با توجه به مصوبات شورای عالی سیاست‌های کلی 
اصل ۴۴ در حال اجرا است و در آینده نزدیک سود سهام عدالت مربوط به سال مالی ۱۳۹۵ 

به صاحبان سهام عدالت پرداخت خواهد شد.
طیب نیا در مورد لغو مصوبات رد دیون نیز گفت: یکی از اولین اقداماتی که دولت انجام 
داد این بود که جلوی رد دین را گرفت و هیچ مورد رد دینی از ابتدا در دولت یازدهم شروع 
نشد. باور من این است که خصوصی‌سازی جزیی است از برنامه‌ کلی‌تر و آن برنامه به مردمی 
کردن اقتصاد و واگذاری سهام محدود نمی‌شود. جزء مهم این برنامه اصلاح محیط کسب  
و کار است و تنها در یک محیط کسب و کار است که امکان مشارکت بخش خصوصی در 

فعالیت‌های اقتصادی مشاهده می‌شود. ما باید انحصارها و از جمله انحصارهای دولتی را 
مهار، تنظیم و کنترل کنیم. وی که در میان صحبت‌هایش چندین بار به موضوع رد دیون 
در دولت‌های قبل اشاره کرد، گفت: وقتی دولت توان پرداخت بدهی‌هایش را نداشته باشد، 
ساده‌ترین راه برای خصوصی‌سازی واگذاری مالکیت بنگاه‌های دولتی از طریق رد دیون 
است اما هدف ما افزایش کارایی بود. هدف ما توسعه بخش خصوصی بود ولی در عمل این 

واگذاری‌ها به این اهداف نرسید.

درهمایش ارزیابی عملکرد خصوصی سازی در اجرای سیاست‌های اصل ۴۴  مطرح شد

گلایه طیب‌نیا از سنگ‌اندازی‌ در خصوصی‌سازی شرکت‌ها

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 
یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی 
طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رای شماره 139660330001004206 مربوط به پرونده 
راستگو  مجتبی  آقای   1394114430001001552 کلاسه 
فرزند مصطفی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160 
مترمربع پلاک باقیمانده 10432 اصلی واقع در قم بخش یک 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از رقیه 

حاجی حسینی.)م الف 3223(
2- رای شماره 139660330001002374 مربوط به پرونده 
تمیزکار  نرگس  خانم   1392114430001002209 کلاسه 
فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 113/75 
مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 10295 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 3237(
3- رای شماره 139660330001000200 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001007966 آقای محمدمحسن روزبه 
فرزند علی خاص در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
104/35 مترمربع پلاک شماره 10979 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 3245(
4- رای شماره 139660330001005087 مربوط به پرونده 
محمدحسین  آقای   1395114430001001695 کلاسه 
به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  مهر  اسلامی 
مساحت 107/34 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11200 
اداره یک قم  اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3251(
5- رای شماره 139560330001027931 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430001000593 آقای اسماعیل عسگری 
زواره فرزند مهدی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
73/80 مترمربع پلاک شماره 14 فرعی از 10473و10472 
اداره یک قم  اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

خریداری طی سند رسمی .)م الف 3255(
6- رای شماره 139660330001004523 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430001000758 آقای علی خاکسار فرزند 
غلامحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 35/38 
مترمربع پلاک شماره 19 فرعی از 9437 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 3262(
7- رای شماره 139660330001004519 مربوط به پرونده 
خاکسار  رسول  آقای   1395114430001000757 کلاسه 
فرزند غلامحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
35/63 مترمربع پلاک شماره 19 فرعی از 9437 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی  .)م الف 3261(
8- رای شماره 139660330001004283 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430001000379 آقای محمدعلی صدیق 
فرزند درویشعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
152/25 مترمربع پلاک شماره 10942 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
)م الف 3248(

9- رای شماره 139660330001005023 مربوط به پرونده 
کلاسه 1394114430001001406 آقای علی نجفی قوزوللو 
فرزند زلفعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 59/69 
مترمربع پلاک شماره 11043 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از ناصر میری .)م الف 3268(
10-رای شماره 139660330001006103 مربوط به پرونده 
کلاسه 1395114430001001774 آقای مهدی سیفی فرزند 
عباداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 126 مترمربع 
پلاک شماره 10281 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

محمدعلی هدایتی .)م الف 3270(
به  مربوط   139660330001004503 شماره  رای   -11
سیدرضا  آقای   1391114430001003942 کلاسه  پرونده 
هدایتی خرق فرزند سید حسن در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 71 مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3273(
به  مربوط   139660330001004856 شماره  رای   -12
کاظم  آقای   1396114430001000271 کلاسه  پرونده 
عزیزی فرزند اسمعیل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
144 مترمربع پلاک شماره 10914 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی 

.)م الف 3274(
به  مربوط   139660330001003318 شماره  رای   -13
حمزه  آقای   1392114430001001325 کلاسه  پرونده 
شعبانی فردوئی فرزند عباس در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 119 مترمربع پلاک 
شماره 10426 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
به  مربوط   139660330001003320 شماره  رای   -14
غلامرضا  آقای   1395114430001001646 کلاسه  پرونده 
شعبانی فردوئی فرزند عباس در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 119 مترمربع پلاک 
شماره 10426 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .
به  مربوط   139560330001027415 شماره  رای   -15
حسن  آقای   1391114430001006039 کلاسه  پرونده 
قاسمی فرزند یداله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
157/5 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10929 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی .)م الف 3275(
به  مربوط   139660330001004443 شماره  رای   -16
محسن  آقای   1391114430002013146 کلاسه  پرونده 
به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  حسین  فرزند  کیهانیان 
مساحت 142/04 مترمربع پلاک شماره 10923/9 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از زین العابدین نیکو گفتار .)م الف 3299(

به  مربوط   139660330001002093 شماره  رای   -17
پرونده کلاسه 1394114430001000856 آقای داود قربانی 
فرزند محمدعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
84/89 مترمربع پلاک باقیمانده11240 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از سید احمد رضوی .)م الف 3293(
به  مربوط   139560330001023156 شماره  رای   -18
پرونده کلاسه 1391114430001005554 آقای جواد بادی 
مساحت  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  غلامعلی  فرزند 
48/60 مترمربع پلاک شماره 10437 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 
مع الواسطه از غلامعلی نظری منش احدی از وراث عباس نظری 

منش .)م الف 3295(
19- رای شماره 139660330001004973 مربوط به پرونده 
کلاسه 1391114430001007181 آقای محمد غریبی فرزند 
خدمتعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 94/67 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11039 اصلی واقع در قم 
نامه عادی  اداره یک قم مبایعه  بخش یک حوزه ثبت ملک 

خریداری مع الواسطه از سیدحسن معصومی .)م الف 3296(
به  مربوط   139460330001018497 شماره  رای   -20
پرونده کلاسه 1391114430001006418 آقای عزیزاله قائم 
پناه فرزند سلمان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
41/57 مترمربع پلاک شماره 11244 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 
الواسطه از حسن طاهری وراث مهدی طاهری .)م الف 3300(

به  مربوط   139660330001000900 شماره  رای   -21
پرونده کلاسه 1395114430001001184 آقای اکبر شعبانی 
فرزند اصغر در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششدانگ 171/5 مترمربع پلاک شماره 11 فرعی از 
10482 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2190(
به  مربوط   139660330001000902 شماره  رای   -22
طاهره  خانم   1395114430001001185 کلاسه  پرونده 
یکباب  ازششدانگ  مشاع  دانگ  دو  در  اصغر  فرزند  شعبانی 
ساختمان به مساحت ششدانگ 171/5 مترمربع پلاک شماره 
11 فرعی از 10482 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
به  مربوط   139660330001000899 شماره  رای   -23
پرونده کلاسه 1395114430001001183 خانم اقدس خلج 
فرزند حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت ششدانگ 171/5 مترمربع پلاک شماره 11 فرعی از 
10482 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
به  مربوط   139660330001001657 شماره  رای   -24
اله  روح  آقای   1391114430001006341 کلاسه  پرونده 
ابراهیمی فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
143 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از سلطنت سزاوار .)م الف 3308(
به  مربوط   139660330001004904 شماره  رای   -25

پرونده کلاسه 1394114430001000621 آقای سیدمحمد 
موجانی فرزند آقا محمود در 61/51 مترمربع مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 84/84  مترمربع پلاک 
شماره 10852 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 3309(
به  مربوط   139660330001004905 شماره  رای   -26
سیدرضا  آقای   1395114430001000810 کلاسه  پرونده 
موجانی فرزند محمود در 23/33 مترمربع مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 84/84 مترمربع پلاک 
شماره 10852 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 3310(
به  مربوط   139660330001005409 شماره  رای   -27
پرونده کلاسه 1392114430001000398 آقای محمدرضا 
اصغری فرزند حسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
105 مترمربع پلاک شماره 11134 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 
مع الواسطه از سیدمحمدتقی فاطمی احدی از وراث سید حسین 

فاطمی.)م الف 3314(
به  مربوط   139660330001001547 شماره  رای   -28
پرونده کلاسه 1395114430001001859 آقای غلامحسین 
حمیدی راد فرزند مرتضی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 73 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 10421 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3319(
به  مربوط   139660330001001548 شماره  رای   -29
معصومه  خانم   1395114430001001861 کلاسه  پرونده 
خاک کرد فرزند اسدالله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت ششدانگ 73 مترمربع پلاک شماره 1 
فرعی از 10421 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3319(
به  مربوط   139660330001004203 شماره  رای   -30
سعید  آقای   1393114430001000939 کلاسه  پرونده 
وفاداران فرزند علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
138/80 مترمربع پلاک شماره 10933/75 و 10934 اصلی و 
10928 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3285(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از 
نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته 
باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و 
گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 
صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/04/25 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/9
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق 
قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.

1- رای شماره 139660330002004545 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001046 آقای حسین حسن پور 
قراسوئی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100/85 مترمربع پلاک شماره 
1/242 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از جلال ایلانلو.)م الف 

)3231
2- رای شماره 139660330002010258 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014835 آقای عبدالحسن رفیعی فرزند 
علی حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  101/90 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 
2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی پوستچی.)م الف 3232( 
3- رای شماره 139660330002004425 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005704 آقای علیرضا احمدی نیازی 
فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 1765 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فرهاد برقعی.)م الف 4425(
4- رای شماره 139660330002010165 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002001510 خانم فرشته صباغ فرزند 
حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 62/50 مترمربع پلاک شماره 364 فرعی از 1878 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی علی صباغ کردخوری .)م الف 3244(
5- رای شماره 139660330002010243 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010807 آقای علیرضا داودی فرزند 
شعبان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2380 اصلی 

واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خلیل و عبدالعلی زندیه .)م الف 3250(
6- رای شماره 139660330002010098 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005929 آقای شعبانعلی معین سلطانی 
فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/30 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2281 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از بتول زند.)م الف 3259(
7- رای شماره 139660330002010147 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002001501 آقای عبداله باختر فرزند احمد 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 3418/35 مترمربع پلاک شماره  فرعی از باقیمانده 2566 
و 2567 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از معصومعلی مزرعه شاهی.)م الف 3252(
8- رای شماره 139660330002007268 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000181 آقای فیض اله آزاد فرزند 
محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 221/80 مترمربع پلاک شماره 66/698 
فرعی از 1939 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3264(
9- رای شماره 139660330002007269 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000182 خانم کبری آزاد فرزند فیض 
اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 330/67 مترمربع پلاک شماره 66/698 فرعی از 1939 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3263(
10- رای شماره 139660330002003752 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014566 آقای محمد بابای بیاتی 
فرزند قدرت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 124/87 مترمربع پلاک شماره 2/302 
فرعی از 2393 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای التفات زمان پور.)م الف 

)3272
11- رای شماره 139660330002010096 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017919 آقای دوستعلی قاسمی 

فرزند قاسم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 
1915 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صفرعلی وصالی شجاع.)م الف 3288(
12- رای شماره 139660330002010352 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002003747 آقای ابوالقاسم حسینی 
فرزند سید حبیب در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 78 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 

2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن و احمد متقی.)م الف 3282(
13- رای شماره 139660330002010289 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002001839 خانم پری نظری فرزند 
غلامحسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 1925 اصلی 

واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3243(
14- رای شماره 139660330002008012 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012120 آقای حسینعلی عبداللهی 
فرزند محمدرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/10 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 
2717 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از قربانعلی قاهری شنگل آباد.)م الف 2120(
15- رای شماره 139660330002008705 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002003454 آقای نادعلی بدرخانی فرزند 
محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/40 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2186 و 
2185 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مردعلی  مرادی مالک رسمی.)م الف 

)3297
16- رای شماره 139660330002010298 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002006121 آقای غلامرضا محمودآبادی 
فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 107/52 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 

2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی جلیل رمضانی.)م الف 3299(
17- رای شماره 139660330002010257 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002019301 آقای اسماعیل جوکار معین 
آبادی فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89/35 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 

2277 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از علی جوهری .)م الف 3315(
18- رای شماره 139660330002008000 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002015004 خانم خدیجه اعتمادی فرزند 
میرزا محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/22 مترمربع پلاک شماره 36 فرعی 
از 2724 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی پیر حسینلو.)م الف 3320(

19- رای شماره 139660330002010237 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013543 آقای ابوالفضل خوش قامت 
احمدی فرزند محمدهاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 22/57 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 1593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 3322(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با 
توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند 
ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و 
ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا 
به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار اول: 1396/04/25 
تاریخ انتشار دوم: 1396/05/9
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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دوشنبه -نهم مردادماه ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 444338
ورزشی

 پرسپولیس در پرستاره‌ترین وضعیت ممکن

10 هافبک برای 4 پست؛ جنگ جهانی ترکیب

با اضافه شدن بشاررسن و احمدنوراللهی به لیست پرسپولیس این تیم 9 بازیکن 
برای خط میانی در اختیار دارد.

تیم پرسپولیس که فصل گذشته در مقاطعی از فصل با کمبود بازیکن در برخی 
از پست ها مواجه بود امسال با جذب چند بازیکن یک تیم کامل به نظر می رسد. 
هرچند حضور 9 بازیکن متخصص بازی در خط میانی باعث شده در این خط ترافیکی 
از بازیکنان سرشناس به وجود بیاید. موضوعی که می تواند حکم یک کارد دولبه را 

برای برانکو و پرسپولیس ایفا کند.
 9+1 هافبک برای 4 پست

برانکو ایوانکوویچ در خوش بینانه ترین حالت از 4 بازیکن خط میانی استفاده می 
کند. او حتی در بسیاری از مواقع 3-3-4 را ترجیح داده وبا سه هافبک و سه مهاجم 
بازی می کند. پرسپولیس در این فصل سروش رفیعی را از دست داد اما به جای او 
سیامک نعمتی و بشار رسن را گرفت و احمدنوراللهی را بازگرداند. با این وصف حالا 
ترافیک جالبی در خط میانی پرسپولیس به وجود آمده که می تواند دردسر شیرین 
برانکو هم باشد. کمال کامیابی نیا، محسن مسلمان، فرشاد احمدزاده، وحید امیری، 
احمدنوراللهی، سیامک نعمتی، احسان علوان زاده، حمید طاهرخانی و بشاررسن 9 
بازیکن خط میانی پرسپولیس در این فصل از رقابت ها هستند. به این جمع باید 
محسن ربیع خواه را هم اضافه کرد که پست اصلی اش هافبک میانی است. حالا برانکو 

با این ده بازیکن برای حداکثر 4 پست خالی چه خواهد کرد؟
مثلث طلایی و خدشه ناپذیر

در خط میانی پرسپولیس سه مهره کلیدی به چشم می خورند که انگار درصورت 
سلامت و آمادگی جایگاهی خدشه ناپذیردارند. کمال کامیابی نیا در هافبک دفاعی 
، محسن مسلمان در هافبک نفوذی و وحید امیری به عنوان وینگر. این سه بازیکن 
مهره‌های اصلی برانکو در خط میانی هستند و درصورتی که آماده بازی باشند دیگر 

بازیکنان باید برای رسیدن به تنها پست باقیمانده تلاش کنند.
رقابت نام‌های بزرگ

اما در میان بازیکنانی که باید در رقابتی دشوار به ترکیب اصلی راه پیدا کنند چند 
نام مطرح دیده می شوند. احمدنوراللهی که بازیکن مورد علاقه برانکو هم هست، 
بشاررسن ، سیامک نعمتی و البته فرشاد احمدزاده چهار بازیکنی هستند که برای 
حضور در ترکیب اصلی باید یک رقابت تمام عیار با یکدیگر داشته باشند. نکته جالب 

اینجا است که هرکدام از این بازیکنان مدعی حضور در ترکیب ثابت تیم هستند. 
ذخیره های طلایی یا بمب های ساعتی

پرسپولیس تقریبا ترکیب ثابتی دارد و همین موضوع باعث شده تا رقابت بازیکنان 
برای چندجای خالی قابل تصرف آغاز شده باشد. با این وصف کنترل چنین وضعیتی 
نیازمند یک مدیریت قدرتمند است و این دشواری کار برانکو را نشان می دهد. در 
سال منتهی به جام جهانی بازیکنان برای دیده شدن باید در ترکیب تیمهای باشگاهی 
به میدان بروند و همین می تواند همانگونه که باعث بالارفتن سطح رقابت و سطح 
فنی بازیکنان شود به همان اندازه هم می تواند موجب ایجاد حاشیه و اختلاف و بی 
انگیزگی بازیکنان شود. هیچ بازیکنی دوست ندارد که در طول فصل تنها درتمرینات 
حاضر باشد و حالا باید منتظر راهکار برانکو برای استفاده از تمامی نیروهایی که 

دراختیار دارد باشیم.
علامت سوال‌های بزرگ

تکلیف پرسپولیس در دروازه، خط دفاع و حمله تاحدودی مشخص است اما در خط 
میانی اوضاع فرق می کند. اگر بشاررسن همان بازیکن آماده ای باشد که می گویند 
آن وقت باید گفت پرسپولیس یک تیم کامل از هافبک ها را روی نیمکت دارد. البته 
این را هم نباید فراموش کرد که سبک بازی پرسپولیس و تعدادبالای کارتهای زرد و 
قرمزی که بازیکنان این تیم می گیرند باعث خواهد شد که ناخودآگاه جا برای حضور 

ذخیره های نامدار باز شود.
تغییر در روش

برانکو برای استفاده از پتانسیل بالای تیمش، می تواند دست به تغییراتی در سبک 
و روش تیمش بزند. پرسپولیس می تواند در مقاطعی با 5 هافبک و یک مهاجم بازی 
کند. هافبک های هجومی این تیم می توانند به تک مهاجمی که طارمی یا منشا 
است اضافه شوند. در این شکل امکان بازی کردن تعداد بیشتری هافبک وجود دارد 
و همین می تواند سبک تازه ای را حداقل در هیبت یک پلن دوم برای این تیم به 
وجود بیاورد. هرچند در این روش نیز دومهاجم مطرح مانند منشا و علیپور باید روی 

نیمکت  بنشینند.

MMA رقابت‌های رزمی

علی‌اکبری حریف آمریکایی را ناک اوت کرد 
مبارز ایرانی حاضر در رشته رزمی MMA در دومین مبارزه خود در سال جدید موفق 
به شکست حریف آمریکایی شد. امیر علی اکبری فرنگی‌کار سابق ایران و نایب قهرمان 
رشته  MMA )هنرهای رزمی ترکیبی( در دومین مبارزه خود در سال جدید میلادی 
در Rizin Cup  مقابل تایلر کینگ فایتر آمریکایی به روی رینگ رفت و در پایان در 
مدت زمان یک دقیقه و ۳۹ ثانیه حریف خود را با ضربات متعدد مشت ناک اوت کرد. 
علی‌اکبری هنگام ورود به رینگ مبارزه سربند "یا حیدر کرار" بر پیشانی داشت. این 
مبارزه در چارچوب سازمان رایزین و در سالن سایتاما سوپرآریانا در استان سایتاما ژاپن 
و با استقبال بی‌نظیر علاقمندان به MMA برگزار شد.کینگ پیش از انجام این مبارزه 
بارها ادعا کرده بود این مبارزه را خیلی آسان و یک طرفه پیروز خواهد شد. علی‌اکبری 
در نخستین مبارزه خود در سال جدید در شهر یوکوهامای ژاپن مقابل ژرونیمو دوس 
سانتوس از برزیل به روی رینگ رفت و در پایان مقابل این بوکسور مطرح برزیلی در 

مدت زمان ۳ دقیقه و ۳۴ ثانیه به برتری رسید. 

رقابت های جهانی کشتی- فرانسه

بلیت یک میلیون و 400 هزار تومانی 
مسابقات جهانی کشتی

قیمت بلیت رقابت های جهانی کشتی در کشور فرانسه اعلام شد.
 رقابت های جهانی کشتی روزهای 30 مرداد تا 4 شهریورماه در سالن آکور هتل 
شهر پاریس پایتخت کشور فرانسه برگزار می شود. قیمت بلیت تماشای رقابت های 
جهانی کشتی در فرانسه مشخص شد که این بلیت ها در دو سطح و به صورت هفتگی 
و روزانه و همچنین بزرگسالان و کودکان عرضه خواهد شد. بر این اساس گرانترین بلیت 
این مسابقات برای تماشای کامل آن در جایگاه اول 310 یورو )حدود یک میلیون و 
چهارصد هزار تومان( و در جایگاه دوم 230 یور است که این رقم برای کودکان به 122 
و 88 یورو کاهش می یابد. همچنین تماشای دو روز مسابقات کشتی فرنگی به ترتیب 
100 و 73 یورو برای بزرگسالان و 40 و 29 یورو برای کودکان و کشتی آزاد نیز 118و 
98 یورو برای بزرگسالان و 47 و 37 یورو برای کودکان هزینه خواهد داشت. همچنین 
قیمت بلیت برای تماشای یک روز از مسابقات کشتی فرنگی به ترتیب 52 و 38 یورو و 

در کشتی آزاد 61 و 48 یورو در دو دسته بندی، یک و دو خواهد بود.

فدراسیون بوکس کاظم‌زاده را از مسابقات 
جهانی کنار گذاشت

تنها سهمیه تیم ملی بوکس ایران در مسابقات جهانی آلمان با تصمیم فدراسیون 
از اعزام به این رقابت‌ها کنار گذاشته شد. مسابقات بوکس قهرمانی جهان از شهریور 
ماه به میزبانی کشور آلمان برگزار می‌شود اما اعزام سجاد کاظم‌زاده تنها نماینده تیم 
ملی بوکس ایران که توانسته بود با کسب تنها مدال برنز ایران در رقابت‌های قهرمانی 
آسیا جواز حضور در مسابقات جهانی آلمان را کسب کند با تصمیم عجیب فدراسیون 
بوکس ایران لغو شد. طبق جلسه‌ای که در کمیته فنی فدراسیون بوکس برگزار شد 
با تصمیماتی که گرفته شد اعزام سجاد کاظم زاده بوکسور وزن 69 کیلوگرم ایران به 
مسابقات جهانی آلمان لغو شد. این دومین سال متوالی است که تیم ملی بوکس ایران 

در مسابقات جهانی نماینده‌ای ندارد.

مدافع برزیلی پاریسن ژرمن از هموطنش در 
بارسلونا خواسته به این تیم ملحق شود. 
دنی آلوز پس از گلزنی در جریان 
پیروزی ۲-۱ شب گذشته پاریسن 
ژرمن مقابل موناکو در سوپرجام 
خواهان  علنی  طور  به  فرانسه 
پیوستن نیمار به پاریسن ژرمن شد. 
از  نقل  به  بازی  از  پس  آلوز 

fourfourtwo به خبرنگاران گفت:
    من هر روز با نیمار صحبت می کنم البته 
همیشه درباره فوتبال حرف نمی زنیم. سعی می‌کنم او را آرام کنم چون در 
چنین شرایطی وقتی با افراد زیادی با نظرات متفاوت صحبت می کنید ممکن 
است دیوانه شوید.  بازیکن باید خودخواه باشد چون باشگاه ها زمانی که دیگر 
نتوانید در نتیجه گیری به آن ها کمک کنید به فکر شما نخواهند بود. من مثال 

خوبی در این مورد هستم.
 من به نیمار گفتم که شجاع باشد. افراد شجاع مهمترین تصمیمات را می 
گیرند و من شجاع ترین هستم چون تصمیم گرفتم از بارسلونا و یوونتوس جدا 
شوم.      نیمار برای پیشرفت کردن باید تصمیم مهمی بگیرد. تنها می خواهم 
دوستم هر کجا که است خوشحال باشد البته اگر در پاریس کنار من باشد که 

خیلی بهتر می شود.  
امیدوارم نیمار به پاریسن ژرمن بیاید اما تصمیم گیرنده نهایی خود او است. او 
باید تصمیم مهمی بگیرد. نیمار یکی از بهترین دوستان من است و من دوستانم 

را در کنارم می خواهم اما در تصمیم او دخالت نمی کنم. 

یورگن کلوپ، سرمربی لیورپول مدعی 
شد که از هماهنگی فیلیپه کوتینیو 
و محمد صلاح در پیروزی 0-3 
این تیم مقابل هرتابرلین به وجد 

آمده است.
پس از شایعه جدایی نیمار از 
اصلی  عنوان  به  کوتینیو  بارسا، 

برای  ها  اناری  آبی  هدف  ترین 
جانشینی نیمار شناخته شد. 

با این حال او که بازوبند کاپیتانی لیورپول 
را به بازو بسته بود، هماهنگی خوبی با محمد صلاح داشت و 

یک پاس گل عالی برایش ارسال کرد و پس از بازی کلوپ به تمجید از 
این دو پرداخت.

او گفت:" فکر می‌کنم بازیکنانی مثل این دو درک خوبی از هم دارند. 
با این کیفیت خیلی به نفع ماست. خوشحالم ولی  بازیکنانی  حضور 

انتظارش را هم داشتم.
پاسکاری خیلی خوبی بین بازیکنان بود و ضربات پایانی هم خوب 

بود.
بازیکنان جدید شاید از آنچه هواداران تصور می‌کردند بهتر هم باشند. 
فکر می‌کنم قبلا هم گفتم که می‌خواهیم تیمی بهتر از پارسال بسازیم و 

این کاری بود که سعی کردیم انجام بدهیم. 
ما واقعا خوشحالیم. مصدومیت های زیادی نداریم که این بهترین خبر 

است و اگر بتوانیم آماده بمانیم، واقعا تیم خطرناکی خواهیم بود."

پپ گواردیولا، سرمربی منچسترسیتی با وجود درخشش سمیر نصری در دیدارهای پیش فصل، مدعی 
شد که این بازیکن سیتی را ترک خواهد کرد.  نصری یک فصل به صورت قرضی در سویا بازی کرد ولی در 
فهرست پیش فصل سیتی و تور آمریکا قرار گرفت و به همراه این تیم در این تور شرکت کرد و با درخششی 
که داشت، توجهات را به خود جلب کرد.  با این حال گواردیولا معتقد است که هافبک فرانسوی سیتی را 
ترک خواهد کرد. او گفت:" ما می‌خواستیم او را در پیش فصل سال گذشته حفظ کنیم ولی او تصمیم گرفت 
که به سویا برود. او شرایط را می‌داند، ما هافبک های زیادی داریم. باید ببینیم چه خواهد شد. شرایطش 
مثل مانگالا است. این تصمیمات را باید با ایجنت هایشان بگیرند. ما تا وقتی که اینجا هستند ، حواسمان به 
آنها هست. من دوست دارم با افرادی کار کنم که دوست دارند با من کار کنند. من او را در سه بازی اخیر 
دیدم و در تمرینات نیز روحیه بالایی داشت. هنوز منتظر یک عملکرد ضعیف هستم. نصری توانایی های فوق 
العاده ای با توپ در فضاهای کوچک دارد. توپ با او در امنیت است. او کیفیت های خاص خود را دارد. تیم 

از عملکرد او و رفتارش راضی است."

 مدیر لس آنجلس گلکسی عنوان کرده زلاتان قصد دارد فعلًا در اروپا بماند.
علیرغم صحبت هایی مبنی بر احتمال حضور زلاتان در لس انجلس گلکسی، مدیر این باشگاه آمریکایی 
عنوان کرده ایبرا فعلًا قصد ندارد راهی آمریکا شود و می خواهد در اروپا به فعالیتش ادامه دهد. کریس کلین 

درباره زلاتان چنین گفته است:
درهای باشگاه همیشه به روی زلاتان باز است، ما رابطه خیلی خوبی با او و مدیر برنامه اش داریم. ایبرا 
باشگاه مان را دوست دارد و شهر لس آنجلس را هم دوست دارد. قطعاً علاقه مند به جذب زلاتان هستیم 
ولی او فعلًا قصدش این است که در اروپا بماند.  درهای باشگاه مان همیشه به روی بازیکنی مثل زلاتان 

باز است. به هر حال باید ببینیم چه پیش می‌آید.
این در شرایطی است که مورینیو هم پیش تر، به طور ضمنی اشاره کرده بود که علاقه مند است زلاتان را 

باز هم در ترکیب تیمش داشته باشد، البته ایبرا احتمالًا تا دسامبر نمی تواند به میادین بازگردد.

آلوز: نیمار باید شجاع باشد و به پاریس 
بیاید

 کلوپ: از هماهنگی کوتینیو و صلاح 
هیجان زده ام

گواردیولا: نصری سیتی را ترک خواهد کرد

مدیر لس آنجلس گلکسی: زلاتان می‌خواهد در اروپا بماند

از  انتشار تصاویر عجیب  سرمربی تیم ملی کاراته درباره 
استراحت ملی پوشان در ایستگاه قطار لهستان توضیح داد.

 تیم ملی کاراته ایران چند روز قبل در بازی های جهانی 
لهستان شرکت کرد و توانست با یک طلا و ۴ نقره بهترین 
از  بعد  این مسابقات را کسب کند.  ایران در  تاریخ  نتیجه 
گذشت چند روز از بازگشت این تیم، تصاویری از ملی پوشان 
ایرانی در لهستان منتشر شده که به شکل عجیبی روی زمین 

و کنار ایستگاه قطار استراحت می کنند. 
برای اطلاع دقیق از وضعیت اسکان ملی پوشان در لهستان 
سراغ سرمربی تیم ملی رفتیم. شهرام هروی در این باره به 
خبرنگار ورزش "سه" می گوید: »این تصویر مربوط به زمانی 
است که ما از شهر ورشو باید با قطار خودمان را به شهر ورسلاو 
می رساندیم. ابتدا ما به اوکراین رفتیم و از آنجا خودمان را به 
ورشو رساندیم و به خاطر اینکه بازی ها در شهر دیگری بود،‌ 
مجبور بودیم با قطار به آن شهر برویم. مشکل خاصی نبود و 
ملی پوشان تا رسیدن قطار مشغول استراحت بودند و این 

تصویر آنجا گرفته شده است.«
وی در ادامه از وضعیت اسفبار امکانات میزبان برای اسکان 
برگزاری  محل  شهر  به  »وقتی  دهد:  می  خبر  ورزشکاران 
مسابقات رسیدیم، میزبان برای تیم ها محلی را در نظر گرفته 
بود تا تمام نفرات آنجا اسکان داشته باشند. وضعیت این محل 
که شبیه خوابگاه دانشجویی بود، افتضاح بود. به همین دلیل 
فدراسیون تصمیم گرفت برای ما محل جداگانه ای را در نظر 
بگیرد و ما به یکی از بهترین هتل های شهر ورسلاو رفتیم، با 
اینکه تقریبا تمام تیم ها در همان خوابگاه دانشجویی مستقر 

بودند.«
هروی در پاسخ به این سوال که قبول دارد خوابیدن روی 
زمین در شان یک ملی پوش نیست، می گوید: »بله، این 
موضوع را قبول دارم و قهرمانان باید بیشتر به فکر سلامتی 
شان باشند. به هر حال بر اثر خستگی چنین اتفاقی رخ داده 
و فدراسیون نیز در آن تقصیری نداشت. لهستانی ها میزبانی 

خوبی در این مسابقات نداشتند.«

 ترکش های عکس جنجالی؛

ماجرای خیابان خوابی قهرمان‌های ایرانی چه بود؟

رئیس سابق فدراسیون فوتبال گفت: منصوریان زمانی که 
سرمربی امید بود، نزدیک مسابقات وقتی بازیکنان را به تیم 
امید ندادند از این تیم استعفا کرد و رفت و در تیم امید نماند 

و این تیم از دور مسابقات حذف شد.
علی کفاشیان به عنوان رئیس کمیته فوتسال کنفدراسیون 
نظارت  تا  دارد  حضور  ویتنام  در  روزها  این  آسیا  فوتبال 
مستقیمی بر رقابت‌های باشگاهی قهرمانی آسیا داشته باشد.

بر همین اساس و به بهانه انتخاب چین تایپه به عنوان 
کفاشیان  با  آسیا  ملت‌های  جام  رقابت‌های  بعدی  میزبان 
این گفت و گو در  دقایقی هم‌کلام شدیم هرچند که در 
خصوص بسیاری از مسائل روز فوتبال و ورزش ایران از جمله 
شایعه دبیرکلی مجدد وی در کمیته ملی المپیک، پیدا شدن 
دلارهای زیرخاکی و دعوای استقلال و فدراسیون فوتبال از 
رئیس سابق فدراسیون فوتبال سؤالاتی را مطرح کردیم که 

متن این گفت و گو را در زیر می‌خوانید:
قهرمانی  رقابت‌های  در  گیتی‌پسند  از حضور  ابتدا 
باشگاه‌های آسیا صحبت کنید. این تیم بدون شکست 

تا فینال رسید؟
خداراشکر. ان‌شالله این تیم امروز هم بازی خوبی را ارائه 
کرده و عنوان قهرمانی را برای خود کند. هرچند که حریف 

تایلندی هم بسیار قدرتمند است.
میزبانی جام ملت‌های آسیا 2018 هم به چین تایپه 

رسید.
این رقابت‌ها 7 ماه دیگر آغاز می‌شود و ایران هم همراه با 
تایلند و لبنان جز کاندیداهای میزبانی بودند اما در کمیته 
فوتسال AFC تصمیم گرفتیم این میزبانی را به چین تایپه 
در  فوتسال  توسعه  باعث  رقابت‌ها  میزبانی  چون  بدهیم 

کشورهای مختلف می‌شود.
در رسانه‌های ایران شایعه شده است که قصد دارید 
دوباره دبیرکل کمیته ملی المپیک شوید. این موضوع 
این سمت  به  برای رسیدن  آیا  و  دارد  چقدر صحت 

برنامه‌‌ای دارید؟
هیچ برنامه‌ای ندارم. اصولا جایی خودم کاندید نمی‌شوم و 
اگر از من بخواهند ممکن است روی آن فکر کنم ببینم هستم 
یا خیر. خودم برای جایی برنامه‌ریزی نکرده‌ام و هیچ جا هم 

کاندید نمی‌شوم.
در این زمینه از شما درخواستی شده است؟

خیر کسی به من پیشنهادی نداده است.

در یکی از خبرها مطرح شده بود که یکی از اقدام 
شما به تازگی 40 هزار دلار زیرخاکی را پیدا کرده و آن 

را به تاج تحویل داده است.
دلارها پیدا شده؟!

این طور نوشته بودند که دلارها پیدا شده است.
پس گم نشده بود! خدارا صد هزار شکر که پیدا شده است. 

هرچی دلار پیدا شود ما خوشحال می‌شویم.
که  بوده  این دلارها کجا  که  بود  حتی مطرح شده 
بعد از یکسال ریاست تاج در فدراسیون به دست وی 

رسیده است؟
من نمی دانم این پول که پیدا شده، کجا بوده است. اصلًا 

چیزی گم نشده بود که بخواهد پیدا شود!
دلارها  این  که  بود  شده  عنوان  طور  این  چرا  پس 

زیرخاکی هستند.
یعنی زیر خاک بوده؟! قدیم‌ها یک فامیل داشتیم که پولش 
را زیر خاک پنهان می‌کرد و بعد از چند سال خاک‌ها را کنار 

زد و دید پول‌هایش پوسیده است. پس زیر خاک که نمی‌شود 
پول یا دلار پنهان کرد.

استقلالی‌ها به خاطر 3 بازیکنی که به تیم امید نداده 
بودند با فدراسیون فوتبال به مشکل خورده‌اند و بازار 
شکایت دو طرف از هم داغ است. این وسط حق با چه 

کسی بود؟
منصوریان زمانی که سرمربی امید بود، نزدیک مسابقات 
وقتی بازیکنان را به تیم امید ندادند از این تیم استعفا کرد 
و رفت و در تیم امید نماند و این تیم از دور مسابقات حذف 
شد. الان هم منصوریان مربی استقلال است و باید با تیم امید 

همکاری می‌کرد و اجازه نمی‌داد کار به اینجا بکشد. 
تمام مسائل باشگاهی و اینکه فعالیت خوبی در این بخش 
وجود دارد به خاطر تیم‌های ملی است و این تیم‌ها باید قوی 
شده و رو به جلو بروند. منصوریان که خودش این درد را 
کشیده بود، انتظار می‌رفت که بازیکنانش را به تیم امید بدهد.

استقلالی‌ها می‌گفتند چون فیفادی نبود بازیکنان را 

به تیم امید ندادیم.
برای کشورهای دیگر فیفادی بود؟!  نباشد! مگر  فیفادی 
باشگاه‌ها باید با فدراسیون و تیم‌های ملی هماهنگ باشند. 
فیفادی چیست؟ مگر فیفا باید برای ما تعیین تکلیف کند؟ 
باید بدانیم که تیم ملی‌مان ارجح تر از همه باشگاه‌هاست. همه 
لیگ‌ها و بازی‌‌های باشگاهی به خاطر پیشرفت تیم ملی است. 
بنظرم استقلال کار خوبی نکرد و دیگر با کمیته انضباطی 
است که چه تصمیمی بگیرد. منصوریان این درد را کشیده بود 
و توقع داشتیم بدون مشکل و حاشیه بازیکنانش را در اختیار 

تیم ملی امید قرار دهد.
منصوریان بعد از بازی با نفت آبادان همه را نفرین 

کرد!
آن زمان خودش علیه مربیان و باشگاه‌ها بود و الان علیه 
تیم ملی! این کارها درست نیست و باید همیشه به تیم 
ملی اهمیت داد. اینکه تیم امید ما از رقابت‌ها حذف شد 
چه دستاوردی می‌تواند برای ما داشته باشد؟ در هر صورت 
الان هم باید جوانان را حمایت کرد تا به رقابت‌های انتخابی 
المپیک برسیم و نباید کار را متوقف کرد. در این رقابت‌ها هم 

بهتر این بود که به مرحله بعدی صعود کنیم.
الان هم باب شده که بازیکنان برای دریافت طلب 
خود به AFC و فیفا نامه می‌نویسند. چه ارزیابی از این 

موضوع دارید؟
فیفا و AFC به هیچ عنوان شکایت بازیکنان ایرانی را قبول 
نمی‌کنند و کمیته انضباطی کشورمان را مسئول این کار 
می‌دانند. یعنی اگر هم شکایتی شود آن را رد کرده و تمام 
مسائل مربوط به شکایات داخلی باید در کمیته انضباطی 
نسبت به آن رسیدگی و حل و فصل شود. کمیته انضباطی 
و استیناف ما نیز مستقل هستند که مستقلًا به شکایات 
رسیدگی کرده و اصلًا طرف فدراسیون هم نیستند. فیفا هم 
به این مسأله تأکید دارد و به هیچ عنوان تقاضا و شکایات 
فقط  و  نمی‌دهد  اثر  ترتیب  و  بررسی  را  داخلی  بازیکنان 
و بی عدالتی‌ها  به شکایات  انضباطی کشورها  کمیته‌های 

رسیدگی می‌کنند.
بحث جیووا به کجا رسید؟

تفاهم امضا کردیم و آنها هم قبول کردند که نمی‌توانند 
مدعی باشند و پرونده شان بسته شد و باید منتظر اسپانسر 
باشد فعلا  برندی  اینکه اسپانسر جدید چه  باشیم.  جدید 

مشخص نیست.

 AFC شکایت بازیکنان ایرانی را رد می‌کند

کفاشیان: به منصوریان بازیکن ندادند، از تیم امید استعفا کرد

پیشکسوت تیم فوتبال پرسپولیس می‌گوید بهتر است دو 
بازیکن این تیم از حواشی دوری کرده و به فکر بازی خود 

باشند.
فولاد  مقابل  پرسپولیس  پیروزی  درباره  شاهرودی  رضا 
خوزستان، اظهار کرد: با وجود این که بازی اول لیگ بود، فکر 
نمی‌کردم که پرسپولیس چنین کیفیتی از خود نشان دهد 
اما با این وجود گام اول را محکم برداشت و این نشان داد که 
پرسپولیس امسال هم می‌خواهد جام قهرمانی را بالای سر ببرد 

و از عنوان قهرمانی خود دفاع کند.
وی ‌اضافه کرد: در فصل نقل‌ و انتقالات چند بازیکن رفتند 
اما دو، سه بازیکن خوب هم به جمع ما اضافه شدند که البته 
نیاز به هماهنگی‌های بیشتری دارند. با این حال فکر می‌کنم 
هر بازیکنی در تاکتیک برانکو قرار بگیرد خیلی زود خودش را 

با شرایط وفق دهد.
پیشکسوت تیم فوتبال پرسپولیس در بخش دیگری از 
صحبت‌هایش درباره حواشی که پس از این دیدار به وجود 
آمد و همین طور مصاحبه مهدی طارمی و محسن مسلمان 
علیه باشگاه پرسپولیس، گفت‌: در این باره هم به آقای طاهری 
و مدیریت باشگاه پرسپولیس حق می‌دهم و هم فکر می‌کنم 
که بازیکنان حق دارند به دنبال پولشان باشند. به‌ هر حال آنها 
هم برای تیم زحمت کشیده‌اند و روی قراردادی که بسته‌اند 
حساب باز کرده‌اند. باشگاه باید بر اساس توافق پول بازیکنان را 
بدهد اما گاهی پول در باشگاه وجود ندارد تا بتوان مطالبات بازیکنان را پرداخت کرد. بازیکنان پرسپولیس در دو سال اخیر پول خوبی 

گرفتند اما باید بیشتر صبر کنند تا باشگاه بتواند مطالبات آنها را پرداخت کند.
او ‌اضافه کرد: ما سه هفته‌ دیگر یک بازی بسیار سخت در لیگ قهرمانان آسیا داریم. می‌توانیم با برنامه‌ریزی درست، الاهلی را شکست 
داده و به جمع چهار تیم برتر آسیا صعود کنیم. من توصیه می‌کنم که محسن مسلمان و مهدی طارمی از حواشی دوری کنند و به 

فکر بازی خود باشند تا ان‌شاء‌الله دیدار برابر الاهلی را با پیروزی پشت سر بگذاریم.

پیشکسوت تیم فوتبال استقلال با بیان اینکه لیگ هفدهم 
شروع خوبی داشت گفت: مسائل حاشیه ای که برای استقلال 

ایجاد کرده بودند کادر فنی این تیم را سردرگم کردند.
شاهرخ بیانی در خصوص دیدارهای هفته اول لیگ هفدهم 
گفت: آغاز خوبی برای بازی ها بود، زدن ۲۰ گل در هفته 
اول نشان از آن دارد که تیم ها از ابتدای فصل بازی ها را 
هجومی آغاز کرده و می خواهند قدرت خود را به رخ حریف 
بکشند. پرسپولیس، پارس جم جنوبی توانستند گل های 
خوبی به حریف بزنند که فکر می کنم اگر این روند ادامه پیدا 
کند، در هفته های آینده که تیم ها به هماهنگی بیشتری می 
رسند، شاهد گل های بیشتری هم در مسابقات باشیم. وی 
در خصوص دیدار استقلال برابر صنعت نفت آبادان گفت: این 
دیدار حواشی بسیاری داشت، ۵ ساعت قبل از شروع بازی 
تعدادی از بازیکنان استقلال نمی دانستند که بازی می کنند 
یا خیر، ۳ محروم، چند مصدوم و گرمای وحشتناک آبادان 
باعث شد تا استقلال نتواند بازی خوبی از خود ارائه کند. بیانی 
در ادامه خاطرنشان کرد: شرایطی که به وجود آمده بود برای 
استقلال نگران کننده شد و این تیم نتوانست مقابل نفت آبادان 
همانی باشد که مردم انتظار داشتند. به یکباره سه بازیکنش 
سه روز مانده به بازی محروم می شوند و این تاثیر منفی بر 
روی کل تیم گذاشته بود. پیشکسوت استقلال تصریح کرد: 
این اتفاقات که فقط در فوتبال ما رخ می دهد نه در هیچ جای 

دنیا باعث شد تا کادر فنی دچار سردرگمی شده و در بدترین شرایط قرار بگیرد. وی ادامه داد: درست است که استقلال نتوانست بازی 
خوبی ارائه کند، اما باید این را هم در نظر داشت که استقلال روز بدی را تا زمان شروع بازی سپری کرده بود و حتی شنیده شد که 

آبی پوشان نمی خواستند وارد زمین هم بشوند.
بیانی در پایان خاطرنشان کرد: استقلال تیمی نیست که بازی هایش را به سادگی واگذار کند و هواداران این تیم مطمئن باشند که 

در هفته های آتی آبی پوشان نتایج قابل قبولی کسب می کنند و نیاز به حمایت طرفداران خود دارند.

شاهرخ بیانی: کادر فنی استقلال سردرگم شدشاهرودی: طارمی و مسلمان از حواشی دوری کنند
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معجزه آب کرفس 
کرفس یکی از مواد غذایی شفادهنده شناخته شده است و برای بهره‌مندی از فواید 
آن می توانید مصرف آب کرفس را مد نظر قرار دهید. اگرچه می توانید کرفس را 
به صورت کامل نیز مصرف کنید، اما بدون تردید این کاری چالش برانگیز و دشوار 

خواهد بود. 
آب کرفس از ویژگی ضد التهابی بالا سود می برد و از این رو، برای افرادی که 
از بیماری های خودایمنی مانند فیبرومیالژیا، سندرم خستگی مزمن، میگرن، 
سرگیجه، سندرم روده تحریک پذیر، آرتریت روماتوئید، سوریازیس، اگزما، آکنه، 

لوپوس، و نقرس رنج می برند، مفید است. 
کرفس یک ادرارآور طبیعی است و این امکان را فراهم می کند تا سموم هرچه 
سریع‌تر از بدن خارج شوند. این اثر ادرارآور موجب خروج سدیم اضافی از بدن نیز 
می شود که به طور قابل توجهی در کاهش فشار خون موثر است. افزون بر این، 
کرفس حاوی مواد شیمیایی گیاهی به نام فتالیدها است که بافت دیواره سرخرگ ها 

را آرام می سازند تا جریان خون افزایش یافته و فشار خون کاهش یابد. 
به گزارش گروه سلامت عصر ایران ،همچنین، فتالیدهای موجود در کرفس به 
کاهش کلسترول بد )LDL( از طریق افزایش ترشح اسیدهای صفراوی در کبد 
کمک می کنند. اسیدهای صفراوی بیشتر جریان صفراوی بیشتر را به همراه دارد، 

که به بهبود گوارش و جذب چربی و کلسترول غذایی منجر می شود. 
کرفس سرشار از نمک های ارگانیک است که سدیم طبیعی را برای بدن انسان 
تامین می کند )مشابه سدیم دریافتی از نمک طعام نیست( که توانایی تخلیه 
رسوبات کلسیم از مفاصل و محلول نگه داشتن آنها تا زمانی که به طور موثر توسط 

کلیه ها دفع شوند را دارد. 
تا حد امکان از انتخاب کرفس های ارگانیک اطمینان حاصل کنید زیرا به طور 

معمول آفت کش های مختلف روی کرفس های معمولی اسپری می شوند. 
در صورت مصرف روزانه، آب کرفس کامل می تواند شرایط سلامت و گوارش شما 

را تنها طی یک هفته به طور کامل تغییر دهد. 
مواد تشکیل دهنده: 

یک خوشه کرفس )حدود 454 گرم( 
دو عدد سیب 

یک عدد لیمو، پوست کنده 
یک اینچ )2.5 سانتیمتر( ریشه زنجبیل در صورت تمایل 

طرز تهیه: 
با استفاده از دستگاه آبمیوه گیری تمام مواد ذکر شده در بالا را آب بگیرید و 
این نوشیدنی را بلافاصله مصرف کنید تا از تمام فواید درمانی آن بهره‌مند شوید. 
همچنین، شما می توانید تمام مواد تشکیل دهنده را در یک دستگاه مخلوط کن 
ریخته و آنها را با یکدیگر ترکیب کنید. ترکیب حاصله را می توانید به همان صورت 

مصرف کنید یا از صافی عبور داده و سپس آن را بنوشید.

یک فوق تخصص غدد مطرح کرد 

تفاوت چاقی و اضافه‌وزن
 معاون پژوهشی مرکز تحقیقات چاقی گفت: مطالعات نشان داده مردم استان‌های 
شمالی بیش از مردم دیگر استان‌ها چاق هستند و در استان‌های جنوب شرق 
چاقی شیوع کمتری دارد، چاقی از آنجا که سبب بیماری دیابت می‌شود، درمان 

آن اهمیت زیادی دارد. 
شیرین حسنی رنجبر گفت: در سمینار تازه‌های چاقی و دیابت در ارتباط با بیماری 
چاقی و عوارضی که می‌تواند ایجاد کند، بحث می‌شود. چاقی یک بیماری متابولیک 
است که با تجمع بیش از حد چربی بیماری‌هایی همچون دیابت،‌ انواع سرطان، 

بیماری‌های کلیوی و مشکلات تنفسی را ایجاد می‌کند.
فوق‌تخصص غدد و معاون پژوهشی مرکز تحقیقات چاقی افزود: عوامل محیطی، 
ژنتیک و غدد درون‌ریز موجب چاقی در افراد می‌شود انا مهم‌ترین علت به وجود آمد 
چاقی، مسائل محیطی است. یعنی زمانی که فردی رژیم غذایی پرکالری دریافت 
می‌کند اما به همان میزان تحرک و فعالیت بدنی ندارد، سبب اضافه‌وزن در فرد 
می‌شود. رنجبر افزود: عوامل ژنتیک و مسائلی همچون غدد درون‌ریز، مشکلات 

هیپوتالاموس، مشکلات کلیوی می‌تواند موجب اضافه وزن در افراد شود.
معاون پژوهشی مرکز تحقیقات چاقی ادامه داد: هم‌اکنون 500 تا 700 میلیون 
نفر در دنیا مبتلا به چاقی هستند و در ایران نیز چاقی در بین مردم 50 درصد و در 

بین زنان 63 درصد است.
وی در خصوص تفاوت چاقی و اضافه‌وزن گفت: برای محاسبه چاقی و اضافه‌وزن 
باید وزن هر فرد را تقسیم بر قد کرد و قد را به توان 2 رساند. اگر عدد به‌دست‌آمده 
بالای 25 بود، فرد به اضافه‌وزن مبتلاست و اگر این عدد بالای 30 بود، فرد چاق 

محسوب می‌شود. به عبارت دیگر اضافه‌وزن خفیف‌تر از چاقی است.
رنجبر افزود: مطالعات نشان داده که در استان‌های شمالی کشور،‌ افراد بیشتر به 
اضافه وزن و چاقی دچار هستند و استان‌های جنوب شرقی چاقی شیوع کمتری 
بیماری دیابت می‌شود، بسیار مورداهمیت است.  باعث  از آنجا که چاقی  دارد. 
هم‌اکنون دیابت بین 6 تا 8 درصد در کشور شیوع دارد و شیوع آن در استان یزد 
بسیار بالاست. 80 درصد افراد دیابتی چاق هستند به همین دلیل برای درمان 

دیابت، باید چاقی را درمان کرد.

تخصص تغذیه در گفت‌وگو با فارس مطرح کرد

 تفاوت خواص چای سبز و سیاه
 و بروز کم خونی یک متخصص تغذیه با بیان اینکه نوشیدن چای سبز باعث 
لاغری نمی‌شود گفت: در برخی از تبلیغات‌ها می‌بینیم که عده‌ای سخن از خواص 
چای سبز برای لاغری به میان می‌آورند که در حقیقت در تحقیقات بالینی صحت 

این موضوع تایید نشده است. 
مجید حاجی فرجی متخصص تغذیه خصوص تفاوت استفاده از چای سبز و چای 
سیاه گفت: در واقع چای سیاه همان چای سبزی است که فراوری‌هایی بر روی آن 

انجام شده است.
وی گفت: در تحقیقاتی که در مراکز پژوهشی بر روی چای سیاه و سبز انجام شده 

است از لحاظ آنتی اکسیدان‌ها هیچ تفاوتی میان چای سبز و سیاه وجود ندارد.
این متخصص تغذیه ادامه داد: افرادی که در طول روز چندین لیوان چای مصرف 
می‌کنند فرقی نمی‌کند که از کدام نوع چای بنوشند زیرا تحقیقات نشان داده است 

در بیومارکرهای این چای‌ها تفاوت زیادی وجود ندارد.
حاجی فرجی تصریح کرد: در برخی از تبلیغات‌ها نیز می‌بینیم که عده‌ای سخن از 
خواص چای سبز برای لاغری به میان می‌اورند که در حقیقت در تحقیقات بالینی 

نیز صحت این موضوع تایید نشده است.
وی گفت: مصرف بیش از حد چای سیاه پررنگ به دلیل داشتن کافئین و تانن 
ممکن است باعث بروز برخی از بیماری‌های گوارشی شود. همچنین مصرف بیش 
از حد چای سیاه پررنگ می‌تواند احتمال بروز سرطان را افزایش دهد لذا توصیه 

می‌شود افراد در طول روز چای کمرنگ استفاده کنند.
حاجی فرجی ادامه داد: از قدیم در طب سنتی و طب نوین توصیه شده است افراد 
از مصرف چای و حبوبات و مواد غذایی که دارای آهن هستند پرهیز کنند زیرا این 
موضوع باعث می‌شود جذب آهن کاهش پیدا کند اما این باور که برخی می‌گویند 

مصرف چای سیاه باعث بروز کم خونی می‌شود صحیح نیست.

لک های چشم نشانه چیست؟
نقاط تیره ظاهر شده بر روی عنبیه چشم )بخش رنگی چشم( سرطانی نیستند اما 
می توانند نشان دهنده سایر مشکلات مرتبط با قرارگیری بیش از اندازه در مقابل 

نورخورشید باشند.
 محققان دریافته اند لکه های دور عنبیه چشم ممکن است فرد را در معرض 
ریسک بالای اب مروارید، دژنراسیون ماکولا و سایر بیماری های چشمی مرتبط 
با نور خورشید قرار دهد.دکتر کریستوف شواب، سرپرست تیم تحقیق در دانشگاه 
پزشکی گراز اتریش، در این باره می گوید: »درحالیکه ما از نقش دقیق نور خورشید 
در چندین بیماری چشمی مطلع نیستیم، اما وجود برخی نشانه ها نظیر لکه های 
عنبیه نشاندهنده میزان بالای قرارگیری در معرض نورخورشید است.«در این 
مطالعه، محققان چشم های بیش از ۶۰۰ شناگر در استخرهای عمومی را در اتریش 
بررسی کردند. شرکت کنندگان پرسشنامه ای نیز در مورد عادات حفاظت در مقابل 
نور خورشید و مدت زمان سپری کردن در مقابل نور خورشید در طول عمرشان 
را نیز تکمیل کردند.محققان دریافتند بروز لکه های چشم با افزایش سن، آفتاب 
سوختگی های بیشتر و سابقه آفتاب سوختگی شدید که موجب تاول زدن بر روی 
پوست شده باشد، مرتبط بود.همچنین محققان دریافتند لکه های چشم در بین 
افراد دارای چشم های رنگی و افراد بی توجه به استفاده از عینک آفتابی و اجتناب 
از قرارگیری در معرض نور خورشید شایع تر است.محققان همچنین اذعان می 
کنند که لکه های چشم عمدتا در لبه بیرونی پایین عنبیه ظاهر می شود. به گفته 
محققان، احتمالا ابروها و بینی مانعی در مقابل بخش درونی و بالایی چشم هستند و 
موجب می شوند این نواحی چشم کمتر در مقابل نور خورشید قرار گرفته و ریسک 

بروز لکه های چشم کاهش یابد.
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کم صداترین خودروی دنیا ساخته شد
به  کانادا  در  کلمبیا  بریتیش  دانشگاه  محققان 
دانشگاه  دانش‌آموخته  ظهیری،  بنیامین  رهبری 
تهران، موفق به تولید سطح مسی شده‌اند که هم 

دافع و هم جاذب مایعات رسانا مانند آب است.
 سال‌هاست که مهندسان به دنبال تولید سطح 
جدیدی بوده‌اند که بتواند مایعات را هم جذب و 
هم دفع کند. چنین فناوری دارای کاربردهای بالقوه 
زیادی از فیلترکردن آب و ساخت ابزارهای زیست 
پزشکی گرفته تا لنزهای نوری مایع و سیستم‌های 

آزمایشگاه بر روی تراشه خواهد  بود.
و  ظهیری  توسط  شده  تولید  مسی  سطح 
همکارانش، ارزان و قابل مقیاس بندی بوده و فقط با 
یک باتری الکتریکی معمولی نیرودهی می‌شود. این 
سطح با اعمال نیروی الکتریسیته به آن، از یک سطح 
به یک سطح  آب)سوپرهیدروفوبیک(  دافع  بسیار 
بسیار جاذب آب )سوپرهیدروفیلی( تبدیل می‌شود.

بنیامین ظهیری، یکی از رهبران ارشد این مطالعه، 
این  به  کوچک  بسیار  ولتاژهای  که  زمانی  گفت: 
سطح اعمال می‌شود، قطرات ریز آب به شدت به آن 
می‌چسبند و با تغییر دادن اندازه ولتاژ و مدت زمان 
اعمال آن به سطح، می‌توان زاویه‌ای که هر قطره با 
سطح تشکیل می‌دهد و همچنین سرعت این رخداد 
را با دقت کنترل کرد. زمانی که ولتاژ قطع می‌شود، 
این قطرات شکل و وضعیت اولیه خود را باز می‌یابند.
گروه‌های علمی دیگر با استفاده از محرک‌هایی 
مانند حرارت، تشعشع فرابنفش و پرتوهای ایکس،  
این رفتار  خاص سطوح مسی را دستکاری کرده‌اند 
اما برای دستیابی به این هدف، به طور مثال، نیاز 
به دماهای بالا)تا 300 درجه سانتی‌گراد( و مدت 
در  مسی  گرفتن سطح  قرار  طولانی جهت  زمان 
معرض حرارت است و این موضوع چنین سطحی 
را برای کاربرد در اهداف مصرفی و صنعتی غیرعملی 

می‌کند. با این حال، محرک‌ الکتریکی مورد استفاده 
 wetting  بنیامین ظهیری و تیم علمی‌اش رفتار
سطح مسی جدید را به سرعت)ظرف اندک ثانیه‌ها یا 
اندک دقایقی‌( تغییر می‌دهد و برای انجام این عمل 
فقط به ولتاژهای باتری‌های معمولی)کمتر از 1.5 
ولت( نیاز است. جریان برق این کار را با تغییر دادن 
وضعیت اکسیداسیون سطح مسی انجام می‌دهد و 
 )II)(CuO(این سطح شامل ترکیبی از  اکسید مس
هیدروفیلی و اکسید مس)I)(Cu2O( هیدروفوبیک 
است. گرچه تیم علمی دانشگاه بریتیش کلمبیا مس 
را به دلیل ارزان بودن و فراوانی اش به کار برده، 
ظهیری معتقد است شاید دستکاری الکتروشیمیایی 
فلزات دیگر و اکسیدهای فلزی هم نتایج مشابهی 
ارائه دهد. به گفته محققان همچنین می‌توان هر 
مایع رسانایی مانند خون را به این سطح مسی جدید 

اعمال کرد.

محققان استرالیایی به همراه فیزیکدان ایرانی، با ترکیب کردن شیشه‌های 
غیرخطی با مواد سیلیکون محور، مدارهای نوری فوق‌فشرده‌ای ساخته‌اند که 

دارای کاربردهای فناورانه زیادی هستند.
مدارهای یکپارچه یا همان تراشه‌ها، معمولا در ساخت ابزارهای الکترونیکی 
مانند تلفن‌های همراه و رایانه‌ها به کار می‌روند. این تراشه‌ها، مجموعه‌ای از 
مدارهای الکترونیکی بر روی یک ماده نیمه رسانا)که معمولا سیلیکون است( 
هستند، با این حال، سیلیکون هنگام پردازش کردن داده، محدودیت‌هایی دارد.

 برای غلبه بر این مشکلات و ارتقا دادن فرآیند پردازش داده، فیزیکدانان 
دانشگاه سیدنی و دانشگاه ملی استرالیا به همراه عطیه ظریفی، دانش آموخته 
دانشگاه شهید بهشتی، با استفاده از شیشه کلوکوژنز، مدارهای فوق فشرده ای 
ساخته‌اند؛ این نوع شیشه در ساخت شبکه‌های ارتباط از راه دور فوق سریع به کار 

می‌رود و اطلاعات را با سرعت نور انتقال می‌دهد.
یکپارچه کردن این مدارهای نوری جدید با تراشه‌های سیلیکونی می‌تواند منجر 
به ساخت سیستم‌های ارتباطاتی پیشرفته‌تر و پردازش صدها برابر سریع‌تر داده 

شود. ظریفی و اعضای دیگر تیم علمی بر این باورند این دستاورد جدید امکان 
کوچک کردن ابزارهای فوتونیک را به صاحبان صنایع و بنابراین امکان کاربرد 

بیشتر آنها در دنیای واقعی را می‌دهد.

گزارش‌های به دست آمده از دانشگاه علم و سلامت 
اورگن)OHSU( در پورتلند حاکی از آن است که پس از 
گذشت دو سال از انجام اولین ویرایش ژن در انسانها که 
توسط محققان چینی صورت گرفت، برای اولین بار از 

این روش در ایالات متحده استفاده شده است.
 نین‌ها در آزمایشگاه موفق به اصلاح ژن‌های معیوب 
که باعث بیماری‌های ارثی می شوند، به موفقیت بزرگی 

نائل شده است.
بر طبق گزارشات به دست آمده، هیچ یک از این 

جنین‌ها بیش از چند روز اجازه رشد نیافتند.
برخی از کشورها یک کنوانسیون را امضا کرده اند 
که به موجب آن، ویرایش ژنتیکی نوزادان ممنوع شده 

است، چرا که به اعتقاد آنها این امر سبب به وجود آمدن 
نوزادان اصلاح شده designer babies"" می‌شود.

محققان این پژوهش برای اصلاح ژنتیک این جنین‌ها 
 ))CRISPR از فناوری شناخته شده به نام کریسپر
و  سریع  تغییر  توانایی  دلیل  به  که  کردند  استفاده 
کارآمد ژن‌ها، مرزهای جدیدی را در پزشکی ژنتیکی 
درنوردیده است. "تناوب‌های کوتاه پالیندروم فاصله‌دار 
 Clustered Regularly Interspaced("منظم خوشه‌ای
اختصار  به  یا   )Short Palindromic Repeats
پروکاریوت  دی‌ان‌ای  از  بخشی   )CRISPR(کریسپر
هستند که حاوی تناوب‌های کوتاه توالی‌های بنیادین 
می‌باشند. کریسپر به عنوان یک نوع قیچی مولکولی 

عمل کرده و می‌تواند بخش‌های ناخواسته ژنوم را بریده 
و آن را با کشش‌های جدید دی‌ان‌ای جایگزین کند.

در دسامبر سال 2015، دانشمندان و اخلاق گرایان 
در یک نشست بین‌المللی در آکادمی ملی علوم در 
از  استفاده  برای  که  کردند  اعلام   NAS((واشنگتن
تکنولوژی ویرایش ژن در جنین های انسان برای مقاصد 
درمانی، مانند اصلاح بیماری‌های ژنتیکی تا زمانی که 
مسائل ایمنی آن حل نشده و کارآیی آن اثبات نشده 

باشد، مسئولیتی را به عهده ندارند.
اما در اوایل سال جاری، NAS و آکادمی ملی پزشکی 
اعلام کردند، پیشرفت‌های علمی در سلول‌های تولید 

مثل انسان می‌شود که نیازمند توجه جدی است.

یک تیم بین‌المللی از محققان از یک سیستم میکروفلوئیدیک برای تولید پیله‌های ابریشم 
در اندازه بسیار کوچک استفاده کردند که می‌تواند برای تحویل پروتئین یا داروهای حساس 
در بدن استفاده شود. آنها پروتئین‌های ابریشم را به طور مستقیم از غدد کرم ابریشم استخراج 
کرده و از طریق کانال‌های کوچک بر روی یک تراشه میکرو فلوئیدیک برای تولید پیله 
ابریشمی وارد کردند. میکروفلوئیدیک دانش به کارگیری و کنترل مقادیر بسیار کم سیال در 
حجم پیکولیتر تا میکرولیتر بر پایه تنظیم جریان لایه ای سیال در ریز کانال های میکرونی 
است. محققان در این فرآیند از روشی الهام گرفته‌اند که در آن کرم‌های ابریشم این تارهای 
طبیعی را به هم تنیده و پیله‌ها نیز )البته در مقیاس کوچک( از پیله‌های کرم ابریشم تقلید 
می‌کنند. این پروتئین‌ها بر روی تراشه خود را به یک ماده ژل مانند تبدیل کرده و پیله‌های 
ابریشمی میکروسکوپی را تشکیل می‌دهند. محققان با تغییر ویسکوزیته محلول ابریشم 

و نیروهای موثر بر آن می‌توانند اندازه و شکل میکروکپسول‌های ابریشم را کنترل کنند. 
پروتئین‌های ابریشم طبیعی داخل پیله‌ها از محیط خارجی محافظت شده و در آینده این 
کپسول‌ها نیز می‌توانند مواد پروتئینی درمانی را که حساس بوده و به طور طبیعی در بدن 
تجزیه می‌شوند را به بدن ارائه کنند.محققان این پژوهش اظهار کردند:ساخت کپسول‌های 
مصنوعی معمولا یک پروسه پیچیده و انرژی بر است. در مقابل، تولید پیله‌های ابریشمی 
آسان بوده و برای تولید نیاز به صرف انرژی کمتری دارد. علاوه بر این، ابریشم زیست تخریب 

پذیر است. 
یکی از جنبه های هیجان انگیز این پیله‌ها این است که آنها می‌توانند از سد خونی مغز که 
برای بسیاری از داروها و ذرات غیرقابل نفوذ است عبور کنند. این بدان معنی است که از آنها 

می‌توان برای ارائه دارو در جهت درمان بیماری‌های عصبی استفاده کرد.

تحول در ساخت ابزارهای پزشکی و آزمایشگاه روی تراشه

ساخت مدارهای نوری فوق فشرده با همکاری فیزیکدان ایرانی

ویرایش ژن جنین انسان برای اولین بار در آمریکا

دارورسانی به بدن با پیله‌های ابریشمی کوچک

یکی از قدیمی ترین خودروسازان دنیا در یکصد و سیزدهمین سالگرد فعالیت خود از یک 
محصول لوکس و دیدنی رونمایی کرده است.

به نقل از مجله خودرو، رولز رویس حالا از نسل هشتم یعنی جدیدترین نسل فانتوم 
رونمایی کرده که بر خلاف خودروهای این سری، بر روی یک پلت فورم جدید ساخته 

شده است.
ممکن است از نگاه بسیاری به این محصول لوکس چیزی شبیه نسل هفتم فانتوم باشد 
اما واقعیت این است که جدید ترین فانتوم ساخته شده در رولز رویس یک خودروی کاملا 
جدید است که حتی آن را مبنای اساسی مدلهای بعدی این خودروساز به شمار می آورند.
مدیران ارشد رولزرویس فانتوم جدید را پیشرفته ترین خودروی ساخته شده در 
این شرکت معرفی می کنند. از ویژگیهای مهم این محصول می توان به داشبورد تمام 

دیجیتالی آن اشاره کرد.
مهندسان خوش فکر رولز رویس برای کاستن از سر و صدای نسل هشتم فانتوم در 
سرعتهای بالا از مجموعه تجهیزات و موادی استفاده کرده اند که خود به تنهایی ۱۳۰ 

کیلوگرم از وزن کلی خودرو را به خود اختصاص می دهند.
فانتوم جدید به طور رسمی در نمایشگاهی واقع در لندن به دنیا معرفی شده است. در 

این نمایشگاه ۹۲ ساله شدن فانتوم جشن گرفته شد.
در این نمایشگاه که تحت عنوان »هشت فانتوم بزرگ« برگزار شد از هر نسل این خودرو 

یک دستگاه ویژه به نمایش گذاشته شد.
موتور نصب شده در نسل هشتم این خودرو غول پیکر است. این موتور ۱۲ سیلندری 
گنجایش ۶.۷۵ لیتری داشته و توان ذخیره کننده ۵۶۳ اسب بخاری دارد. مهندسان 

رولزرویس از یک جعبه دنده هشت سرعته ساخت ZF در این خودرو بهره گرفته اند.
این خودروساز مدعی است که نسل هشتم فانتوم کم صداترین خودروی حال حاضر 

در دنیاست.

چربی سوزی واقعی و تفاوت آن با کاهش 
وزن آبی! 

گاهی اوقات ممکن است روند کاهش وزن را تجربه کنید، اما این روند در نتیجه 
چربی سوزی صورت نگرفته باشد و تنها وزن آبی شما کم شده باشد.

هنگامی که احساس می کنید زمان کاهش وزن فرا رسیده است یا به دلایل 
مختلف، مانند بیماری، مجبور به کاهش آن هستید، رژیم غذایی به همراه ورزشی 
روشی است که مورد توجه قرار می گیرد. بدون تردید، مشاهده از بین رفتن 
کیلوهای اضافه هنگام وزن کردن خود روی ترازو می تواند هیجان انگیز باشد. 
اما قرار گرفتن روی ترازو همواره آن چه را که نیاز است مشاهده کنید را به شما 

نمی گوید. 
گاهی اوقات ممکن است روند کاهش وزن را تجربه کنید، اما این روند در نتیجه 
چربی سوزی صورت نگرفته باشد و تنها وزن آبی شما کم شده باشد. در این شرایط، 
شاهد نوسان وزن هنگام قرار گرفتن روی ترازو خواهید بود. پی بردن به این مساله 
که آیا به واقع در مسیر دستیابی به هدف وزنی خود قرار دارید می تواند تجربه ای 
خسته کننده باشد.  خوشبختانه، برخی نکات و ترفندها می توانند به درک این که 
آیا به واقع در حال چربی سوزی و کاهش وزن خود هستید یا تنها وزن آبی را از 

دست می دهید، کمک کنند. 
آخرین وزن کشی را مد نظر قرار دهید 

اگر در ابتدای روز خود را وزن کرده و دریافتید طی شب گذشته وزن کم کرده 
اید، ممکن است تنها کاهش وزن آبی خود را تجربه کرده باشید. وزن واقعی یک 
شبه کم نمی شود، اما این احتمال وجود دارد که بدن تا پنج پوند )2.2 کیلوگرم( 
از وزن آبی خود را از دست بدهد. برای حصول اطمینان از این که به واقع وزن کم 
کرده اید، وزن کردن هفتگی را مد نظر قرار دهید. کاهش یا افزایش وزن شما در 

این شرایط بسیار دقیق‌تر از وزن کردن روزانه مشخص خواهد شد. 
کاهش وزن شما پایدار است 

وزن آبی نوسان دارد. اگر طی یک شب دو کیلوگرم از وزن خود را از دست داده 
اید و سپس در طول روز دوباره این کاهش وزن جبران شده است، احتمالا با روند 
کاهش وزن واقعی مواجه نیستید. کاهش وزن واقعی پایدارتر است و دامنه نوسان 
آن بسیار کمتر از مقادیر چشمگیری است که وزن آبی نشان می دهد. برای آگاهی 
از وزن واقعی بهتر است صبح پس از بیدار شدن از خواب، اجابت مزاج انجام داده و 

پیش از خوردن صبحانه خود را وزن کنید. 
احساس می کنید از انرژی بیشتری برخوردار شده اید 

کاهش وزن با افزایش سطوح انرژی همراه است. اگر به واقع در حال کاهش 
وزن باشید و نه کاهش وزن آبی، افزایش سطوح انرژی و همچنین تغییر در دوام 
آن را احساس خواهید کرد. از آنجایی که وزن آبی تنها نوسان آب در بدن و نه 
چربی محسوب می شود، با کاهش آن تغییر خاصی در سطوح انرژی خود احساس 
نخواهید کرد، زیرا نوسان وزن آبی ممکن است در نتیجه رفتن به توالت یا کم آبی 

بدن شکل گرفته باشد. 
احساس می کنید قوی‌تر شده اید 

نوسان وزن آبی تاثیری بر توانایی انجام وظایف جسمانی نخواهد داشت. اما زمانی 
که روند کاهش وزن واقعی را آغاز کنید، در می یابید که برای مدت زمانی طولانی‌تر 
نسبت به گذشته می توانید در حالت ایستاده قرار بگیرید، مدت زمان بیشتری پیاده 
روی کنید و یا بهتر بدوید. قدرت از هر روزنه ای نفوذ می کند و زمانی که به واقع 
وزن کم کنید و چربی بسوزانید، توانایی و قدرت شما فراتر از آن چیزی خواهد بود 
که انتظار داشته اید. وظایفی مانند بالا رفتن از پله یا پیاده روی که تا پیش از این 
انجام آنها قدرت و انرژی زیادی از شما می گرفت، در نتیجه کاهش وزن واقعی 

راحت‌تر انجام می شوند. 
لباس های شما گشاد شده اند 

از آنجایی که وزن آبی نوسان دارد به واقع متوجه این نمی شوید که لباس هایتان 
اندکی گشادتر از حالت عادی شده اند، زیرا وزن آبی تاثیری روی تناسب لباس 
با اندام شما ندارد. اما زمانی که کاهش وزن واقعی را تجربه می کنید، به واسطه 
گشاد شدن لباس ها متوجه این روند خواهید شد. این یکی از بهترین نشانه هایی 
است که بیان می کند کاهش وزن شما در نتیجه چربی سوزی و نه نوسان وزن 

آبی رخ داده است.

کیسه صفرا، ارگانی است که در سطح تحتانی کبد 
قرار دارد و وظیفه آن نگه داری مایع زرد رنگ صفرا 
است.این مایع به هنگام ورود مواد غذایی به معده از کبد 
ترشح می‌شود و سپس از طریق مجرایی به کیسه صفرا 
انتقال می‌یابد. این مایع به هضم چربی‌ها در بدن کمک 
می‌کند. برخی از افراد با خوردن غذاهای تحریک کننده، 
دچار مشکلات کیسه صفرا از جمله سنگ‌های صفراوی 
می‌شوند. اما بر خلاف قلب، کبد و کلیه‌ها، اغلب افراد 
در صورت ابتلا به مشکلات کیسه صفرا از آن بی اطلاع 
هستند. سنگ کیسه صفرا در درصد کمی از مردم با 
علائمی از قبیل درد شکم، تهوع، نفخ، استفراغ، بروز 
می‌کند. هنگامی که علائم سنگ صفرا مکرر و عود 

کننده باشند، درمان معمولی، جراحی و برداشتن کیسه 
صفرا است.

گوشت پرچرب 
مصرف گوشت پرچرب، سبب افزایش عملکرد کیسه 
صفرا و افزایش تولید صفرا می‌‌شود که این فرآیند با 
التهاب صفرا همراه است. مصرف ماهی و حبوبات به 

جای گوشت قرمز توصیه شده است.
غذاهای سرخ شده

 غذاهای سرخ شده و چرب سبب تحریک و التهاب 
کیسه صفرا می‌‌شوند.

غذاهای اسیدی
 مصرف زیاد غذاهای اسیدی مانند مرکبات و قهوه، 

علاوه بر التهاب کیسه صفرا، روی معده نیز اثر مخربی 
دارند.

  محصولات لبنی پرچرب
 محصولات لبنی پرچرب مانند خامه و شیر گاو، از 

مهم‌ترین مواد تحریک‌ کننده کیسه صفرا هستند.
غذاهای تصفیه شده

 هر محصول تولید شده از آرد گندم و شکر تصفیه 
شده، مانند نان سفید، انواع شیرینی و پاستا، سبب 
تحریک کیسه صفرا می‌شود. پزشکان توصیه می‌کنند 
به  صفرا،  ناحیه  در  مشکل  احساس  محض  به  که 
پزشک مراجعه شود و با محدود کردن مواد غذایی 
تحریک‌کننده، علائم بیماری تا درمان جدی کنترل 
شود. با این حال، حتی اگر قرار نباشد به سنگ صفرا 
دچار شوید، رژیم غذایی سالم، کم چرب و کم کلسترول 
با میزان متوسط تا بالای فیبر برای سلامت عمومی 
بدن شما لازم است. میوه ها و سبزیجات، غلات کامل، 
گوشت بدون چربی، مرغ ماهی، محصولات لبنی کم 
چرب و ... همگی غذاهای سالم برای کیسه صفرا و 
سراسر بدن شما هستند. مصرف بیشتر غلات سبوس 
دار نیز می‌تواند به کاهش کلسترول کمک کند. در این 
میان مصرف جو بیشتر از سایر غلات توصیه می‌شود اما 
با این حال مصرف گندم سبوس دار نیز به پیشگیری 

طبیعی از تشکیل سنگ کیسه صفرا کمک می‌کند.
زیرا  می‌شود  تلقی  تری  سالم  روغن  زیتون  روغن 
نسبت به سایر روغن‌ها چربی اشباع نشده بیشتری 
دارد. همچنین میزان چربی اشباع شده روغن زیتون از 
کره کمتر است. تحقیقات نشان داده است که نوشیدن 
قهوه خطر سنگ صفرا را در میان زنان و مردان کاهش 
می‌دهد. در یک مطالعه نشان داده شد زنانی که حداقل 
یک وعده بادام زمینی در روز می‌خورند ۲۰ درصد کمتر 
از سایرین ناچار به برداشتن کیسه صفرا با جراحی می 
شوند. فراموش نکنید نوشیدن آب فراوان در طول روز به 
همراه کاهش استرس نیز به پیشگیری از ابتلا به سنگ 

کیسه صفرا کمک می‌کند.

ماده غذایی که صفرا را تحریک می‌کند 

تولید داروی مقابله با چاقی
 با الهام از سلول‌های مغز

بررسی های محققان دانشگاه راکفلر نشان می دهد می توان با الهام گرفتن از 
سلول‌هایی که در مغز وظیفه کنترل گرسنگی را بر عهده دارند، داروهای جدید 

ضدچاقی تولید کرد.
این محققان می گویند موفق به شناسایی دوگونه جدید از سلول ها در مغز انسان 

شده اند که وظیفه تنظیم اشتهای افراد را بر عهده دارند.
سلول های یاد شده که در بخشی از هسته اصلی مغز قرار دارند، هسته ریفه پشتی 
یا dorsal raphe nucleus نامیده می شوند و داروهای جدید ضدچاقی با درک نحوه 

عملکرد آنها می توانند موفقیت و تاثیرگذاری بیشتری داشته باشند.
این داروها به گونه ای تولید می شوند که سیگنال های ارسالی به مغز برای ایجاد 
حس گرسنگی را کنترل خواهند کرد و موجب خواهند شد فرد کمتر احساس 

گرسنگی کرده و کمتر به دنبال غذا خوردن باشد.
تلاش برای درک نحوه فعالیت مغز در ارتباط با ایجاد حس گرسنگی در ذهن در 

سال ۱۹۹۴ و با کشف هورمونی به نام لپتین به نقطه اوج خود رسید.
این هورمون نقش مهمی در سرکوب احساس گرسنگی در مغز انسان بازی می 
کند و با تزریق آن به افراد می تواند به کاهش وزن افراد چاق کمک کرد. اما این روش 
درمانی لزوما در همه افراد دارای اضافه وزن موثر نبوده و انتظار می رود کشف جدید به 
کمک این افراد بیاید. البته تا تکمیل یافته های جدید و تولید دارو بر این اساس هنوز 

راه درازی در پیش است.

سه دلیل برای خوردن آناناس
آناناس یکی از میوه های مورد علاقه ام است و می 
دانم تنها کسی نیستم که عاشق طعم گرمسیری آن 
هستم. شکی در طعم خوب آناناس نیست، اما علاوه بر 
خوشمزگی آناناس سرشار از مزایایی برای سلامت است.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از سایت دکتر کرمانی، 
در ادامه سه دلیل برای شما می آورم که آناناس را به 
برنامه غذایی تان اضافه کنید و علاوه بر طعم آن از 

خواصش نیز بهره مند شوید.
سرشار از ویتامین C است

یک فنجان آناناس، بیش از 100 درصد نیاز بدن به 
ویتامین C را تامین می کند و در حالی که می دانید 
این ماده مغذی سیستم ایمنی بدن را حمایت می 
کند اما کارایی اش بیش از اینها است. ویتامین C در 
رشد و ترمیم بافت سراسر بدن دخیل است. به علاوه 
این ویتامین، مانند یک آنتی اکسیدان عمل می کند و 
سلول ها را از پیری زودرس و بیماری هایی نظیر سرطان 
و بیماری های قلبی محافظت می کند. این ویتامین 
همچنین می تواند روی میان تنه شما تاثیر داشته باشد.

تحقیقات نشان داده ورزشکارانی که به اندازه کافی 
ویتامین C دریافت نمی کنند، در طول تمرینات در 
کالری  کمتر  درصد  ورزشکاران 25  دیگر  با  مقایسه 
می‌سوزاندند. مقدار پایین ویتامین C در جریان خون، 
با چربی بالای بدن و افزایش سایز میان تنه در ارتباط 

است.
پوست سالم را حمایت می کند

آناناس سرشار از منگنز است )تنها یک فنجان از آن، 
حاوی 75 درصد از نیاز روزانه به منگنز است(. این ماده 
معدنی در کنار ویتامین C، برای ساخت کلاژن مورد 
نیاز است. یک جزء ساختاری پوست که از شل شدگی 
و چین و چروک پوست پیشگیری می کند. منگنز 
همچنین به عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می کند 
که سلول های پوست را در برابر اشعه UV محافظت 
می کند. به همین علت استفاده از آناناس مخصوصا در 

تابستان بسیار مهم است.
به بهبود سلامت گوارش کمک می کند

اگر تا به حال آناناس را در یک دسر ژلاتینی امتحان 

کرده باشید، می بینید که بی فایده است و عمل نمی 
کند. دلیل آن، وجود آنزیمی در آناناس به نام بروملین 
است که ژلاتین را به اسید آمینه های پایه ای تجزیه می 
کند، بنابراین از جامد شدنش جلوگیری می کند. اگر 
در کنار یک وعده غذایی، آناناس میل کنید، این آنزیم 
به هضم بهتر آن کمکتان می کند و نفخ و سوء هاضمه 
را کاهش می دهد. فیبر خوراکی موجود در آناناس، 
همچنین به تثبیت نظم روده کمک می کند و مانع 

یبوست می شود.
راه هایی ساده برای بیشتر خوردن آناناس

با اینکه آناناس تازه همانطور که هست نیز خوشمزه 
است، اما می توانید آن را در وعده های غذایی مختلفی 
به کار ببرید. می توانید آناناس را در اسموتی نیز به کار 
ببرید. همچنین از آناناس در کنار بستنی و یا در سالاد 
نیز استفاده می شود. در بین غذاها بگردید تا مواردی 
را پیدا کنید که از نظر طعمی، مکمل آناناس هستند و 
خواهید دید می توان این میوه خوشمزه را در ترکیبات 

بسیاری مورد استفاده قرار داد.



مجرمان بعد از آزادی از زندان در جامعه رها نشوند

چه مجازاتی برای قاتلان بنیتا عادلانه است؟
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نکات ایمنی برق در منزل و محل کار را فرا بگیریم

»برق«؛ ضروری اما بسیار 
خطرناک

برای ما  را  وجود برق در منزل و محل کار زندگی 
بسیار ساده کرده است. برای مثال، در سر کار با بکار 
گیری جریان الکتریکی، ما می توانیم از دستگاه و ابزارهای گوناگونی استفاده کنیم و 
در خانه نیز، تمامی وسایل خانه از قبیل بعضی دستگاه های آشپزخانه از قبیل اجاق 

گاز، توسترو هچنین وسایل گرمایشی و تلویزیون با برق کار می کند.
با وجود اینکه برق در زندگی امروز یک ضرورت محسوب می شود، ولی می تواند 
بسیار خطرناک باشد. خطراتی همچون برق گرفتگی، سوختگی، آتش سوزی و انفجار 
از انواع خطراتی است که کار با برق می تواند در پی داشته باشد. پس مهم است که 
در استفاده از وسایل، دستگاه ها و ابزار های الکتریکی دقت داشته باشید. کودکان 

باید در همان سن پایین در مورد خطرات برق آگاهی داده شوند.
نکات ایمنی در رابطه با پریز، دوشاخه و کابل

•لازم است که به پریز های برق، دو شاخه برق و و سیم های حامل جریان برق 
توجه کنید.

•با نصب تعدادی زیادی از دوشاخه ها به یک پریز برق، مدار را سنگین نکنید. 
همچنین به یاد داشته باشید که پریز برق باید سطح خنکی داشته باشد. اگر احیاناً 

سطح آن گرم و داغ بود، این نشانه ی یک مشکل جدی می باشد.
•هیچ گاه دست به  حذف شاخه ی سوم  سه شاخه برق و یا وارد کردن آن به 
داخل پریز برق دو شاخه نکنید. سه شاخه های برق انتخاب خوبی برای تجهیزات 
الکتریکی که دارای سیم اتصال به زمین هستند می باشد. این کار برای حفاظت فرد 

در برابر جریان الکتریکی می باشد.
•یکی از راه های مهم برای حفاظت خود در برابر خطرات برق، استفاده از مدار شکن 
یا GFCI میباشد. این وسیله با نظارت به شدت جریان الکتریکی، اجازه نمی دهد که در 
هنگام ورد و خروج جریان برق به مدار، این میزان از حد نرمال خود خارج شود. اگر جریان 
برق از حد نرمال خارج شد، مدار شکن با دخالت خود جریان وسیله ی برقی را قطع 
می‌کند. استفاده از مدار شکن در محیط های شرجی و تر بسیار ضروری و مهم می باشد.
ایجاد شده روی  به سوراخ های  •به فرزندان و کودکان خود آگاهی دهید که 
پریز چیزی را وارد نکنند. همچنین می توانید برای ایمنی بیشتر از در پوش های 
مخصوص برای پریز های برق استفاده کنید که می توانید به راحتی در تمامی 

فروشگاه های کالای برق آن را تهیه کنید.
•مراقب سیم های برق پوسیده و خراب و آسیب دیده باشید.

•از انداختن سیم برق در دست پا و زیر پای افراد جداً خوداری کنید.
•به حرارت سیم ها و کابل های برق توجه کنید.

•هرگز سیم های عامل جریان برق را نزدیک مواد شیمیایی قرار ندهید.
•برای ابزار برقی و وسایلی که نیاز به سیم مخصوص و قوی دارند از کابل های 

معمولی استفاده نکنید.
سیم کشی نامناسب و خراب

سیم کشی نامناسب می توانند موجب بروز خطر شود. نشانه های که می توان 
توسط آن ها پی به مشکلات سیم کشی برد عبارتند از:

•کوچک شدن تصویر تلویزیون
•گرم شدن غیر عادی و تدریجی بعضی لوازم خانگی ماند تستر، اتو و غیره …

•روشن خاموش شدن لامپ و یا کم نور شدن آن در زمانی که اقدام به روشن 
کردن یک وسیله برقی می کنید.

•استفاده از کابل سیار زمانی که به تعداد کافی پریز برق وجود ندارد
•کند شدن، سوختن و خراب شدن موتور وسایل برقی

•قطع شدن فیور برق یا مدار
هیچ گاه سعی به تعمیر مشکلات سیم کشی نکنید مگر اینکه برای این کار 

آموزش دیده باشید.
سایر نکات ایمنی مهم در خصوص برق

•به تمامی هشدار ها و دستورات در زمان استفاده از یک وسیله، دستگاه و یا ابزار 
برقی رعایت کنید.

•در صورتی که دستتان خیس می باشد و یا اینکه در جایی ایستاده اید که زیر 
پایتان خیس می باشد، از هر گونه دستگاه و وسیله ای که با برق کار می کند فاصله 

بگیرید و به آن دست نزنید.
•هر نوع ماده یا موادی را که ممکن است در هنگام گرم شدن یک وسیله یا دستگاه 

الکتریکی آتش بگیرد را از آن وسیله دور کنید.
•هرگز سیم های کابل برق را روی سطوح گرم و داغ ندازید. حرارت این سطوح به 

این سیم ها آسیب می رساند.
•اگر در نزیکی خطوط  جریان برق قوی در حال کار هستید، پیشنهاد می شود 
که از نردبان غیر فلزی استفاده شود و ماشین ها و دستگاه های پر ارتفاع را از آن ها 
دور نگه دارید. فاصله ای که باید با این خطوط داشته باشید باید حداقل ۳ متر باشد.
•تمامی سیم ها، جعبه های برق و اتصالات را بررسی کنید و از سالم بودن آنها 
مطمئن شوید. مطمئن شوید که هیچ گونه سایش و سایدگی روی این سیم ها وجود 
ندارد. در صورت مشا هده ی هر گونه مشکلی مورد را به سرپرست کار گزارش کنید.
•در زمان وقوع طوفان و صاعقه، تلویزیون رادیو و کامپیوتر را از برق جدا کنید و در 

بیاورید.
•مطمئن شوید که پنکه و یا سیستم گرمایشی در روی یک سطح استوار قرار داده 

شدند و خطر واژگون شدن آنها وجود ندارد.
•اگر از وسیله گرمایشی برای گرم کردن محیط خود استفاده می کنید، بنابر این 
مواظب خطرات آن باشید. همشیه آن را تمیز کنید و به خوبی از آن نگهداری کنید. 
وسایل گرمایشی را بایستی دور از پرده یا هر گونه ماده آتش زای دیگری قرار داد. به 
کودکان خود بیاموزید که از چنین وسایلی به دور باشند. هنگام ترک اتاق و زمان‌های 

که در آن جا حضور ندارید، جریان برق آن را قطع کنید.
* رییس کمیسیون فنی و صلاحیت اتحادیه لوازم ایمنی و آتشنشانی

یک جرم شناس با با تاکید براینکه دادستان باید تقاضای 
اشد مجازات قاتلان بنیتا را کند و اجرا هم شود،گفت:» 
اینکه مادر این کودک درخواست مجازات قاتلان را دارد 
اگر حقی به گردن ولی دم در نظر گرفته شده اشکالی ندارد 
عمل شود، اما اینکه حتما باید این قاتلان زجرکش شوند، 

نمی شود چنین مجازاتی را اعمال کرد.«
پروفسور حسین باهر ،درباره گستردگی خشم مردم به 
قتل بنیتا کودک ۸ ماهه ای که بعد از ۶ روز جسدش در 
ماشین سرقتی پیدا شد و درخواست زجرکش کردن این 
قاتلان از سوی مادر این کودک و مردم،گفت:» برای وقوع 
یک عمل مجرمانه باید عوامل متعددی را در نظر گرفت. 
متهم از چهارعامل وراثت،دوران بارداری،محیط اجتماعی 
که متهم در آن زیسته که اکثرا محیط های حاشیه نشین 
و عقب افتاده است و نیز اکتسابات فردی تحت تاثیر قرار 
گرفته است.بعد از آن باید توجه کرد که جامعه ما جامعه 
ای است که هم محلی است هم ملی، هم منطقه ای و هم 

بین المللی که اثرات ضریبی بر روی این ماجرا دارند.«
این جرم در یک  ادامه گفت:»به عنوان مثال  وی در 
محلی روی داده که حساسیت بالایی بر روی کودکان، 
دیگر هم  از طرف  و  دارد  غارت های خانوادگی  و  قتل 
ماجرای کشته شدن این کودک ۸ ماهه، ملی می شود 
و این حساسیت به وجود می آید که در سطح جهانی 
همه فکر می کنند ایرانیان عصبانی و افسرده هستند. 
در سطح منطقه ای هم دشمنان و رقیبان زیادی داریم 
بنابراین کشورمان در سطح جهانی و بین المللی هم زیر 
ذره بین است و از ابتدای انقلاب تاکنون به طور مرتب 
بدی های ایران مطرح شده همه اینها اثرات ضریبی بر 

روی این جرم دارد.«
حادثه ای که تبدیل به فاجعه شد

این جامعه شناس با اشاره به اینکه یکی از متهمین این 
پرونده اعتراف به ارتکاب ۱۳۰ فقره سرقت کرده است، 
گفت:» این فرد، متهم سابقه دار بوده که با یک چک آزاد 
شده است تمامی عوامل یاد شده به این ماجرا ضریب می 
دهد یعنی حداقل ۱۶ عامل همزمان بر روی این جرمی 
که اتفاق افتاده،موثر هستند.در این میان رسانه ها و شبکه 
های اجتماعی و رسانه های خارج از کشور و دشمنانمان 
عوامل موثری هستند براینکه یک حادثه به فاجعه تبدیل 
شود. قتل این کودک ۸ ماهه یک حادثه دردناک بوده ولی 

در حال حاضر تبدیل به فاجعه شده است.«
مجازات شامل کسانی که با یک چک متهم را 

آزاد کردند هم می شود؟
وی با بیان اینکه خانواده این کودک ۸ ماهه تقاضای 
اشد مجازات به صورت زجرکش کردن متهم کرده است، 
گفت:»این درخواست هم خودش یک مساله است که چرا 
چنین مجازاتی را تقاضا می کنند؟ برای اینکه قانون خیلی 
به صورت دقیق پیگیراین مسایل نیست لذا ولی دم به 
دنبال چنین انتقامی می رود. اگر دادستان و نظام قضایی 
ما قاطعانه با قضیه برخورد کند جمعیتی جمع نمی شوند 
که مساله ای را به قوه قضاییه تحمیل کنند. قوه قضاییه 
قاعدتا باید وارد صحنه شود و جرم و عوامل ارتکاب جرم را 
بررسی کند و براساس هر یک از عواملی که در وقوع جرم 
تاثیر داشته است بیاید مجازات تعیین کند که این مجازات 
ممکن است شامل همان هایی هم شود که مجرم را با یک 
چک آزاد کرده اند.اینطور نیست که فقط متهم را بخواهید 
با زجرکش کردن در ملا عام مجازات کنیم، ما قانون داریم 

که برایمان معتبر است.«
وی تاکید کرد:» به جای اینکه وقوع این جرم را به گردن 
این و آن بیندازیم باید یک گروه کارشناسی در قوه قضاییه 
و صدا و سیما این مساله را بررسی کنند و نظر بدهند که 
با این ماجرا چگونه باید برخورد شود. اگر قانون کفایت لازم 
را ندارد قانون را تصحیح کنند و اگر مشکلات اجرایی داریم 
آن را اصلاح کنند. مطمئنا اگر در هر جامعه ای به جرایم 
به خوبی و براساس قانون معتبر رسیدگی شود، آرامش 

عمومی بوجود می آید و این قضیه تکرار نمی شود.«
رسیدگی سریع به پرونده تکرار چنین جرایمی را 

کاهش می دهد
وی در ادامه با تاکید بر لزوم رسیدگی سریع به این 

پرونده از سوی قوه قضاییه، خاطرنشان کرد:» اگر افرادی 
که متولی رسیدگی به این امرهستند با دقت کامل، خیلی 
زود به این پرونده رسیدگی کنند، تکرار این جرایم در 
جامعه کمتر خواهد شد.نباید پروسه رسیدگی به این جرم 

و مجازات مجرم طولانی شود.«
افزایش بسترهای ارتکاب جرم در جامعه 

تلخی  اتفاقات  این سوال که چرا چنین  با طرح  وی 
می  تکرار  جرایم  این  و  افتد  می  اتفاق  جامعه  در 
شود،گفت:»عوامل مختلفی باعث نارضایتی جمعی از مردم 
شده، بخصوص مردمی که مشکل بیکاری دارند ،آرامش 
ندارند، تفریح ندارند ، امید به زندگی ندارند که همین 
عامل باعث می شود به دنبال سوژه و قربانی بگردند. به 
عنوان کسی که فوق لیسانس جرم شناسی و فوق دکترای 
رفتار شناسی از کاناداهستم باید بگویم بسترهای جامعه ما 
برای ارتکاب جرم آمادگی دارد و این مساله نسبت به قبل 
افزایش پیدا کرده است. در گذشته هم جرایمی همچون 
کودک ربایی ، کودک کشی و کودک آزاری وجود داشته 

اما به این شکل خشن و به این تعداد بالا نبوده است.«
چرا قتل کودکان و کودک آزاری در جامعه 

افزایش پیدا کرده؟
بنیان گذار رفتارشناسی در ایران درباره چرایی افزایش 
جرایم خشنی همچون کودک آزاری و قتل کودکان در 
کشورمان گفت:»یک عامل به افزایش جمعیت کشورمان 
برمی گردد. وقتی که جمعیت افزایش پیدا می کند تعداد 
افراد نادار جامعه هم افزایش پیدا می کند. دوم اینکه رسانه 
ها و شبکه های اجتماعی تاحدودی به این قضایا دامن می 
زنند و حتی بازتاب نادرست اخباری در این دست تولید 

خشونت می کند و می تواند تولید جرم هم کند.«
وی افزود:» نباید در رسیدگی به این پرونده تعلل شود و 
رسیدگی به آن باید با عدالت انسانی و قانونی همراه باشد.
از طرف دیگر باید از اهل نظر و کارشناسان امر بخواهند که 

دلیل وقوع چنین جرایم خشنی را بررسی کنند.«
وی گفت:» افزایش جمعیت، تکاثر جمعیت نادار، اباحه 
منکرات و ارتشا از جمله عوامل متعددی هستند که می 
توانند به یک فردی که آماده جرم هستند زمینه این را 
بدهند که مرتکب جرم شوند کما اینکه یکی از این متهمان 
۱۳۰ فقره سابقه سرقت دارد یعنی این فرد را دستگیر و 
زندانی و سپس رها کرده اند و این جرم را چندین بار 

مرتکب شده است.«
نباید مجرمان بعد از آزادی از زندان در جامعه 

رها شوند
وی تاکید کرد:» یکی از مسایلی که قوه قضاییه باید به 
آن رسیدگی کند این است که مجرمان را بعد از آزادی 
از زندان در جامعه رها نکنند. کسی که ۱۳۰ فقره جرم 
مرتکب شده را باید قرنطینه کرده و زیرنظر بگیرند.این 
فرد به دلیل بیکاری و اعتیاد برای تامین مواد مخدر و غذا 

ممکن است دوباره به دنبال تکرار جرم خود بروند.«
اعتیاد و ایدز در زندان ها

این جرم شناس در پاسخ به اینکه متهمان به شیشه 
اعتیاد داشته اند، چطور می شود این افراد در زندان بوده 
اند و همچنان اعتیاد داشته اند، گفت:»به احتمال زیادی 
این افراد زمانی که در زندان هم بوده اند اعتیاد داشته اند و 
در زندان ها اعتیاد و ایدز و این مسایل گزارش می شود.اما 
اینکه مواد چطور به دست آنها می رسد؟ وقتی عامل ماجرا 
شیطان باشد، از هر درز و شکافی ورود پیدا می کند، اینها 
باند و مافیا دارند. اتفاقا خیلی جالب است که افراد خلافکار 
اتحادشان بیشتر از افراد درستکار است و معمولا زمانی 
افراد معتاد مواد به دستشان می رسد به صورت دسته 
جمعی مواد مصرف می کنند حتی در شهرهای غریبه هم 
مواد مخدر و مشروبات الکلی به راحتی در دسترس این 

افراد است.«
تبعیض در اعمال مجازات فاجعه به وجود می‌آورد
وی با تاکید بر اینکه اگر واقعا جامعه تصمیم بگیرد با این 
مسایل مقابله کند باید قاطع تر، جامع تر، عالم تر و عادل تر 
برخورد کند به این شعر )گر حکم شود که مست گیرند/در 
شهر هرآنکه هست گیرند(اشاره کرد و گفت:» این تبعیض 
احتمالی که در ارتکاب جرم و اعمال مجازات وجود دارد 
، خود یک فاجعه ای بوجود می آورد و خیلی ها را که 

استعداد و آمادگی دارند وادار به جرم می کند.«
چه مجازاتی برای افرادی نظیر قاتلان بنیتا 

عادلانه است؟
وی در پاسخ به اینکه چه مجازاتی برای افرادی نظیر 
قاتلان بنیتا کودک ۸ ماهه ای که به قتل رسیده، عادلانه 
است،گفت:» وقتی که یک مملکت قانون دارد باید آن 
اشد  تقاضای  باید  دادستان  قانون محترم شمرده شود. 
مجازات را کند و اجرا هم شود اما اینکه مادر این کودک 
درخواست مجازات قاتلان را دارد اگر حقی به گردن ولی 
دم در نظر گرفته شده اشکالی ندارد عمل شود، اما اینکه 
حتما باید این قاتلان زجرکش شوند، نمی شود چنین 
مجازاتی را اعمال کرد دو معتاد مرتکب عمل مجرمانه شده 
اند باید ببینیم این جرم آنها قتل عمد بوده یا غیرعمد یا 
شبه عمد. از نظر حقوقی این قتل ،عمد نبوده و سرقت آنها 
عامدانه بوده و کودک را هم احمقانه رها کرده اند و قتل 
عمد نبوده و نمی توان هم گفت قتل غیرعمد بوده و این 
افراد قتل شبه عمد مرتکب شده اند که قبلا قانون هم آن 

را پیش بینی کرده است.«
وی با تاکید براینکه اکنون از نظر جهانی رسیدگی به 
این پرونده بسیار مهم است،گفت:»در جهان با این مساله 
روبرو هستیم که آیا معتاد مجرم است یا مریض است ؟ 
آیا معتادی که تحت تاثیر اغوائات اجتماعی قرار گرفته 
و مشکل بیکاری داشته،آیا همه مجازات را باید این فرد 
تحمل کند یا افرادی که در وقوع این جرم دخیل بوده 

اند هم باید مجازات شوند؟ آیا کسی که ۱۳۰ فقره سرقت 
داشته و سابقه دار بوده درباره این سوابقش کسانی که 
اند مجازت نمی  از طرق مختلف رها کرده  را  این فرد 
شوند؟یعنی یک مرتبه می بینید یک مجازات اعدام باید 
بین چندین و چند شخص حقیقی و حقوقی تقسیم شود 
و قانون باید به این امر رسیدگی کند ومجری قانون هم 

باید اجرا کند.«
قتل کودکان مثل اسیدپاشی عادی سازی نشود

وی با تاکید چندباره بر لزوم رسیدگی سریع به این 
پرونده گفت:» باید به چنین جرایمی قبل از اینکه موج 
بردارد و این طوفان سونامی خشم مردم شود،رسیدگی 
شود و این جرایم مثل جرم هایی که درباره اسیدپاشی 
ها اتفاق افتاد، عادی سازی نشود و طوری نباشد که چون 
فرد احساس می کند به حق قانونی خود نرسیده خودش 
اقدام به گرفتن حقش کند مثل برخی از افرادی که چون 
به  اقدام  خودشان  شده  ضایع  حقشان  کردند  احساس 

مجازات و اسیدپاشی کردند.«
این جامعه شناس تاکید کرد:» ما باید به جایی برسیم 
قانونگذار احقاق حق کنند به خصوص در  قانون و  که 
چنین مسایلی که جرمی جنبه اجتماعی پیدا می کند 
دادستان عمومی باید ورود کند. وقتی یک جرم جنبه 
کیفری و عمومی پیدا می کند و حتی جنبه جهانی پیدا 
کند و در سطح ملی و منطقه ای و سطح جهانی اتفاق 
افتاده در کشوری مثل ایران که یک کشور اسلامی است 
نباید طوری باشد که گفته شود حقوق بشر در ایران زیر پا 
گذاشته شد. این فرد ژن عقب ماندگی داشته، بی فرهنگی 
اجتماعی داشته ،بداخلاقی اجتماعی داشته و کمرنگی 

معنوی هم داشته است.«
جرایم نوپدید در کشورهای پیشرفته تکرار 

نمی‌شود
وی گفت:» معتقدم اگر در هر زمینه ای کار را به کاردان 
بسپارند مشکلات اینچنینی بوجود نمی آید کما اینکه 
چنین جرایمی در کشورهای پیشرفته ای مثل سوییس یا 
سوئد سابقه ندارد.ممکن است در سال یک عمل مجرمانه 
ای توسط فرد بیگانه ای در این کشورها اتفاق بیفتد اما این 
جرایم نوپدید در این کشورهای پیشرفته تکرار نمی شود. 
من به عنوان یک جرم شناس که در سطح بین المللی 
هم مطالعه می کنم نه چنین جرایمی را در کشورهای 
مثل  کشورهایی  ولی  ام.  شنیده  ونه  ام  دیده  پیشرفته 
امریکا هم هستند که جرایم خشن بسیار اتفاق می افتد 
چون در آن کشورها استفاده از اسلحه آزاد است و کودک 
مدرسه ای می تواند یک اسلحه بخرد و معلم و همکلاسی 
هایش را ترور کند چون یک کشور پیشرفته فرهنگی 
نیستند.«وی با بیان اینکه در همه زمینه ها مشکلات 
بحرانی داریم،گفت:»وقتی در کشورمان مسایل اقتصادی و 
بیکاری داشته باشیم بی عاری هم به دنبالش می آید.وقتی 
در مسایل فرهنگی مشکلات داریم و رشد فرهنگی هم 
نخواهیم داشت در مسایل اخلاقی هم همینطور است. به 
طور کلی در بین اقشاری از جامعه که چنین جرایم خشنی 
به صورت متواتر اتفاق می افتد نشان می دهد اخلاقیات 
پایین است و از همه بدتر قبلا رشد معنوی در بین مردم 
وجود داشت و اگر از قانون و پلیس و قوه قضاییه نمی 
ترسیدند از وجدانیات الهی خود می ترسیدند و عبرت می 
گرفتند ولی الان خدا در بین افرادی که چنین جرایمی را 
مرتکب می شوند محو شده است.وقتی فرد معتادی شیشه 
استعمال می کند، خودش هم محو می شود چه رسد به 

اینکه بخواهد به یاد خدا و وجدان باشد.«
 وقتی سرقت کردن،شغل افراد می شود!

بنیان گذار رفتارشناسی در ایران در پایان خاطرنشان 
کرد:» قاضی این پرونده باید رسیدگی کنند به اینکه چرا 
این فراد که در سن پایین مرتکب اینهمه سرقت شده و 
در واقع شغلش سرقت بوده و سابقه دار بوده رها شده 
است.امیداریم این جرایم با بالا رفتن سطح اقتصاد و تعالی 
فرهنگی و سطح اخلاقیات و بخصوص معنویت کاهش 
پیدا کند. چون اگر وجدان داشته باشیم بهترین پاسبان 
و نگهبان درونی ماست و هرجا پلیس باطن ایمن شد/آنجا 

پلیس ظاهر لازم نیست.«

حسن لسانی

پنچری، سریالی برای سرگرمی
علی حبیبی 

که  »پنچری«  شبانه  طنز  مجموعه 
پخش آن از چند هفته پیش در شبکه 
سوم سیما آغاز شده، مانند خیلی از سریال 
ازدواج  موضوع  وطنی  تلویزیونی  های 

جوانان را دستمایه قرار داده است.
و  فیلمنامه  نویسنده  نژاد  نیک  برزو   
این  از  این مجموعه که پیش  کارگردان 
مجموعه های طنز را در کارنامه خود دارد، 
در این اثر کوشیده در ژانر طنز مشکلات 
ازدواج دو جوان و مسایل کار و اشتغال 
آنان را به تصویر بکشد. این مجموعه در 
مطرح  بازیگران  از  کلکسیونی  حقیقت 
سینما و تلویزیون که پیش از این در آثار 
مشابه به نقش آفرینی پرداخته اند را به 
خدمت گرفته است. مجموعه با سکانس 
هایی از زندان، جایی که مهران غفوریان 
و رضا داودنژاد )نقش قادر( حضور دارند، 
آغاز می شود. »قادر« که بخاطر تصادف 
و نداشتن گواهینامه معتبر به یک سال 
زندان محکوم شده، پس از گذراندن دوران 

محکومیت حالا از زندان آزاد شده است.
اثر دیالوگ های زوج غفوریان  در این 
یادآور حضور  و داودنژاد در داخل زندان 
موفق این دو در سریال های سال های 
گذشته است. درخشش این دو در سکانس 
های یاد شده کاملا تبحر بازیگر از نابازیگر 
را نشان می دهد هر چند در ادامه سریال 
باید منتظر ماند که این درخشش ادامه 
پیدا می کند یا نه. در بیرون زندان زوج 
حضور  تیموری  یوسف  و  لولایی  حمید 
»زیر  سریال  در  این  از  پیش  که  دارند 
آسمان شهر« به عنوان پدر و فرزند، هم 
بازی بوده اند.  این دو تا اینجای کار هنوز 
شهر«  آسمان  »زیر  سریال  درخشش  از 
فاصله دارند، ضمن اینکه با آمدن قادر به 
جمع این دو، نوع دیالوگ ها متفاوت شده 
تلویزیون  پای گیرنده  بیشتر  و مخاطب 

ماندگار شده است.
در  سریال  این  در  که  لولایی  حمید 
نقش »عمو پرویز« حضور دارد تقریبا نوع 
در سریال  به خشایار مستوفی  ادبیاتش 
»زیر آسمان شه«ر شبیه است تا مخاطب 
با خود همراه کند. مریم  را  آن سال ها 

سعادت در نقش »متانت« که در این اثر 
به عنوان مادر قادر به بازی گرفته شده در 
قسمت های ابتدای این سریال درخشش 
چندانی از خود نشان نمی دهد اما با ورود 
قادر و حمید و عمو پرویز به ماجرا نقش 
او در داستان پررنگ تر می شود. سعادت 
تا اینجای سریال نشان داده که در کنار 
بازیگران مطرح و امتحان داده سینما و 

تلویزیون بهتر می تواند کار کند.
قادر در بیرون زندان در نقش به اصطلاح 
یک جوان دست و پاچلفتی که نمی تواند 
بخوبی کارها را انجام دهد ظاهر می شود. 
این  بخاطر  اما  است  اشتغال  درصدد  او 
انجام کارها موفق نمی  خصوصیتش در 
شود تا اینکه در محل کسب و کار حمید 
پسر خاله خود مشغول به کار می شود. فیلم 
که از مضمون اجتماعی برخوردار است در 
برخی از سکانس ها به عنوان منتقد جامعه 
ظاهر می شود و به نقد مسایل اجتماعی 
پردازد.  می  جامعه  در  بیکاری  جمله  از 
»پنجری« از داستان قوی برخوردار نیست 
و از این لحاظ این سریال را می توان به 

عنوان یک اثر متوسط تلویزیون محسوب 
کرد که در مقایسه با سریال طنز »لیسانسه 
که   ( صحت  سروش  کارگردانی  به  ها« 
سال گذشته از همین شبکه پخش شد( 
در مرتبه پایین تری از نظر جذب مخاطب 
قرار داد. داشتن لوکیش های متنوع در 
سریال  قوت  نقاط  از  ساختمان  بیرون 
است هر چند دیالوگ های شبیه به هم و 
همچنین حرکات تکراری و زائد کاراکترها 
از ارزش های این اثر کاسته است. نیک 
نژاد که آثار طنز در سینما هم دارد در این 
سریال تا حدودی تلاش کرده تا به ذوق و 
سلیقه مخاطب نزدیک شود که برای این 
امر تا حدود زیادی به بازی کاراکترهای 
مشهور تلویزیونی و سینمایی مثل حمید 
تیموری  یوسف  سعادت،  مریم  لولایی، 
است.  دوخته  چشم  داودنژاد  علیرضا  و 
سریال در سکانس هایی بیشتر به یک اثر 
با موقعیت طنز فانتزی نزدیک می شود و 
کمتر به طنز فاخر روی می آورد از همین 
رو صرفنظر از نقادی جامعه، بیشتر به یک 
اثر سرگرم کننده شبیه است تا بخشی از 

مخاطبان را به خود جذب کند.
از  آثار  از  بسیاری  مانند  به  »پنچری« 
این دست تلویزیون، کوشیده با ورود به 
مضامین اجتماعی و خانوادگی، مناسبات 
و عرفی جامعه مثل عشق جوانی،  رایج 
مخاطبان این گروه سنی را جذب کند و 
به همین دلیل نمی تواند به مانند آثاری 
مثل زیر آسمان شهر و شب های برره و 
سریال های از این نوع، در ذهن مخاطب 
ماندگار بماند. داستان سریال هر چند تا 
حدودی نزد تماشاگر باورپذیر است اما در 
برخی از صحنه ها از واقعیت جامعه فاصله 
می گیرد که این امر می تواند روند طبیعی 
روایت چنین آثاری باشد. با اینحال سریال 
در بسیاری از سکانس ها به صورت اغراق 
اشتباهات  بزرگنمایی  به  افراطی  و  گونه 
شخصی افراد و روابط انسان ها می پردازد 
که این اغراق بیشتر در برخورد و دیالوگ 
هایی که بین پرویز و حمید با قادر درباره 
نوع رفتار و عملکرد او اتفاق می افتد، دیده 
می شود. »پنچر«ی هر چند یک مجموعه 
طنز است و مخاطبانی از گروه های سنی 
از  سکانسی  تاکنون  اما  دارد  مختلفی 
نادرست بودن این برخوردها به مخاطب 
و  بحث مشاوره  نبود  که  نمی کند  ارائه 
راهنمایی افراد از نکات منفی این مجموعه 
است.  به هرحال »پنچری« جدا از نقل 
چند داستانک خانوادگی و اجتماعی، به 
انتقاد از معضلات اجتماعی با زبان طنز می 
پردازد که مخاطب را بیشتر با خود همراه 
می کند. کشدار بودن برخی سکانس ها، 
کند بودن پیشرفت داستان از جمله نقاط 
منفی این سریال است که چنانچه برخی 
از صحنه ها کوتاه و یا خلاصه شود، اثر 
بهتری روانه تلویزیون می شد. برای مثال 
مساله آزمایش حمید و سولماز برای انجام 
سکانس  و  ها  قسمت  در  ازدواج  مراحل 
های مختلف سریال دنبال می شود که 
خستگی و دلزدگی مخاطب را به همراه 
داشته است. »پنچری« فارغ از همه کم و 
کاستی های خود یک اثر سرگرم کننده و 
نشاط آور است هر چند با فاصله گرفتن از 
برخی استانداردهای ساخت مجموعه های 
با خود همراه  را  فاخر، مخاطب کمتری 

کرده است.






