




3 چهار شنبه -دهم  خرداد ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4292
اطلاعرسانی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042112 شماره  رای   -1
1391114430002015923 آقای رضا کهندانی فرزند عباس در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 40/29 مترمربع پلاک 
شماره 77 فرعی از 1899 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1837(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001055 شماره  2-رای 
1391114430002001288 آقای علیرضا فرحناک فرزند  صفرعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت88/55 مترمربع 
پلاک شماره 27 فرعی از 2682 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1879(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004655 شماره  رای   -3
1391114430002005939 آقای محمد قراگوزلو فرزند ذبیح در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 149/71 مترمربع 
پلاک شماره3 فرعی از 2337 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف1841(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004928 شماره  رای   -4
1391114430002016629 آقای ذوقعلی اصغر فرزند کتابعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51/85 مترمربع پلاک 
شماره 199 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1868(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004781 شماره  رای   -5
1391114430002015160 آقای جاوید محمد علیزاده قاضی جهانی فرزند 
ابوالفضل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شه به مساحت 
49/40 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2280 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از احمد محمدی پویا.)م 

الف 1865(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004314 شماره  رای   -6
1393114430002000828 آقای اصحابعلی حیدری فرزند ذوقعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 91 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1845(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001308 شماره  رای   -7
1391114430002008526 آقای اصحابعلی حیدری فرزند ذوقعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/45 مترمربع 
پلاک شماره 81 فرعی از 1999 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین آشتیانی عراقی.)م الف 1843(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004829 شماره  رای   -8
1391114430002008356 آقای غلامعلی صیادی فرزند رضاعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سیدرضا و سید ضیاءالدین رضوی و محمد 

قلیچی.)م الف 1795(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003363 شماره  رای   -9
1391114430002018576 آقای آقارضا بابائی فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/44 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1916 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1849(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001865 شماره  رای   -10
1391114430002014317 آقای سعید شاهواروقی فرزند محمد در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1817/28 و 1810 و 1811 و 1810/1 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م 

الف 1854(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004766 شماره  رای   -11
1391114430002006169 آقای علی اکبر مطیع فرزند عزیزاله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 257/69 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی بمیزان 240 مترمربع مشاع از آقای عزیزاله مطیع.)م الف 

)1857
کلاسه  پرونده  به  139660330002005237مربوط  شماره  رای   -12
در  رضا  فرزند حسن  رستمخانی  مهدی  آقای   1393114430002001166
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 131/60 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل  و زهرا و معصومه و 

سکینه و پروین همگی شاکری.)م الف 1862(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004803 شماره  رای   -13
رضا  فرزند حسن  رستمخانی  احمدعلی  آقای   1393114430002001164
بنا شده به مساحت  از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث  در قسمتی 
69/16مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل و زهرا و معصومه 

وسکینه و پروین همگی  شاکری.)م الف1860(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002004941  رای   -14
سید  فرزند  رضوی  کشتکار  صغری  خانم   1392114430002000703
محمدعلی درقسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 76/56مترمربع پلاک شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبدالحسین افسر 

فرزند عباس افسر.)م الف 1825(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004831 شماره  رای   -15
1391114430002006583 آقای عباس قراگوزلو فرزند عابدین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث احداث بنا شده به مساحت 55 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم فاطمه هندیانی احد از ورثه مرحوم 

محمدرضا هندیانی.)م الف1919(
کلاسه  پرونده  به  139660330002004619مربوط  شماره  16-رای 
1391114430002009729 آقای ترابعلی قدیم فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 97/88مترمربع پلاک 
شماره فرعی از1881 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از جواد داودآبادی.)م الف1886(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003265 شماره  17-رای 
1391114430002010973 آقای غلامرضا فرضی فرزند یداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 95/20 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای علی نریمانی.)م الف1797(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002005194  18-رای 
1393114430002000897 آقای محمد  محققی فرزند علی اصغر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت56/60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای سید ابراهیم شریعت.)م الف 1895(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004712 شماره  19-رای 
1393114430002000612 آقای محمدحسین قنبر زاده رحقی فرزند حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 14/60 
مترمربع پلاک شماره یک فرعی از 2541 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از وراث صفرعلی کارگر شریف 

آبادی .)م الف 1905(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004434 شماره  رای   -20
1391114430002011711 آقای علی آقا آزادی فاخر فرزند حسین در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57 مترمربع پلاک 
شماره 109 فرعی از 1999 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از موسی فتحی رسکانی .)م الف 1899(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001192 شماره  رای   -21
1391114430002014614 آقای حسین سخنور فرزند اهلعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 198/60 مترمربع 
پلاک شماره 121 فرعی از 1938 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1907(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004840 شماره  رای   -22
1393114430002000776 خانم طاهره سیدی مهتاج  فرزند سید محمد 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1753 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف1902(
کلاسه  پرونده  به  مربوط    139660330002004371 شماره  رای   -23
1391114430002011642 آقای اروجعلی صفری عامل لذا مالکیت چهاردانگ 
مشاع از ششدانگ آقای اروجعلی صفری عامل فرزند شمس اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1769 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1909(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004373 شماره  رای   -24
1395114430002000602  خانم سکینه وثیقی جمشیدی لذا مالکیت دو 
دانگ مشاع از ششدانگ خانم سکینه وثیقی جمشیدی فرزند نصرت اله در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1769 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1911(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004310 شماره  رای   -25
در  محمد  فرزند  فردوئی   بابائیان  زهره  1392114430002001927خانم 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/49 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2527 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف1917(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004746 شماره  رای   -26
1394114430002000638 خانم منصوره ایزدی لذا مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خانم منصوره ایزدی فرزند نبی اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ74/40 مترمربع پلاک شماره 9 
فرعی از  1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1923(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004745 شماره  رای   -27
1394114430002000618 آقای حسن غریبی ابقاء لذا مالکیت سه دانگ 

مشاع از شش دانگ آقای حسن غریبی ابقاء فرزند علی رحیم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 74/40 
مترمربع پلاک شماره9 فرعی از  1947اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1921(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004252 شماره  رای   -28
1395114430002001019 خانم رقیه بختیاری فرزند جعفر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده فرعی از 2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1872(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004763 شماره  رای   -29
1391114430002006160 آقای معرفت فیضی زاده فرزند یداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از جعفر جبالی.)م الف1943(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004774 شماره  رای   -30
1391114430002008175 آقای فتحعلی زارعی فرزند خیراله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 108 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم ایران میره ورثه مرحوم حسن میره.)م 

الف1945(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004663 شماره  رای   -31
1391114430002008205 آقای محمدرضا نصیروند فرزند مسلم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک 
شماره 24 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد غلامپور .)م الف 1934(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003392 شماره  رای   -32
1392114430002004769 آقای سید مصطفی اسماعیلی فرزند آقا حسن 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66  
مترمربع پلاک شماره 7/736 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1936(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004889 شماره  رای   -33
1392114430002002722 خانم پری فریاد کلیان  فرزند ابراهیم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/62 مترمربع 
پلاک شماره باقیمانده 1/11 فرعی از 2605 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1891(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004485 شماره  رای   -34
در  ابراهیمعلی  فرزند  سیمرغ  اسماعیل  آقای   1391114430002015623
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  101مترمربع 
پلاک شماره 136 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از ورثه محمد زال .)م الف1960(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004678 شماره  رای   -35
1391114430002007927 آقای نصرت الله چگنی فرزند یوسف در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 1823 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1963(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003254 شماره  رای   -36
از  قسمتی  در  علی  فرزند  نظری  رحیم  آقای   1392114430002003564
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/87 مترمربع 
پلاک شماره 1/236/380 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1962(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004390 شماره  رای   -37
1393114430002000072 آقای عزت اله فرهنگی فضل فرزند محمد در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2173 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از سکینه شاکری .)م الف1966(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004617 شماره  رای   -38
1391114430002012840 آقای غفار سحاب اشرفی فرزند فتح اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75 مترمربع پلاک 
شماره 56 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین بیگدلی .)م الف 1977(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004811 شماره  رای   -39
در  محمدجعفر  فرزند  نوا  مهدی صفری  آقای   1391114430002004269
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 111/29 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1970 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای امان اله ابره دری .)م الف 1949(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002040895 شماره  رای   -40
1391114430002009303 آقای یداله چراغی فرزند اسلامعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89 مترمربع پلاک 
شماره2 فرعی از1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از تاجماه و معصومه و عبداله میره ای  .)م الف 1951(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002998 شماره  رای   -41
1391114430002014936 آقای صیاد خجاره فرزند اسماعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72/48 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین رضویان فرزند سید محمد .)م الف 1833(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004610 شماره  رای   -42
1391114430002017835 خانم فاطمه سخن ور فرزند میرزا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2328 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1881(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002067 شماره  رای   -43
1391114430002009074 آقای علی اکبر عبدلی فرزند عبداله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 83/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از باقیمانده 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عباس شاطر کاظمی ورثه مرحوم کاظم شاطر 

کاظمی.)م الف 1984(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004809 شماره  رای   -44
1391114430002008690 آقای رضا عیسی آبادی فرزند مراد حسین در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت160   
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1827 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2008(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003290 شماره  رای   -45
از  بابا در قسمتی  آقا  1391114430002007352 آقای حاتم اسدی فرزند 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از2172 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای رضا بیگدلی آذری.)م الف 2012(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004679 شماره  رای   -46
1391114430002009313 آقای کریم جواهری رفعت فرزند عیوضعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازمهدی شاکری .)م الف2017(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004606 شماره  47-رای 
1391114430002010645 آقای اسمعیل آموت فرزند قنبر علی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک 
شماره 67 فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 2023(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004806 شماره  رای   -48
1391114430002011669 آقای جهانگیر ابراهیمی نوشاد فرزند قنبرعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 
اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالفضل قربانی .)م الف 2025(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004942 شماره  رای   -49
از  قسمتی  در  غیبعلی  فرزند  بیات  اسد  آقای   1391114430002014841
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61 مترمربع پلاک 
شماره باقیمانده فرعی از2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شهربانو اکبری انگورودی .)م الف 2031(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002012374 شماره  رای   -50
1391114430002006832 آقای احمد سهامی دهقان زاده فرزند امیرعلی در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 2185و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی برابر سند قطعی .)م الف 2003(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004780 شماره  رای   -51
1393114430002001174 آقای علی امید فرزند جواد در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 101/17 مترمربع پلاک شماره 
باقیمانده 2099 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از علی نقی اسدی .)م الف 2042(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004703 شماره  رای   -52
1391114430002004115 آقای محمد بیات فرزند محمداسمعیل در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92/60 مترمربع 
پلاک شماره 118 فرعی از 2275 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلام بازرگانی راد.)م الف 2048(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004263 شماره  رای   -53
1392114430002003140 آقای محمد سلطانی فرزند یداله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2186 و 2185 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از صدیقه عبدی خواجه 

غیاثی .)م الف 2044(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/3/27
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
1- رای شماره 139560330001026006 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000333 خانم فاطمه 
حسن پور فرزند امراله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 152 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1851(
2- رای شماره 139560330001016309 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001001252 آقای سید اکبر 
اندرزا فرزند جعفردر ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 58/90 مترمربع پلاک شماره 10425 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از معصومه عباسی احدی از وراث مصطفی 

عباسی .)م الف 1878(
3- رای شماره 139560330001028691 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002993 آقای مهدی 
خودکار فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 208 مترمربع پلاک شماره 51 فرعی از 11395 اصلی 

واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1875(
اکبر  آقای  پرونده کلاسه 1395114430001000709  به  4- رای شماره 139660330001000702 مربوط 
اسمعیلی موخر فردوئی فرزند مانده علی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 185/90 مترمربع پلاک شماره 

10774 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1870(
5- رای شماره 139660330001000861 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001007601 آقای رضاعلی 
مددی فرزند عزیز در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 10467 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1915(
6- رای شماره 139560330001023158 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001000444 آقای حسن 
آهنگران فرزند تقی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 74/80 مترمربع پلاک شماره 11141 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1884(
7- رای شماره 139460330001017022 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001005091 خانم زهرا نعمتی 
فرزند رضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 119/50  مترمربع پلاک 10477 
مکرر اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محسن توحیدی 

قره موسی .
8- رای شماره 139460330001017021 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001005089 آقای ابراهیم 
امیرآبادی فراهانی فرزند حسن در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 119/50 مترمربع 
پلاک 10477 مکرر اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

محسن توحیدی قره موسی .)م الف1897(

9- رای شماره 139460330001015995 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001004768 آقای هادی 
احتسابی فرزند ابوالفضل در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 73/81 مترمربع پلاک 111141 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1925(
10- رای شماره 139560330001028998 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001481 خانم زهره 
ناطقی مطلق  فرزند اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 1932(
11- رای شماره 139560330001026836 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001003937 آقای عبدالعظیم 
محمدی نیسیانی فرزند محمدعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 10477 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین طلائیان احدی از 

وراث ابوالفضل طلائیان.)م الف 1957(
12- رای شماره 139560330001028942 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000899 آقای علیرضا 
ولی فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 135 مترمربع پلاک شماره 11136 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم سهم الارث متقاضی طی حصر وراثت .)م الف 1979(
13- رای شماره 139660330001001629 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008908 آقای ترابعلی 
زبرجدی فخر فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 75/02 مترمربع پلاک شماره 269 فرعی از 
11578 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد پارچه 

باف .)م الف 1968(
14- رای شماره 139660330001001380 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002292 آقای محمد 
زمانی فرزند محمدرضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 73/45 مترمربع پلاک شماره 1فرعی از 11186 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی سزاوار .)م الف 1982(

15- رای شماره 139660330001000356 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001001438 آقای رجب 
اکبرزاده  فرزند امامقلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149/50 مترمربع پلاک باقیمانده 11134 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید جواد فاطمی .)م الف 1974(

16- رای شماره 139660330001000826 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009960 آقای رضا 
گودرزی فرزند عبدالحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150/67 مترمربع پلاک شماره 10814 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث عبدالعلی علی عسگری.

)م الف 1997(
17- رای شماره 139660330001000475 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000305 خانم وجیهه 
زحمت کش فرزند بیرامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 64/15 مترمربع پلاک شماره1فرعی از10349 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1987(

18- رای شماره 139560330001023243 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001002420 آقای خلیل اله 
سلیمی  فرزند ملک محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193 مترمربع پلاک شماره 11004 اصلی واقع 

در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2001(
19- رای شماره 139660330001000474 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001147 آقای مهدی 
قاسمی فرزند علی اصغر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/99 مترمربع پلاک شماره 10633 اصلی واقع 

در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2019(
20- رای شماره 139560330001028268 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000335 آقای ابوالفضل 
نادری فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 113/75 مترمربع پلاک شماره 10739 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از علی صبوری .)م الف 2021(
21- رای شماره 139660330001000273 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000933 خانم اکرم 
دادگر آرانی فرزند جواد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 10914 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1664(
22- رای شماره 139560330001027979 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001009 آقای مجتبی 
بلالی فرزند غلامحسین در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 181/50 مترمربع پلاک شماره 10870 اصلی واقع 

در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2035(
23- رای شماره 139560330001028991 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001297 آقای موفق 
فیلی شوهانی فرزند یوسف در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 90 مترمربع پلاک شماره 95 فرعی از 11039 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی .)م الف 2046(
24- رای شماره 139660330001000372 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000711 آقای عباس 
واحدی موحد فرزند ابوطالب در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 15/25 مترمربع پلاک شماره 10761 اصلی 

واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 2052(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/10
 تاریخ انتشار دوم: 1396/3/27
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختما ن های فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهیماده3قانونتعیینتکلیفاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیومشاعی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 105 فرعی از 11191  اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی کلهری-ک 20 - کوچه آزادی -پلاک 65 که 
بنام آقای امیرحسین جعفری فرزند احمد میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/5803 -96/3/8 تحدید حدود پلاک مذکور در 
روز چهارشنبه مورخ 96/4/7 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق 
ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی 

تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/3/10

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 9/176 فرعی از 10929  اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی 20 متری امام حسین-ک 3-فرعی 8- پلاک 
1 که بنام آقای علی وصالی یوسف  فرزند محمدتقی میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/5881 -96/3/8 تحدید حدود پلاک مذکور 
در روز چهارشنبه مورخ 96/4/7 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها 
اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق 
ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی 

تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/3/10
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تبعات یک مصدومیت؛

احتمالخطخوردنامیدابراهیمی
ازتیمملیتاجامجهانی

طول کشیدن روند درمان هافبک ملی پوش استقلال و خط خوردن او از لیست 
18 نفره آبی پوشان در مقابل العین خطر خط خوردن او از لیست تیم ملی را هم 

ایجاد کرده است.
امید ابراهیمی که یکی از تاثیرگذارترین بازیکنان سه فصل اخیر تیم استقلال بود، در 
اواخر فصل گذشته و در حین گرم کردن پیش از بازی با پدیده دچار آسیب دیدگی شد 
و از آن پس تاکنون نتوانست به شرایط آرمانی بازگردد. موثرترین هافبک آبی پوشان 
مهمترین بازی این فصل این تیم مقابل العین را هم به همین دلیل از دست داد. اتفاقی 
که خیلی به ضرر آبی پوشان تمام شد. قطعا اگر امید ابراهیمی در این بازی حضور داشت 
و در شرایط آرمانی به سر می برد، به طور کلی معادلات این بازی به هم می خورد. اما بازی 
نکردن ابراهیمی در این بازی تنها برای تیم استقلال تبعات نداشت بلکه به احتمال زیاد 
دامنه این مصدومیت و روند کند درمان گریبان این بازیکن را هم خواهد گرفت و ممکن 
است نه تنها دیدار مقابل ازبکستان را از دست بدهد، بلکه حتی ممکن است پیراهن تیم 
ملی تا جام جهانی را هم از دست بدهد. امید ابراهیمی بر خلاف بسیاری از ملی پوشان 
که آسیب می بینند، ترجیح داد مراحل درمانش را زیر نظر تیم پزشکی باشگاه استقلال 
طی کند و این موضوع طبیعتا خیلی به مزاج کادر فنی تیم ملی خوش نمی آید.  با 
این حساب این احتمال وجود دارد که حتی در صورتی که این بازیکن به طور کامل 
مصدومیتش را پشت سر بگذارد نه تنها بازی ایران و ازبکستان را هم با تصمیم کی روش 
از دست بدهد، بلکه چه بسا حتی به سرنوشت بازیکنانی دچار شود که برای همیشه مورد 

غضب کارلوس کی روش قرار گرفته و حتی جام جهانی را هم از دست بدهد.

کلافمالکیتتراکتورسازیپیچیدهترشد
شرکت تراکتورسازی ایران با صدور بیانیه ای باشگاه تراکتورسازی را متعلق به خود 
دانست. پس اختلاف بین ناصر شفق و مالک فعلی تراکتورسازی بر سر مالکیت باشگاه 
تراکتورسازی تبریز، شرکت تراکتورسازی ایران با صدور بیانیه ای این باشگاه را متعلق 

به خود اعلام کرد و ادعای سایر مالکین را فاقد وجاهت قانونی و حقوقی دانست.
متن بیانیه به شرح زیر است:

بسمه تعالی
بدنبال درج برخی شایعات در بعضی از جراید و شبکه های اجتماعی مبنی بر 
واگذاری تیم تراکتورسازی به آقای ناصر شفق و انتشار نامه ای از سوی سازمان لیگ 
فوتبال در این مورد که موجب نگرانی عده کثیری از طرفداران این تیم محبوب 
را فراهم ساخته، به اطلاع عموم علاقه مندان این تیم می رساند ، تیم تراکتورسازی 
ایران همواره متعلق به شرکت تراکتورسازی بوده و به هیچ شخص حقیقی یا حقوقی 
دیگری واگذار نگردیده و تمامی ادعاهای مطروحه در این زمینه فاقد وجاهت قانونی 

و حقوقی بوده و تکذیب می گردد.

نادر دست نشان:

بهمدیرانملوانقولدادهام
سرمربی جدید ملوانی ها پس از روی کار آمدن در این تیم می گوید همیشه در 

فوتبال طوری کار کرده ام که حرف و عملم یکی باشد.
 نادر دست نشان در گفتگویی با سایت رسمی باشگاه ملوان عنوان کرد: من روز 
گذشته به شهر بابل آمده ام تا نشستی را با مدیران تیم خونه به خونه بابل داشته 
باشم . این نشست برگزار شد و از حاج قاسم حسن زاده کمال تشکر را دارم که تمام 
صحبتهای من را شنید و شرایط من را درک کرد. ایشان خیلی علاقمند بود که من 
کار خود را در باشگاه خونه به خونه ادامه دهم ولی من به ایشان گفتم که من به 
مدیران باشگاه ملوان و هواداران این تیم قول داده ام و نمیتوانم زیر قولم بزنم چون 
همیشه و در هر مقطعی از فوتبال طوری رفتار کردم که حرف و عملم یکی باشد. باید 
عنوان کنم که در صحبتهایی که با آقای حسن زاده انجام دادم. ایشان شرایط من را 
کاملا درک کردند و گفتند: میدانم که شما به ملوان قول داده اید و شرایط برگشت به 
تیم خونه به خونه برایتان سخت است . ایشان انسان با معرفتی هستند و از این بابت 
خوشحالم که شرایط من را درک کردند. نادر دست نشان در پایان افزود؛ دستیار اول 
من در تیم ملوان آقای نادر عزت الهی است و ایشان از فردا در تمرینات تیم ملوان 

حاضر خواهد بود و در کنار آقای احمد احمدی تمرینات را زیر نظر دارند.

محرومیتیکسالهدروازهبانتیمفوتبال
بادرانتهران

دروازه بان تیم فوتبال بادران تهران با رای کمیته انضباطی به یکسال محرومیت 
محکوم شد.

 کمیته انضباطی رای خود را درباره دیدار تیم های پارس جنوبی جم و بادران تهران از 
سری رقابتهای لیگ  دسته اول فوتبال کشور، صادر کرد. این مسابقه در حالی برگزار شد 
که از سوی عباس بختیاری، دروازه بان تیم بادران تهران تخلفاتی مبنی بر مضروب کردن 
بازیکن تیم مقابل، رخ داد. بر این اساس این دروازه بان به مدت یک سال محرومیت مفید 
از همراهی تیم مربوطه و پرداخت 50 میلیون ریال جریمه نقدی محکوم است. )این رای 
قابل تجدید نظر است( محمود خمیسی، بازیکن تیم پارس جنوبی جم نیز به دلیل رفتار 
زننده با بازیکن تیم مقابل به سه جلسه محرومیت از همراهی تیم خود محکوم شد و باید 
10 میلیون ریال جریمه نقدی پرداخت کند. )این رای قطعی است(  محمود خمیسی که 
سال گذشته در پارس جنوبی بازی می کرد، به تازگی به تیم بادران تهران پیوسته است.

رضایی با العین به پایان خط رسید

توافقکاوهباتیمهلندی
مهاجم گلزن استقلال با تیم هلندی به توفق رسیده و به زودی قراداد خود را با 
باشگاه مورد نظرش به امضا می رساند. کاوه رضایی پس از یک فصل درخشش در 
استقلال از این تیم جدا می شود. مهاجم گلزن استقلال با یک باشگاه هلندی به توافق 
کامل رسیده تا به زودی نام تیم جدیدش را اعلام کند. رضایی دوشنبه آخرین بازی خود 
با پیراهن استقلال را برابر العین با شکست تلخ پر گل تیمش و گلی که به ثمر رساند 
پشت سر گذاشت تا بازی استقلال برابر العین پایان خط او با پیراهن آبی باشد.به نظر 
می رسد برای فصل آینده باید کاوه را در لیگ هلند دید. مهاجمی که پس از توافق اولیه 
با تیم قطری حالا با باشگاه هلندی به توافق نهایی رسیده است و به زودی نام تیم جدید 
خود را رسما اعلام می کند.  پس از شکست تلخ استقلال برابر العین حالا توافق کاوه با 

تیم هلندی دومین شوک به هواداران استقلال است.

رحمتی، مگویان و دیگران؛

استقلالشهربیدفاع!

تیم فوتبال استقلال تهران با قبول شکست سنگین مقابل العین امارات از گردونه 
رقابت های لیگ قهرمانان آسیا حذف شد و نتوانست به جمع 8 تیم برتر قاره راه 

یابد.
تیم فوتبال استقلال تهران با پذیرفتن سنگین ترین شکست خود در لیگ 
قهرمانان آسیا از گردونه این مسابقات حذف شد و از راهیابی به جمع 8 تیم برتر 

قاره کهن محروم ماند تا فصل شیرین آبی ها پایانی تلخ داشته باشد. 
در شکل گیری این شکست که چیزی کم از فاجعه ندارد، عوامل متعدی نقش 
داشتند و فرایند این عوامل تبدیل به»سنگین ترین شکست آسیایی استقلال در 

تاریخ« شد.
آبی پوشان تهران در شب کابوس وار خود پایانی تلخ در آسیا داشتند. شبی که 
قطعا در تاریخ این باشگاه ثبت خواهد شد و هرگز از خاطره فوتبالی پاک نمی شود.

برای این شکست سنگین مقابل العین امارات اما می توان عوامل متعددی را 
برشمرد که در ذیل به این عوامل اشاره می شود:

* استقلال بدون هافبک تخصصی
تیمی که در ابتدای فصل هافبک های میانی تخصصی زیادی داشت، به طور 
اتفاقی در این بازی حساس حتی یک هافبک تخصصی هم نداشت. منصوریان 
ناچار شد در غیاب امید نورافکن، امید ابراهیمی و فرشید اسماعیلی سه هافبک 
تخصصی اش که قادر به استفاده از آنها نبود، به زوج فرشید باقری و مجید حسینی 
دل ببندد که از این میان تنها باقری یک هافبک میانی تخصصی بود. بدشانسی های 
استقلال وقتی تکمیل شد که باقری هم در همان دقایق ابتدایی نیمه اول بازی با 

العین دچار آسیب دیدگی شد تا زمین را ترک کند.
در عمده دقایق این بازی دو مدافع مثل مگویان و حسینی به ناچار زوج خط 
میانی آبی پوشان را تشکیل دادند و همین موضوع باعث شد تا میانه زمین به طور 
کامل در اختیار هافبک های نابغه العین با رهبری عبدالرحمن قرار بگیرد. تمام 
گل های العین بعد از مصدوم شدن باقری شکل گرفت و قطع به یقین حتی اگر این 
بازیکن دچار مصدومیت نمی شد آبی پوشان به این شکل بازی را واگذار نمی کردند. 

* هرایر مگویان و وریا غفوری
البته »دیکته نانوشته غلط ندارد« و تنها پس از پایان دیکته است که می توان غلط 
ها آن را گرفت. لذا الان و پس از پایان دیدار استقلال و العین می توان گفت استفاده 
از وریا غفوری بعد از هفته ها دوری از ترکیب استقلال به دلیل مصدومیت در آن 
بازی حساس جواب نداد و همچنین جابجایی پست مگویان از ابتدای بازی و محول 
کردن وظیفه یارگیری »نفر به نفر« با عبدالرحمن با این بازیکن نیز از تصمیماتی 

بود که در روند این بازی تاثیر داشت.
شاید اگر از ابتدای بازی مگویان در پست دفاع راست به جای غفوری به میدان 
می رفت و یک عنصر تهاجمی تر نسبت به مگویان در مرکز میدان استقلال بازی 

می کرد، شرایط به شکل بهتری پیش می رفت.
* مهدی رحمتی

مهدی رحمتی کاپیتان آبی پوشان که با امید به کلین شیت در این میدان حضور 
یافته بود، بیشترین تعداد گل را دریافت کرد. البته رحمتی در همان دقایق ابتدایی 
بازی رفت دو تیم از ناحیه کشاله پای چپ دچار آسیب دیدگی شد و چند روز 
هم به همین دلیل به جای تمرین به درمان پرداخت. رحمتی شب گذشته هم با 
همین مصدومیت در میدان حضور یافت. پزشکان برای آنکه او قادر به بازی باشد 
نه تنها عضله آسیب دیده اش را »تِیپ« کامل کرده بودند، بلکه عضله او را هم بی 
حس کرده بودند. اما همه این اتفاقات توجیه خوبی برای دریافت 6 گل در یک بازی 
نیست. دروازه بان کهنه کار آبی پوشان روی تعداد قابل ملاحظه ای از این گل ها 
مقصر بود و می توانست با عملکرد هوشمندانه ترش از سنگینی این شکست بکاهد. 

* ترس از حریف
شاید آبی پوشان بیشتر از آن که تحت تاثیر بازی حریف قرار داشته باشند، قبل از 
آغاز مسابقه تحت تاثیر آوازه بازیکنان بزرگ این تیم به خصوص برادران عبدالرحمن 
و ناصر الشمرانی بودند. ترس از این بازیکنان پر آوازه و بزرگ باعث شد تا بسیاری از 

بازیکنان استقلال حتی قادر به ارائه توانایی های روزمره خودشان نبودند.

برومند:

رحمتیازعواملشکستسنگیناستقلالبود
 دروازه بان سابق استقلال، سیدمهدی رحمتی را یکی از عوامل شکست پرگل 

این تیم می داند.
پیشکسوت استقلال در خصوص شکست پر گل استقلال برابر العین اظهار 
داشت: یکی از بدترین بازی های استقلال را شاهد بودیم و متاسفانه باخت بدی 
در تاریخ استقلال به ثبت رسید. وی در ادامه افزود: در این بازی غیبت چند مهره 
کلیدی استقلال تاثیرگذار بود،اما از طرفی خیلی از بازیکنان استقلال اصلا در اندازه 
این تیم نبودند و اشتباهات فردی تاثیر زیادی در این باخت داشت. دروازه بان سابق 
استقلال با انتقاد از عملکرد مهدی رحمتی گفت: رحمتی یکی از ضعیف ترین 
بازیکنان استقلال در این بازی بود. اشتباه آشکار او روی گل دوم العین باعث شد تا 
شیرازه استقلال از هم بپاشد و گل های بعدی را هم بخورد. او یک روز پر اشتباه را 
داشت. جدا از رحمتی دو مدافع برزیلی استقلال هم روی این شکست نقش زیادی 
داشتند. برومند در خصوص شرایط خود موقع تماشای این بازی گفت: با این باخت 
حالم خیلی بد شد و واقعا شوکه شده بودم و باورم نمی شد که این استقلال است. 
متاسفانه این یک بازی آسیایی بود و نتیجه آن در تاریخ ثبت می شود. پیشکسوت 
استقلال در ارتباط با این که کادر فنی استقلال نیاز به تغییر دارد اظهار داشت: 
به اعتقاد من بیشتر کادر باشگاه استقلال نیاز به تغییر داد. افرادی که به باشگاه 
استقلال آمده اند فقط به دنبال ماندن در این باشگاه هستند چرا که با رسیدن به 
استقلال به شهرت رسیده اند و به همین دلیل دلشان نمی آید از استقلال جدا شوند، 

در حالی که آنها نمی توانند برای استقلال کاری بکنند.

مهدی فنونی زاده:

تابهحالچنینبازیضعیفیازاستقلال
ندیدهبودم

پیشکسوت استقلال با تاکید بر اینکه اختلاف فاحشی بین بازیکنان استقلال 
و العین وجود داشت، گفت: استقلال در این مسابقه حرفی برای گفتن مقابل 

حریفش نداشت.
مهدی فنونی زاده با اظهار ناراحتی از شکست استقلال برابر العین در لیگ 
قهرمانان آسیا، گفت: تا به حال چنین بازی ضعیفی را از استقلال تماشا نکرده 

بودم. هرگز فکر نمی کردم آبی پوشان چنین شکست سنگینی را متحمل شوند.
وی تاکید کرد: هیچ کار تاکتیکی و فنی از استقلال ندیدیم. آنها از ابتدای بازی تا 
دقایق پایانی سردرگم بودند و حتی نتوانستند سه پاس سالم به هم بدهند. این ضعف 
بزرگی برای استقلال است. البته جای تعجب است که چرا منصوریان دست به ترکیب 
دیدار رفت زد و چند جابجایی انجام داد. اعتقاد دارم او باید پاسخ هواداران در این مورد 
را بدهد.فنونی زاده در ادامه خاطرنشان کرد: مگویان هرگز نتوانست تا دقایق پایانی 
در جای خودش قرار گرفت بازیکن تاثیرگذاری برای استقلال باشد. او دقیقا مثل یک 
فوتبالیست آماتور بازی می کرد. البته بقیه بازیکنان هم در حد و اندازه خودشان نبودند 
و نمی دانم چه اتفاقی برای استقلال در این چند روز پس از برد بازی رفت آمده بود 
که این چنین ضعیف مقابل حریف ظاهر شد.پیشکسوت استقلال تصریح کرد: در 
این بازی کاملا تفاوت ها را بین استقلال و العین مشاهده کردید. اگر در فوتبال مان 
سرمایه گذاری و بازیکن بزرگ جذب نکنیم این اتفاق گریبان دیگر تیم های ایرانی 
هم خواهد گرفت.وی در ادامه افزود: شاید اگر امید ابراهیمی و نورافکن در این دیدار 
حضور داشتد چنین نتیجه غیرقابل باوری به دست نمی آمد اما این بازی تمام شده و 
مسئولان استقلال باید به فکر فصل آینده باشند و باید نفراتی را جذب کنند که بتوانند 

در لیگ داخلی و لیگ قهرمانان به موفقیت دست پیدا کنند.

الهلال - استقلال خوزستان؛ شام آخر مردان فقیر

شایدهمیکشگفتی!

 نقشه های کرانچار برای خط حمله 

شیمبا،انصاریوتبریزیدرفهرستخریدسپاهان

اخطار سازمان لیگ به باشگاه نفت تهران؛ 

تا1۵خردادمستنداتندهیدسهمیهآسیاییتانواگذارمیشود

دیدار  شرایطی  در  خوزستان  استقلال  فوتبال  تیم 
برگشت با الهلال را برگزار می کند که در دیدار رفت 
شکست خورده و کارش برای صعود خیلی سخت است.

استقلال خوزستان نتوانست گل حسن بیت سعید 
را برای پیروزی نگه دارد و با دوگل عبدالله الزوری و 
کارلوس ادواردو آرزوهای ایران را با تردید مواجه کرد به 
ویژه اینکه استقلال خوزستان با الهلال عربستان سرشاخ 
شده است. با این حال اما همه ایران هنوز می توانند به 
این تیم و تعصب عجیب و غریب و قدرت جنگجویی 
اش امیدوار باشند. استقلال خوزستان مشکلات بسیار 
جدی دارد، از سیروس پورموسوی  که جدا شده و به 
فولاد پیوسته بگیرید تا برسید به بازیکنانی که لحظه 
شماری می کنند بازی هایشان تمام شود و بروند دنبال 

سرنوشت خودشان.
در واقع با اینهمه دلیل برای جدایی بازیکنان از استقلال 
خوزستان می توان استقلال خوزستان را پایان یافته 

قلمداد کرد اما آنچه این موضوع را رد می کند تعصبی 
است که بازیکنان از خودشان نشان داده اند. دیدار با 
الهلال اما از یک منظر دیگر هم مورد توجه قرار گرفته 
است و آن دارا و ندار بودن این دو حریف است. استقلال 
خوزستان حتی هنوز صاحب درستی هم ندارد چه برسد 

به پول و پرداخت حقوق.
ترکیب استقلال خوزستان پر از استعداد ناب 

جنوب
همین حالا استقلال خوزستان در قطر بسیار تنهاست 
و مشکلات عدیده ای را در هتل با خود حمل می کند. 
ترکیب این تیم مقابل الهلال احتمالا این ترکیب خواهد 
بود: وحید شیخ ویسی، عقیل کعبی، ابوالفضل علایی، 
محمد طیبی، دانیال ماهینی، سلمان بحرانی، فرشاد 
مهدی  سعید،  بیت  حسن  عاشوری،  نوید  سالاروند، 

مومنی و پیمان شیرزادی
این ترکیب تا دلتان بخواهد توان حمله و بازی ظریف 

وناب خوزستان را دارد و اگر الهلال خودش را از پیش 
برنده بداند کاملا اشتباه می کند. مهار مومنی و بیت 
سعید کار ساده ای برای میلیاردرهای سیر الهلال نخواهد 
بود و این را هم فراموش نکنید که یک بازی درخشان 
می تواند بازیکنان جدایی طلب استقلال خوزستان را با 
پیشنهادهایی طلایی مواجه کند و البته تاریخ را بنویسد.

ترکیب الهلال عربستان
در آنسو الهلال عربستان قرار دارد که ترکیب احتمالی 
اسامه  البریک،  المعیوف، محمد  عبدالله  اینست:  اش 
عبدالملک  زوری،  عبدالله  الحافظ،  عبدالله  هوساوی، 
الخیبری، سلمان فرج، نیکولاس میلسی، نواف العابد، 
کارلوس ادواردو و عمر الخریبین. باید دید پورموسوی 
برای این دیدار چه برنامه ای دارد و چگونه با استقلال 
خوزستان خداحافظی می کند؟ آیا این تیم را به هشت 
تیم برتر آسیا می برد و بعد رهایش می کند یا اینکه به 

این آرزو نمی رسد؟

باشگاه اصفهانی بعد از خریدهایی که در چند روز گذشته داشت این بار روی تقویت 
ساختار تهاجمی خود تمرکز کرده و با گزینه های مد نظر وارد مذاکره شده است.

 زلاتکو کرانچار قبل از ترک ایران فهرست بازیکنان مد نظر خود برای خرید را به 
باشگاه ارائه داد که در این فهرست مربی کروات تمرکز ویژه ای روی ساختار تهاجمی 
داشت به نحوی که به دنبال یافتن گزینه ای مناسب برای جانشینی مسعود حسن 

زاده مصدوم بود.
بعد از تحرکاتی که سپاهانی ها در روزهای اخیر داشتند و توانستند چند مهره خوب 
در ساختار تدافعی به خدمت بگیرند حالا خبر می رسد تمام تمرکز آنها روی خط 
حمله قرارداده شده تا نقشه های کرانچار برای تقویت ساختار هجومی عملی شود. 
سپاهان به خواست سرمربی کروات در حال حاضر سه گزینه نهایی در خط حمله دارد 

که در تلاش است زمینه توافق با یکی از آنها فراهم شود.
اولین گزینه لوسیانو پریرا مهاجم برزیلی سابق این باشگاه است، بازیکنی که یک 
فصل نه چندان امیدوار کننده را در گسترش فولاد سپری کرد و با اتمام قراردادش به 
عنوان بازیکن آزاد شناخته می شود. تنها مشکل در راه توافق با پریرا درخواست مالی 
بالای این بازیکن است که سران سپاهان در تلاش هستند تا با گرفتن تخفیف ویژه او 

را دوباره به جمع زردپوشان بازگردانند.
گزینه بعدی ساسان انصاری است، بهترین گلزن فصل گذشته فولاد که قراردادش با 
این باشگاه اهوازی به پایان رسیده و نه تنها سپاهان بلکه یکی دو تیم دیگر را مشتری 
خود می بیند. اصفهانی ها در روزهای گذشته به شدت پیگیر مذاکرات نهایی با 
ساسان انصاری بودند تا شرایط مد نظر برای امضای قرارداد با این بازیکن را مهیا کنند.

اما سومین و آخرین گزینه مد نظر داخلی مرتضی تبریزی از اردوی رقیب همشهری 

بود که بدجوری سپاهانی ها را وسوسه کرد تا تور خود را برای صید این شاه ماهی 
باز کنند. بازیکنی که در روزهای گذشته شایعات زیادی در خصوص حضورش در 
استقلال تهران به گوش رسید اما با این وجود مسئولان سپاهان باب مذاکره با او را باز 

کردند بلکه از اندک شانس خود برای عقد قرارداد با او بهره ببرند.

سازمان لیگ به باشگاه نفت تهران فرصتی یک هفته ای 
داده تا برای تمدید پروانه فعالیت خود اقدام کند و در غیر 

این صورت سهمیه آسیایی اش گرفته خواهد شد.
با  مالیاتی  بدهی های  به دلیل  تهران  نفت  باشگاه   
مشکلاتی مواجه است. مشکلاتی که شاید انحلال این 
باشگاه را هم به دنبال داشته باشد و سازمان امور مالیاتی 
کشور اعلام کرده تا زمان »ارائه مفاصا حساب مالیاتی« از 
سوی باشگاه نفت تهران، پروانه فعالیت این باشگاه تمدید 
نمی شود. این تذکر جدی به اداره کل ورزش و جوانان 
استان تهران، باشگاه نفت و فدراسیون فوتبال ارسال شده 
بود که خبرگزاری تسنیم در گزارشی با تیتر »سهمیه 
آسیایی نفت تهران به اصفهانی ها می رسد؟/ انحلال نفت 
در صورت عدم ارائه مفاصا حساب مالیاتی« به این ماجرا 
پرداخت. هرچند مسئولان باشگاه نفت به این گزارش 

واکنش های جالبی نشان دادند و انحلال این باشگاه یا 
گرفته شدن سهمیه آسیایی شان را رد کرده و جدی 

نگرفتند.
با این حال سازمان لیگ فوتبال ایران در نامه ای که 
دوشنبه، 8 خردادماه به گلرخسار، مدیرعامل شرکت 
بهنام پیشرو کیش و مالک باشگاه نفت تهران ارسال کرده، 
تذکری جدی داده که در صورت عدم ارائه مستندات از 
جمله پروانه فعالیت حرفه ای سهمیه لیگ قهرمانان آسیا 
به این باشگاه تخصیص داده نمی شود. نفتی ها با این نامه 
سازمان لیگ که به امضای حیدر بهاروند، رئیس سازمان 
لیگ رسیده فقط یک هفته )تا 15 خردادماه( فرصت 
دارند که مستندات و الزامات قانونی خود را به سازمان 
لیگ ارائه کنند. در غیر این صورت ابتدا سهمیه آسیایی 
آنها حذف خواهد شد و به تیم دیگری داده می شود و 

پس از آن حتی احتمال انحلال این باشگاه نیز وجود 
دارد.

نامه به مهدی تاج، رئیس فدراسیون  رونوشت این 
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  گل محمدی،  رضا  فوتبال، 
استان تهران، عماد حسینی، رئیس هیئت امنا باشگاه 
نفت تهران و حسین آل اسحاق، بازرس قانونی این باشگاه 
ارسال شده است. بر این اساس شرکت نفت هم که سال 
گذشته امتیاز این باشگاه را به گلرخسار واگذار کرد و البته 
انتقال حقوقی هنوز صورت نگرفته، ملزم به بررسی این 
موضوع است تا از انحلال باشگاه نفت جلوگیری کند. در 
حال حاضر نفتی ها باید تلاش کنند با ارائه مفاصا حساب 
مالیاتی نسبت به تمدید پروانه فعالیت خود اقدام کند و 
پس از ارائه مستندات به سازمان لیگ، از عدم تخصیص 

سهمیه آسیایی به این باشگاه جلوگیری کند.

رییس فدراسیون وزنه برداری ایران با انتخاب اشتباه و قرار 
گرفتن در تیم مخالف تاماش آیان در انتخابات فدراسیون 
جهانی وزنه برداری و انتقاد از او، ضمن اینکه نشان داد 
در ائتلاف کردن با کاندیداهای ریاست دچار اشتباه بزرگی 
شده، نگرانی هایی را برای آینده وزنه برداری ایران نیز رقم 

زد.
انتخاباتی فدراسیون جهانی وزنه برداری برگزار  مجمع 
شد و رئیس فدراسیون ایران نتوانست صاحب هیچ کدام 
از کرسی های بین المللی شود. البته نتیجه این انتخابات 
حساس و سرنوشت ساز برای فدراسیون ایران بسیار نگران 
کننده بود. تاماش آیان 78 ساله دوباره توانست ریاست 
فدراسیون جهانی وزنه برداری را بر عهده بگیرد. وقتی هم 
که تاماش آیان انتخاب شد مطابق انتظار در بقیه پست ها 
کسانی که در تیم خودش بودند، گنجانده شدند و رای 

آوردند.
در این میان علی مرادی رییس فدراسیون وزنه برداری 
ایران که برای پست های ریاست، دبیرکلی، نایب رییسی 
اول، نواب رییس و هیات رییسه کاندیدا شده بود از چهار 
پست ریاست، دبیرکلی و نایب رییسی اول و هیئت رئیسه 
انصراف داد و در انتخابات نواب رئیس هم نتوانست رای 

بیاورد تا شکست خورده بزرگ این انتخابات باشد.
کسب کرسی بین المللی آن هم در رشته ای مانند وزنه 
برداری که ایران در المپیک و جهان صاحب مدال است ، 
اتفاق بسیار خوبی محسوب می شد اما به شرطی که تمام 
معادلات برای رسیدن به کرسی درست چیده شود. در این 
انتخابات چیزی که بیش از همه به چشم آمد، اشتباه علی 
مرادی و مشاورانش در  قرار گرفتن در تیم آنتونی اورسو 

ایتالیایی بود.
با وجود اینکه اورسو رای نسبتا خوبی در انتخابات آورد اما 
با توجه به حضور چندین ساله تاماش آیان در فدراسیون 
جهانی  و ارتباط هایی که با کشورهای مختلف دارد و تیمی 
که برای خود بسته بود از قبل می شد پیش بینی کرد که 
باز هم برنده از انتخابات بیرون بیاید و بقیه پست ها هم به 

افرادی واگذار شود که در تیم او بوده اند.

اما علی مرادی با انجام بزرگترین ریسک دوران کاری اش 
در جبهه مخالف آیان قرار گرفت و حتی قبل از انتخابات در 
گفتگو با رویترز مخالفتش با آیان را علنی کرد اما در نهایت 
جبهه مخالف آیان با شکست مواجه شد. مرادی از چندی 
قبل برای سفر به کشورها و رایزنی برای کسب کرسی هزینه 
نسبتا زیادی کرد و این در حالی بود که وزنه برداران تیم 

ملی از کمبود امکانات و نداشتن بودجه انتقاد می کردند.

اکنون نگرانی بزرگی که  اهالی وزنه برداری دارند برای بعد 
از انتخابات است. با توجه به انتقادهای صریح علی مرادی از 
تاماش آیان  و سیاست هایش و هم چنین قرار گرفتن در 
جبهه مخالف او، باید نگران تبعات احتمالی این اقدام رئیس 
فدراسیون ایران باشیم.  شخصیت تاماش آیان برای همه 
شناخته شده است و از این رو بعید نیست که انتقادهای 
علی مرادی و قرار گرفتن در جبهه مخالف او را بی جواب 
نگذارد. بدون شک هم آیان اگر بخواهد تصمیم نگران کننده 
ای بگیرد تبعات آن متوجه نه فقط شخص علی مرادی، که 

وزنه برداری  و وزنه برداران ایران می شود.
از طرفی نکته قابل تامل در این انتخابات این بود که محمد 
جلود عراقی که روزی زیر دست مرادی در کنفدراسیون 
آسیا کار می کرد به واسطه ارتباط خوبی که با آیان داشت 
اکنون به عنوان دبیرکل فدراسیون جهانی انتخاب شده  
که قطعا اهالی وزنه برداری ایران بابت این انتخاب تاسف 
خواهند خورد. جلود همان فردی است که گفته می شد 

شکست بهداد سلیمی در المپیک کار او بوده است.
شاید اگر علی مردی مشاوران قوی تری را برای حضور 
درانتخابات  برگزیده بود، جدا از اینکه شاید ما هم  صاحب 
بابت  نگرانی  دیگر  بودیم، حداقل  بوده  یک کرسی شده 
تبعات پس از انتخابات نداشتیم. از علی مرادی انتظار می 
رفت سیاست بهتری به خرج بدهد و اگر حاضر شده در 
جبهه مخالف آیان قرار گیرد حداقل دیگر به صراحت از او 
انتقاد نمی کرد تا وزنه برداری ایران از خشم آیان در امان 
بماند. باید منتظر ماند و دید که شکست علی مرادی و 
شرکای انتخاباتی اش چه تبعاتی را برای وزنه برداری و در 

نهایت ورزش ایران خواهد داشت.

IWF ائتلاف اشتباه رئیس فدراسیون وزنه برداری ایران در انتخابات

شکست بزرگ "علی مرادی و شرکا" در انتخابات فدراسیون جهانی وزنه برداری

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 20 فرعی از 10942  اصلی واقع در بخش یک ثبت قم اراضی خیابان دانیال-خیابان شهیدان قائمی- ک 1/1 
-انتهای کوچه که بنام آقایان مجید جمالی به جو و مجید قاسمی زاده فرزندان رمضان و محمد  میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون 
تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 
1/5636 -96/3/6 تحدید حدود پلاک مذکور در روز چهارشنبه مورخ 96/3/31 ساعت 8/5 الی 12 صبح در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی 
و خصوصا به مالکین مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس 
بمدت یکماه خواهد بود و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه 

پس از تسلیم اعتراض با اداره ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه نماید./ق )م الف 2067(
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/3/10
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اینهندوانهقدرتمند!
هندوانه یکی از مفیدترین و قدرتمندترین میوه ها برای بهبودی بدن انسان محسوب 
می شود. فواید سلامت شگفت انگیز هندوانه هر چیزی را از مغز تا سلول های موجود 

در پا پوشش می دهند. 
تابستان بهترین زمان برای بهره بردن از فواید این میوه آبدار و خوشمزه است، که 

مجموعه ای از مواد مغذی، ویتامین و مواد معدنی را در فصل خود ارائه می کند. 
حدود 92 درصد از هندوانه را آب تشکیل داده و بر همین اساس، از قدرت آبرسانی 
بالایی سود می برد و به طور طبیعی کم چرب است. با افزودن هندوانه به رژیم غذایی 
روزانه خود می تواند از فواید چشمگیر آن، از ارتقا سلامت قلبی عروقی تا تغذیه چشم 

ها و احیای سیستم ایمنی بدن، بهره مند شوید. 
سلامت قلبی عروقی و استخوان 

لیکوپن موجود در هندوانه برای سلامت قلب و عروق ما اهمیت دارد و همچنین 
مشخص شده است که عاملی مهم در بهبود سلامت استخوان نیز محسوب می شود. 
مصرف مقدار زیاد هندوانه با بهبود عملکرد قلبی عروقی مرتبط است، زیرا جریان خون 
را ارتقا می دهد. لیکوپن غذایی )از مواد غذایی مانند هندوانه یا گوجه فرنگی( استرس 
اکسیداتیو را کاهش می دهد که به طور معمول فعالیت استئوبلاست ها و استئوکلاست 
ها )دو سلول استخوانی اصلی درگیر در پاتوژنز پوکی استخوان( کاهش می دهد. این به 
معنای بهره مندی از استخوان هایی قوی تر برای افرادی است که مواد غذایی سرشار از 
لیکوپن مصرف می کنند. همچنین، هندوانه سرشار از پتاسیم است که به حفظ کلسیم 

در بدن کمک می کند و در نتیجه استخوان ها و مفاصلی قدرتمند شکل می گیرند. 
کاهش چربی بدن 

سیترولین موجود در هندوانه نشان داده است که تجمع چربی در سلول های چربی 
انسان را کاهش می دهد. سیترولین اسید آمینه ای است که با کمک کلیه ها به آرژنین 
تبدیل می شود. هنگامی که بدن ما سیترولین دریافت می کند می تواند در صورت 
 TNAP نیاز تبدیل آن به آرژنین را آغاز کند. سیترولین توانایی مسدود کردن فعالیت
)بافت غیر اختصاصی آلکالین فسفاتاز( را دارد که موجب تولید چربی کمتر توسط سلول 
های چربی می شود و در نتیجه، به پیشگیری از تجمع چربی در بدن کمک می کند. 

پشتیبانی ضد التهابی و آنتی اکسیدانی 
هندوانه سرشار از ترکیبات فنلی مانند فلاونوئیدها، کاروتنوئیدها، و تریترپنوئیدها است. 
کاروتنوئید لیکوپن در هندوانه در کاهش التهاب و خنثی سازی رادیکال های آزاد موثر 
است. تریترپنوئید کوکوربیتاسین E موجود در هندوانه نیز ویژگی ضد التهابی ارائه می 

کند. هندوانه های رسیده حاوی بالاترین میزان از این ترکیبات فنولی هستند. 
ادرارآور و پشتیبان کلیه 

هندوانه یک ادرارآور طبیعی است که به افزایش جریان ادرار کمک می کند، اما بر 
خلاف الکل و کافئین به کلیه ها فشاری وارد نمی کند. هندوانه به کبد در پردازش 
آمونیاک )ماده زائد ناشی از گوارش پروتئین( کمک می کند که این امر فشار بر کلیه ها 

را کاهش می دهد، در شرایطی که از شر مایعات اضافی نیز خلاص می شوید. 
پشتیبان عضله و عصب 

هندوانه سرشار از پتاسیم است و از این رو، یک الکترولیت طبیعی خوب محسوب 
شده و به تنظیم فعالیت اعصاب و عضلات در بدن کمک می کند. پتاسیم درجه و 
فراوانی انقباض عضلات را تعیین می کند و تحریک اعصاب در بدن را کنترل می کند. 

شکل گیری حالت قلیایی 
هندوانه های کاملا رسیده دارای یک اثر قلیایی سازی در بدن هستند. مصرف مقدار 
زیادی از مواد غذایی قلیایی ساز )میوه ها و سبزیجات تازه و رسیده( می تواند به کاهش 
خطر ابتلا به بیماری های ناشی از یک رژیم غذایی اسیدی )مانند گوشت، تخم مرغ و 

لبنیات( کمک کند. 
بهبود سلامت چشم 

هندوانه منبع خوبی برای بتاکاروتن است که در بدن به ویتامین A تبدیل می شود. 
این ویتامین به تولید رنگدانه های موجود در شبکیه چشم و محافظت در برابر انحطاط 
ماکولا مرتبط با سن و همچنین پیشگیری از شب کوری کمک می کند. ویتامین A در 
حفظ سلامت پوست، دندان ها، بافت اسکلتی و نرم، و غشاهای مخاطی نیز نقش دارد. 

پشتیبانی از سیستم ایمنی، بهبود زخم و پیشگیری از آسیب سلولی 
محتوای ویتامین C هندوانه به طور چشمگیری بالا است. ویتامین C برای ارتقا 
سیستم ایمنی بدن گزینه ای فوق العاده است. همچنین، مطالعات بسیاری نقش 
ویتامین C در بهبودی زخم ها را نشان داده اند، زیرا برای تشکیل بافت همبند جدید 
ضروری است. آنزیم های درگیر در ساخت کلاژن بدون ویتامین C نمی توانند عملکرد 

درست خود را ارئه کنند.

تفاوتهایبینالتهابمفاصل
آرتروزوپوکیاستخوان

آرتریت )التهاب مفاصل(، استئوآرتریت )آرتروز(، و استئوپروسیس )پوکی استخوان( 
موارد مشابهی نیستند. هر فردی که به این بیماری ها مبتلا است، از این مساله آگاه است. 

با این وجود، اشتباه گرفتن آنها با یکدیگر برای دیگران می تواند آسان باشد. 
التهاب مفاصل، آرتروز و پوکی استخوان شرایط پزشکی رایجی در دنیای امروز هستند. 
یکی از تشابهاتشان این است که زنان نسبت به مردان در معرض خطر بیشتری برای 

ابتلا به آنها قرار دارند. 
این سه بیماری ماهیتی مزمن دارند، نمونه هایی انحطاطی محسوب می شوند و در 
حال حاضر، درمان موثری برای آنها وجود ندارد. با این وجود، داروهایی وجود دارند که 
می توانند نشانه های التهاب مفاصل، آرتروز و پوکی استخوان را بهبود ببخشند. افزون بر 
این، درمان هایی برای کمک به کاهش التهاب، بی حسی، یا درد در دسترس هستند. 
در ادامه با تفاوت بین التهاب مفاصل، آرتروز و پوکی استخوان بیشتر آشنا می شویم. 

آرتروز 
در میان بیماری های روماتیسمی، آرتروز شایع ترین نمونه محسوب می شود. این 

بیماری در نتیجه انحطاط غضروف شکل می گیرد. 
غضروف بافتی است که انتهای استخوان های انسان را پوشش می دهد. غضروف 
قابلیت حرکت را در اختیار استخوان ها قرار می دهد، بدون این که آنها با یکدیگر تماسی 
داشته باشند. با این وجود، درد ناشی از آرتروز به طور معمول زمانی که فرد دراز کشیده 

یا در حالت استراحت قرار دارد، کاهش می یابد. 
هنگامی که غضروف قدرت یا کیفیت خود را از دست می دهد، این می تواند موجب 
اصطکاک، درد، و التهاب شود. آرتروز در کفل ها، زانوها و قوزک پا )هر مکانی که پشتیبان 

وزن بدن است( بسیار شایع است. 
متاسفانه درمانی برای این شرایط وجود ندارد. در شرایطی که می توانید آهنگ 

پیشرفت بیماری را کند کنید، اما امکان توقف کامل آن وجود ندارد. 
اگر به آرتروز مبتلا نیستید و قصد پیشگیری از آن را دارید، انجام ورزش های سبک 
و اجتناب از چاقی ایده خوبی محسوب می شود. همچنین، شما باید یک رژیم غذایی 
متعادل که سرشار از ویتامین C است را مصرف کنید، زیرا این ماده مغذی به تولید 

کلاژن کمک می کند. 
با این وجود، اگر به آرتروز نیز مبتلا شده اید، باید از دریافت ویتامین C یا مواد معدنی 
مانند کلسیم و فسفر، منیزیم، سیلیکون و گوگرد به میزان کافی اطمینان حاصل کنید. 

التهاب مفاصل 
باور داشته باشید یا خیر، التهاب مفاصل در طول سال ها توسعه نمی یابد. افزون بر این، 
التهاب مفاصل بیماری نیست که تنها در زمان پیری شما را تحت تاثیر قرار دهد. اگرچه 
انواع مختلفی از التهاب مفاصل وجود دارند، اما این بیماری می تواند در کودکان و افرادی 
که یک سبک زندگی فعال دارند، ورزشکاران، و افرادی که فعالیت های شدید و طاقت 

فرسا را سر کار خود انجام می دهند نیز شکل بگیرد. 
التهاب مفاصل می تواند از موارد مختلفی سرچشمه بگیرد: 

سیستم ایمنی: سیستم ایمنی بدن شما ممکن است به غشا سینوویال )لایه ای از بافت 
که مرز درون مفاصل را مشخص می کند( حمله کند. 

ریشه های پس از سانحه: این زمانی رخ می دهد که فرد یک تصادف را تجربه کرده یا 
حرکات تکراری )به عنوان مثال، کار با صفحه کلید رایانه( را انجام می دهد. 

همچنین، شکل گیری بلورهایی از اسید اوریک می تواند به التهاب مفاصل منجر شود. 
التهاب مفاصل با درد شدید و پایدار همراه است. در شرایطی که افراد مبتلا به آرتروز 

هنگام استراحت درد ندارند، التهاب مفاصل دارای درد مداوم است. 
به گزارش عصر ایران به نقل از "استپ تو هلث"، برای پیشگیری از التهاب مفاصل، 
یک رژیم غذایی سرشار از کلسیم، اسیدهای چرب امگا-3 و اسیدهای چرب امگا-6 را 
دنبال کنید. افزون بر این، فعالیت جسمانی متوسط داشته باشید. همچنین، زمانی را در 
خارج از خانه و قرار گرفتن در معرض نور خورشید به منظور تولید ویتامین D در بدن 

اختصاص دهید. 
پوکی استخوان 

پوکی استخوان یک بیماری سیستمیک، مزمن، و ناتوان کننده است که استخوان ها 
را تحت تاثیر قرار می دهد. بسیاری از افراد مبتلا به پوکی استخوان تا زمانی که با یک 
شکستگی ناگهانی استخوان بدون دلیلی مشخص یا یک رویداد ساده مواجه نمی شوند، 

از ابتلا به بیماری آگاهی ندارند. 
بافت های استخوانی به طور مداوم تجدید می شوند و ساختارهای جدید را شکل می 
دهند و بافت قدیمی از بین می رود. با این وجود، گاه گاهی و اغلب طی دوران یائسگی، 
این تعادل به هم می ریزد. شکل گیری بافت جدید که قوی است، متوقف می شود. با 
گذشت زمان، فرد با کاهش تراکم استخوانی خود مواجه می شود، که خطر شکستگی 

استخوان را افزایش می دهد. 
ابتلا به پوکی استخوان موجب می شود تا استخوان ها، به ویژه در اطراف مچ دست، 

کفل و مهره ها، متخلخل تر شوند. 
برای درمان این بیماری، مکمل های غذایی که سرشار از کلسیم و ویتامین C هستند، 
مورد استفاده قرار می گیرند. در صورت توصیه پزشک، بیس فسفونات ها برای نفوذ 

کلسیم به بافت استخوانی و کمک به بازسازی آن بسیار مفید هستند. 
طی سال های اخیر نیز داروهایی روانه بازار شده اند که از آنتی بادی های مونوکلونال 
تهیه شده اند. این داروها به طور قابل توجهی می توانند کیفیت زندگی بیماران مبتلا به 

پوکی استخوان را بهبود ببخشند.

تخصص طب سنتی مطرح کرد 

خطراسپاسمعضلانیبامصرفنوشیدنیهایسرد
متخصص طب سنتی گفت: توصیه می شود، به هیچ عنوان روزه را با نوشیدنی ها و 
خوراکی های سرد باز نکنید زیرا ماده سرد به سرعت جذب بدن شده و عارضه های 
مختلفی همچون درد مفاصل و استخوان، تغییر مزاج معده و سرد شدن آن را در پی 

دارد. 
مهدی برهانی متخصص طب سنتی گفت: در زمان روزه داری، فرد ساعات زیادی 
هیچ خوراکی مصرف نمی کند به همین علت در زمان افطار هر خوراکی به راحتی 
جذب بدنش می شود. وی افزود: توصیه می شود که به هیچ عنوان روزه را با نوشیدنی ها 
و خوراکی های سرد باز نکنید زیرا ماده سرد به سرعت جذب بدن شده و عارضه های 
مختلفی همچون درد مفاصل و استخوان، تغییر مزاج معده و سرد شدن آن را در پی 
دارد. برهانی گفت: در هنگام افطار روزه خود را با مواد مرطوب نیز که مزاجاً سرد هستند، 
نباید باز کرد مثلًا عموم میوه ها جزء این دسته قرار می گیرند پس توصیه می شود روزه 
خود را با خوردن میوه باز نکنید، همچنین مصرف تخم شربتی در دم افطار توصیه 

نمی شود زیرا این خوراکی ها می توانند سبب اسپاسم عضلات و کمردرد شود.
متخصص طب سنتی اضافه کرد: باز کردن روزه با آب یا شیر گرم همراه با خرما به 
تقویت معده کمک می کند. همچنین خوردن هر خوراکی مرطوب عموماً باعث افزایش 

رطوبت و سردی معده می شود و اولین علامت آن هم نفخ معده است. 
برهانی اضافه کرد: روزه برای سلامت بدن است اما هر فردی که با گرفتن روزه به 
مشکلاتی همچون درد معده، ورم، سوزش، مبتلا می شود، می تواند با نظر متخصص 

روزه نگیرد.

یک کارشناس تغذیه عنوان کرد؛ 

مضراتخوردنزولبیاوبامیه
بیشازفوایدآناست

کارشناس تغذیه اداره کل نظارت بر مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو گفت: 
مضرات استفاده از زولبیا و بامیه بیش از فواید آن است. 

زهره پوراحمد با بیان اینکه مصرف زولبیا و بامیه فواید و مضراتی دارد، اظهار داشت: 
مضرات استفاده از این شیرینی بیش از فواید آن است.

وی افزود: جعبه های زولبیا و بامیه باید مجوز بهداشتی داشته باشد و بر روی بسته 
بندی جعبه ها آرم سازمان غذا و دارو هک شده باشد در غیر این صورت از مصرف آنها 
پرهیز نمایند. پوراحمد در ادامه به فواید این شیرینی اشاره کرد و گفت: از فواید زولبیا 
و بامیه فقط می توان به این اشاره کرد که برای لحظات اول بعد از افطار به جهت اینکه 
دارای قندهای ساده بالایی است، یک تا دو عدد توصیه به مصرف می شود و این قندهای 

ساده سریع شکسته می شود و قند خون مورد نیاز را سریع بالا می برد.
وی اظهار داشت: بر عکس فواید که مختصر است، مضرات آن بی شمار است و می توان 
به کالری بالای آن که منجر به افزایش وزن و ناراحتی های متعاقب آن می شود، اشاره 
کرد. همچنین با توجه به اینکه قندهای ساده آن بالاست، به همین دلیل اصلا به بیماران 
دیابتی و همچنین افراد عادی به جز در همان لحظات اولیه افطار توصیه نمی شود؛ چراکه 

قندهای ساده در بدن سریع به چربی تبدیل می شود.
کارشناس اداره کل نظارت بر مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو با بیان 
اینکه زولبیا و بامیه چربی بالایی دارد، اظهار داشت: این شیرینی ها درون روغن بطور 
غوطه ور سرخ می شود و از همه مهم تر اینکه احتمال دارد از روغن های نامناسب برای 
طبخ آنها استفاده شود در نتیجه با وجود آنکه چربی بالایی دارد، مواد مخاطره آمیز برای 
سلامتی مانند پراکسید و اسیدیته نیز دارد. پوراحمد گفت: از آنجا که معمولا نوع مصرف 
با مقاومت همراه خواهد بود توصیه می شود در مصرف زولبیا و بامیه احتیاط شود و به 

یک الی 2 عدد در روز اکتفا کنید.

کبد یکی از مهم ترین اندام های بدن انسان است و 
وظایف مختلفی را بر عهده دارد. بزرگترین اندام داخلی 

در سمت راست بدن و داخل قفسه سینه قرار دارد. 
 از جمله وظایف کبد می توان به سوخت و ساز داروها، 
سم زدایی و فیلتر کردن خون، تولید پروتئین های لخته 
شدن خون، و تنظیم دمای بدن اشاره کرد. کبد به طور 
معمول حاوی حدود پنج درصد چربی است و سطوح 
بالاتر از آن می تواند به بیماری کبد چرب )استئاتوز 
کبدی( منجر شود. خبر خوب این است که بیماری کبد 
چرب می تواند به طور طبیعی و با استفاده از درمان های 

خانگی نیز بهبود یابد. 
زردچوبه 

محسوب  استفاده  پر  ادویه  یک  تنها  نه  زردچوبه 
می شود، بلکه به واسطه فواید سلامت شگفت انگیز خود 
نیز مشهور است. مطالعه ای جدید نشان داده است که 
زردچوبه می تواند یک درمان خانگی موثر برای کبد 
چرب باشد، که نه تنها از این بیماری پیشگیری می 
کند، بلکه بدن را برای گوارش چربی تحریک می کند، 
به طوری که مقدار حداقلی از چربی در کبد رسوب می 
کند. برای درمان موثر استئاتوز کبدی روش زیر توصیه 

می شود: 
نصف یک قاشق چایخوری زردچوبه را در یک لیوان 
آب داغ ترکیب کنید. اجازه دهید خنک شود و سه بار 
در روز این نوشیدنی را مصرف کنید.  همچنین، شما 
می توانید نصف یک قاشق چایخوری زردچوبه را در 
یک لیوان شیر گرم ترکیب کرده و از فواید سلامت آن 
بهره مند شوید.  همچنین، پس از مشورت با پزشک 

امکان استفاده از مکمل های زردچوبه نیز وجود دارد. 
لیمو 

لیموها کلاسی از میوه های خانواده مرکبات با محتوای 
ویتامین C بالا هستند. ویتامین C یک آنتی اکسیدان 
طبیعی است که به کبد در تولید گلوتاتیون کمک می 
کند، که در خنثی سازی سموم نقش دارد. مطالعات 
جدید نشان داده اند که لیمو حاوی ترکیبی به نام 
نارینجنین است که التهاب کبد مرتبط با کبد چرب 
را کاهش می دهد.  آب لیمو تازه گرفته شده را با یک 
لیوان آب ترکیب کرده و به مدت یک ماه، دو تا سه بار 
در روز این نوشیدنی را مصرف کنید.  همچنین، شما 
می توانید برش های لیمو را در یک بطری آب ریخته 
و آن را در طول روز مصرف کنید. برای هر چه جذابتر 
شدن این نوشیدنی می توانید برش های خیار را نیز به 

آن اضافه کنید. 
سرکه سیب 

سرکه سیب یکی از بهترین درمان های خانگی برای 
کبد چرب است. این محصول به کاهش وزن و کاهش 
رسوب چربی در کبد کمک می کند. همچنین، سرکه 
سیب از التهاب کبد پیشگیری می کند. برای کسب 
بهترین نتیجه، از سرکه سیب خام، فیلتر نشده استفاده 
کنید.  دو قاشق غذاخوری سرکه سیب خام، فیلتر نشده 
را با یک قاشق چایخوری عسل در یک لیوان شیر گرم 
ترکیب کنید. این ترکیب را پیش از وعده های غذایی 
بنوشید.  این کار را به طور مداوم طی چند ماه انجام 

دهید. 
چای سبز 

چای سبز سرشار از آنتی اکسیدان ها و مواد مغذی 
از جمله فواید  است که برای بدن ضروری هستند. 
مصرف منظم چای سبز می توان به عملکرد درست 
مغز، کاهش خطر ابتلا به سرطان، از بین بردن باکتری 
ها و چربی سوزی اشاره کرد. چای سبز یکی از توصیه 
شده ترین درمان های خانگی برای کبد چرب است، به 
ویژه برای افرادی که به بیماری کبد چرب غیر الکلی 
مبتلا هستند.  نوشیدن منظم چای سبز را یک عادت 
کرده و آن را به یک سبک زندگی مختص خود تبدیل 
کنید.  مکمل های چای سبز نیز در دسترس هستند، 
اما پیش از استفاده با پزشک خود در این زمینه مشورت 

کنید. 
قاصدک 

قاصدک توانایی متابولیز رسوبات چربی در اطراف 
کبد را دارد و از این رو، در درمان بیماری کبد چرب 
مورد استفاده قرار می گیرد. این گزینه قدرتمند عملکرد 
درست کبد را ارتقا می دهد و به درمان بیماری کبد 

چرب غیر الکلی مرتبط با چاقی کمک می کند. 
شما می توانید برگ های تازه قاصدک را در سالاد 
استفاده کنید.  یک قاشق چایخوری پودر قاصدک را در 
یک لیوان آب داغ ترکیب کنید. اجازه دهید چند دقیقه 
به همان حالت باقی بماند، سپس آن را صاف کرده و 
بنوشید. برای بهبود مزه می توانید اندکی عسل به این 
ترکیب اضافه کنید. به مدت چند هفته یک لیوان از این 

نوشیدنی را دو تا سه بار در روز مصرف کنید. 
پاپایا 

میوه پاپایا و دانه های آن فواید شگفت انگیزی در 
درمان سیروز کبدی دارند. دانه های پاپایا به سوزاندن 
چربی های کبد کمک می کنند و از این رو، یک درمان 

خانگی ایده آل برای بیماری کبد چرب هستند. 
مصرف میوه پاپایا را به یکی از عادت های روزانه خود 
تبدیل کنید.  برای مزه دار کردن دانه های پاپایا آنها را 
از میوه جدا کرده، آسیاب کرده، با آب لیمو یا پرتقال 

ترکیب کنید و از این نوشیدنی لذت ببرید. 
درمان های بیشتر 

چای برگ چغندر به جلوگیری از التهاب ناشی از کبد 
چرب کمک می کند. هر روز صبح می توانید از نوشیدن 

چای برگ چغندر لذت ببرید. 
شیرین بیان برای مدیریت بیماری کبد چرب غیر 

الکلی مورد استفاده قرار می گیرد. شیرین بیان می تواند 
به صورت مکمل یا در ترکیب با آب گرم مصرف شود.  
آب گریپ فروت سرشار از آنتی اکسیدان های قدرتمند 

است که به ارتقا عملکرد کبد کمک می کنند. 
تغییرات سبک زندگی برای کبد چرب 

بررسی وزن 
نظارت بر وزن بدن در کنترل بیماری کبد چرب 
ضروری است. جلوگیری از افزایش وزن به تنظیم مقدار 
چربی رسوب کرده در کبد کمک می کند. اگر به چاقی 
یا اضافه وزن مبتلا هستید، برای کاهش وزن و رسیدن 

به وزنی سالم و ایده آل تلاش کنید. 
تغییر رژیم غذایی یا عادات غذا خوردن 

آن چه می خورید نقشی چشمگیر در تعیین میزان 
سلامت شما دارد. بر همین اساس است که دنبال 
کردن یک رژیم غذایی سالم و مبتنی بر گیاهان شامل 
میوه ها، غلات کامل، سبزیجات و روغن های سالم 
که از عملکرد درست کبد پشتیبانی می کنند، اهمیت 
دارد.  غلات کامل و دانه ها از قبیل جو دوسر و سبوس 
را مصرف کنید.  میوه های سرشار از فیبر مانند سیب 
و بلوبری مصرف کنید.  سبزیجاتی مانند اسفناج، کلم 
کیل، کلم، بروکلی، و کلم بروکسل را در برنامه غذایی 
خود جای دهید.  این گیاهان به سمزدایی کبد کمک 
می کنند.  از مصرف غذاهای چرب و کم ارزش مانند 
فست فودها پرهیز کنید.  یک رژیم غذایی سرشار از 
اسیدهای چرب امگا-3، مانند ماهی، گردو و دانه کتان 

را مصرف کنید. 
ورزش منظم 

روزانه به مدت 30 دقیقه ورزش کنید. اگر به تازگی 
ورزش را آغاز کرده اید، فعالیت های خود را با تمرینات 
سبک دنبال کنید. ورزش به افزایش سوخت و ساز و 
چربی سوزی کمک می کند. ورزش منظم به کاهش 
وزن و حفظ وزن سالم کمک می کند. به تدریج و با 
عادت کردن بدن می توانید فشار فعالیت های ورزشی 

خود را افزایش دهید. 
کنترل سطوح کلسترول 

در گام نخست باید سطوح کلسترول خود را اندازه 
گیری کنید. پس از آن، با توجه به نتایج آزمایش، کار 
روی کاهش، حفظ یا افزایش سطح کلسترول را برای 

کاهش خطر سلامت را مد نظر قرار دهید.

علمیوسلامت
چهار شنبه -دهم  خرداد ماه 1396-    سال بیستم -   شماره 4292

کبد چرب و توصیه های خانگی!



ایمپلنتابریشمیکهپردهگوشرا
ترمیممیکند

دارپابهدنبال"دانلود"اطلاعاتدرمغزاست!

با توجه به اینکه مرگ ومیر بر اثر بیماری های قلبی 
درصد بسیار بالایی در دنیا دارد، از این رو محققان 
دانشگاه صنعتی امیرکبیر با مطالعه بر روی فرآیند 
تولید پچ های قلبی توانستند داربست مناسبی را به 
عنوان پچ های قلبی در حوزه مهندسی بافت معرفی 
کنند که نتایج به دست آمده نشان داد که داربست های 

پلی یورتان/گرافن می تواند در این زمینه مؤثر باشد.
 Myocardial( سعید بهرامی، مجری طرح حمله قلبی
فرآیندی دانست که در آن  را   MI  یا  )Infarction
ناحیه ای از بافت قلب از بین می رود که اصطلاحا به آن 
»نکروزه« می گویند و افزود: معمولا با انسداد ناگهانی 
عروق قلبی و به تبع آن قطع ناگهانی جریان خون و 

اکسیژن به عضله قلب همراه است. 
وی قطع خون رسانی به عضله قلب و ایجاد ناحیه 
نکروزه را عاملی دانست که سبب اختلال در عملکرد 
قلب می شود و ادامه داد: از این رو بیمار با مشکلات 
زیادی مواجه خواهد شد و حتی می تواند منجر به مرگ 

ناگهانی بیمار شود. 
بهرامی یکی از درمان های رایج پس از سکته قلبی 
و ایجاد بافت مردگی در قلب را سلول درمانی ذکر 
کرد و یادآور شد: نتایج تحقیقات نشان می دهد تزریق 
سلول در محل آسیب دیده به تنهایی سودمند نبوده؛ 
زیرا سلول ها در محل نمی مانند و مهاجرت می کنند. 
بنابراین استفاده از یک بیومتریال حمایت کننده یا همان 
»پچ قلبی« ضروری است. بر این اساس پروژه ای برای 
طراحی پچ قلبی را در دانشگاه صنعتی امیرکبیر اجرایی 

کردیم.
مجری طرح، عنوان این پروژه را » تهیه نانوالیاف 

پلیمری خون سازگار بر پایه پلی یورتان جهت کاربرد 
در پچ های قلبی« نام برد و اضافه کرد: هدف از انجام 
این پروژه بررسی کاربردی به فرآیند تولید پچ های قلبی 
بوده تا در آن داربستی مناسب به عنوان پچ قلبی را 

معرفی کنیم. 
وی تولید این پچ های قلبی را با استفاده از گرافن 
به عنوان فاز ثانویه در ماتریس پلی یورتانی برای بهبود 
هدایت الکتریکی دانست و خاطر نشان کرد: همچنین 
دو فرآیند الکتروریسی و ریخته گری به عنوان روش های 
تهیه پچ های قلبی انتخاب شدند و در ادامه اثر روش 
این  خواص  بر  پلی یورتان/گرافن  داربست های  تهیه 

داربست ها بررسی شد. 
این محقق با بیان اینکه اثرات گرافن بر داربست ها 
و هدایت الکتریکی آنها نیز در این پروژه مورد مطالعه 
قرار گرفت، افزود: نتایج حاصل از این مطالعات حاکی از 
پتانسیل بالقوه نمونه های رسانای پلی یورتان/گرافن تهیه 
شده به روش الکتروریسی است که می تواند به عنوان 
ماده پایه به منظور مطالعه اثر بستر رسانا بر فعالیت ها 
و عملکرد سلولی در حوزه کاربردهای مهندسی بافت 

مورد مطالعه قرار گیرد.
بهرامی یافتن پارامترهای بهینه فرآیند و دستیابی به 
محدوده رسانایی مورد نظر را از جمله چالش های این 
پروژه نام برد و گفت: دستاوردهای این پروژه در حوزه 
زیستی تعریف و طراحی شده و نتایج آن می تواند به 
منظور مطالعه اثر بستر رسانا بر فعالیت ها و عملکرد 
سلولی در حوزه کاربردهای مهندسی بافت از جمله 

طراحی پچ های قلبی مورد مطالعه قرارگیرد.
وی یادآور شد: تهیه داربستی از جنس پلی یورتان/

گرافن به روش الکتروریسی برای اولین بار جهت کاربرد 
در حوزه مهندسی بافت قلب صورت پذیرفته است. 

با همکاری مشترک  پروژه  این  بهرامی،  گفته  به 
حمید  دکتر  سلوک،  عاطفه  )دکتر  ایرانی  محققان 
میرزاده و دکتر الکساندر سیفعلیان( و پژوهشگران خارج 

از کشور )کالج لندن( صورت گرفته است.
وی انجام آزمون های حیوانی، بررسی روش بهینه 
ماتریس  در  ثانویه(  فاز  عنوان  )به  گرافن  توزیع  در 
پلی یورتانی و نیز استفاده از سایر مواد بر پایه پلی یورتان 
را از جمله فازهای توسعه ای این پژوهش عنوان کرد که 

در دستور کار قرار گرفته است.
بازار  در  شده  تجاری  پچ های  عملکرد  به  بهرامی 
پچ های  از  بسیاری  داد: هر چند  ادامه  و  اشاره کرد 
تجاری در دسترس هستند، اما هیچ یک از آنها توانایی 
به  عنوان یک  و  ندارند  را  بافت قلب  بازسازی  برای 
ماده پشتیبانی برای کاهش علائم نارسایی قلبی در 

کاربردهای بالینی عمل می کنند. 
وی خاطرنشان کرد: پچ های قلب تجاری در دسترس 
 )FDA( و تائید شده توسط سازمان غذا و داروی آمریکا
شامل مواد پلیمری و ماتریس خارج سلولی قلب طبیعی 
از منبع حیوانی هستند و بازسازی بافت های آسیب دیده 
را تضمین نمی کنند. اگرچه این مواد به کنترل شدت 
اتساع بطن چپ کمک می کنند، اما بازسازی قلب در 

داخل بدن دیده نمی شود. 
بهرامی اضافه کرد: ازاین رو ادغام مفهوم مهندسی 
بافت با پتانسیل احیاکننده سلول های بنیادی در کنار 
محرک مناسب ممکن است استراتژی درمانی نسل 
بعدی برای مهندسی بافت قلب باشد. بر این اساس، این 
پروژه برای اولین بار درصدد طراحی داربست رسانای 
پلی-یورتان/گرافن جهت استفاده در مهندسی بافت 

است.
وی بیماری های قلبی - عروقی را علت عمده مرگ 
و میر در جهان دانست و اظهار کرد: بر اساس آمارها 
سالانه چندین میلیون نفر در کشورهای پیشرفته در 
اثر بیماری های قلبی جان خود را از دست می دهند 
و در ایران نیز بنابر آمار غیر رسمی بیش از 40 درصد 
مرگ و میرها ناشی از بیماری های قلبی- عروقی است 
و دراین میان سکته قلبی درصد قابل توجهی را به خود 

اختصاص داده است. 
به کاربردهای دستاوردهای  اشاره  با  مجری طرح 
این پروژه گفت: نتایج این پروژه در حوزه های زیستی 
به ویژه در زمینه های مهندسی بافت قلب و عروق و 

مهندسی بافت عصب قابل استفاده خواهد بود.

معرفیداربستیبرایدرمانسکتهقلبیازسویمحققانکشور

محققان استرالیایی ایمپلنت ابریشمی ارائه  داده اند که می تواند پرده گوش آسیب 
دیده بیمار را ترمیم کند.

گوش انسان سازوکار ظریفی دارد و مملو از بخش های متحرک لطیف است. در 
این بین، به طور مثال، بیماری مزمن گوش میانی ممکن است منجر به عفونت، درد، 
سوراخ شدن پرده گوش و از دست ر فتن قوه شنوایی شود و ترمیم آن به چندین 

جراحی نیاز دارد.
ایمپلنت ClearDrumکه از ابریشم تولید   شده، می تواند این مشکل را حل کند؛ 
این محصول به اندازه لنز طبی بوده، شفاف است و قادر است حتی صدا را در مقایسه 

با پرده گوش طبیعی بهتر منتقل کند.  
ایمپلنت ابداعی همچنین زیست  سازگار و محکم است و می تواند به عنوان 
چهارچوبی برای رشد سلول های خود بیمار عمل کند و طی این فرآیند پرده گوش 
را ترمیم کند. این ایمپلنت فقط به همین فرآیند جهت ترمیم پرده گوش نیاز دارد و 

هزینه و زمان ترمیم را کاهش می دهد.
 قرار است در سال 2018 آزمایش های بالینی انسانی بر روی این محصول انجام 
شوند و تیم علمی بودجه ای سه میلیون دلاری را از موسسه تحقیقاتی و خیرخواهانه 
انگلیسی به نام Wellcome Trust جهت بازاریابی کردن ایمپلنت جدید دریافت کرده  

است.

سازمان "پروژه های تحقیقاتی پیشرفته دفاعی آمریکا")DARPA(در پی راهی برای 
"دانلود" مهارت ها و مطالب توسط مغز به جای فراگیری آنهاست.

 مغز انسان به قدری قدرتمند است که می تواند میلیون ها اطلاعات مختلف را حفظ 
و تحلیل کند، حتی قوی تر از قدرتمندترین رایانه های امروزی.

شگفت انگیز است که انسان می تواند به مغز دستور تغییر فیزیکی بدهد و سازمان 
"پروژه های تحقیقاتی پیشرفته دفاعی آمریکا")DARPA( به دنبال کار بر روی این 

ویژگی مغز است تا ظرفیت مغز افراد را برای آموزش فوق سریع بالا ببرد.
DARPA یک سازمان تحقیقاتی و فناوری زیر نظر وزارت دفاع آمریکا است که 
مسئولیت توسعه و ساخت فناوری های نوین برای استفاده ارتش آمریکا را برعهده دارد 

و در سال 1958 تاسیس شده است.
اتصال مجدد  برای  قابلیت عصبی مغز   )Neuroplasticity("نوروپلاستیسیتی"
به خود برای ساخت اتصالات عصبی جدید است. این قابلیت جز مهمی از فرآیند 
یادگیری است. دانشمندان دارپا قصد دارند تا با بهبود این امکان مغز موجب یادگیری 

سریع تر شوند.
بدین منظور دانشمندان دارپا با کمک زبان شناسان و تحلیلگران هوش، پروژه 
سیناپس های  فعال سازی  برای  را  هدفمند"  نوروپلاستیسیتی)عصبی(  "آموزش 

پلاستیسیتی با استفاده از روش های ایمن تحریک عصبی کلید زده اند. 
دارپا امیدوار است که این تحریکات عصبی بتواند مغز را وارد حالتی کند که بتواند 

مسایل مختلف را به سرعت فرابگیرد یا اصطلاحا دانلود کند.
 در این حالت مغز در موقعیت واکنش بسیار سریع و بالای عصبی قرار می گیرد که 
به جای صرف چندین ماه برای فراگیری مسایل، در کمترین زمان ممکن اطلاعات را 

"دانلود" و پردازش می کند.
 از دستاوردهای این پروژه ابتدا در ارتش آمریکا استفاده خواهد شد و بعدها جنبه 

عمومی پیدا خواهد کرد.

دانشمندان یک گام به سوی ساخت رایانه های کوانتومی با استفاده از الماس نزدیک 
شدند.

فیزیکدانان همواره معتقد بوده اند الماس می تواند ماده ای کارآمد برای ساخت رایانه های 
کوانتومی عملیاتی باشد.

بیت های  ذخیره   برای  الماس  در  موجود  اتمی   )defect(نارسایی های از  می توان 
کوانتومی بهره برد و داده های کوانتومی را در این نارسایی ها ذخیره کرد. با این حال 
معمول ترین نارسایی یعنی جایی که اتم های نیتروژن جایگزین اتم های کربن می شوند، 
چنان طیف وسیعی از نور را ساطع می کند که دقت داده های ذخیره شده را دچار 
مشکل خواهد کرد.   به تازگی، تیمی از دانشمندان دانشگاه هاروارد، دانشگاه ام آی تی و 
آزمایشگاه های ملی ساندیا)Sandia( در آمریکا شیوه ای برای به حداقل رساندن میزان 
این بی دقت معرفی کرده اند و آن استفاده از سیلیکون است که طیف بسیار باریک تری 

از نور را ساطع می کند.

این ترفند شامل خراش دادن اندازه یک الماس مصنوعی تا زمانی است که فقط 200 
نانومتر ضخامت  داشته باشد؛ رویکرد جدید همچنین شامل ایجاد حفره های نوری 
در سطح الماس)برای افزایش دادن شفافیت انتشارات نور( و استفاده از یک نانوایمپلنتر 

خاص جهت پرتاب کردن یون های سیلیکونی به داخل این حفره هاست.
در حالت عادی فقط می توان مقدار محدودی از سیلیکون را به داخل حفره های 
الماس تزریق کرد اما فیزیکدانان توانستند از طریق بمباران کردن الماس با پرتوهای 
الکترونی)که حفره های بیشتری ایجاد می کنند( و حرارت  دادن آن تا زمان پر شدن 

حفره ها از سیلیکون، نارسایی های مملو از سیلیکون بیشتری ایجاد کنند.
هرچه این فرآیند بیشتر تکرار شود، نارسایی های بیشتری ایجاد می شوند و می توان 

داده ها را به شکل دقیق تری ذخیره کرد.
 چنین رویکردی بسیار کارآمدتر از روش های قبلی است و نشان می دهد ساخت 

رایانه های کوانتومی واقعی و الماس محور دور از واقعیت نیست.

ساخترایانههایکوانتومیبااستفادهازالماس
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مدیر جامعه الزهرا )س(  اعلام کرد

تحصیلبیشاز14هزارطلبه
درجامعهالزهرا)س(

مدیر جامعه الزهرا )س( گفت: 13 هزار و 497 طلبه ایرانی و یک هزار و 141 
طلبه غیر ایرانی به صورت حضوری و غیر حضوری در این مرکز علمی به تحصیل 

اهتمام دارند.
حجت الاسلام سید محمود مدنی در نشست خبری که در تالار جلسات جامعه 
الزهرا )س( برگزار شد، ضمن تبریک پیروزی مردم قهرمان ایران در آزمون مهم 
انتخابات اظهار کرد: مسئله انتخابات در گذشته، امروز و آینده برای کشور ما بسیار 
مهم و برای همه کسانی که دل در گرو آزادی و آزادگی این مرز و بوم دارند یک 

دغدغه است.
وی با بیان اینکه پیروزی ملت قهرمان ایران در آزمون انتخابات نشان از بیعتی 
دوباره با آرمان های انقلاب و نظام اسلامی است، تصریح کرد: پس از گذشت چهار دهه 
از پیروزی انقلاب اسلامی ایران مردم با نشاطی مضاعف همچنان در صحنه هستند 

که این مسئله موجب مباهات و افتخار نظام اسلامی می شود.
مدیر جامعه الزهرا )س( در بخش دیگری از سخنان خویش به ویژگی های این 
مجموعه علمی و وجه تمایز آن نسبت به سایر مراکز علمی جهان اشاره و بیان کرد: 
جامعه الزهرا )س( بزرگ ترین حوزه علمیه خواهران در جهان محسوب می شود و 

حوزه علمیه ای با این ابعاد در جهان وجود ندارد.
مدنی  شمار دانشجویان جامعه الزهرا )س( را در حال حاضر 13 هزار و 497 نفر 
ذکر کرد و گفت: تحصیل این بانوان در جامعه الزهرا )س( نشان داد که اسلام نگاه 

خوبی به زن دارد.
وی با بیان اینکه بانوان نیمی از جمعیت را در جوامع گوناگون به ویژه جامعه 
اسلامی را تشکیل می دهند، عنوان کرد: با این وجود بانوان در بسیاری از این جوامع 
مورد بی مهری،کم توجهی و یا ستم قرار می گیرند ولی مجموعه جامعه الزهرا )س( 

نشان داد که زنان می توانند در کنار تحصیل و حجاب در جامعه رشد کنند.
مدیر جامعه الزهرا )س( ادامه داد: اسلام نگاه خاصی به علم و دانش دارد و جامعه 
الزهرا )س( در این راستا نیز جنسیتی فکر نمی کند و معتقد است زنان دانشمند در 
کنار مردان دانشمند می توانند موجب تعالی و رشد جوامع بشری به ویژه جوامع 

اسلامی شوند.
مدنی با تاکید براینکه جامعه الزهرا )س( یادگار شخصیت های بزرگ اسلام و ایران 
است، عنوان کرد: تأسیس این مرکز با فرمان امام خمینی )ره( سال 63 صورت گرفت 
و شخصیت هایی مانند آیت الله فاضل لنکرانی، آیت الله مشکینی، آیت الله شرعی، 
آیت الله اردبیلی و آیت الله حسن صانعی از اعضای هیات مؤسس و هیات امنای این 

مرکز علمی بودند.
وی با اشاره به فعالیت جامعه الزهرا )س( در بخش داخلی و بین المللی، تصریح 
کرد: از 90 کشور جهان در این مرکز علمی مشغول تحصیل هستند و یا فارغ 

التحصیل شدند.
مدیر جامعه الزهرا )س(  با تاکید براینکه ظرفیت فعلی این مرکز علمی حدود 14 
هزار ایرانی و هزار و 141 غیر ایرانی است، عنوان کرد: این طلاب در دو بخش ایرانی و 
غیر ایرانی به صورت حضوری و غیر حضوری مشغول تحصیل هستند که بیشتر آنان 

به صورت حضوری مشغول تحصیل هستند.

مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی استان قم خبرداد

تشویق8میلیاردیواحدهایتولیدی
شهركهایصنعتیقم

مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی قم از تشویق 8  میلیارد ریالی واحدهای 
تولیدی شهرك های صنعتی مشارکت کننده در طرح تابستانه  توسط شرکت توزیع 

برق استان در سال 95  خبر داد.
مهندس امیر طیبی نژاد با اعلام این خبر اظهارداشت: طی تفاهم نامه ایی که فی 
مابین وزارت صنعت، معدن و تجارت با وزارت نیرو منعقد گردیده، واحدهای تولیدی 
و صنعتی که برنامه تعطیلی سالانه و یا تعمیرات خود را در بازه زمانی 15 خرداد تا 
15 شهریور قرار دهند و یا از ساعت 12 تا 16 هر روز بار مصرفی خود را کاهش دهند 
مشمول تشویق می شوند.وی افزود: در همین راستا اقدامات اطلاع رسانی و فرهنگ 
سازی خوبی در سطح شهرك ها و نواحی صنعتی استان قم صورت گرفت به گونه ایی 
که در سال 95 تعداد  65 واحد تولیدی و خدماتیو مصرف کننده عمده برق در سطح 
شهرك های صنعتی استان قم در این طرح شرکت کردند.مدیرعامل شرکت شهرك 
های صنعتی استان قم همکاری و همیاری سرمایه گذاران با این طرح را مورد تقدیر 
قرار داد و بیان داشت: این تعداد مصرف کننده عمده برق بالغ بر 8  میلیارد ریال از 
تسهیلات و تشویقات مربوطه استفاده کردند.وی در پایان با تقدیر از تولید کنندگان و 
سرمایه گذاران در استان بخصوص واحدهای مستقر در شهرك های صنعتی قم گفت: 
سال 94 میزان تشویقی واحدهای صنعتی مستقر در شهرك های صنعتی استان که 
در این طرح مشارکت کردن 4 میلیارد بود که در سال 95 شاهد رشد صددرصدی آن 
هستیم.طیبی نژاد در ادامه از متقاضیان بهره مندی از تخفیفات این طرح خواست با 

مراجعه به شرکت توزیع برق قم نسبت به انعقاد تفاهم نامه لازم اقدام نمایند.

رییس اداره حقوقی و ثبتی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان قم :

2040موقوفهدرقمبهثبترسیدهاست
رییس اداره حقوقی و ثبتی اداره کل اوقاف و امور خیریه  استان قم گفت: امسال 2 

مورد وقف برای ساخت مسجد و حسینیه در استان قم به ثبت رسیده است. 
عارف فرجامی در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: این 2 مورد دارای وقف نامه 
رسمی است ولی هنوز ارزش ریالی آن برآورد نشده است.وی با اشاره به 17 مورد 
موقوفه طی سال گذشته در استان قم گفت: از این تعداد 9 مورد انتفاعی و هشت 
مورد منفعتی بوده است.وی خاطرنشان کرد: وقف انتفاعی آن نوع از وقف است که از 
عین مال وقف شده استفاده می شود به طور مثال زمینی که وقف ساخت مسجد یا 
خودرویی که وقف یک موسسه فرهنگی می شود تا در انجام امورات خود از آن بهره 
گیرند از این رو این نوع وقف فاقد درآمد است، همچنین در در وقف منفعتی از درآمد 
مال وقف شده در راه خیر استفاده می شود به صورت مثال مغازه ای یا خانه ای وقف 
می شود تا از درآمد اجاره آن به فقرا کمک شود.رییس اداره حقوقی و ثبتی اداره کل 
اوقاف و امور خیریه قم افزود: ارزش کل موقوفه های سال گذشته، 58 میلیارد 835 
میلیون ریال است که حدود 14 مورد دارای وقت نامه رسمی و سه مورد دارای وقف 
نامه عادی)دست نویس( است.وی با اشاره به این که 60 الی 70 درصد موقوفات در 
استان قم با نیت های مذهبی صورت می گیرد گفت: سال گذشته عمده وقف ها 
برای روضه خوانی، عزاداری سید الشهدا)ع( و قرائت قرآن بوده است ضمن این که 
یک مورد کمک به درمان بیمار، 2 مورد کمک به ایتام و یک مورد کمک به اسکان 
زائران حضرت معصومه)س( بوده است. وی افزود: در صورتی که واقفان از این اداره 
کل برای نیت های خویش مشاوره بخواهند آنان را با ارائه راهکار راهنمایی می کنیم تا 
در حوزه هایی از جمله درمان و ایتام وقف کنند.فرجامی با بیان این که تاکنون حدود 
2 هزار و 40 مورد موقوفه در استان قم به ثبت رسیده است گفت: از این تعداد، حدود 
یک هزار و 300 مورد در خصوص احداث مسجد و حسینه بوده است و بقیه موارد 
در امور مذهبی و روضه خوانی به ثبت رسیده است.رییس اداره حقوقی و ثبتی اداره 
کل اوقاف و امور خیریه قم با بیان این که این اداره آمادگی به ثبت رساندن موقوفات 
و نیات واقفان را دارد گفت: واقفان به صورت حضوری می توانند اسناد را ارائه کنند تا 

پیش نویس برای آن تهیه شود.

مهدیجعفریبهعنوانخبرنگاربرتر
صنعتآبوبرقکشورمعرفیشد

وزارت نیرو در گزارشی به ارزیابی عملکرد شرکت های آب و برق کشور در زمینه 
تولید خبر در سال 95 پرداخت و اقدام به معرفی 10 خبرنگار برتر کرد.

به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قم، بر اساس این ارزیابی، 
از بین بیش از 150 شرکت آب و فاضلاب شهری و روستایی، آب منطقه ای، توزیع 
نیروی برق و برق منطقه ای در 31 استان، مهدی جعفری کارشناس امور رسانه ای 
آبفای قم به عنوان یکی از خبرنگاران برتر صنعت آب و برق کشور در سال 95 معرفی 
شد و با اهدا لوحی از سوی مشاور وزیر و مدیرکل دفتر وزارتی و روابط عمومی وزارت 
نیرو از وی تقدیر شد. ماشاالله تابع جماعت در لوح تقدیر خطاب به مهدی جعفری 

آورده است: خبر و خبررسانی مصداق بارز امانت، مسئولیت، تعهد و دلسوزی است.
در ادامه این لوح تقدیر تصریح شده است: صنعت آب و برق و خدمت رسانی این 
صنعت در اقصی نقاط ایران اسلامی و دورافتاده ترین شهرها و روستاها، وام دار افرادی 
است که با تعهد سازمانی و مسئولیت پذیری تلاش کرده اند تا این دستاوردها را در 
پیشگاه مردم و افکار عمومی اطلاع رسانی کنند. مشاور وزیر و مدیرکل دفتر وزارتی 
و روابط عمومی وزارت نیرو در بخش پایانی این لوح تقدیر آورده است: از اینکه در 
راه مسئولیت و رسالت خطیر و سترگ آگاهی یخشی به این مردم ارجمند تلاش 
کرده اید، تشکر کرده و به پاس عملکرد یک ساله شما طی سال 95 در زمینه همکاری 

با پایگاه اطلاع رسانی وزارت نیرو، این لوح سپاس تقدیم حضورتان می شود.

افرادی که مدرک دارند، اما توانمندی زیست در دنیای امروز را 
ندارند، بی سواد سفید هستند. 

 بی سوادی سیاه شکلی از بی سوادی است که در نخستین 
نگاه دیده می شود؛ اینکه چه کسی نمی تواند اسم خود را روی 
برگه  کاغذ بنویسد یا تابلوی یک خیابان را بخواند، ارزان ترین 
نوع بی سوادی است که می توان با آن مبارزه کرد؛ اما موضوع 
هراسناک، بی سوادی سفید است؛ کسانی که در ظاهر توانایی 
خواندن و نوشتن دارند، هر روز در فضای حقیقی و مجازی 
می نویسند و حرف می زنند؛ کسانی که انبوهی از مدارک آموزشی 
و درجات و گواهینامه ها را در کیف خود جابه جا می کنند، اما هنوز 
در ساده ترین تعامل ها، ارتباط ها، خوانش و نگارش کلمات دچار 
چالش های جدی هستند. این شکل از بی سوادی »بی سوادی 
سفید« است؛ چون در نگاه اول دیده نمی شود. این بی سوادی 
به سادگی قابل سنجش نیست و در آمارها ثبت نمی شود. این نوع 
بی سوادی وقتی با انواع مدارک رنگارنگ دانشگاهی تأیید و تقویت 
شود، »ندانستن مرکب« را باعث می شود. حالا فرد به ابزارهایی 
جدید برای »تقویت بی سوادی« و دفاع از باورهای نادرست خود 
مجهز شده است. بی سوادی سفید درد امروز جامعه  ما و بسیاری 
از جوامع دیگر است. در ادامه بیشتر درباره ابعاد بی سوادی سفید 

در جامعه می خوانید.
سواد استفاده از فضای مجازی

مواردی محسوب می شود که  از آن جمله  بی سوادی سفید 
به سادگی قابل تشخیص نیست. این نوع بی سوادی با انواع مدارک 
رنگارنگ دانشگاهی تأیید و تقویت  شده و باعث نداشتن سواد 
شهروندی، سواد مطالعه و کتابخوانی، سواد عشق ورزی و مهرورزی 
درست در یک ارتباط سالم، سواد رسانه ای، سواد استفاده از فضای 
مجازی و آنلاین، سواد همسرداری و فرزندپروری و تشکیل خانواده 

و سواد تحصیلات دانشگاهی و حرفه ای می شود.
کاهش آمار بی سوادی

همواره نقش و اهمیت سواد در کیفیت زندگی فردی و اجتماعی 
انسان ها و مبارزه با بی سوادی، مورد تأکید بوده است. با توسعه 
و  رسانه ای صوتی  شبکه های  پیشرفت  و  مدرن چاپ  فناوری 
تصویری، انواع روزنامه و مجله و کتاب به تعداد زیاد و با قیمتی 

ارزان تر به بازار عرضه  شده تا مورد استفاده مردم قرار گیرد. انواع 
شبکه های صوتی و تصویری در فضای حقیقی و مجازی و در 
ساعات مختلف شبانه روز به صورت مستقیم و غیرمستقیم، به پخش 
انواع برنامه های آموزشی می پردازند؛ دلیل آن این است که باور 
عمومی بر امکان غلبه بر تبعیض، فساد و بی عدالتی درصورت ایجاد 
توانایی خواندن و نوشتن در مردم است. آمار بی سوادی در جوامع 
مختلف، با کاهش قابل توجهی روبه رو شده است. متناسب با کاهش 
آمار بی سوادی و توسعه دانشگاه ها و تحصیلات تکمیلی در جوامع 
مختلف، باور اندیشمندان و متفکران در مورد خوش بینی به تأثیر 
سواد خواندن و نوشتن بر بهبود کیفیت زندگی مردم، به تدریج رنگ 

می بازد و به ناباوری تبدیل می شود.
بحران ناکارآمدی

طبق آمار مرکز آمار ایران، 97/5درصد از بیکاران کشور باسوادند و 
این آمار کاملا قابل تأمل است. افرادی که مدرک دارند، اما توانمندی 
زیست در دنیای امروز را ندارند، بی سواد سفید هستند. این تعریف 

مرتضی نظری پژوهشگر حوزه آموزش وپرورش و توسعه منابع 
انسانی از افرادی است که مدرک دارند، اما توانمندی زیست در 
دنیای امروز را ندارند. به گفته وی این افراد بی سواد سفید هستند.

وی معتقد است: سیستم آموزشی فعلی تولید بی سواد سفید 
می کند و برای خروج از بحران ناکارآمدی، نیازمند تغییرات است. 
باید به جامعه بیاموزیم که مغز انباشته به کار نمی آید، باید مغز 
کارآمد داشت! ما باید جامعه را روشن کنیم که ذهن باز از مغز پر 

سودمندتر است.
وی با اشاره به اینکه سیستم آموزشی برای خروج از ناکارآمدی 
نیازمند سه تغییر عمده است، ادامه می دهد: تغییرات نگرشی، 
ارتباطی و اجتماعی و تغییرات ستادی و مدیریتی، این سه تغییر 
است که همواره  متأسفانه سال ها  تشکیل می دهند.  را  عمده 
دردهای سیستم آموزشی توصیف  شده، اما حاضر نیستیم یک گام 

به جلو برداریم و درمان این دردها را پیدا کنیم.
وی با اشاره به 11چالش تغییر نگرش برای خروج از ناکارآمدی 

سیستم آموزشی، می گوید: غلبه بر چالش هدف و مدیریت؛ ما باید 
بر این موضوع غلبه کنیم. متأسفانه در کشور نمی دانیم از سیستم 
آموزشی چه می خواهیم! این پژوهشگر حوزه آموزش وپرورش با 
توضیح  آموزشی کشور،  ناتوان پروری سیستم  به چالش  اشاره 
می دهد: 97/5درصد بیکاران کشور باسواد هستند؛ یعنی طبق این 
آمار هر فرد که 12سال درس  خوانده، در پایان تحصیلش نمی داند 
چه می خواهد؟ مگر می شود کسی سواد داشته و بیکار باشد؟ این  

یک پارادوکس عجیب است!
وی چالش بعدی را ناهمزمانی با زبان زمانه معرفی کرده و ادامه 
می دهد: ادبیات حاکم بر سیستم آموزشی، ادبیات دهه های60 و 
70 است. درواقع امروز داریم به دانش آموزان مان با تفکری مثل 
همان لباس های بزرگی که برای بچه می خریدند و می گفتند تا 
20سال بپوش، آموزش می دهیم؛ مگر می شود امروز چنین کرد؟ 
اگر می بینید امروز مدارسی که مدیران شان با اولیاء دانش آموز رابطه 
بهتری دارند، دانش آموز بیشتری هم دارند، به خاطر ارتباط است؛ 

به خاطر چرخشی است که در نگرش ایجاد شده است.
انتقاد از نگاه کنکور محوری

این پژوهشگر توسعه منابع انسانی، چالش بعدی سیستم آموزشی 
کشور را نگاه کنکوری محور می داند که موجب انقیاد خودآموخته 
و اصلاح نظام سنجش آموزشی می شود و می افزاید: سنجش 
پنج ضلع دارد؛ دانش آموز، معلم، کتاب، مدرسه و سنجش کشور. 
امروز جامعه می گوید کنکور فاقد هرگونه سودمندی است؛ کنکور 
استقلال شخصی افراد را نابود و خلاقیت انتخاب و قدرت اختیار 
فرزندان را کانالیزه می کند. آزمون اگر به ارائه بازخورد منتهی نشود، 
فایده ای ندارد. کنکور برای چیست؟ کنکور می گیریم که چه بشود؟ 
چرا کاری کرده ایم که چند مؤسسه کنکوری برای کشور ما خط  
مشی تعیین کنند و یک گردش مالی میلیاردی برای این مؤسسات 
ایجاد کرده ایم؟ این  یک دلالی آموزشی محسوب می شود که 

مستقیم به خلاقیت فرزندان این کشور شلیک می کند.
وی به بحث چالش اقتصاد آموزش اشاره می کند و با بیان اینکه 
موانع حقوقی و قانونی، نگاه کوتاه درون سازمانی و فقدان خلاقیت 
این چالش را باعث شده، معتقد است: سیستم آموزشی نیازمند 

مدیران خلاق است.

آیا مدارک دانشگاهي جامعه را با سواد مي کند؟ 

بحران بي سوادي سفیـد 

توصیه های مهم به والدین طلاق گرفته

بهخاطرفرزندتازنوشروعکن!

بیاباهمبازیکنیم

دنبال مقصر نگردید! گاهی اوضاع خوب پیش نمی رود. گاهی با 
وجود همه تلاش های شما و همسرتان، چاره ای جز دور شدن از 
هم باقی نمی ماند. می خواهید تحمل کنید؟ به خاطر فرزندتان به 
قول قدیمی ها »بسوزید و بسازید«؟ باور کنید گاهی این سوختن 
و ساختن نه تنها به نفع فرزندتان تمام نمی شود، بلکه زمینه را برای 

رشد او در فضایی آزاردهنده و پرتنش فراهم می کند.
اگر مدت هاست برای بهبود شرایط فرزندتان تلاش می کنید و از 
مشاوره های روانشناسی تا جلسات ریش سفیدی فامیلی را تجربه 
کرده اید و به نتیجه نرسیده اید، اگر با وجود تمام تلاش هایتان مجبور 
به جدایی شده اید، به جای نگاه کردن به گذشته، به آینده خیره 
شوید. شاید در آغاز، عمل کردن به توصیه های زیر بتواند زمینه ساز 

آینده بهتری برای شما و فرزندتان شود.
هوای خودتان را داشته باشید

حواس پرتی، ذهن آشفته و کمبود تمرکز ممکن است اولین هدیه 
جنگ های خانگی و درنهایت جدایی برای شما باشد. در این شرایط 
ممکن است توان برنامه ریزی برای سامان دادن زندگی تان را نداشته 
باشید، در کارتان دچار بحران شوید و نتوانید رابطه آرام و موفقی 

را با فرزندتان برقرار کنید. برای کم کردن ترکش های بحرانی که 
گرفتارش شده اید، در اولین قدم باید راهی برای جمع کردن حواس 
و کنترل فکرتان پیدا کنید. بد نیست در یک باشگاه ورزشی ثبت نام 
کنید، یا از یک روان پزشک برای متعادل کردن وضعیت روانی تان 
کمک بگیرید. گذشته از سلامت روان، باید در این روزها بیشتر از 
قبل مراقب سلامت جسمتان باشید. تنش هایی که به روان شما وارد 
شده، ممکن است زمینه ساز ابتلا به مشکلات روان تنی متعددی 
شود. معده درد، سردرد، خستگی مزمن یا بسیاری مشکلات دیگر 
که این روزها با آنها درگیر هستید، می توانند حاصل فشارهایی باشند 

که به روان شما وارد می شوند. ساده از کنار آنها نگذرید.
ذهن فرزندتان را شست وشو ندهید

جدایی شما از همسرتان، به هر دلیلی که باشد، نباید به ایجاد 
پس زمینه منفی در ذهن فرزندتان درباره یکی از شماها منجر شود. 
شما و شریک سابق زندگی تان، میلی به بودن در کنار هم ندارید؟ 
اشکالی ندارد، انتخاب با شماست. اما قرار نیست حق والد بودن را از 
یکدیگر سلب کنید و فرزندتان را نسبت به یکی از والدین کینه توز و 
منفی باف کنید. گذشته از این، هرگز در حضور او با همسر سابقتان 

درگیر نشوید و هرگز در مقابل فرزندتان به والد دیگرش توهین 
نکنید.

بگذارید کودک بماند
طلاق موضوعی نیست که بخواهید یا بتوانید آن را از فرزندتان 
پنهان کنید. برای او در زمان مناسب، و نه دقیقا در هفته جدا شدن 
از همسرتان، توضیح دهید که مشکلاتی در رابطه شما وجود دارد. 
به فرزندتان اطمینان دهید که او مسبب هیچ مشکلی نیست، که در 
جریان زندگی مشترک ممکن است آدم ها با اختلافاتی درگیر شوند 
که بودنشان در کنار یکدیگر را دشوار کند. به او بگویید که با وجود 
جدا شدن از همسرتان، پدر و مادر او می مانید. اما در عین دادن 
این اطلاع به فرزندتان، هرگز جزئیات اختلافاتی که با شریک سابق 
زندگی تان داشته اید و دارید را با او در میان نگذارید. اجازه ندهید او 
از دنیای کودکی بیرون بیاید و به واسطه ای برای حل بحران ها یا 

منتقل کردن حرف ها تبدیل شود.
کمک بگیرید

جدایی موضوعی نیست که بتوانید از دیگران پنهانش کنید. از 
زمان شدت گرفتن مشکلات زندگی مشترکتان، حتما موضوع را 

با مربی مدرسه در میان بگذارید. اگر فرزندتان در مدرسه عملکرد 
مطلوبی ندارد، موضوع را به سربه هوایی یا بی خیال بودنش نسبت 
ندهید. او هم ممکن است درست مانند شما درگیر اضطراب باشد. 
اگر رفتارهای فرزندتان را عجیب و غیرمعمول تلقی می کنید، برای 
مثال او را فعال، سرکش یا حتی منفعل تر از همیشه می بینید یا 
اینکه در الگوی تغذیه یا خوابش تفاوت فاحشی را مشاهده می کنید، 
حتما با یک روانشناس کودک صحبت کنید. این تنش های روانی 
جدی تر از آن هستند که بخواهید نادیده شان بگیرید و حل شدنشان 

را به مرور زمان واگذار کنید.
از شبکه های حمایتی غافل نشوید

هم شما و هم فرزندتان نیاز به حضور در شبکه های حمایتی دارید 
تا از اضطراب و فشاری که به روانتان وارد می شود بکاهند. گروه های 
دوستانه، شبکه های اجتماعی که می توانید گاهی در حضورشان 
دغدغه هایتان را فراموش کنید، کسانی که وقت ناراحتی یا سختی 
در کنارتان هستند، یا اعضای خانواده ای که برای مراقبت از فرزندتان 
و حمایت از او اعلام آمادگی می کنند، گزینه های خوب و کارآمدی 

برای بهبود شرایطتان هستند. این گزینه ها را نادیده نگیرید.

برای کودکان تان اسباب بازی های گران می خرید اما آنها چیزی بیشتر از این می 
خواهند ، همبازی شدن با شما.

یک: این که امروز بسیاری از والدین به این آگاهی رسیده اند که بازی در رشد فکری و 
سلامت روانی و ذهنی کودکان نقش بزرگی را بازی می کند تردیدی نیست. در این یکی 

دو دهه خوشبختانه رسانه ها تا حدودی به این موضوع پرداخته اند و تا حدی امروز جامعه 
می داند که بازی برای کودکان صرفا یک امر تفننی و فانتزی نیست بلکه اگر می خواهیم 
کودکانی توانمند،  اجتماعی و خلاق داشته باشیم نباید آن ها را از حق بازی کردن محروم 
کنیم اما با این وجود به نظر می رسد که سوء تفاهم های بسیاری بر این آگاهی اولیه سایه 

افکنده است. 
دو: وقتی می گوییم حق بازی کودکان را به رسمیت بشناسیم درباره چه چیزی سخن 
می گوییم؟ آیا این به آن معناست که هر روز اسباب بازی های جدیدتر یا گران تری برای او 

تهیه کنیم؟ آیا مثلا والدینی که برای کودک خود ماشین چند میلیونی
 اسباب بازی می خرند یعنی بیشتر به حق بازی کودک خود بها می دهند یا نه موضوع 
وسیع تر و گسترده تر و عمیق تر از این زاویه دید است. به نظر می رسد چند عامل در این 

باره نقش دارند که به چند نمونه از آن ها اشاره می شود.
سه: به عنوان پدر و مادر کودک چقدر از زمان هایتان را صرف بازی با او می کنید؟ مهم 
است که کودک لمس کند شما در بازی، او را همراهی می کنید یا نه. ممکن است شما 
هزینه زیادی برای وسایل بازی او صرف کنید اما این پالس را به کودک بفرستید که او را در 
بازی هایش همراهی نمی کنید،  بنابراین از خود بپرسید چقدر در بازی با او همراه هستید. 
گاهی برخی از والدین از بازی به عنوان یک اهرم و سلاح خاموش کن کودک استفاده می 
کنند تا کودک را از سر خود وا کنند و از مزاحمت هایش در امان بمانند مثلا تبلتی با کلی 
بازی در اختیار او قرار می دهند و کودک در انزوای خودش با آن تبلت مشغول می شود اما 
به نظر می رسد بازی اصیل و سازنده آن جا شکل می گیرد که داد و ستدی میان کودک 

و والدین او در جریان بازی اتفاق بیفتد، مثلا کودک چند ماهه از پدر خود یاد می گیرد 
که می تواند توپ کوچک را به سمت جلو پرتاب کند.  او در آغاز این کار را با مهارت بسیار 
کم تری انجام می دهد مثلا نمی داند که عضلات دست او به گونه ای طراحی شده که به 
او امکان این کار را می دهد اما به تدریج وقتی از پدر یا مادر خود تقلید می کند ناگهان به 
کشف بزرگی می رسد و قاعدتا از این کشف بزرگ لذت می برد. ممکن است پرتاب یک 
توپ کوچک برای ما امری پیش پا افتاده و حتی کسالت بار جلوه کند اما اگر از افق نگاه 
یک کودک شش هفت ماهه به این ماجرا نگاه کنیم در کشف این لذت همراه او خواهیم 
بود. این خرسندی از کشف های کوچک کودکان برای ما انرژی همراهی با آن ها در بازی 
ها را خواهد داد.  چهار: پس نکته مهم در بازی با کودکان مراعات این اصل است که تا 
چه اندازه می توانیم از چشم او  به این بازی نگاه کنیم. به هر اندازه که بتوانیم با او کودکی 
کنیم ما نیز از بازی لذت خواهیم برد و صرفا آن را به عنوان رفع تکلیف انجام نخواهیم داد. 
کارهای به ظاهر ساده ما در بازی در چشم کودک، بسیار بزرگ، عجیب و اعجاب آور است، 
درست مثل این که کودک یک شعبده بازی بزرگی را نگاه می کند بنابراین این لذت را 
از کودک نگیریم و نکته مهم تر این که در حین بازی او به توانمندی ها و ظرفیت های 
درونی و جسمی خود پی می برد و آرام آرام به هماهنگی بهتری میان ذهن و تن خود می 
رسد بنابراین والدینی در این زمینه موفق تر عمل می کنند که بتوانند به بازی کودکان نه 
به عنوان یک مسئولیت حوصله بر که به عنوان کاری خلاقانه و لذت بخش و شیرین نگاه 
کنند و نکته مهم تر این که بازی را صرفا در خرید اسباب بازی ها - حتی اسباب بازی های 

گران - خلاصه نکنند. 

دکتر اصغر کیهان نیا روانشناس و مشاور خانواده پاسخ می دهد

چرازنوشوهرهادعواميکنند؟
باوجود اینکه ایجاد اختلاف و کشمکش بین زن و شوهر امری طبیعی است، اما 
گاهی همین مسئله زوجین را روانه دادگاه میکند و به سمت طلاق سوق میدهد. سؤال 
اینجا است که آیا اختلاف و دعوا نقطه پایان رابطه همسران است و به راستی زن و 

شوهرها نمی توانند اختلافاتشان را حل کنند؟ آیا واقعا راه حلی وجود ندارد؟ 
دکتر اصغر کیهان نیا روانشناس و مشاور خانواده در خصوص دعواهای زن و شوهرها 

به گفت و گو نشست که حاصل این گفت و گو را در زیر می خوانید.
ریشه بیشتر رفتارها و کردارهای ما درگذشته نهفته است. هر واکنشی که در برخورد 
با وقایع یا مسائل از خود نشان می دهیم، ناشی از رفتارهایی است که طی سال های 
گذشته با ما شده یا به نحوی شاهد آن بوده ایم. این رفتارها منش امروزی ما را تشکیل 
می دهد و گاه حتی رفتار یا کرداری که سال ها با آن جنگیده ایم یا از آن بیزار بوده ایم، 

چنان ملکه ذهن مان شده که ناخواسته خود به همان سیاق عمل می کنیم.
به کارگیری صحیح آموخته ها

بارها گفته ام که ازدواج فنونی دارد و همه زوج ها باید قبل از ازدواج از فنون آن آگاه 
باشند؛ در غیر این صورت دچار مشکلاتی می شوند که ممکن است کار به جدایی 
ناخواسته بینجامد. بخشی از این فنون باید توسط والدین آموزش داده شوند؛ مثلا 
دختر آماده ازدواج شود و پسر بتواند مسئولیت یك زندگی زناشویی را بپذیرد؛ ولی 
عمده ترین آن باید توسط خود شخص یاد گرفته شود. وقتی شما آموخته های خود 
را درجهت تفاهم به کار گرفتید، قطعا خواهید دید که زندگی چقدر شیرین است. 
البته گاهی همین آموخته ها دردسرساز می شود. به خصوص وقتی که نگاه زن و مرد 
و خانواده های شان به زندگی متفاوت باشد و آن درصورتی است که یکی از زوجین 
روی عقیده ای پافشاری کند و حاضر نشود که دست از آن بردارد. ولی گاهی همین 
آموخته های متفاوت می تواند موجب رشد و تعالی بشود و آن درحالی است که زوجین 
سعی کنند از مجموع آموخته های شان درجهت حُسن تفاهم سودجویند؛ ولی اگر 
بخواهند به جای دفاع عقلایی از فکرشان، روی اعتقادات شان پافشاری کنند، طبیعی 

است که کارشان به اختلاف و بگومگو کشیده می شود.
اصلاح آموخته ها و باورها

ریشه بیشتر رفتارها و کردارهای ما درگذشته نهفته است. هر واکنشی که در برخورد 
با وقایع یا مسائل از خود نشان می دهیم، ناشی از رفتارهایی است که طی سال های 
گذشته با ما شده یا به نحوی شاهد آن بوده ایم. این رفتارها منش امروزی ما را تشکیل 
می دهد و گاه حتی رفتار یا کرداری که سال ها با آن جنگیده ایم یا از آن بیزار بوده ایم، 
چنان ملکه ذهن مان شده که ناخواسته خود به همان سیاق عمل می کنیم. یعنی 
ضمیر ناخودآگاه ما به ما فرمان می دهد و ما ناچار به اطاعت از آن می شویم. ما اسیر 
سرپنجه اکتساب هایی هستیم که درطول عمرمان بر ما وارد شده، بنابراین بنا به  حکم 
آن آموخته ها قدم برمی داریم.  حال اگر مشاهده کردیم که یکی از این رفتارها در تقابل 

با دیگران برای مان مسئله ساز شده، باید با تأمل و اندیشه آن را تجزیه وتحلیل کنیم و 
درباره صحت وسُقم آن با افراد متخصص و بی طرف به صحبت بنشینیم. اگر دیدیم پس 
از بررسی مجدد درست بود،آن را حفظ کنیم؛ ولی اگر دیدیم برای مان مشکل ساز بوده، 
باید آن را تغییر دهیم؛ زیرا تغییر درجهت رشد و تکامل، خود یك جهش است. یکی 
از روان شناسان می گوید: »هر کاری به نتیجه اش بستگی دارد؛ اگر نتیجه کاری خوب 

بود، باید ادامه پیدا کند، ولی اگر نتیجه رضایت بخش نبوده، باید آن را عوض کرد.«
کوتاه بیاییم یا نه؟!

بعضی از زوجین دارای الگوها و باورهای خاصی هستند که گرچه ضد ارزش است، 
ولی بیمارگونه و با قاطعیت ازطرف مقابل انتظار دارند که از آن الگو و از آن باور تبعیت 
کند. بایدها و نبایدهای عصبی که از نحوه تربیت شخص سرچشمه می گیرد، گاهی 
آنچنان تاروپود او را فرامی گیرد که حاضر نیست ذره ای از آنچه می گوید، کوتاه بیاید؛ 
این گونه افکار که گاه به صورت »جنگ وگریز« یا اصطلاحا »روکم کنی« در میان بعضی 
از زن و شوهرها حکمفرما شده، هرگز کارآیی نداشته و راه به جایی نمی برد. متأسفانه 
این گونه اختلافات بنیادی است و بدون مراجعه به یك شخص بی طرف و متخصص 
به آسانی حل نمی شوند؛ ولی آنچه تجربه نشان داده آن است که بیشتر اختلافات، 
خوشبختانه جزئی است و به راحتی قابل حل است؛ اما اگر نسبت به همین اختلافات 
جزئی بی اهمیت باشیم، روی هم تلنبار می شوند و زندگی را برای ما سخت می کنند. 
عده ای اعتقاد دارند »اینکه چیزی نیست، به خاطر یك کار کوچك که نمی شود زندگی 
را به هم زد، با کمی گذشت همه چیز حل می شود«، یعنی همان نصیحت های رایج و 
تکراری که گوش همه از آن پُر است. خیر! این طور نیست؛ همیشه نمی توان گذشت 
کرد. مگر یك نفر می تواند برای تمام عمر گذشت کند، بدون اینکه لطمه ای به روح و 

روانش وارد نشود؟ از روی اختلافات کوچك و جزئی نمی توان به راحتی گذشت.
گذشت حد و اندازه دارد؛ به خصوص وقتی یکطرف ایثار می کند و طرف مقابل ایثار 
می بیند. دائما که نمی توانیم به یك نفر که معمولا این  یک نفر »طرف ضعیف« است، 
نصیحت کنیم که »تو گذشت کن«. ممکن است یك نفر از سر ناچاری مرتبا گذشت 
کند، ولی گذشت بدون شناخت معمولا مسئله ساز است. من به »گذشت نوبتی« 
اعتقاد دارم که در کوتاه مدت جوابگو است، اما وقتی یك نفر بخواهد برای مدتی طولانی 
گذشت کند، تدریجا ظرفش پُر می شود؛ طاقتش تمام می شود و به قول معروف در 
آستانه انفجار قرار می گیرد و شما خود بهتر از من می دانید که آستانه انفجار مرحله 
بعدیش جاروجنجال و سپس راهی دادگاه شدن است. گاهی مشاهده  شده که یك 
زندگی از هم  پاشیده شده، درحالی که ظاهرا همه چیز عادی به نظر می رسیده و مشکل 

نگران کننده ای وجود نداشته است.
یک راه حل

برای اینکه هیچ یک از طرفین در آستانه انفجار قرار نگیرند، چه کار باید کرد؟ آیا 

راه حلی وجود دارد؟ البته که وجود دارد. مذاکره و گفت وشنود، بهترین راه حل است. 
بی تفاوتی و سکوت موضوعی را حل نمی کند. با درد دل تخلیه می شویم و با گفت وگو 
در »وضعیت متعادل« قرار می گیریم. زن وشوهری که گفت وگو نمی کنند و هر اتفاق 
ناخوشایندی را فرومی خورند، باید در انتظار یك انفجار باشند. رابطه زن و شوهر وقتی 
به مرحله بحرانی رسید، کم از انفجار نیست. زن و شوهر با بگوومگو و در حالت بهتر، 
با گفت وگوهای دوستانه بخار دیگ ظرف شان را تخلیه می کنند. خب عقل سلیم 
می گوید که باید از این روش ساده استفاده کرد. گاهی هم اتفاق می افتد که زیر دیگ 
خاموش شده و آن درصورتی است که رابطه زن و مرد آنچنان سرد و بی تفاوت شده 
که هرکسی ناچار راه خود را می رود و کسی را با کسی کاری نیست. دیگر از اعتراض ها 
و گله و شکایت ها خبری نیست و سکوتی کشنده بر فضای خانه حاکم است که در 
این صورت هم فاجعه است. یعنی دونفر بدون اینکه رابطه روحی و عاطفی باهم داشته 
باشند، در زیر یك سقف مجبور به زندگی باشند و درحقیقت یک عمر بسوزند و بسازند.و 
این به معنای طلاق عاطفی است. بدیهی است که مذاکره و گفت وگو راه و چاهی دارد 
و خیلی آسان نیست؛ زیرا اکثر مذاکرات پایان خوشی ندارد، اما باید سعی کنید که 

شیوه صحیح گفت وگو را یاد بگیرید.






