




3 یکشنبه -هفتم‌ خرداد ماه 1396- ‌‌ سال بیستم -‌‌ شماره 4289
اطلاع رسانی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی و مشاعی
اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات  هیات حل اختلاف مستقر در 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004254 شماره  رای   -1
از  قسمتی  در  حسن  فرزند  فتحی  جمشید  آقای   1393114430002001107
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2161 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از تقی فاطمی فرزند حسین فاطمی .)م الف 1440(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002030 شماره  رای   -2
1392114430002004263 آقای مهدی منتهائی کچومثقالی فرزند علی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 48/03 مترمربع پلاک 
شماره 56 فرعی از 2603 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1435(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004721 شماره  رای   -3
در  علیقلی  فرزند  احمدلو  عبادی شیخ  آقای حمید   1391114430002000995
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/40 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2327 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از غلامعلی با وفا .)م الف 1424(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004271 شماره  رای   -4
1391114430002011316 آقای فضلعلی رضائی فرزند ستار در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 مترمربع پلاک شماره 596 فرعی 
از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دوقم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از غلامعلی عزتی آرام و محمد سلطان دلشاد .)م الف 1452(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004303 شماره  رای   -5
از  1391114430002008037 آقای قوچعلی اسدی فرزند نوروزعلی در قسمتی 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2218 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از محمد قدیری.)م الف 1462(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004211 شماره  رای   -6
در  اله  فتح  فرزند  نظری  بابا  بخشی  هاشم جهان  آقای   1391114430002017932
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 16/085 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از حسین و جواد شیرین زاده و صدیقه و احترام نصرالهی .)م الف 1472(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004916 شماره  رای   -7
1391114430002007301 آقای اسماعیل هنرور شنگل آباد فرزند علی اکبر در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن ا حداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع 
پلاک شماره 20 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 
مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد و ربابه و فاطمه بیگدلی فرزندان عباس ورثه زهرا 

بیگدلی.)م الف 1457(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003395 شماره  رای   -8
از  قسمتی  در  فرزند حسین  نجفی  اکبر  علی  آقای   1391114430002011472
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
1/104 فرعی از 2244 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1476(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004680 شماره  رای   -9
1391114430002004627 خانم زر ذوالفقاری مفید فرزند اسماعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/16 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1482(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005246 شماره  رای   -10
از  قسمتی  در  حسین  فرزند  رحیمی  پرویز  آقای   1395114430002000794
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 189/25 مترمربع پلاک 
شماره 246 فرعی از 2188 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم و سکینه و مهدی شاکری .)م الف 1478(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005245 شماره  رای   -11
از  قسمتی  در  احمد  فرزند  رحیمی  حسین  آقای   1391114430002011139
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 186/33 مترمربع پلاک 
شماره 246 فرعی از 2188 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از مهدی و ابراهیم و سکینه شاکری .)م الف 1480(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004536 شماره  رای   -12
1396114430002000109 خانم ام البنین پاشاپور فرزند ذوالفقار در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118/94 مترمربع پلاک 
شماره 121 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از سید محمود معصومی .)م الف 1557(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004478 شماره  رای   -13
1395114430002001027 آقای علی سعادتی فرزند علی بابا در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 160 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 
2184 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از صادق زند .)م الف 1542(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003816 شماره  رای   -14
از  قسمیت  در  اله  فضل  فرزند  فضلی  منصور  آقای   1395114430002001100
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت مترمربع پلاک شماره 
7/146 فرعی از 1946 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1519(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004232 شماره  15-رای 
1391114430002007115 آقای حسینعلی احمدی فرزند شیرمحمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 168 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1951 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از جواد احسانی فرزند ابوالفضل .)م الف 1511(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004484 شماره  رای   -16
1391114430002010145 آقای مهدی اسلام مرام فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از سید حسن میرهای .)م الف 1514(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004300 شماره  رای   -17
1391114430002018109 آقای اسماعیل مراقیلی فرزند حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/28 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از حسین هندیان فرزند محمدرضا.)م الف 1521(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004379 شماره  رای   -18
1391114430002012015 خانم گل عنبر زند فرزند اله یار در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 94 مترمربع پلاک شماره 1/109 
فرعی از 1938 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1524(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004246 شماره  رای   -19
از  قسمتی  در  درویش  فرزند  بسارده  جعفر  آقای   1395114430002000707
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/33 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ایران میر ورثه حسن .)م الف 1526(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004234 شماره  رای   -20
1391114430002009849 آقای محمدعلی گل محمدی فرزند حبیب در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/96 مترمربع پلاک 
شماره 2/15 فرعی از 2272 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از ابراهیم هندیانی .)م الف 1540(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004249 شماره  رای   -21
1395114430002001211 آقای علی فولادگر فرزند اصغر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 174/50 مترمربع پلاک شماره 169 
فرعی از 2279 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد رستمی مخبر .)م الف 1545(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004910 شماره  رای   -22
از  قسمتی  در  بهرام  فرزند  معصومی  محمد  آقای   1391114430002013104
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره 
53 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خانم آغاشیخ .)م الف 1547(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003413 شماره  رای   -23
از  قسمتی  در  محمد  فرزند  عروجی  داد  علی  آقای   1391114430002013687
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 114 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2380 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از غلامعلی و محمدعلی زندیه .)م الف 1549(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004717 شماره  رای   -24
1391114430002012519 آقای فدایعلی یمینی راد فرزند سیف اله در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/30 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 2337 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی .)م الف 1535(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004389 شماره  رای   -25
1391114430002003022 آقای پیرعلی بیات فرزند نادعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/18 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از حسین زرین اقبال.)م الف 1561(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004689 شماره  رای   -26
1391114430002018923 آقای جواد شیری فرزند آقا حسین در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 217 متر مربع پلاک شماره 
فرعی از 1949اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمد رضا شاکری )م الف 1570(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004311 شماره  رای   -27
1392114430002004735 آقای محمد پناهی پاکیزه فرزند نصراله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 متر مربع پلاک شماره 
3 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از کریم زند)م الف 1564(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004529 شماره  رای   -28
از  قسمتی  در  اکبر  علی  فرزند  خلجی  اصغر  آقای   1391114430002001489
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت72  متر مربع پلاک شماره1 
فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از توران میرهای )م الف 1566(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002194 شماره  29-رای 
1391114430002008156 آقای حسینعلی یعقوبی پاک فرزند فتحعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 113 متر مربع پلاک 
شماره فرعی از 1970اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی  )م الف 1575(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004366 شماره  30-رای 
1391114430002009603 آقای باب اله حمیدی فرزند حسن در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 متر مربع پلاک شماره فرعی 
از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسین زرین اقبال )م الف 1555(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004493 شماره  31-رای 
1391114430002001614 آقای صفر جبری الانق فرزند عابدین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 94 متر مربع پلاک شماره 
1 فرعی از1944 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد سعیدی )م الف1579 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004593 شماره  32-رای 
1391114430002011145 آقای محمد عزتی فرزند رضا  در قسمتی از شش دانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 123/86 متر مربع پلاک شماره3/21 
فرعی از1688 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از مینا و ملیحه فلاحیان )م الف1580 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004923 شماره  33-رای 
1391114430002019401 آقای ابوالفضل پور امینی فرزند جهانگیر  در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 30 متر مربع پلاک شماره 
43 فرعی از 1565 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 1596(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003783 شماره  34-رای 
1391114430002019205 آقای یوسف وصالی امید فرزند محمد نقی در قسمتی 
از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک 
شماره فرعی از1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه ازسید حسین رضویان فرزند سید محمد  )م الف 1503(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002036 شماره  35-رای 
1391114430002014079 آقای براتعلی عباس آبادی فرزند حسنعلی  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک شماره 
فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از خانم فاطمه کریمی )م الف1568 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004436 شماره  رای   -36
1391114430002008212 آقای منوچهر باقری فرزند غدیر علی  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت112/80 متر مربع پلاک 
شماره149 فرعی از1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه ازابوالفضل احسانی  )م الف1600 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004668 شماره  37-رای 
1391114430002011913 آقای خیراله غلامی ده نمکی فرزند احمد علی  در 
قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از2472 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف1602 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004391 شماره  38-رای 
1391114430002011724 آقای محمد صادق صالحی فرزند صالح  در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 39/30 متر مربع پلاک 
شماره باقیمانده فرعی از1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از داود یارجانلی )م الف1608 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004912 شماره  رای   -39
1391114430002012538 آقای پیر علی سامی فرزند محمد علی  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 79/80 متر مربع پلاک 
شماره فرعی از2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از رضا علی حسینی )م الف1606 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004913 شماره  رای   -40
1391114430002012533 آقای محمود هفتانی فرزند براتعلی  در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 45 متر مربع پلاک شماره184 
فرعی از1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف1608 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003804 شماره  رای   -41
1391114430002005904 آقای حسین بداقی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش 
دانگ آقای حسین بداقی فرزند ابوالفضل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 213 متر مربع پلاک شماره باقیمانده فرعی 
از1879 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی)م الف 1614(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002003802  42-رای 
1391114430002005900 خانم مهناز فتوت بداغی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم مهناز فتوت بداغی فرزند ابوالفضل در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ213 متر مربع پلاک شماره باقیمانده 
فرعی از1879 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی  )م الف1612 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002001683 شماره  رای   -43
1391114430002011546 آقای درویش حسین اسدی فرزند حشمت در قسمتی 
از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک 
اداره دو قم  شماره فرعی از2142/1/17 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 1624(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004567  44-رای 
1391114430002010119 آقای مجید ذکائی فرزند جعفر  در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100 متر مربع پلاک شماره164 
فرعی از1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه ازمحمد رحمانی مطلوب  )م الف1634 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004301  رای   -45
1391114430002016439 آقای یحیی روشنی فرزند علی  در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 101/60 متر مربع پلاک شماره 
160/384 فرعی از1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از علی روشنی  )م الف1638 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره003799  رای   -46
1391114430002016850 خانم فاطمه بیاتی بوئینی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم فاطمه بیاتی بوئینی فرزند علی در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 65 متر مربع پلاک شماره  فرعی از2391 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازسلام 

اله مرادپوریان  )م الف1642 (
کلاسه16852  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره003801  47-رای 
13911144300020 آقای محمد بختیاری لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ 
آقای محمد بختیاری فرزند ابوالقاسم  در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 65 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2391 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ازسلام اله 

مرادپوریان )م الف1644 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004580  48-رای 
1395114430002000224 خانم سمیه نبی گل لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ خانم سمیه نبی گل  فرزند غلامعباس  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 101/40 متر مربع پلاک شماره  فرعی 
از2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسین بیگدلی فرزند محمد )م الف 1648(
کلاسه2228  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004573  49-رای 
139211443000200 آقای علی نبی گل لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ 
آقای علی نبی گل  فرزند صدراله  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 101/40 متر مربع پلاک شماره  فرعی از2270 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسن بیگدلی 

فرزند محمد )م الف1650 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004308  رای   -50

1391114430002005927 آقای سید طالب حسینی راد فرزند سید محمد  در 
قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 متر مربع 
پلاک شماره  فرعی از 2186/2185 واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از رضا بیگدلی )م الف1656 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004222  رای   -51
1392114430002002515 آقای سهلعلی عزتی فرزند صفر  در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 متر مربع پلاک شماره  
فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از حمید عزتی  )م الف1662 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004656  رای   -52
1391114430002007641 آقای رضا کریمی شیخ احمد لوئی فرزند ذکر علی  در 
قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 131/35 متر 
مربع پلاک شماره 3 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف1668 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره004872 139660330002  رای   -53
1393114430002000001 آقای عباس هزار خوانی فرزند احمد در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن ا حداث بنا شده به مساحت118/30 متر مربع پلاک شماره  
فرعی از2389 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 1622(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004922  رای   -54
1391114430002017620 آقای جواد رشید فرزند اکبر در قسمتی از شش دانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102/50 متر مربع پلاک شماره  فرعی 
از1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از اکبر 

رشید   )م الف 1628(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004699  رای   -55
1391114430002006335 آقای امیر ناصر شعبانی فرزند  اکبر در قسمتی از شش 
دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84 متر مربع پلاک شماره 3 
فرعی از 2324 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد علی بیگدلی )م الف1675 (
کلاسه01027  پرونده  به  مربوط   1396603300020 شماره04363  رای   -56
13931144300020 آقای محمد شیرین آبادی فراهانی فرزند ابوالقاسم  در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/50 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از2455 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ورثه احمد علوی   )م الف1590 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004561  رای   -57
1393114430002000645 آقای محمد یوسفی فرزند علی اصغر  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 63/45 متر مربع پلاک 
شماره 1 فرعی از2378 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف1630 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004216  رای   -58
1392114430002000538 آقای محمد رضا ملائی فرزند ذبیح اله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 84/24 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از1964 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه ازابوالفضل قربانی )م الف1683 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004658  رای   -59
1391114430002010941 آقای قهرمان دولتی فرزند محمد رضا  در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک شماره  
فرعی از 2181 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از علی رضویان فرزند سیدمحمد )م الف1693 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره003159  60-رای 
1391114430002015533 آقای مصطفی عروجی فرزند شعبانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه ازفرج اله محبوبی قرخلو  )م الف 1696(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره005239  رای   -61
1392114430002000161 خانم فیروزه معزز کردکندی  فرزند اسداله  در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55/08 متر مربع پلاک 
شماره 28 فرعی از2610 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی ازمیکائیل حسین دخت )م الف 1689(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004357  رای   -62
از  قسمتی  در  تقی   فرزند  سمنانی   ابراهیم  آقای   1391114430002006204
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55/97 متر مربع پلاک 
شماره 67 فرعی از 2275 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه ازرحیم حسین پور )م الف 1583(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004298  رای   -63
از  قسمتی  در  علی   خیبر  فرزند  خدائی  نادر  آقای   1391114430002004613
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 58/64 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی برابر سید احمد فاتحی )م الف1699 (
کلاس11508  پرونده  به  مربوط   1396603300020 شماره03785  رای   -64
از  قسمتی  در  تقی  فرزند   خاتونی  تاج  وفائی  مهدی  آقای   13911144300020
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 500/04 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از2563 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 1703(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره005183  رای   -65
1391114430002011154 آقای علی اصغر جعفری  فرزند عین اله  در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 91/25 مترمربع پلاک 
شماره 168 فرعی از1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از محمود خواستان )م الف 1713(
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139660330002004205  رای   -66
1391114430002008646 آقای مهدی ملکی دره بیدی فرزند قربانعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از2209 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه ازسید علیرضا تولیتی وعلی اکبر وزهرا و فاطمه و آمنه تولیتی و اکرم 

جواهری  )م الف1721 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره005198  67-رای 
1394114430002000188 آقای زین العابدین خسرودوست فرزند رضا  در قسمتی 
از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 2259 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای حسین محمد یاری )م الف1720 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004383  68-رای 
1391114430002002636 آقای عبداله خواجه الدین فرزند حبیب  در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 98/55متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از علی افسر )م الف 1718(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004945  رای   -69
از  قسمتی  در  حسن   فرزند  پناهی  رمضان  آقای   1391114430002008127
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 101/87 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از مهدی شاکری   )م الف1724 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004563  70-رای 
1392114430002004405 آقای سید محمد میر محمدی فرزند سید عباس  در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90/18 متر مربع 
پلاک شماره 58/166 فرعی از2601 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 

قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از عبداله آقایی )م الف1727 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002 شماره035027  رای   -71
از  قسمتی  در  ذوالفقار  فرزند  قلندری  بختیار  آقای   1391114430002001962
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک شماره  
فرعی از2180 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای حسن خطیبی   )م الف1730 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004843  72-رای 
1391114430002014084 آقای نظامعلی شمخانی فرزند رمضانعلی  در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/50 متر مربع پلاک 
شماره  فرعی از2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از محمد هندیانی احد از ورثه مرحوم محمد رضا هندیانی )م 

الف1733 (
کلاسه14231  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004199  73-رای 
13911144300020 آقای محمد اسلامی فرزند علی  در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 85/61 متر مربع پلاک شماره  فرعی 
از2497 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم اجاره از موقوفه حاج عباس 

حبیب اله زاده )م الف 1706(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره001696  74-رای 
1391114430002005326 آقای حسین اکرام فرد لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
شش دانگ آقای حسین اکرام فرد فرزند محمد  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 161 متر مربع پلاک شماره  فرعی از 1770 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

مشاعی )م الف1774 (
کلاسه00393  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره001697  75-رای 

13951144300020 خانم مریم خلیلی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ خانم 
مریم خلیلی فرزند صفدر  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت ششدانگ161 متر مربع پلاک شماره  فرعی از1770 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م 

الف 1776(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004734  76-رای 
از  مشاع  دانگ  سه  مالکیت  لذا  امیدی  زهره  خانم   1395114430002001038
ششدانگ خانم زهره امیدی  فرزند علی  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 140 متر مربع پلاک شماره  فرعی از1952 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی)م الف 1739(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004732  77-رای 
از  مشاع  دانگ  سه  مالکیت  لذا  امیدی  سمیه  خانم   1395114430002001039
ششدانگ خانم سمیه امیدی  فرزند علی  در قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 140 متر مربع پلاک شماره  فرعی از 
1952اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی )م الف1741 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004602  78-رای 
1392114430002004210 آقای  یعقوب علی عاصم آبادی فرزند نظامعلی  در 
قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71 متر مربع 
پلاک شماره 1 فرعی از1771 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی از براتعلی گل محمدی  )م الف 1750(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره004841  79-رای 
1391114430002010797 آقای امیر بابایی فرزند  محمد مرحوم در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 90 متر مربع پلاک شماره 
95 فرعی از 1934 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی سند رسمی سند مالکیت مشاعی    )م الف 1782(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002 شماره003830  80-رای 
1391114430002007808 آقای سجاد صالحی فرزند طیب علی  در قسمتی از 
شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/60متر مربع پلاک 
شماره 49 فرعی از1874 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی از ورثه احمد خواجه غیاثی   )م الف 1772(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004782 شماره   81-رای 
1391114430002004574 آقای مصطفی سلیمانی  فرزند علی اصغر در قسمتی 
از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع پلاک 
شماره   فرعی از 2377 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای ناصر منفرد فدایی )م الف  1756(
پرونده  به  مربوط   139660330002004542 شماره   رای   -82
فرزند رضا در قسمتی  آقای مهدی معصومی  کلاسه1391114430002018125 
از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66/42 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 2277/2272/4/663 باقیمانده229 الی 2275/255 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی رسمی سند مالکیت مشاعی.

)م الف1768  (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005231 شماره   رای   -83
1391114430001003288 آقای سید حبیب هادیان سید محله فرزند خیرالله در 
قسمتی از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 55 متر مربع 
پلاک شماره 81 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم زهرا آیت اللهی.  )م الف 1758 (
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004431 شماره  رای   -84
1391114430002006022 خانم فهیمه شهبازی فرزند محمدحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره 
171 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ابوالفضل احسانی.)م الف 1764(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005458 شماره  رای   -85
1391114430002007568 آقای محمد صحرانوردوشاره فرزند غلامرضا در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 152/05 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2497 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1761(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004833 شماره  رای   -86
1391114430002010758 آقای محمدعلی زمردی ذاکر فرزند نجفعلی در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 159/40 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 
عادی مع الواسطه از آقای ابوالقاسم افسر احدی از ورثه مرحوم حسین افسر.)م الف 

)1792
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004933 شماره  رای   -87
در  اصغر  علی  فرزند  اسماعیلی  محمدحسین  آقای   1391114430002016244
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2307 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از سهل علی جداخانی .)م الف 1790(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002003502 شماره  رای   -88
1391114430002003240 آقای سلام اله مرادزاده فرزند خداکرم در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144 مترمربع پلاک شماره 
282 فرعی از 2142 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از اسماعیل افسر .)م الف 1780(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002005238 شماره  رای   -89
در قسمتی  قندعلی  فرزند  اسمعیلی  آقای محمد   1391114430002007364
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 149/70  مترمربع 
پلاک شماره  فرعی از 2381 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو 
قم .مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمدمهدی و محمدعلی زرین اقبال .)م الف 

)1801
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004555 شماره  رای   -90
از  مشاع  دانگ  سه  مالکیت  لذا  یزدان  اسداله  آقای   1392114430002003463
ششدانگ آقای اسداله یزدان فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت ششدانگ 110 مترمربع پلاک شماره  فرعی از 2527 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف1804(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002002033 شماره  رای   -91
1391114430002006567 آقای مصطفی امره بز چلوئی فرزند ذکریا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 
186 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه ازآقای مهدی باقری .)م الف1808(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004901 شماره  رای   -92
از  قسمتی  در  مظفر  فرزند  کریمی  محسن  آقای   1392114430002004331
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت  132مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 2381 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه ازرضا بختیاری .)م الف1821(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004772 شماره  رای   -93
از  قسمتی  در  محرمعلی  فرزند  رضائی  حسن  آقای   1391114430002010496
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع پلاک شماره  
فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای مهدی شاکری.)م الف1810(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004565 شماره  رای   -94
1392114430002003229 آقای  دوست محمد بهرامی فرزند عسگر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50/52  مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 1872 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی .)م الف1828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004788 شماره  رای   -95
1392114430002003678 خانم سمیه صادقی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/02 مترمربع پلاک شماره  فرعی 
از 1849 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه ازخانم رخساره مهاجری .)م الف1686(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330002004956 شماره  رای   -96
از  ابراهیم در قسمتی  فرزند  آقای محرمعلی رضائی   1391114430002008038
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت115/50  مترمربع پلاک 
شماره  فرعی از 1955 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از ابوالحسن افسر فرزند حسین .)م الف1817(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و 
انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص 
نوبت  آگهی  انتشار  تاریخ  از  ماه   2 مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی  ذینفع 
اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را 
اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه 
و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/7 
تاریخ انتشار دوم: 1396/3/22
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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 برانکو رفتنی‌های تیمش را مشخص کرد
سرمربی پرسپولیس قصد دارد در نیمکت تیمش تغییراتی اساسی ایجاد کند.

برانکو ایوانکوویچ قبل از ترک ایران به‌همراه اعضای تیمش برای بازی برگشت با 
لخویای قطر در نشستی با مسئولان نقل‌وانتقالات باشگاه پرسپولیس رفتنی‌های تیمش 

را مشخص کرد.
بازیکنان زیادی در این فصل در لیست پرسپولیس حضور داشتند که نتوانستند اعتماد 
برانکو را جلب کنند و ازاین‌رو احتمال اینکه آنها برای فصل آینده در پرسپولیس ماندنی 
شوند خیلی کم است. این مربی کروات قصد دارد بیشترین تغییرات را در لیست بازیکنان 
جوان و زیر 23 سال تیمش ایجاد کند چرا که خرید‌های باشگاه در این زمینه در فصلی 

که گذشت اصلًا موفقیت آمیز نبود. 
در ابتدای فصل پیش نفراتی چون ابوالفضل درویش‌وند، حامد آقایی، احسان علوان‌زاده، 
حمیدرضا طاهرخانی، شهاب زاهدی، مهدی رحمتی و رضا کرملاچعب به‌عنوان بازیکنان 
جوان و به‌ظاهر ملی‌پوش به لیست پرسپولیس اضافه شدند و چون خود برانکو نسبت 
به آنها شناختی نداشت در مورد آنها به مسئولان باشگاه خود اعتماد کرد. در فصلی که 
گذشت برانکو فهمید که روی این نفرات نمی‌تواند چندان حساب کند در حالی که در 
استقلال بازیکنان جوان زیادی چهره شدند. پرسپولیس در حال حاضر یک نماینده هم در 
تیم جوانان ایران که در مسابقات جام جهانی حضور پیدا کرده، ندارد و این برای قهرمان 

لیگ اصلًا نمی‌تواند اتفاق خوبی باشد.
برانکو در آخرین مصاحبه‌اش اعلام کرده برای هر پست تقریباً یک بازیکن به لیست 
تیمش اضافه خواهد کرد، با توجه به این قضیه باید گفت سرخپوشان برای فصل بعد 
بیشترین تغییرات را در نفرات جوان و زیر 23 سال خود خواهند داشت و نفراتی که در 

بالا از آنها نام برده شد در فهرست خروجی قرار می‌گیرند. 
در لیست بزرگسالان هم برانکو روی چند بازیکن دچار تردید است و اگر برای آنها 
جایگزین مناسب پیدا کند آنها را کنار خواهد گذاشت، بازیکنانی چون شهاب کرمی 
و سامان نریمان‌جهان که در نیم‌فصل گذشته سرخپوش شدند اما خیلی کم به بازی 
گرفته شدند. سرمربی پرسپولیس برای فصل آینده هم قصد دارد جوانان آینده‌دار به 
لیست تیمش اضافه کند و هم بازیکنانی را در لیست بزرگسالان داشته باشد که بتواند 

به آنها اعتماد کند.

ماجرای چک یک و نیم میلیاردی
 آقایی  به گسترش

سعید آقایی که در پایان قرارداد خود با تراکتورسازی به دنبال انتخاب تیمی دیگر برای 
ادامه فعالیت است، این روزها با ماجرای عجیب چک یک و نیم ملیاردی خود درگیر است.

آقایی‌، مدافع تیم ملی کشورمان که مورد توجه تیم‌هایی مثل سپاهان،  سعید 
پرسپولیس و تراکتورسازی قرار دارد به دلیل نداشتن برگه تسویه حساب از باشگاه 
گسترش فولاد موفق به انتخاب تیم جدید خود نشده است. آقایی چک 1.5 میلیاردی 
بابت ضمانت بازگشت به گسترش فولاد در اختیار این باشگاه قرار داده است و این موضوع 

مانع از قراردادش با تیم جدید خواهد بود.
 این بازیکن که پیش از دوران خدمت سربازی خود در تراکتورسازی، عضو گسترش 
فولاد بوده است  6 ماه از قراردادش با این باشگاه باقی مانده بود که با موافقت گسترشی‌ها 
در نیم فصل دوم لیگ شانزدهم در تراکتورسازی باقی ماند ولی بابت آن یک چک ضمانت 
1.5 میلیاردی به باشگاه داد که او را نسبت به ادامه حضور در این تیم یا پرداخت مبلغ 

حق آموزش به باشگاه متعهد کرده باشد. 
آقایی در حال حاضر قراردادی با گسترش‌فولاد ندارد و برای قرارداد بستن با تیم جدید 
خود نیازی به رضایت‌نامه نخواهد داشت ولی بنا بر ادعای مدیران گسترش فولاد در 
صورت عدم توافق با این باشگاه مورد شکایت به کمیته انضباطی قرار خواهد گرفت که 

می‌تواند مانع از صدور کارت بازی‌ او برای تیم جدیدش شود.

:AFC

 سرت را بالا بگیر ایران! 
کنفدراسیون فوتبال آسیا در پی حذف تیم ایران از مسابقات جام جهانی زیر ۲۰ سال 

پیام دلگرم‌کننده‌ای به آنها داد.
 تیم زیر 20 سال کشورمان، امروز )شنبه( در آخرین دیدار خود از مرحله گروهی 
مسابقات جام جهانی زیر 20 سال کره‌جنوبی در حالی که یک بر صفر از پرتغال پیش 

بود، با نتیجه 2 بر یک تن شکست داد و از گردونه رقابت‌ها حذف شد.
شاگرادن پیروانی که در بازی اول خود با نتیجه یک بر صفر کارستاریکا را از پیش‌رو 
برداشتند، در بازی دوم خود نیز در حالی با نتیجه 4 بر 2 مغلوب زامبیا شدند که ابتدا با 
نتیجه 2 بر صفر از حریف خود پیش بودند، اما  در آن بازی هم نتوانستند برتری خود 

را حفظ کنند.
 سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا )AFC( پس از شکست تیم کشورمان و 
حذف از مسابقات جام جهانی زیر 20 سال، با انتشار پیامی کوتاه در حساب کاربری 
خود در شبکه اجتماعی »توئیتر« با اشاره به عملکرد قابل قبول این تیم  نوشت: »سرت 

را بالا بگیر ایران«.

با اعلام مالک باشگاه

میثاقیان در سیاه‌جامگان ماندنی شد
سرمربی تیم فوتبال سیاه‌جامگان برای یک فصل دیگر هدایت این تیم را برعهده 

خواهد داشت.
اکبر میثاقیان برای ادامه همکاری با سیاه‌جامگان از مسئولان باشگاه خواسته بود 
شرایطی را فراهم کنند که تیم از لحاظ مالی مانند یکی دو فصل گذشته دچار مشکل 

نشود تا او نیز قراردادش را تمدید کند.
 در این زمینه و در روزهای گذشته، محمدرضا عباسی مالک باشگاه و علی فرزندش 
که مدیرعامل این باشگاه است رایزنی‌‌هایی را با مسئولان شهر انجام دادند و به نتیجه‌ 

رسیدند. 
مالک و مدیرعامل باشگاه طبق صحبت با میثاقیان به او گفته‌اند که مسئولان شهر 
حمایت خود از سیاه‌جامگان را اعلام کرده‌اند. محمدرضا عباسی مدیرعامل باشگاه با اعلام 

این خبر گفت: میثاقیان در سیاه‌جامگان ماندنی است.

مدافع پدیده به سپاهان پیوست 
مدافع پدیده با عقد قراردادی سه ساله به تیم فوتبال سپاهان پیوست.

حسن جعفری, مدافع فصل گذشته تیم پدیده با عقد قراردادی 3 ساله به سپاهان 
اصفهان پیوست. این بازیکن پروش یافته سپاهان است و سابقه حضور در ملوان بندر 

انزلی، فولاد خوزستان و پدیده خراسان را در کارنامه دارد.
حسن جعفری بعد از شاهین ثاقبی و سیاوش یزدانی سومین بازیکن جدید زردپوشان 

سپاهان است.

حسن‌زاده: 

افزایش جرایم نقدی در آیین‌نامه جدید تنها 
گوشه‌ای از تغییرات است

رئیس کمیته انضباطی گفت: بحث افزایش جرایم نقدی که بتواند بازدارندگی 
بیشتری را در برداشته باشد تنها گوشه‌ای از تغییرات آئین‌نامه کمیته انضباطی است

اسماعیل حسن‌زاده در خصوص آئین‌نامه جدید انضباطی فدراسیون فوتبال اظهار 
داشت: مطمئنا آئین‌نامه جدید در راه است. مسلماً با توجه به موارد قانونی مختلف 
باید این آئین‌نامه با تشریفات قانونی تصویب و ابلاغ شود و تا زمانی که ابلاغ نشود با 
همان آئین‌نامه قبلی مراحل کار انجام خواهد شد. این آئین‌نامه جدید در قسمت‌هایی 
از آن با پیشنهادات کمیته انضباطی و در بخش‌های دیگر با پیشنهادات کمیته تدوین 

و مقررات در حال شکل‌گیری است.
وی ادامه داد: با توجه به نیازهای جامعه فوتبال و اتفاقات جدیدی که در دنیای 
فوتبال حادث شده که گاها به خاطر آنها موارد جدیدی به آئین‌نامه انضباطی فیفا و 
AFC اضافه می‌شود، مسلماً آئین‌نامه جدید فدراسیون فوتبال ایران باید جامع و مانع 
باشد. این آئین‌نامه در مقایسه با آئین‌نامه قبلی هم تعداد موادش بیشتر است و هم 

برخی از بندهای آن شدیدتر خواهد بود.
حسن‌زاده در مورد افزایش چشمگیر جرائم و تخلفات گفت: بحث افزایش جرایم 
نقدی که بتواند بازدارندگی بیشتری را در برداشته باشد تنها گوشه‌ای از تغییرات 
آئین‌نامه کمیته انضباطی است هر چند که تا تصویب نشود نمی‌توان در خصوص آن 
خیلی توضیح داد. این آئین‌نامه باید تصویب و ابلاغ شود هر چند که قبل از تصویب 
امکان آن وجود دارد که مراجع ذیربط برخی از نقص‌های آن را حذف و یا تصحیح 

کنند. 
رئیس کمیته انضباطی یادآور شد: به طور مثال در بخش محرومیت تیم‌ها از 
هوادارانشان، پیشنهاد دادیم اگر نمی‌توانیم کل تماشاگران یک تیم را محروم کنیم 
حداقل درصدی از آنها را از حضور در ورزشگاه‌ها محروم کرده و این یعنی اگر یک 
میزبان از حق میزبانی ۹۰ درصدی در یک بازی برخوردار است، در آئین‌نامه جدید و 
در صورت تخلف هواداران، می‌توان این درصد را به ۷۰ درصد یا حتی نصف و کمتر 

از آن هم کاهش داد. 
وی در مورد اینکه کدام مراجع ذیصلاح باید آئین‌نامه جدید را به تصویب برسانند، 
گفت: کمیته تدوین و مقررات وظیفه تدوین آئین‌نامه جدید را دارد و خودشان در 
حال نگارش آن هستند. ضمن اینکه در صورت لزوم، آئین‌نامه جدید در مجمع 

فدراسیون و یا هیأت رئیسه مطرح و پس از تصویب به کمیته انضباطی ابلاغ شود.
حسن‌زاده یادآور شد: بنابراین زمانی می‌توانیم در این مورد صحبت کنیم که 
تشریفات قانونی سپری شده و آئین‌نامه جدید به عنوان قانون جدیی در اختیار ما 

گذاشته شود.
رئیس کمیته انضباطی در مورد اینکه آیا این آئین‌نامه به فصل جدید رقابت‌ها 
خواهد رسید، تاکید کرد: تا جایی که من می‌دانم تمام تلاش‌ها بر این است که تا 
مرداد ماه یعنی آغاز فصل جدید لیگ برتر بتوانیم آئین‌نامه جدید را اجرایی کنیم.اگر 
این آئین‌نامه به مسابقات فصل جدید نرسد دیگر بعید است در این فصل اجرایی شود 
چون نمی‌توان نیمی از مسابقات را با یک آئین‌نامه و نیمی دیگر را با آئین‌نامه دیگری 
به اجرا درآورد. ضمن اینکه قرار است در آئین‌نامه جدید خلاء های آزاردهنده آئین‌نامه 
قبلی نیز رفع شود. بنابراین از نظر من صد در صد آئین‌نامه جدید را برای فصل جدید 

رقابت‌ها خواهیم رساند. 
وی در مورد اینکه امروز دیگر در فوتبال جهان تماشاگران را از حضور در ورزشگاه‌ها 
محروم نمی‌کنند، گفت: همانطور که دیدید AFC هم این کار را کرد. هر چند که 
توسعه فوتبال و شور و نشاطی که همراه دارد این پیام را به ما می‌دهد که تا جایی 
که می‌شود این کار را نکنیم. البته اگر جرائم نقدی سنگین نتیجه بدهد و تیم‌ها 
بتوانند تماشاگرانشان را هدایت کنند، مطمئنا محرومیتی در کار نخواهد بود. اگر 
هم محرومیتی باشد نگاه رکن قضایی اینگونه است که از ابزارهای جایگزین به جای 
محرومیت هواداران استفاده می‌کنند. همین که یک تیم از نیمی از ظرفیت هوادارانش 
محروم شود یعنی هم به گونه‌ای تیم فوق و هوادارانش را محروم کرده‌ایم و هم اینکه 
بازی را بدون تماشاگر نکرده‌ایم.  حسن‌زاده یادآور شد: با توجه به آئین‌نامه جدید 
یک تغییر دیگر نیز محسوس است و آن موضوع این است که با ایجاد کمیته تعیین 
وضعیت بازیکنان دیگر پرونده‌های مالی و شکایات در این خصوص به این کمیته 
ارجاع شده و دیگر موضوعات مالی به کمیته انضباطی مربوط نخواهد شد تا کمیته 

انضباطی من بعد به صلاحیت ذاتی خودش رسیدگی کند. 
وی در پایان در مورد اینکه چه پرونده‌هایی در دست بررسی کمیته انضباطی 
فقط  شاید  و  رسیده  پایان  به  انضباطی  پرونده‌های  فصل  پایان  با  هست،‌گفت: 

پرونده‌هایی در رابطه با آخرین مسابقات لیگ‌های زیرگروه در جریان باشد.

شاهرودی: پرسپولیس می‌تواند در دوحه 
لخویا را ببرد

پیشکسوت تیم فوتبال پرسپولیس می‌گوید اگر در بازی برگشت پرسپولیس مقابل 
لخویا پنالتی صورت گرفت بهتر است طارمی زننده پنالتی نباشد.

رضا شاهرودی درباره ارزیابی‌اش از دیدار رفت تیم فوتبال پرسپولیس برابر لخویای 
قطر، اظهار کرد: من معتقدم که پرسپولیس در دیدار رفت برابر لخویا بازی خوبی را 
به نمایش گذاشت و در حالی که می‌توانست با اختلاف چند گل به پیروزی برسد، 
بازی با تساوی به پایان رسید. آن هم به این دلیل است که فرصت‌ها یکی پس دیگری 
از دست رفت. وی درباره از دست دادن پنالتی توسط مهدی طارمی هم گفت‌: هر 
بازیکنی ممکن است پنالتی‌ را از دست بدهد. مهدی طارمی بازیکن بسیار خوبی است 
و تا به امروز نقش زیادی در موفقیت پرسپولیس داشته است، اما بهتر است در بازی 
برگشت اگر پنالتی‌ شد پنالتی‌ را نزند و به فرد دیگری بدهد، زیرا اگر این پنالتی‌ از 

دست برود، ممکن است از محبوبیت طارمی بیشتر کاسته شود.
شاهرودی در ادامه درباره شرایط دیدار برگشت دو تیم هم گفت‌: بازی ساده‌ای 
پیش‌روی پرسپولیس نیست، اما همین که در تهران گلی دریافت نکردیم پوئن مثبت 
برای تیم ما محسوب می‌شود. یعنی با این نتیجه‌ در قطر نتیجه‌ مساوی با گل به سود 
ما خواهد بود، اما من فکر می‌کنم  که پرسپولیس پتانسیل‌ شکست لخویا را در قطر 

دارد بنابراین پیش‌بینی می‌کنیم بازی را یک بر صفر ببریم.
پیشکسوت تیم فوتبال پرسپولیس درباره عملکرد این تیم در فصل نقل‌ و انتقالات 
هم، گفت‌: پرسپولیس در بیشتر خطوط نیاز به جذب بازیکن دارد. شما ببینید الان 
کمال کامیابی‌نیا مصدوم شده است  و تیم یک هافبک دفاعی مناسب ندارد و بهتر 
است بازیکنی جذب شود که به درد پرسپولیس بخورد نه بازیکنی که سطح فنی 

پایینی داشته باشد.

آذری:

فقط با حسینی برای هدایت تیم صحبت کرده‌ایم
مدیر عامل باشگاه ذوب آهن گفت: باتوجه به اصل ۴۴ قانون اساسی و اهمیت 
خصوصی سازی، به عنوان یک مدیر ورزشی تنها خواسته‌ام از دکتر روحانی خصوصی 

سازی در ورزش است.
سعید آذری در مورد نقل و انتقالات تیم ذوب آهن و هدف گذاری این باشگاه اظهار 
کرد: از این هفته وارد بازار نقل و انتقالات می‌شویم. هدف اول ما نگه داشتن بازیکنان 

تیم خودمان است تا بتوانیم شاکله تیمی را حفظ کنیم.
وی در مورد مجتبی حسینی، سرمربی فصل گذشته این باشگاه خاطرنشان کرد: 
ایشان برنامه‌های خود را به ما ارایه کرده‌اند و تا هفته آینده به جمع بندی خواهیم 
رسید تا بتوانیم تصمیم خود را بگیریم. در حال حاضر غیر از حسینی با هیچ شخص 

دیگری بابت هدایت تیم ذوب آهن صحبت نکرده‌ایم.
مدیرعامل باشگاه ذوب آهن در رابطه با بودجه مورد نظر این باشگاه برای سال ۹۶ 
تصریح کرد: برنامه بودجه را به مجمع کارخانه تقدیم کرده‌ایم و مجمع کارخانه در 
این مورد تصمیم می‌گیرد. سعی کردیم بودجه امسال افزایشی نداشته باشد و تقریباً 
به میزان بودجه سال گذشته است. آذری در پاسخ به این سؤال که مطالبات شما 
به عنوان مدیرعامل یک باشگاه ورزشی از رییس جمهوری چیست، گفت: من در 
سیاست دخالت نمی‌کنم و حیطه مسئولیتم ورزش است، اما تنها خواسته‌ای که از 
رییس جمهور دارم این است که با توجه به اصل ۴۴ قانون اساسی و اهمیت خصوصی 

سازی، خصوصی سازی در ورزش به خوبی اجرا شود.

بازیکن پیکان با پرسپولیس توافق کرد
 بازیکن فصل گذشته تیم فوتبال پیکان برای پیوستن به تیم پرسپولیس و پس از 

مذاکره با مسئولان این باشگاه به توافق رسید.
مسئولان باشگاه پرسپولیس در مذاکراتی که با سیامک نعمتی و مدیربرنامه‌های 
او داشتند، برای پیوستن به پرسپولیس در فصل آینده به توافقات زیادی دست پیدا 
کردند. البته از آنجایی که تیم پرسپولیس روز سه‌شنبه بازی حساسی مقابل لخویای 
قطر دارد، به همین دلیل امضای قرارداد و رسیدن به توافقات نهایی بعد از بازگشت 
تیم پرسپولیس از قطر انجام خواهد شد. نعمتی فصل گذشته در تیم فوتبال پیکان 

توپ می‌زد.  

ایران 1- پرتغال 2؛

ویدیو چک بلای جان تیم جوانان ایران شد

 در حالی که ملی پوشان ایران از حریف خود پیش بودند 
نتوانستند از برتری خود استفاده کنند و با دو گلی که در 
نیمه دوم درون دروازه خود دیدند، از ادامه حضور در جام 

جهانی بازماندند.
ملی پوشان جوان کشورمان برای دومین بازی پیاپی موفق 
نشد از برتری خود استفاده کند و به مانند دیدار برابر زامبیا 
بازهم در نیمه دوم اسیر حریف شد، باختی که این بار ادامه 

حضور در جام جهانی را از ایران گرفت.
دیدار سوم مرحله گروهی جام جهانی، شنبه 96/03/05، 

ساعت 12:30، ورزشگاه اینچئون کره
داور: زامبرانو رودی)اکوادور(       

 کمک ها: لسکانو کریستین، رومرو بیون)اکوادور(
تیم ملی ایران: 

شهاب عادلی، مهران درخشان مهر، علی شهسواری، 
عارف غلامی، نیما طاهری، امید نورافکن، سینا خادم پور، 
رضا شکاری)80 حسین ساکی(، مهدی مهدی خانی، علی 

شجاعی و رضا جعفری
سرمربی: امیرحسین پیروانی 

تیم ملی پرتغال: 
گو  دیه  ریبرو،  یوری  هلدر(،  فررو)49  کاستا،  گو  دیه 
گونچاوز، پدرو دلگادو، آندره ریبرو، جورج فرناندس، فلورنتینو 
لوییس، دیه گو دالوت، خوزه گومز و میگویل لوئیز)26 

ژاداس(
سرمربی: پیکسه

شرح گل‌ها:

ایران 1 پرتغال 0)دقیقه 4، رضا شکاری(: ملی پوشان ایران 
و رضا شکاری به مانند بازی قبلی باز هم خیلی زود موفق 
به گلزنی شدند، ارسال شجاعی از روی نقطه کرنر با ضربه 
سر زیبای شکاری دروازه پرتغالی ها را باز کرد تا ملی پوشان 

ایران از حریف پیش بیفتند.
ایران 1 پرتغال 1)دقیقه 54، دیه گو گونچاوز( : ارسال 
پرتغالی ها از روی نقطه کرنر با دفع ناقص دروازه بان ایران 
به گونچاوز رسید و وی نیز با شوت فنی و زیبا دروازه ایران 

را باز کرد.
ایران 1 پرتغال 2)دقیقه 86، ژانده سیلوا(: حمله پرتغالی 
ها و فشار آنها روی دروازه ایران بالاخره ضربه نهایی را به 
ایران زد و حرکت سیلوا بین مدافعان ایران با ضربه او ادامه 
یافت اما این شوت پس از برخورد با نیما طاهری وارد دروازه 

ایران شد.
دقایق حساس:

دقیقه 2 - حرکت هجومی پرتغالی ها اولین موقعیت 
خطرناک بازی را رقم زد اما شهاب عادلی این موقعیت تک 

به تک را به زیبایی از حریف مهار کرد. 
دقیقه 3 - حرکت دیدنی رضا جعفری با جا گذاشتن 
چند بازیکن حریف ادامه یافت اما شوت زاویه بسته وی در 
حالی که چیزی نمانده بود دروازه حریف را باز کند با واکنش 

دروازه پرتغال به کرنر رفت.
دقیقه 22 - ضربه ایستگاهی که نصیب تیم ملی کشورمان 
شد توسط شجاعی نواخته شد اما این توپ توسط دروازه 

حریف مهار شد.

دقیقه 30 - حرکت سریع پرتغالی ها برای رسیدن به 
دروازه ایران خطرناک بود اما ضربه بازیکنان حریف با اختلاف 

کمی به بیرون رفت.
دقیقه 37 - شوت پرتغالی ها دروازه ایران را تهدید کرد اما 

شهاب عادلی این توپ را مهار کرد.
دقیقه 46 - اولین خطر نیمه دوم نیز توسط پرتغالی ها 
ایجاد شد اما ضربه مهاجم تیم را عادلی به زیبایی دفع کرد. 
دقیقه 47 - ملی پوشان کشورمان نیز در این دقیقه راه 
دروازه حریف را در پیش گرفتند و در نهایت ضربه خود را با 

اختلاف کمی به بیرون فرستادند. 
دقیقه 48 - باز هم پرتغالی با شوت دروازه ایران را تهدید 

کردند اما این توپ نیز توسط عادلی دفع شد. 
دقیقه 52 - ارسال بازیکنان ایران با ضربه سر شکاری 
بازهم دروازه پرتغال را تهدید کرد اما این توپ از بالای دروازه 

به بیرون رفت. 
دقیقه 57 - شوت دیدنی ژاداس از راه دور بازهم دروازه 
ایران را تهدید کرد اما این توپ با اختلاف کمی از بالای 

دروازه ایران به بیرون رفت.
دقیقه 67 - یک حمله خطرناک دیگر از سوی پرتغالی ها 
دروازه ایران را تهدید کرد اما شوت محکم بازیکن این تیم با 

اختلاف کمی از کنار دروازه به بیرون رفت. 
دقیقه 74 - اتفاق عجیبی در این دقیقه یک ضربه پنالتی 
را از ایران گرفت، حرکت نورافکن و برخورد توپ به دست 
بازیکن پرتغالی یک پنالتی برای ایران به همراه آورد و داور 
نیز به نشانه پنالتی در سوت خود دمید اما پس از اعتراض 

پرتغالی ها و ویدئو چک، پنالتی را از ایران گرفت.
اتفاق ویژه:

دو ویدئوچک سبب‌ساز حذف تیم فوتبال ایران از جام 
جهانی جوانان شد. ویدئوچک اول پیش از گل دوم پرتغال 
و روی خطای هند مدافع حریف اتفاق افتاد و داور رای به 
پنالتی خود را برگرداند. ویدئوچک دوم نیز در بازی زامبیا 
مقابل کاستاریکا به گل تساوی زامبیایی ها بعد از به ثمر 
رساندن و شادی گل تیم آفریقایی اتفاق افتاد که داور اعلام 
به مردود بودن گل را کرد. با این دو اتفاق ایران تیم چهارم 
گروه سوم جام جهانی جوانان شد و از صعود به دور بعد 

بازماند.
بهترین بازیکن:

ژاداس بازیکن جایگزین پرتغالی ها پس از حضور در 
میدان موفق شد بازی فوق العاده تاثیرگذاری به نمایش 
بگذارد، علاوه بر او دیه گو گونچاوز نیز علاوه بر به ثمر 

رساندن یک گل زیبا، خط دفاعی ایران را نیز آزار داد.

لیگ برتر فوتسال یک ماه دیگر آغاز می شود ولی بیش از 
نیمی از تیم‌های لیگ برتری هنوز بلاتکلیف هستند و حتی 

تعدادی از آنها کناره‌گیری خود را اعلام کرده‌‎اند.
 در حالی که پیش بینی می شد فوتسال بعد از عنوان تاریخی 
تیم ملی در مسابقات جام جهانی و رسیدن به رتبه سوم دنیا 
وضعیت بهتری در پیش داشته باشد و با حضور اسپانسرهای 
بیشتر، مسابقات لیگ برتر رونق بگیرد اما نه تنها این اتفاق 
نیفتاده که حتی بیش از نیمی از تیم ها هنوز وضعیتشان برای 

فصل آینده مشخص نیست.
شاید بتوان گیتی پسند اصفهان را شاگرد اول کلاس فوتسال 
ایران دانست؛ تیمی که خیلی زود سرمربی خود را معرفی 
کرد و کار تمدید قرارداد بازیکنانش و جذب نفرات جدید را 
شروع کرد. کمی بعدتر، تیم تاسیسات دریایی با کادر فنی و 
بازیکنان موردنظرش به توافق رسید و تمریناتش را استارت زد. 
مس سونگون هم با معرفی یک مربی داخلی و جذب بعضی 
از بازیکنان، قدم در راه تمرینات آماده سازی گذاشت تا کارش 

عقب نماند.
حفاری، فرش آرا و شهرداری ساوه هم شاید وضعیت خوبی 
نسبت به سه تیم یادشده نداشته باشند اما حداقل شرایطشان 
از تیم هایی که در ذیل به آنها پرداخته می شود، خیلی بهتر 

است.
دبیری تبریز یکی از باسابقه ترین تیم های فوتسال ایران 
در اعتراض به شرایط حاکم بر فوتسال و برنامه ریزی های 
صورت گرفته، تاکید کرده سال آینده تیمداری نمی کند و به 
دنبال واگذاری امتیاز تیم در داخل استان است. هرچند کاظم 

سلیمانی دبیر کمیته فوتسال این تهدیدها را نادیده گرفته و 
آنرا به بلدنبودن مدیریت افشین دبیری رئیس هیات مدیره 

نسبت داده است!
یاسین پیشرو قم که سال گذشته برای گرفتن امتیاز این تیم 

از هیات فوتبال استان قم حتی کار را تا شکایت به مراجع بالاتر 
پیش برد، بعد از قطعی شدن خرید امتیاز تیم به یکباره اعلام 
کرد قصد تیمداری ندارد! یاسین پیشرو هم با کمک هیات 
فوتبال قم در حال واگذاری است و عدم پاسخگویی مدیران این 

باشگاه، وضعیت آنها را مبهم تر از همیشه کرده است.
تیم ارژن شیراز هم شرایط چندان بهتری نسبت به دبیری 
و یاسین پیشرو ندارد. جلسه هفته گذشته مسئولان وسرمربی 
این باشگاه به اینجا رسید که عطای تیمداری را به لقایش 
ببخشند تا این تیم هم در زمره باشگاه هایی قرار بگیرد که 

وضعیتشان وخیم به نظر می رسد.
هم  ساری  شهروند  و  بندرعباس  آذرخش  البرز،  مقاومت 
و خبر جدیدی  دارند  را  هرکدام مشکلات خاص خودشان 
درباره نحوه تیمداری و انتخاب نفرات موردنظرشان منتشر 

نشده است.
فوتسال باشگاهی با این وضعیت برای کشوری که عنوان 
سومی جام جهانی را در کارنامه دارد و نگاه دنیا را در مقطعی 
به خود خیره کرد، به سان مرگ مغزی است که یا اعضایش 
را می بخشند و امتیازش به تیم دیگری می رسد و یا آنچنان 
در این بلاتکلیفی باقی می ماند که هنوز فصل به انتها نرسیده، 

سقوطشان به دسته های پایین تر قطعی می‌شود.
انتظار از کمیته فوتسال و فدراسیون فوتبال این است که 
زمینه را برای فعالیت کم دردسر باشگاه ها بخصوص تیم های 
خصوصی فراهم کند و جلوی هرگونه مشکلی که بخواهد کناره 
گیری تیم ها را رقم بزند، بایستد. کمیته فوتسال می تواند با 
وضع قوانین سخت گیرانه، جلوی فروپاشی این پشتوانه اصلی 
تیم ملی را بگیرد. همچنین از باشگاه ها انتظار می رود با درک 
شرایط موجود، تا حد امکان بهانه گیری را کنار بگذارند و در 
کنار مشکلات ریز و درشتی که وجود دارد، به فکر هدف نهایی 

یعنی سازندگی برای تیم ملی باشند.

مرگ مغزی فوتسال
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غذای ارگانیک، سالم یا طبیعی
امروزه در بازار نام محصولات ارگانیک را می شنویم در حالی که ممکن است ندانیم 
دقیقاً این اصطلاح به چه معناست و منظور از غذاهای ارگانیک چیست؟ اگرچه این 
سه اصطلاح اغلب در بازار یا در متون مختلف به جای هم به کار می روند، اما از نظر 

معنایی کاملًا با هم تفاوت دارند.
آیا غذاهای ارگانیک با غذاهای طبیعی یا غذاهای سالم یکی هستند؟ معنای هر 
کدام از این اصطلاحات چیست؟ از کدام دسته بیشتر مصرف کنیم؟ آیا لازم است 
یکی یا دو دسته از این نوع غذاها را از رژیم غذایی مان حذف یا به آن اضافه کنیم؟ 

مزه خوراکی یا غذا در انتخاب هر کدام از این‌ها اثر می گذارد؟ کدام خوشمزه ترند؟
امروزه در بازار نام محصولات ارگانیک را می شنویم در حالی که ممکن است ندانیم 
دقیقاً این اصطلاح به چه معناست و منظور از غذاهای ارگانیک چیست؟ اگرچه این 
سه اصطلاح اغلب در بازار یا در متون مختلف به جای هم به کار می روند، اما از نظر 
معنایی کاملًا با هم تفاوت دارند. پس بهتر است به تفاوت ظریف میان این سه توجه 

کنیم و با توجه به ویژگی های هر کدام آن‌ها را در رژیم غذایی مان بگنجانیم.
غذاهای ارگانیک

و  کش  حشره  مصنوعی،  شیمیایی  کودهای  افزودن  بدون  ارگانیک  غذاهای 
آفت‌کش‌ها رشد کرده و پرورش داده می شوند و به بازار راه می یابند. حتماً می 
پرسید اگر این اصطلاح را درباره گوشت ها به کار ببریم به چه معناست؟ این اصطلاح 
اگر درباره گوشت ها یا تخم مرغ و محصولات لبنی به کار برود در شرایطی است که 
این محصولات از حیواناتی تهیه شود که از غذاهای طبیعی تغذیه کرده اند و در تولید 
غذای این حیوانات نیز از کودهای شیمیایی مصنوعی استفاده نشده باشد و نیز به این 
حیوانات، هورمون های مختلف و نیز آنتی بیوتیک تزریق نشود؛ لذا محصولات تولید 

شده از آن‌ها نیز کاملًا ارگانیک خواهد بود.
غذاهای طبیعی

غذاهای طبیعی، به مواد غذایی اطلاق می شود که بدون افزودنی های سنتزشده یا 
افزودنی های مصنوعی یا به طور کلی بدون افزودنی تولید می شوند.

غذاهای سالم
غذاهای سالم، نیز اصطلاحی عام است که ممکن است به غذاها یا خوراکی های 
طبیعی، یا ارگانیک یا غذاهای معمولی اطلاق شود که فرآوری کمتری در تهیه آن‌ها 
صورت گرفته است. نمونه ای از غذاهای سالم، آرد کامل است که از آسیاب کردن دانه 

های کامل غلات به همراه سبوس آن‌ها به دست می آید.
غذاهای ارگانیک مغذی ترند؟

برخی  بر  بیشتری  تمرکز  ارگانیک  غذاهای  که  کنند  ادعا می  برخی  اگرچه 
ریزمغذی‌ها دارند، یا به عبارت دیگر از این نظر غنی ترند؛ اما لازم است بدانیم که 
این ادعا تا به حال اثبات نشده است و در نتیجه‌ی پژوهش های انجام شده در این 
زمینه، اتفاق نظر وجود ندارد. محتوای غذای خوراکی نیز بستگی به این دارد که چه 
زمانی این غذاها از زمین جمع آوری و محصول چیده و سپس فراوری شده است. 
همچنین تازگی این محصولات در میزان مواد مغذی آن اثر می گذارد. غیر از این 
موارد، شواهد دیگری درباره این که غذاهای ارگانیک یا طبیعی یا سالم، مزه بهتری 

نسبت به دیگری دارند، وجود ندارد. 
آنچه مسلم است این است که مزه خوراکی های گیاهی بستگی به ژنتیک گیاه دارد 
و شاهدی ثابت کننده اینکه این محصول به صورت ارگانیک یا معمولی رشد یافته 
است وجود ندارد. هلو یا گوجه ای که در هنگام کال بودن میوه از گیاه چیده شده 
است، هرگز مزه کامل یک میوه رسیده را نخواهد داشت، نسبت به زمانی که آن را 

روی درخت یا بوته تا زمان رسیدن میوه و شیرینی آن نگه می دارند.
اگرچه نوع کود به کار رفته در تولید یک محصول در مزه آن اثری نمی گذارد، اما 
قطعاً بر محیط اثرگذار است. بسیاری از افراد ترجیح می دهند که قیمت بیشتری در 
ازای دریافت غذای ارگانیک بپردازند؛ چون محصول مورد نظرشان باعث آسیب به 
محیط زیست از طریق آفت کش ها و حشره کش ها و علف کش ها خواهد شد. اما 
در تولید خوراکی های ارگانیک از کمپوست برای کمک به غنای خاک برای بازیابی 
توان آن استفاده می شود بنابراین آسیب آن به محیط زیست به اندازه کود شیمیایی 
نیست. اگرچه لازم است بدانید که غذاهای ارگانیک با وجودی که در محیط ارگانیک 
تولید می شود اما در زمان حمل از زمین به سمت کارگاه بسته بندی و بازار تا رسیدن 

به دست مشتری از آلودگی مصون نیستند.

بدون مشورت پزشک مصرف دارو را قطع نکنید

 باید و نبایدهای مصرف دارو 
در ماه مبارک رمضان 

کارشناس تجویز و مصرف منطقی دارو گفت: مصرف قرص‌های ضدبارداری در 
ماه مبارک رمضان توصیه نمی‌شود، زیرا با توجه به کاهش مصرف مایعات در این ماه 

می‌تواند احتمال لخته شدن خون در رگ‌های مغزی را افزایش دهد. 
مجید حنیفه، کارشناس تجویز و مصرف منطقی داروی دانشگاه همدان در 
خصوص مصرف داروها در ایام روزه داری اظهار کرد: بارداری، شیردهی و بعضی 
از بیماری‌ها از جمله دیابت، فشار خون، روده تحریک پذیر، یبوست، زخم‌های 
سیستم گوارشی، اختلالات کلیوی، بیماری‌های اعصاب و روان و آسم همگی از 
شرایط جسمی هستند که فرد را ملزم می‌کند پیش از اقدام به روزه‌داری با پزشک 
معالج خود در خصوص روزه‌داری و هم‌چنین نحوه صحیح مصرف داروها در این 

ایام مشورت کند.
وی از روزه داران خواست در زمان روزه داری هیچگاه وعده‌های دارویی خود را 
خودسرانه حذف و یا به زمان دیگری موکول نکنند، چه بسا این عمل شما سبب 
اختلال در روند درمان شود. مصرف بسیاری از داروها را می‌توان پس از مشورت با 

پزشک به زمان سحری یا افطار منتقل کرد.
حنیفه افزود: قطع ناگهانی بعضی از داروها به واسطه روزه داری بسیار خطرناک 
است. درباره قطع داروهای خود و نحوه استفاده از آنها در ماه مبارک رمضان با 

پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.
وی اظهار کرد: بیمارانی که یک بار در روز دارو مصرف می کنند، معمولاً در ماه 
مبارک رمضان دچار مشکل نمی شوند و در صورتی که لازم است دارو با معده خالی 
مصرف شود، بهترین زمان مصرف یک ساعت قبل از سحری و یا دو ساعت بعد از 
افطار است. حنیفه با بیان اینکه بیمارانی که مجبور به دریافت دارو در بیش از یک 
وعده هستند، ممکن است پس از مشورت با پزشک معالج خود قادر باشند داروهای 
خود را در فاصله بین افطار تا سحر استفاده کنند، گفت: در مواردی خاص ممکن 
است پزشک معالج قادر باشد با جایگزینی داروهای این بیماران با انواع طولانی اثر 
آنها یا تعویض دارو با یک داروی مشابه با نیمه عمر طولانی امکان روزه داری برای 

این بیماران را فراهم کند.
کارشناس تجویز و مصرف منطقی داروی دانشگاه یاد آور شد: مصرف قرص‌های 
ضدبارداری برای تاخیر در عادت ماهانه در ماه مبارک رمضان توصیه نمی‌شود، زیرا 
با توجه به کاهش مصرف مایعات در این ماه می‌تواند احتمال لخته شدن خون در 

رگ‌های مغزی را افزایش دهد.
وی انتخاب دارو و راه‌های مناسب مصرف آن را نیاز به هماهنگی پزشک و فتوای 
مراجع دینی دانست و افزود: قطره‌های چشم، گوش و بینی به شرطی که دارو به 
حلق نرسد، همه موادی که از راه پوست جذب بدن می‌شوند مانند کرم ها، پمادها 
و نوارهای چسب حاوی مواد دارویی، شیاف ها، محلول های واژینال و کرم های 
واژینال، آمپول‌های با تزریق زیرپوستی، عضلانی یا وریدی با استثنای تغذیه از راه 
وریدی، سرم و آمپول های تقویتی و پمادهای معقدی از راه‌های تجویزی است که 

روزه را باطل نمی‌کند.
حنیفه با اشاره به اینکه مصرف کافی آب و مایعات نقش مهمی در دفع داروها و 
متابولیت های ناشی از آنها دارد اظهار کرد: در فاصله بین افطار تا سحر به میزان 
کافی آب و مایعات به بدن روزه داران به خصوص بیمارانی که دارو مصرف می 
کنند، برسد. این اقدام ضمن تامین نیاز روزه داران به مایعات به خصوص اکنون 
که ماه رمضان در فصل گرما قرار دارد، شرایط لازم را برای دفع مناسب داروها و 

متابولیت‌های آن‌ها از بدن فراهم خواهد کرد.

فوق تخصص خون و سرطان مطرح کرد

 عوامل موثر در ایجاد سرطان
فوق تخصص خون و سرطان گفت: در معاینات فیزیکی که برای غربالگری انجام 
می‌شود، پزشک به دنبال هرچیز غیر معمول و لمس نمودن توده یا غده در حال 
رشد است و ثابت شده که غربالگری سرطان سینه، خطر مرگ و میر ناشی از این 

بیماری را کاهش می‌دهد. 
از  گروهی  سرطان  گفت:  د  سرطان  و  خون  تخصص  فوق  ملایری  رضا 
بیماری‌ها را شامل می‌شود که با رشد کنترل نشده و گسترش غیر طبیعی 
سلول‌ها مشخص می‌شود. وی افزود: سرطان توسط عوامل مختلف خارجی و 
داخلی به‌وجود می‌آید. عوامل خارجی شامل استعمال دخانیات، مواد شیمیایی، 
پرتوتابی و عوامل عفونی می‌شود. ملایری، عوامل داخلی موثر در ایجاد سرطان را 
جهش‌های ژنی، هورمون‌ها، شرایط ایمنی و جهش‌هایی که در جریان متابولیسم 

روی می‌دهند، دانست.
این فوق تخصص خون و سرطان، غربالگری را وسیله‌ای برای تشخیص زودرس 
بیماری در بدن افراد بدونه نشانه دانست و گفت: هدف غربالگری کاهش میزان 
گسترش بیماری و مرگ و میر ناشی از آن است. آزمون‌ها، بررسی‌ها و شیوه‌های 
غربالگری معمولاً دارای ارزش تشخیصی نیستند ولی در عوض بیانگر آن هستند 

که یک سرطان ممکن است وجود داشته باشد.
وی افزود: تشخیص هنگامی داده می‌شود که بیوپسی و تایید پاتولوژیک صورت 
گرفته باشد. در معاینات فیزیکی که برای غربالگری انجام می شود، پزشک 
به دنبال هرچیز غیر معمول و لمس نمودن توده یا غده در حال رشد است. 
آزمایشات غربالگری به خصوص مانند تست‌های آزمایشگاهی ، عکسبرداری با 
اشعه X یا دیگر روش‌ها، معمولا به طور عادی فقط برای چند نوع سرطان خاص 

به کار می روند.
ملایری در خصوص انجام غربالگری برای سرطان پستان گفت: معاینه پستان 
توسط خود شخص، معاینه بالینی پستان توسط پزشک، سونوگرافی و ماموگرافی 

به عنوان روش‌های غربالگری مفید مورد قبول قرار گرفته اند.
این فوق تخصص آنکولوژی اضافه کرد: ثابت شده که غربالگری سرطان پستان، 
خطر مرگ و میر ناشی از این بیماری را کاهش می‌دهد و در سالهای اخیر توصیه 
می‌شود که زنان با ریسک بالا که در دهه چهارم عمر یا بالاتر قرار دارند یک برنامه 

ماموگرافی منظم یکبار در سال داشته باشند.

یافته جالب پژوهشگران؛

خیار و گوجه فرنگی آلزایمر می آورند

محققان عنوان می کنند گوجه فرنگی و خیار حاوی پروتئینی هستند که منجر 
به ابتلا به آلزایمر می شود. 

به گزارش  مهر، دکتر استیون گاندری، محقق از دانشگاه کالیفرنیا، بین زوال 
حافظه و پروتئین »لکتین« ارتباطی یافته است. لکتین در خیار، گوجه فرنگی، 
غلات کامل، سویا، دانه ها، فلفل، جوانه غلات، سیب زمینی و برخی محصولات 

لبنی یافت می شود.
به گفته محققان، لکتین برای روده مضر است و می تواند موجب بروز مشکلاتی 

همچون زوال حافظه شود.
محققان تاثیر لکتین را بر روی انواع گروه خونی آزمایش کردند و دریافتند این 

پروتئین می تواند نقش مهمی در اختلالات مغزی داشته باشد.
به گفته محققان، این پروتئین بر روی افراد به شکلی متفاوت تاثیر می گذارد و 

آسیب ناشی از آن به ژنتیک هر فرد بستگی دارد.
محققان دریافتند بین گروه خونی فرد و این پروتئین ارتباط وجود دارد و امکان 
اجتناب از لکتین میسر نیست چراکه برای برخی افراد خوب و برای برخی دیگر 
مضر است. محققان عنوان می کنند لکتین می تواند موجب تغییر بدن، سیستم 
ایمنی و میزان خون شود. می تواند گیرنده های انسولین را متوقف کند که به مرور 

زمان بر عروق خونی و حتی بر مغز تاثیر می گذارد.
شباهت لکتین به سایر پروتئین ها در بدن موجب حمله سیستم ایمنی می شود 
که در نهایت منجر به واکنش های التهابی در بدن و مشکلاتی در دستگاه گوارش، 

مغز، اعصاب و بیماری های خودایمنی می شود.

متخصص علوم تغذیه و رژیم درمانی، گفت: خوردن 
تحمل  از  بعد  رمضان  ماه  در  فرد  یک  آشامیدن  و 
ساعت‌های طولانی گرسنگی و تشنگی، باید بر اساس 
اصول علمی صحیح و آداب تغذیه منطقی و عقلانی 
باشد، مثلا به دلایل مختلف نباید در زمان افطار، آب 

سرد مصرف کرد.
 دکتر منصور رضایی با بیان این‌که ماه رمضان امسال 
هم در روزهای گرمی قرار گرفته است و بعد از حدود 
۱۷ ساعت روزه‌داری اکثر روزه داران در موقع افطار، 

نوشیدن یک لیوان آب خنک را به هر چیز دیگری در 
موقع افطار ترجیح می‌دهند، افزود: یک فرد روزه‌ دار 
چنان‌چه برای باز کردن روزه خود اقدام به نوشیدن 
آب سرد کند، سلامت خود را به خطر خواهد انداخت.

سوء  موجب  سرد،  آب  نوشیدن  داد:  توضیح  وی 
هاضمه، اختلال در جذب، نفخ، دل دردهای بی مورد و 
ناراحتی‌های گوارشی دیگری می شود که در روزهای 
بعد هنگام روزه گرفتن تحمل آن برای فرد روزه دار 
سخت خواهد شد. برای جلوگیری از عوارض ذکر شده 

بهتر است افراد روزه‌دار ابتدا با مقداری آب جوشیده 
ولرم و یا چای کم رنگ و بهتر ازهمه اینها، با شیر گرم 
به همراه عسل یا خرما برای جبران قند و آب از دست 
رفته بدن افطار کنند.دکتر رضایی با اشاره به این که در 
ماه‌های گرم به دلیل تعریق زیاد، بدن به آب بیشتری 
نیاز دارد، تاکید کرد: جذب میزان کافی کالری برای 
بدن در تابستان به نسبت زمستان چندان اهمیت 
ندارد، بلکه مهم ترین مساله مدیریت آب و املاح و 
ویتامین‌های مورد نیاز بدن است و چنان چه مایعات 
بدن افراد روزه دار تامین نشود، در طول روز عصبی و 

پرخاشگر و کم طاقت خواهند شد.
این متخصص علوم تغذیه و رژیم درمانی تاکید کرد: 
خوردن آب به تنهایی نمی‌توانداملاح و مواد معدنی بدن 
را در ماه رمضان جبران کند، بنابراین باید از طریق مواد 
غذایی ذکر شده به همراه مایعات مناسب، ویتامین و 
املاح بدن را جبران کرد.وی اظهار داشت: رعایت نکات 
ذکر شده به خصوص باز کردن افطار با مایعات گرم و 
مواد قندی و همچنین آرام آرام غذا خوردن سبب می 
شود که فرد دچار نوسان قند خون نشده و آرام آرام قند 

خون وی بالا رود. 
افزود:  بهشتی  شهید  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
برای جلوگیری از مشکلات سوء هاضمه و مشکلات 
گوارشی، باز کردن روزه باید به آهستگی و رساندن مواد 
غذایی باید به کندی در بدن صورت گیرد و از سرعت 
در خوردن و پرخوری در ماه رمضان به خصوص در 
موقع افطار که مدت زمان طولانی معده خالی بوده 
است، جلوگیری شود و افراد روزه دار باید سعی کنند 
از سبزی و میوه و بخصوص میوه های فیبر دار و یا 
نوشیدنی های به شکل پوره و حاوی فیبر در طول شب 

تغذیه شوند.

مصرف  گفت:  تغذیه  متخصص  یک 
شیرینی جاتی که دارای قندهای ساده 
و مصنوعی هستند به دلیل داشتن اثر 
کوتاه مدت و داشتن اسید چرب ترانس 
مناسب  رمضان  ماه  در  وجه  هیچ  به 

نیست.
پیام فرح بخش متخصص تغذیه در 
رابطه با مصرف زولبیا و بامیه در ماه مبارک 
رمضان در گفتگو با باشگاه خبرنگاران 
گفت: مصرف این ماده غذایی به علت 
داشتن اسیدهای چرب ترانس که عامل 
بروز بیماری‌های قلبی و عروقی می‌شود 
به هیچ وجه در ماه مبارک رمضان توصیه 
نمی‌شود.وی افزود: زولبیا بامیه حتی در 
هرم غذایی هم حضور نداشته و سازمان 
اسید  وجود  دلیل  به  جهانی  بهداشت 
چرب ترانس مصرف زولبیا و بامیه در 
رژیم غذایی را نمی‌پذیرد.این متخصص 
تغذیه با اشاره به اینکه مواد اولیه‌ی مورد 
استفاده در تهیه زولبیا و بامیه دارای قند 

بسیار زیاد و انرژی بالا هستند، تصریح 
کرد: شیره و شکر موجود در این ماده 
خوراکی در قله‌ی هرم غذایی قرار دارند 
اما  شوند  مصرف  دائم  طور  به  نباید  و 
مصرف آن به تعداد خیلی کم مشکلی را 
ایجاد نمی‌کند.فرح بخش پیرامون مصرف 
زولبیا و بامیه در افراد مختلف عنوان کرد: 
مصرف این ماده غذایی توسط بیماران 
دیابتی و افراد چاق به علت قند بسیار بالا 
ممنوعیت مصرف دارد. همچنین استفاده 
از آن در نوجوانان به دلیل عادت ذائقه 
آن‌ها به شیرینی جات که در نهایت به 
چاقی آن منجر می‌شود توصیه نمی‌شود.

وی گفت: به جای استفاده از این ماده 
قندی که معمولا برای جلوگیری از افت 
فشار استفاده می‌شود. بهتر است از خرما، 
توت خشک و یا کشمش به عنوان ماده‌ی 
غذایی جایگزین استفاده کرد.فرح بخش 
همچنین با اشاره به اینکه مدت زمان 
روزه داری حدود 16 ساعت بوده و باید 

انرژی مورد نیاز بدن در این مدت تامین 
قندهای  از  استفاده  کرد:  اظهار  گردد، 
ساده گزینه مناسبی است و حتما باید 
از قندهای پیچیده مثل نان سبوس‌دار، 
ماکارانی سبوس دار، برنج قهوه‌ای استفاده 
شود تا دیرتر شاهد افت قند در افراد روزه 

دار باشیم. چرا که قندهای ساده باعث 
بالا رفتن سریع  میزان قند خون و ترشح 
هورمون انسولین شده که این هورمون 
قندهای وارد شده به بدن را به داخل 
سلول می‌فرستد و حتما با افت قند خون 

مواجه خواهیم شد.
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متخصص علوم تغذیه و رژیم درمانی  مطرح کرد

چرا مصرف آب سرد در زمان افطار  توصیه نمی‌شود؟

زولبیا و بامیه بخوریم یا نخوریم؟

‌

موتورسیکلتی که با روغن جلبک کار می‌کند!

قورباغه شفافی که می‌توان ضربان قلبش را دید

محققان موسسه فناوری ماساچوست)MIT( موفق به 
ابداع یک لباس ورزشی با به کارگیری یک نوع باکتری 

کشنده شدند.
 E. با استفاده از یک نوع باکتری به اسم MIT محققان
Coli که عامل بیماری‌های عفونتی زیادی است و حتی 
منجر به مرگ نیز می‌شود، یک لباس ورزشی ساختند 
که ضدتعریق است و موجب بهبود عملکرد فرد در طول 

فعالیت ورزشی می‌شود.
دکتر وِن وَنگ متخصص بیوتکنولوژی و سرپرست 

تیم تحقیقاتی این پروژه به همراه همکارانش در دانشگاه 
MIT موفق به ساخت این لباس با استفاده از سلول‌های 
باکتری اشریشیا کولای)Escherichia Coli( یا همان" 

E. Coli" شدند.
باکتری اشریشیا کولای از خانواده آنتروباکتریاسه 
است که به طور شایع در روده جانوران خونگرم وجود 
باکتری بی‌آزار هستند که  این  اکثر گونه‌های  دارد. 
بخشی از فلور عادی روده هستند. آنها در تولید ویتامین 
K2 نقش دارند و از استقرار باکتری‌های بیماری‌زا در 

روده جلوگیری می‌کنند. اما برخی از گونه‌های آن 
موجب مسمومیت غذایی و اسهال می‌شوند.

محققان این لباس را با فشرده‌سازی بخش‌های بسیار 
کوچک لاستیک خام)لاتکس( با باکتری‌ها با چینش 

آن‌ها از بالا به پایین تولید کردند.
نتیجه اینکه چیزی شبیه به پارچه تولید شد که با 
بهبود عبور جریان هوا در سطح بدن و از بین بردن 
رطوبت حاصل از تعریق، می‌توان از آن برای تولید 

لباس‌های پیشرفته ورزشی استفاده کرد.
دکتر ونگ گفت: این پارچه وقتی بدن خشک است 
منقبض شده و به بدن می‌چسبد و هنگامی که بدن 
شروع به عرق کردن می‌کند این پارچه هم بزرگتر 
می‌شود تا جریان هوا را در سطح بدن ورزشکار عبور 
دهد. این پارچه برای تنفس بهتر دریچه‌های کوچکی 
ایجاد می‌کند که توسط آن هوا به خوبی زیر پارچه و در 

سطح پوست فرد جریان پیدا می‌کند.
و  رطوبت  شرایط  در  را  لباس  این  دوام  محققان 
خشکی 100 درصد امتحان کردند و در هر دو حالت 
این لباس بهترین عملکرد را داشت و ذره‌ای از کیفیت 

آن کاسته نشد.
محققان در پی به‌کارگیری خاصیت ضدرطوبت این 
پارچه در زمینه‌های دیگر مخصوصا در دیگر وسایل 
زندگی روزمره هستند و معتقدند کاربرد این پارچه فراتر 

از استفاده صرف در لباس‌های ورزشی است.

تولید لباس ورزشی از باکتری کشنده!

مبتکران هلندی در حال ساخت موتورسیکلت چوبی هستند که با روغن جلبک 
کار می‌کند.

بخش عمده این موتور از جمله چهارچوب و فرمان نسخه ابتدایی از چوب ساخته 
شده‌اند.

در واقع چهارچوب و صندلی آن از درخت توس ساخته شده‌اند و قسمت‌های 
مختلف آن با چسب چوب به هم متصل شده‌اند.

پیشرانه این موتور هم یک موتور تک‌سیلندری 500 سی سی است و روغن 
ریزجلبک در یک باک 0.4 لیتری نگهداری می‌شود.

درست مانند زیتون، جلبک نیز روغن تولید می‌کند و می‌توان این روغن را استخراج 
کرد. روغن جلبک دارای مزیت‌های زیادی است زیرا جلبک عمل فتوسنتز انجام 
می‌دهد و از طریق این فرآیند دی اکسید کربن دریافت شده از جو را به روغن تبدیل 

می‌کند.
با سوختن این روغن در موتورسیکلت، دی اکسید کربن منتشر می‌شود اما مقدار آن 

دقیقا معادل دی اکسید کربنی است که جلبک طی فتوسنتز از جو می‌گیرد.  
موتورسیکلت ابداعی هنوز در حال توسعه است و نسخه نهایی آن ارائه نشده است.

دانشمندان قورباغه‌ شیشه‌ای یافته‌اند که می‌توان از میان قفسه سینه، تپیدن قلبش 
را مشاهده کرد.

این موجود که در زمین‌های پست اکوادور و در قلب آمازون کشف شده، دارای نقاط 
سبزرنگی در قسمت پشت و همچنین قلب کاملا مرئی است. غشای شفافی اندام‌های 

این قورباغه را احاطه کرده است.
در حالی که این قورباغه نخستین موجود شفاف روی زمین نیست، دانشمندان 
دانشگاه San Francisco de Quito در اکوادور بر این باورند نشانه‌های پوستی و رفتار 

تولیدمثل غیرمعمولش آن را از مابقی موجودات شفاف متمایز می‌کند.
تیم علمی این قورباغه تازه کشف شده را در گونه Hyalinobatrachium قرار داد زیرا 

با قورباغه‌های حاضر در این گونه وجه تشابهات زیادی است.
تمامی موجودات این گونه دارای بدن کاملا شفافی هستند و این بدین معناست که 
در نمای شکمی اندام‌های آن‌ها قابل رویت است؛ با این حال قلب همه آن‌ها از روی 

پوست بدنشان قابل مشاهده نیست.
رفتار تولید مثل این قورباغه‌های حاضر در این گونه غیرمعمول است زیرا گونه‌های نر 
از مجموعه تخم‌ها نگهداری می‌کنند. با این حال قورباغه جدید دارای نقاط سبز تیره 

بر روی بدنش و رفتارهای تولیدمثل خاص خودش است.
محققان هشدار داده‌اند حیات این موجود در خطر است و استخراج نفت و سایر 

فعالیت انسانی زیستگاه آن را تهدید می‌کنند.

محققان ایرانی موفق به طراحی و ساخت گرم کن خودکار سریع و هوشمند برای 
محتویات خوراکی های بسته بندی شدند که می تواند در فروشگاهها به کار گرفته شود.

محمد شمس احد اقبالی، مجری طرح »گرم کن خودکار سریع و هوشمند برای 
محتویات خوراکی های بسته بندی شده« در گفتگو با خبرنگار مهر اظهار داشت:  امروزه 
نیاز به مصرف نوشیدنی های گرم چه در خانه و چه بیرون از آن به قدری زیاد است که 

شاهد افزایش تولید و فروش دستگاه‌های چای ساز و قهوه ساز هستیم.
وی افزود: این دستگاه ها چه در حالت خانگی یا فروشگاهی به طرق مختلف، نوشیدنی 
گرم را آماده می کنند اما هرکدام دارای مزایا و معایبی نیز هستند به همین دلیل در صدد 
آمدیم تا با طراحی دستگاهی روشی برای ارائه انواع نوشیدنی و غذاهای گرم فوری درون 

ظروف خاصی ارائه کنیم.
وی با بیان اینکه این دستگاه به وسیله هیتر ) گرم کن( مخصوصی در مدت زمان بسیار 
کوتاه گرم می شود، خاطر نشان کرد: نیاز انسان ها برای در اختیار داشتن غذا یا نوشیدنی 
گرم فوری منجر به رجوع به انواع روش ها شده است که هرکدام دارای ایرادات و ضعف هایی 
است. با ساخت هیتر اتوماتیک سریع و هوشمند برای گرم کردن محتویات خوراکی بسته 
بندی شده، از این پس این نیاز انسانی با بهترین صرفه اقتصادی و بهترین تضمین رعایت 

مسائل بهداشتی و غذایی و همچنین با قابلیت در دسترس بودن بالا پاسخ داده می شود.
شمس اظهار داشت: ضروری است که برای استفاده از این دستگاه نوشیدنی چای، دم 

نوش، قهوه و یا غذاهای آماده نظیر کنسرو لوبیا، عدس، ذرت پخته شده و ... از قبل درون 
یک لیوان ) قوطی( یا ظرف مخصوص با رعایت کامل ملزومات بهداشتی و غذایی همانند 

کنسرو پر شده باشد و آنرا در درون این دستگاه قرار داد.
به گفته وی، لازم است که انواع نوشیدنی ها درون قفسه فروشگاه یا یخچال باشد تا بتوان 

آن را به محض خرید در همان فروشگاه گرم و استفاده کرد.
این مخترع خاطر نشان کرد: با قرار دادن هرکدام از لیوان ها و ظرف ها درون محفظه گرم 
کن مخصوص و انتظار کمتر از یک دقیقه، محتوی درون آن به دمای حدودی ۷۰ درجه 

سانتیگراد رسیده و آماده نوشیدن و یا خوردن می شود.
شمس خاطر نشان کرد: این هیتر می تواند بر روی پیشخوان فروشگاه، کنار قفسه یا 
یخچال نگهداری محصولات و یا در فضای باز و هر جا که دسترسی به برق شهر است 
قرار گیرد. پارک ها، ایستگاه های مترو، اتوبوس، ترمینال های مسافری، اماکن عمومی و 

خصوصی بزرگ و... می توانند محل قرارگیری این دستگاه باشند.
وی ادامه داد: از آنجاییکه انرژی الکتریکی به دیواره ظرف و  لیوان )قوطی( القا می شود 
بدنه فلزی آن گرم می شود اما با وجود پوشش خاص بدنه ، مشکلی برای نگهداری توسط 
دست ایجاد نمی شود. وی با بیان اینکه این دستگاه نمونه داخلی و خارجی ندارد، تاکید 
داشت: گرم کن نیز فقط لیوان و ظرف مخصوص را گرم می کند و اگر هرگونه لیوان یا ظرف 

دیگری درون آن قرار گیرد گرم نخواهد شد.

گرم کن هوشمند مواد خوراکی ساخته شد

محققان کشور موفق به تولید و بومی‌سازی پمپ‌های 
وکیوم در صنایعی چون غذایی، شیمیایی پزشکی و نفت 

و پتروشیمی شدند.

 پمپ‌های وکیوم کاربردهای متنوع و گسترده خود 
را در صنایع گوناگون داشته و دارند و بر همین اساس 
یکی از شرکت‌های فناور کشور با ورود به این عرصه و 
بومی کردن دانش این پمپ‌ها توانسته است بخشی از 
نیاز صنایع به این فناوری را تامین کند. صمد عبدلی، 
مجری طرح با اشاره به بومی‌سازی دانش فنی پمپ‌های 
خلا در کشور، افزود: این پمپ‌ها در صنایع مختلف از 
صنعت چاپ تا پزشکی و بیمارستانی کاربرد دارند و از 
هواگیری،  خلأ،  ایجاد  پمپ‌ها  این  کارکرد  مهمترین 
فیلتراسیون و تخلیه مخلوط‌های گاز و بخار از سیستم‌ها 
است. وی صنایع شیشه و بلور، غذایی، شیمیایی، نفت 
و پتروشیمی، پزشکی و بیمارستانی و آزمایشگاه‌ها را از 

جمله بخش‌هایی عنوان کرد که این پمپ‌ها در آنها کاربرد 
دارند و اظهار کرد: با مطالعات انجام شده توانایی ساخت 
پمپ‌های وکیوم و تجهیزات منطبق با خواست روز بازار 
را در کشور فراهم کردیم. عبدلی ادامه داد: در این پروژه 
علاوه بر طراحی و تولید تجهیزات و قطعات پمپ وکیوم 
و مقاومت قطعات بر اساس استانداردهای روز دنیا، تلاش 
کردیم ضمن ارتقای کیفی و کمی محصولات و خدمات 
خود و تامین نیاز بازار داخلی با حضور در بازارهای جهانی 
گامی دیگر در جهت خودکفایی این حوزه برداریم. وی از 
اجرای فاز توسعه‌ای این طرح خبر داد و خاطر نشان کرد: 
در فاز دوم، تولید سازه‌های کوچکتر و پمپ‌های خشک و 

دو مرحله‌ای در دستور کار قرار گرفته است.

بومی‌سازی پمپ‌های خلاء کاربردی در صنایع نفت و پزشکی
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معاون اجتماعی بهزیستی استان قم:

60 درصد ناهنجاری ها در قم مربوط به افراد 
غیربومی است 

معاون اجتماعی بهزیستی استان قم با بیان اینکه 60 درصد ناهنجاری ها در قم 
مربوط به افراد غیربومی است گفت: 350 کودک خیابانی توسط بهزیستی شناسایی 

و مورد حمایت قرار گرفتند.
مریم علی شیری با اشاره به ارائه خدمات بهزیستی به چهار گروه از کودکان جامعه 
اظهار کرد: کودکان کار، کودکان مهد، کودکان نیازمند و کودکان بی‌سرپرست چهار 
گروه از کودکان این جامعه هستند که از بهزیستی خدمات گوناگون و متناسب با 
شرایطشان دریافت می‌کنند. وی با بیان اینکه بهزیستی در راستای ارائه خدمات 
مناسب و حمایت از کودکان خیابانی تلاش گسترده‌ای دارد، تصریح کرد: سال گذشته 
350 کودک خیابانی در قم توسط بهزیستی شناسایی و مورد پذیرش قرار گرفتند. 
معاون اجتماعی بهزیستی قم با بیان اینکه متأسفانه شاهد تولد نوزادان معتاد در برخی 
مناطق حاشیه‌ای هستیم، گفت: مادرانی که اعتیاد دارند و در دوران بارداری مواد 
مخدر مصرف می‌کنند. نوزاد آنان نیز با اعتیاد شدید متولد خواهد شد که برای بهبود 
و نگهداری در شرایط مناسب، اورژانس اجتماعی این نوزادان را با اجازه مراجع ذیصلاح 
به بهزیستی منتقل می‌کند. وی اعطای تسهیلات و ایجاد اشتغال برای خانواده کودکان 
کار را از جمله اقدامات بهزیستی برشمرد و بیان کرد: با اجرای این طرح، کودکان کار 
نیز می‌توانند مانند سایر کودکان به تحصیل بپردازند و از دوران کودکی خود لذت 
ببرند.   علی شیری همچنین از همکاری آموزش‌ و پرورش با بهزیستی برای حمایت 
از کودکان بازمانده از تحصیل خبر داد و خاطرنشان کرد: این کودکان توسط بهزیستی 
شناسایی و سپس با همکاری آموزش‌ و پرورش با خانواده آنان تماس گرفته و شرایطی 
فراهم می‌شود که بتوانند به تحصیل بپردازند. معاون اجتماعی بهزیستی قم همچنین 
از برگزاری مشاوره ژنتیک، به زوج‌های جوان خبر داد و افزود: به بیش از 4 هزار نفر 
مشاوره ژنتیک ارائه شده که امیدواریم با استفاده از این راهکار شاهد تولد نوزادان 
مشکل‌دار در قم نباشیم. علی شیری همچنین ساماندهی زنان خیابانی و دختران 
فراری را از اقدامات بهزیستی بر شمرد و گفت: بیش از 60 درصد ناهنجاری‌های 

اجتماعی مربوط به مهاجرینی است که ساکن قم نیستند.

مدیر زارعت سازمان جهاد کشاورزی استان قم :

تولید کلزا در قم ۳ برابر شد
 مدیر زارعت سازمان جهاد کشاورزی استان  قم گفت: با تولید سطح زیرکشت کلزا 
)دانه‌های روغنی( امسال شاهد تولید سه برابری این محصول در استان خواهیم بود. 
مجید حمیدی با اشاره به این که سطح زیر کشت کلزا امسال به ۲ هزار و ۳۵۶ 
هکتار افزایش پیدا کرده است، گفت: سال گذشته ۸۲۰ هکتار زیر کشت بود که 
امسال در راستای سیاست‌های دولتی و تحقق منویات رهبر معظم انقلاب اسلامی 
درخصوص اقتصاد مقاومتی و خودکفایی سطح زیر کشت افزایش یافته است.وی 
ادامه داد: استان قم در خصوص تولید کلزا نسبت به سایر استان‌ها در جایگاه خوبی 
قرار داد و پیش بینی می‌شود امسال حدود چهار هزار تن کلزا در استان برداشت 
شود.مدیر زارعت سازمان جهاد کشاورزی قم با بیان این که وزارت جهاد کشاورزی 
برای خودکفایی در خصوص روغن کشور و توسعه کشت کلزا از کشاورزان حمایت 
می‌کند، گفت: ۹۴ درصد روغن کشور از خارج تأمین می‌شد که با برنامه وزارت جهاد 
کشاورزی کاشت کلزا طی سه سال اخیر در دستور کار قرار گرفت.وی بیان داشت: 
در استان قم روند رو به رشدی در حوزه تولید کلزا صورت گرفته است و کشاورزان از 
این طرح استقبال کرده‌اند چرا که کاشت کلزا نیاز به آب زیادی برای آبیاری ندارد و 
متناسب با شرایط اقلیمی استان قم است.حمیدی با بیان این که تولید زارعی امسال 
شرایط مطلوبی داشته است، گفت: امسال محصولات غلات خوبی تولید شده است 
که باید با حساسیت‌هایی که در این حوزه وجود دارد تعاملی خوبی بین دستگاه‌های 
زیربط برای برداشت و خرید از کشاورزان برقرار شود.وی ادامه داد: در دو منطقه قم 
و جعفرآباد باید خرید با مناسب‌ترین و کمترین مسائل مربوط به حمل و نقل صورت 

گیرد تا مشکلی در این حوزه صورت نگیرد.

معاون سوادآموزی اداره‌کل آموزش و پرورش استان قم خبرداد

اجرای 3 طرح ویژه سواد آموزی در قم
معاون سوادآموزی اداره‌کل آموزش و پرورش استان قم از اجرای سه طرح ویژه 
سواد آموزی در قم شد و بر ضرورت مشارکت شهرداری و شورای شهر در اجرای طرح 

های سواد آموزی تاکید کرد.
حجت‌الاسلام محمدرضا قاسمی‌نیا ، با اشاره به عوامل مؤثر در اقدام افراد برای 
باسواد شدن اظهار کرد: افراد بی‌سواد باید حس کنند نیازی دارند و به دنبال برطرف 
کردن نیاز باشند البته اعضای با سواد خانواده نیز لازم است آنها را تشویق کنند و به 
عنوان پشتیبان در طرح خودآموز باشند. وی خاطرنشان کرد: اقلام و لوح‌های فشرده 
آموزشی در اختیار افراد قرار می‌گیرد تا از فرصت تعطیلات تابستان برای آموزش 
سواد استفاده کنند. معاون سوادآموزی اداره‌کل آموزش و پرورش استان قم با اشاره 
به انتخاب اعضای جدید شورای اسلامی شهر قم گفت: انتظار می‌رود شهرداری‌ها و 
شورای اسلامی شهر یکی از وظایف خود را بحث آموزش سواد برای بی‌سوادان بدانند؛ 
در بسیاری از کشورها بحث سوادآموزی بزرگسالان را شهرداری‌ها و شوراها انجام 
می‌دهند بنابراین می‌توانند به کمک، حمایت و پشتیبانی از طرح‌های سوادآموزی در 
شهرها و روستاها بپردازند. وی خاطرنشان کرد: شرکت بی‌سوادان و ثبت‌نام آنها در 
طرح خود آموز یکی از برنامه‌ها است که بر این اساس هر فرد بی‌سواد می‌تواند به به 
سوادی و آموزش اقدام کند. قاسمی‌نیا عنوان کرد: برای با سوادی تمام افراد و مقابله با 
بی‌سوادی به عزم همگانی نیاز است یعنی محصول عزم همگانی در استان ریشه‌کنی 
بی‌سوادی است بنابراین همه افراد می‌توانند این موضوع را در دستور کار داشته باشند. 
وی یادآور شد: طرح دیگر آموزش اولیای بی‌سواد دانش‌آموزان است؛ دانش آموزانی 
که پدر یا مادرشان بی‌سواد باشند می‌توانند به مدیران مدارس مراجعه و ثبت‌نام کنند 

و در طرح آموزش اولیای دانش آموزان شرکت کنند.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم  اعلام کرد

احداث فاز دوم بوستان بازیافت
 در استراحت‌گاه فدك 

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم از احداث فاز دوم بوستان بازیافت 
در استراحت‌گاه فدك خبر داد .

سیدعبدالله میرابراهیمی با اشاره به برنامه‌های سازمان مدیریت پسماند در حوزه 
توسعه فرهنگ بازیافت و تفكیك زباله در منازل، اظهار كرد: یكی از مباحثی كه نه 
تنها در زمینه حفظ محیط زیست بلكه نقش اساسی در مدیریت اقتصاد شهری 
دارد بحث مدیریت صحیح پسماند است. وی با تاكید بر اهمیت مدیریت پسماند در 
كاهش هزینه‌های شهری، بیان كرد: در حال حاضر بخش زیادی از منابع شهری صرف 
جمع‌آوری، انتقال، پردازش، تفكیك، دفع و یا دفن پسماندهای شهر می‌شود در صورتی 
كه با مشاركت شهروندان می‌توان بخش عمده این هزینه‌ها را كاهش داد. میرابراهیمی 
فرهنگ سازی در زمینه بازیافت و تفكیك زباله را ضروری خواند و گفت: در همین راستا 
بوستان بازیافت در فاز نخست در استراحت‌گاه فدك در حال اجرا است كه می‌تواند 
جذابیتی خاصی برای كودكان و نوجوانان و خانواده‌ها داشته باشد. وی خاطرنشان كرد: 
این بوستان مشتمل بر ساخت المان‌هایی با اقلام دورریختنی و بازیافتی است كه فاز 
یك ساخته شده و فاز دوم نیز با اعتبار ۲۰۰ میلیون تومان در حال اجرا است. مدیرعامل 
سازمان مدیریت پسماند شهرداری قم با تاكید بر آموزش‌های ارائه شده به دانش‌آموزان 
برای توسعه تفكیك از مبدا و ترویج فرهنگ بازیافت، گفت: در این زمینه كارشناسان 

سازمان به طور مستمر برنامه‌های آموزشی و فرهنگ سازی را اجرا میك‌نند.

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری قم  خبرداد

اجرای خط كشی ترافیكی معابر میدان بزرگ 
شهید رجایی

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری قم از اجرای خط كشی ترافیكی معابر میدان 
بزرگ شهید رجایی طی روز های اخیر خبر داد .

علیرضا مظفری ضمن اعلام این خبر بیان داشت: به منظور روان سازی ترافیك 
در سطح میدان بزرگ میوه و تره بار شهید رجایی و زیباسازی بصری معابر، خط 
كشی ترافیكی انجام شد . وی با اشاره به همكاری موثر سازمان ترافیك شهرداری قم 
در انجام این پروژه اظهار داشت: خط كشی های ترافیكی محوری ممتد و منقطع با 
هدف منظم كردن حركت وسایل نقلیه و آگاهی دادن به استفاده كنندگان از مسیر 
و راهنمایی انجام می گیرد و سبب كاهش سوانح رانندگی و ارتقا ایمنی شهروندان 
می شود. مظفری تاكید كرد: سازمان میادین در میدان مركزی میوه و تره بار شهید 
رجایی، امور خدمات شهری همانند رُفت و روب، ایجاد و نگهداشت فضای سبز و 
نگهداری از زیر ساخت‌ها را برعهده دارد كه در این زمینه با استفاده از دستگاه ها و 
ماشین آلات مختلف، اعم از گریدر، بابكت و كامیون، پاكسازی پوشالها، نظافت معابر و 

فضای انتهایی بلوك ها توسط نیروی های خدماتی سازمان انجام می گیرد.

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000631 شماره  رای   -1
1391114430001008534 خانم مرضیه سلیم زاده فرزند خیرالله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره 287 فرعی از 10933 و 
10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 1428(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000422 شماره  رای   -2
1395114430001000977 آقای حسین عزیزی فرزند شاه حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 74/5 مترمربع پلاک شماره 209 فرعی از 11578 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از باقر نعمتی .)م الف 1421(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000375 شماره  رای   -3
1395114430001001459 آقای حسین روح افزا فرزند محمد موسی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 203/40 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی)م الف 1413(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026804 شماره  رای   -4
1395114430001000447 آقای سید جواد احمدی فرزند ابوالفضل در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 81 مترمربع پلاک شماره 11445 اصلی واقع در قم بخش 

1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1442(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028428 شماره  رای   -5
1393114430001000319 آقای سید محمد میر جعفری فرزند سید حبیب در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70 مترمربع پلاک شماره 482و 484 فرعی از 
10933و 10934 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی.)م الف 1437(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029202 شماره  رای   -6
1392114430001000360 آقای غلامرضا پیوسته فر فرزند علی اصغر در 53/30 
سهم مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/79 مترمربع پلاک 
شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 1460(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029201 شماره  رای   -7
1392114430001000359 آقای علی اصغر پیوسته فر فرزند عباس در 59/45 سهم 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/79 مترمربع پلاک 
شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029203 شماره  رای   -8
1392114430001000361 خانم مهری بی تا فرزند اکبر در 53/30 سهم مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 165/79 مترمربع پلاک شماره 
11050 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000303 شماره  رای   -9
1391114430001000945 آقای امیرحسین جعفری فرزند احمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 60/39 مترمربع پلاک شماره 11191 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

غلامرضا ولی .)م الف 1454(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000410 شماره  رای   -10
1395114430001001679 آقای محمدجواد اشعری فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 212/04 مترمربع پلاک شماره 9467 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )1469م الف.(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000390 شماره  رای   -11
1395114430001000899 آقای سید محمد طهوری فرزند سید عزیز در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 153/80 مترمربع پلاک 
شماره 10965 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی .)م الف 415(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000395 شماره  رای   -12
1395114430001000900 خانم پروانه اسماعیلیان دهاقانی فرزند ایت اله در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 153/80 مترمربع 
پلاک شماره 10965 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000393 شماره  رای   -13
1395114430001000901 آقای احمد سبزآبادی فرزند محمدحسین در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 153/80 مترمربع پلاک 
شماره 10965 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000276 شماره  رای   -14
1395114430001000638 آقای سید جواد حسینی میلانی فرزند سیدعلی اصغر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 164 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع 

در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1345(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000456 شماره  رای   -15
1395114430001001633 خانم زهرا قیصران فرزند عباس در ششدانگ یکباب 

ساختمان به مساحت 187 مترمربع پلاک شماره 11190 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1488(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000465 شماره  رای   -16
در  عبدالحسین  فرزند سید  موسوی  هاشمیه  خانم   1395114430001001771
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 102/70 مترمربع پلاک شماره 10821 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1485(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028971 شماره  رای   -17
1392114430001003136 خانم مریم السادات صفائی نیا فرزند سید احمد در دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 183/75 مترمربع 
پلاک شماره 14 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1466(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028970 شماره  رای   -18
1392114430001003135 خانم مرضیه شهام فرزند اکبر در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 183/75 مترمربع پلاک شماره 14 
فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028972 شماره  رای   -19
1392114430001003137 آقای مهدی نوربخش مقدم فرزند حسین دو دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 183/75 مترمربع پلاک 
شماره 14 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028693 شماره  رای   -20
1392114430001001379 آقای حبیب بیگی فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 84 مترمربع پلاک شماره 10328 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلام خبارزاده مقدم 

.)م الف 1474(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001002085 شماره  رای   -21
در ششدانگ  تقی  فرزند  نجارزادگان  الله  فتح  آقای   1395114430001001312
یکباب ساختمان به مساحت 142/85 مترمربع پلاک شماره 6456 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1418(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000355 شماره  رای   -22
1392114430001002501 خانم کوثر مظفری فرزند مشتاق در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 59/20 مترمربع پلاک شماره 10379/6/50 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 1533(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000952 شماره  رای   -23
1395114430001001615 آقای احمد کریمی فرزند عروجعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1498(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000891 شماره  رای   -24
1392114430001003325 آقای احمد رحمانی گلدره فرزند فضل اله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 148 مترمربع پلاک شماره 28 فرعی از 11038 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1538(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000323 شماره  رای   -25
1393114430001001453 آقای کمال الدین واعظی فرزند حامد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 110 مترمربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1500(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000768 شماره  رای   -26
1395114430001000618 آقای عباسعلی هاشمی فرزند علی اکبر در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/77 مترمربع پلاک شماره 
11142 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از عباس محمود نژاد .)م الف 1496(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000766 شماره  رای   -27
1391114430001004337 خانم معصومه فرحناک فرزند ابوالقاسم در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 89/77 مترمربع پلاک شماره 
11142 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از عباس محمود نژاد .
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000480 شماره  رای   -28
در  محمد  فرزند  آبادی  نعیم  رحمانی  ریحانه  خانم   1395114430001001229
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 79/22 مترمربع پلاک شماره 9448 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1552(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000471 شماره  رای   -29
در  اسمعیل  فرزند  طیبی  متولی  ابوالفضل  آقای   1394114430001001221
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 78/05 مترمربع پلاک شماره 11092 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 1592(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000193 شماره  رای   -30
1393114430001000698 خانم عصمت رضویان فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 263/51 مترمربع پلاک شماره 10250/18/36 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 
)1492

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000197 شماره  رای   -31
1393114430001000780 خانم عصمت رضویان فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 178/30 مترمربع پلاک باقیمانده 18 فرعی از 10250 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 1494(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001029210 شماره  رای   -32
1393114430001000205 آقای محمد آقاگلی فرزند غلامحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 16 مترمربع پلاک شماره 9526 و 9527 اصلی واقع 
در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 
حسن رضائی فرزند فاطمه رضائی احدی از وراث ابوالقاسم رضائی قمی .)م الف 1655(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000294 شماره  رای   -33
1392114430001002926 خانم نرجس آهنگران فرزند شیرمحمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 145 مترمربع پلاک شماره 10616 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1507(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000833 شماره  رای   -34
1393114430001001436 آقای عبدالحسین آهنگران فرزند حسنعلی در ششدانگ 
از  به مساحت 112/75 مترمربع پلاک شماره 321/387 فرعی  یکباب ساختمان 
10610 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 1505(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027271 شماره  رای   -35
در ششدانگ  علی  فرزند  کهفی  سید حسین  آقای   1395114430001000935
یکباب ساختمان به مساحت 155 مترمربع پلاک شماره 10977 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1672(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000623 شماره  رای   -36
1393114430001000425 آقای روح اله فرهادلو فرزند عبدالحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 156/82 مترمربع پلاک شماره 11117 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 

)1737
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000258 شماره  رای   -37
1395114430001001690 آقای علی اصغر اسدی فرزند شفیع در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 108 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11518 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 1747(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000487 شماره  رای   -38
1392114430001002635 آقای محمد ابوالفتحی فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 63/10 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1786(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028574 شماره  رای   -39
فرزند کمال در ششدانگ  لو  آقای محمدرضا ملک   1394114430001000023
یکباب ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 10965 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سندرسمی .)م الف 1405(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001028683 شماره  رای   -40
1393114430001000839 آقای سید کاظم حسینی فرزند جلال در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 68/99 مترمربع پلاک شماره 10303 اصلی واقع در 

قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 1806(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025143 شماره  رای   -41
در  مختار  فرزند  آبادی  تاج  خالقی  محمود  آقای   1391114430001008458
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 121/28 مترمربع پلاک شماره 11046 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از ابوالفضل بهشتی منفرد.)م الف 1788(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000437 شماره  رای   -42
1394114430001001562 آقای سید ناصر موسوی فرزند سید حسن در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 157 مترمربع پلاک شماره 
11089 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف 1678(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139660330001000434 شماره  رای   -43
1394114430001001561 آقای وحیدرضا ملکی فرزند عباس در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 157 مترمربع پلاک شماره 11089 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.

)م الف 1679(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند 
ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به 
این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/3/7
 تاریخ انتشار دوم: 1396/3/22
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

مسلمانان و رهپویان راه حق بافرارسیدن ماه مبارک رمضان 
با شور و شوقی فراوان به استقبال از آن می روند؛ ماهی که در 
آن انسان فرصت می یابد تا با خودسازی و معرفت به پالایش 
روح و روان خویش از آلودگی ها و گناهان بپردازد و با تهذیب 
نفس به صفای باطن دست یابد و از دریای بیکران رحمت 

الهی بهره مند شود. 
خدا  میهمانی  به  انسان  آن  در  که  موسمی  رمضان  ماه 
فراخوانده می شود تا به گسترده ترین ضیافت الهی گام نهد و 
با نیایش های عاشقانه و دل بریدن از علایق دنیوی، میهمانی 
شایسته برای میزبان خود باشد. رمضان در اصطلاح به معنای 
حرارت و سوزانیدن است چراکه در این ماه گناهان انسان 
آمرزیده و بخشیده می شود و این ماه به دلیل نزول قرآن 
در آن از اهمیت و جایگاه ممتازی در میان ماه های قمری 

برخوردار است. 
خودسازی  و  سازی  انسان  هنگامه  حقیقت  در  رمضان 
محسوب می شود که پروردگار عالمیان نیز در قرآن کریم 
این مساله رهنمون کرده است و می  انسان را به  همیشه 
فرماید: »ای کسانی که ایمان آورده ‏اید به خودتان بپردازید. هر 
گاه شما هدایت یافتید، آن کس که گمراه شده است به شما 

زیانی نمی‏رساند.« 
تلاوت قرآن، شب زنده داری، خواندن نمازهای نافله، مراقبت 
از گوش و چشم و زبان، استغفار کردن، دعا خواندن، ذکر 
گفتن، تدبر در آیه های قرآن، شب زنده داری های شب های 
قدر و... از جمله مهمترین آداب و رسوم ماه رمضان به شمار 
می رود که بسیار ثواب دارد و برای تزکیه نفس انسان بسیار 

موثر است. 
روزه تنها امساک از خوردن نیست بلکه یک انقلاب درونی 
است که سازندگی فرد را به دنبال دارد در حقیقت روزه ای 
مقبول درگاه الهی محسوب می شود که فرد همراه با ترک غذا 
و آب از تمام گناهان، نافرمانی ها، آزارها و... دست بشوید و تمام 

اعضای او روزه دار باشد. 
ماه رمضان در کشورهای اسلامی با آداب و رسوم خاص خود 
برگزار می شود و ایرانیان نیز همچون دیگر مسلمانان جهان 
به احترام فرا رسیدن این ماه به سنت پیشینیان خود با تطهیر 
و زدودن گرد و غبار از فضای خانه و مسجدها به پیشواز آن 
می روند و با آماده سازی روح و جسم خود از سفره بی انتهای 

رحمت معبودشان اطعام می کنند. 
اینک در نخستین روز ماه رمضان، بندگان برای حضور در 
میهمانی پروردگار خویش حضور می یابند تا از رحمت، برکت 
و لطف بی پایانش بهره برند و به خلوص واقعی دست یابند و 

روح تشنه خویش را سیراب سازند. 
حضرت محمد)ص( در ارتباط با ارزش و برتری ماه مبارک 
رمضان می فرمایند: اگر بنده ارزش ماه رمضان را بداند، آرزو 

می کند که سراسر سال، رمضان باشد. 
پژوهشگر گروه اطلاع رسانی ایرنا در روز نخست ماه مبارک 
رمضان با حجت الاسلام »مسعود انصاری« مدیر کل هسته 

گزینش سازمان اوقاف و امور خیریه کشور و کارشناس امور 
دینی به گفت وگو پرداخت. 

حجت الاسلام انصاری با اشاره به اینکه برای ورود به ماه 
رمضان باید آداب خاصی را رعایت کرد، گفت: ماه رمضان یکی 
از برترین فرصت ها برای تقرب و نزدیکی به معبود است که 
انسان نیاز دارد تا پیش از آن به آماده سازی خویش بپردازد. 
در این ماه بندگان، مهمانان خاص خدا به شمار می روند و 
بهترین و بیشترین بهره از این ضیافت نصیب افرادی می شود 
که با تمام وجود از آن استفاده کنند و تنها به نماز خواندن و 
روزه گرفتن اکتفا نکنند و عقل و بدن خویش را از آلوده شدن 
به گناه بازدارند. عقل انسان با معرفت و علم تغذیه می شود 
به همین دلیل اگر فردی در جهت کسب معرفت و شناخت 
حرکت کند چه بسا می تواند ثواب بیشتری را از سال ها 

عبادت به دست آورد. 
بنابراین به فرصت ماه رمضان نمی بایست که یک بعدی 
پرداخت و مومنان باید با تقویت معنویت و کمک به بندگان 
خدا به تزکیه قلب خویش بپردازند که این اعمال با حضور قلب 
و تنها برای رضای پروردگار باشد. روزه داری سه روز آخر ماه 
شعبان و احیای این سه شب از آداب ظاهری ورود به رمضان 
محسوب می شود و بهتر است تا انسان با روزی حلال، توبه و 

استغفار وارد این ماه مبارک شود. 

وی در ارتباط با اعمالی که انجام آنها در رمضان فضیلت 
دارد، اظهار داشت: خودداری و ترک گناه به عنوان یکی از 
ابعاد عبادت و برترین نیایش ها در این ماه به شمار می رود. 
این ماه به دلیل اینکه قرآن بر پیامبر)ص( نازل شده ماه انس 
با قرآن نیز نام دارد که برای مانوس شدن با این کتاب آسمانی 
باید مرحله هایی چون خواندن، تلاوت و ترتیل قرآن را به 
جای آورد؛ پیامد و نتیجه تلاوت قرآن فکر و عمل کردن است 
بنابراین با قرائت آن تفاوت دارد. ترتیل نیز به عنوان سومین 
گام در مسیر انس با این کتاب آسمانی مطرح است و زمینه 
تدبر هرچه بیشتر فرد را فراهم می کند. عمل به قرآن کریم 
از مهمترین شیوه های نزدیکی به خدای متعال محسوب می 
شود. آخرین گام برای نزدیکی به پروردگار و قرآن کریم ورود 
به ساحت قرآن خواهد بود که می توان گفت هرچه انسان با 
طهارت و خلوص بیشتری باشد توفیق انس به قرآن را خواهد 
داشت. طهارت نیز 2 نوع ظاهری و باطنی دارد و این طهارت 
با تمسک به اهل بیت)ع( امکان پذیر است؛ طهارت باطنی با 
پرهیز از گناه، تزکیه نفس، عبادات و ریاضت ها باعث می شود 

که نفس انسان به تدریج پاک شود. 
مدیر کل هسته گزینش سازمان اوقاف و امور خیریه کشور با 
اشاره به خطبه شعبانیه پیامبر)ص( که درباره توجه به آمادگی 
روح برای ورود به رمضان است، تصریح کرد: پیامبر اکرم)ص( 

در خطبه شعبانیه مردم را به آمادگی برای ورود به این ماه 
دعوت و صفات و ویژگی های مهمی از ماه رمضان را بیان می 
کنند و می فرمایند: »ماه مبارک ماه ضیافت خداست و خدای 
متعال شما را دعوت کرده به ضیافت الله« این یک عبارت 
بسیار پرمغز و عجیبی است که خداوند مهمانی داده؛ البته ما 
همیشه سر سفره الهی هستیم و روزی از آن ناحیه مقدس به 
ما می رسد اما رمضان یک ضیافت مخصوص برای بهره مندی 

از نعمت های الهی به شمار می رود. 
حجت الاسلام انصاری با بیان اینکه این خطبه در میان 
روایت ها و منابع اسلامی به عنوان یکی از استثناها مطرح 
است، اظهار داشت: پیامبر اسلام)ص( در این خطبه با ظرافت، 
مطالب زیبایی را در خصوص برکت های رمضان بیان فرمودند. 
اگر انسان در این فرصت توجه بیشتری پیدا کند هزاران برابر 
روزهای دیگر برایش امکان بهره مندی از لذت های معنوی به 
وجود می آید و اگر در ماه های دیگر توفیق توبه را پیدا نمی 
کند در این ماه موفق به توبه می شود و ارزش کار خیر در این 

ماه چندین برابر می شود. 
این کارشناس امور دینی با اشاره به اینکه کمک به نیازمندان 
یکی از راه های نزدیکی به معبود در این ماه پرفضیلت است، 
تصریح کرد: هدف اسلام از انفاق تنها به نیازمندان نیست چه 
بسا افطاری دادن به بستگان، 2 هدف اسلام را مبنی بر طعام 
دادن و صله رحم را برآورده می کند، اما آنچه در این ارتباط 
اهمیت دارد، توجه به فقیران است، یعنی در سفره اطعام و 
افطاری بستگان، همسایگان نیازمندان نیز حضور داشته باشند 
زیرا اگر سفره ای تنها به تهیدستان محدود شود باعث تحقیر 

آنان خواهد شد. 
حجت الاسلام انصاری با اشاره به اینکه آمادگی نفس و روح 
برای ماه مبارک بسیار لازم و مهم است، تصریح کرد: وقتی 
نعمت بزرگی می خواهد به انسان برسد اگر آمادگی پذیرش 
این نعمت را نداشته باشد ممکن است ناسپاسی کند و با 
کفران نعمت باعث شود این نعمت از دستش برود. بنابراین 
پیامبر)ص( انسان ها را از ناسپاسی بر حذر می دارند و توجه 
همگان را به این موضوع جلب می کنند که چه نعمت بزرگی 
به طرف ما می آید که باید قدردان آن نعمت باشند و بهره 

کافی از این نعمت با عظمت ببرند. 
وی با بیان اینکه انسان باید نیت خود را برای انجام اعمالش 
در این ماه مبارک خالص کند، اظهار داشت: انسان در ماه 
های دیگر برای خالص کردن نیت خود، باید رفتارش را پاکیزه 
کند و دایم در هر حال ذکر باشد اما این ویژگی را ماه رمضان 
ارزش  نفس هایشان  دار،  روزه  و  افراد مومن  تمام  دارد که 
تسبیح دارد، حتی خواب آنان نیز ثواب عبادت دارد. در این 
ماه مبارک باید برای گذشتگان نیز توشه ای بفرستیم و هر 
فردی به اندازه خودش گام هایی بردارد تا نامش جزو روزه 
داران و استغفارکنندگان قرار بگیرد. در این ماه بر توجه به پدر 
و مادر، اصلاح میان انسان ها و صله ارحام تاکید شده است که 
اگر بتوان به آنها عمل کرد اهل ماه رمضان شناخته می شوند. 

رمضان؛ ماه استقبال از موسم بندگی و عبادت 






