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اقتصادی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001020332 شماره  رای   -1
1391114430001006882 آقای مسعود فیض آبادی فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 119/67 مترمربع پلاک شماره 11004 اصلی واقع در قم بخش 
یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از خانم معصومه میری .)م 

الف 389(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025460 شماره  رای   -2
1394114430001000358 آقای ابوالفضل کرباسی فرزند مهدی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 74/23 مترمربع پلاک شماره فرعی 2/6 فرعی از 10283 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 399(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027875 شماره  رای   -3
1391114430001006857 آقای محمدباقر محمد نژاد فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 190 مترمربع پلاک شماره 10254 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م الف 433(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025137 شماره  رای   -4
1391114430001008690 آقای رحمن پیری فرزند محمدآقا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 64/30 مترمربع پلاک شماره 11046 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ابوالفضل بهشتی 

منفرد .)م الف 421(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013729 شماره  رای   -5
1395114430001000173 آقای محمدعلی شیرخانی فرزند غلامعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 88/24 مترمربع پلاک شماره 49 فرعی از 10402 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی)م 

الف 439(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025404 شماره  رای   -6
1391114430001010238 آقای حسین الیاسی فرزند رمضان در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 136/51 مترمربع پلاک شماره 10914 
اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی .)م 

الف 444(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025405 شماره  رای   -7
1391114430001010239 خانم معصومه الیاسی فرزند حیدر در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 136/51 مترمربع پلاک شماره 10914 

اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023203 شماره  رای   -8
1395114430001000210 آقای رحیم اله دادی فرزند فرهاد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 198 مترمربع پلاک شماره 11019 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از فرهاد اله دادی.)م الف 441(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001025398 شماره  رای   -9
1391114430001007490 آقای علی اصغر جدالی فرزند عباسعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 121/5 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 11039 اصلی 
واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 465(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026264 شماره  رای   -10
1392114430002001759 آقای اسداله کریمی فرزند عباس در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 47 مترمربع پلاک شماره 10296 مکرر اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 453(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001027799 شماره  رای   -11
1392114430001000917 آقای مجید نوری کرمانی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 

ساختمان به مساحت 148/38 مترمربع پلاک شماره 11224 اصلی واقع در قم بخش 
1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 446(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026807 شماره  رای   -12
1395114430001000739 آقای محمدرضا صادق زاده فرزند محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11134 اصلی واقع در 
قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از زهرا 

فاطمی قمی.)م الف 468(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023745 شماره  رای   -13
1394114430001000501 آقای ابوالفضل جمالی فرزند رضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 134 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 11240 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 471(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024547 شماره  14-رای 
یکباب  در ششدانگ  رضا  فرزند  علی  شاه  اکبر  آقای   1395114430001000615
ساختمان به مساحت 96 مترمربع پلاک شماره 11395/14 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 481(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/2/3 تاریخ انتشار دوم: 1396/2/18
محمدرضا ادیبان- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002041055 شماره  رای   -1
1391114430002000282 آقای عزیز اله مردانی ندا فرزند اسمعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی )م الف 386(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043102 شماره  رای   -2
1391114430002002873 آقای صاحبعلی رهنمای محبوب آبادی فرزند محمدعلی 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89/63 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1695 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین عمو عبدالهی احد از ورثه مرحوم احمد عمو عبدالهی 

.)م الف 382(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002041711 شماره  رای   -3
1391114430002017786 خانم زهرا محمدی هجرودی فرزند اسمعیل در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 56/76 مترمربع پلاک شماره 
8/274 فرعی از 1870 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 392(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002041954 شماره  رای   -4
از  1391114430002014884 آقای حسنعلی مرادی فرزند غلامعلی در قسمتی 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 62 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 394(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043162 شماره  رای   -5
از  قسمتی  در  حسینقلی  فرزند  نژاد  رضا  علی  آقای   1394114430002000471
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 135/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1962 و 1958 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای عمران مهدوی .)م الف 406(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043113 شماره  رای   -6

1391114430002009069 آقای روح اله ولائی پیران فرزند شمسعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 59/40 مترمربع پلاک شماره 
4 فرعی از 2146 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سید ابوالفضل عودی .)م الف 403(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043052 شماره  رای   -7
از  قسمتی  در  شکراله  فرزند  رحمتی  جمشید  آقای   1393114430002000849
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/76 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از محرمعلی سلیمانی .)م الف 415(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042935 شماره  رای   -8
1393114430002000853 آقای داود رحمتی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ 
آقای داود رحمتی فرزند جمشید در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث 
بنا شده به مساحت ششدانگ 120/76 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی 
واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محرمعلی 

سلیمانی.)م الف 417(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043181 شماره  رای   -9
1391114430002012579 آقای امیر علی شیری فرزند علی در قسمتی از ششدانگ 
یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 138 مترمربع پلاک شماره 172 
فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از آقای ابوالفضل احسانی .)م الف 413(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002040102 شماره  رای   -10
1391114430002010060 آقای محسن جعفری چهرقانی فرزند ابراهیم در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 119/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1968 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 419(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042725 شماره  رای   -11
1391114430002009886 آقای علی قراگوزلو فرزند صفدر در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65/25 مترمربع پلاک شماره فرعی از 
1859 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از آقای جواد.)م الف 425(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029155 شماره  رای   -12
1391114430002009551 آقای حسنعلی طالبی فرزند حسینعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 100/05 مترمربع پلاک 
شماره 46 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای اسماعیل فرضی نژاد .)م الف 423(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002042410 شماره  رای   -13
1391114430002010996 آقای محسن بیکدلی فرزند محمدحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120/30 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1787 و 1788 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 428(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002028958 شماره  رای   -14
از  قسمتی  در  حیدر  فرزند  تلخابی  علی  رجب  آقای   1391114430002003098
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/40 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2322 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 449(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002043178 شماره  رای   -15
1391114430002009868 آقای احمد سبزابادی فرزند محمدحسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 49 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1966 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از ورثه رضا روشنی)علیرضا روشنی(.)م الف 451(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی 
دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1396/2/3 تاریخ انتشار دوم: 1396/2/18
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

تکمیل برق رسانی به همه روستاهای بالای 10 خانوار؛ 

پایان بی برقیِ 2152 روستا در دولت یازدهم 

پروژه برق رسانی روستایی به روستاهای بالای 10 خانوار در سه سال گذشته تکمیل 
شد؛ در این مدت به بیش از 2 هزار و 152 روستا با جمعیتی بیش از 32 هزار خانوار 

برقرسانی شد. 
»ولی الدین مصلحتی شربیانی« مجری طرح برق رسانی روستایی شرکت سهامی 
مدیریت تولید، انتقال و توزیع نیروی برق ایران )توانیر( در این ارتباط گفت: برقرسانی 

به 2 هزار و 125 روستا حدود یک هزار و 280 میلیارد ریال هزینه داشت.
وی ادامه داد: با تکمیل این طرح، تعداد روستاهای برقدار شده کشور به 56 هزار و 
793 روستا با جمعیتی نزدیک به 4.3 میلیون خانوار رسید.وی با اشاره به سختی ها 
و مشکلات پیش رو در امر برق رسانی به روستاهای بالای 10 خانوار در کشور، گفت: 
بخش زیادی از روستاهای بالای 10 خانوار برقرسانی شده در مناطق صعب العبور و با 
دسترسی بسیار سخت قرار داشتند و همین امر نیز باعث شد تا هم سختی های کار 
و عملیات اجرایی برقرسانی به این روستاها دو چندان شود و هم هزینه های اجرای 

عملیات بالا رود.
مصلحتی افزود: سختی کار و صعب العبور بودن مناطق متأسفانه باعث شد تا در 
برخی از آن ها با تلفات جانی تکنیسین های برق و حتی سقوط جرثقیل و تریلی به 
ته دره مواجه شویم. به طور مثال در زمان برقرسانی به روستاهای لرستان در زمستان 
با کولاک و برف شدید مواجه شدیم و نیروهای ما حدود 42 ساعت بدون اینکه بدانیم 
در کجا مانده اند، در برف و کولاک مانده بودند و در طول این مدت تنها با اندکی 
آجیل سر کرده بودند.مجری طرح برق رسانی روستایی توانیر با اشاره به مشکلات 
پیش رو در سایر استان ها، گفت: در بسیاری از مناطق دیگر از جمله هرمزگان و یا 
خوزستان نیز مسیرهای منتهی به روستا نه ماشین رو بود و نه مالرو، و ما مجبور بودیم 
مسافت های طولانی با دست اقدام به حمل پنل های خورشیدی و یا سایر تجهیزات 
برق رسانی به روستا کنیم. وی تاکید کرد: حتی در استانی مانند لرستان برای برق 
رسانی به روستاهای اطراف مجبور شدیم از طریق اجرای عملیات هلی برد بخش 
اعظمی از تجهیزات را منتقل کنیم، چرا که به هیچ عنوان امکان انتقال تجهیزات از 
طریق ماشین، حیوانات باربر و حتی انسان نبود. وی با اشاره به تجربه برق رسانی به 
یکی از روستاهای دورافتاه خراسان جنوبی، ادامه داد: در خراسان جنوبی روستایی را 
برای برقرسانی به ما معرفی کردند که اصلًا روی نقشه نبود و می بایست کیلومترها 
در دل کویر راه می رفتیم تا به روستا می رسیدیم. مصلحتی با اشاره به مزایای برق 
رسانی به این روستاها و مشاهدات خود از این مسأله، اظهار داشت: برق رسانی به 
این روستاها باعث ایجاد رونق در روستاها و توسعه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 

روستاها شده است.
وی با اشاره به موفقیت پروژه برق رسانی به کلیه روستاهای بالای 10 خانوار به عنوان 
تنها پروژه موفق در سال اقتصاد مقاومتی، گفت: سال گذشته در ارتباط با بودجه 
برقرسانی به روستاهای مسئولان کم نگذاشتند و توانستیم اعتباری بیش از یک هزار 
و 280 میلیارد ریال برای این امر دریافت کنیم. مجری طرح برق رسانی روستایی 
توانیر در مورد افزایش هزینه های این پروژه به دلیل صعب العبوربودن مناطق، گفت: 
هر کیلومتر شبکه فشار توسط حدود 400 میلیون ریال هزینه در بر دارد اما زمانی که 
اجرای آن در کوه ها و با استفاده از دکل صورت گیرد هزینه ها چند برابر می شود.

وی ادامه داد: حدود 217 روستا از طریق انرژی های نو برقدار شدند که حدود 300 
میلیارد ریال هزینه در بر داشت و 39 روستای آن در سال گذشته برق دار شدند.

مصلحتی با اشاره به برق رسانی به عشایر گفت: حدود 2 سال با عشایر برای برق 
رسانی به ان ها جلسه برگزار کردیم و برآورد شد که حدود 34هزار خانوار عشایری بی 
برق هستند ، برای آنها نیروگاه های سبک 300 واحد ساعتی با قابلیت حمل طراحی 
شد. وی افزود: ابتدا این طرح به صورت آزمایشی برای 50 دسته عشایر در چهارمحال 
و بختیاری اجرا شد اما برای همه گیر کردن این طرح هنوز مشکلاتی وجود دارد که 
باید از طریق مذاکره با دستگاه های نظارتی رفع شود. وی در مورد برنامه های آینده 
این بخش نیز گفت: خوشبختانه مشکل مالی برای برق رسانی به روستاهای کمتر 
از 10 خانور نداریم و تنها مشکل موجود نبود کد روستایی برای برخی از آن ها و 
مشکلات قانونی اراضی در آن هاست. وی تصریح کرد: برنامه این است که روستاهای 

3 یا 4 خانوار را را نیز از طریق پنل های خورشیدی برقدار کنیم.

یک کارشناس اقتصادی :

مزرعه اقتصادی دولت یازدهم چهارسال دیگر 
میوه می‌دهد 

یک کارشناس اقتصادی گفت:»مزرعه اقتصادی که دولت یازدهم کاشته و آبیاری 
کرده است تازه چهارسال دیگر میوه می دهد و تاثیرات آن را در چهارسال دوم 

خواهیم دید.« 
محمود خاقانی،کارشناس اقتصادی در گفت‌وگو با خبرآنلاین با اشاره به شعارهای 
افزایش یارانه که توسط برخی کاندیداهای ریاست جمهوری مطرح شد، گفت:» دولت 
نهم و دهم با این شعار اقشار محروم را هدف قرار داد و دیگر مردم فریب این شعارها را 
نمی خورند. در حال حاضر متقاعد کردن افراد دو دهک پایین سخت شده است.«وی 
افزود:»  مثل آفتاب واضح است که طرح این شعارها و قول ها فقط برای رای است. 
کاندیداها اگر بخواهند این میزان یارانه را  پرداخت کنند، باید پول چاپ کنند.«خاقانی 
ادامه داد:»هدفمندکردن یارانه ها طبق قانون فقط از دو طریق قابل اجراست: اول 
پرداخت یارانه به تولید که سبب تشویق تولیدکننده ها شده و  موجب اشتغال می 
شود ودوم توانمندکردن دهک های پایین درآمدی است که مجموعه این دو راهکار 
رشد اقتصادی را افزایش می دهد.«این کارشناس اقتصادی بیان کرد:» دولت گذشته 
پول بدون پشتیوانه چاپ کرد و اگر دولت یازدهم تورم را مهار نمی کرد ایران مانند 
ونزوئلا می شد؛ دولت یازدهم تولید نفت را بالا برد و اگر چه قیمت نفت پایین بود،اما 
افزایش تولید سبب شد تا درآمد کشور بالا برود.«وی عنوان کرد:»مزرعه اقتصادی که 
دولت یازدهم کاشته و آبیاری کرده ،تازه اول راه است و چهارسال دیگر میوه می دهد 
.تاثیرات آن را در چهارسال دوم خواهیم دید.«این کارشناس اقتصادی با اشاره به اینکه 
کاندیداها قول های مجازی می دهند گفت:» ترامپ نیز وعده های امکان ناپذیر را در 
انتخابات خود مطرح کرد،اما پس از آنکه به ریاست جمهوری رسید ، به تدریج اعلام 
می کند که برخی کارها را نتوانسته انجام دهد.بنابراین این وعده ها محقق نمی شوند 
و سیب زمینی هزار تومان، 7 هزار تومان می شود.«وی ادامه داد:»با وعده های نجومی 
برای یارانه، دولت با کسری بودجه مواجه می شود و قیمت کالاها افزایش می یابد؛ 
سپس باید منتظر افزایش قیمت ارز بود.به دنبال آن قاچاق بنزین افزایش می یابد. 
آنگاه دولت برای کنترل این قاچاق چاره ای ندارد که قیمت بنزین را 2 الی 3 برابر کند. 

به همین ترتیب به طور نامرئی بحران اقتصادی ایجاد می شود.«

افزایش سه برابری درآمد کشاورزان
 در دولت یازدهم 

معاون امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی گفت: درآمد سالانه کشاورزان با حمایت 
های دولت تدبیر و امید از 10 میلیون ریال برای هر هکتار در سال 92 به بیش از 
30 میلیون ریال در سال 95 افزایش یافته است.  عباس کشاورز شامگاه شنبه در 
حاشیه افتتاح نمایشگاه بین المللی صنایع و ماشین آلات کشاورزی در ارومیه، افزود: 
افزایش درآمد کشاورزان در پی افزایش تولید ناشی از بهره وری در دولت یازدهم اتفاق 
افتاده است.به گفته وی امنیت غذایی در بخش کشاورزی از اهمیت ویژه ای برای 
هر کشوری برخوردار بوده و این امنیت در ایران در هیچ برهه ای به جز دهه 90 با 
بحران مواجه نشده بود. وی با بیان اینکه از سال 92 تاکنون با حمایت دولت تدبیر 
و امید، وابستگی به واردات کشاورزی کاهش یافته، ادامه داد: با حمایت های دولت 
سطح زیرکشت گندم آبی کشور به علت کمبود منابع آبی و کاهش توان رویشی 
اراضی کشاورزی کاهش یافته و حدود 20 درصد به بهره وری آب اضافه شده است.

معاون امور زراعت وزارت جهاد کشاورزی اظهار کرد: صرفه جویی چهار میلیارد و 200 
میلیون مترمکعبی آب از ابتدای دولت یازدهم تاکنون از مهمترین دستاوردهای این 
دولت در بخش کشاورزی است. کشاورز افزود: کاهش هزینه های تولید، افزایش بهره 
وری کشاورزان، تنوع کالاهای تکنولوژی و حمایت از کشاورزان با ارائه آموزش های 
صحیح از وظایف بخش کشاورزی در جامعه بوده و دولت یازدهم در تمامی این بخش 

ها دستاوردهای چشمگیر داشته است.

تکمیل هزاران واحد مسکن مهر
 تعهد دولت یازدهم به تامین حقوق مردم 

های  کاستی  و  اعتباری  مشکلات  رغم  به  یازدهم  دولت 
زیرساختی که از ابتدا در طرح مسکن مهر وجود داشت، 850 
هزار واحد را تکمیل و تحویل داده است تا به وعده خود برای 

تامین حقوق مردم به خوبی عمل کند. 
دولت یازدهم 850 هزار واحد مسکن مهر تحویل متقاضیان 
داده و پیشرفت فیزیکی واحدهای باقیمانده نیز به بیش از 96 
درصد رسیده، این درحالی است که این رقم در دولت گذشته که 

مبتکر طرح مسکن مهر بود 690 هزار واحد بود. 
تعدادهای واحدهای مسکن مهر تحویل شده به مردم در دولت 
یازدهم بیش از دولت قبل بوده که این خود نشان از عزم دولت 
تدبیر و امید برای تامین حقوق مردمی است که آورده بسیاری را 

پای مسکن مهر ریختند. 
گرچه برخی تلاش می کنند اینگونه وانمود کنند که تکمیل 
واحدهای مسکن مهر در دولت یازدهم متوقف شده، اما این آمار 
نشان می دهد که دولت به رغم مشکلاتی که داشته خود را به 

تکمیل این واحدها متعهد دانسته است. 
احمد اصغری مهرآبادی قائم مقام وزیر راه و شهرسازی در امور 
مسکن مهر گفت که دولت خود را به تکمیل واحدهای مسکن 
مهر برغم مشکلات بسیاری که این واحدها از ابتدا داشته، متعهد 

می داند. 
محمدباقر نوبخت رئیس سازمان برنامه و بودجه نیز آبان ماه 
سال 95 اعلام کرد که دولت 10 هزار میلیارد ریال برای کمک 
به تکمیل واحدهای مسکن مهر در سراسر کشور اختصاص داد. 
نوبخت که در جریان سفر رئیس جمهوری به استان البرز 
سخن می گفت، افزود:‌ 10 هزار میلیارد ریال برای کمک به 
داده شد که  به خزانه تخصیص  ازسوی دولت  مسکن مهر 

مشکلات مربوط به مسکن مهر مرتفع شود. 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور همچنین تصریح کرد 
که بخشی از اعتبار در نظر گرفته شده برای تکمیل واحدهای 

مسکن مهر در استان البرز اختصاص می یابد. 
محمدرضا امیر کمالی نماینده ویژه وزیر نیرو نیز در کرج گفت 
که این اعتبار صرف اجرای پروژه های برق رسانی، آب رسانی 

و... خواهد شد. 
از این میزان اعتبار 8 هزار میلیارد ریال به وزارت نیرو و 2 هزار 

میلیارد ریال به وزارت راه و شهرسازی ابلاغ شده است. 
امیرکمالی بیان داشت: با اختصاص این اعتبار که چهاردهم 
اسفند ماه جاری ابلاغ شد، برای تامین زیر ساخت های مسکن 
مهر در بخش آب و برق و سایر خدمات اقدامات اساسی صورت 

می گیرد. 
یکی دیگر از نشانه های تعهد دولت به تامین حقوق شهروندی، 
تلاش برای ساخت با کیفیت ترین مسکن برای مردم در قالب 
دیگر مشکلات  واحدها  این  تا  است  مهر  مسکن  واحدهای 
زیرساختی واحدهای تحویل داده شده در دوره قبل را نداشته 

باشد. 
محسن نریمان معاون وزیر راه و شهرسازی نیز گفت که با 
تلاش و جدیت کامل، مسکن با کیفیت تحویل مردم خواهیم 

داد. 
نریمان در حاشیه گشایش 7170 واحد مسکونی مهر و 6 
پروژه روبنایی در شهر جدید هشتگرد استان البرز، افزود: دولت 
تدبیر و امید مصمم است تا واحدهای مسکونی مهر با تامین زیر 

ساخت ها به مردم واگذار شود. 

مدیرعامل شرکت مادر تخصصی عمران شهرهای جدید کشور 
به نقدهای وزیر راه و شهرسازی به موضوع مسکن مهر اشاره کرد 
و افزود: این نقدها به نفع متقاضیان بوده تا نگاه بهتری به ساخت 

مسکن مهر وپروژه های روبنایی و زیربنایی آن شود. 
وی بیان داشت : ما برغم برخی مشکلات به تعهداتمان درقبال 
مسکن مهرعمل خواهیم کرد و طرح ها را با کیفیت تحویل 

خواهیم داد. 
معاون وزیر راه و شهرسازی گفت:برای تکمیل پروژه های 
مسکن مهر تمام تلاشمان را در انتخاب پیمانکاران متعهد 

وتوانمند بکار خواهیم بست. 
به گفته مسئولان 270 هزار واحد مسکن مهر نیمه تمام در 
کشور وجود دارد که با مشکلات عدیده ای مواجه است و 110 

هزار واحد بدون متقاضی هم در کشور وجود دارد. 
از مجموع 2 میلیون و 200 هزار واحد مسکن مهر تعریف شده 
در کشور، یک میلیون و 935هزار واحد به اتمام رسیده و یک 

میلیون و 820 هزار واحد هم تحویل داده شده است. 
به گفته قائم مقام وزیر راه و شهرسازی، 49 هزار واحد نیز در 
مراجع قضایی در حال تعیین تکلیف است که به دلیل پرداخت 

نکردن هزینه ها و برخی موانع دیگر دچار مشکل شده است. 
55 هزار واحد مسکن مهر البرز نیز آماده بهره برداری است که 
مدیرکل راه و شهرسازی استان البرز در این باره می گوید: 91 
هزار و 446 واحد مسکن مهر در استان البرز وجود دارد که 55 

هزار واحد آن آماده افتتاح است. 
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری البرز با اشاره به اینکه 
در استان البرز از مجموع 91 هزار واحد مسکن مهر 63 هزار 
واحد تکمیل شده است، گفت: 18 هزار واحد در دولت قبل 
تکمیل شده و در دولت یازدهم 45 هزار واحد مسکن مهر 

تکمیل شده است. 
خسرو ارتقایی ادامه داد: در آینده نزدیک با تکمیل و تحویل 
7 هزار مسکن مهر در شهر جدید هشتگرد و تعدادی نیز در 

شهرک های دیگر حدود 10 هزار واحد به تعداد واحدهای 
تکمیل شده در دولت تدبیر و امید در استان البرز اضافه می شود. 
با همت مضاعف دولت یازدهم برغم تمامی مشکلات مالی، 
برای احداث زیر ساخت های مسکن مهر البرز 194 میلیارد 
نیز  تومان تسهیلات  تومان پرداخت شده و 1100 میلیارد 
اختصاص یافته که روند توسعه مسکن مهر را سرعت بخشیده 

است. 
معاون وزیر راه و شهرسازی افزود:تمام واحدهای مسکونی که 

به بهره برداری می رسد از آب، برق و گاز بهره مند هستند. 
نریمان گفت:تمام اعتباراتی که برای ساخت پروژه های روبنایی 
دراین شهر هزینه می شود موجب ارزش افزوده مسکن مهر در 

آن شده است. 
وی افزود: قبل ازپایان دولت یازدهم ،10 هزار واحد مسکونی 
باقی مانده در شهرجدید هشتگرد تحویل متقاضیان خواهد شد. 
طرح مسکن مهر که با هدف خانه دار شدن قشرهای محروم 
جامعه در کشور به اجرا درآمد به دلیل توجه نشدن به الزامات 
آن، اکنون در میان فراز و نشیب های فراوان علاوه بر ایجاد 
مشکلات برای دولت و مردم، در مناطقی همچون البرز متناسب 

با چشم انداز آن پیش نمی رود. 
احداث مجتمع های  ایرنا، سال 1387 کلنگ  به گزارش 
مسکن مهر یکی پس از دیگری در مناطق مختلف کشور از 
جمله استان البرز به زمین خورد که انتظار می رفت با روند 
اجرای مناسب علاوه بر خانه دار شدن قشرهای محروم، التهاب و 

گرانی بازار مسکن در آن زمان فروکش کند. 
آنچه سبب شد تا در همان اوایل اجرای طرح مردم دچار شک 
و تردید شوند، ساخت این مجتمع ها در حاشیه ها و مناطق دور 

از دسترس زیرساخت ها بود که بعدها ایراد کار آشکار گشت. 
هرچند ساخت واحدهای مسکن مهر تا حدی در اوایل کار 
پیش می رفت، اما تغییر در قوانین میزان مشارکت مردم، 
تلفن،  برق،  مانند آب،  نبود زیرساخت ها  بانکی،  تسهیلات 

مدرسه، درمانگاه، مراکز رفاهی و فرهنگی روز به روز بر مشکلات 
مسکن مهر افزود. 

مسکنی که می توانست با مدیریت و پایه ریزی خوب در شروع 
کار به یک طرح ارزشمند و اثرگذار تبدیل شود، اکنون وضعیتی 
برای مردم ومسئولان ایجاد کرده که معماهای آن پیچیده و 

پیچیده تر است. 
مسئولان دولت های نهم و دهم طرح مسکن مهر را با این 
عنوان که اقشار ضعیف و کم درآمد را خانه دار می کند، اجرا 
کردند، اما این طرح به گفته کارشناسان از ابتدا به گونه ای 

مطلوب طراحی و اجرا نشد. 
افزایش چند برابری قیمت مسکن پیش از آغاز ساخت مسکن 
مهر سبب شد تا در روزهای آغازین اجرای این طرح با استقبال 

پرشمار متقاضیان همراه شود. 
با اینکه طرح مسکن مهر می توانست با اجرای مناسب ضمن 
خانه دار کردن اقشار کم درآمد، بسیاری از چالش را در این 
بخش برطرف کند، اما به گفته کارشناسان شتاب در اجرای آن و 
توجه نکردن به ملزومات ساخت مسکن در نقاط مختلف کشور 

پیامدهای منفی داشته تا کنون نیز باقی است. 
اکنون با گذشت سال ها از اجرای پروژه مسکن مهر در کشور 
و پیدایش مشکلات زیرساختی آن نه تنها استقبال از آن فروکش 
کرده، بلکه متقاضیان در صف انتظار برای خلاصی از این وضعیت 

لحظه شماری می کنند. 
شهر  عمران  شرکت  مدیرعامل  میریان  شمس  سید 
جدیدهشتگرد می گوید: نباید این واقعیت را نادیده گرفت که 
دولت ها خدمتی با هدف محبوبیت بیشتر در بین جامعه انجام 

می دهند. 
وی با اشاره به آمار مسکن مهر کشور، افزود:در ابتدا ساخت دو 
میلیون 400 هزار واحد مسکن مهر در دستور کار دولت وقت 
قرار گرفت که تنها 400هزار واحد مسکن مهر در دولت قبلی 

تحویل متقاضیان شد. 
وی بیان داشت: دومیلیون واحد مسکن مهر نیمه کاره میراثی 
بود که به دولت یازدهم رسید و اکنون تمام توان دولت برای به 
سامان رسیدن این تعداد واحد مسکن به کار گرفته شده است. 
وی ادامه داد: هر دولت در واقع ادامه دهند کار دولت قبلی 
است و باید تعهدات گذشته دولت ها به سرانجام برسد چراکه 

مردم نظام اسلامی را می شناسند. 
میریان با اشاره به اینکه واقعیت های مسکن مهر و مشکلات 
پیش روی آن را نمی شود انکار کرد، افزود:نبود زیرساخت های 
مناسب و بسیاری از کمبودهای دیگر از مشکلاتی است که در 

مسکن مهر وجود دارد. 
وی خاطرنشان کرد: در مدت زمان شش سالی که مسکن 
مهر در دولت نهم و دهم اجرایی شد، اجرای بسیاری از کارهای 

عمرانی در آن سال ها امکان پذیر بود که انجام نشد. 
وی با اشاره به اینکه در آن زمان مشکلاتی نظیر افزایش قیمت 
نبود، اظهار کرد: منابع مالی خوبی که در اختیار دولت قرار داشت 
و می بایست در تکمیل و بهره برداری واحد های مسکن مهر 

هزینه می شد که این اقدام صورت نگرفت. 
با این وجود دولت یازدهم تمام امکانات و اعتبارات خود را 
بسیج کرده تا مسکن مهر را که مردم هزینه های گزافی را برای 
آن پرداخته اند به سرانجام برساند تا به وعده خود درباره تامین 

حقوق شهروندی عمل کند. 
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 فریبا: 

نمی‌‌توانیم نورافکن را به تیم جوانان بدهیم

مدیرفنی تیم فوتبال استقلال اعلام کرد، این باشگاه نمی‌تواند امید نورافکن را در 
اختیار تیم فوتبال جوانان ایران قرار دهد.

بهتاش فریبا قبل از سفر تیم استقلال به قطر در مورد بازی این تیم برابر التعاون 
و آخرین وضعیت آبی‌پوشان به خبرنگار ورزشی خبرگزاری تسنیم گفت: ما وضعیت 
خوبی داریم و امیدوارم با یک نتیجه خوب التعاون را شکست بدهیم. برای ما مهم 
است که به عنوان تیم اول صعود کنیم تا ببینم در مرحله بعد با چه تیمی روبه‌رو 
خواهیم شد. وی در پاسخ به این پرسش که »آیا استقلال پتانسیل قهرمانی در آسیا 
را دارد یا خیر؟«، خاطرنشان کرد: تمام هدف مجموعه استقلال این است که در سال 
جاری به عنوان برسیم و ستاره سوم را به دست بیاوریم. البته تیم ما نیاز به تقویت 
دارد و باید برای قهرمانی تیم باتجربه‌تری باشیم. مدیرفنی تیم فوتبال استقلال راجع 
به وضعیت امید نورافکن و اینکه چقدر احتمال دارد او برای بازی‌های جام جهانی به 
اردوی تیم جوانان ملحق شود، اظهار داشت: در این زمینه منصوریان مصاحبه کرد 
و گفت که به این بازیکن نیاز داریم. همان زمانی که تیم جوانان بازی دارد ما هم در 
آسیا بازی داریم و بازی‌های استقلال هم حکم مسابقات ملی را دارد. ما  نمی‌‌توانیم 
نورافکن را به تیم جوانان بدهیم. »آیا سیدمهدی رحمتی هم فصل آینده در استقلال 
خواهد ماند یا دروازه‌بان دیگری جانشین او می‌شود؟«، فریبا در پاسخ به سؤال اظهار 
داشت:‌ بله، از نظر من او می‌‌ماند. رحمتی خیلی به تیم ما کمک کرد و استقلال با 
وجود بازیکنانی مثل رحمتی، خسرو حیدری، امید ابراهیمی، یعقوب کریمی و ... از 
لحاظ تجربه شرایط خوبی دارد و حضور آنها می‌‌تواند به بازیکنان جوان تیم هم کمک 
کند. این بازیکنان خیلی به تیم کمک کردند و می‌‌توانیم خسرو حیدری را مثال بزنیم 
که در بازی با سپاهان بهترین بازیکن تیم ما بود و نقش پررنگی در بازی استقلال 
داشت. فریبا در مورد وضعیت ماشاریپوف، هافبک لوکوموتیو و اینکه می‌‌گویند کار 
او برای حضور در استقلال با مشکل مواجه شده است، گفت: من فکر می‌‌کنم اگر 
برخی از دوستان بگذارند مشکل او برای پیوستن به استقلال حل خواهد شد. وی 
در ادامه این گفت‌وگو با مطلوب توصیف کردن وضعیت استقلال خاطر نشان کرد: 
ما در لیگ برتر به مقام نایب قهرمانی رسیدیم و با توجه به تغییراتی که در این فصل 
داشتیم، کسب این مقام عملکرد خوبی بود. باید از همه هواداران تشکر کنم که در 
گرما و سرما و در سخت‌ترین شرایط حامی تیم بودند و با دل خودشان استقلال را 
حمایت کردند. مدیرفنی تیم فوتبال استقلال همچنین تصریح کرد: از کادرفنی به 
ویژه آقای منصوریان هم تشکر می‌‌کنم که واقعاً برای کار خودشان وقت گذاشتند. از 
گروه آنالیز که شامل آقایان مصطفوی، کیانوش، علی مهاجر و  خانبان می‌‌شود هم 
تشکر می‌‌کنم. در اینجا باید همچنین تشکری داشته باشم از تدارکات و کادرپزشکی 
تیم و البته نصرالله عبداللهی که بزرگ همه ماست و امسال به تیم کمک کرد. از 
مدیریت باشگاه هم کمال تشکر را دارم. فریبا در مورد اینکه امسال شیرین‌ترین اتفاق 
برای او چه چیزی بوده است، گفت: ما چند گل شیرین زدیم که می‌‌توان به گل بهنام 
برزای مقابل سپاهان اشاره کرد، همین‌طور گلی که پادوانی به سایپا زد و همچنین گل 
فرشید باقری به سپاهان و صبا. البته شیرین‌ترین اتفاق برای من پیروزی در دربی بود.

دایی و ویسی؛ 
جدی‌ترین گزینه‌های مربیگری سایپا

تیم فوتبال سایپا درحالی شانزدهمین دوره لیگ برتر را به اتمام رساند که تنها ۵۰ 
درصد از مطالبات بازیکنان این تیم پرداخت شده بود. 

 سایپا که در هفته آخر بقایش در لیگ برتر قطعی شد، هنوز ۵۰ درصد از مبالغ 
قراردادهای بازیکنانش پرداخت نشده است. بازیکنان سایپا همچنان در انتظار هستند 
تا حق و حقوق‌شان را دریافت کنند، هر چند که به دلیل کسب نتایج ضعیف، در 
مصاحبه‌های‌شان به این موضوع اشاره نکردند.  البته گفته می‌شود که شاید باشگاه 
سایپا بازیکنان و کادر فنی را به دلیل کسب نتایج ضعیف جریمه کند هر چند که 
این موضوع هنوز به صورت رسمی تأیید نشده است.  خبر دیگر در مورد سایپا به 
انتخاب سرمربی این تیم برای فصل آینده مربوط می‌شود. گفته می‌شود سیاسست 
باشگاه برای فصل بعد، کسر هزینه‌ها و جوان‌گرایی است و علی دایی و عبدالله ویسی 

جدی‌ترین گزینه‌های مربیگری این تیم هستند.

ظاهری یک فصل دیگر با ذوب‌آهن
 قرارداد دارد

 دروازه‌بان ۲۷ ساله تیم فوتبال ذوب‌آهن اصفهان یک فصل دیگر از قراردادش با 
این تیم باقی مانده است. 

در حالی که تیم‌های لیگ برتری از حالا اقدام به جذب بازیکن کرده‌اند، چند تیم 
هم خواهان جذب رشید مظاهری دروازه‌بان ذوب‌آهن هستند.

چند تیم پیغام‌هایی را برای این بازیکن فرستاده‌اند، اما مظاهری یک فصل دیگر با 
ذوب‌آهن قرارداد دارد و جدایی‌اش از این تیم منوط به موافقت باشگاه اصفهانی است.

ورزشی

 رقیب برانکو دوست صمیمی اوست! 

کرانچار با سپاهان دوساله بست
سرانجام بعد از هفته ها کشمکش بر سر تمدید قرارداد مربی کروات باشگاه سپاهان 

از تمدید قرارداد کرانچار تا دو فصل آینده خبر داد.
زلاتکو کرانچار در دومین تجربه حضور در سپاهان با قراردادی موقت و چند ماهه 
جانشین عبدا.. ویسی شد و توانست تیم بی انگیزه و بحران زده را با نتایج خوب به یکی 
از تیم های خوب لیگ برتر در سال 96 تبدیل کند. در این هفته ها موضوع تمدید 
قرارداد این مربی کروات و سرشناس به یکی از سوژه های جنجالی محافل خبری 
نصف جهان تبدیل شد چون هیچ کدام از دو طرف از پاسخ به ابهامات طفره می رفتند 

و به صراحت صحبت نمی کردند.
در شرایطی که کرانچار بارها از علاقه اش برای ماندن در سپاهان صحبت کرده بود 
مدیران باشگاه مدعی بودند که باید شرایط برای تمدید قرارداد فراهم شود. شرایطی 
که کسی نمی دانست، چیست؟ مرد کروات که در شش بازی آخر فصل صاحب 4 
برد، یک تساوی و یک شکست شد با همین کارنامه در بین طرفداران از مقبولیت لازم 
برای ماندن روی نیمکت برخوردار بود به همین خاطر یک گام برای تمدید قرارداد 

جلوتر قرار داشت.
به شکلی بود سرمربی کروات صبح امروز به اصفهان بازگشت و در نشستی با رئیس 
کارخانجات فولادمبارکه به عنوان اسپانسر باشگاه و همچنین رئیس هیات مدیره و 
مدیرعامل باشگاه بعد از نزدیک به دو ساعت چانه زنی برای تمدید قرارداد دو ساله 
به توافق رسید د رحالی که پیش از این گفته می شد باشگاه روی قرارداد یک ساله 

با رقمی که خود مد نظر دارد، تاکید داشته و کرانچار زیر بار این مساله نمی رفت.
یکی از نزدیکان باشگاه سپاهان در خصوص اختلافاتی که پیش از این مانع تمدید 
زودهنگام قرارداد شد، گفت:» بیشتر از این که مسائل مالی مانع این اتفاق بشود 
ضمانتی که کرانچار برای حضورش روی نیمکت می خواست باشگاه را به تردید 
انداخته بود چون کرانچار اصلا دوست نداشت اتفاقاتی که در اولین دوره حضورش 
در سپاهان رخ داد و باعث شد تا او در میانه ها راه مجبور به ترک اصفهان شد این بار 
هم تکرار شود. از همین رو مسائل مالی زیاد در اولویت نبود و بیشتر بحث ها روی 

مفاد و زمان قرارداد بود«.
اما این که چرا قرارداد جدید کرانچار با سپاهان دو ساله بسته شد نیز در نوع خود 
جالب توجه بود. سیاست گذاری های کلی مدیریت باشگاه روی بازگشت تیم به روال 
قهرمانی در لیگ برتر همچنین موفقیت در لیگ قهرمانان آسیا تنظیم شده است از 
همین رو بعد از جلسات مختلفی که کرانچار و مدیران باشگاه داشتند با تایید هیات 
مدیره و مدیریت کارخانجات فولاد مبارکه مبنی بر امضای قراردادی طولانی مدت 
گذاشته شد که در ابتدا کرانچار روی قرارداد سه ساله تاکید داشت اما باشگاه با کلنجار 

فراوان روی دو سال توافق کرد.
مهدی اخوان سرپرست سپاهان با تاکید بر این موضوع گفت:» این که خیال 
طرفداران از وضعیت کادر فنی تیم آسوده شد برای ما خوشحال کننده است چون ما 
از اول هم نگرانی نداشتیم اما به چشم می دیدیم که آنها نگران هستند. به هر حال 
روال کار برای تمدید قرارداد زیاد آسان نیست و مفاد قرارداد سختی های خاص خود 
را دارد ولی خوشحالیم که که همه چیز با خیر و خوشی به پایان رسید«. او در ادامه 
راجع به برنامه های باشگاه و سرمربی تیم در نقل و انتقالات افزود:» هنوز چند ساعت 
بیشتر نیست که توافقات صورت گرفته پس نیاد عجله کرد چون نه لیستی در کار 
بوده و نه کرانچار خواسته ای داشته است. مسلما تا چند  روز آینده باشگاه مواضع خود 
را اعلام خواهد کرد ولی این را بدانید که سیاست گذاری باشگاه بازگرداندن سپاهان 

به روزهای اوج خود خواهد بود«.
با وجود اعلام رسمی توافق میان سپاهان و کرانچار این مربی کروات هنوز قرارداد 
جدید خود را امضا نکرده و قرار است این اتفاق فردا در مراسم خاصی انجام شود. 
ضمن این که سرمربی کروات بعد از نهایی شدن قرارداد روز سه شنبه ایران را به 
مقصد کرواسی ترک می کند تا چند هفته ای را در کنار خانواده به استراحت بپردازد 
اما قبل از ترک اصفهان قرار است لیست نفرات مورد نظر و همچنین تقویت کادر فنی 

را به مدیریت باشگاه ارائه دهد تا آنها در غیاب این مربی جذب نفرات را آغاز کنند.
اما آن چه محرز است این که کرانچار با رسیدن به خواسته خود که قراردادی 
طولانی مدت برای تضمین حضورش روی نیمکت بود از نظر مالی نیز از خواسته خود 
کوتاه آمد تا جایی که گفته می شود رقم توافق شده میان باشگاه و این مربی کروات 
برای هر فصل بین 350 تا 400 هزار دلار خواهد بود ضمن این که قرار است سپاهان 
در نقل و انتقالات نیز بین 4 تا 5 خرید بزرگ برای این مربی داشته باشد که احتمال 

اضافه شدن دو بازیکن خارجی از سوی این مربی کروات نیز وجود دارد.

ستاره ایرانی آلکمار اعلام کرد:

مبلغ رضایتنامه جهانبخش؛ 11 میلیون یورو!
علیرضا جهانبخش  را سه تیم لیگ برتری از جمله واتفورد، برنلی و بورنموث زیر نظر 

گرفته و برای جذبش اقدام کرده‌اند. 
پیشنهاد آنها جدی است، تا حدی که حتی آلکمار رقم رضایتنامه ستاره ایرانی‌اش را 
اعلام کرده. 11 میلیون یورو برای آزادی جهانبخش. گویا انگلیسی‌ها پا پیش گذاشته 
اند، تا جایی که قرار است به هلند بروند، بازی‌های جهانبخش را از نزدیک ببینند و 

انتقال او را نهایی کنند.
دیلی میل چند روز قبل از علاقه سه باشگاه لیگ برتری به جذب تو خبر 

داد. سه باشگاه واتفورد، بورنموث و برنلی. این پیشنهادها رسمی است؟
 پیشنهاد رسمی هنوز به دستم نرسیده و صحبتی هم نکرده‌ایم. انگار این سه باشگاه 
رقم رضایتنامه‌ام را از باشگاه پرسیده‌اند. باشگاه هم رقمی را اعلام کرده و خبر جدید 

دیگری از مراحل این انتقال ندارم.
باشگاه آلکمار چه رقمی را برای انتقال تو درخواست کرده؟

 فکر می‌کنم حدود 9 تا 10 میلیون پوند یا همان 11 میلیون یورو. واقعیت مساله 
این است که هنوز چند هفته از بازی‌های ما در لیگ هلند و سپس پلی اف باقی مانده 

و فکر می‌کنم همه چیز به هفته‌های آینده موکول شود.
می‌دانی پیشنهاد کدام یک از این سه باشگاه جدی‌تر بوده؟

 من فقط اسم این تیم‌ها را شنیدم و واقعا نمی‌دانم پیشنهادشان در چه حد است. 
نمی‌دانم کدام یک از این سه باشگاه مبلغ رضایتنامه‌ام را از آلکمار پرسیده‌اند چون 
نه من با آنها مذاکره کرده‌ام و نه مدیر برنامه هایم. فکر می‌کنم مذاکره بین باشگاه 
آلکمار و آنها انجام شده است. قرار است نمایندگان این تیم‌های انگلیسی به هلند 
بیایند و بازی‌های مرا از نزدیک ببینند. فکر می‌کنم پس از این اتفاق می‌توانم بیشتر 

درخصوص انتقال به لیگ برتر صحبت کنم.
به نظرت این باشگاه‌ها می‌توانند چنین مبلغی را برای رضایتنامه‌ات هزینه 

کنند؟
 این را نمی‌دانم. باشگاه آلکمار در جذب و فروش بازیکن باشگاه باهوشی است. 
این پیشنهادی است که آلکمار داده. من تابع باشگاه هستم و هر تصمیمی که آنها 

بگیرند می‌پذیرم.
گفتی آلکمار در فروش بازیکن باهوش است. فکر می‌کنم همین فصل قبل بود که 
آلکمار دو بازیکن به لیگ برتر انگلیس انتقال داد و البته پول هنگفتی هم از این راه 

به دست آورد.
 دقیقا. فصل قبل آلکمار دو بازیکن به تیم‌های تاتنهام و هال سیتی انتقال داد. از این 

راه آلکمار پول خوبی هم به دست آورد. این می‌تواند یک نکته مثبت باشد.
چند فصل دیگر با آلکمار قرارداد داری؟

 سه فصل دیگر. من تا سال 2020 بازیکن آلکمار هستم و هر تصمیمی بگیرم با 
موافقت این باشگاه خواهد بود.

در صحبت‌های قبلی گفته بودی دوست داری پله به پله پیشرفت کنی. حتی از 
حضور دو ساله ات در یک تیم باشگاهی صحبت کرده بودی. اینکه هر دو فصل یک بار 
تیم باشگاهی ات را تغییر بدهی. فکر می‌کنم پس از دو فصل بازی برای آلکمار، زمان 

انتقال تو به تیم‌های دیگر فرا رسیده.
 این موضوع برای خود من هم جالب است. من دو فصل برای داماش در لیگ 
برتر بازی کردم، سپس به نایمخن رفتم و دو فصل پیراهن این تیم را پوشیدم. الان 
هم دومین فصلی است که برای آلکمار بازی می‌کنم. شرایط باشگاه آلکمار مناسب 
است و من اینجا واقعا خوشحال هستم. اگر به لیگ اروپا صعود کنیم، فصل بعد 
با آلکمار می‌تواند فوق‌العاده باشد. اگر اینجا بمانم خوشحالم، چون اتفاق خوب و 
مثبتی است. از طرفی اگر شرایط انتقالم مناسب باشد، دوست دارم قدمی رو به 
جلو بردارم و زودتر پیشرفت کنم. هر چه سن من پایینتر باشد، بهتر می‌توانم رو 

به جلو حرکت کنم.
تو را سه تیم لیگ برتری نشانه گرفته‌اند. کمتر بازیکنی است که دوست 

نداشته باشد در لیگ برتر بازی کند. تو که از این قاعده مستثنی نیستی؟
 به هیچ وجه. قطعا دوست دارم در لیگ برتر بازی کنم. نه تنها من بلکه همه 
بازیکنانی که در سر تا سر دنیا به صورت حرفه‌ای بازی می‌کنند. لیگ برتر یکی 
از معتبرترین لیگ‌های اروپا است. لیگی پرفشار و فیزیکی که بازیکنان بزرگی 
هم آنجا حضور دارند. اتفاقا در سال‌های اخیر بیشترین نقل و انتقالات از هلند به 
انگلیس انجام شده. بخصوص از 4، 5 تیم اول فوتبال هلند. به شخصه بازی در 
لیگ برتر را یک قدم رو به جلو برای خودم می‌دانم و از وقوع این اتفاق خوشحال 

می‌شوم.

تیم‌های پرسپولیس و ذوب‌آهن حساس‌ترین بازی‌های فصل 
خود را مقابل حریفان عربی پیش‌رو دارند.

آسیا  قهرمانان  لیگ  گروهی  مرحله  از  هفته  آخرین  در 
تیم‌های پرسپولیس و ذوب‌آهن فردا )دوشنبه( در حساس‌ترین 
بازی‌های فصل خود به میدان خواهند رفت. هر دو نماینده 
کشورمان برای صعود به مرحله حذفی لیگ قهرمانان محکوم به 
شکست حریفان خود هستند. هر چند پرسپولیس غیر از کسب 
سه امتیاز بازی با الوحده باید منتظر نتیجه دیدار الریان - الهلال 
هم باشد و فقط در صورت نباختن الهلال راهی مرحله حذفی 
خواهد شد. در زیر به دو دیدار سرنوشت‌ساز  نمایندگان‌مان 

کشورمان خواهیم پرداخت:
پرسپولیس ایران - الوحده امارات

شاگردان برانکو بعد از قهرمانی در لیگ و همچنین بازی 
با الهلال، بیشتر ذهن خود را درگیر مسائل مالی کردند. اگر 
بگوییم شاگردان برانکو در روز‌های اخیر بیشتر تمرکز‌شان روی 
مطالبات مالی خود بود تا بازی با الوحده، بیراه نگفته‌ایم. در 
این راستا حتی روز گذشته محسن مسلمان، مهدی طارمی 
و کمال کامیابی‌نیا برای روشن شدن‌ وضعیت مالی‌شان راهی 
باشگاه پرسپولیس شدند. با وجود تمام این مشکلات اما از 
نظر فنی شرایط سرخپوشان تقریباً مناسب است. از این جهت 
که بازیکنان مصدومان این تیم از جمله محمد انصاری، وحید 
امیری، سید‌جلال حسینی و کمال کامیابی‌نیا به تمرینات 
گروهی تیم‌شان برگشته‌اند و مشکلی برای همراهی سرخپوشان 

در بازی با الوحده ندارند.
برانکو شاید فکرش را نمی‌کرد که تیمش برای صعود از گروه 
D تا این حد به دردسر بیفتد، اما در هر صورت و با وجود 
اینکه پرسپولیس در همه بازی‌هایش در این رقابت‌ها از حریفان 
خود سرتر بود، نتوانست بیش از شش امتیاز کسب کند. بدون 
تردید حذف از لیگ قهرمانان آسیا در این مرحله از بازی‌ها، 
قهرمانی پرسپولیس را تحت‌الشعاع قرار خواهد داد و به این 
خاطر شاگردان برانکو چاره‌ای جز شکست الوحده در تهران 
نخواهند داشت. این تیم در بازی رفت در زمین خود با نتیجه 
3 بر 2 مغلوب پرسپولیس شد و با شکست دادن الریان در بازی 

قبل بود که به رقابت‌ها بازگشت.
الوحده آخرین تمرین خود قبل از سفر به تهران را در حضور 
تمامی بازیکنان از جمله محمد عبدالباسط و شانگ ریم در 

ورزشگاه آل‌نهیان ابوظبی برگزار کرد و عبدالباسط که در بازی 
قبلی تیمش در لیگ قهرمانان آسیا غایب بود، مقابل پرسپولیس 
به میدان خواهد رفت. شانگ کره‌ای نیز دوران نقاهت ناشی از 
مصدومیت را به پایان رسانده و در تمرین آخر الوحده شرکت 
کرد. با توجه به این قضیه تیم اماراتی با تمام قوا به مصاف 

پرسپولیس خواهد آمد.
در گروه D صعود الهلال به مرحله حذفی لیگ قهرمانان 
قطعی شده است، اما این تیم برای اینکه به عنوان تیم اول گروه 
راهی مرحله حذفی شود نباید مقابل الریان بازنده باشد و این 
همان چیزی است که هواداران پرسپولیس و شاگردان برانکو 

آرزویش را دارند.
براساس اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا داوران چینی بازی 
پرسپولیس - الوحده را قضاوت می‌کنند. مینگ فو به همراه 

ویمینگ هو و دکسن وانگ داوران این بازی خواهند بود.
باشگاه پرسپولیس بلیت این دیدار را به مانند دیدار با الریان به 
ترتیب 35، 25 و هشت هزار تومان اعلام کرده است که با این 

تفاسیر نباید انتظار داشت بازی در ورزشگاه پر از تماشاگر برگزار 
شود، اما با این حال هواداران پرسپولیس همشیه نشان داده‌اند 
در شرایط سخت تیم‌شان را تنها نمی‌گذارند و به احتمال فراوان 

مجدداً ورزشگاه آزادی را پر از تماشاگر خواهند کرد.
الاهلی عربستان - ذوب‌آهن اصفهان

شکست خانگی ذوب‌آهن در دیدار قبل مقابل العین کار تیم 
این تیم را برای صعود به مرحله حذفی لیگ قهرمانان سخت 
کرد، اما شاگردان مجتبی حسینی حداقل می‌توانند امیدوار 
باشند که با شکست الاهلی راهی مرحله بعد خواهند شد. 
در واقع سرنوشت ذوب‌آهن برای صعود از گروه C در دست 
خودش است. در بازی رفت ذوب‌آهن به مراتب بهتر از حریف 
عربستانی خود در عمان بازی کرد، اما در عین ناباوری و در حالی 
که در نیمه دوم یک بازیکن بیشتر از حریف خود داشت بدون 
امتیاز زمین را ترک کرد. حالا این دیدار فرصت خوبی برای تیم 

اصفهانی است تا انتقام خوبی از الاهلی بگیرد.
تیم میزبان شهر دوحه را برای پذیرایی از ذوب‌آهن انتخاب 

کرده است و با این تفاسیر شاگردان حسینی در ورزشگاهی به 
میدان خوهند رفت که سابقه بازی در آنجا را ندارند.

بایستی جهت تیم میهمان،  باشگاه میزبان  در حالی که 
اما  ببیند،  تدارک  باربری  ماشین  و  ماشین‌سواری  اتوبوس، 
متأسفانه کاروان تیم فوتبال ذوب‌آهن در بدو ورود به قطر و 
علی‌رغم اعلام زمان ورود به فدراسیون قطر و باشگاه الاهلی 
با کارشکنی سعودی‌ها روبه‌رو شد و هیچ وسیله‌ای برای این 
تیم مهیا نشده بود تا با هماهنگی مدیران ذوب‌آهن بازیکنان و 
کادر فنی راهی هتل محل اقامت خود شوند. در واقع این اقدام 
عربستانی‌ها اولین کارشکنی آنها در مقابل ذوب‌آهن بود و قطعاً 

آخرین آن هم نخواهد بود.
احمد الزویهری، رئیس پپشن باشگاه الاهلی ضمن اعلام 
حمایت خود از این تیم قول داده است در صورت پیروزی برابر 
ذوب‌آهن در بازی هفته پایانی گروه C لیگ قهرمانان آسیا به 

اعضای این تیم پاداش دهد.
خبر دیگر از تیم الاهلی عربستان در آستانه رویارویی با 
ذوب‌آهن حاکی از آن است که عمر السومه، مهاجم سوری 
این تیم همچنان تحت درمان ناشی از مصدومیت خود است 
و به بازی روز دوشنبه نمی‌رسد. در دیگر بازی این گروه العین 
امارات میزبان بنیادکار ازبکستان است. در جدول رده‌بندی 
گروه C  تیم العین امارات با 9 امتیاز صعود خود را به مرحله 
و  الاهلی  تیم‌های  است.  کرده  قطعی  نهایی  هشتم  یک 
ذوب‌آهن هم به ترتیب با هشت و هفت امتیاز در رده‌های 
دوم و سوم قرار دارند. تیم بنیادکار ازبکستان نیز با سه امتیاز 

قعرنشین است.
بنا بر اعلام کنفدارسیون فوتبال آسیا، ریوجی ساتو به همراه 
دو هموطن خود قضاوت دیدار حساس تیم‌های ذوب‌آهن ایران 

و الاهلی عربستان را برعهده خواهند داشت.
برنامه بازی‌های روز آخر لیگ قهرمانان آسیا به شکل زیر است:

دوشنبه - 18/2/96
D گروه

پرسپولیس ایران - الوحده، ساعت 19:55
الریان قطر - الهلال عربستان، ساعت 19:55

C گروه
الاهلی عربستان - ذوب‌آهن ایران، ساعت 20:10
العین امارات - بنیادکار ازبکستان، ساعت 20:10

 هفته آخر مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا

چشم و دل پرسپولیس در آزادی گوشش در دوحه
 ذوب‌آهن در فکر انتقام با طعم صعود

محمودزاده: نقل‌وانتقالات تابستانی از ۲۴ خرداد آغاز می‌شود 
مسئول کمیته نقل و انتقالات سازمان لیگ فوتبال 
زمان نقل و انتقالات تابستانی و زمستانی مسابقات فصل 

آینده لیگ برتر را اعلام کرد.
فریبرز محمودزاده در گفت و گو با سایت فدراسیون 
فوتبال در مورد ‏زمان نقل و انتقالات پیش فصل ۹۶-۹۷ 
اظهار داشت: با توجه به اتمام مسابقات ‏لیگ برتر، لیگ 
دسته اول و جام حذفی )روز پنجشنبه ۲۱ اردیبهشت 
ماه( زمان نقل و انتقالات پیش فصل ۹۷-۹۶ )نقل و 
انتقالات ‏تابستانی( از تاریخ ۲۴ خردادماه ۹۶ آغاز و 
در  مورخ ۱۵ شهریور ۹۶ به ‏پایان می رسد. در واقع 
زمان نقل و انتقالات فوتبال ایران مطابق با قوانین فیفا 
و ‏به مدت ۸۴ روز است. طبق قوانین فیفا زمان نقل و 

انتقالات پیش فصل نباید از ‏‏۱۲ هفته بیشتر شود.‏
وی در مورد نقل و انتقالات نیم فصل تصریح کرد: نقل 
و انتقالات زمستانی و  ‏نیم فصل از تاریخ ۲۸ آذر ماه ۹۶ 
تا تاریخ ۲۶ دی ماه ۱۳۹۶ و به مدت ۲۸ ‏روز خواهد 
بود. طبق مقررات فیفا زمان نقل و انتقالات نیم فصل هم 

نباید از ۴ ‏هفته بیشتر باشد.‏
محمودزاده در مورد ثبت قرار داد بازیکنان با باشگاه ها 
عنوان کرد: با توجه به ‏مصوبات هیات رئیسه فدراسیون 
فوتبال و تاکید رئیس فدراسیون ‏فوتبال و رئیس سازمان 
لیگ تمام باشگاه ها باید ‏مراحل اداری - حقوقی باشگاه 
خود را در کمیته های  روابط بین الملل، انضباطی ‏و 
تعیین وضعیت بازیکنان فدراسیون فوتبال را طی کرده و 

بعد از صدور مجوز ‏از سوی این کمیته ها و تایید نهایی 
دبیر فدراسیون و ریاست سازمان ‏لیگ ، کمیته نقل 
و انتقالات مجاز به ثبت قرارداد بازیکنان و کادرفنی و 

باشگاه ‏ها پس از آغاز زمان نقل و انتقالات خواهد بود.‏
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 به این 5 دلیل پاهایتان درد می‌کند!
احتمالا شما هم شنیده اید که می گویند »پا، قلب دوم بدن است« و راه رفتن با 

کفش های نامناسب یکی از مهمترین دلایل اصلی پا درد محسوب میشود.
هنگامی که پاهایتمان درد می‌گیرد تمام زندگیمان را تحت تاثیر قرار می‌دهد و 

ممکن است از انجام خیلی از فعالیت‌ها باز بمانیم.
در اینجا 5 علت شایع پا درد را معرفی کرده‌ایم.

1.آسیب‌های عصبی:
نوروپاتی محیطی به عنوان یکی از علل احتمالی پا درد خطرناک محسوب می‌شود. 
نوروپاتی، اختلال در اعصابی است که از مغز و طناب نخاعی سرچشمه می‌گیرند. 
بیماران مبتلا به نوروپاتی محیطی ممکن است شرایطی همانند خارش، بی‌حسی 
و احساس غیرمعمول، ضعف و دردهای سوزاننده را تجربه کنند و علت پیدایش آن 

ضربات مکرر، عفونت . قرار گرفتن در معرض سموم شناخته شده است.
2.عفونت استخوان:

این نوع از درد پا بسیار دردناک است و می‌تواند از طریق باکتری‌های عفونت‌زا وارد 
خون شده و باعث التهاب مغز استخوان گردد. عفونت در استخوان، پاها و بازوها را به 
شدت تحت تاثیر قرار می‌دهد. علاوه بر آن باکتری‌ها می‌توانند با یک زخم باز وارد 
استخوان شوند و تورم در ناحیه آسیب دیده، تب و لرز را پدید آورد. این نوع از درد 

پا بسیار خطرناک است.
3. نقرس:

موسسه ملی آرتروز و مشکلات عضلانی اعلام کرد، درد نقرس که مفاصل و انگشتان 
پا را درگیر می‌کند به علت مصرف زیاد اسید اوریک است. این نوع از درد پا نیز 
دردناک و خطرناک محسوب می‌شود البته مصرف گوشت قرمز علت عمده این 
بیماری است اما نباید از استرس و مصرف الکل که می‌توانند دیگر فاکتورهای خطر 

باشد غافل شد.
4. برآمدگی ها و تومور سرطانی:

 دلیل اینکه چرا پای شما درد می‌کند می‌تواند به دلیل یک تومور سرطانی باشد. 
وقتی که یک برآمدگی روی قسمتی از پایتان دارید این ممکن است به دلیل یک 
توده خوش خیم سرطانی در پایتان باشد. البته خیلی نادر است که این اتفاق بیفتد. 
مثلا، مثل اینکه این برآمدگی یک سرطان بدخیم باشد که ممکن است منجر به قطع 
عضو شما شود. اگر شما توده‌ای برآمده روی پای خود حس کردید حتی اگر ذره‌ای 
احساس ناراحتی کردید سریع به پزشک مراجعه کنید. اگر آن برآمدگی درد کمی 

هم داشت آن را جدی بگیرید.
5.بیماری شریان ها:

سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد 8 میلیون امریکایی به بیماری شریانی محیطی 
مبتلا هستند. یکی از مشکلات این بیماری آن است که در مراحل اولیه ممکن 
است هیچ علامتی را تجربه نکنند اما شایع‌ترین علامت ابتدایی این بیماری، ناراحتی 
متناوب در پاها در حین فعالیت است، از جمله لنگیدن ،احساس درد یا گرفتگی در 
عضلات پشت ساق یا ران در حین راه رفتن، سفتی، سنگینی، گرفتگی عضلات و یا 
ضعف آنهاست. البته زخم روی پاها یا پنجه‌های پا نیز دیده شده است. به علاوه این 
عارضه باعث کاهش سرعت بهبود زخم پا می‌شود. نکته حائز اهمیت این است که این 
بیماری تنها به پاهایتان آسیب وارد نمیکند بلکه مغز و قلبتان را نیز هدف می گیرد 
و ممکن است دچار سکته‌های مغزی و قلبی شوید. کاهش کلسترول و ترک سیگار 

برای این دسته از بیماران از واجبات ادامه حیات است.

علائم هشدار دهنده ی ترکیدن آپاندیس
بسیاری از افراد با مشکلات شکمی همچون نفخ، یبوست و اسهال آشنا هستند.

همه ی شما حداقل یک یا دو بار در زندگی خود به مسمومیت غذایی و ویروس 
معده مبتلا شده اید. گرچه آپاندیسیت زیاد شایع نیست، اما در حدود ۵ درصد از 
جمعیت دچار چنین عارضه ای می شوند. افرادی که چنین مشکلی پیدا می کنند، 
باید به سرعت آن را درمان کنند، زیرا در صورتی که درمان نشود موجب ترکیدن 

آپاندیس می شود که بسیار خطرناک است.
آپاندیسیت وقتی رخ می دهد که آپاندیس شما پر از چرک شود. درست است که 
دلیل آن همیشه شناخته شده نیست، اما انسداد مواد غذایی ممکن است منجر به 
تشدید این شرایط شود. گرچه پاپ کورن دلیل اصلی آپاندیسیت نیست اما هسته ی 

آن ممکن است موجب انسداد مواد غذایی شود.
البته همه ی مشکلات آپاندیس خطرناک نیستند. اما تا وقتی که این مشکل درمان 
نشود، احتمال خطر آن بالاست. در ادامه به برخی از علائم هشدار دهنده ی ترکیدن 

آپاندیس اشاره شده است.
شکم شما بیش از حد درد می کند

آپاندیسیت، اغلب موجب درد شدیدی می شود که از ناف تا پایین قسمت راست 
شکم ادامه پیدا می کند.

گرچه این درد لزوما به معنای ترکیدن آپاندیس نیست، اما باید برای اطمینان خاطر 
آزمایش CT اسکن داد. برخی از بیماران آپاندیسیت، دچار مشکلات دیگری نیز می 
شوند. اگر این درد در هنگام انجام کارهایی چون راه رفتن، سرفه کردن و رفتن روی 
یک مانع در هنگام رانندگی شما را آزار می دهد، احتمالا کل دیواره ی شکمی شما 

متورم شده است.
در این موارد، احتمال ترکیدن آپاندیس در شما وجود دارد و یا تاکنون ترکیده.

حالت تهوع، استفراغ یا بی اشتهایی به شما دست داده است
البته همه ی افراد مبتلا به آپاندیسیت ممکن است همه ی این علایم را مشاهده 
نکنند و یا شاید هم فرد دچار انگل شده باشد. اما اگر همراه با درد شدید در ناحیه ی 
شکم، دچار حالت تهوع نیز هستید، حتما به پزشک مراجعه کنید. گاهی اوقات التهاب 
آپاندیس، ابعاد دیگر لوله ی گوارشی و سیستم عصبی را تحت تاثیر قرار می دهد و 

منجر به حالت تهوع و استفراغ می شود.
بیش از حد به دستشویی می روید

در برخی از افراد آپاندیس در قسمت پایین تری از لگن قرار دارد و بسیار نزدیک 
به مثانه است. وقتی مثانه با آپاندیس ملتهب تماس برقرار می کند، مثانه نیز ملتهب 

می شود.
در نتیجه ی این التهاب تصور می کنید که همواره نیاز به ادرار کردن دارید و در 
هنگام تخلیه ی مثانه نیز احساس درد می کنید. البته این مشکل شبیه به عفونت 
مجاری ادراری می باشد، اما اگر با علائم ذکر شده همراه باشد، نشان دهنده ی 

آپاندیسیت است.
دچار تب و لرز شده اید

تب و لرز نشان دهنده ی این موضوع است که بخشی از بدن شما ملتهب شده است. 
اگر آپاندیستان ملتهب شود، بدن شما چندین ماده ی شیمیایی تولید می کند تا خطر 
را اعلام کند و سلول های جنگ جو را به عرصه بیاورد که می تواند نه تنها دردهای 

موضعی، بلکه علائم دیگری چون تب و لرز را نشان دهد.
گیج و مبهوت هستید

اگر گیج و مبهوت هستید، نشان دهنده ی آن است که عفونت شما در حال بدتر 
شدن است و حتی ممکن است وارد جریان خونتان شده که ممکن است مهلک باشد.

وقتی عفونت در بدن افزایش می یابد، بسیاری از منابع بدن از جمله اکسیژن را 
مصرف می کند. در نتیجه ی این کار اکسیژن کمتری به مغز می رسد و نمی تواند به 
طور طبیعی عمل کند. هرگاه مشاهده کردید که فردی به طور غیر عادی عمل می 
کند، دلیل آن چه آپاندیسیت باشد، چه مشکل دیگر، به سرعت به پزشک مراجعه 

کنید.

کدام سردرد ها اورژانسی اند
درست است که میگرن سبب ناراحتی زیاد و غیر قابل تحمل در افراد می شود، ولی 

سردردهای تهدید کننده ی حیات انسان به شمار نمی آیند.
درست است که میگرن سبب ناراحتی زیاد و غیر قابل تحمل در افراد می شود، 
ولی سردردهای تهدید کننده ی حیات انسان به شمار نمی آیند.ولی سردرد های 
مزمن می توانند هشدار دهنده بوده و علائمی از مخاطراتی باشند که نیازمند خدمات 
اورژانسی هستند.ممکن است همیشه اوضاع اینقدر بحرانی نباشد، اما ارزش آن را دارد 
که هنگامی که احساس سردردهای شدید و غیرعادی می کنید، حتی اگر درد قابل 

تحملی هم دارید به پزشک مراجعه کنید.
سه نشانه از سردردهای جدی 

درد گردن و تب سفت شدن گردن و تب کردن می تواند از نشانه های بروز مننژیت 
باشد که در این حالت، غشای سیستم عصبی مرکزی ملتهب شده و به سرعت می 

تواند به حالت بحرانی و تهدیدکننده تبدیل گردد.
تهوع داشتن حالت تهوع شدید و یا استفراغ و یا برخی از مشکلات عصبی مانند 
اشکال در صحبت کردن یا راه رفتن، همگی می توانند نشانه هایی از بروز یک سکته 

ی مغزی هموراژیک باشد.
دو نوع سکته ی مغزی وجود دارد، هموراژیک )خونریزی دهنده( و ایسکمیک. 
سکته های هموراژیک کمتر شایع هستند و در کل تنها ۱۵ درصد از سکته های 
مغزی را شامل می شوند، اما عامل ۴۰ درصد از مرگ و میرهای ناشی از سکته ی 

مغزی به شمار می آیند.
این نوع سکته ممکن است با یک انفجار آنوریسم مغزی و یا نشر خون از دیواره 
های ضعیف شده ی رگ های مغزی رخ دهد. این خون درون و یا اطراف بافت مغز 
ریخته شده و سبب التهاب و فشار می شود که سبب آسیب رسانی به بافت و سلول 

های مغزی خواهد شد.
بدترین سردردی که تجربه کرده ایددانشمندان اذعان داشته اند هنگامی که شخصی 
ادعا می کند که بدترین سردردی که تا به حال تجربه کرده است را دارد، این می تواند 
نشانه ی بروز آنوریسم در مغز باشد، بدین گونه که در بخشی از مغز خونریزی بسیار 
خفیفی در حال رخ دادن است و این حادثه می تواند نتایج فاجعه باری در پی داشته 

و تهدید کننده ی زندگی فرد مبتلا باشد.
به پزشک مراجعه کنیدشاید اینطور فکر می کنیم که اگر به پزشک مراجعه 
کنیم، وی از مغز سی تی اسکن خواهد گرفت و ممکن است با این کار، به مشکل 
بزرگ تری در خود پی ببریم. به عقیده ی پزشکان مردم دوست دارند که همیشه 
نگران باشند. ولی باید اجازه دهیم تا پزشک تصمیم بگیرد که آیا مشکلی وجود 

دارد یا خیر!
پزشکان بیشتر ترجیح می دهند تا افرادی بدون مشکلات حاد به آنها مراجعه 
کنند و پس از اطمینان از صحت و سلامت خود به منزل برگردند، نه اینکه با 
چشم پوشی از انجام این کار، فرصت دریافت کمک های پزشکی و زنده ماندن را 

از دست بدهند.

 هشدار، خطرات تاتو را جدی بگیرید!
سازمان غذا و داروی آمریکا در مورد خطرات ناشی از تاتو و خالکوبی بر روی بدن 

هشدار می دهد.
طبق اعلام این موسسه، از سال ۲۰۰۴ تا ۲۰۱۶ در حدود ۴۰۰ گزارش در مورد 
مشکلات مرتبط با تاتو نظیر عفونت های ناشی از جوهر آلوده تاتو یا واکنش های 

آلرژیک در آمریکا دریافت شده است.
دکتر لیندا کاتز، مدیر اداره آرایشی و رنگ این موسسه، می گوید: »نگرانی های 

احتمالی مصرف کنندگان شامل شیوه های غیرایمن و خود جوهر است.«
به گفته وی، »استفاده از آب غیراستریل برای رقیق کردن رنگدانه های جوهر یکی از 
متهمان اصلی است. همچنین خود جوهر هم می تواند آلوده باشد هرچند که بر روی 

برچسب آن، عنوان استریل نوشته شده باشد.«
تحقیق نشان می دهد برخی جوهرهای تاتو حاوی رنگدانه های مورداستفاده در تونر 
پرینتر یا در نقاشی اتومبیل هستند. تاکنون هیچ رنگی برای تزریق در پوست با هدف 

آرایشی از سوی سازمان غذا و دارو آمریکا تایید نشده است.
کاتز در ادامه می افزاید: »شماری از واکنش ها ممکن است بعد از تاتو بروز کنند. 
ممکن است فرد دچار خارش، قرمزی و تاول در محل تاتو شود و حتی تب هم ظاهر 

شود.«
به گفته وی، »عفونت های تهاجمی تر ممکن است با تب بالا، لرز و تعریق همراه 
باشند. درمان این نوع عفونت ها ممکن است نیاز به مصرف انواع آنتی بیوتیک ها، 
احتمالا برای یک ماه، و یا حتی بستری شدن در بیمارستان یا حتی عمل جراحی 

داشته باشد.«
»همچنین خارش می تواند به معنای واکنش آلرژیک باشد. و از آنجائیکه جوهرها 

دائمی هستند واکنش می تواند دوام یابد.«
به گفته کاتز، برخی مشکلات نیز بعدها ظاهر می شوند. ممکن است در زمانیکه نیاز 
 MRI دارید، محل تاتو متورم شده و بسوزد. از اینرو در صورت نیاز به MRI به انجام
حتما از قبل به پزشک تان در مورد اینکه تاتو دارید بگویید. در صورت تاتو کردن و 

بروز هر یک از مشکلات فوق حتما با پزشک مشورت کنید.

علاوه بر نوشیدن آب، یکسری نوشیدنی های دیگر وجود 
دارد که می توانند پوست تان را باطراوت و در عین حال 
درخشان نگهدارد. در این مقاله به چند مورد از آنها اشاره 
شده است. نوشیدن آب و آبمیوه می‌تواند موجب سلامت 
و درخشندگی پوست‌تان شود و چهره‌تان را باز کند. در 
میوه‌ها و سبزیجات، مواد مغذی فراوانی وجود دارد که به 
حفظ سلامت و زیبایی پوست کمک می‌کند. فصل بهار 
خبر از آمدن هوای گرم می دهد. معمولا بدن در چنین 
روزهایی سریع تر آب خود را از دست می دهد. کم آبی هم 
بلافاصله روی پوست تاثیر منفی می گذارد. اگر می خواهید 
بدن و پوست تان همیشه با طراوت بماند، به اندازه کافی 
آب بنوشید. علاوه بر نوشیدن آب، یکسری نوشیدنی های 
دیگر وجود دارد که می توانند پوست تان را باطراوت و در 
عین حال درخشان نگهدارد. در این مقاله به چند مورد از 

آنها اشاره شده است.
آب زغال اخته، موز و شیر نارگیل

تعریق سبب از دست رفتن آب و الکترولیت های بدن 
) منظور املاحی نظیر کلرید سدیم، منیزیم، کلسیم و 
پتاسیم است( می شود و فرد دچار صدمات فراوانی از جمله 
مشکلات قلبی-عروقی می شود و در عین حال پوست بدن 

او، طراوت خود را نیز از دست می دهد.
نارگیل به طور طبیعی میوه ای انرژی بخش است و 
سرشار از الکترولیت و منبع خوبی از پتاسیم می باشد. البته 
موز علاوه بر پتاسیم، دارای منیزیم فراوان می باشد و می 
تواند انرژی خوبی برای ماهیچه ها فراهم کند. زغال اخته 
نیز منبع فراوانی از آنتی اکسیدان ها هستند. ترکیبی از آب 
این میوه ها، نوشیدنی خوبی برای داشتن پوستی شفاف 

آماده می کند.
آب سیب

نوشیدن آب سیب پوست را باطراوت و درخشان می کند. 
به دلیل وجود آنتی اکسیدان های بسیار قوی در پوست و 
گوشت سیب، اثرات مضر رادیکال های آزاد در پوست را 
از بین برده و از پیری زودرس پوست جلوگیری می کند. 
همچنین روند چروک شدن پوست و تشکیل نقاط قهوه ای 
روی پوست و دیگر مشکلات ناشی از مسن شدن را کند 
می کند. سیب همچنین روند جریان خون را بهبود می 
بخشد و این موضوع پوست را جوان نگه می دارد. جریان 
مرتب خون، سلول های مرده را با سلول های تازه جایگزین 

می شوند.
آب چغندر

اگر مقدار فراوانی آهن، پتاسیم، نیاسین )ویتامین ب3(، 
مس و ویتامین سی می خواهید، آب چغندر مصرف کنید. 
التهابی دارد و سرشار از مواد مغذی  چغندر فواید ضد 

کلسیم، منگنز، منیزیم، روی و اسیدفولیک است. آب 
چغندر به پاکسازی کبد می پردازد و مشکلات پوستی را 
برطرف می کند. نوشیدن روزانه مخلوطی از آب چغندر و 

آب لیموترش، اثر بسیار خوبی روی طروات پوست دارد.
آب هویج

هویج ها بهترین گزینه برای طراوت و شادابی پوست 
هستند. هویج سرشار از بتاکاروتن که یک ویتامین آ بسیار 
قوی است، می باشد و این سبزی می توان از فساد سلول 
های پوست پیشگیری کرده و پوست را شاداب و سلامت 
نگهدارد. همچنین ویتامین آ موجود در آب هویج، می تواند 
بافت های بدن، چشم ها، استخوان و دندان ها را سالم 
نگهدارد. هویج ها همچنین مقدار بسیار زیادی ویتامین سی 
دارند و این ویتامین می تواند رشد کولاژن را افزایش داده 
و انعطاف پذیری پوست را حفظ کند. در ضمن هویج می 
تواند الکترولیت بدن را در حد متعادل نگهدارد و از جوش 

،نقاط تیره و همچنین اثر زخم های پوست بکاهد.
آب زنجبیل

آب زنجبیل علاوه بر اینکه سیستم ایمنی بدن را افزایش 
می دهد و اثرات سلامتی کلی روی بدن دارد، فواید بسیاری 
برای پوست دارد. زنجبیل حاوی منیزیم، پتاسیم، منگنز و 
ویتامین ب 6 است که فواید ضد التهابی دارد. نوشیدن آب 
زنجبیل با چین و چروک پوست صورت تان مبارزه می کند 
و به دلیل وجود آنتی اکسیدان های فراوان از مقدار توکسین 
موجود در سلول های پوست کاسته و روند پیری پوست را 
آهسته می کند. همچنین آب تازه رنجبیل می تواند آفتاب 
سوختگی را درمان کند و باعث شفافیت پوست شود. اثر 

رخم ها را نیز از بین می برد.
آب انگور

انگور " ملکه میوه ها" نامیده شده است و سرشار از 
ویتامین سی بهبود دهنده سیستم ایمنی بدن ، قند انرژی 
دهنده و آنتی اکسیدان های ضد التهاب است. آب انگور 
یکی از بهترین درمان های آفتاب سوختگی است و به 
دلیل وجود آنتی اکسیدان های قوی در این میوه، روند 
پیری پوست آهسته شده و پوست شاداب باقی می ماند. 
همچنین با از بین بردن سلول های مرده پوست به جوان 
سازی پوست کمک بسیاری می کند. اثر به جا مانده از زخم 
ها را کاهش می دهد و پوست را شفاف و درخشان می کند.

آب کلم کالی
برگ های سبز کلم کالی سرشار از مواد مغذی است. آن 
حاوی ضد التهاب طبیعی است که با انواع جوش و دیگر 
مشکلات پوستی مبارزه می کند. آب کلم کالی همچنین 
روده را پاکسازی می کند. درضمن منبعی غنی از ویتامین 
های آ، ب1، 2 و 3 ، سی، ایی، کا، بتاکاروتن، کلسیم، مس، 

آهن، فسفر، منیزیم، اسیدهای چرب امگا3 است که برای 
سلامت پوست مفید هستند. کلم کالی به دلیل اینکه بیش 
از سبزی های برگدار سبز دیگر آنتی اکسیدان دارد، ماده 
ای عالی برای پیشگیری از ایجاد رادیکال های آزاد است 
و بدین ترتیب جلوی صدمه به پوست را می گیرد و روند 

پیری پوست را به تعویق می اندازد.
آب لیموترش

دارد.  فراوانی  غذایی  و  پزشکی  فواید  لیموترش،  آب 
لیموترش سرشار از ویتامین سی، اسیدسیتریک و ویتامین 
های ب است و به پاکسازی خون وکلیه کمک کرده و بدن 
را از شر دیگر مواد سمی خلاص می کند. لیموترش می 
تواند پوست را شفاف و درخشان کند. از آنجایی که حاوی 
آنتی اکسیدان های فراوانی است، رادیکال های آزاد را خنثی 
می کند و تولید کولاژن را افزایش می دهد. این میوه در 
برطرف کردن نقاط تیره پوست موثر است و پوست هایی 
که بر اثر برنزه کردن صدمه دیده اند را بهبود می بخشد. 
کمی عسل به آب لیموترش اضافه کنید تا اثر آن دوچندان 

شود.
آب جعفری

جعفری گیاهی است که می تواند لکه های پوستی را 
برطرف کند. جلوی عفونت مثانه را گرفته و مجرای ادراری، 
کبد و کلیه را تمیز نگه دارد. به دلیل وجود ویتامین کا 
در سبزی جعفری، بهترین آب سبزی برای روشن کردن 
پوست است. همچنین وجود ویتامین سی و کلروفیل در 
جعفری، به برطرف کردن حلقه های سیاه دور چشم کمک 
می کند. جعفری ویژگی های ضدباکتریایی و ضدقارچی 
دارد و به همین دلیل می تواند جوش ها و دیگر مشکلات 
عفونی پوست را برطرف کند. این سبزی حاوی مواد معدنی 
مانند کلسیم، تاسیم، منگنز، مس و روی است و وجود این 

مواد برای سلامت پوست الزامی است.
آب تره

آب تره به پاکسازی خون و کبد کمک می کند و آنتی 
اکسیدانی قوی برای سالم و درخشان نگهداشتن پوست 
است. مصرف یک لیوان آب تره می تواند نیمی از نیاز روزانه 

شما به ویتامین آ را برطرف کند.
همچنین منبع خوبی از ویتامین های سی، ایی، کا، 
بتاکاروتن، ویتامین های ب، فولات، ید و کلسیم است. آب 
تره با محافظت از پوست در برابر اشعه های مضر ماوراء 

بنفش، از ابتلا به سرطان پوست پیشگیری می کند.
همچنین در درمان خارش پوست و آفتاب سوختگی 
بسیار موثر است. از آنجایی که تره ، سرشار از سولفور است 

می تواند پوست را شفاف و بهبود بخشد.
چند نکته در مصرف آب میوه و سبزی

_ از سبزی و میوه های خام و تازه برای آبگیری استفاده 
کنید. زیرا سبزی و میوه های تازه، بیشترین ویتامین و مواد 

معدنی را دارند.
_ از میوه و سبزی های ارگانیک استفاده کنید. همچنین 
هنگام شستن آنها نهایت دقت را به کار برید. می توانید آنها 

را با سرکه سیب بشویید.
_ به علت اینکه آب میوه و سبزی ها به محض آماده 
شدن، شروع به اکسیده شدن می کنند، بنابراین آب آنها را 

بلافاصله باید مصرف کرد.
_ از آنجایی که آب میوه و سبزی ها، قند فراوان دارند، آن 
را با آب معمولی رقیق کنید. یعنی در هر لیوان باید نصف 

آن آب معمولی باشد.
_ تنها آب میوه و سبزی برای سلامت بدن کافی نیست، 

باید رژیم غذایی مناسبی هم داشته باشید.

علمی‌و سلامت 

‌

محققان عصایی هوشمند ساخته اند که مجهز به فناوری مکان یاب است و می توان 
با آن تماس تلفنی برقرار کرد.

 در گذشته از عصاهای هوشمند مختلفی رونمایی شد که با استفاده از اولتراساوند 
موانع را تشخیص می دادند یا قابلیت مکان یابی افراد را داشتند. اما یک شرکت 

آمریکایی عصای هوشمندی به نام iCane ساخته که قابلیت های جالب تری دارد.
در درجه اول اندازه این عصای آهنی قابل تغییر و مجهز به GPS است. این امر سبب 
می شود افراد دیگر مکان کاربر را بیابند و مسیر حرکت او را ردیابی کنند. چنین قابلیت 

به خصوصی برای افرادی که مبتلا به فراموشی هستند، اهمیت زیادی دارد.
همچنین عصا مجهز به ویژگی SOS یا همان کمک های اضطراری است. با فشار 
طولانی مدت دکمه ای در دسته آن می توان پیام هشدار به سه نفر دیگر فرستاد. 
این افراد در صورت نصب اپلیکیشن مخصوص عصا، می توانند پیام هشدار کاربر را 

دریافت کنند.
در کنار این موارد عصا سیم کارت مخصوص خود را دارد بنابراین می توان از آن به 
عنوان تلفن همراه نیز استفاده کرد. با فشار دادن یک، دو یا سه مرتبه دکمه ای، عصا 
به طور خودکار با یکی از افراد موجود در فهرست سه نفره ارتباط برقرار می کند. در 

دسته عصا یک میکروفون و یک بلندگو وجود دارد.
همچنین iCane دارای یک چراغ قوه ال ای دی است و به کاربر کمک می کند در 

تاریکی مسیر خود را مشخص کند.  

شرکت اپل به فناوری جدیدی دست یافته که مشکل خیس شدن و آسیب دیدن 
گوشی ها به علت افتادن در آب را برطرف می کند.

 با استفاده از این فناوری جدید گوشی ها به طور کامل در برابر آب مقاوم می شوند و 
رطوبت نمی تواند به قطعات الکترونیکی حساس آنها آسیب برساند.

اختراع اپل در این زمینه شامل دو بخش است. در بخش اول یک پوشش آبگریز بر 
روی پنجره مشبک بلندگو نصب می شود و این امر باعث می شود تا آب از روی بلندگوی 
گوشی کنار برود. بخش دوم کار بر عهده حسگرهایی است که در درون بخش اکوستیک 
بلندگو نصب شده اند و می توانند وجود هرگونه مایعی را در داخل گوشی تشخیص 
دهند. اگر این حسگرها تشخیص دهند که آب به هر علت از قاب گوشی رد شده و به 
داخل آن نفوذ کرده، بلندگوهای آن را فعال می کنند و این بلندگوها با به صدادرآوردن 
پالس هایی که گوش انسان قادر به شنیدنشان نیست آب را به خارج از محیط داخلی 
گوشی هدایت می کنند. البته اپل هنوز این اختراع خود را نهایی نکرده و مشخص نیست 
آیا در مدل جدید آیفون این قابلیت ضدآب در دسترس خواهد بود یا خیر. بعید به نظر 
می رسد اختراع مذکور در صورت فرورفتن گوشی در داخل آب برای مدت طولانی کارگر 
باشد. شرکت اپل این اختراع را در ۱۸ ژانویه سال ۲۰۱۷ به ثبت رسانده است. پیش از 
این آیفون های ۷ و ۷ پلاس به گونه ای طراحی شده بودند که به مدت نیم ساعت در 

عمق نیم متری آب سالم باقی بمانند.

عصای هوشمند که تماس تلفنی برقرار می کند

خارج کردن آب از گوشی با پالس صوتی!

یک نوجوان 18 ساله مکزیکی موفق به طراحی یک 
لباس شده که علائم سرطان پستان را شناسایی می‌کند.

 این لباس هوشمند که Eva نام دارد، به صورت خودکار 
بدن را مورد بررسی قرار می‌دهد، دارای 200 حسگر بوده 
که نشانه‌های اولیه سرطان پستان را کشف می‌کند. ایده 

ساخت این فناوری زمانی به ذهن این نوجوان رسید که 
مادرش به دلیل ابتلا به سرطان پستان و سالها مبارزه با 
این بیماری ناچار به "ماستکتومی" هر دو پستان شد. 
"ماستکتومی" یا پستان‌برداری) Mastectomy( اصطلاح 
پزشکی شامل عمل جراحی جهت برداشتن یک و یا هر 

دو پستان بطور کامل بوده و معمولاً جهت درمان سرطان 
پستان انجام می‌گیرد.

این لباس اختلالی در روند طبیعی زندگی فرد ایجاد 
نکرده و کاربران تنها باید یک بار در هفته و آن هم به 
مدت 1 ساعت از این لباس استفاده کنند. حسگرها سطح 
پستان و همچنین بافت، رنگ و دمای آن را بررسی کرده 
و به یک برنامه رایانه‌ای یا گوشی هوشمند از طریق 
بلوتوث ارسال کرده و این اطلاعات در آنجا توسط یک 
سامانه هوش مصنوعی شبکه عصبی پردازش می‌شود. 
حسگرهای حرارتی قادر به تشخیص جریان خون بوده 
و اگر فرد به سرطان مبتلا شده باشد، نشان می‌دهد که 
خون حاوی سلول‌های سرطانی است. متاسفانه در طول 
یک سال در حدود 50 هزار زن در انگلیس به سرطان 
پستان مبتلا می‌شوند. به گفته محققان تشخیص اولیه 
این بیماری بسیار مهم بوده و اغلب موارد به معاینات و 
پیگیری‌هایی که خود فرد به طور مدام انجام می‌دهد 
بستگی دارد. این مبتکر جوان می‌گوید که با این کار 

می‌توان جان میلیون‌ها نفر را نجات داد.

طراحی لباس هوشمند برای تشخیص سرطان پستان

اگر دوست دارید با دوستان یا اعضای خانواده به سفرهای ماجراجویانه بروید و به راحتی 
در زمین های ناهموار سفر کنید، به تازگی خودرویی مناسب برای رفع این نیاز شما تولید 

شده است.
 شرکت ارث رومر، وسیله نقلیه جدیدی را تولید کرده که از توانایی حرکت در زمین های 
خاکی و سنگلاخ و ناهموار ، از امکانات کافی برای رفع نیازهای سرنشینان خود برخوردار 

است، به گونه ای که اکثر امکانات در دسترس در منزل در درون آن گنجانده شده است.
این خودرو که XV نام گرفته، یک خودروی چهار چرخ شاسی بلند است که در آن از 

شاسی خودروی فورد اف ۵۵۰ و یک موتور دیزلی توربو استفاده شده است.
موتور XV به صورت کم مصرف طراحی شده و انرژی مورد نیاز بخشی از امکانات نصب 
شده در آن با استفاده از انرژی خورشیدی تامین می شود. شرکت سازنده می گوید با 
استفاده از این خودرو می توان به راحتی به نقاط دورافتاده سفر کرد و دیگر نگران کمبود 

آب، عدم دسترسی به برق و ... نباشند.
بر روی سقف این خودرو صفحات خورشیدی نصب شده و با استفاده از تسمه دینام آن 
برق تولید می شود. البته در این خودرو تعداد زیادی باتری هم وجود دارد. خودروی یاد 
شده بر مبنای پیکربندی و امکانات نصب شده در آن قادر به حمل دو تا هشت نفر است.

این خودرو فعلا در دو مدل XV-LT  و  XV-LT Stretch (LTS( عرضه می شود که 
مدل دوم بزرگتر بوده و قادر به جابجایی حداکثر هشت نفر است. قیمت این خودرو بسته 

به نحوه طراحی از ۴۳۸ هزار دلار تا ۵۷۵ هزار دلار در نوسان است.

با گسترش استفاده از فناوری واقعیت افزوده، کاربردهای 
این فناوری در حوزه های علمی و پزشکی نیز در حال 

افزایش است.

شرکت اسکوپیس که در زمینه ارائه خدمات جراحی 
پیشرفته تخصص دارد، پلاتفورم واقعیت افزوده جدیدی 
با استفاده از دستگاه هولولنز شرکت مایکروسافت طراحی 

کرده تا به تسهیل جراحی ستون فقرات کمک کند.
نام  هولوگرافیک  ناوبری  پلاتفورم  که  پلاتفورم  این 
دقیق وضعیت  نمایش  برای  هولولنز  از دستگاه  دارد، 
جراحی به جراحان برای کاهش دخالت دست در این 
نوع جراحی حساس کمک می کند. هولولنز یاد شده می 
تواند اطلاعات اضافی و دقیق را در برابر چشمان جراح 
نمایش دهد تا جراح بتواند بهتر در مورد نحوه تکمیل 

جراحی خود تصمیم بگیرد و برآوردها و محاسبات خود را 
با دقت اجرایی کند.این پلاتفورم سرعت و دقت جراحی 
های ستون فقرات را ارتقا داده و به عنوان مثال در جریان 
جراحی های مربوط به تثبیت مهره های ستون فقرات، 
می توان از هولولنز برای مشخص کردن محل دقیق 
جاگذاری پیچ های ساقه های هر مهره ستون فقرات 
استفاده کرد.شرکت سازنده این پلاتفورم مدعی است با 
استفاده از آن دقت و نظم مهره های ستون فقرات جراحی 
شده افزایش می یابد و بیماران بعد از عمل کمتر با عوارض 

پس از این نوع عمل ها دست به گریبان خواهند بود.

نتایج یک بررسی نشان می دهد اکثر افراد بزرگسال در آمریکا استفاده از تلفن های ثابت 
را کنار گذاشته و متوقف کرده اند.

 بر اساس تازه ترین تحقیقات مرکز ملی آمار سلامت در ایالات متحده، استفاده از تلفن 
ثابت در این کشور به سرعت در حال کاهش است، زیرا بخش عمده مردم آمریکا دارای 
گوشی های تلفن همراه هستند و برای برقراری تمامی انواع ارتباطات از آن استفاده می 
کنند.بر اساس همین بررسی بخش عمده کاربران تلفن همراه در آمریکا در دهه های ۲۰ و 
۳۰ زندگی خود به سر می برند. این تحقیق که در بازه زمانی جولای تا دسامبر سال ۲۰۱۶ 
انجام شده نشان می دهد که در ۵۰.۰۸ درصد از خانه های مردم آمریکا تلفن همراه وجود 

دارد، اما تلفن ثابتی در آنها نصب نشده است.بررسی وضعیت افراد در بازه سنی ۲۵ تا ۳۴ 
سال نشان می دهد که بیش از ۷۰ درصد از این افراد تنها از تلفن همراه استفاده می کنند 
و دارای تلفن ثابت نیستند.همین تحقیق نشان می دهد ۶۰.۷ درصد از نوجوانان آمریکایی 
تنها از تلفن همراه استفاده می کنند و این رقم در میان بزرگسالان ۵۰.۵ درصد است. در 

این تحقیق با ۲۰ هزار خانوار آمریکایی در کل این کشور مصاحبه شده است.
از جمله علل کاهش استفاده از تلفن ثابت، کاربردهای گسترده تلفن همراه و سهولت 
استفاده از آن و همین طور عدم ارائه خدمات نصب تلفن ثابت در برخی نقاط این کشور 

است.

با این خودروی خانوادگی در هر فصلی به هر جایی سفر کنید

استفاده از هولولنز برای جراحی ستون فقرات

استفاده از تلفن ثابت در آمریکا به تاریخ می پیوندد

اگر پوست شفاف و زیبا می خواهید این نوشیدنی ها را بخورید!
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سالروز ولادت حضرت علی اکبر)ع( روز جوان نام گرفت، انسانی از 
تبار پاکان که در سایه سار اطاعت از پروردگار به پاسداری از آرمان های 
والای دین اسلام پرداخت و با شهامت و ایثار خویش الگویی شایسته 
برای فرزندان این مرز و بوم شد، جوانانی که با سلاح علم و ایمان و اقتدا 

به ایشان توانستند در مسیر سازندگی کشور گام های موثری بردارند. 
یازدهم شعبان 43 قمری در شهر مدینه فرزندی از تبار پاک اهل 
بیت )ع( دیده به جهان گشود که او را علی اکبر )ع( نام نهادند. حضرت 
علی اکبر)ع( فرزند امام حسین )ع( سومین پیشوای شیعیان و مادرش 
لیلی دختر ابی مره بود.  حضرت علی اکبر)ع( در کنار پدر والامقامش 
رشد و پرورش یافت و با سیره و روش اهل بیت)ع( آشنا شد. وی دارای 
ظاهری زیبا و زبانی شیوا بود و در گفتار، وجاهت و خلق و خوی همانند 
جدش رسول خدا بوده است تا آنجا که پدر بزرگوارش می فرماید: » 
هرگاه مشتاق دیدار پیامبر می شدیم به چهره او می نگریستیم« و در 
شجاعت و دلاوری همچون علی ابن ابی طالب)ع( بود.  کنیه آن حضرت 
ابوالحسن و لقب هایش علی اکبر و اهل شباب بود، ایشان سراسر عمر 
کوتاه و پر برکت خویش را در خدمت و اطاعت پدربزرگوارش گذراند و 
در زمان قیام عاشورا در کنار پدر با دلیری، ایمان و عشق به پیکار با کفار 
پرداخت.  فداکاری ایشان در حماسه عاشورا ستودنی و ماندگار شد چرا 
که شجاعانه و دلاورانه با دشمنان به نبرد برخاست. سرانجام حضرت علی 
اکبر)ع( پس از بارها پیکار در میدان جنگ به محاصره دشمنان درآمد و 
در دهم محرم 61 هجری قمری به شهادت رسید. در تقویم ملی سالروز 
ولادت حضرت علی اکبر)ع( روز جوان نامگذاری شد تا جوانان ایشان را 
سرلوحه و الگویی شایسته در زندگی خود قرار دهند تا بتوانند به سعادت 

واقعی دست یابند.  
دین اسلام جوانی را دوره توانمندی، سازندگی و دوران بسیار با ارزشی 
برای بهره وری از نعمت زندگی می داند. جوانی و شناخت ویژگی های 
این مرحله سرنوشت ساز زندگی باعث می شود انسان خود را بهتر 
بشناسد و خصوصیاتش را درک کند. در این دوره تغییر و تحول جسمی 
بسیاری در افراد ایجاد می شود و همراه با این تغییرات روح او نیز دچار 
تحول می شود و احساس های جدیدی در نهال جوان به وجود می آید، 
دیگر او به مانند کودکی و نوجوانی رفتار نمی کند و در سایه آموزش های 

مناسب به بهترین شکل با این تحول ها رو به رو می شود. 
»بخشعلی قربانی« عضو هیات علمی دانشگاه آزاد تهران و استاد ادیان 
و عرفان دانشگاه مذاهب اسلامی، در گفت و گویی با  بررسی شخصیت و 
جایگاه حضرت علی اکبر )ع( به عنوان بزرگ‌ترین فرزند امام حسین )ع( 
و نخستین شهید واقعه کربلا گفت: ظاهر، خلق و خو و منطق، نشان از 
صفات و کمال های فراوان آن حضرت دارد. در وصف ویژگی های بارز و 
حسنه حضرت علی اکبر)ع( به عنوان یک شخص با کمال، نه تنها از زبان 
پدر ایشان که در بیان سایرین نیز توصیف هایی ذکر شده است. به خاطر 
پیوستگی عاطفی، معنوی و روحی رسول خدا )ص( با امام حسین)ع( 
خصوصیت های ظاهری و برخی خصلت های اخلاقی وی به فرزندش 
علی اکبر)ع( انتقال داده و به عنوان آینه تمام نمای پیامبر اکرم)ص( 
مشهور شد. به طوری که حتی دشمنان و معاندان به این ویژگی اعتراف 
می کردند. حتی خود معاویه نیز توصیفی درخصوص ایشان دارد که در 
تاریخ نیز ثبت شده است: »از نظر من اولی‌ترین فرد به امر حکومت، علی 
فرزند حسین بن علی است، چراکه جدش رسول خداست و شجاعت 
بنی هاشم در اوست...« . علی اکبر )ع( در واقعه عاشورا، از ارکان اصلی 
سپاه امام حسین )ع( به شمار می رفت. برعهده گرفتن مسوولیت آب 
رسانی به خیمه ها در شب عاشورا، داوطلب شدن برای شهادت پیش از 
همه، تاکید بر حق مداری و دفاع از حق و ایثار جان مبارکشان از ویژگی 
های این فرزند برومند سیدالشهدا)ع( بود.   استاد ادیان و عرفان دانشگاه 
مذاهب اسلامی، با اشاره به اینکه اختلاف نظرهایی در منابع در خصوص 
سن شهادت حضرت علی اکبر وجود دارد، بیان داشت: علی اکبر)ع( در 
ظهر عاشورا جلوی پدر به طرف میدان ستیز می رود و از خود شجاعت 
ها نشان می دهد، ایشان به هنگام حمله به لشکر دشمن برای آنها شعری 
می خواند و در حمله جمع بسیاری از آنها را به هلاکت می رساند و در 

حالی که زخم های بسیاری بر تن مبارکشان داشتند به سمت پدر برمی 
گردد و از ایشان تقاضای آب می کند تا نیرو بگیرد و دوباره به سمت 
میدان نبرد پیش می رود و سرانجام با شلیک نیزه ای به پایش به شهادت 
می رسد. که در بیشتر منابع به صورت ادبی و در قالب شعر به این مسئله 
پرداخته‌اند، روز تولد ایشان 11شعبان دانسته شده است که بر این پایه، 
در هنگام شهادت سن ایشان 28 سال خواهد بود و این قوی‌ترین قولی 
است که در مورد سن حضرت علی اکبر )ع( وجود دارد. برخی دیگر از 
منابع نیز نشان ‌دهنده آن است که سن ایشان باید بیشتر از 23 سال 
باشد؛ چراکه امام سجاد) ع( در کربلا 23 سال داشتند و حضرت علی 
اکبر)ع( که از ایشان بزرگ‌تر بودند باید سنی بالاتر از 23 را داشته باشند. 
 وی در ادامه از حضرت علی اکبر)ع( به عنوان الگویی مطلوب برای 
جوان ایرانی یاد می کند و می گوید: زندگی این فرزند والا مقام امام 
حسین )ع( به مانند یک امام معصوم بوده به طوری که همیشه سعی می 
کرد به دور از خطا و گناه باشد، جوانان امروزی هرچند تلاش کنند که از 
صفات خوبی بهره‏مند باشند اما گاهی توان سختی ها و ظرفیت رویارویی 
با معضل ها را در آنها وجود ندارد و سنگینی ناملایت های زندگی تعادل 
در رفتار و گفتار آنها را از میان می برد اما با مطالعه در زندگی انسانهای 
بزرگمردی همچون علی اکبر )ع( که در صحنه‏های سخت و طاقت‏سوز، 
تنها به رضا وتسلیم الهی فکر می‏کرد و چنان در برابر بلاهای الهی آرام 
و مطمئن ‏بود که گاه حیرت و شگفتی دیگران را برمی‏انگیخت ، می 
توان راه توشه ای برای خود انتخاب کرد.  این حضرت با توجه با اینکه 
همیشه در کنار انسان های معصوم زندگی می کرد و در مسائل روز 
جامعه خویش منطبق با راه و روش سیره امام زمان خود بوده هیچ گاه 
انحرافی در موضع گیری ها و بیان مطالب از سوی ایشان مشاهده نمی 
شود که خود نشان از درایت و سطح علمی بالای وی دارد.   شجاعت 
یکی از مولفه های اصلی شخصیت هر جوانی است که اوج این فضیلت 
در شخصیت والای علی اکبر)ع( است. جوان امروز هم باید در ارتقای 
بصیرت، بینش، معلومات و تخصص های لازم خود بکوشد و با تاسی از 
حضرت علی اکبر)ع( ویژگی های اخلاقی و شخصیتی ایشان را ملاک 
اصلی فعالیت های خود قرار دهد و از چنین انسان هایی الگو بگیرد. 
نیایش و عبادت به عنوان روح و جوهره‌ زندگی در تمام دوره‌های عمر، 
لازم و حیاتی است. اما این مساله در جوانی به دلیل حساسیت و جایگاه 
ممتاز آن، از ارزشی دوچندان برخوردار است و نمی‌توان شیرینی و لذتی 
را که عبادت در جوانی دارد و تأثیری که در اندیشه و روان انسان برجای 
می‌گذارد با دوره‌های دیگر مقایسه کرد. جوانان قدر دوران جوانی خود 
را بایستی بدانند و از آن به عنوان یک فرصت طلایی برای عبادت در راه 
خدا استفاده نمایند و خانواده ها نسبت به تربیت دینی و تقویت روحیه 

عبادی در جوانان با استفاده از شیوه‌های گوناگون آموزشی، تربیتی و 
الگو گرفتن از ائمه اطهار)ع( آنها را به این سمت هدایت نمایند.  قنبری، 
با اشاره به دوره جوانی و اینکه دو گروه مختلف جوان وجود دارد که 
هر کدام دارای مشکلاتی هستند، خاطر نشان کرد: جوان در فطرت و 
سرشت خود، خداگرا است و ویژگی‏هایی نظیر تمایل به ابتکار و خلاقیت 
و زیبایی دارد و باید زمینه‏های رشد این خصوصیات فطری برایش فراهم 
شود.  مساله جوان بودن دوره ای است که تمامی انسانها در طول عمر 
خود آن را سپری می کنند، به طور مثال یک جوان ایرانی وآمریکایی 
در اینکه این سن را می گذرانند هیچ فرقی با هم ندارند و در خواسته 
هایشان با توجه به اینکه هر دو جوان هستند تفاوتی نیست، گروه دوم 
مساله جوانی کردن آنهاست و چون جوان هستند تصور دارند که در 
راستای ایدئولوژیک یک نظام، دستور العملی را اجرا می‌کنند که آینده 
خوبی در انتظارشان نیست و باید برای آینده اقتصادی و سیاسی خود 
بجنگند که این تفاوت جوانان کشور ما در مقایسه با جوانان دیگر کشورها 
است.  وی تصریح کرد: چهار دسته مشکل پیش روی جوانان وجود 
دارد؛ نخستین عامل » مسئله« است که به آنها ناملایمت های ذهنی 
می گویند که جوان در ذهن خود همواره با مسائلی درگیر است. دومین 
علت را می توان »مشکل« نام برد که ناملایمت های عینی هستند که در 
زندگی روزمره آنها به وجود می آید. سومین دسته بحث »معضل« که به 
مشکل های پیچیده ای گفته می شود که برای جوان قابل حل نیست 
و آخرین عامل » بحران« است که از آنجایی آغاز می شود که جوان 
نتواند با استفاده از امکانات و یا ابزارهای که در اختیار دارد مشکلاتش 
را حل کند و دیگر آنها برایش سخت و شاید هم غیر قابل حل باشند.  
این استاد دانشگاه آسیب های اجتماعی و منشأ ایجاد آن را در جوانان 
نشناختن سه موضوع مهم دانست و تصریح کرد: آسیب های اجتماعی 
مطالعه و ریشه یابی بی نظمی ها و ناهنجاری ها است که همراه با علل و 
شیوه های پیشگیری به وجود می آید. اگر در جامعه ای هنجارها رعایت 
نشود رفتار ها آسیب می بیند یعنی اینکه پایبند نبودن به هنجارهای 
اجتماعی آسیب ها را باعث می شود. انسان موجودی است که باید در 
قالب الگوهای فرهنگی و اجتماعی زندگی کند، اینکه تا چه حد رفتار فرد 
با هنجارها، سنت ها مغایرت داشته باشد و جامعه درباره آن چه قضاوتی 
می کند معیاری برای شناخت رفتار بهنجار و نابهنجار به شمار می رود. 
در جامعه دینی و اسلامی، معیار و ملاک برای هنجارها نوع اعتقاد مورد 
پذیرش همگان است و این معیارها به وسیله آموزه های دینی تعیین می 
شود. اگر ویژگی های دوران جوانی، مشکلات جوانان، نیازهای به حق 
آنان و برآورده کردن آن ها به درستی شناخته نشود می تواند از عوامل 
آسیب زا برای آنها باشد. خانواده ها یکی از مهم ترین عوامل مؤثر در 

رشد همه جانبه کودکان تا جوانی هستند که می توانند در پیشگیری از 
آسیب های اجتماعی گام های مهمی بردارند. اگر جوانان با این بحران 
ها و ناملایمت ها در زندگی رو به رو شوند دیگر نمی توان در آنها تعادل 
را به وجود آورد و دچار هیجان هایی می شوند که از حالت خود آگاهی 
به ناخودآگاهی پیش می روند و اینها برایشان تبدیل به عقده هایی می 
شود که خطر های آن غیر قابل کنترل است. جوانان اگر در ایجاد رابطه با 
جنس مخالف نتوانند خود را کنترل کنند با فضایی مواجه می شوند که 
غیر قابل کنترل هستند و این مساله برای زنان و مردان فرقی ندارد ولی 
اگر جوانان با الگو گیری از اولیای دین و ائمه در بهبود بخشیدن به این 
ناملایمت ها استفاده کنند و آنان را در صدر امور زندگی خود قرار دهند 
می توانند از این بحران ها خارج شوند. وی در ادامه توصیه می دهد: در 
حال حاضر در حوزه مسائل فرهنگی جوانان با تهاجم اخلاقی و فرهنگی، 
تقلید پذیری از غرب، آسیب‌های ناشی از عرفان‌های جدید و توجه 
نکردن به ارزش‌های انسانی در آموزش روبه‌رو هستیم. فضای مجازی 
شبکه‌های اجتماعی اینترنتی نوعی از بحران هویت را در میان طیف 
گسترده‌ای از جوانان به‌وجود آورده است. بحران هویت در زمینه‌های 
فردی ناهمگونی‌های هویتی را سبب شده و به‌نحوی تعادل اجتماعی 
را متأثر کرده است. در واقع با توجه به گسترش روز افزون شبکه های 
اجتماعی در دنیا و ایران، استفاده نوجوانان و جوانان ایرانی از اینترنت 
رو به گسترش است که این افزایش ورود بی رویه جوانان به فضاهای 
مجازی آسیب های زیادی را به همراه خواهد داشت و با توجه به فرآیند 
جهانی‌شدن و مواجه شدن نسل متراکم جوان ایرانی با فضای مجازی، 
ضروری است عواقب این برخورد در ایجاد بحران های هویتی بررسی 
شود و حل این مشکلات به شیوه ای دوسویه ضرورت و اهمیت دارد؛ 
یعنی نه تنها با همت خود شخص بلکه با رفتار و برنامه ریزی ارگان‌های 
با توجه به اطلاعات آماری، راهکارهای مناسب  دولتی و همچنین 
کارشناسان و همکاری نهادهای موجود با سازمان‌های مربوطه این 
مشکلات مرتفع خواهد شد. ارائه الگوهای مناسب از جوانان در رسانه‌ها و 
ایجاد سمت و سوی مناسب برای جوانان مانند گرایش به دین و اجرای 
صحیح دین را به منظور توجه بیشتر به جوانان با اهمیت است.   عضو 
شورای پژوهشگاه علوم انسانی مطالعات اجتماعی جهاد دانشگاهی، در 
پایان به راهکارهای شناسایی مشکلات جوانان اشاره کرد و گفت: توجه به 
مشکلات عاطفی جوانان مانند افسردگی، پرخاشگری، ترس و کم حرفی، 
توجه به مشکلات اخلاقی- رفتاری همچون معاشرت با جنس مخالف، 
سرقت و دروغگویی از راه های شناسایی مشکلات جوانان است که باید 
مورد توجه همگان به خصوص نهادهای آموزشی در ارتقای قدرت تعقل 
و تفکر جوانان به‌ منظور برطرف ساختن نیازهای فردی و اجتماعی آن‌ها 
که نقش پررنگی دارند قرار بگیرد. تفکر و برنامه‌ریزی دقیق، به ‌منظور 
اتخاذ راهکارها جهت حل مشکلات جوانان اهمیت دارد. ایجاد شبکه 
هایی از طرف کارشناسان دینی برای پاسخ به سوال ها و شبه هایی 
که برای آنها به وجود می آید، تجلیل از جوانان نخبه و برگزاری دوره 
های نوین ارتباطی با ائمه جماعت از دیگر راهکارهای آسیب شناسی 
است. شناخت نیازهای روانی که این نیازها تضمین کننده شادابی و 
نشاط جوان می شود و اگر به موقع شناخته نشود ممکن است فرد را به 
انحراف بکشد. انسان ها برای دین داری نیاز به الگو دارند، وقتی الگو ها 
روشن نباشند نیاز جوانان با فقدان الگو روبرو می شود که در این مسیر 
به راه های انحرافی بروند. فراهم کردن راه لازم برای بازگشت به ارزش 
های اسلامی ضرورت دارد. آشنایی جوانان به مسائل دینی- اعتقادی و 
رجوع به منابع دینی مانند قرآن و نهج البلاغه، توجه به فرهنگ ایرانی- 
اسلامی به شکل توامان به منظور گرایش بیشتر آنها به دین از اهمیت 
بالایی برخوردار است. هدایت کردن جوانان امروزی به طرف ارتباط با 
خداوند یکی از بهترین راه ها برای خودسازی آنها محسوب می شود که 
متاسفانه جوانان به واسطه سرگرمی های متعدد و بی ارزش ارتباط خود 
را با پروردگار قطع کرده اند و این امر سبب می شود که جوان دارای 
مشکلات بیشتری در زندگی خود شود و این ارتباط همیشگی باعث 

غلبه بر مشکلات در همه مراحل زندگی فرد می شود.

به مناسبت سالروز میلاد حضرت علی اکبر)ع( و روز جوان 

حضرت علی اکبر)ع(؛ آینه تمام نمای خاندان نبوت 

 
رئیس پلیس آگاهی استان  قم خبرداد

انهدام باند سارقان حرفه ای وجه
 از داخل ضریح امام زادگان 

رئیس پلیس آگاهی استان از انهدام 
داخل  از  وجه  ای  حرفه  سارقان  باند 
و  داد  خبر  قم  در  زادگان  امام  ضریح 
گفت:این باند خانوادگی در تحقیقات به 

17فقره سرقت اعتراف کردند. 
و  گفت  در  کرمی  احمد  سرهنگ 
پلیس،  خبری  پایگاه  خبرنگار  با  گو 
انتظامی  پاسگاه  اظهارداشت:مأموران 
لنگرود در پی دریافت گزارشی مبنی بر 
سرقت وجه از داخل ضریح یکی از امام 
زادگان توسط سرنشینان یک دستگاه 
و دستگیری  پیکان شناسایی  خودرو 
افراد را در دستور کار خود قرار دادند.به گفته وی در ادامه با کنترل تردد خودروهای 
عبوری خودرو پیکان شناسایی و پس از توقیف پنج نفر از سرنشینان آن به یگان 
منتقل شدند.رئیس پلیس آگاهی استان قم افزود:پس از بازبینی تصاویر دوربین های 
مداربسته امامزاده، سرقت وجه نقد طی دو نوبت از داخل ضریح توسط این افراد محرز 
و پرونده به پلیس آگاهی استان تحویل شد.سرهنگ کرمی گفت:در بررسی های 
صورت گرفته مشخص شد متهمان دارای سوابق متعدد در سرقت از اماکن متبرکه 
سایر استان ها بوده و سرانجام متهم ردیف اول در تحقیقات با توجه به شواهد موجود 
به 17 فقره سرقت وجه از داخل ضریح امام زادگان استان قم به منظور تامین هزینه 

های اعتیادش به مواد مخدر به همراه سایر اعضای خانواده و برادرش اعتراف کرد.

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان  قم خبرداد

کشف 200کیلوگرم مواد مخدر
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان از کشف  200کیلوگرم مواد مخدر در 

عملیات مشترک پلیس قم و چهارمحال و بختیاری خبر داد. 
سرهنگ"غلام عباس بلفکه در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، اظهارداشت: 
در پیگیری های اطلاعاتی ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان قم مشخص شد 
یک قاچاقچی حرفه ای مواد مخدر در حال انتقال محموله مواد افیونی با یک دستگاه 
تریلر از غرب به یکی از استان های مرکزی کشور است .وی ادامه داد: سپس با اعلام به 
پلیس مبارزه با مواد مخدر استان چهارمحال و بختیاری خودرو هنگام ورود به شهرستان 
بروجن توسط مأموران این پلیس شناسایی و متوقف شد.وی گفت: در این عملیات دو 
اكیپ از پلیس مبارزه با مواد مخدر استان چهارمحال و بختیاری و پلیس مواد مخدر 
شهرستان بروجن و همچنین كلانتری های 11 و 12 این شهرستان حضور داشتند.

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان قم افزود:نهایتاً در بازرسی دقیق از خودرو 
156کیلوگرم تریاک در قالب 16 بسته و 44 کیلوگرم حشیش در قالب 9بسته كشف 
و متهم دستگیر شد.سرهنگ بلفکه تاکیدكرد: پلیس هرگز اجازه جولان به قاچاقچیان 

مواد مخدر و سوداگران مرگ را نخواهد داد و با آنها برخورد قاطع و قانونی می كند.

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم خبرداد 

استقرار 24 پایگاه ثابت و سیار در مسجد جمکران  
همزمان با ایام نیمه شعبان

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان قم گفت:24 پایگاه ثابت و سیار از روز 
دوشنبه به مناسبت جشن های نیمه شعبان در مسجد مقدس جمکران و اطراف آن 

برای خدمت رسانی به زائران برپا می شود. 
محمد گلفشان روز یکشنبه در جمع خبرنگاران به مناسبت هفته هلال احمر از 
18 تا 24 اردیبهشت ماه با شعار » جهانی در انتظار صلح« اظهار داشت: 48 دستگاه 
خودروی امدادی با فعالیت 180 پزشک، امدادگر و پرستار آماده پوشش مراسم های 
نیمه شعبان و خدمت رسانی سریع به مردم هستندوی افزود: دو فروند چرخبال 
امدادی نیز در کنار سایر خودروهای امدادی در استان قم مستقر خواهد شد تا 
در اسرع وقت به حادثه دیدگان احتمالی خدمت رسانی شود همچنین داوطلبان 
جمعیت هلال احمر نیز با حمل و نقل سالمندان و بیماران با ویلچر خدمات انسان 
دوستانه ارائه خواهند کردمدیرعامل جمعیت هلال احمر قم همچنین بهره برداری 
از سه طرح امدادی در این استان خبر داد و گفت: 20 اردیبهشت ماه با حضور 
رئیس مجلس شورای اسلامی و رئیس جمعیت هلال احمر کشور سه طرح شامل 
انبارهای امدادی بخش سلفچگان، ساختمان جدید داروخانه هلال احمر و مدرسه 
تخصصی امداد افتتاح می شود.وی ادامه داد: انبار امدادی در 2 سوله به ارزش ریالی 
چهار میلیارد و 500 میلیون، مدرسه تخصصی امداد با اعتبار هفت میلیارد ریالی و 
ساختمان جدید داروخانه هلال احمر در ابتدای خیابان هفتم تیر با هزینه ای بالغ بر 
21 میلیارد ریال به بهره برداری می رسد.وی با بیان این که 20 خانه هلال نیز در 
این هفته به بهره برداری می رسد گفت: این تعداد خانه هلال در روستاهای بخش 
مرکزی و سلفچگان گشایش پیدا می کند ضمن این که در حال حاضر حدود 80 
خانه هلال در استان قم و توابع پنجگانه داریم که برای امدادرسانی به روستاییان و 
مردم شهر فعال شده است. گلفشان در ادامه از آمادگی هلال احمر درخصوص وقوع 
سیل درقم خبر داد گفت: عصر روز 18 اردیبهشت ماه امکان بارندگی شدید و وقوع 
سیل است از این رو مردم باید هوشیار باشند چرا که تعدادی از افرادی که درحادثه 
دچار مشکل می شوند افرادی هستند که به دنبال گرفتن عکس و خودنگاری از 

حادثه برای فضاهای مجازی و یا دوستان هستند.
وی خاطر نشان کرد: در سیلی که در روز 15 اردیبهشت ماه اتفاق افتاد 28 تن 
به خاطر حضور 86 نجاتگر امدادی و آمادگی در مقابل حوادث توسط ستاد مدیریت 

بحران از مرگ قطعی نجات پیدا کردند.
وی از اجرای طرح خادم ) خانواده آماده در مخاطرات( در منطقه پردیسان خبر 
داد و گفت: سال گذشته این طرح با هدف آشنا و آگاه سازی خانواده ها با حوادث 
و عکس و العمل در مقابل آن از سوی این جمعیت آغاز شد ودر حال حاضر این 
طرح با توان بیشتر استمرار پیدا خواهد یافت مدیرعامل جمعیت هلال احمر قم 
افزود: درگذشته نیز جمعیت هلال احمر کتابی برای آگاه سازی خانواده ها در مقابل 
مخاطرات را در اختیار خانواده ها قرار داد تا از طریق این کتاب بتوانند اطلاعات لازم 
در مقابله با حوادث را بیاموزند. وی بیان داشت: چند روز گذشته در قم صاعقه جان 
2 تن را گرفت و باعث مصدومیت چندین تن شد که اگر مردم اطلاع پیدا کنند از 
وضعیت حوادث و مقابله با آنها از خسارات جانی و مالی جلوگیری می شود از این 
رو اگر این آموزش ها در سطح گسترده تری بیان شود و مردم آموزش ها را جدی 
بگیرند شاهد کمترین تلفات جانی خواهیم بود وی، تجهیز خانه های هلال روستایی، 
برگزاری دوره مدیریت بحران، افتتاح کانون دانشجویی جوانان، گردهمایی امدادگران، 
جوانان و داوطلبان، برگزاری اولین دوره مسابقات امدادی ورزشی، اجرای همایش ماه 
مهربان، اجرای طرح پایش سلامت، برگزاری طرح ملی منتظران ظهور، ایجاد غرفه 
اطلاع رسانی طرح خادم، جشن روز جوان، فراخوان عضویت، اختتامیه جشنواره سرود 
و تاتر احسان، برپایی برنامه های آموزشی در بوستان ها، شروع طرح آموزش رانندگان، 
برگزاری اردوهای تفریحی و کوهپیمایی و سخنرانی پیش از خطبه های نماز عبادی 

و سیاسی جمعه را از جمله برنامه های این هفته برشمرد.

معاون استاندار قم:

ارتباط با نخبگان دیوان سالاری اداری را 
رفع می‌کند

 
معاون استاندار قم گفت: دیوان سالاری اداری ما اگر می‌خواهیم رفع شود باید 
ارتباط با نخبگان جامعه که در دانشگاه‌ها هستند برقرار شود و ارتباط با مراکز علمی 

قوی شود. 
احد جمالی شامگاه شنبه در نشست استاندار قم با مدیران و رؤسای دانشگاه‌ها 
و مراکز آموزش عالی استان که در سالن امام جواد)ع( استانداری قم برگزار شد، 
درخصوص ایجاد رشته‌های دانشگاهی با نیاز جامعه و صنعت، اظهار داشت: واقعیت 
این است که در سند آمایش توسعه آموزش عالی در سطح کلان باید به صورت جدی 

روی این موضوع پرداخته شود و تصمیم‌گیری شود.
وی گفت: اکنون به خاطر زیادی دانشگاه‌ها به رشته‌های مورد نیاز کم‌تر توجه 
می‌شود و باید نظمی حاکم باشد که در غیر این صورت بیکاری متخصصین پیش 

خواهد آمد.
معاون سیاسی و امنیتی استاندار قم، در خصوص هدایت پایان نامه‌ها در جهت رفع 
مشکلات جامعه، افزود: با توجه به اینکه در تولید علم جایگاه خوبی در کشور و منطقه 
داریم این نکته دارای اهمیت است که مقالات بین المللی تا چه حد عملی و تجاری 
سازی می‌شوند و باید در سطح کلان به آن پرداخته شود.وی از آمادگی جدی‌تر 
استانداری قم برای ارتباط با مراکز علمی خبر داد و تصریح کرد: در این دولت تا کنون 
ارتباط خوبی با دانشگاه‌ها برقرار بوده است با این حال انگیزه قوی از سوی مسؤلان 

دانشگاه‌ها برای برقراری ارتباط کم است.
جمالی عنوان کرد: ما به عنوان نماینده حاکمیت به این نیاز رسیده‌ایم که دیوان 
سالاری اداری ما اگر می‌خواهد رفع شود باید ارتباط با نخبگان جامعه تقویت شود که 

این نخبگان هم در دانشگاه‌ها هستند لذا ارتباط با دانشگاه‌ها باید قوی شود.
وی با گلایه از کرسی‌های آزاداندیشی در دانشگاه‌ها، گفت: این کرسی‌ها در قم به 
صورت یک طرفه برگزار می‌شود در حالی که این کرسی‌ها باید در معنای واقعی خود 
برگزار شوند و دانشجو بتواند بحث و تبادل نظر داشته باشد که در این صورت مدیران 

موفق پرورش می‌یابند.
مشارکت حداکثری در انتخابات نیاز اصلی جامعه است

معاون استاندار قم ابراز کرد: انتخابات پیش‌رو پیشانی و عابروی نظام است که در 
شرایط فعلی و فتنه‌های بین‌المللی باید نسبت به آن حساس و حضور حداکثری 

داشت.
وی با اشاره به اینکه طبق فرموده رهبری و مراجع تقلید مشارکت حداکثری نیاز 
اصلی جامعه است، گفت: از مدیران ارشد دانشگاه ها به عنوان سرمایه های اصلی نظام 
تقاضا داریم تا از ظرفیت دانشگاهیان و نخبگان در جهت مشارکت حداکثری استفاده 

کنند تا با حضور اقشار مختلف طمع دشمن به کشور از بین برود.

مدیر کل آموزش و پرورش استان قم اعلام کرد 

ارتقاء 6 رتبه ای دانش آموزان استان قم
 در کنکور 

مدیرکل آموزش و پرورش قم با اشاره به عملکرد و موفقبت های این اداره کل در 
دولت تدبیر و امید، گفت: ارتقاء 6 رتبه ای دانش آموزان در کنکور، اهداء کتاب به 
مبلغ پنج میلیارد ریال به کتابخانه های مدارس و جذب 22 هزار تن در کلاس های 

سوادآموزی از جمله این موفقیت ها بوده است. 
حمیدرضا شیخ الاسلام به موفقیت های دانش آموزان در کنکور اشاره کرد و افزود: 
سال تحصیلی گذشته رتبه دوم کشوری در رشته ریاضی و در کنکور سال 95 نیز 

رتبه دوم در رشته علوم انسانی توسط دانش آموزان استان کسب شد. 
وی به ارتقاء 6 رتبه ای استان قم در کنکور اشاره و اضافه کرد: رتبه قم در کنکور 
92، 11 بود و این رتبه در کنکور سال 93 با رشد چشمگیری به رتبه پنجم رسید و 
در سال 94 نیز همین رتبه با فاصله بسیار کمی از رتبه چهارم حفظ شد.وی اضافه 
کرد: در سال تحصیلی گذشته نمره تمامی امتحانات کتبی دانش آموزان سال سوم 
متوسطه دوم که در کنکور تاثیر دارد، بالای میانگین کشوری بود و رشد قابل توجهی 
نسبت به سال گذشته داشت.شیخ الاسلام به اقدامات آموزش و پرورش در راستای 
برگزاری کلاس های کنکور اشاره کرد و گفت: سال تحصیلی گذشته کلاس کنکور 
در تمام مدارس سطح استان به ویژه برخی مناطق روستایی با هزینه های بسیار 
کمتر از موسسه های خصوصی تشکیل شد.وی افزود: پایگاه های مطالعاتی شب عید 
در استان فعال بود که در این راستا چهار پایگاه جهت مطالعه دانش آموزان از 27 
اسفندماه 94 تا 12 فروردین ماه 95 دایر بود. وی گفت: سالن مطهری دبیرستان امام 
صادق)ع( نیز با 2 هزار و 500 مترمربع مساحت تجهیز شد و به عنوان سالنی برای 
برگزاری امتحانات، نشست های دانش آموزی و سالن مطالعاتی کنکور مورد استفاده 
قرار می گیرد. شیخ الاسلام، اختصاص زائرسرایی در مشهد مقدس با زیربنای 2 هزار 
و 400 مترمربع به دانش آموزان و فرهنگیان قم، تجهیز اردوگاه ملاصدرا و 15 خرداد 
جهت پذیرش فرهنگیان و دانش آموزان، افزایش 140 درصدی تخت در خانه معلم 

از دیگر اقدامات آموزش و پرورش طی چند سال گذشته عنوان کرد.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششدانگ یک باب ساختمان بپلاک 33 فرعی از 10910 اصلی 
واقع در بخش یک ثبت قم اراضی 45 متری صدوق-20 متری فجر -16 متری المهدی 
- دو راهی دست راست -پلاک 26 که بنام خانم فریده محمدی برزیده فرزند علی مراد 
میباشد ، در جریان ثبت است که بعلت تبصره واحده ماده 13 قانون تعیین تکلیف 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بعمل نیامده از طرفی مطابق ماده 15 قانون ثبت 
نیز نمیتوان عمل نمود ، لذا بنا به تقاضای کتبی نامبرده طی وارده 1/3589 -96/2/6 
تحدید حدود پلاک مذکور در روز یک شنبه مورخ 96/3/21 ساعت 8/5 الی 12 صبح 
در محل وقوع ملک انجام میگردد بدینوسیله به اطلاع اهالی و خصوصا به مالکین 
مجاور و یا نماینده قانونی آنها اعلام میدارد که در روز و ساعت مقرر در محل مذکور 
حضور بهم رسانند. مهلت قانونی ار تاریخ تنظیم صورتمجلس بمدت یکماه خواهد بود 
و اعتراضات مجاورین طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته و رسیدگی خواهد شد ضمنا 
تبصره ماده مصوب 73/2/25 متعرض ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض با اداره 
ثبت میبایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این اداره ارائه 

نماید./ق
اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم
تاریخ انتشار:1396/2/18






