




3 اقتصادی
سه‌شنبه -بیست‌وچهارم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4242

چرا بدهی بانک‌ها کهکشانی شد؟
برداشت‌های بانک‌ها از بانک مرکزی و بدهی آنها در حالی در سیر صعودی قرار 
داشته و در رابطه با بانک‌های غیردولتی به طور قابل ملاحظه‌ای رشد کرده است که 
به اعتقاد مسئولان بانکی می‌توان دلایل این تغییر را در تعهدات بانک‌ها به پروژه‌های 
محوله، تسهیلات تکلیفی و تنگنای اعتباری آنها در این شرایط دانست. البته تاکید 
بر این است که خود بانک‌ها هم بی‌تقصیر نبوده و عدم نظارت کافی بر آنها موجبات 

چنین وضعیتی را فراهم آورده است.
بانک‌ها و  از وضعیت مالی  بانک مرکزی  ایسنا، آخرین گزارشی که  به گزارش 
موسسات اعتباری منتشر کرد بیانگر رشد حدود ۳۰ درصدی بدهی بانک‌ها به بانک 
مرکزی در ۱۰ ماهه اول امسال بود به طوری که این رقم از حدود ۸۳ هزار میلیارد به 

۱۰۹ هزار میلیارد تومان افزایش یافته است.   
جزئیات از این حکایت داشت که وضعیت برداشت بانک‌های خصوصی از بانک 
مرکزی به طور ویژه‌ای افزایش دارد و رشد تا ۱۷۳ درصدی را در ۱۰ ماهه اول امسال 
تجربه کرده است به گونه‌ای که از ۱۲ هزار و ۴۰۰ در پایان سال گذشته به ۳۴ هزار 

میلیارد تومان در دی‌ماه رسیده است.
از سوی دیگر میزان بدهی بانک‌های تجاری از حدود ۱۳ هزار و ۸۰۰ با رشدی ۱۱.۸ 
درصدی به ۱۵ هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان و همچنین بانک‌های تخصصی از ۵۷ هزار 

به مرز ۶۰ هزار میلیارد تومان افزایش دارد.
اینکه چرا بدهی بانک‌ها به بانک مرکزی به ویژه بانک‌های خصوصی تا این اندازه 
رشد داشته و در مسیری صعودی قرار دارد موضوعی است که دبیر کانون بانک‌های 

خصوصی درباره آن به ایسنا توضیح داد.
جمشیدی البته تعهدات زیاد بانک‌ها به پروژه‌های مختلف را از دلایل اصلی  این 
معضل شبکه بانکی دانسته و کافی نبودن نظارت بر بانک‌ها را نیز متذکر شده است.وی 
با بیان اینکه بانک‌ها تعهداتی برای تامین مالی پروژه‌های عمرانی و ساختمانی دارند 
توضیح داد: آنها باید طی مراحلی که از قبل تعیین شده تعهدات مالی خود را اجرایی 
کنند به طوری که اگر یک مرحله از پروژه‌ای پیش می‌رود مرحله بعدی وابسته به 
تامین مالی بانک است و باید انجام شود تا بتوان آن را تکمیل کرد از این رو بانک‌ها 
حتی اگر در تنگنای مالی قرار دارند باید به هر طریقی از جمله اضافه برداشت از بانک 

مرکزی این کسری را تامین کنند.
دبیر کانون بانک‌های خصوصی وجود تسهیلات تکلیفی را نیز یادآور شد و گفت: 
به ویژه برای بانک‌های دولتی این قبیل تسهیلات به وفور دیده می‌شود و همواره در 
بودجه مورد تصویب قرار گرفته و ناچار به انجام آن هستند و زمانی که نمی‌توانند منابع 

لازم را تامین کنند به سمت برداشت خواهند رفت.
وی گفت: فشار تامین مالی اقتصاد که بر عهده بانک‌ها قرار گرفته و در سویی دیگر 
قفل شدن بخش عمده‌ای از منابع آنها شرایط را به گونه‌ای رقم می‌زند که یا به سمت 
اضافه برداشت پیش بروند و یا اینکه برای جذب سپرده و افزایش منابع از نرخ‌های 
مصوب شورای پول و اعتبار برای سپرده‌های بانکی منحرف شده و نرخ‌هایی را در 
دستور کار قرار می‌دهند که بتوانند با آن منابع بالاتری را جذب کنند که در این حالت 

هم به زیان شبکه بانکی تمام خواهد شد.

اما جمشیدی موضوع دیگری را که یادآوری کرد مربوط به وجود معوقات بانکی 
که  زمانی  در  که  داد  توضیح  باره  این  در  وی  بود.  تسهیلات  بازپرداخت  عدم  و 
دریافت‌کنندگان تسهیلات در بازپرداخت آن با مشکل مواجه بوده و بخش زیادی 
از آن معوق می‌شود شاهد آنیم که مجلس هم مصوبه‌ای را می‌گذراند که بر اساس 
آن باید معوقات زیر ۱۰۰ میلیون مشمول معافیت سود و جرائم شود در این حالت 
بسیاری تشویق می‌شوند که بار دیگر به هر طریقی به سمت بار تسهیلات رفته و به 

بهانه بخشش از بازپرداخت آن خودداری کنند.
دبیر کانون بانک‌های خصوصی در مجموع در کنار شرایطی که موجب حرکت 
بانک‌ها به سمت تنگنای مالی و اضافه برداشت آنها می‌شود، موضوع خود آنها را نیز 

مطرح می‌کند. 
و  شرکت‌داری  سمت  به  بانک‌ها  حرکت  کرد  عنوان  جمشیدی  که  آنطور 
سرمایه‌گذاری در پروژه‌هایی که عمدتا ربطی به شبکه بانکی ندارند، موجب شده 
بخشی از منابع آن خارج از چارچوب و آن وظایفی که برای آنها تعریف شده صرف 

کنند.
وی در این رابطه به اهمیت نظارت بر عملکرد بانک‌ها و خرج منابع آنها اشاره داشت 
و یادآور شد نمی‌توان از عدم نظارت کافی بانک مرکزی در این باره چشم‌پوشی کرد 
البته باید گفت که هر چقدر که میزان نظارت در این سال‌ها به سمت بهبود پیش رفته 
اما در هر صورت نبود ابزارهای کافی برای نظارت بر عملکرد بانک‌ها موجبات چنین 

شرایطی را فراهم آورده است.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده 
های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء 

ذیل تایید نموده اند.
 1- رای شماره 139560330002039687مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002018686 آقای حجت 
نجفی یاوریان فرزند احمد علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 651 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از 2190اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 7149(
2- رای شماره 139560330002038651 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014073 آقای ولی 
اله علامه شجاع فرزند جعفر علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
متر مربع پلاک شماره 1965 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی) م الف7140 (
 3- رای شماره 139560330002035402 مربوط به پرونده کلاسه  1391114430002005013  آقای 
ابراهیم خستونه فرزند تقی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 144/90 متر 
مربع پلاک شماره 20 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از زهرا بیگدلی خریداری کرده است .)م الف 7128(
4- رای شماره 139560330002035608 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010878 آقای 
خیراله سبزی پیری فرزند ویس مراد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
85/40 متر مربع پلاک شماره 5 فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی)م الف 7130(
5- رای شماره 139560330002038833 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008715  خانم ثریا 
رحیمی شیخ احمد لو فرزند سلطانحسین در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
به مساحت شش دانگ 119 متر مربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم .مقدار 109/90 متر مربع از علی نیکبخت موضوع صفحه 358دفتر 45 و مقدار 10 متر خریداری عادی از 

احمد شریعتی میباشد )م الف 6984(
6- رای شماره 139560330002038275مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005812 آقای ذکریا 
احمدی بجندی فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6988(
7- رای شماره 139560330002038831مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008714  آقای 
حسن شقاقی فرزند حسینقلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
شش دانگ 119 متر مربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .109/9 

متر مربع از علی نیکبخت و مقدار 10 متر عادی از احمد شریعتی خریداری کرده است)م الف6982(
8- رای شماره 139560330002038451 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010907 آقای 
محمد علی نژاد فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 72 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

اروجعلی رضائی خریداری کرده است)م الف6966(
9- رای شماره 139560330002038406 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002004219 آقای 
رحیمعلی مرادزاده فرزند برجعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126 
متر مربع پلاک شماره فرعی از 1977 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از حسن رضویان فرزند محمد خریداری کرده است )م الف6920(
10- رای شماره 139560330002035426 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013142 آقای 
قاسم بیات فرزند قیبعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 61/05 متر 
مربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2319 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از شهربانو اکبری انگورودی خریداری کرده است )م الف 6915(
11- رای شماره 139560330002037834 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012358 آقای اذن 
اله محمدی کرین فرزند وجیه اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 76/73 
متر مربع پلاک شماره فرعی از 2158 و 2186 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از وراث مرحوم رضا بیگدلی آذری )م الف 6954(
12- رای شماره 139560330002037770 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016743 آقای 
محمد علی عسگری فرزند دوستعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
133متر مربع پلاک شماره 75 فرعی از 1940 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف6957(
13- رای شماره 139560330002021465 مربوط به پرونده کلاسه 139111443000205876 آقای 
محرمعلی خلج فرزند ربیع در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1967 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

آقای مهدی شاکری مالک رسمی )م الف6962(
کلاسه 139111443000208841آقای  پرونده  به  مربوط  شماره 139560330002037766  رای   -14
قربانعلی باقری فرزند فغانعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 253/38 
متر مربع پلاک شماره 73 فرعی از 1950 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از ابوالفضل احسانی خریداری کرده است )م الف 6969(
15- رای شماره 139560330002038610 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000890 آقای 
سید ابوذر میری فرزند سید حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 
متر مربع پلاک شماره 80 فرعی از 1895 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی )م الف 6960(
16- رای شماره 139560330002038674 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002882 آقای 
یداله رضائی اطهر فرزند علی اکبر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
124/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای محمود ابرقوئی مالک رسمی.)م الف 6871(
17- رای شماره 139560330002038236 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014736 آقای 
عبدالهاشم  هاشم پور فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
89/44 مترمربع پلاک شماره 93 فرعی از 2629 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6930(
18- رای شماره 139560330002038281 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001638 آقای اکبر 
پیر نظر فرزند نبی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 51 مترمربع پلاک 
شماره 3 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از فرزانه 

و شکوه الزمان و پرتو بیگدلی آذری به استثناء ثمینه اعیانی خریداری کرده است.)م الف 6926(
19- رای شماره 139560330002039060 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011790 آقای 
محمد ابراهیم جلالوند فرزند چراغخان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
100 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2475 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای میرجعفر سیدزاده مالک رسمی .)م الف 6918(
20- رای شماره 139560330002038384 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002001126 آقای 
علیرضا بادینلو فرزند اسمعیل در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110/37 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 102/78 متر از مالکیت 

علی اصغر احمدی یعنی و 8 متر مربع از مالکیت علی میری خریداری کرده است.)م الف 6936(
21- رای شماره 139560330002037825 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007398 آقای 
سید رضا حسینی فرزند سید محمود در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 45 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از خانم سادات میر مالک رسمی.)م الف 6939(
22- رای شماره 139560330002037715 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004820 آقای 

جواد سپاهی فرزند حسنقلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که اعلام داشته به مساحت140 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامرضا 

غفاری خریداری کرده است.)م الف 6949(
23- رای شماره 139560330002038630 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000780 آقای 
هادی جلیلی فرزند روح اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 71/5 مترمربع 
پلاک شماره 54 فرعی از 2609 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 6944(
24- رای شماره 139560330002038627 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000781 آقای 
محمد جلیلی فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118/30 
مترمربع پلاک شماره 57 فرعی از 2609 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6946(
25- رای شماره 1395603330002032811 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009272 آقای 
عیسی رضائی فرزند هاشم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع 
پلاک شماره 131 فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از خانم پروین قدس مالک رسمی.)م الف 6889(
26- رای شماره 139560330002034226 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008620 آقای 
نعمت اله جعفری فرزند قدرت  الله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 
مترمربع پلاک شماره 18 فرعی از 2266 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6887(
27- رای شماره 139560330002037582 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002827 آقای 
نظامعلی یوسفی فرزند رحیم علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1951 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6883(
28- رای شماره 139560330002038077 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013723 آقای 
بهرام معصومی فرزند محرم در قسمتی از ششدانک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 132 مترمربع 
پلاک شماره 53 فرعی از 1877 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از خانم آغا شیخ خریداری کرده است.)م الف 6881(
29- رای شماره 139560330002031934 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017688 آقای اژدر 
کریمی خوشدل فرزند سعیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 106 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6877(
30- رای شماره 139560330002031925 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017687 آقای 
احمد کریمی مهتاش فرزند سعیدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
67/30 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2304 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای اژدر کریمی خوشدل مالک رسمی.)م الف 6879(
31- رای شماره 139560330002036189 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001006376 آقای 
عبداله پیری فرزند نورمحمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 
مترمربع پلاک شماره 64 فرعی از 2594 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی از 

آقای نبی رضائی پشتوتن مالک رسمی.)م الف 6873(
32- رای شماره 139560330002038052 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002011626 آقای 
عزت الله جوکار فرزند فرهاد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 96 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2270 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

صادق زند خریداری کرده است.)م الف 6906(
33- رای شماره 139560330002037552 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002001361 آقای 
علی اصغر محمدی صانع فرزند قدیمعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
83/65 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2076 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمود ابرقوئی و محمد رفیعی خریداری کرده است.)م الف 6897(
34- رای شماره 139560330002038125 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002005518 آقای 
داود بیوکی مهرا فرزند رمضان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 162/35 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1934 مکرر اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمد معصومی خریداری کرده است.)م الف 6900(
35- رای شماره 139560330002037648 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002902 آقای علی 
بیطرفان فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 66 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از خانم 

سمیه زاهدی خریداری کرده است.)م الف 6893(
36- رای شماره 139560330002020660 مربوط به پرونده کلاسه 1393114430002001130 خانم 
معصومه خان جهانی فرزند اسداله در سه دانگ مشاع از ششدانگ / ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا 
شده به مساحت شش دانگ 153/37 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2147 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از غلامحسین ابراهیمی کهکی خریداری کرده است.)م الف 6866(

37- رای شماره 139560330002038428 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010227 آقای 
غلامعلی امیری نسب فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 150 
مترمربع پلاک شماره 159 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از اسمعلی نادی خریداری کرده است.)م الف 7204(
38- رای شماره 139560330002038649 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010296 آقای 
ابوالقاسم رشیدی فرزند همتعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 67/68 
مترمربع پلاک شماره 32 فرعی از 2603 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7214(
39- رای شماره 139560330002035170 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009432 آقای 
مجتبی یوسفی فرزند محمدعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2093 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از منصور نظری خریداری کرده است.)م الف 7217(
40- رای شماره 139560330002039705 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002013982 آقای 
صابر محمدی حیدرباغی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
50/40 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1845 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سید حسین شریفی.)م الف 7226(
41- رای شماره 139560330002035083 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008725 آقای 
محمد حسین سبحانی نژاد فرزند اشتر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
146/47 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1947 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم .) م الف 7223(

42- رای شماره 139560330002034118 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007025 آقای 
اصغر نوری فرزند حسن سه دانگ مشاع از شش دانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2174 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری 

طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7232(
43- رای شماره 139560330002034125 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007028 آقای 
حسینعلی نوری لذا مالکیت سه دانگ مشاع از شش دانگ آقای حسینعلی نوری  فرزند حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2174 
اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7230(

44- رای شماره 139560330002039713 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009864 آقای 
اصغر بالقی فرزند حسین علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 160 
مترمربع پلاک شماره فرعی از باقیمانده 2380 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از آقای غلامعلی زندیه .)م الف 7201(
45- رای شماره 139560330002038290 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000527 آقای 
ابوالفضل قلی زاده فرزند غلامرضا در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
شش دانگ 222/32 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.)م 

الف 7169(
46- رای شماره رای شماره 139560330002038282 مربوط به پرونده کلاسه 1395114430002000526 
آقای حنیف قلی زاده فرزند ابوالفضل در سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت شش دانگ 222/32 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالیکت مشاعی.)م الف 7167(
47- رای شماره 139560330002038997 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010651 آقای 
سید حسین طباطبایی ندوشن فرزند سیدعظیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به 
مساحت 51 مترمربع پلاک شماره 21/29 فرعی از 1922 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7209(
48- رای شماره 139560330002038100 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002009424 آقای 
اروجعلی آقامحمدی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80/60 
مترمربع پلاک شماره 6/770 فرعی از 2302 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7165(
49- رای شماره 139560330002037829 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002017978 آقای 
احمد امیری فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 107/90 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 1765 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از خانم زهرا و پروانه برقعی.)م الف 7163(
50- رای شماره 139560330002038035 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002002735 آقای 
سالار صحرازاد فرزند یونس در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 125 مترمربع 
پلاک شماره 709 فرعی از 1956 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

سند مالکیت مشاعی.)م الف 7172(
51- رای شماره 139560330002038611 مربوط به پرونده کلاسه1395114430002000379 خانم 
فاطمه شجاع فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 1234/87 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2214 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند 

رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7176(
52- رای شماره 139560330002039039 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016767 خانم 
طاهره قدیری فرزند غلامرضا در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 330/35 
مترمربع پلاک شماره 8/738 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

از آقای علی یزدانیان.)م الف 7178(
53- رای شماره 139560330002032722 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008859 خانم 
اکرم خسروبگی فرزند محمدابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
113/10 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2268 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از زهرا میرئی .)م الف 7191(
54- رای شماره 139560330002038639 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002016756 56 خانم 
سیده زهرا نقیبی فرزند سیدعلیمردان در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
100 مترمربع پلاک شماره 8 فرعی از 2310 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 

سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7211(
55- رای شماره 139560330002037684 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002012215 آقای 
ایوب طالبی فرزند احمد در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

حبیب اله برزگر خریداری کرده است.)م الف 7249(
56- رای شماره 139560330002038291 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014012 آقای 
شکراله صفری فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 52/50 
مترمربع پلاک شماره 316 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از ملک توفان خریداری کرده است.)م الف 7244(
57- رای شماره 139560330002039715 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002007751 خانم 
فاطمه ماه فرزند حسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 70/80 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 2498 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از 

آقای محمدعلی پور مالک رسمی طبق سند قطعی.)م الف 7239(
58- رای شماره 139560330002037894 مربوط به پرونده کلاسه 1394114430002000979 آقای 
اسداله رضائی مهانی فرزند رضا در قسمتی از ششدانگ به مساحت 94/20 مترمربع پلاک شماره 31 فرعی از 
2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای ابوالقاسم هندیانی 

مالک رسمی می باشد.)م الف 7241(
59- رای شماره 139560330002037890 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008900 آقای 
اصغر عباسی پور فرزند حسین علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 34 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 2 فرعی از 2625 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه 

عادی مع الواسطه از خانم فخری لسانی.)م الف 7219(
60- رای شماره 139560330002035598 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002652 آقای علی 
اکبر ارهفت فرزند علی اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1770 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 7246(
61- رای شماره 139560330002040346 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002010581 آقای 
اصغر شیری فرزند محمدحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 137/40 
مترمربع پلاک شماره 319 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از آقای سید جلال حسینی مالک رسمی.)م الف 7236(
   62- رای شماره 139560330002040361 مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002004351 آقای 
علی رضایی فرزند عزیز در سمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 180 متر مربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت 

)م الف 7252(
63- رای شماره 139560330002037809 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002008567 آقای 
عباس یعقوبلو فرزند قربانعلی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 140 متر مربع پلاک 
شماره فرعی از 175 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت اداره دو قم مبایعه نامه عادی از آقای اله شکراژدری مالک 

رسمی )م الف 7257(  
64- رای شماره 139560330002038706 مربوط به پرونده کلاسه 1391114430002014431خانم 
فرشته غلامرضائی فرزند مصطفی دو قسمتی از ششدامگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 
84/90 متر مربع پلاک شماره 2 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

مع الواسطه از محمدحسین ضیائی بیگدلی )م الف 7268(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی 
صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه 
اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 

صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/12/09 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/24
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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 آوار  جدایی یک ستاره

تراکتور بعد از سروش رفیعی به کجا رسید؟

با رفتن سروش رفیعی از تراکتورسازی به پرسپولیس نه تنها اختلاف در صدرجدول 
زیاد شد که نوع بازی تیم تبریزی نیز تا حد زیادی افت کرد. شاید بتوان گفت او رهبر 

تیم امیر قلعه نویی بود.
سروش رفیعی بدون تردید یکی از بهترین بازیکنان فوتبال ایران در دو سه سال 
گذشته بوده است. هافبک تکنیکی و سرعتی که در فولاد، تراکتورسازی و حالا 
پرسپولیس بسیار دلنواز بازی می کند و نقش زیادی در حرکات هجومی تیمش دارد. 
او تا زمانی که در تراکتورسازی بود، تمام توانش را برای موفقیت این تیم گذاشت و 
حالا که از این تیم به پرسپولیس رفته، تیم امیر قلعه نویی را با مشکلات زیادی مواجه 
کرده است. پایین آمدن آمار گل های زده تراکتورسازی و تغییرات کاملا مشهود در 
سبک بازی به خوبی تاثیرگذاری رفیعی را نشان می دهد. از سوی دیگر رفیعی در 
پستی دیگر برای پرسپولیس همان تاثیرگذاری دارد و با حضور خود توانسته حملات 
پرسپولیس را بابرنامه تر کند. در ادامه به واکاوی تاثیرات رفتن رفیعی از تراکتورسازی 
اشاره شده است؛ چند تغییر مهم در سبک بازی این تیم که بدون سروش کاملا 

مشخص است.
تراکتور دیگر مالک توپ نیست

در نیم فصل اول که سروش رفیعی در ترکیب تیم تراکتورسازی حضور داشت، 
مالکیت توپ  و فوتبال مالکانه تیم تبریزی سرآمد و در لیگ بهترین بود. او در نقش 
یک گوش راست وقتی پابه توپ و یا بدون توپ به داخل ساختار دفاعی حریفان می 
زد، می توانست تیم را در موقعیت خوبی قرار دهد. نقش بازیسازی چیزی است که 
رفیعی در تراکتورسازی به خوبی انجام می دهد و با رفتن او از تراکتور آمارها نشان می 

دهد که این تیم در بحث کنترل بازی ها به مشکل خورده است. 
فضاسازی برای ایرانپوریان

بازی کردن رفیعی در پست گوش راست باعث شده بود اکثر حملات تراکتورسازی 
در نیم فصل اول از سمت راست پایه ریزی شود. جایی که رفیعی یک خط جلوتر از 
محمد ایرانپوریان حضور داشت. اگر یادمان باشد ایرانپوریان در نیم فصل اول بهترین 
مدافع راست لیگ برتر بود و توانست پاس های گل کلیدی را ارسال کند. اگرچه 
ایرانپوریان همچنان بازیکن توانمندی در این پست است اما با رفتن رفیعی دایره 
حرکتی او نیز دچار مشکل شده است. رفیعی با نفوذ هایی که از سمت راست به سمت 
وسط داشت ، فضایی ایجاد می کرد تا محمد ایرانپوریان بتواند با تنوع زیاد فرصت برای 
بازیسازی و ارسال پای های عمقی پیدا کند. اگر نگاهی به گل های زده تراکتورسازی 
در نیم فصل اول بیندازیم به خوبی متوجه می شویم که بیشتر این گل ها از جناح 
راست پایه ریزی شده است. حالا با رفتن رفیعی ایرانپوریان نیز در جناح راست تقریبا 

تنها شده و نمی تواند مانند گذشته کاری از پیش ببرد.
جایگزین های متفاوت

تیم امیر قلعه نویی تا همین چند هفته قبل هم بهترین خط حمله لیگ را در اختیار 
داشت اما بیشتر گل های زده این تیم در نیم فصل اول و در زمانی زده شده که رفیعی 
حضور داشته است. تراکتوری که در دو بازی گذشته گلی وارد دروازه حریفان نکرده، 
با رفتن سروش آمار گلزنی اش پایین آمده است. از سوی دیگر بازیکنان جایگزینی که 
برای رفیعی وجود دارند، قابلیت هایشان با او متفاوت است. تا زمانی که امید عالیشاه 
در نقش گوش راست تراکتورسازی بازی می کرد و حالا که معمولا شهرام گودرزی 
در این پست به میدان می رود، با توجه به اینکه آنها سرعتی هستند و در فضای 
خالی حرکت می کنند، نمی توانند مانند رفیعی در بازیسازی نقش داشته باشند. 
رفیعی اگرچه حالا در پرسپولیس گوش راست نیست و در وسط زمین بازی می کند 
اما همان قابلیت ها را به اجرا می گذارد و برتری عددی خوبی برای پرسپولیسی ها 

ایجاد می کند.
حال این سوال پیش می آید که آیا اگر رفیعی اکنون در تراکتورسازی حضور 
داشت هم این تیم با چنین شرایطی مواجه می شد؟ آیا اختلاف در صدرجدول به 

10 امتیاز می رسید؟

بنیادکار 0 - ذوب آهن 2؛

فتح تاشکند با تبریزی و بنگستون 
دیدار تیم‌های بنیادکار ازبکستان و ذوب‌آهن ایران با برتری نماینده کشورمان به 

اتمام رسید.
در آغاز هفته سوم لیگ قهرمانان آسیا و از گروه C این رقابت‌ها، تیم فوتبال 
بنیادکار  اختصاصی  ورزشگاه  در  )دوشنبه(  روز  از ساعت 16:30  ایران  ذوب‌آهن 
ازبکستان به مصاف این تیم رفت و با نتیجه 2 بر صفر پیروز شد. جری بنسون مهاجم 
هندوراسی ذوب‌آهن در دقیقه 55 روی یک ضد حمله پس از دریافت پاس دقیق 
مهدی مهدی‌پور گل اول این دیدار را به ثمر رساند و مرتضی تبریزی در دقیقه 90+5 

گل دوم ذوبی‌ها را از روی نقطه پنالتی زد.
مهدی‌پور،  مهدی  محمدزاده،  وحید  نژادمهدی،  محمد  مظاهری،  ‌محمدرشید 
مهران  اسماعیلی‌فر،  دانیال  همام،  علی  پهلوان،  احسان  حسینی،  ‌محمدرضا 
درخشان‌مهر، جری بنسون و مهدی رجب‌زاده در این دیدار برای ذوب‌آهن به میدان 

رفتند.
مجتبی حسینی در دقیقه 65 این دیدار مرتضی تبریزی را به جای جری بنسون به 

میدان فرستاد . ربیع عطایا نیز در دقیقه 81 جایگزین مهدی رجب‌زاده شد.
 فهد جبار المری داور قطری این دیدار به علی همام از تیم ذوب‌آهن کارت زرد داد 

و وادیم سمیرتان را در دقیقه 62 از تیم بنیادکار ازبکستان اخراج کرد.

استقلال 2 - لوکوموتیو 0

استقلال با »لوکوموتیو« صدرنشین ماند
تیم فوتبال استقلال در سومین دیدار خود در رقابتهای لیگ قهرمانان آسیا برابر 

لوکوموتیو ازبکستان به برتری رسید تا دومین پیروزی خود در آسیا را جشن بگیرد.
در یکی از مسابقات هفته سوم لیگ قهرمانان آسیا تیم فوتبال استقلال در ورزشگاه 
آزادی به مصاف تیم لوکوموتیو ازبکستان رفت که این بازی در نهایت با نتیجه ۲ بر 
صفر به سود استقلال به اتمام رسید. فرشید اسماعیلی )۳۷( و علی قربانی )۸۴( برای 

استقلال گلزنی کردند.
این مسابقه از ساعت ۱۹ روز گذشته آغاز شد و علیرضا منصوریان تیمش را با 
ترکیب مهدی رحمتی، خسرو حیدری، رابسون جانواریو، لئوناردو پادوانی، میلاد زکی 
پور، امید ابراهیمی، امید نورافکن، فرشید اسماعیلی )۷۸ - مجتبی حقدوست(، علی 
قربانی )۹۱ - محسن کریمی(، بهنام برزای )۸۵ - فرشید باقری( و کاوه رضایی روانه 
میدان کرد. هرچند استقلال در دقایق ابتدایی بازی را هجومی آغاز کرد ولی لوکوموتیو 
به تدریج عملکرد بهتری از خود نشان داد و بازی را به تعادل کشاند. ازبکها حتی یکی 
دو موقعیت نصفه و نیمه داشتند که می توانستند دروازه استقلال را باز کنند. در 
یکی از این موقعیتها در دقیقه ۱۷ سیدمهدی رحمتی زمانی که قصد داشت توپ را 
از محوطه جریمه دور کند، به خاطر لغزندگی زمین لیز خورد و توپ زیر پای بازیکن 

لوکوموتیو افتاد ولی ضربه این بازیکن به اوت رفت.
با این حال شاگردان علیرضا منصوریان در دقیقه ۳۷ توانستند از حریف خود پیش 
بیافتند. فرشید اسماعیلی در این دقیقه با حرکت در عرض و شوت به سمت دروازه 
لوکوموتیو اولین گل مسابقه را به ثمر رساند تا بازی در نیمه نخست با همین یک گل 
به اتمام برسد. در نیمه دوم این تیم لوکوموتیو بود که چهره هجومی تری به خود 
گرفت و با استفاده از عقب نشینی استقلال، نماینده ایران را تحت فشار قرار داد. ضربه 
امید ابراهیمی در دقیقه ۵۷ که با فاصله نزدیک از کنار دروازه حریف به کرنر رفت، از 

معدود موقعیت های استقلال در این نیمه بود.
بی دقتی بازیکنان استقلال در نیمه دوم باعث شد تا بارها پاسکاری آنها در میانه 
زمین بی نتیجه بماند و حملاتشان ناقص شود. لوکوموتیو بارها از سمت راست 
استقلال به سمت دروازه این تیم حمله کرد که مدافعان آبی پوش این حملات را 

دفع کردند.
باوجود بازی هجومی لوکوموتیو، این تیم استقلال بود که یکبار دیگر توسط علی 
قربانی در دقیقه ۸۴ به گل برسد تا خیال شاگردان منصوریان در ۶ دقیقه پایانی بازی 
راحت شود. این بازی در نهایت با همین دو گل خاتمه یافت تا استقلال با این برد، ۶ 

امتیازی شود و به طور موقت به صدر جدول صعود کند.

سه‌شنبه -بیست‌وچهارم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4242

 
برانکو:

 ۲ مصدوم داریم اما پرسپولیس سوپراستارهای 
دیگری هم دارد

سرمربی پرسپولیس تأکید کرد تیمش به قدری مهره دارد که بتواند ترکیب تیمش 
را در غیاب ستاره‌های خود پر کند.

برانکو ایووانکوویچ در آستانه دیدار امروز شاگردانش برابر الریان قطر در هفته سوم 
از مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا گفت: همانطور که در رسانه‌ها مطرح شده، ما 
در گروه مرگ قرار داریم و فردا در خانه تیمی قدرتمند به نام الریان باید بازی کنیم.

وی افزود: مقابل تیمی قوی و سرسخت قرار می‌گیریم، اما برای این بازی خودمان 
را آماده کرده‌ایم و با اتحاد و همبستگی خود به دنبال پیروزی در این بازی هستیم. 
می‌خواهیم در آستانه سال نو با غلبه بر الریان به هواداران خود عیدی دهیم. انتظار 

دارم که بازیکنانم بهترین عملکردشان را از خود ارائه دهند.
سرمربی کروات پرسپولیس خاطرنشان کرد: دو مصدوم در ترکیب خود داریم که 
یکی امیری و دیگری انصاری است. امروز شرایط را به دقت مورد بررسی قرار خواهیم 
داد تا ببینیم می‌توانند فردا بازی کنند یا خیر. به هر حال ما سوپراستارهای دیگری 

هم در ترکیب خود داریم.

انصاری‌فرد:

 قهرمانی در همه جام‌ها را با المپیاکوس می‌خواهم
مهاجم ایرانی المپیاکوس اظهار کرد دوست دارد با تیمش در تمامی جام‌ها عنوان 

قهرمانی را کسب کند.
 المپیاکوس یک‌شنبه در هفته بیست و چهارم سوپر لیگ یونان به مصاف 
آترومیتوس رفت و با دو گل پیروز شد. یکی از گل‌های المپیاکوس را کریم انصاری 
فرد به ثمر رساند.  کریم انصاری فرد درباره شرایط خود در این فصل گفت: برابر 
بشیکتاش در لیگ اروپا بازی خوبی انجام دادیم ولی در زمینه مدیریت بازی ضعیف 
بودیم. متاسفانه بدشانسی آوردیم. می‌توانیم در دیدار برگشت جبران کنیم و بازی 
بهتری به نمایش بگذاریم. حریف ما بازیکنان باکیفیت و خوبی در ترکیب داشت. کمی 

خسته بودیم و از فرصت‌هایمان استففاده نکردیم.
 این اتفاق در خیلی از بازی‌های اروپا شاهد بودیم. در دیدار برگشت با تمام توان به 
میدان خواهیم رفت تا بتوانیم بهترین عملکرد ممکن را در این بازی ببینیم. مهاجم 
ایرانی المپیاکوس ادامه داد: در لیگ شرایط بهتری نسبت به اروپا داریم ولی سه 
شکست پیاپی، کمی شرایط را برای ما سخت کرد. خوشحالیم که این هفته توانستیم 
برنده شویم و سه امتیاز مسابقه را به دست بیاوریم. همه تیم‌ها برابر المپیاکوس 
بهترین بازی خودشان را به نمایش می‌گذارند ولی به اندازه کافی هوشیار خواهیم 
بود تا بتوانیم در ادامه بازی‌های خودمان را برنده شویم و قهرمانی خودمان را قطعی 
کنیم. با المپیاکوس این هدف را دارم تا در تمامی دیدارها و تمامی بازی‌ها برنده 
شویم و همه قهرمانی های ممکن را کسب کنیم. می‌دانم که به چه تیم بزرگی آمدم. 
المپیاکوس تیم بزرگی است و از اینکه اینم تیم را برای ادامه فوتبالم انتخاب کردم، 
خیلی خوشحال هستم. همه هم تیمی‌ها رفتار خیلی خوبی با من داشتند و خوشحالم 

در عضویت این تیم هستم.

بهروان: 

ادامه بازی خونه‌به‌خونه و نساجی را 
برگزار خواهیم کرد

رئیس هیئت فوتبال استان مازندران گفت: ادامه بازی دو تیم خونه‌به‌خونه بابل و 
نساجی قائمشهر را برگزار خواهیم کرد.

غلامحسین بهروان در خصوص درگیری هواداران دو تیم خونه‌به‌خونه بابل و 
نساجی قائمشهر و حواشی این دیدار اظهار داشت: بازی بسیار خوب پیش‌ می‌رفت و 

برگزاری مسابقه هیچ مشکلی نداشت. 
داور هم به خوبی بازی را اداره می‌کرد. عوامل اجرایی مسابقه نیز کار خودشان را 
به خوبی انجام دادند، اما در بین نیمه یکسری از هواداران با نیروی انتظامی به مشکل 

خوردند و درگیر شدند.
وی در ادامه افزود: نیروی انتظامی برای مقابله با هواداران مجبور به استفاده از عوامل 
بازدارنده مانند شوکر و گاز اشک‌آور شد. بازی به دستور دادستان مازندران متوقف شد 

و از ادامه بازی جلوگیری شد.
رئیس هیئت فوتبال استان مازندران در مورد اینکه تکلیف نتیجه این بازی چه 
خواهد شد، تصریح کرد: ما به دنبال راهکاری هستیم تا این بازی را برگزار کنیم، چون 

تیم‌ها در این درگیری هیچ نقشی نداشته‌اند.

علیرضا حقیقی به AFC سوئد پیوست
دروازه‌بان پیشین پرسپولیس به تیمی در لیگ برتر سوئد پیوست.

علیرضا حقیقی با عقد قراردادی یک ساله به تیم فوتبال AFC اسکیلستونا سوئد 
پیوست.

این تیم که به تازگی به لیگ برتر سوئد صعود کرده است، پس از مذاکره با دروازه‌بان 
ملی‌پوش ایران توانست او را به خدمت بگیرد. سایت‌های خبری سوئد در حالی از 
توافق حقیقی با این تیم خبر دادند که یکی از این سایت‌ها از قول مدیر ورزشی باشگاه 

نوشته است، حقیقی یک دروازه‌بان باتجربه است.
 او شخصیت بسیار خوبی دارد. پیوستن به AFC یک گام رو به جلو برای این 
دروازه‌بان است. او از پیوستن به تیم ما خوشحال است و ما هم از اینکه توانستیم یک 

بازیکن باتجربه را به جمع خود اضافه کنیم خرسندیم.

هفته بیست و هشتم لیگ دسته اول تحت تاثیر 
گرفت.  قرار  مازندران  دربی  در  آمده  پیش  اتفاقات 
جنجالی که باعث شد دیدار تیم‌های نساجی و خونه به 

خونه نیمه کاره تمام شود.
هفته بیست و هشتم لیگ برتر با انجام ۹ بازی تقریبا 
به صورت همزمان برگزار شد که فرایند این بازی‌ها، 
ادامه صدرنشینی تیم سپیدرود در پی ثبت یک پیروزی 
خانگی دیگر بود. لیگ برتر اندک اندک صدای پای علی 

نظرمحمدی و شاگردانش را می‌شنود.
* خونه به خونه یک - نساجی یک؛

 جنجال در مازندران و دربی نیمه کاره
تیم های  دیدار  به  بازی  ترین  برانگیز  بحث  شاید 
نساجی و خونه به خونه در بابل بازگردد. دیداری که 
شاید به لحاظ جدولی نمی‌توانست حساسیت بالایی 
داشته باشد. چون دو تیم رفته رفته شانس‌های صعود به 
لیگ برترشان کمرنگ و کمرنگ تر شده است. در حالی 
که نیمه نخست این بازی با تساوی یک - یک خاتمه 
یافته بود، در بین دو نیمه هواداران دو تیم درگیری 
لفظی خود را به درگیری فیزیکی و سپس جنجال 
تبدیل کردند. اگر نبود دخلات نیروی انتظامی و ماموران 
مستقر در ورزشگاه، چه بسا به جای آنکه این قائله بعد 
از نیم ساعت با تنها چند مجروح به پایان برسد، با یک 

فاجعه به پایان می رسید.
سرانجام هم این بازی با نظر مسئولین مستقر در 
ورزشگاه به صورت نیمه تمام سوت خورد تا تکلیف این 

بازی را کمیته انضباطی مشخص کند.
* فولاد یزد یک - مس کرمان صفر؛

 پروزی نوبرانه یزدی ها
تیم فولاد یزد که به شدت خطر سقوط به لیگ دسته 
پایین تر را احساس می کند، موفق شد در یک بازی 
خانگی با تک گلی که امیر رفعتی در دقیقه ۷۹ به ثمر 
رساند مس کرمان را مغلوب کند. این نتیجه باعث 
خوشحالی تیم های بالای جدولی و ناراحتی تیم های 
پایین جدولی شد. یزدی ها با این سه امتیاز ۲۳ امتیازی 

شده و از تیم فجر سپاسی در جدول عبور کردند.
* سپیدرود یک - راه آهن صفر؛ 

 یکه تازی شاگردان نظرمحمدی در صدر جدول
بی  تیم  و  نظرمحمدی  ایران کم کم علی  فوتبال 
ادعایش را باور کرده اند. شاید این تیم در ابتدای فصل 
شوخی شوخی به صدر جدول رسید، اما جدی جدی 
در یک قدمی صعود به لیگ برتر قرار گرفته است. تک 
گل با ارزش تیم سپیدرود در دقیقه ۴۵ این بازی توسط 
محمد نزهتی، هافبک با تجربه این تیم به ثمر رسید 
تا آنها با ۵۱ امتیاز به یکه تازی خود در صدرد جدول 

ادامه دهند.
* بادران یک - ملوان یک؛ 

توقف ملوان به نفع گل گهر و سپیدرود
بیشتر از بادرانی ها که موفق به متوقف کردن شاگردان 
مایلی کهن در تهران شدند، این شاگردان بگوویچ و 

نظرمحمدی بودند که از این نتیجه شادی کردند. چون 
با این نتیجه هم حاشیه امنیت سپیدرود در صدر جدول 
بیشتر شد و هم وینگو و تیمش رسما از ملوان عبور کرده 

و به رده سوم جدول رسیدند. 
در این بازی ابتدا علی خسرو نژاد پدیده مسابقات 
لیگ دسته اول که به تازگی از دسته دوم به تیم بادران 
پیوسته در دقیقه ۹ تیم میزبان را پیش انداخت. این گل 
در دقیقه ۴۹ توسط سعید یوسف زاده پاسخ داده شد تا 
با حفظ نتیجه یک - یک تیم های بالای جدولی نفسی 

به راحتی بکشند.
* خیبر صفر - فجر سپاسی صفر؛ 
هیچ کدام از این نتیجه سود نبرد

خیبر و فجر سپاسی برگزار کننده یک بازی کسل 
کننده و بی حاصل بودند. این بازی در نهایت بدون رد و 
بدل شدن گل به پایان رسید تا  هیچ یک از این دو تیم 

از این نتیجه سود نبرده باشند. 
* مس رفسنجان ۲ - اکسین البر یک؛ 

شکستی دیگر برای گل‌محمدی
دارند،  زیادی  نشیب  و  فراز  که  ها  رفسنجانی 
موفق شدند تیم پر مهره اکسین را شکست دهند تا 
گلمحمدی طعم یک شکست دیگر را هم در لیگ یک 
بچشد. در این بازی ابتدا بهنام عسگرخانی مدافع اکسین 
به اشتباه دروازه خودی را باز کرد تا تیم میزبان از حریف 
پیش بیفتد. امیر میربزرگی بهترین گل زن اکسین در 
دقیقه ۴۳ این گل را پاسخ داد تا دو تیم در پایان نیمه 

اول دست خالی به رختکن نروند.
مس  تیم  هافبک  خدامردادی  امیر  دوم  نیمه  در 
رفسنجان یکبار دیگر و در دقیقه ۷۱ گل زنی کرد تا 
این بازی در نهایت با حساب دو بر یک به سود تیم 

میزبان خاتمه یابد.
* آلومینیوم اراک یک - نفت مسجد سلیمان ۲؛ 
فکری، برنده دربی مربیان استقلالی در لیگ یک

دیدار تیم های آلومینیوم و نفت مسجد سلیمان شاید 
بیشتر تحت تاثیر رقابت مدافعان سابق استقلال در نقش 
سرمربیان دو تیم بود. رقابتی که در خاتمه با برتری یاران 
فکری خاتمه یافت. البته در این بازی ابتدا آلومینیوم با 
گل زنی مهاجم کهنه کاری مثل روح الله عرب در دقیقه 
۱۸ از حریف خود پیش افتاد. سعید خردمند در دقیقه 
۵۲ و رضا یزدان دوست در دقیقه ۵۹ از روی نقطه 
پنالتی برای تیم میهمان گل زنی کردند تا نفتی های 

مسجد سلیمان تا حدودی از خطر سقوط دور شوند.
* پارس جم ۲ - ایرانجوان یک؛

 پارس جم برد و مدعی لیگ برتر شد
پارس جم که با هدایت مهدی تارتار در این فصل 
خوب نتیجه گرفته است. این تیم امروز هم بر ایرانجوان 
غلبه کرد تا بتواند خودش را به رده دوم جدول رسانده و 

رسما به صف مدعیان اضافه شود.
و  محمدی  فرشاد  جم  پارس  برای  بازی  این  در   
محمدحسین مهرآزما در دقایق ۶۱ و ۹۰ گل زنی 
کردند و تک گل ایرانجوان را مهدی چاه کوتاه زاده در 
دقیقه ۹۳ به ثمر رساند. پارس جم بعد از این پیروزی 

۴۸ امتیازی شد به رده سوم جدول صعود کرد.
* استقلال اهواز صفر - گل گهر سیرجان ۲؛ 

یکی به صعود نزدیک شد یکی به صعود
​گل گهر سیرجان که یک مدعی جدی برای صعود 
به لیگ برتر است، در یک بازی خارج از خانه با گل 
های شاهین مجیدی )۵۰( و مهرداد آوخ )۷۰( استقلال 
اهوازی را در اهواز شکست داد که در این فصل کاری به 

جز باختن نداشت. 
با این نتیجه گل گهر ۵۰ امتیازی شد تا در یک قدمی 
سپیدرود ۵۱ امتیازی و صدرنشین، در رده دوم جدول 
قرار بگیرد. استقلال اهواز هم که همچنان یک قعرنشین 
مطلق است و به نظر نمی رسد که چاره ای جز سقوط 

به لیگ دو انتظار آنها را بکشد. 

هفته بیست و هشتم لیگ دسته یک؛

یکه تازی سپیدرود و عقب افتادن ملوان

سرخپوشان پايتخت در هفته سوم ليگ قهرمانان آسيا فردا به مصاف الريان قطر م‌ىروند.
 ديدار دو تيم فوتبال پرسپوليس و الريان قطر امشب ساعت ١٨:٥٥ در ورزشگاه جاسم 
بن حمد دوحه برگزار مى شود.  شاگردان برانكو در شب چهارشنبه سورى به مصاف 
شاگردان لادروپ مى روند. براين اساس آنها قصد دارند با پيروزى در اين بازى قدرت خود 

را در آسيا به رخ حريفان خود بكشانند. 
سرخپوشان پايتخت در ليگ برتر با اختلاف ١٠ امتيازى با تيم دوم حاشيه امنيت خوبى 
در صدر جدول دارند. براين اساس آنها به دنبال تداوم بردهاى خود در آسيا هستند تا 
با خيالى راحت از گروه مرگ صعود كنند اما كار سختى مقابل تيم قدرتمند الريان قطر 
دارند.  شاگردان برانكو در بازى گذشته خود مقابل الوحده امارات توانستند در دقايق پايانى 
با نتيجه ٣ بر ٢ به برترى برسند.  براين اساس آنها با روحيه مضاعف به مصاف الريان قطر 
مى روند تا با برد اين بازى در شب چهارشنبه سورى  و آخرين ديدار سال خود عيدى 
به هواداران شان بدهند.  در آن سوى ميدان، الريان قطر ىكي از تيمهاى قدرتمند ليگ 
ستارگان قطر است. اين تيم امسال با ٤٧ امتياز در جايگاه سوم ليگ قطر قرار دارد و به 
علت اختلاف ٩ امتيازى با لخوياى قطر شانس زيادى براى قهرمانى در ليگ كشورش را 
ندارد اما اين تيم به دنبال موفقيت در آسيا است.  شاگردان لادروپ در اولين بازى خود 
در ليگ قهرمانان آسيا توانستند مقابل تيم الوحده امارات به برترى برسند. آنها در يك 
بازى جنجالى و يك پنالتى مشكوك در هفته دوم مقابل الهلال عربستان شكست خوردند 
و اكنون با ٣ امتياز در جايگاه سوم گروه D ليگ قهرمانان آسيا قرار دارند.  تيم الريان قطر 
قصد دارند با استفاده از ميزبانى خود از سد پرسپوليس عبور كند تا همچنان اميدوار به 

صعود به مرحله بعد باشد.  دو تيم پرسپوليس و الريان قطر در حالى فردا به مصاف كيديگر 
مى روند كه تيمهاى ملى دو كشور ٩ روز ديگر مقابل كيديگر صف آراىي مى كنند. 

با تَوجه به اينكه هر دو تيم ملى پوش زيادى دارند ، اين بازى نمونه اى كوچك از تيم 
هاى ملى دو كشور محسوب مى شود كه نتيجه اين بازى بر روى ديدار پيش رو تيم ملى 
برابر تيم ملى قطر تعيين كننده است.  تيم الريان قطر سه بازكين شاخص دارد. سباستين 
سوريا، تاباتا و گارسيا مثلث هجومى تيم قطرى را تشيكل مى دهند . گارسيا بازكين 
اسپانياىي سابقه بازى در بارسلونا دارد و بايد مدافعان پرسپوليس مراقب اين بازكين باشند 

كه موقعيت گلزنى بدست نياورد. 
 اگر پرسپوليس بتواند مقابل الريان قطر به برترى برسد در آن صورت به صورت موقت 
در صدر جدول گروه D ليگ قهرمانان آسيا قرار مى گيرد.  طبق قانونAFCسرخپوشان 
پايتخت به علت تساوى برابر الهلال عربستان در خانه با ٤ امتياز در رده دوم قرار دارند.  
محمد انصارى مدافع پرسپوليس هم مشكلى ندارد و قادر به همراهى پرسپوليس در اين 
بازى است.  فو مينگ داور چينى به همراه كمك هايش هو ويمينگ، كائو ىي و جميل 
جمعه از بحرين قضاوت اين بازى بر عهده دارند. سانجاى كومار از هند نماينده بازى و 
السو وَيْل محمد از عربستان به عنوان ناظر داورى است.  به هر حال بايد ديد سرخپوشان 

پايتخت مى توانند با برد اين بازى به استقبال سال نو بروند يا نه! 
در بازی دیگر تیم فوتبال استقلال خوزستان نماینده دیگر ایران سه‌شنبه شب ساعت 

17 میزبان تیم لخویای قطر است.
 این اولین میزبانی آبی‌پوشان خوزستان در خانه خودشان است. 

الریان - پرسپولیس؛

 آتش بازی پرسپولیسی ها در قطر

لژیونرها در قطر به تیم ملی اضافه می‌شوند

تاج: تلاش می‌کنیم از پرسپولیس امتیاز کم نشود
رییس فدراسیون فوتبال می گوید آهسته آهسته بلیت فروشی 

بازی‌های لیگ برتر را به خود باشگاه‌ها واگذار می‌کنیم
 مهدی تاج درباره سال ۹۵ اظهار کرد: من از قبل در فوتبال 
حضور داشتم و با فوتبال بیگانه نبودم،  ولی از این نظر که امسال 

رییس فدراسیون شده‌ام سال خاصی برای من بود.
فروشی  بلیت  درباره  ادامه‌  در  فوتبال  فدراسیون  ییس  ر
استادیوم‌های فوتبال که قرار بود به باشگاه‌ها واگذار شود، گفت‌: 
یکی از الزاماتی که ما باید آن را رعایت کنیم این است که بلیت 
فروشی را به خود باشگاه‌ها واگذار کنیم. در حال‌ حاضر ذوب 
آهن در اصفهان این کار را انجام داده است. ما استادیوم آزادی 
را داریم که پیک مسابقات فوتبال در این ورزشگاه است. آزادی 
یک ورزشگاه است و سه تیم استقلال، پرسپولیس و تیم‌ ‌ملی 
در آن بازی می‌کنند. برای همین ماجرا در مورد این استادیوم 

پیچیده است.
او ادامه‌ داد: در زمانی که من در سازمان لیگ بودم، بلیت 
فروشی استادیوم آزادی الکترونیکی شد. وقتی استادیوم ۱۰۰ 
هزار نفری الکترونیکی می‌شود پس استادیوم‌های کوچک هم 

این امکان را دارند.
تاج خاطر نشان کرد: ما در سالی که گذشت تمام صندلی‌های 
ورزشگاه آزادی را نصب کردیم. در جلسه‌ای که با مدیر استادیوم 
آزادی داشتیم، مقرر شد که از لیگ آینده آهسته آهسته مردم را 
روی صندلی‌های خودشان بنشانیم. در مورد این که بلیت فروشی 
به خود باشگاه واگذار شود قراردادی با نهاد ریاست جمهور امضا 

کرده‌ایم تا این مساله پیگیری شود.
رییس فدراسیون فوتبال درباره بلیت فروشی، گفت‌: بلیت 
فروشی قبلا با شرکتی به نام "برهان مبین" قرارداد بسته شده 
بود  که این شرکت زیر نظر ریاست جمهوری بود و در واقع با 
دولت قرارداد بسته بودند.  در زمان آقای عباسی که وزیر ورزش 
و جوانان وقت وزارت ورزش و جوانان بود فکر می‌کنم با آقای 
ستاری این قرارداد را بسته بودند. یعنی این قرارداد بین دو معاون 
رییس جمهور بسته شده بود و در زمان وزارت آقای گودرزی نیز 

این مبادله‌ها انجام می‌شد.
وی در ادامه گفت‌وگوی خود با برنامه ورزش رادیو ایران ادامه‌ 
داد: بعد از آن دولت این شرکت را تغییر داد و آن را به بانک واگذار 
کرد. محل اشکال ما در بلیت فروشی این است که قرارداد بسته 
شده مدت‌دار بوده و هنوز پنج، شش سال از این قرارداد باقی‌ 
مانده است. ما در حال‌ تهیه مکانیزمی هستیم تا بلیت فروشی 
بر عهده باشگاه‌ها گذاشته شود که با نماینده‌های استقلال و 

پرسپولیس جلسه‌ای برگزار کرده‌ایم.

وی درباره عملکرد تیم‌های ایرانی در لیگ قهرمانان آسیا و 
همچنین وضعیت بدهکاری آنها، اظهار کرد: فوتبال ایران از 
جهاتی در آسیا عالی عمل کرده است. ما در طی هشت سال 
اخیر توانسته‌ایم سقف سهمیه لیگ قهرمانان آسیا که چهار 
سهمیه است را به دست بیاوریم، علی‌رغم این که نتایج مطلوبی 
نداشته‌ایم. اما درباره بدهی باشگاه‌ها باید این را بگویم که باشگاه‌ها 

نباید به  فیفا و AFC بدهی داشته باشند.
وی افزود: من چون خودم عضو کمیته‌ برگزاری مسابقات فیفا 
هستم این الزام را دارم که مقررات در کشور خودم به درستی 
اجرا شود. استاندارد بین‌المللی با استاندارد باشگاه‌های ما سازگار 
نیست. ما مهلتی چهار ساله برای تیم‌ها در نظر گرفته‌ایم تا 
بدهی‌های خود را پرداخت کنند. ۵۱ پرونده در فیفا باز بود که 
اکنون تنها بیست پرونده باقی‌ مانده است. استقلال بدهی‌های 
خود را صاف کرده است و پرسپولیس و تراکتورسازی نیز یکی، 
دو پرونده باز دارند. متاسفانه سیاه‌جامگان و پدیده نیز پرونده‌هایی 

را در فیفا دارند.
رییس فدراسیون فوتبال ادامه‌ داد: ما توانستیم کمیته‌ وضعیت 

بازیکنان را ایجاد کنیم و آن را بررسی کنیم که اگر تیمی بدهی 
دارد، نتواند بازیکن یا مربی خارجی را جذب کند. همچنین ما 
TMS داخلی را راه‌اندازی کرده‌ایم تا اگر ممنوعیتی برای تیمی 

وجود داشت نتوانند قرارداد بازیکنی را ثبت کنند.
تاج درباره کسر شش امتیاز از باشگاه پرسپولیس ، تصریح 
کرد: چنین نامه‌ای به ما ابلاغ نشده است. پرسپولیس در حال‌ 
کار کردن بر روی پرونده‌هایش است و سعی خود را می‌کنیم تا 

چنین اتفاقی برای این تیم رخ ندهد.
وی درباره درخواست پرسپولیس از مردم برای کمک مالی، 
اظهار کرد: مهم‌ترین بخش درآمد باشگاه‌ها حق پخش تلویزیونی 
است که متاسفانه باشگاه‌ها نمی‌توانند از این درآمد بهره مند شوند 
و چنین بدهی‌هایی پیش می‌آید که باشگاه مجبور می شوند از 
مردم درخواست کمک کنند. ما با دکتر شهریاری و مهندس علی 
عسگری مسیر خوبی را پیش گرفته‌ایم تا سال بعد، سال " تر 

سالی" فوتبال ایران باشد.
مهدی تاج در ادامه درباره شایعه برکناری اسدی از دبیرکلی 
حرف‌های  این‌ها  گفت:  جدید،  سال  در  فوتبال  دراسیون  ف

حاشیه‌ای است و خیلی صحبت‌های کلانی نیست.
رئیس فدراسیون فوتبال در ادامه درباره زمان بازی تیم‌های 
 AFC  یرانی در لیگ قهرمانان آسیا اظهار کرد: برنامه‌های ا
براساس برنامه شرق آسیا است و به همین خاطر تمام تیم‌های 
غربی متضرر می‌شوند. در این مسابقات تیم‌های غرب آسیا با دو 
تیم شرکت می‌کنند. به همین دلیل هم هست که تیم‌های شرق 
آسیا بیشتر به عنوان قهرمانی می‌رسند و اگر تیم‌های غربی هم 
به قهرمانی لیگ قهرمانان آسیا برسند به خاطر هزینه‌های زیادی 

است که این تیم‌ها برای تجهیز تیمشان کرده‌اند.
 او ادامه داد: با جلساتی که در کمیته فیفا و  AFC انجام 
برگزار  شرق-شرق  و  غرب-غرب  بصورت  بازی‌ها  ی‌دهیم  م
می‌شود و تیم‌های غرب و شرق تا دور دوم مرحله حذفی با 
نحوه  درباره  فوتبال  فدراسیون  رییس  نمی‌کنند.   بازی  م  ه
مدیریت فدراسیون بر تیم‌های ملی گفت: ۱۸ تیم ملی زیر نظر 
فدراسیون فوتبال هستند. ولی باشگاه‌های ما تنها دو، سه تیم را 
اداره می‌کنند که در همان هم مانده‌اند. در حال حاضر ما ۴ هزار 
نفر - ساعت اردو برگزار کردیم به همین دلیل کمپ تیم ملی 
همیشه پر است. اداره ۱۸ تیم در مقابل حریفانی که تا دندان 

مسلح هستند خیلی دشوار است.
 تاج ادامه داد: فدراسیون کره جنوبی ۱۶۷ میلیون دلار که 
نزدیک به هزار میلیارد تومان می‌شود، برای تیم‌های ملی خود 
خرج می‌کند ولی ما تنها نزدیک ۴۰ میلیارد تومان هزینه 

می‌کنیم. ولی باز جلوتر از ژاپن و کره هستیم.
 او درباره تیم ملی بزرگسالان اظهار کرد: قراردادی بین ما و 
سرمربی تیم ملی است که باید رعایت شود. گاهی اختلافاتی بین 
ما به خاطر ترافیک مسابقه‌ها پیش می‌آید پس ما نمی‌توانیم بر 
اساس فیفا دی برنامه‌هایمان را بچینیم. فیفادی را بزرگان فوتبال 
دنیا نوشته‌اند و برای آن‌ها کافی است که دو، سه روز کنار هم 
جمع شوند و هماهنگ شوند. در این روزها تیم‌هایی مثل آلمان 

و ایتالیا و بلژیک بین خودشان بازی می‌کنند.
 رییس فدراسیون فوتبال افزود: ما باید با قطر و عربستانی رقابت 
کنیم که برای دو، سه ماه لیگ خود را تعطیل می‌کنند. برای 
دیدار با قطر همه بازیکنان ما به جز لژیونرها به اردوی تیم ملی 

می‌آیند و لژیونرها در قطر به ما اضافه می‌شوند.
  تاج در پایان درباره آینده فوتبال ایران در سال ۹۶ بیان کرد: 
امیدوارم که به جام جهانی صعود کنیم. ما همین دیروز در فوتبال 
ساحلی قهرمان آسیا شدیم و به جام جهانی صعود کردیم. تیم 
ملی بانوان جوانان و نوجوانان ما به جام جهانی رفتند و باید ببینیم 

نتیجه آن‌ها در این مسابقه‌ها در سال ۹۶ چه می‌شود.



5 علمی‌و سلامت 

یک فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان :

چگونه قند خون بعد از غذا را کنترل کنیم؟ 
یک فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان گفت: احتمال ابتلا به دیابت در افرادی که قند 

خونشان پس از صرف غذا کاهش پیدا می‌کند، بیشتر است. 
شاداب صالح پوراظهارداشت : به طور طبیعی قند خون افراد پس از صرف غذا افزایش 
پیدا می‌کند، زیرا مواد غذایی برای سوخت و ساز در بدن به قند تبدیل می‌شوند، ولی در 
صورتی که افزایش قند خون از حد مجاز بیشتر باشد، اختلال و بیماری در بدن به وجود 
می‌آید.وی اظهار داشت: افرادی که دچار اختلال تحمل قند هستند یعنی در شرایط پیش 
دیابت قرار دارند، قند خونشان ممکن است پس از صرف غذا بین ۱۴۰ تا ۲۰۰ میلی گرم در 
دسی لیتر باشد که در این عارضه قند فرد بالاتر از ۱۴۰ میلی گرم در دسی لیتر است و اگر 
قند پس از غذا بالاتر از ۲۰۰ میلی گرم در دسی لیتر باشد شخص مبتلا به دیابت است.این 
فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان عنوان کرد: فعالیت بدنی و ورزش ناکافی، استراحت 
طولانی، استرس و اضطراب زیاد، وجود سابقه خانوادگی، مصرف بیش از حد شیرینی و چربی، 
بیماری چربی خون، اضافه وزن و چاقی و به طور کلی رعایت نکردن اصول صحیح زندگی 
احتمال افزایش قند خون را پس از مصرف غذا افزایش می‌دهد و فرد را مستعد ابتلا به دیابت 
می‌کند.وی در خصوص اشخاصی که مستعد ابتلا به دیابت هستند، افزود: این گروه از افراد 
۲ تا سه سال پیش از اینکه مبتلا به دیابت نوع ۲ شوند، قند خونشان پس از غذا خوردن و 
به خصوص مصرف مواد نشاسته‌ای مانند برنج و نان کاهش پیدا می‌کند به عبارتی قند خون 
این اشخاص پس ازصرف غذا پایین‌تر از سطح طبیعی قرار می‌گیرد.صالح پور با بیان اینکه 
یکی از وظایف لوزالمعده تولید انسولین برای تنظیم قند خون است، تاکید کرد: در افرادی 
که قند خونشان پس از صرف غذا افزایش پیدا می‌کند، لوز المعده مجبور است چهار تا پنج 
برابر شخص عادی انسولین بسازد تا قند خون را در محدوده نرمال نگه دارد که همین کار 
باعث کاهش قند خون پس ازغذا خوردن می‌شود بنابراین پس از گذشت سه تا چهار سال، 
لوز المعده که برای مدت طولانی انسولین را به مقدار بالا تولید کرده است دچار خستگی 
می‌شود و قند خون بعد از صرف غذا بالاتر از ۱۴۰ یا ۲۰۰ میلی گرم در دسی لیتر می‌شود.

خروپف می تواند موجب مرگ شما شود 
برای برخی از مردم خروپف تنها بخشی طبیعی از زندگی محسوب می شود و شریک 
زندگی و اطرافیان آنها باید با آن کنار بیایند. اما اگر خروپف درمان نشود، این شرایط به 
ظاهر بی ضرر و البته پر سر و صدا افزایش خطر ابتلا به چندین بیماری که می توانند 

زندگی فرد را تهدید کنند را به همراه دارد. 
به گزارش عصر ایران به نقل از "ام‌اس‌ان"، خروپف می تواند به واسطه آلرژی ها، چاقی، 
ژنتیک، و حتی داروهای آرامش بخش عضله شکل بگیرد. همچنین، خروپف می تواند 
نشانه ای از آپنه خواب باشد. افراد مبتلا به آپنه خواب هنگامی که خواب هستند با توقف 
کوتاه مدت تنفس مواجه می شوند. اگر این شرایط به اندازه کافی نگران کننده نیست، 
انجمن قلب آمریکا هشدار داده است که آپنه خواب با فشار خون بالا، سکته مغزی، و 
نارسایی قلبی مرتبط است و مطالعات صورت گرفته می توانند این مساله را تایید کنند.  
پژوهشگران دانشگاه ویسکانسین طی مطالعه ای که 18 سال به طول انجامیده است، 
متوجه شدند، نرخ مرگ و میر بین افرادی که به آپنه خواب شدید و درمان نشده مبتلا 
هستند، سه برابر بیشتر از افراد فاقد آپنه بوده است. برای شرکت کنندگانی که 30 توقف 
یا بیشتر در تنفس طی هر ساعت از خواب خود داشتند، خطر مرگ ناشی از موارد قلبی 
عروقی پنج برابر بیشتر از افرادی بوده است که پنج توقف یا کمتر داشتند.  در مطالعه 
ای جداگانه که توسط آکادمی پزشکی خواب آمریکا انجام شد، افرادی که به آپنه خواب 
انسدادی متوسط تا شدید مبتلا بودند، چهار برابر احتمال بیشتری داشت جان خود را 
از دست بدهند و سه برابر احتمال بیشتری داشت در نتیجه سرطان از دنیا بروند. خطر 
ابتلا به سرطان نیز در میان آنها دو برابر بیشتر بود و چهار برابر احتمال بیشتری داشت 
سکته مغزی را تجربه کنند.  از دیگر نشانه های آپنه خواب می توان به خستگی در طول 
روز، نفس نفس زدن یا مسدود شدن مسیر تنفس هنگام خواب، سردردهای صبحگاهی، 
و نیاز مکرر به دفع ادرار هنگام شب اشاره کرد. در صورت تجربه این قبیل نشانه ها با 

پزشک خود صحبت کنید تا ارزیابی دقیقی درباره علت خروپف شما انجام شود.

کارشناس نظارت بر تجویز و مصرف منطقی دارو مطرح کرد

 عوارض مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک‌ها 
کارشناس نظارت بر تجویز و مصرف منطقی دارو گفت: استفاده نامناسب و خودسرانه 
از داروهای آنتی میکروبیال مانند سرماخوردگی‌های ویروسی، مقاومت میکروبی در برابر 
آنتی بیوتیک‌ها را افزایش خواهد داد.  مهسا اردشیر زاده،کارشناس نظارت بر تجویز و 
مصرف منطقی دارو معاونت غذا و دارو در خصوص عوامل ایجاد کننده مقاومت میکروبی 
در برابر آنتی بیوتیک‌ها گفت: هنگامی که مقدار دوز کافی برای درمان تجویز نمی شود 
و یا داروی تجویز شده تا انتها به مصرف نمی‌رسد، مصرف بیش از حد و سو مصرف 
داروهای ضد میکروبی و همچنین ضعف اقدامات پیشگیری و کنترل عفونت از مهمترین 
علل هستند. اردشیر‌زاده توضیح داد: در صورتی که آنتی‌بیوتیک درست مصرف نشود 
حتی علایم بیماری ممکن است بعد از 2 تا 3 روز از بین برود ولی این دلیلی بر خاتمه 
روند درمان با آنتی بیوتیک نیست؛ زیرا این عمل تنها باکتری‌های حساس را از بین 
می‌برد و تعدادی باکتری دیگر را در محل درگیر باقی می‌گذارد که منجر به رشد دوباره 
باکتری مقاوم و بروز عفونت ثانویه در همان محل می‌شود. این کارشناس دارویی افزود: 
یکی دیگر از مشکلات ایجاد شده سوء مصرف آنتی بیوتیک‌هاست که این امر می تواند 
باعث از بین رفتن میکروب‌های مفید در دستگاه گوارش شود که این امر باعث ایجاد 
عفونت ها و سایر ناراحتی های گوارش می گردد. بنابراین می بایست آنتی بیوتیک بر 
اساس تجویز پزشک و نه خود درمانی با همان مقداری )دوز( که پزشک تجویز نموده 
است مصرف شود. اردشیرزاده در پایان تأکید کرد: آنچه مشخص است این است که 
مصرف غیر منطقی و خودسرانه دارو نه تنها موجب درمان بیماری نمی شود بلکه باعث 
ایجاد عوارض دارویی در طولانی مدت نیز می گردد. تحقیقات انجام شده در کشورمان 
نشان می دهد که ایرانی ها بیش از استاندارد جهانی دارو مصرف می کنند. به طوری‌که 

10 تا 15 درصد داروها بدون مشورت با پزشک و خودسرانه مصرف می‌شود.

مشاور کودک و نوجوان  :

جدا بودن اتاق خواب كودكان؛ درست یا غلط؟! 
مشاور کودک و نوجوان  گفت :در هر مرحله از زندگی کودک، والدین با چالش‌هایی رو‌به‌رو 
هستند که هر كدام آن را به شيوه خود حل می كنند؛ از شیر گرفتن تا جدا خواباندن کودک، 

برای بسیاری از والدین یک مشکل بزرگ تلقی می شود. 
ماندانا رکنی در خصوص بهترین زمان جدایی اتاق خواب کودک از والدین اظهارداشت : 
جدایی اتاق خواب کودکان تا قبل از یک سالگی و به خصوص 6 ماهگی به هیچ وجه توصیه 
نمی شود، زیرا کودک در این سنین بسیار آسیب پذیر و به تغذیه در شبانه روز نیازمند است. 
وی با بیان اینکه بودن نوزاد در کنار والدینش سبب می شود که احساس امنیت در کودک 
شکل بگیرد، اظهار داشت: تا قبل از 6 ماهگی امکان ابتلا به سندروم مرگ نهایی نوزاد در بین 
ساعات  22 تا 10 صبح وجود دارد، در این عارضه کودک در خواب دچار مشکل تنفسی می 
شود که این موضوع مرگ نوزاد را به همراه دارد، البته احتمال ابتلا به سندروم مرگ نهایی 
نوزاد حدود یک در هر 2 هزار مورد است.این مشاور کودک و نوجوان افزود: کودکان باید در 
سنین زیر یک سالگی کنار والدینشان بخوابند، به دلیل اینکه مادران بسیار حساس و حتی در 
خواب هوشیار هستند بنابراین اگر مشکلی برای نوزادان پیش بیاید، سریع به کمک آنها می 
شتابند. رکنی با اشاره به جداسازی اتاق خواب کودک در بین یک تا 2 سالگی عنوان کرد: 
در این سنین والدین باید با پذیرش این مسئله از سوی کودک اتاق خود را از وی جدا کنند 
در غیر این صورت تخت کودک باید مستقل از تخت والدینش باشد.وی تصریح کرد: پس از 
2 سالگی روحیه خودمختاری در کودک شکل می گیرد که مادر باید همیشه آماده باشد و 
نسبت به گریه و بی تابی وی واکنش نشان دهد تا کودک احساس امنیت و اعتماد پیدا کند.

رکنی افزود: پس از 2 سالگی جداسازی اتاق خواب کودک از والدینش ضروری است زیرا با 
این کار کودک مفهوم حریم خصوصی و فضای شخصی را می آموزد، همچنین از آن جایی 
که کودک پس از 2 سالگی می تواند به راحتی راه برود و صحبت کند اگر نیازی داشته باشد 

می تواند آن را برای والدینش بازگو کند.

یک متخصص پوست و مو :

تیغ وسیله مناسبی برای اصلاح صورت نیست 
یک متخصص پوست و مو گفت: غالبا پس از اصلاح صورت با تیغ، جوش های دردناکی 

روی پوست دیده می شود که خشکی پوست و حساسیت‌های ناشی از آن را در پی دارد. 
 همایون مژدهی آذر با بیان اینکه تیغ وسیله مناسبی برای اصلاح صورت نیست، اظهار 
داشت: وقتی صورت با تیغ اصلاح می شود، موهای آن به جای این که از پوست بیرون بیایند، 
زیر پوست رشد کرده و به دور خود می پیچند و بیشتر می شوند بنابراین طبیعی است که 
برجستگی هایی به صورت جوش نمایان شده که  باعث حساسیت و آسیب به پوست و در 
مواردی منجر به زخم نیز شوند.  وی استفاده نکردن از تیغ برای اصلاح صورت را بهترین راه 
درمان جوش ها دانست و افزود: اگر کنار گذاشتن تیغ برای اصلاح صورت کار سختی است 
می توان از یک سوزن پاک و استریل برای بیرون آوردن موهای زیر پوست استفاده کرد اما 
این نکته را هم باید در نظر داشت که با اصلاح دوباره صورت توسط تیغ جوش ها دوباره باز 
می گردند.  وی ادامه داد: می توان از موبر ها برای اصلاح صورت کمک گرفت اما این روش 
هم ممکن است باعث تحریک پوست صورت شود بنابراین بهتر است که هر هفته فقط یک 
یا دو بار از این روش برای اصلاح صورت استفاده کرد.  یه گفته این متخصص پوست و مو 
باید از تیغ های اصلاح برقی و ماشین ریش تراش برای اصلاح صورت استفاده  کرد و به کار 
بردن خمیر های قبل و بعد از اصلاح می تواند تا حد قابل توجهی از بروز جوش در صورت 

هنگام اصلاح پیشگیری کند.

مدیر دفتر تغذیه وزارت بهداشت:

مسومیت غذایی در مسافرت را جدی بگیرید
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، در خصوص مسمومیت غذایی در سفر 
نوروزی هشدار داد و گفت: غذاهایی همچون کباب کوبیده، الویه و غذاهای آبکی، بسیار 

فساد پذیرند. 
دکتر زهرا عبدالهی با بیان اینکه در ایام عید نوروز سفر های نوروزی به اوج خود میر سد 
اظهارداشت : توجه به تغذیه و مواد غذایی مصرفی در سفر بسیار مهم است و با رعایت چند 

نکته ساده می توان از سفر خود بیشترین لذت را برد.
وی ادامه داد: یکی از مواد غذایی مهم و حساس اب مصرفی است. از آب چشمه،نهر و  
رودخانه برای آشامیدن استفاده نکنید.  همیشه اب های بطری بسته بندی شده همراه 
داشته باشید و باقیمانده  آب بطری های را در پشت شیشه وزیر تابش نورخورشید قرار 

ندهید. اگر از سلامت اب در جایی بی‌اطلاعید، آن را بجوشانید و بعد  مصرف کنید.
عبدالهی در خصوص مصرف غذا در طول سفر، افزود: خوردن غذاهای شور که غالبا 
دررستوران های بین راهی ،غذاهای کنسروی ،انواع فست فود هاوجود دارد می تواند 
سلامت شما را به خطر بیندازد. اگر به مسافرت می روید، سعی کنید غذای بیرون را 
خیلی کم مصرف کنید. اما اگر مجبور شدید در رستوران غذا میل  کنید رستورانی را 
انتخاب کنید که ظاهر رستوران، وضعیت کارکنان آن و شرایط بهداشتی محیط مناسب و 
کارکنان آن کارت بهداشتی معتبر داشته باشند. در صورت مصرف مواد غذایی کنسروی 
قبل از مصرف ۲۰ دقیقه بجوشانید و از مصرف کنسروهای بادکرده یا زنگ زده خودداری 
کنید. توصیه می شود به جای سالاد و سبزی خوردن در رستوران ها که احتمال آلودگی 
آن زیاد است، ماست بخورید. یک راه ساده و مطمئن آن است که از منزل با خود گوجه 
فرنگی و خیار و لیمو ترش شسته شده همراه داشته باشید و در رستوران در کنار غذایی که 
سفارش می دهید، از گوجه فرنگی و خیار خرد شده که همراه خود دارید، استفاده کنید.

عبدالهی ادامه داد: غذاهایی را که با خود به سفر می برید نیم پز نکنید، یا از همان اول 
غذا را کامل بپزید یا اینکه در مقصد اقدام به پخت آن کنید. غذاهایی مثل کتلت و کوکو یا 
تخم مرغ پخته برای سفر مناسب هستند و غذاهایی مثل الویه و کبا ب کوبیده ، کالباس و 
سوسیس بسیار حساس  و فساد پذیر هستند. غذایی که برای بین راه تهیه می کنید ، نباید 
آبکی باشد.غذاهای آبکی مثل انواع خورش ها ، سریعتر فاسد می شوند چون میکروب ها و 
باکتری ها در فضای مایع ، محیط مناسب تری برای رشد و تکثیر دارند. غذایی را که برای 

سفر آماده می کنید، در طول راه کاملا خنک نگهدارید.
وی در ادامه تاکید کرد: به جای نوشابه های گازدار، همراه باغذا دوغ کم نمک وبدون 
گاز سفارش دهید. نوشابه های گازدار حاوی مقدارزیادی قند هستند مقدارزیادی کالری  
وارد بدن می کند که نتیجه اش اضافه وزن وچاقی است. ممکن است بگویید از نوشابه 
های بدون قند ویا رژیمی استفاده میکنیم ، ولی باید بدانید که حتی نوشابه های بدون 
قند هم حاوی مقادیر زیادی فسفات هستند که از جذب کلسیم غذا که برای استحکام 
استخوان ها ضروری است، جلوگیری می کند و نتیجه اش در دراز مدت پوکی استخوان 

خواهد بود.
عبدالهی در خصوص مصرف تنقلات در سفر، اظهار داشت: در طول راه به عنوان تنقلات، 
مقداری آجیل مثل نخودچی، کشمش، خرما، انجیر خشک، گردو، بادام، پسته و فندق کم 
نمک و یا تخمه های کم نمک بهمراه داشته باشید. این تنقلات بسیار سالمتروکم ضررتر از 
چیپس ، پفک و نوشابه های گازدار هستند. از خرید ومصرف چیپس هایی که به صورت 
فله عرضه می شوند خودداری کنید. این نوع چیپس ها معمولا حاوی مقدار زیادی نمک 
وروغن است و ممکن است روغن مورد استفاده در تهیه آنها کیفیت مطلوبی نداشته باشد، 

به این دلیل مصرف آنها حتی می تواند سرطانزا باشد.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با اشاره به اینکه بسیاری از افراد مایلند 
در طول مسیر، بساط پختن کباب و جوجه کباب برپا کنند که غذای سالم ، مطبوع و با 
کیفیتی خورده باشند توصیه کرد: باید توجه داشت که گوشت ومرغ را از منزل ودر ظرف 
یخ گذاشته و دقت کنید در طول راه و قبل از کباب کردن ، کاملا سرد نگهداری شود.

از گوشت هایی که در هوای آزاد آویزان شده و به فروش می رسند استفاده نکنید. انواع 
میکروب ها و تخم انگل ها با مصرف این گوشت ها که ممکن است خوب هم پخته نشوند، 

به بدن منتقل می شود.
وی افزود: در موقع تهیه کباب وجوجه کباب، مواظب باشید که تمام قسمت های آن و 
به خصوص داخل آن کاملا حرارت دیده و به خوبی پخته شود تا در صورت وجود آلودگی 
احتمالی، با پختن از بین برود. کبابی که خوب پخته شده باشد، قهوه ایی رنگ است و اگر 
قسمت داخل کباب هنوز قرمز رنگ است، به این معنی است که پخته نشده و آلودگی 
احتمالی ان از بین نرفته است که نتیجه اش مسمومیت غذایی همراه با اسهال، استفراغ، 

دل درد ودل پیچه خواهد بود.

سه‌شنبه -بیست‌وچهارم ا‌سفند ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4242

دندان درد شدید در تعطیلات نوروز که دندانپزشک 
شما در دسترس نیست یا خودتان در سفر هستید و 
امکان‌پذیر  بسادگی  دندانپزشکی  به مرکز  دسترسی 
نیست، می‌تواند بسیار آزاردهنده باشد.در چنین شرایطی، 
شیرینی تعطیلات به کامتان تلخ می‌شود، مگر آن که 
راه و رسم پیشگیری از آسیب‌های دندان و رسیدگی 

اورژانسی به دندان آسیب‌دیده را در چنین ایامی بدانید.
بهترین توصیه‌ای که در ایام نوروز بویژه با توجه به 
افزایش مصرف شیرینی و تنقلات به افراد می‌شود، رعایت 
بهداشت دهان با مسواک زدن مرتب و استفاده روزانه 
از نخ دندان است. بسیاری از دندان دردها با ترفندهای 
ساده‌ای مثل شستن دهان با آب ولرم و بیرون آوردن 
خرده غذا از بین دندان‌ها و با استفاده از نخ دندان آرام 

می شوند.
به گفته دکتر اسماعیل یاسینی، دندانپزشک افراد باید 
سعی کنند در ایام نوروز از مصرف بی‌رویه شیرینی و 
سلامت  حفظ  راه  بهترین  کنند.  خودداری  کلات  ش
دندان‌ها در نوروز، رعایت بیشتر بهداشت دهان نسبت به 
سایر زمان‌هاست. روزی سه بار مسواک زدن و استفاده 
از نخ دندان پس از مصرف سه وعده غذا می‌تواند مفید 

باشد.
دردی که ناگهان به جان دندان می‌افتد

مصرف مواد قندی مثل شکلات و شیرینی و درد ناشی 
از آن می‌تواند به علت وجود پوسیدگی در سطوح مختلف 

دندان‌ها بخصوص در نواحی بین دندان‌ها باشد.
دکتر یاسینی در این باره توضیح می‌دهد: شیرینی 
و آجیل به علت ایجاد چسبندگی و تحریک دندان‌ها 
درد  ایجاد  باعث  سالم  دندان‌های  در  حتی  ی‌تواند  م
بهترین روش  مواقعی،  و حساسیت شود. در چنین 
خارج‌کردن مواد چسبنده قندی از سطوح دندانی با 
مسواک زدن است و چنانچه مسواک در دسترس نباشد، 

شست‌وشو با آب فراوان موثر خواهد بود.
چنانچه به علت پوسیدگی، درد از بین نرود مصرف 
یک قرص مسکن با حداقل یک لیوان آب پس از 20 تا 
30 دقیقه، باعث تسکین درد می‌شود، ولی از قرار دادن 

مسکن روی دندانی که درد دارد، خودداری کنید.
آجیلی که به مذاق دندان خوش نمی‌آید

حفظ سلامت دندان‌ها بسیار باارزش‌تر از آن است که 
برای خوردن یک پسته دهان بسته، به جان دندان بیفتید 

و آن را دچار آسیب کنید!

بهترین وسیله برای خارج کردن پوست تخمه یا هر 
ماده دیگری که در میان دندان‌ها گیر کرده باشد، استفاده 
از نخ دندان است و این کار باید چند بار تکرار شود تا 

جسم خارجی بیرون بیاید.
به توصیه این دندانپزشک، از شکستن پسته، فندق یا 
هر جسم سخت با دندان‌ها تحت هر شرایطی خودداری 
کنید، بخصوص افرادی که پرکردگی زیاد و وسیع دندانی 

دارند.
دندان  دلیل،  هر  به  چنانچه  می‌دهد:  هشدار  ی  و
دچار شکستگی شود، در صورت دسترسی نداشتن به 
درمانگاه‌های اورژانس یا شبانه‌روزی دندانپزشکی، می‌توان 
یک مقدار پنبه را به صورت گلوله فشرده کرد و داخل 
حفره دندان و قسمت شکسته قرار داد تا از قرار گرفتن 
مواد غذایی و تحریک دندان جلوگیری شود . پیشنهاد 

می‌شود این گلوله‌ها پس از هر وعده غذا تعویض شود.
اگر قطعه‌ای از دندانتان شکست و جدا شد، پیش از 
شروع پوسیدگی در محل شکستگی، دندان را ترمیم 
کنید. برای این منظور می‌توانید از دندانپزشک بخواهید 
دندانتان را موقتا پانسمان کند تا بعد از تعطیلات توسط 

دندانپزشک خودتان، درمان ترمیمی انجام شود.
پوست تخمه سمج

بهترین وسیله برای خارج کردن پوست تخمه یا هر 
ماده دیگری که در میان دندان‌ها گیر کرده باشد، استفاده 
از نخ دندان است و این کار باید چند بار تکرار شود تا 

جسم خارجی بیرون بیاید.
به گفته دکتر یاسینی برای خارج کردن پوست تخمه 
باقیمانده بین دندان‌ها باید یک تکه از نخ دندان را در چند 
ناحیه نزدیک به هم گره زد و ابتدا نخ را از ناحیه بدون گره 
بین دندان‌ها رد کرد. سپس قسمت‌های گره خورده نخ 
را از سمت گونه به خارج کشید که این کار باعث خارج 
شدن جسم می‌شود، ولی به هیچ عنوان از سوزن یا چوب 
کبریت برای خارج کردن این اجسام نباید استفاده نشود، 

چون به نسوج دندانی صدمه می‌زنند.
شکستن دندان کودک بازیگوش

شکستن دندان بچه‌ها هنگام بازی که ممکن است 
در تعطیلات نوروزی اتفاق بیفتد از اورژانس‌های رایج 
از  کودک  دندان  اگر  است.  ایام  این  در  ندانپزشکی  د
دهانش بیرون بیفتد، باید آن را سریع برداشت و در یک 
ظرف شیر پاستوریزه کم‌چرب قرار داد و اگر بیرون نیفتد، 
باید از کودک خواست تا آن را در گوشه دهانش نگه دارد. 

برای تمیز کردن گردوخاک روی دندان هم کافی است 
آن را با آب بشویید. یک قطعه گاز استریل روی محل 
دندان بگذارید و پنج دقیقه فشار دهید تا خونریزی قطع 
شود. بعد کودک را بسرعت به دندانپزشکی برسانید. 
دندانپزشک می‌تواند دندان را دوباره در محل مناسب 
بکارد و دندان را زنده نگه دارد. اگر کودک در کمتر از 30 
دقیقه به دندانپزشکی برسد، احتمال موفقیت‌آمیز بودن 

درمان، بالای 90 درصد است.
مراقب پسته‌های دندان شکن باشید

پسته‌ها و فندق‌های دربسته را با دندان نشکنید. این کار 
ممکن است باعث ترک خوردگی، لب پر شدن و حتی 
شکستن دندانتان شود. نشانه رایج ترک خوردگی در 
مینای دندان، حساس شدن دندان به سرما و گرما و مواد 
غذایی شیرین است. نشانه ترک‌خوردگی عمقی‌تر هم 
این است که وقتی دندان‌ها را روی هم فشار می‌دهید، 

دندان درد می‌گیرد. 
فرصت  اولین  در  شدید،  دچار  مشکل  این  به  گر  ا
ترک  می‌توان  معمولا  کنید.  مراجعه  دندانپزشک  ه  ب
خوردگی ایجادشده در تاج دندان را بخوبی ترمیم کرد، 
اما اگر ترک خوردگی در ریشه دندان باشد، معمولا قابل 

درمان نیست.
پیشگیری از درد دندان در سفر

- پیش از آغاز تعطیلات، سلامت دندا‌‌ن‌هایتان را بررسی 
کنید. این توصیه را افرادی که بهداشت دهان ضعیف و 

دندان‌های خراب دارند، باید جدی بگیرند.
پسته‌ها و فندق‌های دربسته را با دندان نشکنید. این کار 
ممکن است باعث ترک خوردگی، لب پر شدن و حتی 
شکستن دندانتان شود. - از جویدن خوراکی‌های سفت 
پرهیز کرده و از شکستن پسته و فندق در بسته بشدت 
خودداری کنید. - مسواک زدن در ایام عید و سفرهای 

نوروزی را فراموش نکنید.
دندان مصنوعی )دست  از  افراد سالخورده‌ای که   -
دندان( استفاده می‌کنند، شست‌وشوی دهان و دندان 
مصنوعی پس از خوردن غذا و خارج کردن و در آب 

گذاشتن دندان مصنوعی هنگام خواب را از یاد نبرند.
- باقی ماندن مواد قندی در میان دندان‌ها می‌تواند 
به زدوده شدن مواد معدنی دندان‌ها شود که  نجر  م
مقدمه تخریب و پوسیدگی دندان ها است. خوردن غذا‌ها 
و مواد ترش، از مرکبات گرفته تا نوشابه اثر مشابه و حتی 

شدیدتر روی دندان‌ها دارد.

چرا نوروز
 دندان درد
 می گیریم؟

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 

به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023154 شماره  رای   -1   
1391114430001007216 آقای موسی رجب پور قزوینی فرزند حسین در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 57/35 مترمربع پلاک شماره 11614 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از عبداله 

احمدی منفرد.) م الف 7151(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023246 شماره  رای   -2
1392114430001002015 آقای محمدتقی استادی بیدگلی فرزند محمود در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت مترمربع پلاک شماره 217 الی 219 فرعی از 280 اصلی واقع 
در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

عبدالخالق سلامت.)م الف 7147(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001015670 شماره  رای   -3
1392114430001000063 خانم زهرا مظفری فرزند حسن در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 83/02 پلاک شماره 11142 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7142(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023067 شماره  رای   -4
1391114430001001409 آقای محمد مؤمن پور فرزند غلامرضا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 65/68 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11859 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد 

حسین ضیائی بیگدلی.)م الف 7157(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001014062 شماره  رای   -5
1391114430001007597 آقای قنبر مددی غریبدوستی فرزند حاجی آقا در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 11050 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 7132(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008484 شماره  رای   -6
1391114430001006797 آقای محمد میرمحمدی فرزند مرحوم پولاد در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 80/50 مترمربع پلاک شماره 10296 مکرر اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از کبری 

برنجی.)م الف 7145(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023472 شماره  رای   -7
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  صادقی  حسین  1آقای  394114430001001430
ساختمان به مساحت 100متر مربع پلاک شماره 280/789/863 اصلی واقع در قم بخش 
5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین تقی 

جباری )م الف6853(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022743 شماره  رای   -8
یکباب  ششدانگ  در  اکبر  فرزند  نظری  اسمعیل  1آقای  394114430001000614
ساختمان به مساحت 84/59 متر مربع پلاک شماره 11038 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره 

علوی )م الف 6856(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022697 شماره  رای   -9
یکباب  ششدانگ  در  احمد  فرزند  صدری  مهدی  1آقای  391114430001008239
ساختمان به مساحت 51/50 متر مربع پلاک شماره 10448 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از غلامرضا حاج رئیس 

ابراهیمی احدی از وراث حسم حاج رئیس ابراهیمی )م الف 7120(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023736 شماره  رای   -1 0
1391114430001002963 آقای محمد تقی الماسی فرزند غلامحسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 112/30 متر مربع پلاک شماره 10420 اصلی واقع در قم 
بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از غلامحسین الماسی 

)م الف 7137(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023093 شماره  رای   -1 1
یکباب  ششدانگ  در  علی  فرزند  بهنامی  شاهرخ  1آقای  391114430001002049
ساختمان به مساحت 93 متر مربع پلاک شماره 1فرعی از 10446 واقع در قم بخش 1حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم  مبایعه نامه عادی خریداری از محمد جعفری مطلق )م الف 7123(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023092 شماره  رای   -1 2
1391114430001008335آقای محمد زمانی فرزند مظفر در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 90 متر مربع پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از سید حسن نقوی یگانه)م الف 6986(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023717 شماره  رای   -1 3
یکباب  ششدانگ  در  عباس  فرزند  کریمی  پری  1خانم  394114430001001152
ساختمان به مساحت 96/62 متر مربع پلاک شماره فرعی1 از 9450 اصلی واقع در قم 

بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی سند رسمی )م الف 6974(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023569 شماره  رای   -1 4

1394114430001001171 خانم زهره با وفا فرزند داوود در ششدانگ یکباب ساختمان 
به مساحت 144 متر مربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک 

اداره یک قمطی سند رسمی مالکیت مشاعی )م الف6980(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026554 شماره  رای   -1 5
1395114430001001396آقای مسعود  کاظمی الموتی فرزند نور محمد در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 172متر مربع پلاک شماره 10977اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم طی سند رسمی )م الف 6996(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008978 شماره  1-رای  6
1391114430001004057 خانم مقدس خانی فرزند محمد در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 49/15 مترمربع پلاک شماره 4 فرعی از 11578 اصلی واقع در قم 
بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از محمد 

تقی ادیبی گرگانی.)م الف 6848(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022684 شماره  رای   -1 7
1391114430001008173 آقای محمدرضا خودکاران فرزند غلامعلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 105 مترمربع پلاک شماره 1307 فرعی از 10599 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ناصر 

رحیمی بیدهند.)م الف 6903(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023705 شماره  رای   -1 8
1395114430001000804 آقای محمد خدامی فرزند اسماعیل در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 37/20 مترمربع پلاک شماره 4200 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6868(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018100 شماره  رای   -1 9
1391114430001000832 آقای محمدحسین کاظمی ابرجس فرزند محمد رضی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 288 مترمربع پلاک شماره 11198 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

رقیه رضوی.)م الف 6923(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024651 شماره  رای   -2 0
1391114430001002169 آقای محمدحسین عظیمی فرزند محمدعلی در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 229/80 مترمربع پلاک شماره 10886 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6911(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024659 شماره  رای   -2 1
1394114430001000570 آقای حسین قربانی فرزند حسن در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 164/88 مترمربع پلاک شماره 280/789/894 اصلی واقع در قم 

بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6909(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018668 شماره  رای   -2 2
1391114430001008148 آقای غلامحسین اصغری فرزند اکبر در چهار دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 106/20 مترمربع باقیمانده پلاک 
شماره 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از مجتبی بهادران باغبادرانی احدی از وراث مهدی بهادران 

باغبادرانی.)م الف 6864(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018665 شماره  رای   -2 3
1391114430001008149 خانم بی بی فاطمه قطبانی فرزند سیدعلی در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 106/20 مترمربع پلاک 
شماره 2 فرعی از 10912 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از مجتبی بهادران باغبانی احدی از وراث مهدی 

بهادران باغبادرانی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001024553 شماره  رای   -2 4
1394114430001000906 آقای سید حبیب اله چاوشی فرزند آقا محمود در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 104/93 مترمربع پلاک باقیمانده 11518 اصلی واقع در قم 

بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6882(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023425 شماره  رای   -2 5
1393114430001000109 خانم شکوه اسدیان فرزند محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 102/59 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10923 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی نادری 

و علی رمضان خاوه.)م الف 6828(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001021277 شماره  رای   -2 6
1391114430001007990 آقای عباسعلی صدقی فرزند علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 68متر مربع پلاک شماره 11241 واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از علی مجیدی موحد )م الف 

)6859
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022695 شماره  رای   -2 7
1391114430001004499 خانم فاطمه گلفروز فرزند حسن در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 73/10 متر مربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 6839(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022937 شماره  رای   -28  
1391114430002000080 آقای غضنفر زینی وند فرزند ولی در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 195/31 متر مربع پلاک شماره 
10250/14/1146 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی 
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001022938 شماره  رای   -2 9
1391114430002000081 خانم فاطمه شیر محمدی فرزند تقی در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 195/31 متر مربع پلاک شماره 
10250/14/1146 اصلی واقع در قم بخش 1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی 

سند مالکیت مشاعی )م الف 6845(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023201 شماره  رای   -3 0
1391114430001004786 آقای حسین افسای فرزند اسداله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 83/85 متر مربع پلاک شماره 11054 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی )م 

الف 6842(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023253 شماره  رای   -3 1
1391114430001006047 آقای محمد جواد شریف عسگری فرزند محمد کاظم در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 93 متر مربع پلاک شماره 6693 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از حمید رضا یزدی 

)م الف 6808(
کلاسه  پرونده  به  139560330001023177مربوط  شماره  رای   -3 2
1391114430001003480 آقای سید عبد اله حسینی فرزند سید حسن در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 155/89 متر مربع پلاک شماره 11238 اصلی واقع در قم 
بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع الواسطه از کبری سزاوار 

احدی از وراث سلطنت سزاوار )م الف 7186(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023724 شماره  رای   -3 3
1394114430001001491 آقای هادی عباسی فرزند عزت اله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 157/15 متر مربع پلاک شماره 11003 اصلی واقع در قم بخش 

1حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی )م الف 7154(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001026673 شماره  رای   -3 4
1395114430001000605 آقای نور اله وفائی فرزند ولی اله در 2036/05 متر مربع 
مشاع از ششدانگ پلاک شماره 1 فرعی از 22 اصلی واقع در قم بخش 9حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم به صورت یک قطعه باغ میباشد .مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

لطفعلی وفایی )م الف 7194(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019079 شماره  رای   -3 5
1391114430001007313 آقای عباس عابدی جندانی فرزند رضا در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 139/20 متر مربع پلاک شماره 11121 مکرر اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلام 

خلیلی )م الف 7198(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016406 شماره  رای   -3 6
1391114430001005622 آقای پرویز ظهرابی جمکرانی فرزند اسداله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 97/44 متر مربع پلاک شماره 480 فرعی از 1 اصلی واقع در 
قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از غلامرضا 

حاتمی احدی از وراث تقی حاتمی )م الف 7189(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023280 شماره  رای   -3 7
1391114430001000537 آقای علی محمد نوروزی حصارشنه فرزند عباس در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 90 متر مربع پلاک شماره 
10343 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه خریداری مع 

الواسطه از اشراق مختارپور )م الف 7262(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001023281 شماره  رای   -3 8
1393114430001000538 خانم اکرم علی بابائی فرزند حیدر در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 90 متر مربع پلاک شماره 10343 اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از اشرتق مختار پور 
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه 
مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/12/09 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/24
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی



اجتماعی6

تولیت آستان حضرت معصومه)س(:

اعتاب مقدسه مایه آرامش و آسودگی خاطر 
شیعیان هستند

 تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س( ضمن تطبیق آیه 247 سوره بقره با 
ضریح های مقدس تصریح کرد: باید در حفظ و حراست اعتاب مقدس با توجه به 
اهدافی که اهل بیت)ع( در راه  آن‎ها شهید شدند یعنی اعتلای کلمة‌الله وظایفمان 

را انجام دهیم.
 آیت الله  سید محمد سعیدی، در دیدار نمایندگان اعتاب مقدسه عراق، سوریه و 
ایران ضمن تسلیت شهادت عده ای از زائران عراقی در سوریه، عنوان کرد: امیدوارم 
در این نشست و نشست های پیش رو به اهداف عالی که برای تحقق آن‌ها فعالیت 
می کنید، دست یابید. تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س( در ادامه بابیان 
اینکه در باب حرم های مقدس و اعتاب شریف در قرآن کریم نکته ای هست، وی 
افزود: در نزد یهود این صندوق ساخته شده بود تا حجت خدا و پیامبر الهی در آن 
قرار گیرد، در دین و مذهب ما نیز خداوند مقدر کرده است که اولیای الهی، ائمه و 
امامزادگان درون صندوق هایی به نام ضریح مستقر شوند که برای ما از نظر ارزش و 
اعتبار آیه ای از آیات الهی است.سعیدی گفت: خداوند متعال میفرماید در آن صندوق 
برای اهل یهود اسباب آرامشی از سوی پروردگار بود، در این ضریح های مقدس 
وجود مقدس ائمه)ع(  اولیاست که بیش از آن صندوق مایه آرامش و آسودگی خاطر 
برای ما است. حضرت موسی فقط برای مدت کوتاهی در آن صندوق قرار داشت و 
آن صندوق اینقدر مهم شد، اما در این ضریح ها امامان ما سال هاست که حضور 
دارند پس بنا بر نص قرآن کریم برای ما پربرکت تر هستند. تولیت آستان مقدس 
حضرت معصومه)س( اضافه کرد: بنی اسرائیل صندوق را برای پیروزی در جنگ ها 
همراه می بردند، رزمندگان ما هم چه در دوران دفاع مقدس و چه امروز در عراق و 
سوریه و هرجای دیگر از این ضریح های مقدس اطمینان و روحیه پیدا می کنند 
و با دشمن می جنگند. وی تصریح کرد: بنابر این ما در احترام به حرم ها و ضریح 
های مقدس طبق صریح قرآن کریم عمل می کنیم و وهابیون و تکفیری ها که با آن 
مخالفت می کنند با صریح قرآن در مخالفت هستند؛ اهانت به صندوق بنی اسرائیل 
سبب شد صندوق از میان آنها برود، امروز به نظر ما اهانت به ضریح ها گناهی غیر 
قابل بخشش است.سعیدی گفت: پیام این آیه قرآن کریم و تطبیق آن با ضریح های 
مقدس این است که باید در حفظ و حراست اعتاب مقدس با توجه به اهدافی که اهل 
بیت)ع( در راه  آن‎ها شهید شدند و یا وفات کردند، وظایفمان را انجام دهیم؛ صاحبان 
این ضریح های مقدس در راه تلاش برای اعتلای کلمه الله و آنکه مردم به عدالت 
برسند، با محرومین همدم باشند و بر ظالم بشورند، به شهادت رسیدند، بنابر این ما 
هم که خادمین حرم ها هستیم باید این روحیه ضد استکباری و کمک به مظلومین 
را دارا باشیم.تولیت آستان مقدس حضرت معصومه)س(، افزود: گرچه اهل بیت)ع( 
به طور پراکنده در جهان در حرم ها دفن هستند اما همه باهم در وحدت هستند و 
این درسی برای خادمین اعتاب است که در هماهنگی و همدلی و کمک به یکدیگر 
تلاش کنند، بدون شک هریک از ما که در آستان ها به عنوان خادم حضور داریم 
تجربیاتی داریم که در این نشست ها باهم در میان بگذاریم و بی شک این نشست ها 
و هم اندیشی ها برای مومنین، شیعیان و همه زائرین مایه دلگرمی است.وی با بیان 
اینکه لازم است در این نشست ها لازم است بر برنامه هایی که اعتاب را به یکدیگر 
نزدیکتر و آنها را منسجم تر می کند، تاکید شود، عنوان کرد: دشمن از این فعالیت 
صورت گرفته و اتحاد و انسجام ما عصبانی است و به اشکال گوناگون سعی دارد مانع 
این همدلی شود.سعیدی در پایان گفت: ایران اسلامی از رهبری نظام تا اعتاب و مردم 
هیچ ادعایی ندارند جز اینکه خود را خدمتگزار شیعیان و مسلمانان جهان می دانند.

معاون سیاسی امنیتی و اجتماعی استاندار قم:

 انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا 
سیاسی نیست

معاون سیاسی امنیتی و اجتماعی استاندار قم، با بیان اینكه انتخابات شوراهای 
اسلامی شهر و روستا سیاسی نیست تصریح كرد:در تلاش هستیم تا با آگاهی بخشی 
به مردم زمینه لازم را فراهم كنیم تا افرادی در شوراها انتخاب شوند كه تعهد و 

تخصص های لازم در بحث معماری و مدیریت شهری را داشته باشند.
احد جمالی روز دوشنبه در جلسه دیدار اعضای ستاد انتخابات استان قم با آیت الله 
علوی گرگانی، با بیان اینكه در انتخابات گذشته مجلس شورای اسلامی و خبرگان 
رهبری سالم ترین و شاخص ترین انتخابات را استان قم برگزار كرد اظهارکرد: انتظار از 
استان قم نیز با توجه به جایگاه خاص آن در كشور همین است.وی با اشاره به تشكیل 
ستاد انتخابات ریاست جمهوری و شوراهای اسلامی شهر و روستا در استان قم همزمان 
با سراسر كشور افزود: طی دو ماه گذشته جلسات پی در پی برگزار می شود و ضمن 
رصد فضای سیاسی استان، تعاملات نظام مند و عقلانی با مجموعه های برگزار كننده 
و ناظرین انتخابات داریم.جمالی با اشاره به مسئولیت اجرای انتخابات ریاست جمهوری 
و شوراهای اسلامی شهر و روستا توسط وزارت كشور ادامه داد: وظیفه تایید صلاحیت 
و نظارت بر انتخابات ریاست جمهوری به عهده ی شورای نگهبان و در بحث شوراهای 
اسلامیشهر و روستا به عهده ی مجلس شورای اسلامی می باشد.وی با بیان اینكه 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا سیاسی نیست تصریح كرد:در تلاش هستیم 
تا با آگاهی بخشی به مردم زمینه لازم را فراهم كنیم تا افرادی در شوراها انتخاب شوند 
كه تعهد و تخصص های لازم در بحث معماری و مدیریت شهری را داشته باشند.

رئیس ستاد انتخابات استان قم افزود: امیدواریم بتوانیم انتخاباتی برگزار كنیم كه سرمایه 
اجتماعی قوی برای نظام اسلامی در داخل و خارج از كشور ایجاد شود.وی ادامه داد: 
قانون مداری و اخلاق مداری در انتخابات اولویت مهم مسئولان است و چنانكه رهبری 
فرمودند آرای مردم حق الناس است و مسئولان در این رابطه نهایت توجه را خواهند 
داشت.جمالی تصریح كرد: ممكن است بداخلاقی هایی توسط برخی افراد صورت بگیرد؛ 
اما مسئولان برگزاری انتخابات ضمن رعایت قانون برای برگزاری انتخابات سالم و پرشور 
و هیجان در تلاش هستند.جمالی در پایان هدف از دیدار اعضای ستاد انتخابات استان 
با مراجع عظام تقلید را استفاده از از توصیه ها و نصایح ایشان عنوان و خاطرنشان كرد: 
امیدواریم بتوانیم با بهره گیری از این رهنمودها زمینه ی رضایت خداوند را فراهم كنیم.

دبیر شورای نامگذاری معابر و شوارع شهرداری قم  خبرداد

نامگذاری ۹۱ معبر شهری با نام شهدا والامقام 
دبیر شورای نامگذاری معابر و شوارع شهرداری قم گفت: در راستای اهداف 
شهرداری قم مبنی بر حفظ ارزشها و زنده نگهداشتن یاد و خاطره شهیدان گرانقدر 

در سطح مناطق شهری ۹۱ معبر به نام شهدای والا مقام نامگذاری شد .
علی اكبر رحیمی ضمن گرامیداشت یاد و خاطره شهدا، اظهار كرد: ۲۲ اسفند 
ماه سالروز تاسیس بنیاد شهید انقلاب اسلامی به فرمان حضرت امام خمینی)ره( و 

با مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی در سال ۱۳۸۳ به نام  روز شهید نام گرفت.
دبیر شورای نامگذاری معابر و شوارع شهرداری قم خاطرنشان كرد: در سال  
۱۳۹۵ تعداد ۱۱۶ مورد نامگذاری صورت گرفت كه تعداد ۹۱ مورد نامگذاری 
معابر شهری به نام شهدا است كه شامل شهدای جنگ تحمیلی،مدافع حرم، نیروی 
انتظامی،آتش‌نشان، منا و دو نفر از بانوان شهیده قم را شامل می‌شود. رحیمی عنوان 
كرد: در سال جاری پل تقاطع جمهوری اسلامی و شهیدان محمود نژاد به نام 
شهدای مدافع حرم نامگذاری شده است، همچنین دو میدان در پردیسان به نام 
شهدای آتش‌نشان و شهدای منا نامگذاری گردیده است.  وی با اشاره به آمادگی 
شهرداری در زمینه دریافت درخواست‌های خانواده شهدا، گفت: شهرداری آماده 
بررسی درخواست‌های خانواده‌های معظم شاهدی است كه معبری به نام شهیدشان 
نامگذاری نشده است. دبیر شورای نامگذاری معابر شهرداری قم خاطرنشان كرد: 
خانواده شهدا با معرفی بنیاد شهید و امور ایثارگران قم می‌توانند به مناطق هشتگانه 
شهرداری مراجعه كنند و پیشنهادات و انتقادات خود را با شماره ۱۳۷ شهرداری یا به 

شماره ۳۶۱۰۴۵۳۷ در میان بگذارند.

مسئول آفرینش های ادبی حوزه هنری قم :

طنزپردازان برجسته مهمان قمی‌ها می‌شوند
محفل طنز »قمپز« در آخرین جلسه سال 95 خود میزبان اساتید طنز کشور 

می‌باشد.
 محمد غفاری مسئول آفرینش های ادبی حوزه هنری قم عنوان کرد: ویژه برنامه آخر 
سال محفل طنز »قمپز« میزبان طنزپردازان برجسته کشور ناصر فیض، عبدالله مقدمی، 
صابر قدیمی، امیرسادات موسوی و مهدی استاد احمد می‌باشد. مسئول آفرینش های 
ادبی حوزه هنری قم، با اشاره به اینکه دکتر عباس احمدی مجری- کارشناس این 
محفل است، گفت: طنزپردازان در »قمپز« این هفته آثار خود با موضوع »عید و 
مشتقات آن« را ارائه می‌کنند. وی با بیان اینکه برگزاری این جلسه از سوی حوزه هنری 
قم و با همکاری دفتر طنز حوزه هنری میباشد، اضافه کرد: ویژه برنامه آخرین محفل 
طنز »قمپز« ساعت 16:30 چهارشنبه 25 اسفندماه در سالن اجتماعات شهرداری قم 
برگزار می شود و حضور برای عموم شهروندان آزاد است. غفاری خاطرنشان شد: محفل 
طنز »قمپز« سه سال است که با حضور شعرا و نویسندگان طنز استان در چهارشنبه 
پایانی هر ماه با یک موضوع مشخص برپا می شود و در این مدت همواره با استقبال 

مردم قم و علاقه‌مندان به این حوزه از شعر و ادبیات روبرو بوده است.
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فرشته ذبیحیان 

فصل بهار، زمان سرسبزی طبیعت، تولد زمین، آغازگر سال 
نو و تحویل نوروز است. سفره هفت سین ایرانیان مجموعه ای 
از نمادهای بهار را در خود جای داده و سین سبزه نمادی از 

سرسبزی و طراوت بهار است. 
سنت سبز کردن سبزه از دیرباز میان ایرانیان مرسوم بوده است. 
در ایران باستان دانه های گندم، جو، برنج، لوبیا، عدس، ارزن، باقلا، 
نخود و کنجد را بر ستون های خشتی می کاشتند و روز ششم 
فروردین آنها را برمی چیدند و به نشان برکت و باروری در تالارها 
پخش می کردند. بنابراین، رسم سبز کردن سبزه به شیوه کنونی 
برای استقبال از نوروز و استفاده از آن در سفره هفت سین از دیرباز 
برجای مانده است. این رسم اگرچه پسندیده است اما در گذشته 
های دور، هنگام پایه گذاری آن نه بحران آب وجود داشت، نه 
تهدیدهای زیست محیطی و نه مساله امنیت غذایی. اکنون اما 
چالش هایی چون افزایش جمعیت، کم آبی، خشکسالی و امنیت 

غذایی مطرح است. 
براساس گزارش برخی نهادهای حامی محیط زیست، سبزه 
عید ایرانیان باعث هدررفت شش میلیارد لیتر آب می شود. اگر 
هر خانوار ایرانی برای سبزه عید 200 تا 300 گرم گندم یا حبوبات 
مصرف کند، با توجه به مصرف 1500 لیتر آب برای جوانه زدن 
هر کیلو بذر، سالانه چهار تا شش میلیارد لیتر آب برای کاشت 
سبز هدر می رود. افزون بر این، رها ساختن این میزان سبزه در 
طبیعت، خیابان ها، نهرها و جوی های آب گندیدگی، آلودگی 
های میکروبی و قارچی و همچنین صحنه زشتی در فضای 
طبیعت ایجاد می کند. کارشناسان و فعالان محیط زیست بر این 
باورند که گندم یک کالای استراتژیک است و نباید برای سبزه عید 
نوروز آن را هدر داد. آنان کاشت دانه در باغچه ها، استفاده از دانه 
های سبز شده به عنوان خوراک پرندگان، کاشت بذرها در خاک، 
کاشت بذر سبزی، جمع آوری و تبدیل سبزه های عید به کود 

کمپوست را پیشنهاد می دهد.  
 ** جایگزینی دانه ها و بذرهایی با قابلیت استفاده 

 »فرخ مستوفی« کارشناس محیط زیست در گفت وگو با 
پژوهشگر ایرنا، گفت: اگرچه در حال حاضر، محیط زیست ایران 
دچار آسیب های جدی مانند گرد وغبار، کم آبی و خشکسالی 
بحران کمتر  این  دانه ها در کنار  و مساله سبز کردن  است 

چشمگیر است اما در کشوری که مشکل تغذیه، تولید غلات و 
فقر وجود دارد، باید گفت استفاده از دانه های خوراکی تهیه سبزه 
عید نیز می تواند در جای خود پراهمیت باشد. این فعال محیط 
زیست با برآورد تقریبی میزان غلات و بذرهای مصرف شده در 
آستانه عید گفت: میزان قابل توجه غله و حبوباتی که هر خانواده 
برای پایبندی به سنت سبزه درست کردن در عید استفاده می 
کند و همچنین وجود خرافاتی مانند اینکه سبزه پس از پایان عید 
باید در طبیعت رها شود، این ضرورت را ایجاد می کند که فرهنگ 

سازی در این زمینه صورت گیرد. 
»با وجود اینکه مردم حاضرند برای حفظ سنت سبزه درست 
کردن هنگام نوروز هزینه زیادی صرف کنند اما باید این سنت به 
نحوی هدایت شده و با استفاده از روش های جایگزین ادامه یابد.« 
فرهنگ سازی در راستای استفاده از بذرها و دانه هایی که دارای 

ارزش غذایی انسانی نیستند اما خاصیت جوانه زدن و سبز شدن 
دارند، خیساندن بذرهایی که قابلیت خوراکی برای انسان دارند 
مانند بذر شاهی یا تره و همچنین، کاشت گیاه یا نهال کوچکی 
در گلدان که رشد و سبزینگی آن ادامه داشته باشد از جمله 
راهکارهای پیشنهادی مستوفی برای جلوگیری از هدررفت غلات 

و حبوبات است. 
** خیساندن یک مشت دانه؛ گامی در جهت حفظ 

سنت 
 »حمید توسلی عسگری« رییس انجمن طبیعت گران برنا 
نیز در گفت وگو با گروه پژوهش و تحلیل خبری ایرنا ، کاهش 
حجم غلات و حبوبات برای درست کردن سبزه عید را از بهترین 
راهکارهای آن دانست. انجمن طبیعت گران برنا تشکلی است 
مردم نهاد که در راستای آموزش، ترویج و فرهنگ سازی زیست 

محیطی از سنین پایین به کودکان فعالیت می کند. 
عسگری در پاسخ به پرسش پژوهشگر ایرنا مبنی بر چگونگی 
فرهنگ سازی در تغییر سنت دیرینه سبز کردن سبزه عید ضمن 
حفظ این سنت، گفت: انجمن برنا مرکز آموزشی زیست محیطی 
کودکان است که در این مرکز کودکان با مدل زندگی سبز آشنا 
می شوند. این مدل زندگی از آداب و رسوم و آیین های ملی 
مذهبی در برمی گیرد. وی با اشاره به چرایی کاشت سبز کردن 
دانه هایی مانند گندم یا انواع حبوبات در ایران باستان به هنگام 
نوروز گفت: ایرانیان در فصل بهار هفت گونه غلات را با این ذهنیت 
که دانه ای که بهتر رشد کند، نشان دهنده این است که در سال 
آینده محصول بیشتر و بهتری خواهد داشت. این خرده فرهنگی و 
باوری بوده که وجود داشته است وی ضمن مخالفت با سبز کردن 
حجم زیادی از دانه های مختلف و دور ریز و هدررفت دانه ها، 
افزود: متاسفانه این سنت همانند بسیاری از سنت های دیگر به 
سمت تجمل گرایی و اسراف سوق یافته است در حالی که با سبز 
کردن میزان اندکی از دانه ها می توان ضمن حفظ و بقای این 
سنت، از هدررفت آن نیز جلوگیری و در مصرف آب صرفه جویی 
کرد.  »هم اکنون موسسه طبیعت گران برنا، سنت سبز کردن 
سبزه هنگام نوروز را به کودکان با سبز کردن تنها مشت کوچکی 
گندم به کودکان در کنار مضامینی چون اسراف نکردن در مصرف 

نان، آموزش می دهد.« 
»این فرهنگ نباید از بین رود و باید آن را به صورت مشخص 
و محدود با راهکارهایی چون کاهش میزان غلات و حبوبات 
مصرفی، حفظ کرد.« حس طراوت و شادابی که سبزه بر سر سفره 
هفت سین نوروز انکارناپذیر است اما با وجود این برای جلوگیری 
از دور ریز و هدررفت دانه های خوراکی بسیار در آستانه عید، بهتر 
است این سنت در مسیری درست به گونه ای که کمترین اسراف 
و آسیب به محیط زیست را به همراه داشته باشد، هدایت شود. 
کاشت دانه هایی که قابلیت انتقال به طبیعت و تبدیل شدن به 
درخت مانند خرما، پرتقال، نارنگی و بلوط داشته باشند، کاشت 
انواع بذر سبزی خوردن، رها نکردن سبزه در سطل زباله ها، جوی 
های آب و فضای سبز شهری، استفاده از دانه های سبزه شده به 
عنوان خوراک پرندگان، ایجاد تدابیری از طرف شهرداری ها برای 
گردآوری سبزه ها در پایان نوروز با هدف تبدیل به کود کمپوست 
از جمله راهکارهای کاهش هدررفت گندم و حبوبات به عنوان 

ماده های غذایی ارزشمند است. 

سبزه نوروز و دلمشغولی های محیط زیستی 

لیلا اسماعیل نژاد 

همه ما در جامعه ای که زندگی می کنیم، نیازمند صلح و مدارا هستیم، چون نبود 
روحیه تحمل، صبر و گذشت با آثار مخرب و ویرانگری همراه خواهد بود. 

بعد از طی مسیر و رفتن و بازگشتن درنهایت جایی برای پارک کردن می یابد اما حین 
قرار دادن خودرو در محل مناسب، خودرویی دیگر به سرعت همانجا پارک می شود.در 
حالیکه در خودرو را به شدت می کوبد، زیر لب غرولند کنان چیزی گفته و به طرف راننده 
مقابل می رود ؛ دو طرف شانه به شانه مقابل هم قرار می گیرند؛ دونفری که نه همدیگر 
را می شناسند و نه تا آن زمان همدیگر را دیده بودند؛ باهم درگیری می شوند و خشم 
بالا می گیرد و یکی بسرعت وارد خودروی خود شده و قفل فرمان خودرو را در دست 
گرفته از ماشین بیرون می آید؛ با نهایت عصبانیت بدون آنکه ذره ای با عواقب کارش فکر 
کند، قفل فرمان را بر سر آن فرد می کوبد و ضربه قفل فرمان همانا و جان باختن آن فرد 
همانا.این اول نتیجه یک خشم کنترل نشده است؛ به راحتی و در چند ثانیه خانواده ای 
پدر و همسر خود را از دست می دهد و پدر و مادری فرزند خود را . حالا او هم که خود 
پدر یک خانواده است در زندان به سر می برد و در پشت میله های زندان به فردایی می 
اندیشد که طناب دار قصاص نفس، گلویش را قلقلک می دهد و جان او را چون جان 
فردی که با قفل فرمان بر سرش زده است، سرد و بی روح می کند.بیاییم فیلم را به عقب 
ببریم؛ راننده بعد از کلی دور زدن و گشتن درنهایت جایی برای پارک کردن خودرو می 
یابد و تا بخواهد خودروی خود را در آن محل مناسب پارک کند، می بیند خودرویی دیگر 
به سرعت در آن محل قرار گرفته است.از خودرو پیاده می شود و خطاب به راننده مقابل 
مودبانه می گوید او اینجا را برای پارک انتخاب کرده است و راننده مقابل هم تصمیم می 

گیرد خودروی خود را از آنجا بردارد.
راننده اصلی داستان ما ، خطاب به طرف می گوید اگر کمی جلوتر یا عقب تر برود جا 
برای پارک کردن دو خودرو هم فراهم می شود و اینگونه هر دو راننده خودروی خود را 
پارک می کنند.این نه یک داستان و قصه بلکه رویدادی واقعی است که بارها و بارها در 
اطراف خود شاهد آن هستیم، رویداد تلخی که درحال حاضر افرادی هستند به خاطر 

ارتکاب همین نوع قتل ها در زندان و منتظر زمان قصاص نفس هستند.
** توصیه های دینی بر کنترل خشم 

خشونتی که یک آن، سراغ انسان می آید و کنترل را از دست ما خارج می کند به همان 
اندازه و با ممارست قابل کنترل است. دین اسلام بارها مسلمانان را به گذشت و کنترل 
خشم توصیه کرده و حتی روایت داریم وقتی عصبانی هستید کمی آب بنوشید، قدم بزنید 
یا اگر ایستاده اید بنشینید.یادمان نرفته در کتاب دینی دوران ابتدایی که نوشته بود وقتی 
مردم مکه از بالای ساختمان های خود سر پیامبر زباله می ریختند، رسول خدا تنها آن 

زباله ها را از تن خود پاک می کرد و رد می شد.
البته خود خشم معلول علت های متفاوت است و حتی نظریه ای به نام ناکامی معتقد 

است سرخوردگی و ناکامی باعث احساس خشم و میل به پرخاشگری می شود.
** بیکاری عامل تنش روحی

عبدالصمد خرمشاهی حقوقدان و وکیل دادگستری در این باره می گوید: جوانی که با 
هزاران آرزو درس خوانده، حقوق اولیه او یعنی کار و مسکن برایش فراهم نیست و خود 
را سربار خانواده می بیند دچار تنش روحی می شود و مدام با خود درگیر است.به گفته 
وی، این فرد با نوعی افسردگی و سرخوردگی در جامعه روبرو شده و نصیحت ناپذیر است 
و با صرف نصیحت نمی شود کاری کرد؛ بلکه باید ریشه های فقر فرهنگی و فقر مالی 

فراهم شود.
حجت الاسلام هادی صادقی معاون فرهنگی قوه درباره کنترل خشم و اعتنا نکردن به 

دشنام دهنده می گوید: هر کسی به حضرت علی )ع( دشنام می داد، ایشان بدون نشان 
دادن هیچ واکنشی از کنارش رد می شد و می گفت خطاب او من نیستم و حقیقتش هم 

همین است، آن دشنام دهنده از جایگاه والای حضرت علی خبر نداشت.
وی خطاب به مردم ادامه می دهد: مردم هم با پیروی از مولایشان حضرت علی )ع( 
بدانند خطاب دشنام دهنده، آنان نیستند بلکه فرد تصوری در ذهن و خیالاتشان است ؛ 

چون جایگاه ما بالاتر از آن چیزی است که دشنام دهنده بیان می کند.
صادقی با تاکید بر صبوری، تحمل و گذشت و اینکه با گذشت می توان جلوی یک قتل 
و نزاع را در آینده گرفت، لازمه کنترل خشم را تمرین دانسته و بیان می کند: شرط این 

کار تمرین در برابر ناملایملات و زود واکنش نشان ندادن .
معاون فرهنگی قوه قضائیه معتقد است قبل از رجوع موارد اختلافی بین افراد به دادگاه ، 
همه چیز را بین خودمان حل و فصل کنیم؛ چون دادگاه از در اقتدار وارد می شود و گرفتن 
حق در دادگاه از کسی و دادن آن به دیگری موجب می شود تا بین دو نفر کینه شکل 
بگیرد.این مقام قضایی با ذکر مثالی ادامه می دهد: فرض کنید یک زوج باهم اختلاف پیدا 
می کنند و همسر به دادگاه درخواست حق مهریه و نفقه می دهد و دادگاه از آنجا که از 
در اقتدار وارد می شود، مرد را محکوم به پرداخت مهریه می کند؛ ممکن است مرد پول 
پرداخت مهریه را نداشته باشد و حتی مدتی را هم در زندان سپری کند و همه اینها باعث 
می شود حتی اگر دو نفر قصد بازگشت به زندگی قبلی خود را داشته باشند، به دلیل 
حقد و کینه ایجاد شده بین زوج، آنها نمی توانند باهم به خوبی زندگی کنند و آن محبت 

نخست به زندگی آنان برنمی گردد.
** پایین آمدن آستانه تحمل مردمانی که نماد گذشت بودند

پایین آمدن آستانه صبر و تحمل مردم در حالی است که ما نماد صبوری، مهربانی و 
گذشت بوده ایم؛ همانانی هستیم که هنگام سوار شدن بالابر به همدیگر تعارف می کنیم 
طوری که در بالابر بسته می شود و خودمان از سوار شدن جا می مانیم. حالا همین انسان 
ها در بیرون ، سوار شدن اتوبوس، مترو ، تاکسی و عبور ازخیابان، پارک کردن خودرو و 
سر مسائل جزئی و بیخود چنان باهم درگیر می شویم که واقعا جای شرمساری دارد.

خرمشاهی در این باره به خبرنگار ایرنا می گوید: مردم ما مردم بسیار مهربان، صمیمی و 
خونگرم بودند مسائلی در جامعه اتفاق افتاد که متاسفانه این اندازه مدارا و میزان تحمل و 
صبر مردم کمتر شده است؛ رعایت حقوق همدیگر، خصلت گذشت، مدارا و صبر از منظر 
جامعه شناسی و روانشناسی قابل تبیین است.وی با اشاره به اینکه در پرونده های قتل 
بحث گذشت تا حدودی کم رنگ شده در حالیکه روایت از امیرالمومنین داریم که بیان 
می کند لذتی که در عفو است در انتقام نیست، ادامه می دهد: گاهی موارد، وقتی اولیای 
دم برای رضایت دادن، مبالغ زیاد یا درخواست های نسبتا غیرمنطقی مطرح می کنند و 
تعجب دارد مردمی که همیشه در صلح سازش و دوستی پیشقدم بوده اند امروز به اینجا 
کشیده شدند. این وکیل دادگستری با بیان اینکه منشا بسیاری از قتل ها در کشور، مدارا 
نکردن و نداشتن بردباری طرفین بوده است، خاطرنشان می کند: گاهی با یک درگیری 
لفظی ساده، درگیری های فیزیکی و متاسفانه بعد از آن قتل اتفاق می افتد ، بدون اینکه 
طرفین حتی سابقه ذهنی نسبت به یکدیگر داشته باشند.وی همه اینها را جای تامل 
دانسته و معتقد است باید فکری در این باره کرد که چرا آستانه تحمل مردم پایین آمده 
که با کوچکترین حرف و مسئله و انگیزه ، صبر خود را از دست داده و دست به کاری می 
زنند که جبران ناپذیر است و عواقب بدی برای آنان دارد.خرمشاهی درعین حال به خصلت 
زندگی در کلان شهرها اشاره و رقابت را یکی از خصلت های آن معرفی کرده و می گوید: 
عجله در سوار شدن به اتوبوس و تاکسی به علت ضیق وقت و مشکلات موجود در کلان 
شهرها ، مردم را عجول کرده طوری که مسائل اولیه اخلاقی را زیر پا می گذارند و موجب 
ایجاد پرونده های ضرب و شتم و توهین می شوند؛ در حالی که در روستاها و شهرهای 

کوچک چنین نیست و هنوز احترام در بین مردم این مناطق وجود دارد.
این وکیل دادگستری از نهادهای متولی خواسته تا بی تفاوت و سهل انگارانه از کنار این 
قضایا رد نشوند، آموزش ها و راهکارهای لازم را به مردم ارائه دهند و یا ابزاری فراهم کنند 

تا تبعات نتیجه محتوم زندگی کلان شهرها کمتر شود.
وی همچنین از مردم می خواهد با رجوع به گذشته خود، صبر را در وجود خود تقویت 

کرده و به همدیگر بویژه بزرگترها احترام بگذارند.
** افراد باگذشت دارای توانمندی های مهارتی، عاطفی و دینی هستند

علیرضا احمدیان روانشناس در گفت وگو با ایرنا در مورد عفو و بخشش افرادی که از 
حق قانونی خود می گذرند، می گوید: پیامدهای اصلاحی برخی رفتارهای مجرمانه که 
آن را مدعی العموم و جامعه به عنوان نقطه غیرقابل گذشت اجتماعی، مطرح می کنند 
را افرادی با روح بلند خود هموار می سازند.به گفته وی، افراد باگذشت، دارای توانمندی 
های مهارتی، روان شناختی، عاطفی، دینی و انسانی متفاوتی در مقایسه با دیگران هستند 
که این گذشت و بخشودگی ابتدا در درون خود فرد اتفاق می افتد و بعد از دست یافتن 
به آرامش درونی و تجربه کردن لذت آن، سپس آن را به دیگران هم هدیه می دهد.

این روانشناس یادآورمی شود: اگر فضیلت های اخلاقی از یاد برود جامعه برای برخی از 
شاخص های سلامت روان از جمله مقوله صلح، بخشش دچار مشکل شود.

** صبر نماد همدلی قوای کشور 
حالا برای ترویج فرهنگ صلح و سازش، بخشایش و رضایت و جا انداختن این موضوع 
و بازگرداندن مردم ایران زمین به خصلت های خوب ذاتی آنان ، قوه قضاییه و بویژه معاون 
فرهنگی این قوه با تشکیل ستادی به نام صبر و به دنبال آن برگزاری همایشی به همین 
منظور ، مصمم است اقدام فرهنگی مناسبی در این زمینه انجام دهد.معاون فرهنگی قوه 
قضائیه در توضیح این موضوع، خواستار ترویج فرهنگ مصالحه شده و آن را موجب افزایش 
مهربانی دانسته و می گوید: معاونت فرهنگی به منظور ترویج مصالحه اقدام به برگزاری 
همایش و تشکیل ستاد ملی صبر کرده است. صادقی با بیان اینکه مردم و سه قوه هر 
کدام به نوعی می توانند در ترویج فرهنگ صبر و گام برداشتن در مسیر صلح قدم بردارند، 
خاطرنشان می کند: مجلس می تواند با قانونگذاری مناسب، مداخله و در مسیر افزایش 
صلح و سازش گام بردارد و کار اصلی در صحنه عمومی برعهده مردم است که می توانند 
همدیگر را به صلح، بخشایش و رضایت تشویق کنند. معاون فرهنگی قوه قضاییه، صبر را 
راس ایمان و یک رکن آن را صبر در مشکلات بیان کرده و معتقد است، بی صبری موجب 
دوچندان شدن تلخی می شود؛ البته مسئولیت و وظیفه مسوولان در تلاش برای فراهم 
کردن بستر و بهبود زندگی مردم قابل گذشت نیست. وی اضافه می کند: توصیه کردن به 
مردم به صبوری، نفی مسئولیت مسوولان نیست؛ البته همه مردم هم نسبت به یکدیگر 
مسئولیت دارند بعنوان مثال اگر توانگران جامعه هر کدام دست یک تا دو خانواده را بگیرند، 
در تعدیل اقتصادی جامعه تاثیرگذار خواهند بود.به گفته معاون فرهنگی قوه قضائیه در این 
همایش که فردا سه شنبه درسالن اجلاس سران با حضور مسئولان سه قوه برگزار می 
شود، قرار است از نمادهای ارزشمند این عرصه تجلیل و از کسانی که در این مسئله پیشتاز 
بوده اند، قدردانی شود. صادقی برپایی این همایش را سرآغازی برای انجام کارهای مداوم 
و تعمیق کردن این فرهنگ دانسته و می گوید: این همایش فقط به افراد زندانی محدود 
نمی شود و شامل قضات ، فرد خیر، صلح و سازش کننده بین زوجین، و همه آحاد مردم 
می تواند باشد.خرمشاهی، نفس برگزاری این همایش را خوب و گامی رو به جلو دانسته اما 
در عین حال معتقد به تداوم آن، جدی گرفتن موضوع و محدود نشدن آن به یک زمان 
خاص دانسته و معتقد است، تبیین صلح و سازش عزم ملی می طلبد و مسئولان هم باید 
پیگیر این قضایا باشند که البته معاون فرهنگی قوه قضاییه هم بر ادامه دار بودن فعالیت 

ستاد تا رسیدن به نتیجه مطلوب تاکید دارد.

صبر و مدارا در کجای زندگی مان قرار دارد؟ 

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم : 

شهروندان هشدارها درخصوص چهارشنبه آخر 
سال را جدی بگیرند 

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم گفت: در چهارشنبه آخر سال 
20 پایگاه شهری ، 18 پایگاه جاده ای ، یک پایگاه هوایی دراین استان به حالت آماده 
باش درآمده و پنج دستگاه موتورلانس ، یک دستگاه اتوبوس آمبولانس و 50 دستگاه 
آمبولانس در مناطق مختلف قم مستقر می شود.  محمد رضا حسنی اظهار داشت: 
دراین راستا بیمارستانهای قم ازجمله بخش سوختگی نکویی، بخش چشم بیمارستان 
کامکار با حضور متخصصان به حالت آماده باش است تا درصورت وجود مصدومان 
احتمالی سریعا تحت درمان قرار گیرند. وی آمار مصدومان چهارشنبه سوری سال 
گذشته قم را 11 تن اعلام کرد و گفت: از بین مصدومان، 9تن از ناحیه چشم دچار 
آسیب شدند و 24تن هم در محل حادثه به صورت سرپایی درمان تحت درمان قرار 
گرفتند.حسنی گفت: توصیه ها و آموزش ها به صورت مکرر از طریق رسانه ها به مردم 
اعلام می شود لذا انتظار است که با توجه به اینکه چهارشنبه سوری به چهارشنبه سوزی 
تبدیل شده است، شهروندان هشدارها و توصیه های کارشناسان را جدی بگیرند. رئیس 
مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی قم در ادامه اظهار داشت: افرادی که از روی 
ناآگاهی از مواد محترقه استفاده می کنند باید بدانند شاید درکنار آنان بیمار قلبی و خانم 

بارداری وجود داشته باشد که منجر به حوادث جبران ناپذیری شود.
** روش های کمک رسانی به مصدومان سوختگی

حسنی به روش های کمک رسانی به مصدومان سوختگی پرداخت و گفت: به محض 
اینکه سوختگی اتفاق افتاد مصدوم را باید از محل حادثه دور کرد و به نقطه امن انتقال 
داد.وی ابراز داشت: برای کنترل روند سوختگی باید از وسایلی مثل پتو و لحاف ضخیم 
که بتواند آتش را خاموش کند استفاه و یا پتو را خیس کرد و بر روی مصدوم انداخت 
اگر بیمار هوشیاری را از دست داده بود باید به پهلو خواباند و بلافاصله با اورژانس تماس 
گرفت.وی با اشاره به این که نیروهای اورژانس توصیه هایی را هنگام تماس تلفنی افراد 
برای کنترل وضعیت مصدوم ارائه می کنند، گفت: از استعمال پماد، روغن و خمیردندان 
به مصدومان سوختگی باید خودداری کرد چرا که این موارد آسیب زننده به بافت های 
پوست می باشد، همچنین یخ و کیسه یخ تا حد امکان بهتر است استفاده نشود چون می 

تواند آسیب جدی به پوست بزند و باعث از بین رفتن بافت پوستی شود.

سخنگوی ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز از کشف بیش 
از ۲۷۰۰ میلیارد تومان کالای قاچاق و انهدام بیش از 
۱۰۰۰ باند قاچاق کالا و ارز توسط نیروی انتظامی خبر داد. 
قاسم خورشیدی با اشاره به آمار عملکرد پلیس در مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز طی 11 ماه نخست امسال اظهار داشت: 
آمار کشفیات کالای قاچاق توسط نیروی انتظامی حاکی از 
رشد 54 درصدی است و به دنبال تلاش‌های انجام گرفته 

پرسنل نیروی انتظامی طی 11 ماه نخست امسال، بیش 
از 2758 میلیارد تومان کالای قاچاق، کشف و ضبط شد.

سخنگوی ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز افزود: همچنین 
به دنبال تمرکز نیروی انتظامی بر موضوع مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز در سال جاری، ماموران پلیس موفق شدند 
1086 باند قاچاق کالا را شناسایی و منهدم کنند که در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل، 93 درصد افزایش یافته 

است. وی اضافه کرد: از سوی دیگر پرونده‌های 100 تا 
500 میلیون تومانی تشکیل شده قاچاق کالا در نیروی 
انتظامی 64 درصد رشد داشته و طی این مدت 2729 
پرونده در این بخش تشکیل شده است. این در حالی است 
که پرونده‌های قاچاق با ارزش بیش از 500 میلیون تومان 
نیز 89 درصد رشد داشته و طی این مدت 523 پرونده 

تشکیل شده است.

سخنگوی ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز  خبرداد

کشف ۲۷۰۰ میلیارد تومانی کالای قاچاق

فرمانده انتظامی استان کرمانشاه از کشف سه میلیون عدد انواع مواد محترقه طی یک 
ماه گذشته خبر داد و گفت: پلیس با شادی مردم در شب چهارشنبه سوری مخالف 
نیست اما با معدود هنجارشکنان برخورد قانونی خواهد کرد.  سردار منوچهر امان اللهی 
در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، با اشاره به نزدیکی مراسم چهارشنبه آخر 
سال عنوان کرد: از مدت ها قبل بحث شناسایی و برخورد با توزیع کنندگان مواد محترقه 
در دستور کار انتظامی استان قرار گرفته است.وی با بیان اینکه طی یک ماه گذشته بالغ 
بر سه میلیون عدد انواع مواد محترقه در استان کشف شده است، تصریح کرد: تمام پیش 

بینی ها و اقدامات لازم در زمینه نظم بخشی و جلوگیری از انحرافات و اخلال در نظم در 
این مراسم صورت گرفته و طرح هایی در این زمینه تهیه شده و با همکاری دستگاه های 

مختلف اجرا می شود.
فرمانده انتظامی استان کرمانشاه با تاکید بر برگزاری محله محور جشن های چهارشنبه 
سوری گفت: پلیس با شادی و نشاط مردم مخالف نیست و به خاطر حفظ همین شادی 
و نشاط مراسم چهارشنبه آخر سال با معدود افرادی که قصد برهم زدن آرامش و امنیت 

مردم را داشته باشند، با جدیت برخورد خواهد کرد..

جانشین رئیس پلیس راه استان قم گفت: براثر برخورد 
شدید تریلی و پراید صبح دوشنبه در محور قدیم قم - 

تهران، سه تن جان باختند و یک نفر نیز مجروح شد. 
سرهنگ مختار پناهی در گفت وگو با خبرنگار ایرنا 
بیان داشت: این تصادف ساعت 5:15 دیروز در کیلومتر 
13 محور قدیم قم - تهران رخ داد.وی ادامه داد: در این 
تصادف یک دستگاه تریلی که از سمت قم به تهران در 
حال حرکت بود با یک دستگاه خودرو پراید که از تهران به 

قم حرکت می کرد به شدت برخورد کرد.پناهی، علت این 
سانحه را تجاوز به چپ از سوی راننده تریلی عنوان کرد.

وی از رانندگان درخواست کرد با توجه به این که در 
آستانه نوروز 96 و افزایش تردد در محورهای مواصلاتی 
قرار داریم، ضمن پرهیز از هرگونه عجله و شتاب، با سرعت 
مطمئنه در جاده ها حرکت کنند.معاون مرکز مدیریت 
حوادث و فوریت‌ های پزشکی استان قم نیز در خصوص 
تصادف  این  در  ها  آسیب  شدت  گفت:  تصادف  این 

دلخراش به حدی بود که برغم حضور به موقع کارکنان 
اورژانس115 استان قم امکان هیچ گونه اقدام فوریتی نبود 
و هر سه فوتی این تصادف که آقایانی حدود 20 تا 30 
سال بودند در دم و درصحنه جان باختند.مهدی فراهانی 
ادامه داد: تنها مجروح تصادف هم که وضعیت وخیم 
داشت پس ازدریافت خدمات اولیه درمانی توسط یک 
دستگاه آمبولانس اورژانس به بیمارستان شهید بهشتی 

قم منتقل شد.

فرمانده انتظامی استان کرمانشاه  خبرداد

کشف 3میلیون عدد انواع مواد محترقه در کرمانشاه 

جانشین رئیس پلیس راه استان قم  خبرداد

تصادف  مرگبار درمحور قدیم قم - تهران 






