




3 اقتصادی
سه شنبه -بیست وششم بهمن ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4219

اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  اختلاف  حل  هیات 
مفروزی  مالکانه  تصرفات  قم  یک  منطقه  املاک  و 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را 
براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود 

در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
مربوط  رای شماره 139560330001020855   -
به پرونده کلاسه 1395114430001001048 آقای 
ابوالفضل نظافت فرزند علی محمد در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 90/37 مترمربع پلاک شماره 
2 فرعی از 11188 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از غلامرضا ولی.)م الف 6340(
2- رای شماره 139560330001018917 مربوط 
آقای   1391114430008775 کلاسه  پرونده  به 
غلامحسین پورمند فرزند صفدرآقا در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 148/23 مترمربع پلاک شماره 
11908 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از 

علی نبی زاده.)م الف 6322(
3- رای شماره 139560330001021400 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430001003940 آقای 
سیدمحمد واسعی فرزند سیدمرتضی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 54 مترمربع پلاک شماره 
1/8 مکرر /10707 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه 
ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 6301(
4- رای شماره 139560330001020755 مربوط 
 1392114430001003522 کلاسه  پرونده  به 
خانم عذرا عباسی فرزند سلیمان در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 68/13 مترمربع پلاک شماره 
11192/1/10 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از میعاد 

سرفراز پور.) م الف 6318(
5- رای شماره 139560330001022258 مربوط 
به پرونده کلاسه 1393114430001000533 آقای 
روح اله صاحبی اعظم فرزند حسین در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 106/60 مترمربع پلاک شماره 
11044 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6304(

6- رای شماره 139560330001022028 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430001010000 خانم 
سلیمه اکبرزاده کوکنده فرزند علی در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 100 
مترمربع پلاک شماره 869 و 868 فرعی از 11135 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.
7- رای شماره 139560330001022025 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430001009999 آقای 
سیدمحسن موسوی فرزند سید احمد در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 100 
مترمربع پلاک شماره 869 و 868 فرعی از 11135 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6087(
8- رای شماره 139560330001020670 مربوط 
 1395114430001000597 کلاسه  پرونده  به 
آقای علی خانی فرزند بنیادعلی در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 60 
مترمربع پلاک شماره 11243 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از وراث حبیب اله ولی.
9- رای شماره 139560330001020666 مربوط 
به پرونده کلاسه 1394114430001000938 آقای 

از  بیرامعلی در چهار دانگ مشاع  فرزند  بنیاد خانی 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 60 
مترمربع پلاک شماره 11243 اصلی واقع در قم بخش 1 
حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری 

مع الواسطه از وراث حبیب اله ولی.)م الف 6275(
 139560330001016348 شماره  رای   -10
مربوط به پرونده کلاسه 1392114430001003372 
آقای جعفر نادری فرزند محمد عیسی در ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 139/65 مترمربع پلاک 
شماره 10257 اصلی واقع درقم بخش یک حوزه ثبت 
نامه عادی خریداری مع  اداره یک قم مبایعه  ملک 

الواسطه از وراث مریم سلامت.)م الف 6286(
11- رای شماره 139560330001022691 مربوط 
به پرونده کلاسه 1393114430001001545 اکرم 
بابائی فرزند غلامعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت 77 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 11239 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک 
قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6277(

 139560330001024526 شماره  رای   -12
مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001008104 
خانم شهین نژادشیرفرزند رضا در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 57 مترمربع پلاک شماره 10435 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 
مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از کبری غفاری 

قمی احدی از وراث جعفر غفاری.)م الف 6255(
 139560330001020758 شماره  رای   -13
مربوط به پرونده کلاسه 1392114430002002350 
آقای محمد محمدی آزاد فرزند جعفر در ششدانگ 
مترمربع پلاک  به مساحت 176  یکباب ساختمان 
شماره 10820 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6253(
 139560330001021388 شماره  رای   -14
مربوط به پرونده کلاسه 1391114430001009143 
آقای اصغر خانی فرزند جعفر علی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 78/90 مترمربع پلاک شماره 2 
فرعی از 11239 اصلی واقع در بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 6262(
 139560330001021386 شماره  رای   -15
 1391114430009142 کلاسه  پرونده  به  مربوط 
خانم زهرا چراغی فرزند معراجعلی در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 61 مترمربع پلاک شماره 2 
فرعی از 11239 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری از اصغر 

خانی.)م الف 6260(
16- رای شماره 139560330001017586 مربوط 
به پرونده کلاسه 1394114430001001307 آقای 
حسین پشتوار فرزند حبیب اله در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 156/60 مترمربع پلاک شماره 
11149 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6264(

17- رای شماره 139560330001021119 مربوط 
به پرونده کلاسه 1394114430001001352 آقای 
حمید خوش لهجه مطلق فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 281/13 مترمربع پلاک 
شماره 10959 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)6249
 139560330001021946 شماره  رای   -18
مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001000735 
در  علی  محمد  فرزند  براتی  حسین  محمد  آقای 

 101/59 مساحت  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 11134 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث سید حسین 

فاطمی.)م الف 6208(
 139560330001024646 شماره  رای   -19
مربوط به پرونده کلاسه 1395114430001001324 
آقای حسین صالحی فرزند عبداله در ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 127/25 مترمربع پلاک باقیمانده 
10810 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 
اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 6237(

 139560330001020311 شماره  رای   -20
مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000677 
آقای رجبعلی آقایی فروشانی فرزند حسن علی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ به مساحت ششدانگ 78 
مترمربع پلاک شماره 10346 اصلی واقع در قم بخش 
1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 6245(
 139560330001020312 شماره  رای   -21
مربوط به پرونده کلاسه 1394114430001000678 
خانم فاطمه محمدی فروشانی فرزند نظر علی در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 78 مترمربع پلاک شماره 10346 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6247(
 139560330001018447 شماره  رای   -22
مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000968 
آقای امیر مجدآبادی فراهانی فرزند محمد حسن در یک 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 91/28 مترمربع پلاک شماره 10873 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

مبایعه نامه عادی خریداری از مرتضی عزتی.
 139560330001018449 شماره  رای   -23
مربوط به پرونده کلاسه 1393114430001000218 
آقای مرتضی عزتی فرزند حسین در پنج دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 
91/28 مترمربع پلاک شماره 10873 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی.)م الف 6342(
24- رای شماره 139560330001021411 مربوط 
به پرونده کلاسه 1391114430001010333 آقای 
سید مرتضی آل یاسین فرزند سیدعبدالرضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 96 مترمربع پلاک شماره 
10861 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 
یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از وراث 

سید عبدالرضا آل یاسین.)م الف 6333(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است 
پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون 

مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/11 
تاریخ انتشار دوم: 1395/11/26
جعفر کاظمی
 رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش 

کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034753 شماره  رای   -1
1391114430002015116 آقای ابوالفضل شریفی فرزند محمد در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 29/97 مترمربع پلاک 
شماره 311 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6213(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034752 شماره  رای   -2
1391114430002015117 آقای حسین اکبری فرزند محمود در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 40/13 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 312 فرعی از 2499 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6311(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035612 شماره  رای   -3
1392114430002003289 آقای حسن بنی حسن فرزند پرویز در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 46/24 مترمربع پلاک 
شماره 4/65 فرعی از 2607 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6327(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035392 شماره  رای   -4
1391114430002003406 شرکت تعاونی مسکن مخابرات قم لذا مالکیت 
شرکت تعاونی مسکن مخابرات قم به شناسنامه شماره کد ملی 1008 صادره فرزند 
در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که درآن احداث بنا شده به مساحت 3824/75 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2593 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 

دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034937 شماره  رای   -5
در  کاظم  فرزند  طالبی حیدرباغی  محمد  آقای   1391114430002001131
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60 مترمربع 
پلاک شماره 952 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از محمد حسین پناهی خریداری کرده است.

)م الف 6315(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034618 شماره  رای   -6
1391114430002014243 خانم سمیه محققی فرزند علی اصغر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 158/50 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2185 و 2186 مترمربع اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک 

اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6306(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002034422 شماره  رای   -7
1391114430002005068 آقای بهرام فتح الله بیگی فرزند محمد حسن در 
قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 81/35 
مترمربع پلاک شماره باقیمانده 4 فرعی از 2277 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی سند مالکیت مشاعی.)م الف 6281(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002018403 شماره  رای   -8
1391114430002008225 آقای حسین قربان زاده فرزند اصغر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 148/85 مترمربع پلاک 
شماره 22 فرعی از 1953 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم 

خریداری طی سند رسمی.)م الف 6296(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029821 شماره  رای   -9
1391114430002003000 آقای محمد زارعی لذا مالکیت سه دانگ مشاع از 
شش دانگ آقای محمد زارعی  فرزند غلامحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 77/25 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 

و تفویض وکالت .)م الف 6291(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002029826 شماره  رای   -10
1391114430002002994 خانم خدیجه عباسی مقدم لذا مالکیت سه دانگ 
مشاع از شش دانگ خانم خدیجه عباسی مقدم احداث بنا شده به مساحت شش 
دانگ 77/25 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1825 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه و تفویض وکالت.)م الف 6293(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002031721 شماره  رای   -11
از  قسمتی  در  عابدین  فرزند  بیات  علی  آقای   1391114430001007865
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 57/70 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 2553 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از خانم شمسی لسانی.)م الف 6257(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032733 شماره  رای   -12
1391114430002009988 آقای محمد حسن حیدری فرزند حسن در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 105 مترمربع پلاک 
شماره 1 فرعی از 1759 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 
نامه عادی مع الواسطه از آقای سید علی محمد و سید مهدی تولیتی.)م الف 6270(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002035153 شماره  رای   -13
1391114430002003743 آقای مسلم سلیمی فرزند مختار در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 60/35 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1975 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از مهدی شاکری خریداری کرده است.)م الف 6267(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032649 شماره  رای   -14
1391114430002007181 آقای محمود رجبلو فرزند قاسمعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 92 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2306 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه 

نامه عادی مع الواسطه از آقای حسین زرین اقبال.)م الف 6214(
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 
داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد منطقه ی دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی 
تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/11
 تاریخ انتشار دوم: 1395/11/26
مرتضی نورانی آرانی-
 رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و مشاعی

 جلسه ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی ظهر دیروزبه ریاست معاون اول رییس جمهور 
برگزار شد.

عملکرد  از  دبیرخانه ستاد  گزارش  به  اشاره  با  این جلسه  در  اسحاق جهانگیری 
دستگاههای اجرایی در خصوص اجرای طرح های اقتصاد مقاومتی اولویت دار سال 95، 
گفت: در سال جاری اقدامات قابل توجهی در حوزه تولید، صنعت، کشاورزی، نفت و 
پتروشیمی صورت گرفته و این گزارش نشان می دهد که دستگاهها اهتمام جدی برای 

اجرای اقتصاد مقاومتی داشته اند.
 رییس ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی با یادآوری تاکیدات مقام معظم رهبری مبنی بر 
راه اندازی بخش تولید و رفع موانع پیش روی واحدهای تولیدی در سال اقتصاد مقاومتی؛ 
اقدام و عمل، تصریح کرد: دولت در راستای تحقق منویات رهبر معظم انقلاب، تمرکز 
ویژه ای بر حل مسائل و مشکلات واحدهای تولیدی و رونق بخش تولید معطوف کرد 
و خوشبختانه دستاوردهای خوبی نیز در این زمینه حاصل شده است و امروز بسیاری از 

واحدهای تولیدی راکد و نیمه فعال کشور مجددا فعال شده اند.
 معاون اول رییس جمهور همچنین از دبیرخانه ستاد خواست ضمن مشورت و 
نظرخواهی از دستگاههای اجرایی، برنامه ریزی منسجم و دقیقی را برای سال 96 انجام 
دهد تا ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی بتواند از ابتدای سال 96 با سرعت و بدون اتلاف 
وقت، کارها را مطابق با برنامه ریزی و رویکردهای جدید دنبال کند و روند اجرای اقتصاد 

مقاومتی با وقفه مواجه نشود.
 جهانگیری از دستگاههای اجرایی خواست ضمن تکمیل و بروزرسانی گزارش عملکرد 
اقتصاد مقاومتی، هرچه سریعتر آخرین اقدامات خود را به اطلاع دبیرخانه ستاد فرماندهی 
اقتصاد مقاومتی برسانند تا گزارشی جامع و کامل از اقدامات دولت در عملیاتی کردن 
طرح های اولویت دار اقتصاد مقاومتی در سال 95 تدوین و به مسئولان عالی کشور و 

مردم ارائه شود. 
معاون اول رییس جمهور همچنین با یادآوری مشکل قطع آب و برق ناشی از شرایط 
جوی که اخیرا مردم استان خوزستان با آن مواجه شده اند، به سفر هفته گذشته خود به 
این استان و تصمیمات ویژه برای حل مشکل ریزگردها در این استان اشاره کرد و افزود: 
در این سفر تصمیم گیری شد که وزارت جهاد کشاورزی با بسیج کلیه امکانات استان و 
دستگاههای اجرایی، طرح بیابانزدایی و مقابله با ریزگردها در استان را با جدیت دنبال کند 
و سایر دستگاههای اجرایی نیز در چارچوب اقتصاد مقاومتی موظف هستند که با اقدام 

سریع و ضربتی، همکاری لازم را در این زمینه انجام دهند.
 جهانگیری افزود: در صورتی که اجرای این برنامه نیازمند اعتبار و منابع مالی است، 
وزارت امور اقتصادی و دارایی و سازمان برنامه و بودجه کشور باید با جدیت به دنبال تامین 

اعتبار مورد نیاز برای اجرای این برنامه باشند.
 معاون اول رییس جمهور از وزارت نیرو نیز خواست، برنامه ریزی لازم را برای پیشگیری 

از تکرار قطع برق و آب در استان خوزستان انجام دهد و برای حل این مشکل تدابیر 
بلندمدت و کوتاه مدت اتخاذ نماید. 

در این جلسه که وزرای فرهنگ و ارشاد اسلامی، راه و شهرسازی، جهاد کشاورزی، نفت، 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی، امور اقتصادی و داریی، روسای سازمانهای برنامه و بودجه و امور 
اداری و استخدامی کشور، رییس سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری، 
معاون حقوقی رییس جمهور و رییس هیات عامل صندوق توسعه ملی نیز حضور داشتند، 
دبیرخانه ستاد گزارشی از عملکرد اجرای اقتصاد مقاومتی دستگاههای اجرایی در 9 ماهه 
نخست سال 95 ارائه کرد و به تشریح میزان پیشرفت فیزیکی 121 پروژه اولویت دار 

اقتصاد مقاومتی در سال جاری پرداخت.
 در این گزارش، عملکرد دستگاههای اجرایی در خصوص تکالیف و طرح های اولویت 
دار اقتصاد مقاومتی از سال 95 ارزیابی شد و نقاط قوت و ضعف هر دستگاه اجرایی مورد 

بحث و بررسی قرار گرفت.
 دبیر ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی همچنین با یادآوری اینکه هم اکنون در آستانه 
سومین سالگرد ابلاغ سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی از سوی رهبر معظم انقلاب 
قرار داریم، گزارشی از برنامه ریزی و هماهنگی صورت گرفته برای حضور برخی از وزرا و 
معاونین رییس جمهور و مدیران پروژه های اقتصاد مقاومتی در دستگاههای مختلف در 
برنامه های زنده تلویزیونی و تشریح و تبیین اقدامات دولت برای عملیاتی کردن اقتصاد 

مقاومتی ارائه کرد.
در پایان این جلسه مقرر شد دستگاههای اجرایی ظرف دو روز آینده، گزارش عملکرد 
خود را بروزرسانی و تکمیل و به دبیرخانه ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی ارسال کنند تا 
دبیرخانه بتواند گزارشی جامع از اقدامات دولت در عملیاتی کردن اقتصاد مقاومتی در سال 

95 به مسئولان عالی کشور و مردم ارائه دهد.

معضل  به  اشاره  با  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
کمبود آب در کشور گفت: یکی از مهمترین مسائل حوزه 
کشاورزی الگوی کشت است، به طوری که باید نحوه 
کشت براساس نوع و ظرفیت های مناطق صورت بگیرد. 
دکتر علی لاریجانی پیش از ظهر دیروزدر دیدار با 
اعضای انجمن صنفی کشاورزان استان قم با اشاره به 
جایگاه حوزه کشاورزی در توسعه اقتصادی کشور و 
استان قم گفت: حوزه کشاورزی استان دارای ظرفیت 

های بسیاری است که باید به آن پرداخته شود.
رئیس مجلس شورای اسلامی بر لزوم توسعه و اجرای 
طرح های آبیاری نوین در حوزه کشاورزی تاکید کرد 
و افزود: قطعاً باید از ظرفیت های موجود برای توسعه 
این حوزه استفاده شود، زیرا در شرایط کنونی کشور با 
معضل کمبود آب روبرو است که توسعه این تجهیزات 
می تواند در بهبود وضعیت کشاورزی موثر باشد؛ و ما 

نیز از به کارگیری تکنولوژی آبیاری تحت فشار حمایت 
می کنیم.

وی ادامه داد: یکی از مهمترین مسائل حوزه کشاورزی 
کشت  نحوه  باید  که  طوری  به  است،  کشت  الگوی 
براساس نوع و ظرفیت های مناطق صورت بگیرد، از این 
رو با توجه به ظرفیت استان قم بهتر است که محصولاتی 
مانند پسته و زیتون که مصرف آب کمتری دارند، کشت 
شوند و امروز شاهدیم استان هایی مانند سمنان و کرمان 
نیز الگوی کشت خود را تغییر داده و در قم نیز اگر به 
دنبال پایدار ماندن فعالیت ها در این حوزه هستیم باید 

الگوی کشت را تغییر دهیم.
نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی با اشاره به 
نقش رسانه ملی در معرفی، ترویج و نحوه به کارگیری 
الگوهای جدید کشت در استان قم گفت: به طور حتم 
رسانه ملی باید مباحث کارآفرینی در حوزه کشاورزی را 

ترویج کند و در این مسیر صداوسیمای استان قم نقش 
مهمی دارد تا ظرفیت های این حوزه را به کشاورزان 

نشان دهد.
در ابتدای این دیدار پیمان عالمی رئیس انجمن صنفی 
کشاورزان استان قم گفت: وظیفه اصلی این انجمن 
حمایت اجتماعی، اقتصادی از کشاورزان و احقاق حقوق 

آنهاست.
وی تصریح کرد: در شرایط کنونی حدود 60 هزار 
هکتار اراضی زراعی و باغ در استان قم وجود دارد که 
از این میزان زمین کشاورزی، تنها حدود 30 درصد به 

روش های نوین و تحت فشار آبیاری می شوند.
عالمی افزود: بزرگترین تهدید در شرایط کنونی بحران 
آب است و ضروری است روش های آبیاری در حوزه 
کشاورزی بهینه سازی شوند تا از مشکلات کم آبی 

کاسته شود.

جهانگیری در جلسه ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی:

دولت عملکرد خوبی در رونق بخش تولید داشته است

دکتر لاریجانی در دیدار با اعضای انجمن صنفی کشاورزان استان قم تاکید کرد: 

تغییر الگوی کشت؛ ضرورت کشاورزی نوین در کشور 



ورزشی سه شنبه -بیست وششم بهمن ماه 1395-    سال نوزدهم -   شماره 444219

رستمی:

امیدوارم مجبور نشوم به کشور دیگری بروم
وزنه بردار طلایی المپیک که همچنان در اردوی تیم ملی 
حاضر نمی شود و با مسئولان فدراسیون مشکل دارد تاکید 
کرد اگر تکلیفش را مشخص نکنند به پیشنهاد کشورهای 
دیگر پاسخ خواهد داد.  کیانوش رستمی، وزنه بردار طلایی 
ایران در بازی های المپیک 2016 ریو، یکی از افراد حاضر 
در مراسم تجلیل از شهدای ورزشکار بود که امروز دوشنبه 
از سوی کمیته ملی المپیک برگزار شد. حضور دراین مراسم 
بهانه ای شد تا خبرنگار مهر، طی گفتگویی کامل، جویای 
وضعیت وی شود. کیانوش رستمی نظر خود را در رابطه با 
تصمیم اخیر فدراسیون وزنه برداری مبنی بر کنارگذاشتن وی 
از بازی های کشورهای اسلامی و مسابقات قهرمانی آسیا اعلام 
و تاکید کرد که هدفش حضور در مسابقات بین المللی المپیک 
و مدال آوری در این دو رویداد است نه میادین آسیایی؛ وی 
همچنین تاکید کرد که اگر این تصمیم برای مسابقات جهانی 
آینده تغییر نکند به ناچار پیشنهادات خوبی که از کشورهای 

دیگر دارد را بررسی  می کند و به یکی از آنها پاسخ می دهد.
* خبرگزاری مهر: یکی از شرکت کنندگان در مراسم 
تجلیل از شهدای ورزشکار هستید نظر شما در رابطه با 

این گونه مراسم چیست؟
 تا به حال این قدر ناراحت نشده بودم، امروز یکی از روزهای 
سخت و ناراحت کننده زندگی ام بود. این گونه مراسم ها همیشه 
با جلوه دیگری برگزار می شد، اما مراسم امروز طور دیگری بود. 
در این مراسم، همسر یکی از شهدای مدافع حرم به گونه ای از 
دوران زندگی مشترکش و حال و هوای این روزهای زندگی اش 
صحبت کرد که نتوانستم تحمل کنم و محل برنامه را ترک 
کردم. از شنیدن این صحبت ها به لرزه افتادم و واقعا ناراحت 
شدم. برای من شخصا خیلی سخت است که روزی این گونه 
شرایط را تحمل کنم، به همین دلیل محل برنامه را ترک کردم 

چون امکان داشت شرایط روحی ام بدتر شود.
 * نظر شما در رابطه با شهدا و تاثیری که بر زندگی 

ما دارند چیست؟
- من برای خودنمایی این حرف ها را نمی زنم، اصلا آدمی 
نیستم که خودنمایی کرده باشم. واقعا یک درصد هم نمی توانم 
خودم را جای چنین افرادی بگذارم. قبل از المپیک خیلی ها در 

مورد عملکرد من پیش  بینی داشتند و می گفتند مثلا کیانوش 
در ریو می خواهد چه کار کند؟ همان روزها وقتی می دیدم 
که مدافعان حرم در چه شرایطی گرفتار می شوند و شهید 
می شوند، از عملکردشان انگیزه گرفتم و همان زمان هم گفتم 
مدالم را به این افراد تقدیم می کنم. این تنها کاری بود که 

می توانستم انجام دهم. 
* بهترین درسی که می توان از شهدا به خصوص 

مدافعان حرم گرفت از نظر شما چیست؟
- نمی دانم چه بگویم. خدا به خانواده آنها صبر دهد و امیدوارم 
از این پس کمتر شاهد چنین اتفاقاتی باشیم. اما خوب است که 
همه بدانیم به خاطر جایگاه خودمان، نباید زندگی دیگران را 
به خطر بیندازیم یا به خاطر پول، نباید خود را طور دیگر جلوه 
داد، آنهم مقابل رئیس و بالادستی ها. انسان باید با دلش پیش 

رود و واقعیت ها را نشان دهد نه اینکه فقط بله، قربان گو باشد.
 * کمی در مورد وزنه برداری صحبت کنید. مسئولان 
فدراسیون شما را از ترکیب تیم اعزامی به مسابقات 
قهرمانی آسیا و بازی های اسلامی کنار گذاشته اند چه 

نظری در این مورد دارید؟
- قبل از المپیک لندن گفته بودم باید چهار مدال المپیک 
از  المپیک  امروز دو مدال  به  تا  را شکر  کسب کنم، خدا 
بازی های لندن و ریو گرفتم. ان شاءالله با کمک مسئولان و 
وزارت ورزش، دو مدال دیگر  هم خواهم گرفت. من همیشه 
تنها تمرین کرده ام، برای المپیک ریو هم هرگز حاضر نشدم 
زیر نظر سرمربی تیم ملی تمرین داشته باشم. اما نمی دانم چه 

اصراری به این موضوع دارند.
* فکر نمی کنید این موضوع به کارنامه شما لطمه 

بزند؟
- اصلا؛ برای یک قهرمان المپیک صلاح نیست که در 
میادین آسیایی به میدان برود. این مسابقات برای من که 
هشت مدال المپیک و جهانی دارد خیلی ارزش ندارد. خود 
فدراسیون و وزارت ورزش هم می دانند که  حضور من در 
مسابقات قهرمانی آسیا و بازیهای اسلامی اجباری نیست. مهم 
این است که من پرچم ایران را در دنیا به اهتزاز دربیاورم نه 
آسیا. بعد از استراحت پس از المپیک هم تمریناتم را شروع 

کردم تا دوباره پرچم کشورم را در مسابقات جهانی و المپیک 
به اهتزاز دربیاورم. هدفم این است که پرافتخارترین وزنه بردار 

دنیا باشم نه ایران. 
 * اگر تصمیم فعلی مسئولین فدراسیون مبنی بر 
کنارگذاشتن از ترکیب تیم برای مسابقات جهانی و 

المپیک آتی هم تکرار شود چه خواهید کرد؟
- من در دنیا نمی شناسم ورزشکاری که با شرایط من مدال 
المپیک گرفته باشد. هر کس این توانایی را در خود دید که 
تنها تمرین کند و بتواند رکورد المپیک را بزند قطعا به او افتخار 
خواهم کرد، اما در دنیا هیچ فردی را ندیدم که با شرایط من 
تمرین کند و مدال بگیرد. همه ورزشکاران در میادین مختلف 
به خصوص المپیک یک مربی کنارشان داشته اند. اما من بدون 
مربی برای المپیک تمرین کرده ام. معمولا ورزشکاران در طول 
سال نهایتا دو بار می توانند خود را به حداکثر آمادگی برسانند 
اما من زمانی که برای المپیک تمرین می کردم طی شش 
ماه، به حداکثر آمادگی رسیدم. اگر کسی توانست با شرایط 
من، به چنین مرحله ای از آمادگی و مدال برسد، قطعا ورزش 

را کنار می گذارم. 
* سوال ما را جواب ندادید! اگر برای مسابقات جهانی 
هم تصمیم مسئولان فدراسیون همین باشد یعنی 
شرط آنها برای حضور در ترکیب تیم ملی این باشد که 
شما زیر نظر سجاد انوشیروانی تمرین کنید چه خواهید 

کرد؟
- مسابقات جهانی هفت، هشت ماه دیگر برگزار می شود. 
مسئولان فدراسیون از حالا هر تصمیمی دارند بگویند و تکلیف 
من را مشخص کنند. من سه پیشنهاد خیلی خوب از سایر 
کشورها دارم و قطعا در هر شرایطی دو مدال باقی مانده ای که 

در برنامه  های خودم دارم را باید به دست بیاورم.
 * یعنی شما در صورتی که مجبور شوید برای کشور 

دیگری به میدان می روید؟
- اصلا دوست ندارم چنین کاری کنم اما این اتفاق زمانی 
می  افتد که یک ایرانی پشت ایرانی نباشد، برای من پول ارزشی 
ندارد. می  خواهم کارنامه ورزشی ام را تکمیل کنم نه اینکه به 

این فکر کنم به ایران چقدر پول می دهند.

فرصت تاریخ سازی از دست رفت 

مهدی طارمی از طلا تا مس 

مهاجم اصلی سرخ پوشان در دیدار حساس این تیم در دربی پایتخت موفق نشد 
از فرصت های به دست آمده استفاده ای ببرد، طارمی در هفت فرصت می توانست 

عملکرد بهتری داشته باشد و سرخ پوشان را صاحب گل کند. 
 مهاجم ده گله پرسپولیسی ها مهمترین عنصر تهاجمی این تیم در بازی کردن 
دروازه حریف دیرینه بود اما مهدی طارمی هرگز در این دیدار موفق نشد خود را 
مهاجمی دارای شم گلزنی نشان دهد و فرصت های خوبی را برای تاریخ ساز شدن 
از دست داد. او در حالی که می توانست رکورد خود را در گلزنی دربی افزایش دهد 
فرصت های مناسبی را از دست داد، فرصت هایی که هر کدام از آنها افسوس همه 
هواداران سرخ را در پی  داشت. موقعیت های از دست رفته مهدی طارمی را بایکدیگر 

مرور می کنیم. 
دقیقه 11 - اولین فرصت برای آقای گل فصل قبل در این دقیقه به وجود آمد و 
ارسال وحید امیری می شد با ضربه سری بادقت تر دومین گل را برای پرسپولیسی 
ها به همراه بیاورد اما ضربه سر طارمی با اختلاف کمی از بالای دروازه به بیرون رفت. 
مهدی در این صحنه می توانست با نقطه مناسب تری از پیشانی خود به توپ ضربه 

بزند و ارتفاع آن را کم کند تا راهی به چهارچوب پیدا کند. 
دقیقه 30 - دومین فرصت طارمی نیز با ضربه سر از دست رفت، این ارسال رامین 
رضاییان از روی نقطه کرنر بین مهاجمان استقلال به طارمی رسید و او که به هوا 
برخواسته بود ناخواسته با پشت سر به توپ ضربه زد و این موقعیت نیز با فاصله 
میلیمتری به بیرون رفت. البته در این صحنه و با توجه به موقعیت بازیکنان طارمی 

بهترین تصمیم را گرفت. 
دقیقه 32 - پس از پرس عالی رفیعی در برابر مدافع استقلال، توپ به طارمی رسید 
و او در حالی که می توانست بازهم سروش را روی خط محوطه جریمه راه بیندازد 
اقدام به شوتی کم اثر کرد و این ضربه او را از پشت محوطه، مهدی رحمتی از آن 

خود کرد. 
دقیقه 46 - مهاجم پرسپولیسی ها در محوطه جریمه آبی ها صاحب توپ شد 
اما پیش از آنکه بخواهد تصمیمی بگیرد با دفع رابسون روبرو شد، طارمی که پنالتی 
گرفتن از بازیکن حریف را مهم می داند با برخورد رابسون به زمین افتاد و طبیعی بود 
که داور اعلام ادامه بازی کند، مهدی شانس آورد که در این دقیقه و به دلیل شبیه 

سازی از سوی داور جریمه نشد. 
دقیقه 52 - ارسال دیگری از سوی سرخ پوشان با ضربه سر کم جان مهاجم سرخ 
ها مواجه شد، طارکه خیال گلزنی داشت ضربه خود را به مدافع استقلال کوبید و پس 

از گرفته شدن ضرب توپ، رحمتی از پس مهار آن برآمد. 
دقیقه 57 - شاید استثنایی ترین موقعیت طارمی در این دقیقه به دست آمد، سوپر 
پاس رفیعی بین مدافعان استقلال به این مهاجم رسید اما خروج فوق العاده رحمتی و 
بسته شدن زاویه و البته مهارت این دروازه بان در تک به تک گیری باث شد تا طارمی 

نتواند از این موقعیت استثنایی سودی ببرد و مغلوب گلر حریف شود. 
دقیقه 86 - یک موقعیت بسیار خوب دیگر در این دقیقه از دست طارمی و 
پرسپولیسی ها پرید، پس از آنکه ضربه سر سیدجلال به تیر دروازه استقلالی ها 
برخورد کرد توپ برگشتی در اختیار مهدی طارمی قرار گرفت اما او که خیال گلزنی 
با یک ضربه آکروباتیک داشت از خیر زدن یک ضربه روپا و محکم گذشت تا هم توپ 
روی پای او سوار نشود و ضربه آکروباتیکش نگیرد و هم فرصتی فوق العاده از چند 

قدمی دروازه استقلال از بین برود.

نیمکت ضعیف و غروری که گریبان پرسپولیس را گرفت

 به جای »شوی« شام مشترک
 اخلاق را رعایت کنید

پرسپولیس در بازی با استقلال بیش از هر چیز به غرور خود باخت و تصور کرد 
دربی هم یک بازی معمولی است اما در نهایت چوب غرورش را خورد.

با گذشت یک روز از دربی 84 راحت تر می توان درباره این مسابقه صحبت کرد 
آنجایی که پرسپولیس تصور کرد با گل دقیقه 5 همه چیز تمام شده و می توان 
مثل بازی با تراکتورسازی گل های دیگری هم زد غافل از اینکه هر بازی با بازی قبل 
فرق دارد و البته دربی با تمام مسابقات تفاوت می کند. پس اولین نکته این بود که 
پرسپولیس مغرور شد و چوب غرورش را خورد مثل دربی 74 که استقلال با مظلومی 

بازی 2 بر صفر برده را 3 بر 2 به پرسپولیس باخت.
پرسپولیسی ها تصور کردند کار تمام شده، پس حمله کردند و دفاع را فراموش و 
نتیجه اش را هم دیدند. دیروز نه بیرانوند همان بیرانوند همیشگی بود و نه مدافعان 

پرسپولیس نشانی از تیمی داشتند که در 20 مسابقه قبلی 5 گل خورده بودند.
در کنار این موضوع یک ببینده عادی هم متوجه شد که پرسپولیس از سمت چپ 
دفاعش ضربه خورد و احمدزاده نتوانست در پست غیرتخصصی عملکرد خوبی داشته 
باشد. حسین ماهینی نیز نتوانست جای خالی کمال کامیابی نیا را پر کند و اینگونه 
بود که پرسپولیس وسط میدان را از دست داد و سمت چپ این تیم هم تبدیل به 
اتوبان شد و جالب اینکه برانکو هرگز به فکر ترمیم این ضعف نیفتاد حتی زمانی که 

تیمیش دو گل متوالی خورد.
همه اینها البته نافی نمایش خوب جوانان استقلال نیست. این تیم که چند وقتی 
است احیا شده مقابل پرسپولیس خودش را نباخت حتی زمانی که گل زودهنگامی 
دریافت کرد. استقلال به بازی برگشت، خوب هم برگشت و با استفاده از نقاط ضعف 
پرسپولیس به حریف دیرینه اش ضربه زد. آنها به خوبی پرسپولیس را آنالیز کرده بودند 
و منصوریان بار دیگر نشان داد که راه بردن تیم های برانکو را بلد است و در مقابل 
پرسپولیس بار دیگر نشان داد که مقابل  تیم هایی که خوب دفاع می کنند و صرفاً 
هجومی بازی نمی کنند دچار مشکل می شود، همانطور که سال گذشته مقابل نفت 

تهران با سرمربیگری همین منصوریان شکست خورد.
پرسپولیس با بازی دیروز نشان داد که کار سختی در پیش دارد چرا که با آغاز لیگ 
قهرمانان آسیا بازی های این تیم فشرده تر برگزار خواهد شد و آنجاست که ضعف 
نیمکت سرخپوشان خودش را بیشتر نشان خواهد داد. پرسپولیس روز گذشته چوب 
نداشتن هافبک دفاعی و مدافع چپ را خورد و تاوان بدی داد به این دلیل که نیمکت 
قوی ای ندارد. برانکو اگر نتواند تیمش را پس از شکست در دربی جمع کند باید منتظر 
روزهای بدتری هم باشد و چه بسا اگر وارد بحران شود موقعیتش در صدر جدول 

نیز به خطر بیفتد مگر اینکه این تیم از لحاظ روحی و روانی خودش را جمع کند.
زشتی دربی  84 اما رفتار دو کاپیتان بود؛ مهدی رحمتی و سیدجلال حسینی با 
کوله باری از تجربه نتوانستند جلوی خود را بگیرند و در حالی که بازیکنان جوان زیادی 
در زمین حضور داشتند این دو از خجالت هم درآمدند و صحنه های زشتی را رقم 
زدند. ظاهراً بازیکنان باتجربه ما هنوز نمی دانند که خواسته یا ناخواسته الگوی خیلی 
از جوانان هستند و وای به حال آنهایی که این افراد را به عنوان الگو انتخاب کرده اند! 
آقایان پرسپولیسی و استقلالی! به جای شوهایی مثل شام مشترک، خودتان را کنترل 

و اخلاق را رعایت کنید تا این اتفاقات در زمین رخ ندهد و مایه شرمساری نشود.

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان 

و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002032239 شماره  اصلاحی  رای   -9
1391114430002008833 رمضان علی وصالی همتی فرزند علی اکبر در قسمتی 
از ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 128/80 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2388 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی 
سند رسمی/سند مالکیت مشاعی.)6669()در آگهی نوبت اول به تاریخ 25 /95/11 نام 

متقاضی از قلم افتاده است که بدینوسیله اصلاح می گردد.(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی 
دو قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره 
تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/11/25 تاریخ انتشار دوم: 1395/12/10
مرتضی نورانی آرانی- رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

مفقودی

پروانه وکالت کارآموزی، دفترچه مالیاتی، دفترچه 
گزارش کارآموزی اینجانب آقای ابوالفضل یغمایی 

جوان در مورخه  1395/11/18 مفقود گردیده است 
)به سرقت رفته است( و از درجه اعتبار ساقط است.

با شکایت شرکت توسعه و تجهیز اماکن ورزشی

حساب بانکی استقلال مسدود شد
شرکت توسعه و تجهیز اماکن ورزشی حساب باشگاه استقلال را بلوکه کرد.

بعد از اینکه چندی پیش سازمان مالیاتی یک میلیارد تومان از حساب استقلال 
برداشت کرد، روز دوشنبه 25 بهمن شرکت توسعه و تجهیز اماکن ورزشی 2 میلیارد 

موجودی حساب باشگاه استقلال را بلوکه کرده است.
ظاهرا مسعود معینی، عضو هیات مدیره استقلال برای امضای برخی از سندهای 
مالی به باشگاه می رود و بعد از امضای چک ها، مشخص می شود که حساب باشگاه 
استقلال به دلیل شکایت صورت گرفته ناشی از بدهی احتمالی باشگاه به شرکت 

توسعه با حکم قضایی، مسدود شده است.
استقلالی ها در تلاش هستند تا این مشکل را برطرف کنند تا این دو میلیارد 

سرنوشتی مشابه یک میلیارد قبلی پیدا نکند.

بنگر از تراکتورسازی اخراج شد
مدافع تراکتورسازی با تصمیم امیر قلعه نویی از این تیم کنار گذاشته شد.

 پس از اتفاقات دیدار پرسپولیس و تراکتورسازی که منجر به اختلاف میان امیر 
قلعه نویی و  محسن بنگر شده بود، سرمربی تراکتورسازی این بازیکن را از تمرینات 
تیمش کنار گذاشت و در نهایت با ادامه دار شدن ماجرا بنگر را از تیمش اخراج کرد و 

در اختیار باشگاه تراکتورسازی قرار گرفت.
 پس از این اتفاق اکنون سرنوشت بنگر در اختیار مدیران باشگاه است تادرباره او 
تصمیم بگیرند. محسن بنگر مدعی شده بود که قلعه نویی در طول بازی با پرسپولیس 

و در رختکن به او فحاشی کرده است.

انصاری هم بازی برابر سپاهان را از دست داد
  مدافع تیم فوتبال پرسپولیس بازی بعدی تیمش مقابل سپاهان را از دست داد. 

محمد انصاری در اواخر دیدار روز )یکشنبه( پرسپولیس مقابل استقلال از ناحیه سر 
دچار آسیب دیدگی شد تا او را با آمبولانس از ورزشگاه خارج کنند..

در شرایطی که گفته می شد مشکل انصاری چندان جدی نیست، اما به دلیل 
ضربه ای که به سر این بازیکن خورده است، او بازی بعدی تیمش را مقابل سپاهان 

از دست داد.
 پیش از انصاری کمال کامیابی نیا هم به دلیل دریافت کارت قرمز در بازی با 
تراکتورسازی و سه کارته شدن دربی و دیدار با سپاهان را از دست داده بود تا به این 
ترتیب دست برانکو برای دیدار آینده تیمش بسته تر شود. پرسپولیس روز پنجشنبه 

در ورزشگاه آزادی میزبان سپاهان خواهد بود.

دعوت از فغانی، سخندان و منصوری
AFC به دوره آموزشی 

  کنفدراسیون فوتبال آسیا با ارسال نامه ای از سه داور ایرانی برای حضور در دوره 
آموزشی داوری دعوت کرد. 

باتوجه به اینکه کنفدراسیون فوتبال آسیا قصد استفاده از داوران پشت دروازه از دور 
بعد مسابقات لیگ قهرمانان آسیا را دارد،  به همین منظور دوره آموزشی را با حضور 

داوران برجسته آسیا  از 17 تا 21 اسفندماه در دوحه قطر برگزار می شود.
بر این اساس کنفدراسیون فوتبال آسیا با ارسال نامه ای به علیرضا اسدی، دبیرکل 
فدراسیون، از علیرضا فعانی، رضا سخندان و محمدرضا منصوری دعوت کرد تا در 

این دوره شرکت کنند.

موافقت علیرضا منصوریان با انتقال روزبه 
چشمی به صبای قم

 علیرضا منصوریان، سرمربی استقلال تهران با انتقال روزبه چشمی به صبای قم 
موافقت کرده است.

 قرار است روزبه چشمی تا پایان فصل به صبای قم برود و از اول فصل بعد به 
استقلال بازگردد. با توجه به اینکه فیفا با بازی کردن چشمی در استقلال مخالفت 
کرده چشمی تصمیم گرفت تا به تیم سابقش یعنی صبای قم برود. چشمی در چند 

روز آینده قراردادش را با صبای قم ثبت خواهد کرد.

وریا غفوری به بازی مقابل الاهلی امارات می رسد
 با اعلام علیرضا منصوریان، وریا غفوری بازیکن استقلال که در بازی مقابل السد 
قطر مصدوم شده بود، به بازی دوم اسفند استقلال مقابل الاهلی امارات در دوم اسفند 

امسال خواهد رسید.
 این بازی در امارات انجام می شود. بر اساس اعلام علیرضا منصوریان، تیم 
پزشکی استقلال اعلام کرده که مصدومیت غفوری جدی نیست و این بازیکن 
به دلیل کشیدگی جزئی دوقلو، مصدوم شده است که تا دوم اسفند به این بازی 

می رسد.

اوکراینی ها بالاخره از پرسپولیس جدا شدند
با توافق دو بازیکن اوکراینی پرسپولیس با مسئولان این تیم، این دو بازیکن از جمع 

قرمزپوشان پایتخت جدا شدند.
 با اعلام برانکو ایوانکوویچ سرمربی پرسپولیس آلکسی پلی یانسکی و ولادیمیر 

پریموف یک روز قبل از داربی از جمع قرمزپوشان پایتخت جدا شدند.

کفشگری دچار حمله قلبی شد
بازیکن تیم فوتبال پدیده مشهد دچار حمله قلبی شد.

 مهرداد کفشگری بازیکن حال حاضر پدیده و فصل گذشته پرسپولیس پس از 
تماشای داربی پایتخت بین تیم های پرسپولیس و استقلال و شکست تیم مورد 

علاقه اش دچار حمله قلبی شد.
حال عمومی بازیکن پدیده مساعد گزارش شده اما باید تحت مراقبت پزشکان باشد.

آگهی مزایده اموال منقول نوبت اول
به موجب اجراییه صادره از شعبه 11 دادگاه عمومی حقوقی قم که در شعبه 9 اجرای احکام مدنی قم به شماره 9/95ج/1371 ثبت گردیده له آقای بهزاد الهی دوست علیه آقای سیدرضا 
دهناد محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ /1/117/607/011 ریال در حق محکوم له و مبلغ /55/880/350 ریال به عنوان نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت، محکوم له در قبال 

طلب خود اتومبیل کامیون میکسر معرفی کرده است که کارشناس به شرح ذیل ارزیابی کرده است
احتراما به بازگشت به شماره 95/ج1371/9 -1395/10/26از وسیله نقلیه با مشخصات ذیل واقع در پارکینگ لنگرود بازدید بعمل آوردم ، که باتوجه به میزان استهلاک، مدل ، وضعیت 

فعلی قیمت پایه در حال حاضر جهت فروش به مبلغ )به عدد( 1/200/000/000 )به حروف( یک میلیارد و دویست میلیون ریال تعیین و اعلام می گردد.

توضیحات: قیمت تعیین شده پایه براساس اینکه اتومبیل بصورت کامیون کرسی بوده که به میکسردار تغییر وضعیت داده شده است که می توان از محل شماره گذاری را بر ضوابط و مقررات 
جاری مجوز قانونی برای تبدیل کامیون کمپرسی به کامیون میکسردار اخذ نمود و یا دستگاه میکسر را فک و بصورت کاربری کامیون کمپرسی برابر اسناد و مدارک استفاده بعمل آورد که با 

در نظر گرفتن هزینه های شماره گذاری تغییر وضعیت و لحاظ اینکه بیمه شخص ثالث دارد و با احتساب قیمت دستگاه مکسر لحاظ گردید.
مقرر گردیده مورد فوق الذکر در تاریخ 1395/12/23 ساعت 08/30 الی 09/00 صبح به آدرس قم ،خ ساحلی ،جنب زندان ساحلی دادگاه های حقوقی واحد اجرای احکام مدنی اتاق مزایده 
ازطریق مزایده حضوری به فروش برسد.لذا افرادی که قصد بازدید از مورد مزایده را دارند می توانند در مدت پنج روز مانده به مزایده با هماهنگی این اجرا از مورد مزایده بازدید و در صورت 
تمایل در جلسه مزایده شرکت نمایند قیمت پایه از مبلغ کارشناسی شروع و به کسانی که بالاترین مبلغ را پیشنهاد دهند واگذار می گردد.برنده مزایده باید ده درصد از مبلغ پیشنهادی را فی 

المجلس نقدا و مابقی آن ظرف یکماه از تاریخ مزایده بپردازد این آگهی یک نوبت در یکی از روزنامه های محلی درج گردد جهت اطلاعات بیشتر به واحد مراجعه نمائید.
دادورز اجرای احکام دادگستری شهرستان قم -رضا زارعی



5 علمی و سلامت 

با سیب شکمتان را
 تخت کنید!

اگر می خواهید شکم تختی داشته باشید و احیاناً تا 
فرا رسیدن سال نو چند کیلو اضافه وزن و چربی های 
انباشته شده در نواحی شکم و پهلوها را آب کنید به 
سیب و نوشیدنی های تهیه شده از آن اعتماد کنید. در 
ادامه خواهیم گفت سیب چگونه شما را از شر چربی زیاد 
شکم خلاص می کند. سیب سرشار از فیبرها است که 
شما را مدت زمان طولانی سیر نگه می دارند و به دفع 
راحت کمک می کنند. سیب در رنگ ها و انواع مختلف 
در سرتاسر جهان وجود دارد. برخی شیرین و برخی دیگر 
ترش هستند. اما همه این انواع یک نقطه مشترک دارند و 
آن مراقبت از سلامتی است. اگر می خواهید شکم تختی 
داشته باشید و احیاناً تا فرا رسیدن سال نو چند کیلو اضافه 
وزن و چربی های انباشته شده در نواحی شکم و پهلوها را 
آب کنید به سیب و نوشیدنی های تهیه شده از آن اعتماد 
کنید. در ادامه خواهیم گفت سیب چگونه شما را از شر 

چربی زیاد شکم خلاص می کند.
سیب در یک نگاه

سیب یک میوه کم کالری است و در عین حال احساس 
سیری طولانی مدتی ایجاد می کند. سیب بدن را سم 
زدایی می کند و باعث کاهش کلسترول، تنظیم عملکرد 
روده ها، ارتقای سلامت قلب و حفظ سلامت کبد می 
شود. بنابراین توصیه می شود که به طور روزانه از خواص 

این میوه بهشتی بهره مند شوید.
توصیه می شود که سیب های ارگانیک را انتخاب کنید. 
چون بیشتری خاصیت سیب در پوست آن نهفته است. 
بنابراین لازم است اطمینان حاصل کنید تا سیب مصرفی 
تان آلوده به انواع آفت کش ها نباشد. در ادامه 4 نوشیدنی 
تهیه شده از سیب را ارائه می دهیم که می توانید آن ها را 
در چهارچوب یک رژیم غذایی سالم و متعادل قرار دهید و 
از خواصشان برای تناسب اندامتان استفاده کنید. مطمئن 
باشید که نتایج اولیه را در عرض چند هفته مشاهده 

خواهید کرد.
نوشیدنی سیب سبز و تخم کتان

در سال های اخیر تخم کتان شهرت زیادی پیدا کرده 
است. این دانه های ریز سرشار از فیبر، آنتی اکسیدان ها 
و منبع فوق العاده اسیدهای چرب امگا 3 هستند. ترکیب 
پودر تخم کتان و سیب سبز باعث کاهش چربی های 
انباشته شده در ناحیه شکم و ارتقای سلامتی تان می 

شود.
ترکیبات لازم

سیب سبز 1 عدد
نوشیدنی جوی دو سر 1 لیوان )200 میلی لیتر(

پودر تخم کتان 1 قاشق معادل 10 گرم
روش تهیه

قبل از هر کاری باید سیب را با دقت شستشو دهید. 
بهتر است آن را با پوست مصرف کنید. سپس سیب را به 
چهار قسمت تقسیم کنید و دانه های آن را خارج کنید. 
آن ها را با آب جوی دو سر )حاصل جوشاندن بیست گرم 
جوی دوسر با یک لیتر آب( در مخلوط کن ریخته و به 
مدت چند ثانیه میکس کنید. سپس آن را در یک لیوان 
ریخته و کمی پودر تخم کتان روی آن ریخته و میل کنید.

اسموتی، سیب، دارچین و بادام
این اسموتی خوشمزه که در ترکیب آن سیب، بادام و 
دارچین وجود دارد برای شروع روز فوق العاده است. چون 
علاوه بر اینکه انرژی زا است باعث تحریک سوخت و ساز 
بدن شده و به دلیل ترکیبات دارچین میزان قند خون را 
نیز کاهش می دهد. این نوشیدنی همچنین سیرکننده 

است و برای رفع یبوست مؤثر عمل می کند.
مواد لازم

سیب قرمز 1 عدد
آب جوی دوسر 1 لیوان معادل 200 گرم

بادام 10 عدد
پودر دارچین 1 قاشق چایخوری

روش تهیه و مصرف
ابتدا سیب را با دقت شستشو داده و به چهار قسمت 
تقسیم کنید. بادام را خرد کنید. سپس تمام مواد را در 
مخلوط کن ریخته و کاملًا مخلوط کنید. نوشیدنی را در 
لیوان ریخته و پودر دارچین روی آن بپاشید و میل کنید.

اسموتی سیب
اسموتی سیب، آناناس، نعنا و لیموترش

این نوشیدنی نه تنها در لاغری و کاهش چربی های 
شکمی نقش دارد بلکه آرامبخش نیز محسوب می شود. 
مانتول موجود در نعنا، بروملین موجود در آناناس و پکتین 
موجود در سیب باعث کنترل ضربان قلب و افزایش ترشح 
سروتونین می شوند. توصیه می کنیم این نوشیدنی را 
برای تسریع روند لاغری و همچنین حفظ آرامش در برابر 

فشارها و استرس های بیرونی مصرف کنید.
مواد لازم

سیب سبز نصف یک عدد
آب لیموترش نصف یک عدد

آناناس 2 برش
برگ تازه نعنا 5 برگ

آب 1 لیوان معادل 200 میلی لیتر
روش تهیه و مصرف

آب نصف لیموترش را بگیرید. دو برش آناناس آماده 
کنید. این دو را با نصف یک عدد سیب سبز و یک لیوان 
آب و برگ نعنا در مخلوط کن بریزید. این اسموتی در 
عرض کمتر از 5 دقیقه آماده می شود. مواد را میکس 
کنید تا یکدست شوند. اگر لازم بود یخ اضافه کرده و میل 

کنید.
اسموتی سیب سبز، کیوی و آب نارگیل

برای لاغر شدن مانند هر کار دیگری برنامه ریزی و 
هزینه کنید. این اسموتی شاید کمی گران تمام شود اما 
یک عصرانه فوق العاده محسوب می شود. افزودن آب 
نارگیل تازه به این ترکیب باعث می شود که نوشیدنی 
تان بسیار سالم و مغذی شود. ترکیب سیب و کیوی نیز 
باعث افزایش ویتامین C، ویتامین B6، فیبر، اسیدفولیک، 
اسیدهای چرب امگا 3 و آنتی اکسیدان های بدنتان می 

شود.
مواد لازم

سیب 1 عدد
آب نارگیل 1 لیوان معادل 200 میلی لیتر

کیوی 1 عدد
یخ 2 قالب

روش تهیه
آب نارگیل بسیار مغذی است و در رژیم های لاغر بسیار 
مؤثر عمل می کند. برای تهیه این اسموتی کیوی را پوست 
بگیرید و چهار قسمت کنید. سیب را نیز شسته و چهار 
قسمت کنید. تمام ترکیبات ذکر شده را در مخلوط کن 
ریخته و میکس کنید. در نهایت اگر لازم بود نوشیدنی 
تان خنک تر باشد یخ را نیز اضافه کنید. برای شیرین تر 
کردن این نوشیدنی می توانید از کمی عصاره گیاه استویا 
یا اندکی عسل استفاده کنید. در ترکیب هیچ کدام از 

نوشیدنی ها از شکر استفاده نشود.

تغذیه در زمستان
از تغییراتی که در فصل زمستان در زندگی انسان رخ می دهد و در نتیجه موجب بروز 
دگرگونی هایی در تغذیه شخص می شود، کمبود وفور سبزی ها و میوه های تازه می باشد.

 دیابت از  اختلالات ناشی از عدم تحرک می باشد که افراد مستعد را در معرض تهدید 
قرار می دهد. البته عوارض دیگری نیز در انسان ایجاد می کند که سلامت شخص را به 
خطر می اندازد. از عوارض روحی ورزش نکردن و برخورداری از زندگی ساکن و بدون 

تحرک، می توان به پرخوری عصبی اشاره نمود.
معمولا افرادی که زندگی فعال و پرمشغله دارند چنانچه در معرض استرس نباشند، 
خیلی کمتر به پرخوری پناه می برند. علاوه بر پرخوری، بدخوری و مصرف مواد فاقد 
ارزش تغذیه ای و نیز با کالری بالا )مانند غذاها و میان وعده های شور، چرب و شیرین( از 

دیگر پی آمدهای زندگی کم تحرک است.
مهم ترین عارضه کمبود تحرک و ورزش نکردن، حلقه معیوبی است که بین پرخوری 
و بدخوری و چاقی ایجاد می شود. به این ترتیب که پرخوری و بدخوری، شخص را به 
شدت در معرض  چاقی قرار می دهد و چاقی در فرد ایجاد افسردگی و عناد به خود 
می کند که این حالت موجب تشدید پرخوری و بدخوری می شود و این حلقه معیوب 

مرتبا ادامه پیدا می کند و سلامت روانی شخص را به شدت مورد تهدید قرار می دهد.
از دیگر تغییراتی که در فصل زمستان در زندگی انسان رخ می دهد و در نتیجه موجب 
بروز دگرگونی هایی در تغذیه شخص می شود، کمبود وفور سبزی ها و میوه های تازه 

می باشد.
به خصوص توجه داشته باشد که  به علت آنکه سبزی ها و میوه هایی که در انبار 
نگهداری می شوند و یا از نقاط گرم تر کشور به مناطق سرد منتقل می گردند ممکن 
است کاملا تازه و شاداب نباشند، بنابراین بنابراین نمی توانند نیازهای تغذیه ای فرد را به 
خوبی و به طور کامل برآورده کنند. زیرا با شروع کهنگی و پلاسیدگی و پژمردگی در 
بافت سبزی ها و میوه ها، کاهش میزان ویتامین ها و سایر مواد مغذی موجود در این مواد 

غذایی نیز  آغاز می گردد.
سبزی ها و میوه هایی که در خارج از فصل ارائه می شوند از نظر کیفیت تغذیه ای و 
نیز قیمت، مناسب نیستند. این نوع مواد خوراکی، با وجود آنکه ارزش تغذیه ای پاییزی 
نسبت به مواد گیاهی تازه دارند اما به علت خارج از فصل بودن، گرانتر از حد عادی 
می باشند. بنابراین در فصل زمستان معمولا مصرف مواد گیاهی کاهش می یابد که این 

امر می تواند موجب کمبودهای تغذیه ای در افراد بشود.
حال لازم است بدانیم فیبر در کدامیک از مواد خوراکی به مقدار مناسب وجود دارد. 
منابع غنی فیبر غذایی عبارتند از: سبزی های تازه، میوه های تازه به خصوص چنانچه با 
پوست مصرف شوند، حبوبات از قبیل نخود، لوبیا، عدس، باقلا، ماش، لپه، غلات با سبوس 

مانند انواع نان هایی که رنگ تیره دارند.
انواع مواد غذایی حاوی فیبر به آسانی در دسترس قرار دارند و از قیمت مناسبی نیز 
برخوردارند، فقط در فصل زمستان ممکن است برخی از منابع فیبر مانند میوه های تازه 

وفور چندانی نداشته باشند و قیمت آنها نیز نسبت به فصل تابستان گران تر باشد.
در این صورت می توانیم بعضی از میوه ها و سبزی ها را جانشین این قبیل مواد 
خوراکی بنمائیم. به عنوان مثال می توانیم از میوه های موجود در فصل زمستان به میزان 
گسترده تری استفاده کنیم و یا برخی از سبزی هایی را که در فصل زمستان بیشتر در 

دسترس هستند جانشین میوه ها و سبزی های کمیاب در فصول سرد سال بنمائیم.
مثلا انواع سیب، مرکبات )پرتقال، لیمو شیرین، نارنگی و...( انار، کیوی، از میوه هایی 
هستند که جانشین های مناسبی برای میوه های تابستانی می باشند و یا سبزی هایی 
مانند اسفناج، هویج، کرفس و سایر سبزی های موجود در فصل زمستان می توانند کمبود 
سبزی های تابستانی را که در فصل زمستان کمیابند و یا قیمت آنها گران است، به خوبی 

جبران کنند.

 معده را درمان کنید
 تمام امراضتان حل میشوند!

عضو انجمن علمی طب سنتی گفت: همه مشکلات بدن مانند ریزش مو و هر بیماری 
دیگر از مغز تا شست پا را می توان با معده مرتبط دانست.

نعمت الله مسعودی عضو انجمن علمی طب سنتی گفت: بیماری های معده به چند 
دسته تقسیم می شوند؛ سوءمزاج یکی از مشکلات اساسی معده است که به 4 دسته 
سوءمزاج گرم، سرد، ترکیبی و خشک تقسیم بندی می شود و متخصص طب سنتی بر 

اساس علائم بیماری و شرایط بیمار، درمان را انجام می دهد.
وی اضافه کرد: اما بیماری های اعضای دیگر بدن نیز می تواند روی معده اثرگذار باشد. 
یعنی مشکل از جای دیگری است اما اثر خود را روی معده می گذارد و این نشان از ارتباط 
نزدیک معده با تمام اعضای بدن دارد. مثلًا ممکن است فردی سردرد یا مشکل کلیه 

داشته باشد و به استفراغ های متعدد دچار شود.
مسعودی در خصوص علایم معده مرطوب، گفت: مثلًا کسی که بعد از مصرف غذاهای 
آبکی احساس می کند که مَشکی در داخل معده است اش یا اینکه در دهان احساس 
رطوبت زیادی می کند و موقع خواب بزاق دهانش سرازیر می شود، همچنین سیری ناپذیر 

بودن از علایم یک معده مرطوب است.
عضو انجمن علمی طب سنتی علایم معده خشک را این چنین گفت: اشتهای کاذب، 
ضعف هضم، عطش زیاد اما رفلکس معده بیماری دیگری است که علت آن را ضعف 
دریچه ورودی معده )ضعف دهانه معده( می دانیم که در این مشکل اسید به سمت 
بالا برگشت می کند. این حالت معمولاً بعد از خوردن غذای زیاد یا خوابیدن روی غذا 

ایجاد می شود.
وی ادامه داد: معده، خانه تمام بیماری هاست؛ در طب سنتی معده به حوضی تشبیه 
شده که بیماری یا سالم بودن  آن روی تمام اعضای دیگر اثرگذار است. تمامی مشکلات 
بدن مانند ریزش مو و هر بیماری دیگر، از مغز سر تا انگشت شست پا را می توان با معده 

مرتبط دانست.
مسعودی گفت: به دلیل اهمیت معده در سلامت کل بدن توصیه می شود که 

کوچکترین علایم همچون سوزش مختصر و سنگینی سردل جدی گرفته شود.
بیماری ها اگر زود تشخیص داده شود درمان آنها بسیار راحت است اما اگر سهل انگاری 
شود درمان سختی خواهند داشت مثلًا سرطان معده یک نوع سوءمزاج مستحکم است 

که به راحتی درمان نمی شود.

مصرف خامه برای کودکان، خوب یا بد؟
خامه سرشار از چربی است. اما مصرف آن می تواند فوایدی هم داشته باشد. باید توجه 
داشت که مصرف خامه پاستوریزه در حد مناسب برای کودکان، مشکلی ایجاد نمی کند.

خامه به دلیل این که دارای حجم بالاتری چربی نسبت به سایر محصولات لبنی است، 
بنابراین همیشه این نگرانی در مورد این ماده غذایی وجود داشته که مصرفش باعث 
افزایش چربی بدن و وزن می شود، در صورتی که مصرف مقادیر کافی آن می تواند تامین 

کننده منابع کافی از کلسیم و ویتامین D گردد.
ایمن بودن خوردن خامه توسط کودکان

عموما مصرف خامه برای کودکان مشکلی ایجاد نمی کند، مگر اینکه کودک مبتلا به 
عدم تحمل لاکتوز موجود در لبنیات باشد.

البته در مورد کودکانی که دچار ضعف سیستم ایمنی هستند و به طور مرتب دچار 
بیماری های عفونی و سرماخوردگی می شوند، توصیه می گردد که از خامه کمتر استفاده 

نمایند.
در مورد کودکان سالم 5 سال به بالا، مصرف 1 تا 2 قاشق خامه در روز می تواند تامین 

کننده ویتامین D و کلسیم مورد نیاز در آنها باشد.
در ضمن برخی متخصصان تغذیه کودکان معتقدند که مصرف خامه به مقادیر کم در 
کودکانی که دچار مشکلات گوارشی هستند، می تواند باعث بهبود عملکرد باکتری های 
پروبیوتیک در روده های آنها شود و مانع از بروز بیماری های عفونی در مجاری گوارشی 

گردد.
ملاحظه مهم مصرف خامه در کودکان

یکی از نکات مهم در مورد خامه آن است که به سرعت در دمای محیط فاسد می گردد، 
به همین دلیل مصرف خامه های فاسد شده یا مشکل دار می تواند بلافاصله باعث بروز 

مشکلات گوارشی در کودک شود.
به همین دلیل توصیه اکید می شود که کودکان حتما از خامه تازه پاستوریزه استفاده 

نمایند و از مصرف خامه های غیر پاستوریزه و قدیمی برای کودکان پرهیز گردد.
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دانشگاه علوم پزشکی هاروارد در حال تست یک فناوری جدید در زمینه ایمپلنت های 
مغزی هستند که بدون ایجاد زخم در بافت مغز کار گذاشته می شود تا به کمک آن بینایی 

افراد نابینا بازگردانده شود.
 این ایمپلنت داده ها را به مغز ارسال می کند و تفاوت  آن با نمونه های حاضر این است 
که آسیبی به بافت مغز نمی رساند و ارتباطات الکتریکی موجود در مغز را تغییر نمی دهد.

این ایمپلنت از طریق جمجمه روی سطح مغز قرار داده می شود و در آن از سیم پیچ های 
میکروسکوپی استفاده شده که میدان های مغناطیسی قدرتمندی برای القای الکتریسیته 

در قسمت های مختلف مغز ایجاد می کنند.
در حال حاضر تست حیوانی این ایمپلنت ها بر روی میمون ها در حال انجام است که با 
استفاده از آن سیگنال هایی که چشم به مغز ارسال  می کند بوسیله این ایمپلنت بازآفرینی 
می شود. محققان امیدوارند با استفاده از این ایمپلنت بتوانند بدون داشتن سیگنال های 

ارسالی از چشم، حس بینایی افراد را بازگردانند.
   ویژگی مهم دیگری که در این ایمپلنت ها وجود دارد این است که کیفیت عملکرد 
آنها افت نمی کند زیرا بر خلاف جریان های الکتریکی، میدان های مغناطیسی بافت مغز 

را دچار تغییر نمی کنند.
 با وجود اینکه محققان اعلام کرده اند هنوز راه زیادی برای تست انسانی این ایمپلنت ها 
باقی مانده است، اما در صورتی که تست حیوانی با موفقیت انجام شود قدم بزرگی برای 

بازگرداندن بینایی در افراد نابینا برداشته می شود.

افزایش امید بازگشت بینایی
محققان بنیاد بیمارستانهای دانشگاه بیرمنگهام طی  با فناوری جدید هاروارد 

یک روش نوین جراحی موفق به بازگردانی عملکرد 
عضلات مرده در افراد فلج شدند.

 این عمل جراحی بر روی بیش از 100 نفر انجام شده 
که اغلب به دلیل تصادفات جاده ای دچار آسیب های 
نخاعی شده یا به علت سرطان دچار مشکلات عضلانی 

و آرتریت ستون فقرات شده بودند.
بیمارانی که به علت های مختلف دچار آسیب های 
نخاعی و گردن شده و فلج شده اند می توانند به واسطه 
این جراحی پیشگامانه سلامتی خود را به دست آورند.

دانشمندان در این روش جدید در رشته های عصبی 
تغییر مسیر ایجاد کرده و بدین ترتیب فردی که به دلیل 
بیماری یا آسیب توانایی حرکت دادن دست خود را 

ندارد می تواند مجددا دست خود را حرکت دهد.
بیماری های مفصلی پیش رونده، ستون فقرات را 
تحت تاثیر قرار داده و در موارد شدید منجر به فلج 

می شود.
یک مطالعه نشان داده است که نشانه های مشکلات 
نخاعی ناشی از آرتریت در 90 درصد از موارد در بالای 
50 سال بروز کرده و همچنین رشد فزاینده ای در میان 

جوانان نیز دارد.
رابی ویلیامز خواننده 42 ساله نیز به تازگی دچار این 

مشکل شده است.
سفتی  و  کمر  درد  مانند  بیماری  این  نشانه های 
عضلات گردن معمولا شدید بوده و در صبح و یا بعد از 

نداشتن تحرک و فعالیت بروز می کند.
همچنین درد قفسه سینه و مشکلات تنفسی و 
مشکلات شانه، باسن، بازوها و زانو، نیز در این بیماری 

رایج است.
در این موارد، پزشکان اغلب فیزیوتراپی،کاهش وزن و 

مصرف داروهای ضد التهاب را توصیه می کنند.
پزشکان عمل   ، پیشرفته تر  مراحل  همچنین در 
توصیه  را  دیسک  جایگزینی  یا  برداشت  جراحی 

می کنند. 
این عمل جدید بر روی بیش از صد نفر و برای 
بازگردانی توانایی حرکت دست ها و پاهای بیماران انجام 
شده که به گفته محققان این عمل بر روی دست و 

بازوها بیشتر موفقیت آمیز بوده است.
 همچنین چندین بیمار که از آرتریت گردن رنج 
می بردند، تحت یک عمل 45 تا 60 دقیقه ای قرار 
گرفته و پس از این جراحی که نیازی به بیهوشی 
نیز نداشت، به راحتی توانستند دست خود را حرکت 

دهند.
 پزشکان در این عمل جراحی ابتدا یک برش کوچک 

در داخل بازوی بیمار و در قسمت عصب عضلانی که از 
طناب نخاعی در گردن آمده و حرکات دو سر و سه سر 

بازو را کنترل می کند، ایجاد کردند. 
این عصب عضلانی همچنین در کنار عصب اولنار قرار 
داشته، که در امتداد زیرین بازو و در سراسر آرنج و در 

ساعد و دست واقع شده است. 
در  محافظ  بدون  عصب  بزرگ ترین  اولنار  عصب 
بدن انسان است و بنابراین آسیب به آن نیز زیاد روی 
می دهد. برخورد آن در ناحیه آرنج با لبه های تیز و 
غیره باعث حس خواب رفتگی و ناراحتی در دو انگشت 

یادشده می شود.
 عصب اولنار در تمام مسیرش از زیر بغل تا نوک 
انگشتان ممکن است به علت ورود اجسام برنده پاره 
شود. شایع ترین محل پارگی عصب اولنار در پایین 

ساعد و مچ دست است.
 جراحان در این روش ، شاخه ای از عصب اولنار در 
بازو را به عصب عضلانی متصل کرده و اجازه می دهند تا 

سیگنال ها منطقه آسیب دیده را میانبر بزنند.
 پس از گذشت بیش از شش تا هشت هفته، عصب 

تازه رشد کرده و به عضله تبدیل می شود.
 در نهایت پزشکان برای بهبودی کامل بیماران برای 

آنها فیزیوتراپی را تجویز می کنند.

روشی نوین جراحی برای درمان افراد فلج

مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاددانشگاهی خراسان  جنوبی گفت: ریشه گیاه 
"رشگک" برای اسهال خونی، قطع خونریزی و التیام زخم معده مفید بوده است.

محسن پویان اظهار کرد: رشگک گیاهی از خانواده گل سرخ یا "rosaceae" بوده 
که در کتب گیاهان ایران به نام های مسیکه، توت روباهی، علف خونی و قیطره از آن 

یاد شده است.
وی افزود: رشگک گیاهی علفی که طول شاخه های آن در شرایط مناسب به حدود 

40 سانتی متر می رسد و برگ های مرکب و شامل هفت تا 15 برگچه است.
مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاددانشگاهی خراسان  جنوبی ادامه داد: حاشیه 
برگچه ها دندانه دار هستند و گلهای آن سبزفام، فشرده و در انتهای ساقه ظاهر می شوند.

پویان با اشاره به اینکه قسمت های مورد استفاده گیاه ریشه، برگ و شاخه های گل دار 
آن است، تصریح کرد: این گیاه از قدیمی ترین گیاهان دارویی بوده که در ایران، چین 
و هند از آن استفاده می شده است. وی یادآور شد: برگ های گیاه خاصیت تب بر دارد 
و برای کوفتگی و ضرب خوردگی اعضاء از آن استفاده می شود و پخته شده برگ آن 
نیز برای تقویت معده مفید است. مدیر پروژه دهکده گیاهان دارویی جهاددانشگاهی 
خراسان  جنوبی بیان کرد: ساقه زیرزمینی و ریشه گیاه ظاهری قهوه ای رنگ دارد که 
داخل آن زرد رنگ است، ریشه گیاه را می توان از اواسط بهار تا اواخر تابستان برداشت و 
خشک کرد. پویان اضافه  کرد: ریشه گیاه برای اسهال خونی، قطع خونریزی و التیام زخم 
معده مفید بوده و به صورت استعمال خارجی برای درمان زخم ها و سوختگی ها مصرف 
می شود. وی اظهار کرد: این گیاه ترشحات غیرمعمول عادت ماهیانه در زنان را برطرف 
کرده و برای عوارض بعد از زایمان نیز مصرف آن توصیه شده است. مدیر پروژه دهکده 
گیاهان دارویی جهاددانشگاهی خراسان  جنوبی با اشاره به اینکه ریشه این گیاه برای 
معالجه سل، آبله مرغان و دفع کرم های انگلی نافع است، تصریح کرد: دم کرده ریشه و 

برگ به صورت استعمال خارجی ناراحتی های پوستی را برطرف می کند.
 وی یادآور شد: این گیاه در خراسان جنوبی در جنوب بیرجند، بنددره، بند عمرشاه، 

خراشاد، نوفرست و نیز درمیان، سربیشه و سرایان مشاهده می شود.

درمان التیام زخم معده با ریشه گیاه "رشگک"

محققان کشورمان موفق به تولید آنزیم پروتئازی با 
خواص ویژه از پسماند میگوی خلیج فارس شدند.

خالص سازی  و  »جداسازی  پروژه  مجری   
میگوی  پسماند  از  پروتئاز  سیستئین  آنزیم های 
فارس«  خلیج   Fenneropenaeus merguiensis
درباره این طرح که با پشتیبانی صندوق حمایت از 
پژوهشگران و فناوران اجرا شده است، اظهار کرد: 
هدف اصلی از انجام این پروژه استحصال آنزیم پروتئاز 
از پسماندهای جانداران دریایی است؛ زیرا همانطور 
که می دانیم اندام گوارشی همچون معده و روده این 
جاندران دور ریخته می شود، بنابراین با این تحقیقات 

آنزیم پروئتاز از این اندام ها بدست آمد.
وی ادامه داد: پروتئاز آنزیمی پرکاربرد است که در 

پزشکی،  غذایی، شوینده،  صنایع مختلف همچون 
چرم سازی و فرآوری غذای دام استفاده دارد؛ بنابراین 
با توجه به اهمیت آن روی این موضوع کار کردیم 
و این آنزیم را در مقیاس آزمایشگاهی تولید کردیم. 
بر اساس اعلام روابط عمومی معاونت علمی وفناوری 
در  کرد:  عنوان  ریاست جمهوری، همایی همچنین 
 Fenneropenaeus میگوی  روی  بر  تحقیق  این 
merguiensis کار شد؛ زیرا آنزیم ها در این موجود 
فعالیت بیشتری را نشان می دهد. در واقع این آنزیم 
تولید شده دارای خواصی منحصر به فرد و ویژه است که 
خواصی همچون گرما دوست بودن و قدرت کاتالیزوری 
بالا را می توان نام برد. زیرا این آنزیم تولیدشده می تواند 

گستره دمایی وسیعی را تحمل کند.

محقق دانشگاه شیراز با انجام یک پژوهش آزمایشگاهی موفق به ساخت یک حسگر 
مبتنی بر فناوری نانو شده است که می تواند حضور گاز متان را در محیط با دقت و 

حساسیت بالایی تشخیص دهد.
گاز متان یا همان گاز شهری یک گاز قابل اشتعال است که در غلظت های زیاد علاوه 
بر خطر انفجار، از لحاظ ایجاد خفگی نیز یک گاز خطرناک محسوب می شود. ازاین رو 
در شرایط نشت، گاز باید به سرعت شناسایی و برای رفع آن اقدام شود. ازاین رو وجود 
یک حسگر با حساسیت و دقت بالا در مکان هایی که خطر انفجار وجود دارد و یا حتی 

در منازل مسکونی بسیار حائز اهمیت است.

دکتر علی مصاحب فرد، مجری طرح با اشاره به یکی از بزرگ ترین معایب حسگرهای 
موجود در بازار، در رابطه با اهداف انجام این طرح گفت: بیشتر حسگرهای گاز متان، 
نیاز به گرم شدن دارند. این موضوع علاوه بر اتلاف انرژی و کاهش طول عمر حسگر، در 
برخی مواقع خطر انفجار حسگر را تشدید می کند. ازاین رو، دست یابی به حسگری که 
قادر باشد با سرعت قابل قبولی در دمای اتاق به گاز متان حساسیت نشان دهد، یک نیاز 

جدی در حوزه  ایمنی در صنایع گاز است.
به گفته  این محقق، سرعت و حساسیت آشکارسازی این حسگر به دلیل استفاده از 
فناوری نانو بسیار بالاست. به علاوه، این حسگر به روش کاملًا شیمیایی و بدون نیاز به 

تجهیزات گران قیمت تولید شده است.
مصاحب فرد در خصوص نقش فناوری نانو در ساخت این حسگر گفت: مهم ترین 
نقش فناوری نانو در ساخت این حسگر، افزایش نسبت سطح به حجم ماده  حسگر 
نسبت به مواد توده ای است که منجر به افزایش حساسیت و کارایی آن شده است. 
افزایش نسبت سطح به حجم، سطح تماس مؤثر ماده را با مولکول های گاز هدف زیاد 
می کند و موجب بهبود کارایی آن هم از لحاظ حساسیت و هم از لحاظ زمان پاسخ 

می شود.
این طرح که در قالب رساله  دکترای دکتر علی مصاحب فرد و با راهنمایی دکتر 
محمدحسن شیخی از دانشگاه شیراز انجام شده است، تحت عنوان پایان نامه  موردنیاز 

صنعت به تأیید داوران ستاد ویژه  توسعه  فناوری نانو نیز رسیده است.

تولید آنزیم کاربردی در صنایع از پسماند میگوی خلیج فارس

ساخت آشکارساز گاز شهری با کمک فناوری نانو

 کاهش فشار خون بدون دارو به سادگی!
کاهش مصرف نمک، فعالیت بدنی منظم، ثابت نگه داشتن وزن ایده آل، رعایت رژیم غذایی 
متعادل و همچنین با پرهیز از استعمال دخانیات می توان به میزان قابل ملاحظه ای از خطر 

پیشرفت فشار خون بالا کاست.
فشار خون در واقع همان نیروی خون است که بر رگ ها وارد می شود. قلب خون را به درون 
رگ ها پمپ می کند و به این ترتیب خون در تمام بدن حمل می شود. امروزه فشار خون بالا 
یکی از مشکلات بهداشتی در جهان محسوب می شود. 30 درصد انسان ها در سراسر جهان 
مبتلا به پرفشاری خون هستند. این نسبت با سن افزایش می یابد. پرفشاری خون سبب 
افزایش خطر حملات قلبی، سکته و نارسایی کلیه می شود. فشار خون بالای کنترل نشده 
می تواند منجر به نابینایی، نامنظمی ضربان قلب و نارسایی قلبی شود. خطر این عوارض در 
صورت وجود عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی مانند دیابت افزایش می یابد. فشار خون 
بالا قابل پیشگیری و درمان است و با پیشگیری و کنترل فشار خون بالا مرگ و ناتوانی ناشی 
از بیماری های قلبی کاهش می یابد. صفورا محبی - معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 
در خصوص کاهش خطر پیشرفت فشار خون بالا با رعایت چند مورد ساده افزود: با کاهش 
مصرف نمک، فعالیت بدنی منظم، ثابت نگه داشتن وزن ایده آل، رعایت رژیم غذایی متعادل، 
پرهیز از استعمال دخانیات و مصرف الکل می توان به میزان قابل ملاحظه ای از خطر 
پیشرفت فشار خون بالا کاست. وی ضمن اشاره به این مطلب که بعضی از غذاها مثل غذاهای 
حاوی نمک یا سدیم زیاد می توانند فشار خون را بالا ببرند گفت: با مصرف غذاهای شور و 
پر نمک مقدار زیادی سدیم وارد بدن می شود، به دنبال آن بدن مقدار زیادی آب جذب می 
کند تا بتواند سدیم اضافی را از خود خارج کند، این مسئله باعث افزایش فشار خون در بعضی 
از افراد خواهد شد. محبی تصریح کرد: بنابراین آب اضافه شده به بدن باعث افزایش فشار 
بر قلب و رگ های خونی می شود. طبق توصیه های استاندارد بهتر است که میزان سدیم 
دریافتی در روز بیشتر از 2400 میلی گرم یا یک قاشق چای خوری نمک نباشد که متاسفانه 
اغلب افراد بیشتر از این مقدار در روز نمک مصرف می کنند. توصیه شده است که بیماران 
قلبی و افرادی که فشار خون بالا دارند و همچنین افراد بالای 50 سال روزانه کمتر از 1500 
میلی گرم سدیم که معادل 3 گرم نمک است مصرف کنند. وی در پاسخ به اینکه روغن ها و 
چربی ها چگونه باعث افزایش فشار خون می شوند گفت: از آنجا که فشار خون بالا و بیماری 
های قلبی عروقی در بیشتر موارد با هم ایجاد می شوند و همچنین کاهش مصرف چربی در 
کاهش وزن موثر است پس چربی به عنوان یک عامل تغذیه ای می تواند در ایجاد فشار خون 
بالا موثر باشد. در بیشتر موارد یک رژیم غذایی با چربی محدود برای پیشگیری و کنترل فشار 
خون بالا مناسب است. مصرف چربی های غیر اشباع که در منابع غذایی گیاهی وجود دارد 
مثل انواع روغن های مایع و همچنین اجتناب از مصرف چربی های جامد که دارای اسیدهای 
چرب اشباع هستند مثل پیه، دمبه، روغن نباتی جامد به کاهش تجمع پلاک در رگ های 
خونی کمک می کند. این امر خطر ابتلا به سکته مغزی یا حمله قلبی را کاهش می دهد. 
معاون غذا و دارو فسا در مورد غذاهایی که مقدار نمک و روغنشان زیاد است بیان داشت: 
انواع سس ها )کچاپ - سویا (، سیب زمینی سرخ کرده، چیپس سیب زمینی، میان وعده 
هایی نظیر چوب شور، ذرت بو داده، بادام زمینی و پفک، انواع ترشی های آماده و شورها، 
انواع پودرهای سوپ آماده، غذاهای فرآیند شده و آماده از قبیل همبرگر، سوسیس، کالباس، 
ماهی دودی، غذاهای کنسروی، کره و مارگارین، گوشت های پر چرب، شیر و ماست پر چرب 
و ماست های خامه ای، پنیرهای پرنمک و پنیرهای خامه ای غذاهایی هستند که مقدار نمک 
و روغن زیادی دارند. محبی در خاتمه چند توصیه برای کنترل فشار خون کرد و گفت: از 
غذاهای متنوع استفاده کنید یعنی روزانه از مواد غذایی موجود در 5 گروه اصلی غذایی )نان، 
غلات، میوه ها، سبزیجات، شیر و لبنیات، گوشت، حبوبات، تخم مرغ( به مقدار توصیه شده 
مصرف کنید. از غذاهای سرشار از فیبر نظیر نان و ماکرونی تهیه شده از غلات کامل و میوه ها 
و سبزی های تازه استفاده کنید. نان هایی را مصرف کنید که در تهیه آنها جوش شیرین به کار 

نرفته باشد و در نهایت از روغن های گیاهی بجای روغن های جامد و حیوانی استفاده کنید.
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دکتر لاریجانی در دیدار با هیات مدیره شرکت شهرک های صنعتی استان قم 
تاکید کرد 

صادرات؛ عامل تاثیرگذار در توسعه صنایع کشور 

دکتر لاریجانی با اشاره به ظرفیت کشورهای منطقه برای صادرات محصولات 
صنعتی از سوی ایران گفت: به طور حتم توجه به مقوله صادرات نقش تاثیرگذاری در 

توسعه صنایع کشور دارد. 
دکتر علی لاریجانی ظهر دیروزدر دیدار با اعضای هیات مدیره شرکت شهرک های 
صنعتی استان قم با اشاره به اهمیت حمایت از صنایع گفت: به طور حتم توجه به مقوله 
صادرات نقش تاثیرگذاری در توسعه صنایع کشور دارد. نماینده مردم قم در مجلس 
شورای اسلامی ادامه داد: یکی از موضوعات مهم در شرایط کنونی در استان قم ایجاد 
و توسعه کارخانه های قطعه سازی است که قطعاً تحقق این مسئله موجب اشتغالزایی 
در استان می شود. وی با اشاره به ظرفیت کشورهای منطقه برای صادرات محصولات 
صنعتی از سوی ایران تصریح کرد: کشور عراق بازار خوبی برای ارائه و فروش محصولات 
تولیدکنندگان داخلی است. رئیس مجلس شورای اسلامی با اشاره به وضعیت حوزه 
صنعت چاپ و نشر در استان قم گفت: چاپخانه داران در شرایط کنونی با مشکلاتی 
روبرو هستند که باید در جهت حمایت از این افراد اقدامات لازم صورت بگیرد. البته 
چاپخانه داران باید وارد عرصه چاپ نوین شوند تا بخشی از مشکلات اقتصادی آنها 
رفع شود. در این دیدار طیبی نژاد مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان قم 
با اشاره به اقدامات صورت گرفته برای توسعه صنایع این اسنتان گفت: خوشبختانه 
در سال گذشته حدود 38 هکتار زمین به سرمایه گذاران در قالب 108 قرارداد واگذار 
شده است، همچنین حدود 60 واحد صنعتی در شهرک های صنعتی ایجاد شده که 
این تعداد حدود 2 هزار و 500 شغل جدید ایجاد کرده است. وی ادامه داد: همچنین 
با اقدامات صورت گرفته از سوی وزارتخانه صنعت، معدن و تجارت اولین مجوز ساخت 
خودرو تحت لیسانس شرکت هوندای ژاپن با سرمایه گذاری خارجی با هدف ارائه این 
محصولات به کشورهایی مانند عراق، سوریه و اردن صادر شده است. از طرف دیگر 
یکی دیگر از اقدامات صورت گرفته تشکیل کنسرسیوم های صادراتی در حوزه های 
مختلف از جمله حوزه فرش، سوهان و برخی دیگر از محصولات صنعتی است که این 

اقدام موجب افزایش میزان صادرات محصولات شده است.

مدیرکل برنامه و بودجه شهرداری قم :

سال آینده ۲۹ بوستان جدید درقم
 احداث می شود

مدیرکل برنامه و بودجه شهرداری قم با اشاره به پروژه های ویژه پیش بینی 
شده در بودجه سال 96 گفت: علاوه بر پروژه های فعلی شهرداری که سال آینده 
تکمیل خواهند شد، در بودجه آغاز عملیات اجرایی چند پروژه ویژه از جمله تقاطع 

غیرهمسطح میدان ولیعصر پیش بینی شده است. 
مجید محمدرضاخانی با اشاره به جزئیات و ویژگی های بودجه سال 96 شهرداری 
قم اظهار کرد: بودجه سال 96 شهرداری براساس برنامه پنج ساله تدوین و تمام 
مبانی قم 1400 در این بودجه رعایت شده است. وی با اشاره به وجود 11 هدف در 
برنامه قم 1400 و 1414 تصریح کرد: در تدوین بودجه سیاست های طرح شده در 
برنامه های پنج ساله و 20 ساله و اهداف مورد نظر آن ها به طور کامل رعایت شده 
است. محمدرضا خانی با اشاره به پروژه های ویژه پیش بینی شده در بودجه سال 
96 شهرداری، خاطرنشان کرد: براساس بودجه سال آینده اقدامات ویژه در زمینه 
پروژه های عمرانی ادامه خواهد یافت. وی ادامه داد: بر این اساس احداث تقاطع شهرک 
قدس با بلوار آیت الله بروجردی در سال 96 اجرایی خواهد شد و عملیات اجرایی رمپ 
و لوپ تقاطع بلوار شهید محلاتی با کمربندی امام علی)ع( آغاز می شود. مدیرکل برنامه 
و بودجه شهرداری قم از آغاز عملیات اجرایی تقاطع غیرهمسطح امام علی)ع( و بلوار 
خلیج فارس در سال آینده خبر داد و افزود: در بودجه سال 96 اعتبارات مورد نیاز 

برای این پروژه در راستای تسهیل ارتباط رینگ سوم شهری پیش بینی شده است.
محمدرضا خانی با بیان اینکه براساس بودجه سال آینده پروژه رمپ تونل غدیر از 
سمت خیابان چهارمردان هم آغاز خواهد شد، افزود: در حوزه فضای سبز و خدمات 
شهری نیز پیش بینی های خوبی شده به طوری که افزایش 118 درصد اعتبارات این 
بخش را داشته ایم. وی با بیان اینکه احداث باغ پرندگان سال آینده اجرایی خواهد شد، 
گفت: این پروژه در حال حاضر در مرحله طراحی و جذب سرمایه گذار است.مدیرکل 
برنامه و بودجه شهرداری قم خاطرنشان کرد: سال آینده احداث 29 بوستان جدید 
در برنامه قرار گرفته که این موارد به جز تکمیل بوستان های قبلی است که حدود 20 

میلیارد تومان را شامل می شود.

مدیرعامل سازمان بهسازی، نوسازی و زیباسازی اطراف حرم مطهر  تاکید کرد

ضرورت ورود همه دستگاه ها 
برای احیای بافت فرسوده شهر قم

اطراف حرم مطهر حضرت  زیباسازی  و  نوسازی  بهسازی،  مدیرعامل سازمان 
معصومه)س( گفت: بافت فرسوده شهر قم با توان یك دستگاه قابل احیا نیست و باید 

همه دستگاه ها در این خصوص وارد شوند.
علیرضا خاکی با اشاره به آسیب های بافت فرسوده، اظهار کرد: یکی از این آسیب ها 
این است که برای گروه های هدف در این بافت برنامه ای نداریم، باید امکاناتی برای 
گروه هایی همچون بانوان و کودکان در بافت فرسوده شهر قم ایجاد شود تا ساکنان 
اصلی به دنبال مهاجرت از این بافت نباشند. وی ادامه داد: بافت فرسوده شهر قم با توان 
یك دستگاه قابل احیا نیست، با توجه به پیچیدگی هایی که این بافت دارد، باید همه 
دستگاه ها در این خصوص وارد شوند، از جمله این دستگاه ها می توان به شهرداری، 
استانداری، اداره مسکن و شهرسازی، اداره آب و اداره برق اشاره کرد. خاکی افزود: باید 
در بافت فرسوده شهر قم خدمات در همه سطحی ارائه شود، به عنوان مثال زمانی که 
می دانیم در بافت تاریخی شهر امکان تعریض معابر تا سال ها وجود ندارد، باید الگوی 
ارائه خدمات آتش نشانی را تغییر بدهیم. وی با اشاره به ضرورت توجه به خانه های 
تاریخی در بافت فرسوده، گفت: به جای اینکه زمین بخریم و در آن فرهنگسرا احداث 
کنیم، می توانیم با خریدن خانه های تاریخی در آنجا فرهنگسرا ایجاد و آن خانه های 
تاریخی را حفظ کنیم. مدیرعامل سازمان بهسازی، نوسازی و زیباسازی اطراف حرم 
مطهر حضرت معصومه)س( ادامه داد: باید در بافت فرسوده شهر قم هماهنگی بین 
دستگاه های مختلف بیشتر شود، این دستگاه ها باید تلاش کنند که از میزان خطر در 
این بافت بکاهند، به عنوان مثال در کابل هوایی برق، احتمال آتش سوزی بیشتری 
وجود دارد و در بافت تاریخی هم وجود این کابل ها آسیب بصری است. خاکی افزود: 
اگر در بافت تاریخی شهر قم کابل ها را از زیرزمین عبور بدهیم، هم سیمای شهر را 
ارتقا و هم احتمال خطر در این بافت را کاهش می دهیم، همچنین با این کار در شبکه 

توزیع برق بافت تاریخی نوسازی صورت می گیرد، این شبکه اکنون فرسوده است.

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم: 

مردم نیکوکار و خیر قم 
در طرح فرشتگان رحمت مشارکت کنند 

معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر استان قم گفت: جمع آوری کمک های 
خیران برای اجرای طرح فرشتگان رحمت با هدف تامین سبدهای کالا برای اهدا به 
نیازمندان در این استان در ایام نوروز آغاز شد و مردم در این طرح مشارکت داشته 

باشند. 
امیر حسین علیمردانی روز یکشنبه در گفت و گویی، از برگزاری طرح  فرشتگان 
رحمت خبر داد و افزود: خیرین خداجو می  توانند کمک های نقدی خود را به حساب 
نام  به  بانک ملت  نزد  با شناسه 350008055156  اختصاصی 4978644020 
جمعیت هلال احمر قم واریز کنند.وی اضافه کرد: معاونت امور داوطلبان جمعیت 
هلال احرم قم نیز واقع در خیابان ساحلی، ساختمان جمعیت هلال احمر استان قم و 
خانه های داوطلبی در سطح استان پذیرای کمک  های نقدی و غیر نقدی مردم نیکو 

کار برای مشارکت در این طرح است.
وی ابراز امیدواری کرد: با مشارکت عموم مردم به خصوص خیران بتوانیم بیش از 
2 هزار و 500 سبد کالا در قالب بن خرید و برخی از لوازم مورد نیاز ایام نوروز خانواده 

های نیازمند و جامعه هدف را با حفظ کرامت و به نیابت از خیرین انجام دهیم.

 پیش نویس لایحه قانونی »مدیریت شهری« با موضوع انتخاب 
شهردار با رای مستقیم مردم، آماده ارایه به مجلس شورای اسلامی 
است. لایحه ای که موافقان آن را عامل مشروعیت و ثبات بیشتر 
شهردار می دانند و ادله مخالفان، ناکارآمدی این لایحه به دلیل 

اختیارهای کم شهردار است. 
انتخاب شهردار توسط مردم ایده ای بود که دولت یازدهم برای 
تحول در نظام اداره شهرها در قالب لایحه مدیریت شهری تدوین 
کرد که بر اساس آن، همه امور شهری تحت مسوولیت وزارتخانه ها 
که جنبه ملی، دفاعی، قضایی و امنیتی ندارند، به شهرداری ها 
واگذار  شود. بررسی کارشناسی این لایحه برعهده شورای راهبری 
متشکل از خبرگان دانشگاهی، نمایندگان دستگاه های مختلف 
دولتی، بخش خصوصی و گروه های مردم نهاد و کمیته های 
استانی متشکل از شهرداران و شوراهای اسلامی شهرهای استان 
در استانداری های سراسر کشور بود که از آذر ماه 1392 در دستور 
کار قرار گرفت و پس از انجام پژوهشی عمیق و گسترده و الگو 
برداری از 18 کشور جهان،آماده ارایه به مجلس شورای اسلامی 
است. به باور کارشناسان، در صورت تصویب نهایی این پیش نویس 
که تاکنون کمیسیون های تخصصی وزارت کشور و کمیسیون 
تخصصی دولت آن را تایید کرده اند، انتخابات شهرداران شهرهای 
بالای 200 هزار نفر جمعیت و مراکز استان ها، هم زمان با انتخابات 
شوراها توسط مردم برگزار می شود.در حال حاضر انتخاب شهردار 
به عنوان مسوول ارایه خدمات در حوزه شهری توسط اعضای 
شورای شهر که با رای مردم انتخاب می شوند، صورت می گیرد 
که احکام شهرداران کلان شهرها با معرفی شورای شهر و امضای 
وزیر کشور و در سایر شهرها توسط استاندار صادر و ابلاغ می شود.

 برای بررسی تاریخچه انتخاب شهردار در ایران، تغییر قوانین 
در دوره های مختلف و کندوکاو لایحه مدیریت شهری از نگاه 
موافقان و مخالفان، با »علی نوذرپور« عضو شورای شهر و تنظیم 
کننده این لایحه و همچنین »علیرضا دبیر« رییس کمیسیون 
برنامه بودجه شورای شهر تهران به  گفت و گو نشسته ایم که 

درادامه می خوانید.
**از ریاست کلانتر بر شهر تا انتخاب شهردار 

وجود و ماهیت شهردار یا گرداننده شهر، با تغییر شیوه زندگی 
از روستایی به شهری و توسعه و گسترش شهرها و به تناسب آن، 
افزایش مسایل و مشکلات، شکل عینی به خود گرفت. کسی 
که با شناخت زیر ساخت ها، به اصلاح امور داخلی شهر و رفاه 
شهروندان بپردازد. در ایران، نخستین شهرداری را بلدیه می 
نامیدند. پیش از تشکیل بلدیه مردم هر شهر طبق آداب و رسوم و 
اعتقادات شخصی و دینی، بدون مداخله حکومت خدمات شهری 
را انجام می دادند. پس از پیروزی مشروطه مشکلات مختلفی 
در اداره امور شهرها در زمینه هایی مانند بهداشت شهری و آب 
رسانی وجود داشت که موجب شد نمایندگان مجلس اول در 
صدد تدوین زمینه هایی برای بهداشت شهرها برآمدند، که منجر 
به تدوین نخستین قانون شهرداری ها تحت عنوان »قانون بلدیه« 

در خرداد 1286 شمسی شد.
نوذرپور در بیان تاریخچه انتخاب شهردار در ایران به پژوهشگر 
ایرنا گفت: در سراسر جهان، مدل های مختلفی برای انتخاب 
شهردار وجود دارد مانند مدل کمیسیونی که مردم به کمیسیون 
های شوراها رای می دهند و این کمیسیون ها مدیریت شهر را 
برعهده می گیرند. مدل نشست های باز و مستقیم در شهرهای 
کوچکی که روابط میان افراد چهره به چهره است مورد استفاده 
قرار می گیرد و در مواقع اضطرار، هیات اجرایی که برای شهر 
انتخاب شده، جلسه یا نشستی با مردم برگزار می کند و مسایل و 

مشکلات را با آنان حل و فصل می کند. در برخی از کشورها هم 
به نسبت جمعیت شهرها، از هر دو مدل فوق استفاده می شود. 

وی افزود: تاریخچه ایران نشان می دهد در نخستین قانون بلدیه 
که به سال 1286 هجری شمسی باز می گردد ، از مدل رهبری 
جمعی استفاده می شد به این معنا که رییس انجمن بلدیه که 
توسط مردم انتخاب می شد، به عنوان کلانتر یا پاسخگوی امور 
شهری به مردم و انجمن به شمار می رفت. این مدل رهبری 
جمعی، برگرفته از قوانین کشور بلژیک بود. در قانون بلدیه سال 
1309 یعنی دوره رضاشاه، اندک تغییراتی در انتخاب شهردار 
و وظایف او به وجود آمد. در این دوران، انجمن بلدیه از میان 
نمایندگان طبقات تجار، اصناف و بازرگانان انتخاب می شدند و 
انتخاب رهبری اجرایی شهر در دست مدیر منتصب دولت مرکزی 
بود.  »اما در قانون تشکیل شهرداری و انجمن شهر سال 1328 
وضعیت کمی تغییر کرد. در این قانون انجمن شهری که توسط 
مردم و بر اساس محلات شهری انتخاب می شد، سه نفر را به 
عنوان شهردار به وزارت کشور پیشنهاد می کرد و وزارت کشور 
یکی از این سه نفر را انتخاب می کرد و حکم می زد، که از آن 
به عنوان مدل شورا مدیر شهر یاد می کنند. آخرین قانون مربوط 
به سال 1334 بود که انجمن شهرمنتخب مردم، شهردار را برمی 
گزید. همین مدل تا بعد از انقلاب ادامه داشت تا این که قانون 
شوراها در سال 1375 و اصلاحیه آن در سال 1382 مصوب شد 
و بنابر آن شورای شهر توسط مردم انتخاب و مدیرشهر توسط 

شورا انتخاب می شد.«
**انتخاب مردم، گسترش دهنده مشروعیت و ثبات 

شهردار
انتخاب شهردار با رای مستقیم مردم هرچند تاکنون به دلیل 
ساختار سیاسی، فرهنگی و اجتماعی ایران در کشور اجرایی نشده 
است، اما این ایده موافقان و مخالفانی دارد. موافقان از ثبات بیشتر 
شهردار می گویند و مخالفان، انتخاب شهردار توسط مردم را 
نیازمند بازنگری و اصلاح قانون می دانند.نوذرپور تنظیم کننده این 
لایحه، در تشریح این مدل مدیریت شهری گفت: در ادبیات شهری 

به کسی که توسط شورا انتخاب می شود شهردار گفته نمی شود 
بلکه مدیر اجرایی شهری به شمار می رود. اما کسی که منتخب 
مردم است شهردار نام دارد و نقش رهبری در مدیریت شهری را 
برعهده دارد. بر همین اساس، با تصویب لایحه مدیریت شهری، 
شهردار شهرهای با جمعیت بیش از 200 هزار و مراکز استان ها 
توسط مردم انتخاب می شود تا با اختیارهای زیادی که بر عهده 
دارد، بتواند به آن چه خواسته مردم است جامه عمل بپوشاند 
و از کارهای روزمرگی، به اجرای برنامه های اساسی و بلندمدت 
روی آورد. نوذرپور در ادامه این گفت و گو، به الگوبرداری لایحه 
مدیریت شهری از کشورهای دیگر اشاره کرد و گفت: در کشوری 
مانند آلمان، از مدل شورا و شهردار قوی استفاده می شود به این 
معنا که تمامی شهردارها به طور مستقیم از سوی مردم انتخاب 
می شوند که این انتخابات با انتخابات شوراها همزمان است. در 
آمریکا هم علاوه بر شهردار قدرتمند در شهرهای بزرگ، الگوی 
شهردار ضعیف هم وجود دارد که قدرت شهردار بستگی به رابطه 
ای که با شورای شهر دارد تعریف می شود که هر چهارسال یکبار 
انتخاب می شود. در کشور انگلیس هم انتخاب شهردار به صورت 
مستقیم در شهرهای بزرگ و غیر مستقیم در شهرهای کوچک 
صورت می گیرد. در ترکیه شهردار در تمامی شهرها مستقیم 
انتخاب می شود. به بیان این عضو شورای شهر، در صورت تصویب 
لایحه مدیریت شهری و انتخاب شهردار توسط مردم، مشروعیت، 
ثبات و اقتدار شهردار افزایش می یابد. وی افزود: شهردار وقتی 
توسط مردم انتخاب می شود علاوه بر این که مشروعیت، اقتدار 
بیشتری نسبت به انتخاب وی از سوی شورای شهر دارد، از ثبات 
کاری هم برخوردار خواهد بود چرا که عمر متوسط شهردار حدود 
دوسال است که با تصویب نظام انتخاباتی، این عمر مدیریتی به 
4 یا 5 سال خواهد رسید. همچنین، شهرداری که مدیریت امور 
زیربنایی شهر، مدیریت حوزه آب و برق و گاز و حوزه زیست 
محیطی و حوزه فرهنگی اجتماعی شهر را مدیریت می کند، هرگز 
نمی تواند شهرداری بی ثبات و با اقتدار و مشروعیت کم باشد. 
چارچوب و خصوصیات شهردار منتخب مردم چیست و چگونه 

باید باشد؛ پرسشی بود که نوذرپور در پاسخ به آن اظهار داشت: 
براساس لایحه مدیریت شهری، دولت معیارها، صلاحیت های 
تخصصی و اجرایی شهردار شدن را اعلام و احراز صلاحیت وی را 
تایید می کند. بنابراین هر کسی نمی تواند نامزد شهرداری شود. 
همچنین اگر تخلفی ازسوی شهردار منتخب مردم صورت بگیرد، 
همه قوانین حاکم بر تخلفات بر او حاکم است و شورا موظف به 

تذکر، تحقیق، تفحص و استیضاح وی خواهد بود. 
**ناکارآمدی شهردار منتخب بدون اختیارات 

علیرضا دبیر نیز، تصویب لایحه مدیریت شهری را منوط به 
داشتن اختیارهای وسیع تر به شهردار دانست و گفت: بر اساس 
اصول دموکراسی، انتخاب شهردار از طرف مردم بسیار پیشنهاد 
پسندیده ای است اما با این اختیارهای اندکی که شهرداری در 
حال حاضر دارد این انتخاب، کارآمد نخواهد بود. هنگامی انتخاب 
شهردار از سوی مردم بهینه خواهد بود که تمامی اختیارهای زیر 
ساختی از قبیل آب، برق، گاز و کتابخانه و غیره به شهردار منتخب 

واگذار شده باشد.
»چرا که در حال حاضر، شهرداری برای کوچکترین طرح 
عمرانی خود مانند زدن پل تقاطع غیر همسطح، نیاز به هماهنگی 
با سازمان های آب، برق و گاز است و در مواردی برای تنظیم 
این جابجایی تا سیاست شهری، مدت زمان طولانی برای گرفتن 
مجوز باید صرف شود. در واقع، شهرداری که خودش این اختیارات 
را داشته باشد پروژه های عمرانی شهری سریعتر پیش می رود 
و می داند که بابت قصور و کم کاری هایش از مردم ازخواست 
خواهد شد.«الگوبرداری از کلان شهری های بزرگ دنیا نکته 
دیگری بود که دیر با اشاره به آن، اظهار کرد: در پیش نویس 
لایحه مدیریت شهری، از شهرهایی مانند لندن یا نیویورک، توکیو 
و پاریس الگوبرداری شده است و امیدوارم به این موضوع که در 
آن جا شهردار حتی بر اداره پلیس هم اشراف دارد، توجه شده 
باشد. الگوبرداری زمانی صحیح است که به طور کامل و جامع 
صورت گیرد نه بر اساس سلیقه گرته برداری شود. به بیان این 
عضو شورای شهر، هنگامی که اختیارات و مسوولیت شهرداری 
افزایش یافت، شورای شهر به منزله مجلس و شهردار مانند رییس 
جمهوری در فضای شهری عمل می کند. اینجا است که به مدت 
چهار سال به مدیریت واحد شهری دست می یابیم. به گزارش 
ایرنا ، مشارکت مردم در تصمیم گیری ها به عنوان سرمایه های 
اجتماعی، یکی نشانه های دموکراسی در جوامع به شمار می 
رود که به دنبال آن، جوامع مشروعیت و اقتدار بیشتری خواهند 
داشت.انتخاب شهردار با رای مستقیم مردم هم از جمله مواردی 
است که مشروعیت فردی که منتخب مردم می شود بالاتر است. 
در نتیجه زمانی که اعضای شورای شهر و شهردار با رای مستقیم 
مردم انتخاب می شوند یک تیم مدیریتی قوی با مشروعیت بالا 
شکل می گیرد تا در راستای برآوردن خواسته های مردم بکوشند.

اقتدار و قدرت عمل داشتن هم پتانسیل دیگری برای حرکت 
به سوی قله است؛ موضوعی که با انتخاب شهردار توسط رای 
مردم دست یافتنی خواهد شد. چرا که یکی از مشکلات کنونی 
در برخی از شهرها، استیضاح شدن شهرداران و در معرض تغییر 
قرار گرفتن آنان است به طوری که امکان برنامه ریزی میان مدت 
برای اداره شهرها را ندارند.مشروعیت، ثبات و اقتداری که موافقان 
لایحه مدیریت شهری، آن را نتیجه انتخاب شهردار توسط مردم 
می دانند در حالی که مخالفان این لایحه، انتخاب فردی غیر 
متخصص به سمت شهرداری و محدود شدن نظارت شورا بر 
عملکرد شهردار را از ایرادهای برجسته این لایحه و ناکارآمدی 

آن عنوان می کنند.

در گفت وگوی با کارشناسان مطرح شد؛ 

انتخاب مستقیم شهرداران؛ ثبات و اقتدار یا ناکارآمدی 

رئیس پلیس فتای تهران بزرگ ؛

جزئیات انهدام باند پولشویی بین المللی 
در پایتخت

رئیس پلیس فتای تهران بزرگ از دستگیری عاملان باند پولشویی بین المللی در 
عملیات ویژه پلیس آگاهی و پلیس فتا خبر داد و گفت: اعضای این باند به صورت 

بین المللی اقدام به پولشویی می کردند. 
سرهنگ محمدمهدی کاکوان با اشاره به اینکه فردی با مراجعه به پلیس فتا اعلام 
شکایت کرد که مبلغی بدون اطلاع وی از حسابش برداشته شده است، در بررسی 
تخصصی صورت گرفته مشخص شد وجه برداشته شده ابتدا به حساب متهم واریز و 

او نسبت به خرید ارز با هویت خود اقدام کرده است.
وی ادامه داد: در همین حال چندین پرونده مشابه دیگر نیز در این خصوص مطرح 
شد و به این ترتیب رسیدگی به شکایت پرونده های مطرح شده در دستور کار 

ماموران پلیس فتای استان تهران قرار گرفت.
سرهنگ کاکوان با اشاره به اینکه طی بررسی های پلیسی، آدرس و محل اختفای 
متهمان مورد شناسایی قرار گرفت، افزود: در تحقیقات صورت گرفته سرنخی از اینکه 
پرونده های مذکور با پرونده های متهم اصلی در ارتباط است به دست آمد. وقتی که 
اتهام پولشویی اعضای باند محرز شد پلیس با دریافت دستور و نیابت قضایی متهم 
ردیف اول را در مخفی گاهش به دام انداخت. با انتقال متهم به پلیس آگاهی وی در 
اعترافاتش گفت: در کمپ پناهندگان یونان با ایرانی هایی دوست و آشنا شدم و بعد 
که آنها اقامت گرفته و ساکن یونان شده اند ابتدا به عنوان مطالبه بدهی شان از ایران 
درخواست همکاری کرده ولی بعد از مدتی متوجه شدم که آنها اقدام به برداشت وجه 
از حساب مردم می کنند و بعد از گرفتن این پول ها، پول های دریافت شده را به 
حساب ما واریز می کنند. من هم درصدی از این پول ها را به عنوان دستمزد برداشته 
و مابقی را به صورت ارز به یونان می فرستادم. متهم در ادامه اعترافاتش افزود: یکی 
از متهمانی که مدتی با من کار می کرد مبلغی از پول های ما را سرقت کرده و به 
ترکیه فرار کرد. از آنجایی که برای انجام کارها و فعالیت هایمان احتیاج به یک عضو 
جایگزین داشتیم شخص دیگری را به تازگی جایگزین وی کرده بودیم که همین 
اقدام باعث لو رفتن فعالیت هایمان شد. سرهنگ کاکوان با اشاره به اعترافات صریح 
متهم درباره پولشویی افزود: با هماهنگی مقام قضایی متهمان دستگیر شده به دادسرا 
اعزام شدند و پس از صدور قرار سنگین در حال حاضر در زندان به سر می برند. وی 
با اعلام اینکه متهمان دستگیرشده ایرانی و یونانی در جریان بازجویی ها منکر اتهام 
پولشویی شده بودند، افزود: با توجه به اسناد و مدارک پلیسی متهمان که چاره ای 
جز بیان حقیقت نداشتند به پولشویی اعتراف کردند. وی افزود: جالب اینجاست که 
متهم اصلی در ابتدای امر خودش با افتتاح حساب نزد تعدادی از بانک ها با هویت 
واقعی خویش نسبت به پولشویی اقدام می کرد و با مسدود شدن حساب های بانکی 
برای پولشویی مجبور به هماهنگی با نفرات دیگر شده و خودش به  عنوان سر اکیپ 
تیم فعالیت داشت و با استفاده از شبکه های اجتماعی با دیگر متهمان مستقر در 
خارج از کشور ارتباط برقرار می کرد. رئیس پلیس فتای تهران بزرگ هشدار داد: عدم 
استفاده مشتریان از رمز یک بار مصرف در ورود به بانکداری مجازی بهترین راه برای 
کلاهبرداری سایبری است چرا که متهمان اصلی در خارج از کشور نسبت به مدیریت 
سرقت از حساب های بانکی ایرانیان می کنند.  وی افزود: در صورت مشاهده موارد 
مشکوک از طریق سایت پلیس فتا به نشانی www.cyberpolice.ir قسمت گزارشات 
مردمی شکایت های خود را ثبت کرده و منتظر تماس کارشناسان پلیس فتا باشید. 

کشف حدود 10کیلوگرم هروئین در قم 
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان از دستگیری سه قاچاقچی مواد مخدر و 

کشف حدود 10 کیلوگرم هروئین در قم خبر داد. 
سرهنگ"غلام عباس بلفکه" در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، 
اظهارداشت: در پیگیری اطلاعاتی مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان قم 
مشخص شد سه نفر از قاچاقچیان مواد مخدر قصد دارد مقدار قابل توجهی 
هروئین از استان همجوار به قم منتقل کند که بلافاصله موضوع در دستور کار قرار 
گرفت. به گفته وی در ادامه پس از هماهنگی های قضایی پنج اکیپ عملیاتی برای 
کنترل تردد خودروهای عبوری به محورهای مواصلاتی اعزام شدند. رئیس پلیس 
مبارزه با مواد مخدر استان قم گفت:سرانجام یک دستگاه خودرو پژو در ابتدای حوزه 
استحفاظی قم شناسایی و با هماهنگی تیم های عملیاتی توقیف شد. سرهنگ بلفکه 
افزود: سپس در بازرسی از داخل خودرو، 10 بسته هروئین مرطوب به وزن حدود 
10 کیلوگرم کشف و هر سه متهم دستگیر شدند. رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر 
استان قم گفت:نهایتاً متهمان پس از تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی تحویل 

مرجع قضائی استان شدند.






