




3 اقتصادی
سه‌شنبه -چهاردهم دی‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4184

وزیر امور اقتصاد ودارایی :

دولت از وضعیت معیشت مردم رضایت ندارد 
وزیر امور اقتصاد ودارایی با تأکید بر اینکه دولت از وضعیت معیشت مردم رضایت 
ندارد، گفت: رشد اقتصادی تابستان ۹.۲ درصد بوده که البته دولت به دنبال تداوم و 

استمرار این رقم در فصول آتی است. 
علی طیب‌نیا در همایش سالانه بانکداری الکترونیک و نظام‌های پرداخت با بیان 
اینکه  نوین‌سازی نظام بانکی کشور از الزامات تحقق سیاست های کلی نظام به گونه 
ای است که در اسناد مهم فرادستی کشور آمده است، گفت: سند چشم انداز ۱۴۰۴ 
ایران را به عنوان کشوری توسعه یافته در جایگاه اول اقتصادی، علمی و فناوری در 
سطح منطقه با هویت اسلامی و انقلابی الهام‌بخش در جهان اسلام و با تعامل سازنده 

و مؤثر در روابط بین‌المللی ترسیم می‌کند.
به اعتقاد طیب نیا، اگرچه این رشد بعد از اجرایی شدن برجام قابل پیش بینی بود و 
بخش نفت به دلیل نتایج حاصل از برجام در دستیابی به این رشد اقتصادی مؤثر واقع 
شده، اما سایر بخش‌های اقتصادی اعم از کشاورزی، صنعت و خدمات نیز همگی در 
دستیابی به این رشد اقتصادی نقش مهمی ایفا کرده‌اند.وزیر امور اقتصادی و دارایی 
ادامه داد: رشد صنعت بعد از چندین دوره رکود برای چند فصل متوالی مثبت شده و 
رشد بخش کشاورزی نیز که همواره و حتی در شرایط تحریم نیز مثبت بود، افزایش 
یافته است به نحوی که مجموعه شواهد از عملکرد اقتصادی در نیمه اول سال جاری 
و پیش بینی روند ها از عملکرد نیمه دوم نشان می‌دهد که اقتصاد ایران در سال ۹۵ 
شاهد رشد اقتصادی بالاتر از پنج درصد و تورم تک رقمی خواهد بود.وی استمرار رشد 
اقتصادی را برای دولت حائز اهمیت دانست و گفت: نباید اجازه داد اقتصاد کشور دچار 
بی ثباتی و رکود تورمی شود بلکه مهم آن است که اقتصاد را به سطوح بلندتر رشد 
اقتصادی هدایت کنیم و البته اهمیت دارد که نرخ های بالاتر رشد همراه با گسترش 
تورم، گسترش تولید صادرات گرا و اشتغالزا باشد به نحوی که اگر بخواهیم عملکرد 
یک دولت و ملت را قضاوت کنیم قطعاً باید چند موضوع را مورد بررسی قرار دهیم. 
به این معنا که محدودیت و مزایا که دولت مواجه است در کنار حافظه تاریخی ملت و 
جامعه و عملکرد سایر کشورها باید مد نظر قرار گیرد. زیر اقتصاد خاطرنشان کرد: در 
حال حاضر به اذعان مقامات پولی کشور بیش از ۴۵ درصد از منابع منجمد شده نظام 
بانکی از چرخه خلق اعتبارات خارج گردیده و انباشت تسهیلات غیرجاری، انبساط 
دارایی‌های غیرمالی در ترازنامه بانک ها و حجم نسبتاً بالای بدهی های دولت از جمله 
زنجیره عوامل در هم تنیده ای هستند که نمی گذارند نظام بانکی کشور در شرایطی 
که به شدت تقاضای دریافت تسهیلات به سبب بروز پدیده تنگنای اعتباری برای بنگاه 
های اقتصادی وجود دارد اقدام به تامین مالی کافی و عرضه متناسب با تقاضا نماید از 
این رو دولت اقدام به تشکیل و استقرار بازار بدهی و طراحی ابزارهای لازم آن نموده 

است و بر ساماندهی بدهی های دولت به نظام بانکی تاکید کرد.

با مصوبه مجلس

احداث مسکن مهر جدید متوقف شد 
مجلس با رأی به توقف احداث مسکن مهر جدید، بانک مسکن را به تامین باقیمانده 

تعهدات خود و تامین منابع مورد نیاز مسکن مهر موظف کرد.
به گزارش خانه ملت، نمایندگان در نشست علنی نوبت صبح روز )دوشنبه، 13 دی( 
مجلس شورای اسلامی در بررسی لایحه برنامه ششم توسعه با بندهای )ج( و )د( ماده 
73 این لایحه درخصوص استقرار سیستم یکپارچه اطلاعات مکانی به منظور تحقق 

پذیری طرح های توسعه شهری و روستایی موافقت کردند.
  در صدر ماده 73 لایحه برنامه ششم توسعه آمده است: دولت موظف است در 
چارچوب قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرضه مسکن اقدامات زیر را انجام دهد.

در بند )ج( این لایحه آمده است: بانک مسکن موظف است نسبت به تأمین باقیمانده 
تعهدات خود و تأمین منابع مورد نیاز مسکن مهر بدون تعهد احداث واحدهای جدید 
با تشخیص وزارت راه و شهرسازی اقدام نماید.همچنین در بند )د( ماده 73 آمده است: 
وزارت راه و شهرسازی با رعایت وظایف و اختیارات سایر دستگاه ها و ایجاد تشکیلات 
جدید و استفاده از امکانات سایر دستگاه ها مکلف است در راستای تحقق‌پذیری طرح 
های توسعه و عمران شهری و روستایی، آمایش و کنترل تخلفات، انضباط شهری و 
حفظ حقوق شهروندان نسبت به استقرار سیستم یکپارچه اطلاعات مکانی و تأمین 
زیرساخت‌های مورد نیاز آن و ایجاد ساختار مناسب برای اشتراک گذاری داده‌های 
مکانی توسط کلیه دستگاه های مرتبط اقدام نماید. این حکم ناقض و ناسخ هیچ یک از 
قوانین نیست.نمایندگان با الحاق یک تبصره به بند )د( ماده 73 موافقت کردند که در 
این تبصره آمده است: در ماده 18 قانون ساماندهی و حمایت از عرضه مسکن عبارت 
»برنامه پنجم« به »برنامه ششم« تغییر می یابد و منابع مورد نیاز بندهای این ماده از 
این محل، قابل تأمین است.نمایندگان با اصل ماده 73 این لایحه با 154 رأی موافق، 
2 رأی مخالف و 4 رأی ممتنع از مجموع 222 نماینده حاضر در جلسه موافقت کردند.

همچنین ،مجلس، دولت را به ارائه تسهیلات ارزان قیمت برای تامین مسکن قشرهای 
کم درآمد شهری و بهسازی 200 هزار مسکن روستایی در طول برنامه ششم توسعه  
، موظف کرد.نمایندگان  مجلس در بررسی جزئیات لایحه برنامه ششم توسعه کشور، 
با بند )ج( ماده 73 این لایحه موافقت کردند که براساس این مصوبه دولت موظف به 
ارائه تسهیلات ارزان قیمت و زمین مورد نیاز برای تامین مسکن برای قشرهای کم 
درآمد در شهرهای کوچک شد.براساس تبصره این بند، شناسایی و اولویت بندی گروه 
های هدف و معرفی افراد واجد شرایط توسط بنیاد مسکن و با همکاری کمیته امداد، 

سازمان بهزیستی و خیرین مسکن ساز انجام خواهد شد.

توضیح سیف درباره بخشنامه جدید ارزی: 

ریسک نوسان ارز برای فعالان اقتصادی
 پوشش داده شد 

رییس کل بانک مرکزی درباره بخشنامه اخیر گشایش اعتبارات اسنادی با دلار 36 
هزار ریالی گفت: با این کار ریسک نوسان ارزی برای فعالان اقتصادی پوشش داده شد. 
همایش  حاشیه ششمین  تخصصی  میزگرد  در  دوشنبه  روز  الله سیف  ولی 
سالانه بانکداری الکترونیک با بیان اینکه برخی رسانه ها درباره بخشنامه دیروز 
بانک مرکزی برای گشایش اعتبارات اسنادی برداشت سوء داشتند، گفت: اصل 
بخشنامه این است که در لحظه گشایش اعتبار یک فرد واردکننده باید 10 درصد 
مبلغ ریالی را براساس نرخ ارز 36 هزار ریالی به صورت علی الحساب به بانک 
 گشایش کننده اعتبار بپردازد تا در زمان مبادله اسناد بتواند وجه را تسویه کند.

وی افزود: در این کار دو نرخ وجود دارد، به این معنا که هریک از این دو نرخ که کمتر 
بود، مبنای تسویه حساب با واردکننده قرار می گیرد و یک نرخ همان قیمت دلار در بازار 
 آزاد در روز گشایش اعتبار و نرخ دیگر قیمت دلار در بازار آزاد در روز مبادله اسناد است.
 به گفته سیف، هر یک از این ارزها که قیمت آن کمتر باشد، مبنای تسویه قرار خواهد گرفت.

رییس کل بانک مرکزی تاکید کرد: با این کار، حاشیه امنی برای واردکننده ایجاد می 
 شود و هیچ وقت ارز از قیمتی که در زمان گشایش مبنای بازار بوده، بیشتر نخواهد شد. 
وی افزود: اگر قیمت بالا رفت، نرخ کمتر ثبت خواهد شد و دامنه ریسک برای 

واردکننده پوشش داده می شود.
به گزارش ایرنا، بانک مرکزی به منظور ترغیب واردکنندگان به گشایش و استفاده 
از اعتبارات اسنادی و به طور کلی انتقال عملیات پرداخت و تسویه فعالان اقتصادی 
به سیستم بانکی، تسهیلاتی را برای واردکنندگان با نرخ بازار در نظر گرفته و به 
بانک‌ها اجازه داده است با دریافت حداقل ۱۰ درصد از مبلغ اعتبار اسنادی به صورت 
علیالحساب، گشایش اعتبار کنند. همچنین چنانچه کالا را ظرف مدت شش ماه از 
تاریخ گواهی ثبت آماری مربوط حمل کنند نه تنها ریسک نوسانات نرخ ارز را نخواهند 
داشت بلکه با نرخ روز صدور گواهی ثبت آماری و یا نرخ روز معامله اسناد - هر کدام 

که کمتر باشد - وجه اسناد را با بانک تسویه کنند.

درخواست‌های شافعی از دادستان کل کشور؛

دادگاه های تجاری تشکیل شود
 رئیس اتاق بازرگانی و صنایع و معادن ایران از دادستان کل کشور درخواست کرد 

تا دادگاه های تجاری تشکیل شود. 
غلامحسین شافعی در نشست صبحانه کاری با محمدجعفر منتظری، دادستان 
کل کشور در اتاق بازرگانی و صنایع و معادن ایران با بیان اینکه دادگاه های تجاری 
با قضاوت قضات آشنا به پیچیدگی های مباحث اقتصادی، مهمترین خواسته فعالان 
اقتصادی است، گفت: دومین خواسته بخش خصوصی  تاسیس دفتر حمایت از 
سرمایه گذاری است زیرا این موضوع می تواند در قالب کمیته های استانی و برای 

حمایت های قضایی در محل دادستانی کل کشور تشکیل شود.
وی با بیان اینکه به رابطه اقتصاد و امنیت در کشور اشاره کرد و افزود: به طور حتم 
از جمله عوامل تسهیل کننده محیط کسب وکار در هر جامعه ای وجود دستگاه قضا 

و نهادهای کارا و سالم در این رابطه است.
رئیس اتاق بازرگانی و صنایع و معادن ایران با اعلام اینکه با وجود اقدامات بسیار 
اساسی در کشور، همچنان برخورد محاکم قضائی با صاحبان بنگاه ها که سربازان 
جبهه اقتصادی هستند، درخور شان و منزلت آنها نیست، افزود: براساس قانون باید 
دادگاه های اقتصادی و تجاری برای رسیدگی به جرایم مربوط به این بخش تشکیل 

شوند.

هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک کهک تصرفات مالکانه مفروزی متقاضی پرونده‌ تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح رأی ذیل تایید نموده‌اند. 

اصلاحی  رأی  و   139511430004000012 کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330004000037 شماره  رأی 
139560330004000039 خانم اعظم عابدینی فرزند محمد ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت 3006 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 227 اصلی واقع در بخش پنج ثبت قم خریداری طی مبایعه نامه عادی از خانم بتول بیطرفان و نامبرده 

از حسن لاری و وی نیز طبق صلح نامه از جواد قربانی مالک مشاعی خریداری نموده است.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد 
با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی 

داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد کهک تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 
و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود. 
تاریخ انتشار اول: دوشنبه مورخ 1395/9/29
تاریخ انتشار دوم: سه‌شنبه مورخ 1395/10/14
 ـقم  ـرئیس اداره ثبت اسناد و املاک کهک  محمود مهدوی 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم تصرفات 
مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس 
گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017707 شماره  1-رای 
1395114430001000528 آقای محمد مهدوی مقدم فرزند حسینعلی در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 106/80 مترمربع پلاک شماره 10362 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی .)م الف4474(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017646 شماره  2-رای 
1393114430001001094 خانم زهرا باقری فرزند محمدباقر در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 118 مترمربع پلاک شماره 11134/2/105 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم  طی سند مالکیت مشاعی مبایعه 

نامه عادی خریداری از مریم محمدی.)م الف 5096(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018645 شماره  3-رای 
1391114430001007397 آقای اسماعیل مرادی وثیق فرزند علی اشرف در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره 11578/211 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری  مع الواسطه از محمد تقی ادیبی گرکانی.)م الف 5094(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020426 شماره  4-رای 
1392114430001001603 آقای غلامحسین صادقی زاده فرزند سوخته زار در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع 
پلاک شماره 11038/38/960 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5059(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020425 شماره  5-رای 
1392114430001001601 خانم زهرا یزدیان تیره فرزند رضا در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 105 مترمربع پلاک 
شماره 11038/38/960 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م الف 5060(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018883 شماره  6-رای 
در  یداله  فرزند  چشمهء  نجفی  غلامرضا  آقای   1391114430001005024
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 97 مترمربع پلاک شماره 146 و 147 
فرعی از 10933 و10934 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک 

قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از اصغر بکائی.)م الف 5057(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018819 شماره  7-رای 
1394114430001000662 آقای ناصر عزتی پور فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 173/81 مترمربع پلاک شماره 11050 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 5036(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020258 شماره  8-رای 
در  ابوالفضل  فرزند  هاشمی  جواد  سید  آقای   1391114430001004138
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 75/44 مترمربع پلاک شماره 11133 
اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع 

الواسطه از محمود زند خانه شهری.)م الف 4909(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020169 شماره  9-رای 
در  علی  فرزند  وجدیگانه  حسین  آقای   1395114430001001032
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 60/23 مترمربع پلاک شماره باقیمانده 
11236/1/150 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از حسین بهشتی زاده احمد آبادی.)م الف 5033(

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018949 شماره  10-رای 
1392114430001001897 آقای علی علمی مقدم فرزند رضا در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 89/70 مترمربع پلاک شماره 11039 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 5010(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016493 شماره  11-رای 
1391114430001008043 خانم راحله کاظمی فرزند ابوالفضل در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 101/50 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10433 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 
خریداری مع الواسطه از حسین ده ده صادره در دفتر 296 صفحه 368.)م الف 

)5041
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017957 شماره  12-رای 
1391114430001008069 آقای مهدی دباغ فرزند ابوالفضل در ششدانگ یک 
باب ساختمان به مساحت 209/10 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10659 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه 

از وراث حسینعلی صبوری.)م الف 5038(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018936 شماره  13-رای 
فرزند  احمدآبادی  شاطریان  فاطمه  خانم   1391114430001009906
محمدحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 70/18 مترمربع پلاک 
شماره 10455 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه 
نامه عادی خریداری مع الواسطه از احمد نظری احدی از وراث عباس نظری.)م 

الف 5000(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001008760 شماره  14-رای 
در  قاسم  فرزند  قمرودی  گیلکی  محمد  آقای   1394114430001001215
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 218/56 مترمربع پلاک شماره 10761 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 4998(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001019055 شماره  15-رای 
1393114430002000694 آقای حمید امجدی کاشانی فرزند علی اکبر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 145/52 مترمربع پلاک شماره 10586 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 4970(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001019041 شماره  16-رای 
فرزند  میانکوهی  باقراحمدی  سیدمحمد  آقای   1394114430001001230
سیدمحسن در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 87/39 مترمربع پلاک 
شماره 9527 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی.)م الف 4974(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018891 شماره  17-رای 
1394114430001000697 آقای ایمان خراسانی فرزند مرتضی در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 47/25 مترمربع پلاک 
شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از وراث مهدی بیگدلی.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018892 شماره  18-رای 
1394114430001000698 آقای حسام خراسانی فرزند مرتضی در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 47/25 مترمربع پلاک 
شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه 

عادی خریداری مع الواسطه از وراث مهدی بیگدلی.)م الف 4977(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013610 شماره  19-رای 
ابن علی جمکرانی فرزند تقی در  1391114430001002315 آقای رسول 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 113/62 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریدار از سید نصراله راوند.)م الف 4981(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013611 شماره  20-رای 
ابن علی جمکرانی فرزند تقی در  1391114430001002314 آقای رسول 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 116/14 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از سید نصراله راوند.)م الف 4983(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013608 شماره  21-رای 
1391114430001002316 آقای جواد ابن علی جمکرانی فرزند رسول در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 148/77 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری مع الواسطه از سید نصراله راوند.)م الف 4979(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013603 شماره  22-رای 
ابن علی جمکرانی فرزند تقی در  1391114430001002318 آقای رسول 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100/59 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 
از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از نصراله راوند.)م الف 4985(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001013612 شماره  23-رای 
ابن علی جمکرانی فرزند تقی در  1391114430001002312 آقای رسول 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 102/74 مترمربع پلاک شماره 245 فرعی 
از1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی 

خریداری از سید نصراله راوند.)م الف 4987(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020848 شماره  24-رای 
1395114430001001034 آقای حمید عسگری فرزند یقین علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 99/73 مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در 
قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از وراث اصغر اژدر.)م الف 5004(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020184 شماره  25-رای 
در  محمد  فرزند  قمی  جوانمرد  طاهره  خانم   1394114430001000042

ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 138/27 مترمربع پلاک شماره 110 
فرعی از 10829 اصلی واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری 

طی سند رسمی.)م الف 5006(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018699 شماره  26-رای 
در  آقا  حاجی  فرزند  جباری  رضا  غریب  آقای   1391114430001004727
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 106/40 مترمربع پلاک شماره 11010 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 5015(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016288 شماره  27-رای 
1394114430001000740 خانم زهرا امین فرزند اسداله در ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 103/61 مترمربع پلاک شماره 2 فرعی از 10912 اصلی 
واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع 

الواسطه از مهدی بهادران باغبادرانی.)م الف 5017(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001017350 شماره  28-رای 
در  قدیرعلی  فرزند  مسعودیان  محمد  آقای   1395114430001001105
ششدانگ اعیانی یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده است به مساحت 
9174 مترمربع پلاک شماره 17 اصلی واقع در قم بخش 8 حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه از ابراهیم یزدی.)م الف 5021(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020287 شماره  29-رای 
1394114430001000600 آقای محمدنقی مرتضوی فرزند علی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 121/66 مترمربع پلاک شماره 10951 اصلی واقع 
در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 4948(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001016423 شماره  30-رای 
1394114430001000236 آقای موسی مرغی فرزند محمدباقر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 80/78 مترمربع پلاک شماره 6437 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم مبایعه نامه عادی خریداری مع الواسطه 

از محمد حسن بهشتی.)م الف 4954(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001019020 شماره  31-رای 
1391114430001009658 آقای محمد دیمکاران فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 135/60 مترمربع پلاک شماره 11121 مکرر اصلی 
واقع در قم بخش 1 حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م 

الف 4944(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001018650 شماره  32-رای 
1394114430001001216 آقای محمد گائینی فرزند حسین قلی در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 177/94 مترمربع پلاک شماره 10275 اصلی واقع در 
قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند مالکیت مشاعی.

)م الف 4914(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001009694 شماره  33-رای 
1393114430001000640 آقای سیدمجتبی محمدی فرزند سیدمحمود در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 59/50 مترمربع پلاک شماره 10699 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 4906(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139460330001019202 شماره  34-رای 
در  سیدمحمد  فرزند  آقایی  علی  سید  آقای   1391114430001006454
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 134/10 مترمربع پلاک شماره 10426 
اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند 

رسمی.)م الف 4884(
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330001020450 شماره  35-رای 
1395114430001001243 آقای حسین صالحی فرزند عبداله در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 288/07 مترمربع پلاک شماره 10762 اصلی واقع 
در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم خریداری طی سند رسمی.)م الف 

)5105

مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین 
مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت 
یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است 
که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/29 تاریخ انتشار دوم: 1395/10/14
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 
به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند.
به  مربوط   139460330002011540 شماره  1-رای 
پرونده کلاسه 1391114430002003317 آقای محمد 
شاه مردی فرزند یداله ششدانگ یک قطعه زمین که در آن 
احداث بنا شده به مساحت 100/25 مترمربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی باقیمانده 1794 اصلی واقع در بخش 2 ثبت قم 

خریداری طی سند مالکیت مشاعی.)م.الف 4918(
به  مربوط   139560330002025526 شماره  2-رای 
آقای هادی  پرونده کلاسه 1391114430002006170 
آزادی فرزند عبدالحسین در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 135 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 1761 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی/ سند مالکیت 

مشاعی.)م الف 4893(
به  مربوط   139560330002029323 شماره  3-رای 
غلام  آقای   1392114430002003636 کلاسه  پرونده 
صفری فرزند صحبت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که درآن احداث بنا شده به مساحت167 مترمربع پلاک 
شماره 1/115 فرعی از 1940 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی / سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 5103(
به  مربوط   139560330002029512 شماره  4-رای 
داود  آقای   1391114430002007192 کلاسه  پرونده 
مقدم فرزند شکرعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 96/55 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای 

اصغر رضایی مالک رسمی.)م الف 5088(

به  مربوط   139560330002029814 شماره  5-رای 
داود  آقای   1391114430002009898 کلاسه  پرونده 
زلفی گل فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین 
که در آن احداث بنا شده به مساحت 152 مترمربع پلاک 
شماره فرعی از 2321 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی / سند مالکیت 

مشاعی .)م الف 4929(
به  مربوط   139560330002029179 شماره  6-رای 
/خانم  آقای  پرونده کلاسه 1391114430002005912 
پناهعلی ابری فرزند عزت اله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 123/41 مترمربع 
پلاک شماره فرعی از 1978 اصلی واقع در قم بخش حوزه 
ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از مرتضی 

عبدی.)م الف 5030(
به  مربوط   139560330002029194 شماره  7-رای 
پرونده کلاسه 1391114430002016117 آقای خلیفه 
قلی خلیفه قلی فرزند غلامحسن در قسمتی از ششدانگ 
به مساحت 70  بنا شده  احداث  آن  در  که  زمین  قطعه 
مترمربع پلاک شماره 137 فرعی از 1953 اصلی واقع در 
قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع 
الواسطه از زهره هاشمی خریداری کرده است.)م الف 4966(

مربوط   139560330002027461 شماره  8-رای 
آقای   1391114430002014838 کلاسه  پرونده  به 
محمدرضا ثابت نژاد فرزند غلامحسین درقسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 
مترمربع پلاک شماره 12 فرعی از 2591 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی 

/ سندمالکیت مشاعی.)م الف 4951(
به  مربوط   139560330002022836 شماره  9-رای 
پرونده کلاسه 1391114430002007228 آقای میرزاآقا 
طاهری فر فرزند اکبرآقا در سه دانگ از شش دانگ/ ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 

86/60 مترمربع پلاک شماره 2/4 فرعی از 2295 اصلی واقع 
در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی 
مع الواسطه از ذبیح اله بابالویی خریداری کرده است.)م الف 

)4960
به  مربوط  10-رای شماره 139560330002029546 
پرونده کلاسه 1391114430002006869 آقای ابوالفضل 
حیدری فرزند ابراهیم در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که 
در آن احداث بنا شده به مساحت 57/30 مترمربع توضیحا 
مقدار 13/40 مترمربع از پلاک 60 فرعی و مقدار 43/90 
مترمربع از پلاک 61 فرعی می باشد پلاک شماره فرعی از 
1875/60 و 1875/61 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 
ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه ای از خانم 

فاطمه شریفی مالک رسمی.)م الف 4939(
به  مربوط  11-رای شماره 139560330002025143 
پرونده کلاسه 1391114430002018605 آقای عباس 
کوهی فرزند علی در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 52/20 مترمربع پلاک شماره 
فرعی از 2303 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از حسین قربان زاده 

خریداری کرده است.)م الف 4936(
به  مربوط  12-رای شماره 139560330002025074 
علی  آقای   1391114430002015503 کلاسه  پرونده 
اسماعیلی سنجگانی فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 75/16 
مترمربع پلاک شماره فرعی از 2531 اصلی واقع در قم بخش 
حوزه ثبت ملک اداره دو قم خریداری طی سند رسمی /سند 

مالکیت مشاعی.)م الف 4911(
به  مربوط  13-رای شماره 139560330002026166 
پرونده کلاسه 1391114430002008527 آقای حسین 
وردی فرزند حسن در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
ان احداث بنا شده به مساحت 79/50 مترمربع پلاک شماره 
1/45 فرعی از 2269 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از شایسته 
بقائی خریداری کرده است.)م الف 4897(

به  مربوط  14-رای شماره 139560330002029734 
آقای هادی  پرونده کلاسه 1391114430002010056 
خدائی مطلق فرزند شیرین علی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110 
مترمربع پلاک شماره 58 فرعی از 1858 اصلی واقع در قم 
بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم مبایعه نامه عادی برابر 
بیع نامه عادی از آقایان مهدی و محمد تیموری نوید مالکین 

رسمی.)م الف 4888(
به  مربوط  15-رای شماره 139560330002028994 
پرونده کلاسه 1391114430002010882 خانم فاطمه 
زند فرزند اصغر در قسمتی از ششدانگ قطعه زمین که در 
آن احداث بنا شده به مساحت 93 مترمربع پلاک 5 شماره 
فرعی از 1876 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره 
دو قم مبایعه نامه عادی مع الواسطه از آقای نعمت اله شیخ 

نژاد مالک رسمی.)م الف 4895(
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس 
از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر 
گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی 
نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه ی دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند 
لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/09/29 
تاریخ انتشار دوم: 1395/10/14
مرتضی نورانی آرانی- 
رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم
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ماسک خنده جواب نمی‌دهد

جشن‌های استقلال روی بمب‌های ساعتی
درحالی که این روزها تصور می‌شود مشکل استقلال به تعیین تکلیف دروازه‌بان 
شماره یک این تیم ختم می‌شود، اما این تیم مشکلات متعددی دارد که آن را روی 

بمب ساعتی قرار داده است.

 استقلالی ها سال نو میلادی را برای چهار بازیکن ارمنی خود در فضایی جشن 
گرفتند که بیشتر به نظر می رسید مربیان و بازیکنانش ماسک خنده زده اند. آنها 
جشن گرفتند و برای نیم فصل دوم در حالی استارت زده اند که خیلی ها نگاهشان 
به دنبال اختلاف مهدی رحمتی و منصوریان است در حالی که مشکل امروز استقلال 
تنها رحمتی نیست، مشکلات دیگری هم وجود دارد که مثل بمب ساعتی صدای 

تیک تاک آن شنیده می شود:
اول: موضوع مهدی رحمتی را باید اولین مسئله اختلاف برای استقلال دانست که 

به کرات در مورد آن نوشته شده و همه جزئیات آن را می دانند.
دوم: کاوه رضایی سه روز در تمرینات استقلال شرکت نکرد. او هم به شدت دلخور 
است، وی دو موضوع دارد، هم از منصوریان دلخور است و هم از افتخاری. از منصوریان 
دلخور است چون قرار بوده پس از حضور در استقلال به تیم ملی برسد و از افتخاری 
دلخور است چون ظاهرا قراردادی را که کاوه بسته به شکل افشارزاده و توفیقی قبول 
ندارد و به قرارداد ثبت شده در سازمان لیگ می خواهد پایبند باشد که این موضوع 
اختلافی ۷۰۰ میلیون تومانی ایجاد کرده و البته چون سند اصلی همان است که در 
سازمان لیگ به ثبت رسیده در پرداخت های ماهانه همین روزها هم کاوه به مشکل 
خورده چون ششصد میلیون اول فصل گرفته و این بیش از پنجاه درصد است و عملا 

آپشن ها هم به کار کاوه رضایی نمی آیند.
سوم: خسرو حیدری هم دلخوری هایی دارد، منهای بیرون ماندن از ترکیب اصلی 
در استقلال خسرو از سوی افتخاری ظاهرا مامور شده با شهباززاده و منتظری  برای 
برگشتن به استقلال رایزنی کند، در این شرایط خسرو اعلام کرده فقط گفتگو می 
کند، تضمینی ندارد و باشگاه هم نباید او را مامور برای این موضوع معرفی کند چون 
وی تنها یک بازیکن است و بس. حیدری البته برای نگه داشتن امید ابراهیمی تلاش 
بسیاری کرد و البته موفق هم بود اما امید ابراهیمی با دیگران برای خسرو حیدری 

متفاوت است و روابط خسرو و ابراهیمی اندکی پیچیده تر از دیگران است.
چهارم: خرمگاه؛ این مربی بسیار دلخور است، از عدم برخورد قاطع با بازیکنان 
خاطی بگیرید تا برسید به موضوعی فراتر از فوتبال. یک بوقچی طبق معمول وسط 
این قصه های فرافوتبالی است. ظاهرا تلفن محمد خرمگاه را پخش کرده و البته از 

هواداران رحمتی درخواست کرده که به خرمگاه زنگ بزنند و ...
شخصیت خرمگاه اصلا این موارد را بر نمی تابد، او که همزمان درگیری بیماری 
مادرش هم هست، کارش به شکایت و پلیس هم رسیده و قصد دارد جلوی آنها که به 
وی توهین می کنند را بگیرد. ناراحتی خرمگاه را باید بدترین نوع ناراحتی در باشگاه 
استقلال دانست، جایی که شخصیت برخی بوقچی ها بسیار مشمئز کننده به نظر 
می رسد و ورود به حریم شخصی برای رسیدن به سلیقه برخی از هواداران خط قرمز 

محسوب نمی شود.
پنجم: استیو جونز و پادووانی و مگویان هم ناراحتند، ناراحتی آنها البته زیاد نباید 
جدی گرفته شود، آنها دوست داشتند شب سال نو را به کشورشان بروند و کنار 
خانواده جشن بگیرند اما کادر فنی و در راس آن خود منصوریان که سفرش را هم 
کنسل کرده به آنها اجازه خروج نداد. استیو جونز چند روز کارش را انجام نداد و قهر 

کرده بود، پادوانی چیزی نگفت اما خوشحال به نظر نمی رسید.
ششم: لیست خروجی ها هنوز اعلام نشده است اما واقعیت این است که نمی شود 
کسی را از استقلال کنار بگذاری اما او خوشحال باشد به ویژه آنکه اکثر بازیکنان پول 
نیم فصل خودشان را هم نگرفته اند. حاج محمدی یکی از این بازیکنان است که 
بسیار گران قیمت بود اما هنوز طلب زیادی دارد، آرش افشین، میثم مجیدی و ... هم 

چنین شرایطی دارند.
هفتم: هیات مدیره استقلال پیش از ماجرای رحمتی و بازی خوب با سپاهان منبع 
اصلی اختلاف ها بود، البته به نظر می رسد در موضوع رحمتی آنها متحد تر از قبل 
هستند اما به هر حال دوشنبه و در هیات مدیره مشخص می شود که اوضاع چگونه 
است. زمانی، معینی، جهانیان و افتخاری هر کدام داستان هایی با هم داشته اند که 

برخی از آنها را وزیر با هم آشتی داد و برخی هم هنوز با هم رابطه خوبی ندارند.

ناصر سراج:

سازمان بازرسی از فساد مالی در فوتبال نمی‌گذرد

رئیس سازمان بازرسی کل کشور گفت: سازمان بازرسی در حال بررسی بحث فساد 
مالی در فوتبال است و از این موضوع به راحتی عبور نمی کند.

ناصر سراج روز دوشنبه، مسائل مالی در فوتبال کشور را »بسیار بد« ارزیابی و 
خاطرنشان کرد: کارشناسان سازمان بازرسی در فدراسیون فوتبال و باشگاه های 
دولتی مستقرند. رئیس سازمان بازرسی کل کشور در پاسخ به این سوال که آیا 
این سازمان در بحث فساد اخلاقی در برخی آموزشگاه های فوتبال وی‍ژه کودکان و 
نوجوانان هم ورود می کند یا نه، گفت: وارد این مسائل در فوتبال نمی شویم و از 
آنجا که بیشتر باشگاه های فوتبال خصوصی است متاسفانه سازمان بازرسی حق ورود 
ندارد. سراج در عین حال خاطرنشان کرد: سازمان بازرسی با این همه، هم در رابطه 
با مبلغ و هم در رابطه با مسائل خود افراد در حال بررسی موضوعات است و در تیپ 
دولتی درباره مسائل مالی و املاک ورود می کند. به گزارش ایرنا، پرونده فساد در 
فوتبال موضوعی است که بحث آن حدود 2 سال پیش در سازمان بازرسی مطرح شد 
و در زمان حاضر هم نیروهای این سازمان در فدراسیون فوتبال و باشگاه های دولتی 
مستقرند. اخیرا خبرهایی مبنی بر وقوع فساد اخلاقی در برخی باشگاه های خصوصی 
ویژه کودکان و نوجوانان منتشر شده است و والدین نسبت به این موضوع ابراز گلایه 
کرده اند. در همین راستا و براساس اعلام پایگاه اطلاع رسانی فدراسیون فوتبال، 
نشست هم اندیشی راهکارهای پیشگیری و مبارزه با فساد در فوتبال توسط نهاد های 
نظارتی و با همکاری این فدراسیون از ساعت 8:30 روز پنجشنبه 16 دی ماه در محل 
آکادمی ملی فوتبال برگزار می شود. این نشست با حضور جمعی از پیشکسوتان، 
مدیران، کارشناسان و اصحاب رسانه برگزار و یکی از اهداف آن احصاء مصادیق فساد 

و راه های پیشگیری و مبارزه با آن است.

سه‌شنبه -چهاردهم دی‌ماه 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4184

قابل توجه مودیان محترم 
مالیات بر ارزش افزوده:

فردا‌ آخرین مهلت ارائه الکترونیکی

 اظهار نامه مالیات بر ارزش افزوده دوره پاییز95 

از طریق سامانه www.evat.ir  می باشد.
روابط عمومی اداره کل امورمالیاتی استان قم

هافبک سابق استقلال از پدیده جدا شد
محمدرضا خرسندنیا که لیگ شانزدهم را با حضور در تیم پدیده مشهد آغاز کرده 

بود امروز از این تیم جدا شد. 
هافبک سابق استقلالی ها که پس از جدایی از این تیم راهی مشهد و تیم پدیده 
شده بود پس از نیمکت نشینی در دیدارهای اخیر این تیم در نهایت با توافق خود و 
مسئولان باشگاه از این تیم جدا شد تا ادامه بازی های لیگ را در تیم دیگری بازی کند. 
جواد طاری بخش، سخنگوی باشگاه پدیده با تایید این خبر گفت: »در حال حاضر 
تنها بازیکنی که از پدیده جدا شده است محمدرضا خرسندنیا می باشد که امروز نیز 
با حضور در باشگاه رضایت نامه خود را گرفت تا به تیم دیگری برود و برایش آرزوی 

موفقیت داریم.«

ابراهیمی پیوستن به سپیدرود را تکذیب کرد
حسین ابراهیمی هافبک سابق تیم های نفت و فولاد پیوستنش به سپیدرود رشت 

را تکذیب کرد.
حسین ابراهیمی درباره پیوستنش به تیم سپید رود رشت نیز گفت: »من بسیار 
دوست دارم در تیم شهرم بازی کنم، باتوجه به اینکه تیم پرطرفداری است و 
وضعیت خوبی دارد، اما با توجه به پیشنهادهای تیم های لیگ برتری و سن و 
سال خودم ترجیح می دهم در لیگ برتر باشم و برای تیم شهرم آرزوی موفقیت 
می کنم.« وی در مورد قراردادش با فولاد نیز گفت: »در این باره صحبت هایم را 
گفته ام، هیچکس از فولاد پاسخگوی من نیست و امیدوارم مشکل من و فولاد به 

زودی حل شود.«

مدافع سابق پرسپولیس به ماشین سازی پیوست
حمیدرضا علی عسگری پس از توافق با مسئولان تیم ماشین سازی به این تیم 

پیوست.
مدافع - هافبک سابق پرسپولیسی ها که لیگ شانزدهم را با تیم سیاه جامگان مشهد 
آغاز کرده بود پس از کش و قوس های متعدد در نهایت پس از توافق با مسئولان باشگاه 

قرارداد خود را فسخ کرد و از این تیم جدا شد. 
حمیدرضا علی عسگری پس از جدایی از مشهدی ها، مذاکرات خود را با تیم های 
خواهان خود آغاز کرد و در نهایت امروز و پس از توافق با مسئولان باشگاه ماشین سازی 
تبریز، به این تیم پیوست تا پس از تیم های راه آهن و سیاه جامگان در سومین تیم 

متوالی زیر نظر فرهاد کاظمی به بازی خود ادامه دهد.

آرش افشین رسما از استقلال جدا شد
مهاجم تیم فوتبال استقلال با دریافت رضایتنامه، رسما از این تیم جدا شد.

آرش افشین که بعدازظهر دیروز در باشگاه استقلال حضور یافته بود، بعد از جلسه با 
مدیران این باشگاه، رضایتنامه اش را دریافت کرد و رسما از جمع آبی پوشان جدا شد.

افشین هنگام خروج از باشگاه، دریافت رضایتنامه و جدایی اش از استقلال را تایید 
کرد. 

افشین که این فصل به استقلال آمده بود، فرصت زیادی برای بازی کردن پیدا نکرد 
و در اکثر مسابقات نیمکت نشین و سکونشین بود. 

از صنعت نفت آبادان به عنوان مقصد احتمالی افشین یاد می شود.

باشگاه استقلال:

 هیچ پیشنهادی برای کاهش قرارداد بختیار نداده‌ایم
باشگاه استقلال اعلام کرد که این باشگاه پیشنهادی به بختیار رحمانی برای کاهش 

قراردادش نداده است.
 گروه رسانه‌ای باشگاه استقلال در رابطه با بحث کاهش قرارداد بختیار رحمانی 
اظهار داشت: در خصوص شرایط بختیار در استقلال اخباری در برخی از رسانه‌ها 
منتشر شده مبنی بر اینکه باشگاه استقلال به این بازیکن پیشنهاد کاهش قرارداد 

داده است. 
این موضوع به هیچ وجه درست نیست و چنین پیشنهادی از سوی باشگاه استقلال 

به بختیار رحمانی ارائه نشده است.

حمله بی‌سابقه سرمربی پرسپولیس به کی‌روش و فدراسیون فوتبال

برانکو: قهرمان نشویم، مقصر کی‌روش است
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس با انتقاد از برگزاری اردوی تیم 
ملی در دوبی و تقویم بازی‌ها در فوتبال ایران گفت: اگر پرسپولیس 
قهرمان لیگ نشود و در آسیا نتایج خوبی نگیرد مقصر اصلی‌اش 

کی‌روش و فدراسیون فوتبال هستند.
 برانکو ایوانکوویچ در حاشیه تمرین روز دوشنبه پرسپولیس اظهار 
کرد: تمام بازیکنان سالم هستند و فقط محسن ربیع‌خواه و ولادیمیر 
پریموف مشکل کوچکی دارند که تا آخر هفته به آمادگی کامل 
می‌رسند. امروز تمرینات‌مان فقط در سالن وزنه صورت می‌گیرد و 

فردا در زمین شماره ۲ آزادی ساعت ۱۱ تمرین داریم.
وی ادامه داد: قرار بود روز چهارشنبه یک بازی دوستانه داشته 
باشیم که متاسفانه لغو شد ولی به احتمال زیاد یک بازی دوستانه 

شنبه یا یکشنبه انجام خواهیم داد.
برانکو گفت: هنوز هیچ بازیکنی را جذب نکرده‌ایم اما با توجه 
به اینکه نیم فصل دوم کارمان بسیار سخت است نیاز داریم که 
چند بازیکن جذب کنیم. دوره نقل و انتقالات کوتاه است و ۱۰ روز 
دیگر هم دوباره لیگ برتر شروع می‌شود. بازیکنانی را که می‌خواهیم 
بگیریم در اردوی تیم ملی هستند و وقتی بازی‌ها دوباره شروع شود 
مذاکره سخت‌تر می‌شود. اکنون در دو مسیر تلاش می‌کنیم. یکی 
بازیکنانی که اکنون می‌خواهیم و یکی هم بازیکنانی که برای فصل 

بعد لازم داریم.
فوتبال ایران فقط تیم ملی بزرگسالان نیست!

سرمربی پرسپولیس درباره اظهارات دیروزش درباره اردوی تیم 
ملی گفت: دیروز درباره اردو صحبت نکردم چون نمی‌دانستم که 
تیم ملی به امارات می‌رود یا نه. اکنون که تیم ملی به دبی رفته 
برای اعضای آن آرزوی اوقات خوشی را دارم. همین‌طور امیدوارم 
که خوب کار کنند. تیم ملی بزرگسالان مهمترین بخش فدراسیون 

فوتبال است.
او افزود: ما به عنوان پرسپولیس و من به عنوان سرمربی سابق 
تیم ملی و فعلی پرسپولیس برای تیم ملی کار و زندگی می‌کنیم و 
افتخار می‌کنیم که هفت ملی‌پوش داریم اما فوتبال ایران فقط تیم 
ملی بزرگسالان نیست بلکه رده‌های دیگر هم هستند و همین‌طور 
فوتسال، فوتبال بانوان و نیز باشگاه‌ها که تیم ملی حیات خود را 

مدیون آنها است.
قهرمان نشویم مقصرش کی‌روش، سازمان لیگ و 

فدراسیون هستند
برانکو در ادامه با لحنی تندتر، گفت: اگر پرسپولیس در لیگ 
برتر قهرمان نشود و نمایندگان ایران در لیگ قهرمانان آسیا موفق 
نشوند که به مرحله بعد صعود کنند مقصر اصلی‌اش آقای کی‌روش، 
سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال است که چنین برنامه‌ای را تدوین 

کرده و پذیرفته است.
برانکو درباره برنامه بازی‌ها، گفت: برنامه تهیه شده برای بازیکنان 
سخت است چون بازیکنان در این هفت ماه ۱۰۰ روز با تیم ملی 
بودند و فقط ۱۰۰ روز باشگاهشان آنها را در اختیار داشت. باشگاه 
وقتی برای آماده کردن این بازیکنان نداشت و ما مجبور شدیم 
در طول این نیم فصل چهار بار از نو استارت بزنیم. برنامه لیگ 

وحشتناک است.
با این برنامه نمی‌توانم تیمم را رهبری کنم

وی ادامه داد: به جای اینکه بازیکنان به تعطیلات بین دو نیم فصل 
بروند و استراحت کنند باید در اختیار تیم ملی باشند. همانطور که 
خود آقای کی‌روش اصرار داشت در تابستان بازیکنان باید استراحت 
داشته باشند در بین دو نیم فصل نیز که فقط ۱۵ روز بین دور رفت 
و دور برگشت مسابقات فاصله است بازیکنان وقت استراحت ندارند 
و نمی‌توانند آماده شوند آن هم در نیم فصلی که فاصله بین هر بازی 
چهار پنج روز است و بیشتر وقت بازیکنان به جای تمرین و زمین 

بازی در هواپیما سپری می‌شود.
برانکو گفت: من با این وضعیت نمی‌توانم تیمم را رهبری کنم 
و فقط می‌توانم با آنها تمرینات ریکاوری را انجام دهم. چیزی که 

مقدس و مهم است سلامتی بازیکنان است و با این کار سلامتی 
بازیکنان در ریسک بزرگی قرار خواهد گرفت و اینها به خاطر برنامه 
چیده شده است. بازیکنان در نیم فصل دوم تعطیلی نخواهند داشت 
و اگر تعطیلی هم باشد حداکثر دو یا سه روز آن هم در تعطیلات 

نوروز است.
یکی با دلیل و مدرک بگوید اردوی دبی درست است یا نه

سرمربی پرسپولیس درباره اردوی تیم ملی نیز گفت: در این فصل 
نقل و انتقالات که الان صحبت کردم من چگونه می‌توانم با بازیکنی 
که می‌خواهم صحبت کنم و او را با اهداف تیم آشنا کنم در حالیکه 
وقتی برای آماده کردن بازیکنان ندارم؟ من دوست دارم یکی با دلیل 
و مدرک به من جواب دهد که آیا اردوی دبی درست است یا نه و 
یا عاقلانه است؟ آن هم بدون برگزاری بازی دوستانه زیرا سایت‌های 
مراکشی گفتند بازی تیم ملی لغو شده است. حالا اگر هم بازی باشد 

باز هم باید این سوال را پرسید عاقلانه است یا خیر؟
برانکو درباره پیش‌بینی این اردو نیز گفت: می‌گفتند اگر تیم ملی 
جایی نرود مقصر من هستم اما من درباره این اردوی تیم ملی از دو 
ماه پیش اطلاع داشتم زیرا ما در باشگاه ایرانیان که بودیم مدیر تیم 
ملی به من گفت تیم ملی اینجا را رزرو کرده است بنابراین آنها از 
سه ماه قبل برای چنین اردویی برنامه‌ریزی کرده بودند ولی به کسی 

نگفتند زیرا خودشان می‌دانند که چه کرده‌اند.
با کسی مشکل ندارم، واقعیت‌ها را می‌گویم

او در ادامه در پاسخ به این سوال که آیا با کی‌روش مشکلی دارد؟ 
گفت: من با هیچ کس مشکلی ندارم و فقط آنچه  را فکر می‌کنم 
واقعیت است بیان کردم. کارشناسان بیایند و مرا قانع کنند که آیا 
این کار درست است که بازیکنانم را بدون آماده‌سازی در اختیار 
بگیرم؟ اول صحبت‌هایم هم گفتم که از تیم ملی حمایت می‌کنیم 
اما اگر یادتان باشد در سال ۲۰۰۶ در حالی که ۱۵ روز تا آغاز 
جام جهانی باقی مانده بود باشگاه صباباتری، دایی و گل‌محمدی 
و بختیاری‌زاده را به اردوی تیم ملی نداد چون یک بازی نه چندان 

مهم در آسیا داشت.
برانکو درباره اینکه به جز او مربیان دیگری هم از برنامه‌ریزی لیگ 
ناراضی هستند، گفت: به خاطر همین گفتم که مقصر کی‌روش، 
آقای فتاحی در سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال است که این برنامه 

را نوشته و پذیرفته‌اند.
ارتباط بین باشگاه‌ها و تیم ملی سالم نیست

در ادامه خبرنگاری به برانکو گفت که آیا این شایعه را قبول دارد 
که کی‌روش تلاش می‌کند پرسپولیس زمین بخورد تا تیمی که 

او با آن رابطه نزدیکی دارد موفق شود، برانکو پاسخ داد: من به این 
حرف‌ها کاری ندارم فقط می‌دانم که هماهنگی خوبی بین کادرفنی 
تیم ملی و مربیان لیگ وجود ندارد. بازیکن مصدوم را به اردوی تیم 
ملی دعوت می‌کنند که این‌طور به نظر بیاید در باشگاه برای این 
بازیکن هیچ کاری انجام نمی‌شود. ارتباط سالمی بین باشگاه‌ها و 

تیم ملی نیست.
او افزود: من با قلعه‌نویی خیلی خوبم اما هر دو برای قهرمانی 
می‌جنگیم. او مثل من برای موفقیت تیمش کار می‌کند. ما قبل از 
بازی و بعد از آن با هم دوست هستیم اما در بازی هر کس برای 
تیم خود تلاش می‌کند و این قشنگ‌ترین رابطه ورزشی است. اینکه 
بازیکنی قبل از مسابقه برای مربی سابقش گل می‌آورد و به او احترام 

می‌گذارد رسم بسیار زیبایی است که در ایران جاری است.
اگر بازیکنان زیر 22 سال دعوت می‌شدند بهتر بود

برانکو درباره بازیکنان دعوت شده به تیم ملی گفت: اگر بازیکنان 
زیر ۲۲ سال دعوت می‌شدند که بعدا بتوانند برای بازی در جام 
جهانی روسیه نامزد شوند می‌شد گفت مربی این تیم کار خوبی 
را انجام داده و من می‌توانستم این را بپذیرم اما باید گفت که تا 
جام جهانی بسیاری از این بازیکنان ریزش خواهند داشت پس این 
غیرقابل قبول خواهد بود و به همین دلیل من مخالف دعوت این 

بازیکنان هستم.
وی درباره اینکه باشگاه‌ها حق برگزار کردن اردو در کشورهای 
عربی را ندارند ولی تیم ملی در امارات اردو برپا کرده، با کنایه گفت: 
الان در سال نو میلادی هستیم و آب و هوای آنجا بسیار خوب است!

با این وضعیت سلامتی بازیکنان به خطر می‌افتد
برانکو درباره حریفان دوستانه رقیبان پرسپولیس در آسیا نیز 
گفت: الهلال با رئال مادرید بازی می‌کند زیرا وقت دارد اما چون 
وقت نداریم نمی‌توانیم بازی کنیم. باید بین دو نیم فصل ۲۰ روز الی 
یک ماه استراحت باشد تا بتوانیم تیم را آماده و تکمیل کنیم و باید 
در چهار پنج بازی اول نیم فصل دوم بین هر بازی هفت روز فاصله 
باشد تا بتوان تیم را تکمیل کرد و بازیکنان جدید را با شرایط تیم 
تطبیق داد. ما هر پنج روز یک بازی داریم و فقط مقابل استقلال 
هفت روز وقت داریم تا آماده این دیدار شویم بنابراین من نمی‌توانم 

نه تیمم را آماده کنم و نه آن را تکمیل کنم.
وی ادامه داد: مخصوصا زمانی که دو تا از بازیکنان مهم ما به 
برخواهیم خورد.  به مشکل  رفتند پس حتما  خدمت سربازی 
بازیکنان تحت فشار خواهند بود و امکان مصدومیت آنها بالا خواهد 
رفت و سلامتی بازیکنان که مهمترین نکته است به خطر می‌افتد 

و دود آن در چشم تیم ملی می‌رود زیرا تیم ملی بازیکنان آماده‌ای 
نخواهد داشت. من نمی‌خواهم بگویم که بعد از اردوی تیم ملی هر 

بازیکن دو الی سه کیلو اضافه وزن پیدا می‌کند.
خبرنگاری از برانکو خواست تا درباره سبک کار کی‌روش و اینکه 
شخصا برای انتخاب کمپ تمرینی و لباس تیم ملی فعالیت می‌کند 
صحبت کند، سرمربی پرسپولیس گفت: درباره انتخاب کمپ بگویم 
که خودم هم دوست دارم قبل از اردو زمین تمرین تیمم را ببینم. 
علاقه‌ای ندارم که درباره روش کار کی‌روش صحبت کنم. هر مربی 
روش کار خود را دارد. ما همه اینجاییم که از دانش و تجربه خود 
برای پیشرفت فوتبال ایران استفاده کنیم. تیم ملی بزرگسالان 
مهمترین بخش فوتبال ایران است اما باشگاه‌ها و سایر رده‌ها هم 

هستند.
کی‌روش تا حالا چه چیزی خواسته که باشگاه‌ها به او 

نداده‌اند؟
او افزود: بعد از من امیر قلعه‌نویی مربی ایران شد. از او بپرسید که 
وقتی در برلین همدیگر را دیدیم به او چه گفتم. من هر اطلاعاتی 
که داشتم در اختیار او قرار دادم چون هدف همه ما موفقیت تیم 
ملی است. از بازیکنانم بپرسید که آیا تاکنون شده که یک کلمه علیه 
تیم ملی حرف زده باشم؟ یا آیا شده که به آنها اجازه ندهم که به تیم 
ملی بروند؟ حتی همین الان که هفت ملی‌پوش داریم چند بازیکن 

دیگر تیمم استحقاق حضور در تیم ملی را دارند.
برانکو در ادامه گفت: تاکنون کی‌روش چه چیزی از باشگاه‌ها 
خواسته که به او نداده‌اند یا با آن مخالفت کرده‌اند؟ بازیکنان ۱۰۰ 
روز با تیم ملی بودند. در سایر تیم‌های ملی چقدر بازیکنان در اردوی 
تیم‌شان بودند شاید فقط در تیم سوریه این اتفاق افتاده که آن هم 
به خاطر این است که در کشورشان جنگ است و اصلا لیگ ندارند. 
بازیکنان سوریه هر آن منتظرند که به آنها خبر بدهند خانواده‌شان 

کشته شده‌اند. آن وقت تیم ملی با این تیم بدون گل مساوی کرد.
به کی‌روش غبطه می‌خورم

وی درباره دعوای لفظی با کی‌روش نیز گفت: برایم مهم نیست. 
من با کسی دعوا ندارم. من حق دارم که عقیده‌ام را بگویم. من 
مسن‌ترین مربی لیگ هستم و تجربه زیادی دارم. من در سه کشور 
مختلف قهرمان شدم. در بوسان اول شدم، مدال برنز جهان را دارم 
و با ایران به جام جهانی رفته‌ام پس حق دارم که حرفم را بزنم. من 
با کسی جنگ سرد ندارم. اتفاقا به کی‌روش غبطه می‌خورم چون به 
من یاد داد چگونه باید رفتار کنم تا کارم پیش برود و او برایم یک 

سمبل شده است.
برانکو ادامه داد: وظیفه من این است که با حداکثر حرفه‌ای‌گرم 
کارم را انجام دهم و نوعی رفتار کنم که به نفع هواداران و باشگاهم 
باشد و این بزرگ‌ترین رضایت‌مندی من است و اگر هر اتفاقی بیفتد 

من خودم را درگیر نمی‌کنم.
6 ماه است با سروش رفیعی صحبت نکرده‌ام

سرمربی پرسپولیس درباره لیست نقل و انتقالات این تیم در نیم 
فصل نیز گفت: هنوز لیستی اعلام نکرده‌ایم. مرحله به مرحله پیش 
می‌رویم اما فعلا نمی‌توانیم اعلام کنیم. اگر اینگونه باشد یک نفر باید 
برود دبی و با بازیکنان صحبت کند و باشگاه ایرانیان نیز اجازه ورود 
نمی‌دهد، مگر چکار می‌کنند که مجوز ورود نمی‌دهند. آیا ما به 

باشگاه ایرانیان رفتیم ورود خبرنگاران را ممنوع کردیم؟
وی درباره صحبت با سروش رفیعی مبنی بر پیوستنش به 
پرسپولیس نیز بیان کرد:‌ من آخرین باری که با سروش صحبت 
کردم شش ماه پیش در مراسم انتخاب بهترین‌های لیگ بود و بعد از 
آن هم چون با ذوب‌آهن بازی داشتیم دیگر با او صحبت نکردم. من 
تا اینجا سعی کرده‌ام محترمانه برخورد کنم و احترام زیادی نسبت به 
سروش رفیعی و باشگاهش بگذارم. نخواستم که با او صحبتی داشته 
باشم زیرا بر این معتقدم که باید تا آخرین روزی که با باشگاهش 
قرارداد داشت به آن باشگاه خدمت کند. امروز هم با تیم ملی به دبی 

سفر کرده و نمی‌توانم با او صحبت کنم.

 چشم انداز سال میلادی پیش رو

2017 ؛ سال دومین صعود پیاپی
بچه های تیم ملی یک سال 2016 استثنایی را در تاریخ فوتبال ملی کشورمان رقم زدند.

این نتایج نه تنها پتانسیل مان را نشان می‌دهد بلکه نیازمان را برای حمایت ثابت می‌کند 
چرا که ایران بهترین تیم آسیاست.")کارلوس کی روش: پیام آخر سال 2016(

"چرا که ایران بهترین تیم آسیاست". سرمربی پرتغالی تیم ملی ایران کمتر با این صراحت 
لهجه از "بهترین" بودن تیم ایران در آسیا حرف زده بود. او تا به حال دو گفتمان متفاوت را 
در دو حوزه درون گروهی و عرصه عمومی پیگیری می کرد. در اردو یا رختکن از این هم 
صریح تر به تمجید قابلیت های بازیکنان می پرداخت و در برابر رقبایی چون کره، نیجریه و 
آرژانتین به تک تک اعضای تیم روحیه جنگندگی و اعتماد به نفس تزریق می کرد اما در 
عرصه عمومی همواره نسبت به مدیریت سطح توقعات افکار عمومی حساس بود و هیچگاه 

ایران را برتر از استرالیا، کره جنوبی و ژاپن معرفی نکرد.
بدون شک یکی از عواملی که کی روش را در عرصه عمومی تشویق به چنین اعترافی 
کرده، تمجید فرانس فوتبال از تیم ملی ایران است: " باعث افتخار است که ما امسال را به 
عنوان بهترین تیم آسیایی نه تنها در رده‌بندی فیفا بلکه از سوی مجله معتبر فرانس فوتبال 
به پایان می‌رسانیم. فرانس فوتبال عملکرد ما را در سال 2016 به عنوان تیمی که شکست 
نخورده و تنها دو گل در 10 بازی دریافت کرده، دیده است و حتی بیشتر، پس از هفت 
بازی در رقابت‌های انتخابی جام جهانی، تیم ایران بدون گل خورده در رده اول گروه قرار 

گرفته است". 
آنالیز آماری فرانس فوتبال از تیم های کوچک و بزرگ در همه کنفدراسیون های فوتبال 
جهان تحلیلگر این مجله را به تحسین واداشته است. روبرتو نوتاریانی ابتدا از "ایرانی ها" 
متحیر می شود و سپس شگفتی های آماری "تیم کارلوس کی روش" را برمی شمارد. 
روشی در تحلیل که به ما یادآوری می کند که سرمربیان نخبه جهان هم اگر 23 مهره 
ارزشمند از جهات لازم برای پیروزی نداشته باشند، نمی توانند به اهداف بلندپروازانه ویژه 

این دسته از مربیان برسند. 
پس اگر ما)طبق آرای فرانس فوتبال( بهترین تیم آسیا هستیم، اگر آهنین ترین دفاع دنیا 
را داریم و اگر شکست ناپذیرترین هستیم، یک بخشش بر می گردد به کادرفنی و در راس 
آن یکی از کارآمدترین مربیان دنیا ولیکن بخش مهم دیگرش برمی گردد به اینکه مجموعه 
توانایی های لازم از ابعاد مختلف فیزیکی، تکنیکی، روحی، فرهنگی در ایرانی جماعت به 
حدی است که می توان امید داشت ایران روزی در زمره کشورهای تراز اول فوتبال جهان 

قرار گیرد. 
مربیان نخبه فوتبال جهان معمولا تا 60 سالگی به نوعی معتاد به آدرنالینی هستند که 
روزهای آخر هر هفته در فضایی پر از شور و هیجان و همچنین فشار و استرس بازی های 
لیگ تجربه می کنند. روی هاجسون سرمربی تیم ملی سوئیس در جام جهانی 1994 می 

گفت در 47 سالگی نیاز دارد هر یکشنبه روی نیمکت اینتر با هیجانات سری آ زندگی کند. 
ولی از یک سنی به بالا قلب انسان به سختی می تواند چنین ضرب آهنگی از التهاب و 
استرس را تحمل کند. سرنوشت بزرگ ترین مربیان تاریخ اینگونه رقم خورده است که با 
ورود به سنین کهولت با تیم های باشگاهی خداحافظی می کنند و مسئولیت تیم ملی یک 
کشور را برعهده می گیرند. با این حال خصوصیاتی چون سختکوشی، جاه طلبی، بلندپروازی 
و چالش طلبی که خاصه همه نخبگان در عرصه مربیگری است کهولت پذیر نیست و غالبا 
طبیعت این مردان آنها را به سمت قبول مسئولیت هایی سوق می دهد که به غیر از منافع 

مالی، این امکان را داشته باشند که افتخاری به افتخارات گذشته خود اضافه کنند.
نام بردن از سرمربی تیمی که نتایجش بیش از دیگر تیم های کره زمین موجب حیرت 
شده است در رسانه ها و مجلات فوتبال افتخاری است رشک برانگیز برای بسیاری از این 
نخبگان. آنها جدای تحسین دانش همکار پرتغالی خود، قطعا مشتاق به شناخت بیشتر 
از قابلیت های ایرانی ها شده اند چرا که نیک می دانند بهترین مربیان دنیا بدون داشتن 
ابزارهای مناسب در میدان مسابقه قادر به انجام کارهای بزرگ نخواهند بود.     اوسیانو کروز 
کاپیتان پیشین اسپورتینگ لیسبون و دستیار کی روش اخیرا در مصاحبه ای با رسانه های 

پرتغالی گفته است:
"بازیکنان ایرانی مسئولیت پذیری زیادی در تیم‌ ‌ملی دارند. این مسئولیت پذیری و علاقه 
زیاد به تیم‌ ‌ملی‌شان را کاملا می بینم. آنها در هر بازی بیش از توان خودشان برای ایران کار 
می‌کنند. وقتی به تیم‌ ‌ملی دعوت می‌شوند، شاید هر بار دو برابر از خودشان مایه می‌گذارند 
و در تمام لحظات، غرور و افتخارشان را نشان می‌دهند. چنین شرایطی در جاهایی دیگر 

کمتر مشهود است."
کی روش 63 ساله در قاره های اروپا، آمریکا، آفریقا و آسیا مربیگری کرده است و 
"مشاهده" کافی از شرایط در همه جای دنیا را دارد. دلیل اینکه وی بعد از 5 سال ناله مداوم 
از کمبود امکانات)همراه با تهدیدها( به کارش ادامه داده است را نمی باید تنها در نفع مالی 
خلاصه کنیم. هیچ چیز نمی تواند این نژاد از مربیان را بیش از پیروزی و موفقیت های 

ورزشی ارضا کند.
به بچه های تیم ملی کشورمان خسته نباشید و تبریک می گوییم که توانستند یک 
سال 2016 استثنایی را برای تاریخ فوتبال ملی کشورمان رقم بزنند و با آرزوی یک سال 
2017 استثنایی دیگر با صعود پیاپی به جام جهانی مطلب را با جمله اوسیانو کروز به پایان 

می رسانیم:
"اگر ما حمایت کامل و جامعی را حس می کردیم، مطمئن هستم که ایران را سرآمد تمام 
کشورها در فوتبال آسیا می کردیم و همین طور جایگاه مناسبی در عرصه بین‌المللی برای 

تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران فراهم می کردیم." 

رونوشت آگهی حصر وراثت 
آقای علی کاظمی فرزند حیات اله دارای شناسنامه شماره 40 به شرح دادخواست به 
کلاسه 952676 از این دادگاه درخواست صدور گواهی حصر وراثت را نموده وچنین 
توضیح داده است که شادروان سحر قایدی به شناسنامه 456 در تاریخ 1395/9/4 در 
اقامتگاه دائمی خود را فوت نموده است و ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :

1- ام البنین کاظمی وردنجانی فرزند علی  ش ش 0373905890 نسبت با متوفی 
: فرزند

2- رقیه کاظمی وردنجانی فرزند علی  ش ش 0373384343 نسبت با متوفی : فرزند
3- زینب کاظمی وردنجانی فرزند علی ش ش 0372762425 نسبت با متوفی : فرزند

4- سیده زهرا نایب پور فرزند سیدحسن ش ش 539 نسبت با متوفی : مادر
5- ابراهیم قایدی فرزند حسینقلی ش ش 6391 نسبت با متوفی : پدر

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور در یک نوبت آگهی می گردد تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ای از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی 

ظرف یک ماه به دادگاه تسلیم دارد .والا گواهی صادر خواهد شد.
خانجانی - رئیس شعبه 40 انحصار وراثت حوزه قضایی شهرستان قم



5 علمی‌و سلامت 

متخصص روانشناسی بالینی:

مراقب »سرما خوردگی روانی« باشید
متخصص روانشناسی بالینی با اشاره به اینکه 25 در صد زنان و 12 در صد مردان در 
طول عمرشان از افسردگى اساسى رنج خواهند برد، گفت: تغییر در ارتباطات عصبى، 

سیستم غدد درون‌ریز و هورمون‌ها می‌تواند سبب افسردگی شود. 
فرشاد شیبانی در تعریف اختلال افسردگی اساسی گفت: اختلال افسردگی اساسی 
یا افسردگی بالینی یکی از شایع‌ترین تشخیص‌های روانپزشکی است؛ چیزی که از 
آن به عنوان »سرما خوردگی روانی« یاد می‌شود. وی با بیان اینکه افسردگى چیزى 

نیست که در افراد غیر معمول رخ دهد، افزود:  افسردگى در همه افراد ایجاد شود.
متخصص روانشناسی بالینی با تأکید بر اینکه هر سال، تعداد زیادى از افراد از 
افسردگى اساسى رنج می‌برند، ادامه داد: 25 در صد زنان و 12 در صد مردان در طول 
عمرشان از دوره افسردگى اساسى رنج خواهند برد. شانس عود دوره دیگر بعد از دوره 
اولیه نیز بالاست البته خوشبختانه، درمان‏‌هاى بسیارى وجود دارد که می‌تواند به‌‏طور 
معناداری احتمال بازگشت را کاهش دهند. دبیر کمیته دانشجویی سلامت روان و 
رسانه انستیتو روانپزشکی تهران با بیان اینکه دلیل تفاوت جنسى در شیوع افسردگى 
کاملًا روشن نیست، گفت: دلایل احتمالى این است که زنان تمایل بیش‌ترى به تأیید 
احساس غمگینى و خود انتقادى دارند در حالى که مردان ممکن است ماسک بزنند یا 
افسردگى خودشان را پشت مشکلات دیگر مانند سوء مصرف الکل و دارو پنهان کنند.

وی در ادامه اظهار داشت: علاوه بر این، اغلب زنان از سنین اولیه یاد می‏‌گیرند ناامید 
و وابسته باشند. هم‏چنین زنان نسبت به مردان با پاداش کمتر کنترل می‌شوند و 

دستاوردهایشان اغلب بیشتر نادیده گرفته می‌شود.
وی در ادامه به علائم اختلال افسردگی اساسی اشاره و بیان کرد: خلق افسرده 
مانند احساس غمگینی، درماندگی، احساس پوچی و همچنین گریه کردن بی‌مورد، 
کاهش قابل ملاحظه علاقه نسبت به تمام فعالیت‌ها یا فقدان احساس لذت، احساس 
بی‌ارزشی یا گناه بیجا، کاهش تمرکز و به دنبال آن کاهش قدرت تفکر و تصمیم 
گیری، خستگی یا فقدان انرژی،کاهش یا افزایش اشتها، بی‌خوابی یا پرخوابی که 
بی‌خوابی شایع تر است، کندی روانی حرکتی،کاهش یا افزایش میل جنسی که 
کاهش آن شایع‌تر است، افکار خودکشی از جمله علائم اختلال افسردگی اساسی 

است.
عوامل ابتلا به افسردگی را بشناسیم

شیبانی دلیل ابتلا به افسردگی را ترکیبی از عوامل ژنتیکی، جسمی، محیطی و 
روانشناختی دانست و در خصوص عوامل ژنتیکی گفت: ثابت شده است که در بعضى 
از اقوام و خانواده‌ها افسردگى شایعتر بوده ولى وجود یک فرد افسرده در یک خانواده 
لزوماً دلیل بر وقوع این امر در بقیه اعضاء خانواده نیست. اما هرچه درجه خویشاوندى 

نزدیکتر باشد، به همان نسبت آسیب‌پذیرى براى افسردگى بیشتر می‌شود.
وی با بیان اینکه تغییرات زیستى متعددى در مغز افراد افسرده روى می‌دهد، 
افزود: این تغییرات )جزو عوامل جسمی است( شامل تغییر در ارتباطات عصبى، 
سیستم غدد درون‌ریز و هورمون‌ها )مثل مشکلات تیروئید(، تغییر در سیستم 
انتقال‌دهنده‌هاى عصبی )مثل سروتونین( و تغییر در فعالیت‌هاى الکتریکى مغز است. 
همچنین مصرف بعضی داروها )مثل داروهای مربوط به فشارخون( یا الکل یا مواد با 
افسردگی مرتبط هستند. این روانشناس بالینی درباره عوامل روانشناختی بیان کرد: 
افرادى که داراى افکار منفى در مورد خود، زندگى و آینده هستند، دچار افسردگى 
می‌گردند. این افراد به جنبه منفى هر چیزى فکر می‌کنند و به نقایص خود خیلى 
توجه نموده و به طور مداوم خودشان را با دیگران مقایسه می‌کنند. نکته مهم اینکه 

این افراد هر نوع اطلاعات را سوء تعبیر می‌کنند.
وی با تاکید بر اینکه افسردگى را چند عاملى در نظر می‏‌گیریم، ادامه داد: این عوامل 
می‌تواند زیست شیمى، میان‏فردى، رفتارى یا شناختى باشد. افسردگى می‌تواند در 
هر شخصى توسط هر یک از این زمینه‌‏ها ایجاد شود، اما احتمالاً توسط ترکیبى از 

تمام این زمینه‌‏ها بروز می‌یابد.
شیبانی در پایان با تأکید بر اینکه عوامل زیست شیمى می‌تواند شامل آمادگى 
ژنتیکى خانوادگى و شیمى مغز باشد، اظهار داشت: تعارض و فقدان‌‏ها در روابط میان 
‏فردى می‌تواند عاملى در ایجاد افسردگى باشد و عوامل رفتارى مانند افزایش استرس 
و کاهش تجارب لذت‏بخش و مثبت نیز می‏‌توانند منجر به افسردگى شوند. عوامل 

شناختى شامل شیوه‌‏هاى تفکر ناسازگارانه و تحریف شده مختلف است.

‌

یک شرکت کره ای از ساخت یک ربات غول پیکر انسان نما خبر داده که ظاهر و 
امکانات آن یادآور ربات های به نمایش درآمده در فیلم های علمی و تخیلی است.

این ربات که توانایی حمل یک انسان را برای هدایت و کنترل دارد ۴ متر طول و 
۱.۳ تن وزن دارد.

هدف از طراحی این ربات هدایت آن در شرایط دشوار و غیرقابل تحمل برای انسان 
هاست. ربات مذکور می تواند در وضعیت بسیار بد آب و هوایی یا در محیط های به 
شدت آلوده که انسان ها قادر به حضور در آنها نیستند فعالیت کند و وظایف محوله 

را انجام دهد.
ربات ۴ متری یاد شده فعلا قادر به انجام ماموریت های نجات نیست، زیرا برای انجام 

چنین کارهایی نیازمند استفاده از یک منبع انرژی قابل حمل بزرگ است.
ربات یاد شده در وهله اول کارکردهای صنعتی خواهد داشت و در آینده با افزایش 

ظرفیت منابع انرژی می تواند مسافت های بیشتری را در نواجی دورافتاده طی کند.
هر یک از بازوهای این ربات ۱۳۰ کیلوگرم وزن داشته و قادر به انجام وظایف 

متنوعی هستند. قیمت نهایی این ربات و زمان عرضه ان هنوز اعلام نشده است.

ربات ۴ متری برای کار در شرایط دشوار ساخته شد

یک شرکت کره ای ماشین لباسشویی جدیدی را 
طراحی کرده که چهار برابر ماشین لباس شویی های 
فعلی ظرفیت دارد و دارای دو محفظه جداگانه برای 

شستن و خشک کردن این حجم از لباس است.
این ماشین لباس شویی همراه با یک برنامه تلفن 
همراه عرضه می شود که کنترل آن را از راه دور و با 

استفاده از گوشی ممکن می کند.
قرار است این ماشین لباسشویی در نمایشگاه سی 
ای اس ۲۰۱۷ که از ۵ تا ۸ ژانویه برگزار می شود در 
معرض دید علاقمندان قرار بگیرد. لباس شویی یاد شده 
در ظاهر مشابه با دو ماشین لباسشویی به هم چسبیده 
است. اما امکانات قابل توجهی دارد و به عنوان مثال تنها 

به یک لوله برای دریافت آب نیاز دارد.
ماشین  این  عرضه  با  است  امیدوار  سامسونگ 
لباسشویی پیشرفته تا حدی از انتقادها بر ضد خود 
بکاهد. در ماه های اخیر گزارش هایی منتشر شده 
دال بر اینکه درب های برخی ماشین لباسشویی های 
شرکت سامسونگ در حین کار از جا کنده شده و به 
اطراف پرتاب می شود. این امر منجر به جراحت برخی 

افراد نیز شده است.
دو محفظه جداگانه این ماشین های لباسشویی 
FlexWash  و  FlexDry نام دارند که هر یک دارای 
اتاقکی ۵ فوت مکعبی برای شستشو و سپس خشک 
کردن انواع پوشاک هستند. در هر یک از این اتاقک 
ها و در بالای آنها محفظه ای یک فوت مکعبی برای 
شستشو و خشک کردن پارچه های ظریف نیز در 
نظر گرفته شده است. محفظه FlexWash به گونه ای 
طراحی شده که نیاز به دو لوله آب را برطرف می کند 
و آب را به طور منظم و یکسان در کل محفظه توزیع 
می کند. همچنین دو حالت شستشوی سریع و همراه 

با کف فراوان پیش بینی شده است.
محفظه خشک کن یا FlexDry مجهز به فناوری 
خاصی موسوم به MultiSteam برای خشک کردن 
دقیق و یکپارچه انواع البسه و پوشاک است. قیمت 

نهایی این ماشین لباسشویی هنوز اعلام نشده است.

دانشمندان در دانشگاه بیرمنگام در حال توسعه کپسول‌های هوشمندی هستند 
که در بدن گردش کرده و در زمان بالا آمدن سطح قند خون، انسولین ترشح 

می‌کند.
 این تیم در حال حاضر مولکول‌هایی را کشف کرده‌اند که به گلوکز متصل 
می‌شود. بنابراین آنها تصمیم به ساخت یک پوسته گرفتند که حاوی انسولین بوده 

و در زمان حضور قند، محموله خود را آزاد می‌کند.
بیماران مبتلا به دیابت که انسولین تزریق می‌کنند، همواره با مشکلاتی مواجه 

هستند که سبب محدود شدن فعالیت و سخت شدن زندگی آنها می‌شود.
حال تصور کنید که با این داروی جدید، بیماران می‌توانند یک هفته را بدون نیاز 

به کنترل مداوم سطح قند خون یا تزریق انسولین به راحتی سپری کنند.
این محققان در حال تلاش برای ایجاد یک سیستم هستند که انسولین را در 
پاسخ به سطح گلوکز ارائه کرده و در صورت بالاتر رفتن قند خون مقادیر بیشتری 

از انسولین را آزاد می‌کند.
متاسفانه در حدود 400 هزار نفر در بریتانیا به دیابت نوع یک مبتلا بوده که از 

این میزان نزدیک به 30 هزار نفر کودک هستند.
دانشمندان دانشگاه بیرمنگام اظهار کردند که این کپسول برای آزمایشات حیوانی 

تا پنج سال آینده و بلافاصله پس از آن برای انسانها آماده خواهد بود.
این روش درمانی جدید می‌تواند تغییر روشی در درمان دیات نوع یک باشد و به 

بیماران اجازه خواهد داد بدون نگرانی درباره وضعیت خود و نظارت مداوم، با آزادی 
عمل بیشتری به زندگی خود ادامه دهند.

این پروژه جدید توسط بنیاد تحقیقاتی دیابت نوجوانان)JDRF(، موسسه خیریه 
بریتانیایی که به منظور پیدا کردن درمانی برای دیابت نوع یک با دانشمندان 

همکاری می‌کند پشتیبانی می‌شود.

از سال 2014 که اپل پلت‌فرم تلفن‌همراه خود را برای 
پشتیبانی صفحه کلید از سیستم‌عامل iOS 8 باز گذاشت، 
تعداد زیادی صفحه کلید ثالث برای آیفون و آی‌پد ساخته 
شد، اما هیچکدام نمی‌توانستند احوال کاربر را تشخیص 

دهند.
 از قدیم گفته می‌شد مهم نیست چه چیزی می‌گویید 
کیبورد  اکنون  دارد.  اهمیت  آن  گفتن  چگونه  بلکه 
"کیموچی" از این ضرب‌المثل نهایت استفاده را برده است.

این صفحه‌کلید که توسط گروهی از دانشجویان دانشگاه 
کورنل ساخته شده، از اطلاعات شیوه تایپ برای سنجش 

احساسات استفاده می‌کند.
این  اطلاعات شامل سرعت تایپ،‌ تغییرات نقطه‌گذاری، 

داده‌های حسگر حرکتی گوشی هوشمند، ساعتِ روز، 
تعداد backspaces، فاصله بین کلیدها و دانش سطحی 
تحلیل احساسات برای بررسی احساسات کاربر است. 
تمامی این اطلاعات سپس به یک مدل یادگیری ماشین 
برای رمزگشایی ارائه می‌شود که نتایج آن از دقت 82 
براساس  احساسات  است.تشخیص  برخوردار  درصد 
تغییرات فیزیکی مساله کاملا جدیدی نیست. اکنون یک 
حوزه کامل به "محاسبات عاطفی" اختصاص داده شده 
که یکی از جنبه‌های کلیدی آن موسوم به مدولاسیون 
سنتیک بر بررسی تغییرات فیزیکی مرتبط با احساسات 
متغیر مانند حالت صورت، تن صدا، ضربان قلب و دیگر 
تغییرات تمرکز دارد.یکی از تمایزهای کلیدی کیموچی 

علاوه بر این حقیقت که بر موضوع کمتر بررسی‌ شده 
تشخیص احساسات با استفاده از صفحه‌کلید تلفن همراه 
متمرکز شده، این است که هدف آن، حفاظت از حریم 
خصوصی کاربر با انجام کل فرآیند پیش‌پردازش داده روی 

دستگاههای تلفن همراه است.
به گفته محققان، درک احساسات که حلقه گمشده 
ارتباطات امروزی بین انسان و هوش مصنوعی است، برای 

انسان از ارزش زیادی برخوردار است.
 )chat bot( تصور کنید که یک ربات گفتگو محور 
بتواند در زمان ناراحتی یک موسیقی آرام پیشنهاد کرده 
یا  توصیه‌هایی برای کشیدن نفس‌های عمیق در زمان 

عصبی شدن یا نگرانی ارائه کند.

رونمایی از یک ماشین لباسشویی همه فن حریف

خداحافظی با تزریق انسولین با یک کپسول جدید

صفحه‌کلید هوشمندی که حال شما را می‌فهمد

اطلاعات فاش شده نشان می دهد یک شرکت تولید کننده لپ تاپ قصد دارد 
لپ تاپ XPS ۱۳ را به روز کند و احتمالا در نسخه ارتقا یافته لپ تاپ به تبلت 

تبدیل می شود.
 این محصول شرکت دل به دلایل مختلف از جمله عملکرد خارق العاده و صفحه 
نمایش ایده آل خود بین کاربران بسیار محبوب شد. در همین راستا دل تصمیم 
گرفت به جای ارائه محصول جایگزین آن، نسخه ارتقا یافته آن را سال گذشته عرضه 
کند که شامل هفتمین نسل پردازشگر های Kaby Lake و باتری با عمر بیشتر بود.

اکنون نیز  تصاویر فاش شده نشان می دهد برنامه های بیشتری برای این لپ تاپ 
محبوب وجود دارد.

این تصویر که در وب سایت شرکت دل منتشر شده، نوآوری های متعددی دارد. 
یکی از مهمترین معایب XPS ۱۳ در مقایسه با رقبایش در بازار ظاهر معمولی آن 
بود. حال دل قصد دارد نسخه ۲ در یک لپ تاپ XPS ۱۳ با قابلیت خمیده شدن 

بیشتر را عرضه کند.
همچنین این لپ تاپ جدید  صفحه نمایش Infinity Edge دارد و می تواند به 

یک تبلت تبدیل شود.
 البته هیچ اطلاعاتی درباره زمان عرضه به بازار و قیمت آن نشده است.

 جالب آنکه  انتقال لپ تاپ ها به حالت ۲ در یک سبب شده تمام مدل های این 
دستگاه صفحه نمایش لمسی داشته باشند. 

یک لپ تاپ با قابلیت تبدیل شدن به تبلت از 
راه می رسد

با پاهای خشک و پر ترک چه کنیم؟

هیچ چیز مانند پاهایی خشک و ترک خورده، زیبایی یک 
فرد را تهدید نمی کند.

پاشنه بلند بپوشید، آنهم بدون جوراب، مطمئن باشید 
پاهایتان مانند کویر لوت خشک و ترک خورده می شود.

بدون دمپایی و کفش، روی فرش و موکت راه بروید، آن 
وقت به ماه نکشیده ترک های پایتان، خود نمایی می کند.

کفش های ورنی تنگ به پا کنید و درد آن را تحمل 
کنید، مطمئن باشید اولین نتیجه اش، ترک پا و خشکی 
پوست و زخم است و دومین نتیجه ی آن لک هایی که 

جایشان می ماند.
کف پایتان هم باید مانند دیگر اعضای بدنتان، نرم و بدون 
ترک باشد، روی پایتان هم باید لطیف و بدون خشکی 
باشد، هم خودتان از زیباییش لذت می برید و هم دیگران 

از دیدن پاهای پرترکتان، زهر ترک نمی شوند!
چطور از بروز ترک کف پا پیشگیری کنیم؟

-ساده ترین راه پیشگیری از ترک خوردن کف پا و لای 
انگشتان، چرب کردن روزانه پوست پا با وازلین و کرم 

اوسرین است.
-افراد نباید از کفش های پاشنه بلند یا تنگ استفاده 

کنند.
-اگر فردی در طول روز زیاد روی فرش، موکت و... راه می 
رود، بهتر است در طول روز از جوراب یا پاپوش استفاده 

کند تا تماس کف پا با سطوح زبر کمتر شود.
-هنگام خواب هم باید حتما کف پا را با کرم مناسب 

ماساژ داد.
-ترک کف پا معمولا در خانم های خانه دار شایع است. به 
همین دلیل توصیه می شود خانم ها بعد از انجام هر کاری 
که باعث خیس شدن پاها می شود، پاها را با حوله نرمی 

خشک و از کرم کف پا استفاده کنند.
-لای انگشتان را هم نباید از یاد ببرند. خشک و چرب 

کردن این ناحیه ضروری است.
درمان خانگی برای داشتن پاهایی نرم و لطیف

4 قاشق غذاخوری جوش شیرین، 3 لیتر آب داغ، روغن 

نارگیل، سنگ پا
آب داغ را در یک لگن ریخته و سپس جوش شیرین 
را به آن اضافه کنید. خوب مخلوط کنید تا بی کربونات 

کاملا حل شود.
دمای آب را کنترل کنید تا زیاد داغ و یا سرد نباشد. دما 
باید برایتان قابل تحمل باشد.پاها را به آرامی داخل آب به 

مدت 30 دقیقه استراحت دهید.
پس از 30 دقیقه، پاها را از آب خارج کرده و با حوله 
خشک کنید،سپس با استفاده از سنگ پا، پوست های 

اضافه کف پا را تمیز کنید.
وسایل پدیکور خود را بردارید و خودتان دور ناخنتان 
را تمیز کنید، پوست های اضافی را قیچی کنید و نوک 

ناخنتان را سوهان بزنید.
یک  با  و  زده  پاها  به کف  را  نارگیل  روغن  انتها،  در 
فویل پلاستیکی بپوشانید. شما می توانید از یک کیسه 
پلاستیکی به این منظور استفاده کنید تا کاملا کف پا 

پوشیده شود.
این درمان را سه بار در هفته ادامه دهید، به خصوص 
وقتی کف پاهایتان ترک دارد و پس از آنکه پوست به 
حالت نرمال بازگشت ، این کار تنها 1 تا 2 بار در ماه کفایت 

می کند. 
در ادامه چند اسکراب خانگی را به شما عزیزان معرفی 
می کنیم تا با استفاده مداوم از آن ها، به زودی پاهایی 

صاف و زیبا داشته باشید:
 اسکراب شکر قهوه ای

2 قاشق غذاخوری شکر قهوه ای
1قاشق چایخوری آبلیمو
1 قاشق غذاخوری عسل

1 قاشق غذاخوری روغن زیتون
یک لگن آب گرم

1. مواد را در یک ظرف با هم ترکیب کنید تا یک ماسک 
نسبتا غلیظ به دست بیاید.

2. سپس پایتان را به مدت 15 دقیقه در لگن آب گرم 

قرار دهید تا ترک ها و پوست پایتان نرم شود. پس از آن 
ماسک را بردارید و همانطور که پایتان داخل آب است، آن 
را با انگشتانتان به صورت دورانی به کف پایتان بمالید. پس 

از تمام شدن ماسک، پاهایتان را بشویید.
 ماسک شیر

1 فنجان شیر
5 فنجان آب گرم

4 قاشق غذاخوری نمک یا شکر دانه درشت
2/1 فنجان روغن بچه یا روغن نارگیل

سنگ پا
1. شیر و آب گرم را در لگن ریخته و برای 5 تا 10 دقیقه 
پاهایتان را داخل آن قرار دهید. سپس روغن و نمک یا 
شکر را با هم ترکیب کنید تا یک ماسک غلیظ حاصل 

شود.
2. ماسک را به خوبی روی پاهایتان ماساژ دهید تا همه 
پوست های اضافه جدا شوند. سپس به آرامی از سنگ پا 

استفاده کنید.
3. بعد از آن پاهایتان را بشویید و حتما از کرم مرطوب 

کننده استفاده کنید.
 ماسک موز

1 عدد موز رسیده
آب گرم به میزان لازم

1. موز را با پشت چنگال کاملا له کنید. سپس آن را به 
کف پایتان زده و حرکت نکنید تا حداقل برای 15 دقیقه 

ماسک روی پایتان بماند. 
2. سپس با آب گرم پاها را بشویید.

3.از این ماسک هر شب استفاده کنید تا نرمی پاهایتان 
شما را شگفت زده کند!

اگر حوصله ی هیچکدام از اینها را ندارید، می توانید 
شب موقع خواب، با یک وازلین ساده، پاهایتان را چرب 
کنید و تا صبح درون یک کیسه ی فریزر نگه دارید، 
توجه داشته باشید که حتما ناخن هایتان را هم چرب 

کنید.

یک داروساز مطرح کرد

 نحوه صحیح نگهداری داروها
کارشناس غذا و دارو گفت: تا هنگامی که درب قوطی دارو بسته باشد تاریخ انقضا مفهوم 
دارد؛ اما هنگامی که درب دارو را باز کنیم و داروها در مجاورت هوا قرار گیرند؛ بعد از حدود 

۱۵الی۳۰ روز فاسد خواهند شد. 
نوشین محمد حسینی گفت: نور، دمای زیاد و رطوبت را دو عامل اصلی آسیب رسان 
به داروها هستند و داروها باید دور از نور و رطوبت قرار گیرند.داروها نباید در اطاق پر نور 
یا دمای بیشتر از 25 درجه سانتی گراد نگهداری شوند؛ بنابراین بسیاری از داروها باید در 

محیطی با دمای خنک نگهداری شوند مگر داروهایی که شرایط خاص دارند.
وی در خصوص افرادی که باید دارو را در خانه نگهداری کنند، گفت: بیماران مزمنی 
مانند بیماران صرعی و بیماران پیوندی که برای یک دوره مشخص باید دارو مصرف کنند 
و قطع دارو برایشان خطرناک است باید تا مدتی حداقل یک الی دو ماه دارو در منزل 
داشته باشند. یا کسانی که کودک با سابقه تب بالا و تشنج در منزل دارند نیز باید داروهای 
لازم برای تب بالا را با مشورت پزشک در منزل نگهداری کنند تا در صورت لزوم از داروها 

استفاده کنند.
این داروساز در ادامه به کشاورزان در خصوص نگهداری سموم دفع آفات توصیه کرد: 
افرادی که به هر دلیلی با سموم در ارتباط هستند مانند کشاورزان که مجبورند سموم دفع 
آفات را در منزل نگهداری کنند این امکان وجود دارد که یکی از اعضای خانواده با مصرف 
اشتباه سموم، دچار مسمومیت شود. بنابراین این افراد باید با مرکز اطلاع رسانی دارو ارتباط 
برقرار نمایند و راهنمایی های لازم را دریافت کنند تا در صورت مصرف اشتباه سم، کمک 

رسانی به فرد مسموم شده را از قبل آموزش دیده باشند.
محمدحسینی در رادیو سلامت به برخی داروهایی که نباید در منزل نگهداری شوند، 
اشاره و بیان کرد: از میان داروهایی که نباید در منزل نگهداری شوند می توان به انواع آنتی 
بیوتیک ها اشاره کرد؛ چرا که آنتی بیوتیک نباید خودسرانه مصرف شود؛ چرا که آنتی 
بیوتیک وقتی توسط پزشک تجویز می شود، باید دوره درمان آن کامل شود. در غیر این 
صورت مشکل آفرین می شود. چه بسا پزشک برای فرد آنتی بیوتیک تجویز می کند حال 
به علت موثر نبودن دارو یا به علت حساسیت دارویی پزشک، مصرف دارو را قطع می کند 

و داروی دیگری را جایگزین می کند.
وی با تاکید بر اینکه آنتی بیوتیک باقی مانده نباید در بین داروها باقی بماند گفت: در این 
صورت مصرف داروی آنتی بیوتیک خود سرانه تلقی می شود، داروهایی که نمی شناسیم 
و نمی دانیم به چه منظور تجویز شدند را نباید نگهداری کنیم. همچنین داروهایی که 
بصورت فله ای در پاکت قرار می دهند و به تعداد مشخص به بیمار داده می شود ممکن 
است ایجاد مسمومیت کند که علت مسمومیت مشخص نمی شود که با چه دارویی 
صورت گرفته است. پس هر دارویی که از بسته بندی خارج می شود را نباید در منزل 

نگهداری کرد.
این داروساز، آشپزخانه، داخل کابینت هایی که نزدیک گاز و هود را از جمله مکان های 
نامناسب برای نگهداری دارو عنوان و بیان کرد: چون حرارت گاز و بخارهای متصاعد شده 
از غذا به دارو آسیب شدید می رساند. کابینت های داخل حمام و نزدیک در حمام که 
بخار ناشی از حمام خارج می شود؛ همچنین در محل روشویی که بخار حمام در آن فضا 
می پیچد و حرارت بالا می رود؛ و یا قرار دادن دارو در طولانی مدت در داخل اتومبیل 
بویژه اینکه دارو چند ساعت داخل اتومبیل در هوای گرم تابستان در خیابان، باقی می ماند، 

دچار آسیب خواهند شد.
وی با تاکید بر این‌که تا زمانی که انسولین را باز و استفاده نکردید حتما آن را در طبقات 
پایین یخچال قرار دهید، گفت: وقتی انسولین را باز می کنید بسته به نوع انسولین، مثلًا 

انسولین قلمی را بین 10 الی20 روز می توان بیرون یخچال هم نگهداری کرد.
محمدحسینی در ادامه یادآور شد: قرص های محلول چربی مثل امگا سه و غیره را در 
فصل تابستان بهتر است در داخل یخچال نگهداری کرد؛ چون در هوای گرم اجزای آن به 
هم می چسبند و روغن شان تغییر شکل می دهد. از این رو، توصیه می شود در یخچال 

و در ظرف جدا‌گانه ای نگهداری شود.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا دارو حتما تا پایان تاریخ انقضا قابل مصرف است؟، 
اظهارداشت: خیر؛ اگر دارو هر نوع تغییر شکل داد مثلا در کرم ها تغییر رنگ و بو ایجاد شود 
یا روی کپسول ها برجستگی های غیر معقول مشاهده شود یا شربت آنتی بیوتیک و معده 

موقع هم زدن یک دست نمی شود؛ در این صورت نباید از آن استفاده کرد.
این داروساز در پایان با بیان اینکه در بعضی موارد، داخل یک دارو استریل نگهدارنده 
قرار می دهند، خاطرنشان کرد: نگهدارنده ها عمر مشخص دارند و تا هنگامی که در دارو 
بسته باشد تاریخ انقضا مفهوم دارد؛ ولی وقتی در دارو را باز کنیم و داروها را در مجاورت 
هوا که میکروب هایی وجود دارد، قرار دهیم؛ این دست داروها حدود 15الی30 روز بعد از 

باز شدن در سالم می ماند.

یک متخصص ارتوپد  عنوان کرد

علائم هشدار دهنده دیسک کمر
یک متخصص ارتوپد گفت: درد کمر به خصوص در ناحیه پشت ساق پا از اصلی ترین 

نشانه های بیماری دیسک کمر محسوب می شود.
حمید پدرام متخصص ارتوپدی ؛ در خصوص علائم دیسک کمر گفت: مهمترین نشانه 
این عارضه درد کمر به خصوص در ناحیه پشت ران و ساق پا است، همچنین از دیگر 

علامت‌های ابتلا به دیسک کمر گرفتگی عضلات ) اسپاسم( است.
وی اظهار داشت: دیسک کمر در مراحل پیشرفته می‌تواند روی عصب پا تاثیر بگذارد 
 )drop foot( و سبب بی‌حسی آن شود که در صورت ادامه این روند، پا حالت افتادگی

پیدا می‌کند.
این ارتوپد با بیان اینکه در مراحل پیشرفته بیماری دیسک کمر، فرد دچار بی اختیاری 
ادراری و مدفوعی می‌شود، عنوان کرد: در چنین وضعیتی باید عمل جراحی اورژانسی بر 

روی بیمار انجام شود.
پدرام تصریح کرد: در صورتی که بعد از معاینه، گرفتن عکس رادیولوژی، MRI و انجام 
آزمایشهای مختلف تشخیص دیسک کمر قطعی شد که اولین راهکار درمانی رعایت الگوی 
صحیح نشستن است، همچنین مبتلایان به این عارضه باید استراحت نسبی داشته باشند 
و از استراحت کامل خودداری کنند زیرا استراحت مطلق منجر به ضعف عضلات می‌شود.

وی تاکید کرد: مبتلایان به دیسک کمر باید از انجام ورزش‌های سنگین مانند کوهنوردی 
و رانندگی پرهیز کنند، همچنین آب درمانی و ماساژ موضعی با استفاده از پمادهای 

ضدالتهاب برای تسکین درد ضروری است.
این متخصص ارتوپدی در خصوص روش‌های مختلف فیزیوتراپی گفت: استفاده از امواج 
صوتی،‌ برق،‌ مادون قرمز، لیزر و گرما درمانی تاثیر چشمگیری در بهبودی افراد مبتلا به 

دیسک کمر دارند.
وی درباره راهکارهای درمانی دیسک کمر اظهار داشت: برای تسکین درد نیز می‌توان 
از داروهای ضدالتهابی مانند بروفن، ژلوفن و ناپروکسن استفاده کرد که در بیشتر مواقع 
طی 5 تا 6 ماه پس از انجام این روشها مبتلایان به دیسک کمر درمان می‌شوند ولی در 
صورتی که این عارضه همچنان ادامه داشته باشد)حدود 10 درصد از افراد( باید عمل 

جراحی انجام داد.
پدرام  یادآور شد: استفاده از روش‌های بلاک کردن عصبی که سبب ایجاد درد می‌شود 
و تزریق داروی حاوی کورتون نیز از دیگر روش‌های درمانی دیسک کمر محسوب می‌شود 

که البته کاربرد شایعی ندارد.

عضو انجمن گوارش و کبد ایران :

هر 2 سال یکبار فشارخون خود را چک کنید
عضو انجمن گوارش و کبد ایران گفت: با خودمراقبتی و انجام دوره ای معاینات از بروز 

بسیاری از بیماریها پیشگیری کنید که فشارخون افراد باید هر 2 سال یکبار چک شود.
سید محمد صادق غفوری با بیان اینکه خودمراقبتی، همان اقدامات، فعالیت های آگاهانه 
و آموخته شده است، گفت: این عامل با هدف حفظ و تأمین حیات، افزایش سلامت روحی 

و جسمی فرد و خانواده انجام می شود.
وی با اعلام اینکه چکاپ دوره ای، تعیین سطح پایه سلامت افراد است، اظهار داشت: در 
علوم پزشکی به کلیه معاینات و آزمایشاتی که برای بروز بیماری های بی علامت، خفیف 
و نامشخص بررسی می شوند، چکاپ گفته می شود. این پزشک عمومی با تاکید بر اینکه 
انجام چکاپ بر اساس سن و جنس صورت می گیرد، تصریح کرد: به دلیل بروز بیماری 
های بدون علامت، ناآگاهی فرد از بیماری خود و زمان کم برای درمان به موقع آن، جهت 

تشخیص و درمان زودرس بیماری سرطان انجام چکاپ دوره ای بسیار موثر است.
وی گفت: در بیماری هایی مانند سرطان، قلبی عروقی و پوکی استخوان تشخیص 
زودرس در مراحل اولیه بیماری در زمان چکاپ و شروع اقدامات درمانی از پیشرفت بیماری 
به مراحل انتهایی جلوگیری می کند. غفوری با تاکید بر ابنکه کارایی و تاثیر چکاپ بیشتر 
و کم هزینه تر از درمان مراحل انتهایی و عوارض ناشی از بیماری است، تصریح کرد: در 
بیماری هایی مانند افزایش یا کاهش فشارخون، آب مروارید، دیابت، دهان و دندان، افزایش 
چربی خون و سرطان های سینه، پروستات و روده بزرگ به خصوص در افراد با سابقه 
فامیلی مثبت، چکاپ باید انجام شود.  وی با بیان اینکه فشار خون افراد باید حداقل هر 2 
سال یکبار چک شود، تصریح کرد: برای آگاهی از میزان چربی خون، از سن 20 سالگی 
به بعد حداقل هر 5 سال یك بار كلسترول، سطح LDL، HDL  و تری گلیسیرید خون 

خود را چك كنید. 
این پزشک عمومی اظهار داشت: با اندازه گیری قندخون ناشتا می توان به بیماری دیابت 
در افراد پی برد که برای بررسی و جلوگیری از بروز آب مروارید و گلوكوما از سن 40 سالگی 

باید فشار و سلامتی چشم بطور مرتب چك شود. 
عنوان  سال   50 بالای  سنین  در  بزرگ  روده  سرطان  افزایش  به  اشاره  با  وی 
گوارشی  سرطان  فامیلی  سابقه  دارای  که  اشخاصی  خصوص  به  افراد  این  کرد: 
غربالگری هستند، برای جلوگیری از بیماری از طریق آزمایش خون مخفی مدفوع یا 

رکتوسیگموئیدوسکوپی)کولونوسکوپی کوتاه( سلامتی خود را چک کنند.
 غفوری با بیان اینکه افراد باید به ضایعات و تغییر رنگ پوست بدن خود توجه کنند، 
افزود: جهت جلوگیری از چاقی و بیماری های لثه و دندان هر 6 ماه یکبار جهت انجام 

آزمایشات به پزشک مراجعه کنید.
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اجتماعی 6

راهکارهای قانونی جهت کاهش مدت زمان 
رسیدگی به اختلافات حقوقی

تنظیم ، سازماندهی و نظارت مطلوب در مورد ارتباط و تعهدات مالی  بین اشخاص 
چه بعنوان اشخاص حقیقی و چه اشخاص حقوقی _مانند شرکت های سهامی_ از مهم 
ترین دلایل پیشرفت یک جامعه است که در ایجاد موازنه بین این روابط هر سه قوه ی 
مقننه ،مجریه و قضاییه دخالتی اجتناب ناپذیر دارند.گاهی این ارتباط به واسطه عدم 
ایفای تعهدات توسط اشخاص چه در بخش جزئی و چه در سطح کلان دچار اخلال 
می شود.در این حالت نقش قوه ی مقننه بعنوان مرجع قانون گذاری و قوه ی قضاییه 
بعنوان حامی این قوانین جهت حل و فصل این اختلال پر رنگ تر است اما گاهی این 
وظیفه به جهات متعددی از جمله کثرت پرونده های مطروحه در محاکم دادگستری 
منجر به طولانی شدن روند رسیدگی برای احقاق حقوق اشخاص ذی نفع می شود که 
به آن اصطلاحا »اطاله دادرسی«می گویند. فرایند اطاله دادرسی در مواردی از جمله 
صدور آرایی مطلوب و صحیح می تواند مفید باشد و در برخی موارد لازمه ی رعایت 
عدالت در رسیدگی است ولیکن در مواردی منجر به سوء استفاده برخی اشخاص 
جهت تأخیر در ایفای تعهدات خود به دلایل متعدد می گردد.همین موضوع باعث 
شده است که در مواردی طلبکاران به جهت طولانی بودن زمان دادرسی از پیگیری 
حق خود صرف نظر کنند.اما با مطالعه قوانین و آگاهی از منابع حقوقی و شرعی می 
توان از بروز اختلافات کاست مانند اینکه در فرایند انعقاد قرارداد از مشاورین حقوقی و 
وکلای دادگستری کمک گرفت و یا اینکه با ایجاد تمهیداتی در خصوص تعیین مراجع 
رسیدگی با انتخاب سایر نهادهای شبه قضایی به حل و فصل اختلاف  سرعت و عدالت 

بیشتری بخشید.یکی از این نهاد های قانونی شبه قضایی نهاد داوری است.
داوری و جایگاه قانونی آن:

این نهاد علی رغم پیش بینی قانون گذار در باب هفتم قانون آیین دادرسی مدنی 
جمهوری اسلامی ایران به واسطه عدم آگاهی اشخاص جامعه در عمل مغفول مانده و 
در میان انبوهی از مواد قانونی کمتر به آن توجه شده است و دربرخی تجار و بازرگانان 
که در زمینه واردات و صادرات فعالیت دارند با این نهاد آشنایی دارند دلیل آن نیز  
کاربرد فراوان داوری در عرف تجاری بین المللی و لزوم ارجاع به این نهاد به علت 
رعایت اصل سرعت و کاهش هزینه در صورت بروز اختلاف بین تجار است.داوری به 
زبان ساده یعنی حل و فصل اختلاف به صورت مسالمت آمیز و بدون رعایت تشریفات 
قانونی محاکم به وسیله اشخاصی به غیر از مراجع قضایی ؛ بدین نحو که طرفین 
اختلاف با توافق یکدیگر شخصی را به عنوان داور بین خود انتخاب نموده و آن شخص 
به اختلاف طرفین رسیدگی می نماید.این انتخاب حتی در صورتی که هنوزاختلافی 
ایجاد نشده باشد چه به صورت شفاهی وچه به صورت درج در قرارداد کتبی فی مابین 
امکان پذیر است.حتی قانون گذار این اختیار را به طرفین داده است که چنانچه دعوی 
حقوقی بین طرفین در هر مرحله ای از رسیدگی در محاکم قضایی از جمله دادگاه 
بدوی،تجدید نظر و دیوان عالی هم که مطرح باشد را با توافق خود به داور ارجاع دهند.

به تعبیر دیگر داور یا داوران تعیین شده اقدام به رسیدگی و صدور رأی می نمایند و 
رای پس از ارجاع به دادگاه توسط قاضی دادگستری در مواردی که یکی از طرفین 
معترض باشد به جهاتی که قانون تعیین کرده مورد ارزیابی و نظارت قرار میگیرد.برای 
مثال چنانچه رای مطابق موازین شرعی و قانونی صادر نشده و خلاف قوانین موجد 
حق باشد دادگاه رای را باطل می کند و خود وارد رسیدگی میشود در غیر این صورت 

همان رای داور را پس از صدور اجراییه به اجرای احکام ارجاع می دهد.
کارایی و ضمانت اجرای آرای داوری تا چه میزان مورد حمایت قانون گذار است؟

رای داوری مانندرای دادگاه موردحمایت قانون گذار است و در صورتی که طرف 
محکوم از اجرای آن خودداری کند به فراخور موضوع منجر به صدور قرار توقیف اموال 
و یا در مواردی هم بازداشت شخص مدیون می شود.اما این نته را باید در نظر داشت 
که داور با توجه به وظیفه اصلی خود عرفا تا جایی که امکان دارد باید زمینه را برای 

ایجاد مصالحه بین طرفین فراهم آورد.
اهم مزایای داوری نسبت به سایر محاکم:

-حل و فصل اختلاف با محوریت ایجاد مصالحه از طریق مذاکرات متعدد 
-سرعت بخشیدن به روند رسیدگی و تعیین تکلیف موقعیت اشخاص از لحاظ محق 

بودن در اختلاف فی مابین در سریعترین زمان عرفی ممکن.
-امکان معرفی داور اختصاصی در موضوع اختلاف

-پرداخت هزینه ی کمتر نسبت به فرایند دادرسی در محاکم
-تشکیل جلسات متعدد در زمان های توافقی با حضور طرفین و وکلای آن ها جهت 

انجام مصالحه و یا سازش 
-تعیین کارشناسان مربوطه واشخاص خبره در زمینه ی فعالیت و موضوع اختلاف 
طرفین به عنوان داور که ثمره ی آن احاطه کامل و عملی داور به موضوع اختلاف 
با توجه به تجربیات در آن حرفه می باشد. اخیراً با توجه به اینکه موضوع داوری به 
صورت تدریجی و پراکنده در جامعه به واسطه ی حجم بالای پرونده های مطروحه 
در دادگاه ها مورد توجه حقوق دانان و مسئولین قرار گرفته است زیرا بسیاری از 
اختلافات مالی به واسطه عدم آگاهی اشخاص نسبت به حق و حقوق خود در روابط 
مالی است و چنانچه اشخاصی باشند که جهت ایجاد مصالحه بین طرفین اقدام نمایند 
بسیاری از دعاوی به محاکم ارجاع داده نمی شود و محکمه با فراغ خاطر بیشتری 
نسبت به دعاوی مهم تر در پرونده های تحت بررسی خود اقدام می نمایند.در هر 
صورت مناسب است که اشخاص چنانچه قصد تعیین داور و یا آگاهی از  چگونگی 
عملکرد این نهاد را داشته باشند به مراکز تخصصی که در این زمینه فعالیت دارند 

مراجعه نموده ونسبت به این موضوع آگاهی یابند.
کارشناس ارشد حقوق خصوصی،مدیرمرکز تخصصی داوری تحکیم گستر

رئیس کانون هم‌اندیشی تعالی و توسعه قم:

مردم و علما از آسیب‌های اجتماعی شهر قم
 با خبر شوند

 رئیس کانون هم‌اندیشی تعالی و توسعه استان قم گفت: مردم و بزرگان شهر قم باید 
نسبت به آسیب‌های شهر قم مطلع شوند. 

حجت‌الاسلام علی بنایی شامگاه یکشنبه در نشست کانون هم‌اندیشی تعالی و 
توسعه استان قم با اشاره به پیشینه شکل‌گیری این مجموعه اظهار داشت: از سال 
۸۹ و پس از سفر مقام معظم رهبری به قم، جمعی برای پیگیری مطالبات ایشان در 
رابطه با قم شکل گرفت که بعدها با نام اتاق فکر توسعه استان قم به کار خود ادامه داد.

وی افزود: مقام معظم رهبری در این سفر ۱۱ موضوع اصلی درباره استان قم را مورد 
تأکید قرار دادند که بر اساس این ۱۱ کمیته در اتاق فکر تعریف شد. رئیس کانون 
هم‌اندیشی تعالی و توسعه استان قم با اشاره به اثرگذاری اتاق فکر در تصمیم‌گیری‌های 
عمرانی در استان قم اظهار کرد: پس از مدتی با مشورت اعضا نام اتاق فکر به »کانون 
هم‌اندیشی تعالی و توسعه استان قم« تبدیل شد. وی با اشاره به اینکه این کانون 
به عنوان یک سازمان مردم نهاد ثبت شده افزود: در این کانون از ابتدا تنها دیدگاه 
توسعه‌ای نبود بلکه به مسائل فرهنگی هم نگاه ویژه‌ای داشتیم. حجت‌الاسلام بنایی 
با اشاره به اهتمام کانون هم‌اندیشی تعالی و توسعه استان قم در پیگیری وضعیت 
آسیب‌های اجتماعی در استان ادامه داد: آسیب‌های اجتماعی معضلی است که در 
کشور ذهن مردم را درگیر کرده و مقام معظم رهبری هم چندین بار نسبت به این 
موضوع تذکراتی داشته‌اند. وی با اشاره به اینکه اطلاع‌رسانی در موضوعات آسیب‌های 
اجتماعی ضروری است، گفت: هدف سیاه نمایی نیست اما مردم و علما باید از مشکلات 

مطلع شوند. 

مدیرکل ثبت‌احوال استان قم خبرداد 

صدور ۶۷ هزار کارت هوشمند ملی در قم
 مدیرکل ثبت‌احوال قم با بیان اینکه تاکنون در حدود ۶۶ هزار و ۵۰۶ کارت هوشمند 
ملی در استان صادر شده است، گفت: در نظر داریم تا این کارت‌ها به‌سرعت در اختیار 

مردم قرار گیرد. 
خلیل مرادی، با اشاره به ثبت  34 هزار شناسنامه در 9 ماهه امسال اظهار داشت: 453 
مورد تغییر نام، 819 مورد تغییر نام خانوادگی، 771 تنظیم سند ولادت اتباع خارجه و 
صدور گواهی، 221 تنظیم سند وفات اتباع خارجه و صدور گواهی و 2327 مورد صدور 

گواهی کد ملی در سال جاری گزارش‌شده است. 
وی با بیان اینکه این سازمان تنها 65 نیرو را در قم در اختیار دارد، ادامه داد: باوجود 
حجم بالای کاری، این سازمان کمترین میزان حاشیه را داشته است، چراکه نیروهای 

این سازمان همواره با تلاش و کوشش بسیار فعالیت می‌کنند. 
مرادی بابیان اینکه 2 هزار و 209 واقعه ولادت در آذرماه امسال ثبت‌شده است، 
تصریح کرد: از این تعداد 2 هزار و 159 مورد ولادت تک‌زایی و 50 مورد چندقلوزایی 
ثبت‌شده است، که شامل 20 مورد دوقلوزایی، 2 مورد سه قلوزایی و 1 مورد چهار 

قلوزایی است.
مدیرکل ثبت‌احوال قم با بیان اینکه تاکنون در حدود 66 هزار و 506 کارت هوشمند 
ملی در استان صادرشده است، گفت: در نظر داریم تا این کارت‌ها به‌سرعت در اختیار 
مردم قرار گیرد زیرا کارت ملی هوشمند بهره‌برداری از خدمات را برای مردم آسان‌تر 

می‌کند، تاکنون نیز 57 هزار و 928 کارت به مردم تحویل داده‌شده است.

براساس  کرد:  اعلام  انتظامی  نیروی  راهور  پلیس  رئیس 
دستورالعمل جدید وزارت کشور محدودیت هایی برای دریافت 

کنندگان گواهی نامه جدید، اعمال می شود. 
سردار تقی مهری روز دوشنبه در نشست خبری با خبرنگاران 
افزود: این محدودیت ها در دستور العمل و آیین نامه جدید برای 
کسانی است که گواهی نامه پایه سوم را دریافت می کنند.وی 
ادامه داد: ازماه آینده این دستورالعمل جدید اجرایی می کنیم از 
جمله اینکه رانندگانی که به تازگی گواهی نامه گرفته اند تا سه ماه 
حق رانندگی به تنهایی ندارند و باید یک نفر که دارای گواهی نامه 
پایه دوم یا سوم است در کنار آنان بنشیند و یا باید بیش از یک 

سال از پایان گواهی نامه او گذشته باشد.
به گفته وی این افراد از ساعت 12 شب تا پنج صبح حق 
رانندگی ندارند ؛ ضمن اینکه تا یک سال هم حق رانندگی در 
خارج از شهر ندارند مگر اینکه مسافت طی شده تا 25 کیلومتر 

دربزرگراهای شهرها باشد.
وی ادامه داد: باید علامت اخطاری راننده مبتدی در سمت 
راست جلوی خودرو و در سمت چپ شیشه عقب خودرو نصب 

شود.
مهری ادامه داد: اگر راننده مبتدی دچار تصادف رانندگی حادثه 
ساز شود یا در تصادفات مقصر شناخته شود گواهی نامه اش، 
ضبط و به محل سکونت راننده یاد شده ظرف یک هفته ارسال 
می شود. راننده نیز موظف است تا یک ماه به محل ارسال گواهی 
نامه مراجعه و توسط پلیس به آموزشگاه های رانندگی معرفی 

شود .
وی اضافه کرد: این افراد باید 40 ساعت یعنی 24 ساعت عملی 
و 16 ساعت تئوری را طی و گواهی را دریافت کنند تا گواهی نامه 

به آنان تحویل شود.
این مقام انتظامی تمام این اقدامات را برای جلوگیری از تصادفات 

فوتی و جرحی بیان کرد.
رئیس پلیس راهور در مورد کسانی که موتورسیکلت جدید 
دریافت می کنند هم اظهارکرد: این افراد حق ندارند ازموتور بیش 
از125 سی سی استفاده کنند و از 10 شب تا پنج صبح هم حق 
رانندگی ندارند ؛ ضمن اینکه تنها می توانند در درون شهر رفت 
و آمد یا حداکثر تا 25 کیلومتر از خارج از شهر مجاز هستند که 

رانندگی کنند.
وی اضافه کرد: این طرح به مدت یک سال که از ماه آینده اجرا 
می شود و نیازمند دستورالعمل اجرایی است و باید به آموزشگاه ها 

و مراکز راهنمایی و رانندگی ابلاغ شود.
**ممنوعیت تردد خودرو فرسوده در کلان شهرها

وی در مورد خودروهای فرسوده هم چنین اظهار کرد: اخیرا 
تردد  شهرها  کلان  در  که  است  کرده  مصوب  دولت  هیات 
خودروهای با سن فرسودگی ممنوع باشد و درصورت رویت چنین 

خودروهایی ، 500 هزار ریال جریمه صادر می شود.
مهری گفت: این کلان شهرها شامل تهران، کرج، تبریز، اصفهان، 
مشهد، شیراز ، اهواز و اراک است ؛ ضمن اینکه سن فرسودگی 

خودروها در غیر کلان شهر ها متفاوت است.
رئیس پلیس راهور همچنین تاکید کرد که خودروی فرسوده 
در صورت مشاهده در هر 24 ساعت یک بار جریمه خواهند شد.

وی ادامه داد:به دنبال اجرایی شدن این طرح در داخل شهرها از 
طریق سامانه جدید هستیم که خودروهای فرسوده توسط دوربین 
های ثبت تخلف اعمال قانون می شوند اما این اعمال قانون در 
زمان حاضر توسط همکاران ما به صورت دستی انجام می شود که 
البته اجرای آن آغاز شده استو اقدامات فنی مکانیزه این جریمه 

ها در حال انجام است.

براساس این مصوبه سن سواری شخصی 20 سال، وانت 15 
سال، تاکسی، 10 سال، مینی بوس و میدل باس ، 12 سال 
،اتوبوس شهری، هشت سال، اتوبوس بیرون شهری، 12 سال 

،کامیون و کشنده، 20 سال و موتورسیکلت هشت سال است.
وی ادامه داد: در سطح کشور یک میلیون و 350 هزار خودرو 
داریم که در سن فرسودگی است و از سن فرسودگی عبور کرده 
است و سه میلیون تا چهار میلیون هم در سن فرسودگی قرار دارد.

راستای  در  فرسوده  خودروهای  بحث  کرد:  خاطرنشان  وی 
تصمیمات دولت برای کاهش الودگی هوا به ویژه در کلان شهرها 
اجرا می شود؛ این درحالی است که 48 درصد اتوبوس های تهران 

فرسوده است.
وی اضافه کرد: موتورهای انژکتوری یا برقی توسط پلیس شماره 
گذاری می شود اما موتورسیکلت های کاربراتوری از مهر ماه 

امسال کار شماره گذاری برای آنها انجام نمی شود.
**کاهش فوت شدگان تصادفات طی 11 سال 

مهری اضافه کرد: بیش از 27 هزار و 700 تن در سطح کشور 
طی سال 84 در تصادفات جان خود را از دست دادند و این شمار 
در پایان سال 94 به 16 هزار و 586 تن کاهش یافت. طی 11 
سال شاهد کاهش جان باختگان در تصادفات بودیم که عواملی 
مختلف جاده، ایمنی خودرو و رفتار راننده نقش، شرایط محیطی 

و قوانین در رفتار رانندگان تاثیرگذار بوده است.
وی با اشاره به طرح های 95 پلیس راهورگفت: طرح نوروزی و 
ترافیکی سالگرد امام راحل، تابستانه و بازگشایی مدارس از طرح 
های مهم ، طرح ترافیکی اربعین به عنوان ماموریت مهم و اساسی 

پلیس محسوب می شود.
مهری ادامه داد: مهم ترین طرحی که در حال اجراست هم 
طرح زمستانه است که در سطح جاده و شهرهای برف گیر در 
حال اجراست و با هماهنگی دستگاه های امدادی و خدماتی اعم 
از راهداری، اورژانس، هلاال احمر وزارت کشور و شهرداری ها با 
محوریت پلیس به ویژه در گردنه های برفگیر اجرا می شود و تا 
20 اسفند ماه ادامه دارد اما در صورت نیاز این طرح ادامه می یابد.

مهری اضافه کرد: کمتر از یک ماه از این طرح گذشته است و 
شاهد کاهش تصادفات و جان باختگان در سطح کشور بودیم که 

حدود 17 درصد نسبت به مدت مشابه کاهش یافته است.
این مقام انتظامی اضافه کرد: البته در سطح جاده ها کندی در 

رفت و آمد در برخی محورهای برفگیر را شاهد بودیم.رفت و آمد 
در سطح جاده ها در زمستان با شرایط عادی متفاوت است و در 
جاده های کوهستانی با اعمال محدودیت، تردد از حوادث جاده 
ای پیشگیری شده است و ضمن اینکه در این ایام در راه مانده 

نداشتیم.
وی ادامه داد: وضعیت رفت و آمد جاده از امنیت بالایی برخوردار 
است در هشت ماه امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 
236 تن از شمار جانباختگان کاهش یافته است که این نشان می 
دهد، مردم قوانین و مقررات را بهتر رعایت کرده اند و امیدواریم 
روند کاهشی را تا پایان سال کاهش و امنیت در رفت و آمد را 

فراهم کنیم.
وی با اشاره به علل وقوع تصادفات براساس آمار پزشکی قانونی 
گفت: عدم توجه به جلو، سرعت غیرمجار و عدم حق تقدم علل 

71درصد تصادفات در هشت ماهه امسال بوده است.
رئیس پلیس راهور ناجا تاکید کرد: باید به سرعت های غیر مجاز 
بیشتر توجه کنیم که نقش مهمی در تصادفات فوتی و جرحی 
دارد و بیشترین ساعت تصادف بین 12 ظهر و 12 شب حدود 69 
درصد از تصادفات بوده است و بیشترین سهم وسیله نقلیه درگیر 
در تصادفات بین 55 درصد، سواری و 31 درصد، موتورسیکلت 

هاست .
رئیس پلیس راهور ناجا گفت: از نظر فوت در صحنه و انتقال 
به بیمارستان در تصادفات طی هشت ماهه امسال، 51 درصد در 
صحنه و 49 درصد مجروحان ، حین انتقال در اورژانس و مراکز 
درمانی جان باختند و 21 درصد از افرادی که فوت شده اند هم 

عابر پیاده و 26 درصد موتورسیکلت سوار یا ترک نشین بودند.
مهری گفت: البته این آمار در درون شهرها متفاوت است در 
درون شهرها 82 درصد فوتی های تصادف، عابر پیاده و موتورسوار 
بودند که سهم عابر پیاده ، 45 درصد گزارش شد که باید دردرون 

شهرها برای عابران امکانات مناسبت تری فراهم کنیم.
مهری گفت: کسانی که در هشت ماهه امسال در تصادف ، جان 
باختند، 78 درصد ، مرد و مابقی زنان بودند که از این تعداد 51 
درصد آنان بین 21 تا 50 ساله به شمار می آمدند که جزو نیروی 

کار محسوب می شدند.
**افزایش 40 درصدی شماره گذاری خودروها

وی ادامه داد: شماره گذاری خودروها در 9 ماهه امسال در 

مقایسه با مدت مشابه سال گذشته 40 درصد افزایش یافته است 
که وارداتی ها حدود 13 درصد نسبت به سال گذشته افزایش 

داشته است.
سال  کرد:  اظهار  چنین  هم  وارداتی  خودروهای  درباره  وی 
گذشته 41 هزار و 961 خودرو وارداتی داشتیم و براین اساس 
حدود پنج درصد خودروهای شماره گذاری شده ،وارداتی و مابقی 

تولید داخلی بودند.
وی در مورد معاینه فنی گفت: امسال نسبت به سال گذشته 
حضور در این مراکز افزایش یافت و در درون شهرها تقریبا 32 
درصد در 9 ماهه امسال نسبت به سال گذشته افزایش اعمال 
قانون داشتیم که توسط همکاران انجام شد در تهران در محدوده 
زوج و فرد اعمال قانون توسط دوربین ها انجام شد و از این به بعد 
با برنامه ریزی انجام شده اعمال قانون برای تمام خودروهای فاقد 
معاینه فنی در درون و برون شهر به صورت 24 ساعته توسط 

همکاران و دوربین انجام می شود.
این مقام انتظامی خاطرنشان کرد: این اقدام اکنون در تهران 
انجام می شود و به زودی در تمام شهرها و جاده های برون شهری 

اجرا می شود.
رئیس پلیس راهور ناجا افزود: جرائم رانندگی در گذشته دستی 
بود اما اکنون در کلان شهرها با همکاری شهرداری ها نصب 
دوربین ثبت تخلف انجام شده است و امیدواریم تا سال آینده یک 
هزار و 888 دوربین ثبت تخلف در جاده ها شود ؛ ضمن اینکه 
امسال هم ، بین 700 تا 800 دوربین در جاده ها نصب می شود.

مهری با اشاره به جانباختگان ناشی از تصادفات در سال گذشته 
که شمار آنان 16 هزار و 586 تن ، گزارش شد و نیز 6 هزار و 
300 تصادف فوتی گفت: 50 درصد این شمار تصادف ، مقصر و 

50 درصد غیر مقصرند.
وی همچنین اظهار کرد: در زمان حاضر ،ْ سه هزار و 200 راننده 
متخلف از بین 25 میلیون دارنده گواهی نامه فعال و 18 و نیم 

خودرو وجود دارد. 
این مقام انتظامی به رفتار درست رانندگی هم تاکید کرد چرا که 
در سال گذشته هر روز 45 تن در حوادث رانندگی کشته و 800 

تن دیگر هم مجروح می شدند .
رئیس پلیس راهور ناجا گفت: اگر خودرو ساز مقصر باشد به 
مراجع قضائی معرفی می شود؛ اگر متولیان جاده مقصر باشند؛ 
سهم آنها و همچنین سهم راننده مشخص می شود براین اساس 
استاندارد جاده و خودرو مهم است که امسال، پیگیراین مساله ایم.

مهری درباره خودرو لوکس و وارداتی هم چنین اظهار کرد: برابر 
مقررات خودروهای وارداتی شماره گذاری می شود و برای ما فرقی 
نمی کند که خودرو لوکس باشد یا نباشد. همچنین ، پلیس با 
حرکات نمایشی و سرعت های غیر معمول که در تهران و برخی از 
شهرها به علت مصرف مشروبات الکی و روان گردان راننده صورت 

می گیرد به شدت برخورد می کند.
رئیس پلیس راهور به افزایش میزان برخورد با رانندگان این 
چنینی اشاره کرد که در این خصوص در برخی کلان شهرها در 

شب ، پلیس بزرگراه راه اندازی شده است.
مهری ، خودروهایی که قیمت آنها به اندازه یک دوم دیه یک تن 

در سال در ماه های حرام باشد خودرو لوکس تعریف کرد.
وی در مورد کنکوری شدن گواهی نامه گفت: چنین چیزی 
نداریم به صورت کنکوری از کسی امتحان نمی گیریم در شهرها 
به صورت متمرکز از افراد با نظارت افسران راهور ،‌آزمون گرفته 
می شود ؛ همچنین باید از سیستم مکانیزه به گونه ای استفاده 
شود که رایانه ای انجام شود تا صحت برگزاری آزمون ارتقا و 

گسترش یابد.

رئیس راهور ناجا  اعلام کرد؛ 

شرایط جدید صدور گواهی نامه رانندگی 
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مجید رشیدی*

معمولا خودش را بهتر از دیگران می داند وقتی کوچکترین انتقادی می کنی برآشفته 
می شود؛ همکارانش را با این رفتار و حرف‌هایش کلافه می کند چون مدعی است از همه 

بهتر بوده و هیج ایرادی ندارد. 
بطور مثال گاهی که سخن از تعریف از یک شغل، اثر هنری و دستاوردی می شود، 
افرادی هستند که دربرابر این تعریف ها موضع منفی می گیرند و ضمن ردکردن سخنان 

ستایش آمیز، گفته هایی احساساتی علیه اثر یا پدیدآورنده آن بیان می کنند. 
کارشناسان علم روانشناسی بر این امر تاکید دارند که خودشیفتگی رابطه مستقیمی 
با اعتماد به نفس دارد و احترام به خود برای سلامت روان افراد مفید است و بخشی از 
اعتماد به نفس که در قالب آن، فرد به خود علاقه دارد قابل قبول است و مفهوم و میزان 
خودشیفتگی را مثلا نمی توان در ایران و آمریکا با یکدیگر مقایسه کرد. کارشناسان 
معتقدند: اگر خودشیفتگی به سطحی برسد که مانع از دیدن توانایی ها و عملکرد مثبت 

دیگران شود فرد دچار اختلال است. 
** احترام به خودمان خوب است، نقد ناپذیری بد 

مهدی ملک محمدی روانشناس در این باره به خبرنگار ایرنا‌ گفت: احترام به خود 
ضرورت سلامت روان است اما اگر نیازبه تعریف کرد دیگران از خودمان را احساس کنیم و 
از نقد دیگران بترسیم دچار خودشیفتگی شدیم. وی با تایید این که بسیاری از مردم دچار 
خودشیفتگی هستند،‌ گفت: علت این موضوع فرهنگی است در حالی که در گذشته افراد 
از دوست داشتن خود منع می شدند با تغییرات اجتماعی و آموزه های جدید روانشناسی 
غربی کنونی اهمیت دادن به خود بیش از دیگران اهمیت پیدا کرده و پررنگ شده است. 
وی افزود: بارها شده در جمعی که نباید از خودمان تعریف کنیم،‌ تعریف کردیم و در 
مجلسی که باید از خودمان تعریف نکنیم به اشتباه تعریف کردیم و بارها حسرت خوردیم 

که چرا از خود تعریف نکردیم و بارها پشمان شدیم چرا تعریف کردیم. 
** خودشیفتگی مانع رشد است 

وی با بیان این که در فرهنگ آمریکایی فردگرایی ارزشمند است ‌گفت: در این فرهنگ 

خودشیفتگی سبب زیر پا گذاشتن قوانین نمی شود و البته بیش از میزان نیز افزایش پیدا 
نمی کند. وی افزود: در ایران برخی تصور می کنند خودشان در نقطه مثبت و درست قرار 
دارند و دیگران در مقابل آنها‌ و این اتفاق نقطه آغاز خشونت است. در این شرایط فرد حاضر 

به شنیدن هیچ گونه انتقادی نیست و نسبت به منتقدان بی اعتنایی می کند. 
** خودشیفتگی مسری است

این روانشناس با اشاره به این که خودشیفتگی مسری است،‌ گفت: رانندگی در ایران 
موید این موضوع است مردها تصور می کنند جنس قویتر و بهتر هستند و نسبت به زنان 

مثلا رانندگان بهتری هستند و این آغاز گر خشونت جنسی در میان افراد جامعه است. 
ملک محمدی گفت: در این شرایط اگر مدیریت مجموعه به آقایی سپرده شود امکان 

افزایش خشونت افزایش پیدا می کند. 
وی با تاکید بر این که آموزش و پرورش می تواند احترام به خود را به دانش آموزان 
آموزش دهد،‌ گفت: در مدارس باید به دانش آموزان، آموزش دهند در حین احترام به خود 

باید به دیگران هم احترام بگذارند. 
** خودشیفته ها اعتماد به نفس ندارند

وی با تاکید بر این که افراد خودشیفته در جنگ درونی با خودشان هستند، گفت: ترس 
خودشیفته‌ها این است که دیگران به این ناسازگاری درونی آن ها پی ببرند و برای همین 
خودشان را در لایه ای از تکبر محفوظ می کنند تا دیگران متوجه نداشتن اعتماد به 
نفس آنها نشوند. وی سرانجام پدیده خودشیفتگی را رشد نکردن جامعه می داند و معتقد 
است: در این جوامع همکاری شکل نمی گیرد و در نتیجه توسعه امکان پذیر نیست. 
خودشیفتگی که گاهی آمیخته با حسادت می شود، راه را بر انتقاد می بندد و بسته شدن 
راه انتقاد به معنای رکود در جامعه است و این رکود نهایتا بالندگی را از جامعه می گیرد.

 ** والدین خودشیفتگی را به فرزندانشان ارث می دهند
ژیلا آهنگرزاده روانشناس بالینی نیز در زمینه به خبرنگار ایرنا گفت: در اختلال شخصیتی 
خودشیفتگی فرد خود را با لیاقت تر و توانا تر از دیگران می داند.وی با اشاره به توجه 

بیش از حد والدین به فرزندانشان گفت: امروزه آنچه شاهد هستیم این است که پدر و 
مادرها فرزندانشان را به کلاس های مختلفی چون،‌انگلیسی، فرانسه ، ارگ ،‌ گیتار، فوتبال،‌ 
تنیس و شنا می فرستند. وی در این باره افزود: این موضوع سبب می شود والدین تصور 
کنند فرزندشان استعداد خاصی دارند و این موضوع به فرزندشان نیز منتقل می شود.این 
روانشناس گفت: تعریف و تمجید بیش از حد والدین از فرزندان درباره استعدادها و زیبایی 

هایش سبب می شود فرد تصوری اشتباه از خودش پیدا کند.
**  خودشیفته دیگران را قدر دان نمی دانند

وی افزود: هرچقدر دیگران از فردی که دچار اختلال خودشیفتگی شده مثلا درمورد 
کاری که انجام داده سپاسگذاری کنند وی این میزان را ناکافی و کم تصور می کند و 

مدعی است دیگران قدر زحمات و توانایی های وی را نمی دانند. 
این متخصص سلامت روان با تاکید بر این که خودشیفته ها علاقه‌ای به حضور در 
فعالیت های گروهی و جمعی را ندارند،‌ گفت: شیفتگی به خود سبب می شود دیگران 
ارزشی برای فرد نداشته باشند.آهنگ رزاده افزود: افرادی که دچار این اختلال هستند تاب 
و تحمل انتقاد کردن دیگران از خودش را ندارد و ادعا دارد از دیگران بهتر است و هیچ نقد 
و ایرادی به آنها وارد نیست.وی افزود : این افراد به دلیل مشکلات بین فردی که برایشان 
به وجود می آید از دیگران فاصله می گیرند و دچار افسردگی می شوند.وی با بیان این 
که این اختلال‌ های شخصیتی را درمان قطعی ندارد و تنها می توان آن را کنترل کرد و 

گفت: بحران اصلی این افراد در دوران میانسالی و سالمندی است.
**خودشیفته ها تجربه ای از امور لذت بخش زندگی ندارند

وی در این باره افزود: این افراد به این خاطر که تمام مدت درگیری ذهنی دارند از امور 
لذت بخش زندگی همچون دوستی با دیگران، طبیعت محروم هستند و این یکی دیگر از 
دلایل افسردگی است.آهنگرزاده تصریح کرد :نبود ساختارها مناسب برای کسب موفقیت 
سبب می شود افراد در ذهنشان درگیر شوند و چون در عالم واقعی امکان کسب موفقیت 

را ندارند در ذهنشان توهم موفقیت ایجاد شود.

احترام به خودمان خوب است، نقد ناپذیری بد 

خودشیفتگان و حرکت در مدار صفر 

فرمانده انتظامی استان خوزستان :

کلاهبردار 30 میلیاردی توسط پلیس شوش 
دستگیر شد 

فرمانده انتظامی استان خوزستان از دستگیری کلاهبرداری که به شگرد های مختلف 
مبلغ 30 میلیارد ریال از مردم کلاهبرداری کرده بود در شهرستان شوش خبر داد. 

سردار محمدرضا اسحاقی در بیان جزئیات خبر گفت: ماموران پلیس فرماندهی انتظامی 
شهرستان شوش در پی کسب خبری مبنی وجود فردی در شهر “شاوور« از توابع شهرستان 
شوش که از مردم مبالغ زیادی در عناوین مختلف در سال های گذشته کلاهبرداری کرده 
بود مطلع شدند و بلافاصله موضوع را جهت دستگیری کلاهبردار در دستور کار خود 
قرار دادند.  وی افزود: در این راستا ماموران انتظامی کلانتری 12 شاوور پس از شناسایی 
مخفیگاه این کلاهبردار در یک عملیات غافلگیرانه وی را در مخفیگاهش دستگیر کردند.  
فرمانده انتظامی استان خوزستان ادامه داد: متهم دستگیر شده با شگرد های مختلف و 
معرفی افراد برای دریافت وام و عناوین دیگر مبلغ 30 میلیارد ریال از افراد کلاهبرداری و به 
مدت چهار سال متواری شده بود.  این مقام انتظامی خاطر نشان کرد: متهم دستگیر شده 
در بازجویی های فنی ماموران پلیس به بزه انتسابی خود اعتراف که پس از تشکیل پرونده 
جهت سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی  معرفی شد.  سردار اسحاقی در خاتمه با هشدار 
به شهروندان از آنان خواست: در عقد قرار داد و تفاهم نامه های همکاری مالی و فعالیت 
های اقتصادی با افراد، شرکت ها و موسسات ، نسبت به استعلام قانونی یا غیر قانونی بودن 

آنان از مراکز رسمی و مورد تایید اقدام کنند تا دچار مشکل نشوند.

فرمانده انتظامی استان هرمزگان :

دستگیری مردی که زنان را آرایش می کرد
فرمانده انتظامی استان هرمزگان از شناسایی و دستگیری یک مرد آرایشگر متخلف در 

بندرعباس خبرداد. 
سردار عزیزاله ملکی در گفت و گو با خبر نگار پایگاه خبری پلیس در تشریح این خبر 
گفت: ماموران پلیس امنیت اخلاقی استان در ادامه طرح های نظارتی و کنترلی صنوف با 
انجام کار اطلاعاتی ، آرایشگر مردی که مجوز فعالیت صنفی آرایشگری آقایان را داشته و با 

حضور در منازل اقدام به آرایش زنان می کرد را شناسایی کردند. 

 عامل تهیه و فروش سکه های بهار آزادی تقلبی در 
بازار تهران، شناسایی و دستگیر شد. 

مالک یک صرافی در محدوده آریاشهر با مراجعه به 
کلانتری ۱۳۴ شهرک قدس اعلام کرد که فردی اقدام 
به فروش دهها سکه تقلبی طلای تمام بهار آزادی به 

او کرده است.
با تشکیل پرونده مقدماتی با موضوع بدل اندازی به 
شیوه ضرب سکه تقلبی و به دستور بازپرس شعبه سوم 
دادسرای ناحیه ۳۶ تهران ، پرونده جهت رسیدگی در 
اختیار پایگاه دوم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفت.

پلیس  دوم  پایگاه  در  از حضور  پرونده پس  شاکی 
چندی  از  گفت:  کارآگاهان  به  اظهاراتش  در  آگاهی 
پیش، فردی بنام مهدی در چندین نوبت با مراجعه به 
صرافی بنده در منطقه آریاشهر اقدام به فروش سکه 
تمام بهار آزادی کرد. هربار  چندین سکه ی طلا برایم 
می آورد و طی این مدت مجموعا ۳۹ سکه ی تمام 
بهار آزادی وکیوم شده در بسته بندی های متعلق به 
صرافی های معتبر تهران و کشور، از سوی این شخص 

به بنده فروخته شد.
شاکی پرونده در خصوص نحوه اطلاع از تقلبی بودن 
سکه ها گفت:برای فروش سکه ها به صرافی یکی از 
همکاران رفته بودم  به پیشنهاد ایشان اقدام به باز کردن 
وکیوم تعدادی از سکه ها کرده و در آنجا متوجه شدیم 

که تمامی سکه ها تقلبی است.
دوم  پایگاه  کارآگاهان  پرونده،  به  رسیدگی  آغاز  با 
پلیس آگاهی با بهره گیری از بانک مجرمان سابقه دار 
موفق به شناسایی مهدی ۴۹ ساله به عنوان یکی از 
مجرمان سابقه دار شدند که پیش از این بارها به اتهام 

کلاهبرداری و ضرب و جرح عمدی ، دستگیر و روانه 
زندان شده است.

سوابق  از  آمده  بدست  اطلاعات  از  گیری  بهره  با 
متهم،کارآگاهان اقدام به شناسایی مخفیگاه مهدی  در 
منطقه مرزداران کردند. در مراجعه به این محل و انجام 
تحقیقات پلیسی اطلاع پیدا کردند که متهم از این 
مکان جابجا شده و هیچگونه رد و نشانی مشخصی نیز 

از خود بجای نگذاشته است.
به  موفق  کارآگاهان  پلیسی،  تحقیقات  ادامه  در 
شناسایی یک دستگاه خودرو سواری MVM نقره ای 
رنگ متعلق به مهدی شدند که بلافاصله دستور توقیف 
خودرو بهمراه دستگیری سرنشینان خودرو در سیستم 

جامع پلیس ثبت شد.
سرانجام ۲۹ آذر مأموران گشت آشکار پلیس آگاهی 
تهران بزرگ در منطقه جنت آباد موفق به شناسایی 
خودرو سواری MVM متعلق متهم شده و با بررسی 
سوابق خودرو ، اقدام به توقیف خودرو و دستگیری 

سرنشین آن کردند.
با انتقال راننده  خودرو توقیفی به پایگاه دوم پلیس 
همان  در  و  شناسایی  مهدی  بزرگ،  تهران  آگاهی 
تحقیقات اولیه و پس از مواجه حضوری با شاکی پرونده 
، صراحتا به فروش سکه های تقلبی به شاکی و اطلاع 
داشتن از تقلبی بودن تمامی سکه های فروخته شده 

اعتراف کرد.
اعترافاتش عنوان داشت که سکه های  مهدی  در 
تقلبی را از شخصی بنام کامران در محدوده خیابان 
کریم خان تحویل می گرفته و در ازای فروش هر سکه 
طلای تقلبی طرح تمام بهار آزادی ، مبلغ ۴۰۰ هزار را 

برای خودش برداشت می کرده و مابقی پول بدست 
آمده از فروش هر سکه را به این شخص تحویل داده 

است.
در ادامه و با شناسایی محل فعالیت و تردد کامران  در 
خیابان کریم خان، این شخص به هویت واقعی محمد 
۵۱ ساله شناسایی ، دستگیر و در همان بازرسی اولیه 
از وی یک سکه طلای تقلبی طرح تمام بهار آزادی 

کشف شد.
در ادامه با شناسایی محل فعالیت محمد .در پشت 
بام یک مجتمع تجاری در محدوده خیابان کریم خان، 
کارآگاهان موفق به شناسایی کارگاه ضرب سکه های 
تقلبی با استفاده از برند صرافی های معتبر کشور و 

تهران از سوی متهم اصلی پرونده شدند.
سرهنگ کارآگاه سعدالله گزافی رئیس پایگاه دوم 
پلیس آگاهی تهران بزرگ، به خبرنگار مهر گفت: در 
ادامه رسیدگی به این پرونده ، تمامی تجهیزات مورد 
استفاده در ضرب سکه های تقلبی و همچنین بسته 
بندی آنها توقیف و تمامی این تجهیزات به پایگاه دوم 

پلیس آگاهی تهران بزرگ منتقل شد.
اتحادیه  رسمی  شکایت  طرح  خبر  اعلام  با  وی 
فروشندگان و تولید کنندگان طلا ، جواهرات و سکه 
تهران از متهم پرونده، افزود: علاوه بر طرح شکایت 
صورت گرفته از سوی اتحادیه مربوطه ، مالکین چندین 
صرافی مطرح کشور نیز به عنوان شکات خصوصی اقدام 
به طرح شکات از متهم اصلی پرونده کرده و در حال 
حاضر، متهمین با قرار بازداشت موقت روانه زندان شده 
و پرونده آنها نیز در شعبه سوم بازپرسی دادسرای ناحیه 

۳۶ تهران در حال رسیدگی است.

پلیس آگاهی گزارش داد؛

دستگیری عامل فروش سکه های تقلبی در بازار تهران






