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دلار آزاد ۴۰ تومان گران‌تر شد
نوسانات بازار ارز در یک هفته اخیر در بیشتر ارزها از جمله دلار، یورو و پوند در بیشتر 
روزها در جهت افزایش حرکت کرد؛ به طوری که دلار حدود ۴۰ تومان و یورو حدود ۹۰ 

تومان با نوسان قیمت همراه شد.
 به طور کلی بازار ارز در هفته گذشته در نرخ‌های خود با روند صعودی مواجه بود. دلار 
آمریکا در هفته گذشته با روند صعودی همراه شد و در بیشتر روزهای هفته قبل بالاتر از 

۳۷۰۰ تومان ایستاد.
این نوع ارز در ابتدای هفته گذشته با نرخ ۳۷۰۲ تومان روند خود را آغاز کرد. در ادامه، 
قیمت دلار با حرکت کاهشی همراه شد و به ۳۶۸۰ تومان رسید. اما در ادامه هفته، بار 
دیگر حرکت معکوس پیدا کرد و به ۳۷۰۸ تومان رسید و تا انتهای هفته این روند صعودی 
ادامه داشت و در روز پنجشنبه دلار روی ۳۷۴۳ تومان ایستاد تا در مجموع طی یک هفته 

اخیر دلار ۴۱ تومان در بازار آزاد نوسان پیدا کند.      
همچنین در بین سایر ارزها یورو در بیشتر روزهای هفته گذشته مانند دلار با روند 

افزایشی روبرو بود و در مجموع حدود ۹۰ تومان نوسان قیمت را پشت سر گذاشت.
در ابتدای هفته گذشته یورو با نرخ ۳۹۹۸ تومان فروخته شد و در ادامه هفته با حرکت 
کاهشی با نرخ ۳۹۶۰ تومان در بازار آزاد عرضه شد. در روزهای بعد نرخ یورو از مرز ۴۰۰۰ 
تومان عبور کرد و به ۴۰۵۱ تومان رسید و در نهایت در آخرین روز هفته گذشته ۴۰۳۵ 

تومان فروخته شد.   
از سوی دیگر پوند انگلستان، روند افزایشی را تجربه کرد. این نوع ارز در اوایل هفته 
گذشته ۴۶۴۰ تومان حرکت خود را آغاز کرد و در ادامه هفته به ۴۵۹۵ تومان و در اواسط 
هفته به ۴۶۰۸ تومان رسید و در ادامه در نقطه اوج آن به ۴۶۷۵ تومان رسید. در آخرین 
روز هفته نیز روی ۴۰۷۹ تومان ایستاد تا در مجموع نوسان ۶۷ تومانی را در یک هفته 

اخیر تجربه کرده باشد.
در میان سایر ارزها در بازار آزاد، لیر ترکیه شرایط نسبتا مشابهی با سایر ارزها داشت. 
این نوع ارز حرکت خود را با نرخ ۱۱۲۹ تومان در بازار آزاد شروع کرد و به ۱۱۴۹ تومان 
رسید. در آخر هفته با ادامه روند افزایشی به ۱۱۵۴ تومان رسید تا در این بازه زمانی ۳۳ 

تومان افزایش پیدا کرده باشد.
طبق پیش‌بینی رئیس اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان طلا و جواهر، طی روزهای 
آتی بازار دلار شرایط باثبات‌تر و متعادل‌تری خواهد داشت و وضعیت عرضه و تقاضا به 

تعادل بیشتری می‌رسد، در نتیجه قیمت‌ها نوسان چندانی نخواهند داشت.
به گفته محمد ولی، به طور طبیعی در زمان اربعین و ماه صفر قیمت دلار تا حدودی 
افزایش پیدا می‌کند، ‌چون اگر به طور متوسط اینطور در نظر بگیریم که هر مسافر ۱۰۰ 
دلار با خود همراه داشته باشد، رقم قابل توجهی خواهد شد و تاثیرات خود را در بازار ارز 

در جهت افزایش قیمت خواهد گذاشت.

امتیاز بودجه ۹۶ برای مشمولان غائب

قانون خرید جریمه سربازی تمدید شد
در جریان اما و اگرها برای تداوم اجرای قانون خرید جریمه سربازی مشمولان غائب در 
سال آیِنده، آخرین اطلاعات دریافتی حاکی از آن است که با تصویب هیات دولت تبصره 
مربوطه در لایحه بودجه ۱۳۹۶ نیز گنجانده شد و غائبان می توانند برای معافیت اقدام 

کنند .
در سال گذشته و همچنین سال جاری، تبصره‌ای به بودجه آمد که شرایطی را برای 
مشمولان غایب فراهم آورده و در راستای اجرای آن تعداد زیادی از غایبان می‌توانستند بر 
اساس مفاد آن نسبت به پرداخت جریمه اقدام کرده و کارت معافیت دریافت کنند.   بعد 
از اجرای این قانون در سال ۱۳۹۴، اجرای آن در سال جاری نیز در چند مرحله مورد 
بحث قرار گرفت، ولی در نهایت تبصره مربوطه با لایحه بودجه سال جاری به مجلس رفت، 

مصوب  و در قالب تبصره )۱۱( قانون بودجه امسال به اجرا در آمد.
اما در شرایطی که برای تمدید این قانون در بودجه سال آینده نیز گاها اظهارات متناقضی 
مطرح بود، بر اساس آنچه که منابع مطلع به ایسنا خبر داده‌اند در جریان بررسی و تصویب 
تبصره‌ها و احکام لایحه بودجه ۱۳۹۶، بار دیگر با تاکید وزیر دفاع و البته تایید وتصویب 
هیات دولت، تبصره سال گذشته بار دیگر در لایحه قرار گرفته است و برای تصویب به 
مجلس خواهد رفت. این در حالی است که تبصره مربوط به شرایط معافیت مشمولان 
غایب در سال آینده تفاوتی با آنچه در سال جاری اجرا شد نداشته و چارچوب کلی آن 
تکرار شده است. بر اساس قانون بودجه ۱۳۹۵، دولت می‌تواند کلیه مشمولان خدمت 
وظیفه عمومی را که بیش از هشت‌سال غیبت دارند با پرداخت جریمه مدت زمان غیبت 
از ۱۰ تا ۵۰ میلیون تومان به‌صورت نقد و اقساط تا پایان سال معاف کند که برای سال 
آینده نیز کلیت آن ظاهرا قابل اجراست، مگر اینکه در مورد قسطی پرداخت‌ها تغییری 
ایجاد شود. همچنین پایه جریمه برای مشمولان با بیش از هشت سال غیبت با تحصیلات 
زیردپیلم ۱۰ میلیون تومان، دیپلم ۱۵ میلیون، فوق دیپلم ۲۰ میلیون، لیسانس ۲۵ 
میلیون، فوق لیسانس ۳۰ میلیون، دکترای غیرپزشکی ۳۵ میلیون، دکترای پزشکی ۴۰ 
میلیون و پزشکان متخصص و بالاتر ۵۰ میلیون تومان خواهد بود. بنابر تبصره )۱۱( لایحه 
بودجه به ازای هر سال غیبت مازاد بر هشت سال ۱۰ درصد به مبلغ جریمه پایه اضافه 
و مدت غیبت بیش از شش ماه یکسال محسوب خواهد شد. همچنین برای مشمولان 
متاهل پنج درصد و برای مشمولان دارای فرزند نیز به ازای هر فرزند پنج درصد از مجموع 

مبلغ جریمه کسر می‌شود.

در پی برف و سرمازدگی اخیر رخ داد

افزایش قیمت پرتقال و نارنگی
رئیس اتحادیه فروشندگان میوه و سبزی از افزایش هزار تومانی قیمت پرتقال و نارنگی 
خبر داد و اعلام کرد که به طور کلی اقلام مختلف میوه به دلیل سرما آسیبی ندیده است 

اما حدود ۲۰ درصد از پرتقال تامسون آسیب دیده است.
حسین مهاجران  گفت: بروز سرمازدگی تاثیر چندانی در میدان میوه و تره‌بار نداشته 
است و قمیت‌ها تغییر آنچنانی نکرده است. وی افزود: در میدان میوه و تره بار در حال 
حاضر نارنگی کیلویی هزار تومان به دلیل سرما افزایش قیمت داشته و پرتقال تامسون 
هم با افزایش هزار تومانی قیمت مواجه شده است که البته ۵۰۰ تومان آن طبیعی 
است و ۵۰۰ تومان مربوط به سرما می‌شود. کیوی نیز با افزایش قیمت در میادین و 
مغازه‌ها همراه نشده است و در ماه‌های اخیر کاهش ۸۰۰ تا هزار تومانی داشته است 
اما به طور کلی در سایر اقلام مشکلی بابت عرضه و قیمت وجود ندارد. رئیس اتحادیه 
فروشندگان میوه وسبزی ادامه داد: سرمازدگی پرتقال در زمستان همیشه از دی ماه 
شروع می‌شود و تا ۱۵ فروردین ادامه پیدا می‌کند. پرتقال‌ها در استان مازندران از 
نوشهر تا رامسر آسیبی ندیده است اما از نوشهر به طرف بهشهر که مربوط به ذخیره 
شب است حدود ۲۰ درصد از محصول دچار آسیب دیدگی شده است. مهاجران 
اضافه کرد: به غیر از این ۲۰ درصد، بقیه محصولات پرتقال سلامت هستند. به طور کلی 
سرمای زیر ۸ درجه پرتقال را منجمد می‌کند اما در شرایط فعلی غرب مازندران به دو 
درجه زیر صفر رسیده و شرق مازندران که به ۱۱ درجه زیر صفر رسیده است در مناطق 
کوهستانی بوده و محصولات در دشت‌ها آسیبی ندیده‌اند و مصرف‌کنندگان باید به اندازه 
نیاز روزشان خرید و محصولاتی مانند پرتقال را نگهداری کنند.   وی عنوان کرد: به نظر 
نمی‌رسد در روزهای آینده مشکلی بابت عرضه انواع میوه و تره‌بار وجود داشته باشد و 

عرضه به قدری است که اصلا نیازی به واردات پرتقال یا نارنگی نیست.

 واگذاری بیش از 150میلیون سیم کارت درکشور
 دستاوردی برای تحقق دولت همراه

تهران- ایرنا- واگذاری بیش از 150 میلیون سیم کارت تلفن 
همراه در کشور از ابتدای فعالیت دولت یازدهم تا پایان شهریورماه 
امسال)سه سال(دستاورد دیگری از دولت تدبیرو امیدبرای تحقق 

دولت همراه و دسترسی آزاد به اطلاعات است.
 جدیدترین گزارش دفتر بررسی‌های فنی اقتصادی معاونت برنامه 
‌ریزی وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات نشان می دهد، در مدت 
گفته شده 150 میلیون و 365 هزار و 551 سیم کارت تلفن همراه 
از سوی اپراتورهای تلفن همراه کشور در اختیار مردم ایران قرار داده 

شده است.
بر اساس این گزارش تعداد 78 میلیون و 668 هزار و 33 سیم 
کارت از مجموع سیم کارت های واگذارشده در بازه زمانی مذکور 
فعال بوده اند و ضریب نفوذ مشترکان فعال تلفن همراه کشور تا پایان 

شهریورماه امسال 98.72 درصد اعلام شده است.
براساس این گزارش تعداد مشترکان پهن باند سیار کشور تا پایان 
شهریورماه امسال 23 میلیون و 445 هزار و 748 مشترک هستند.

تحقق »دولت الکترونیک« و »دولت همراه« دو سیاست کلیدی 
دولت یازدهم است که همواره از آغاز بکار آن مورد تاکید حسن 

روحانی رییس جمهوری بوده است.
چنان که رییس‌ جمهوری در دیداری که شانزدهم فروردین ماه 
امسال با مجموعه وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات داشت بر 
ضرورت تلاش برای اجرای کامل دولت الکترونیک در کشور تاکید 
کرد و گفت: دولت الکترونیک یکی از راه‌های مبارزه با فساد در کشور 

است.
» محمود واعظی « وزیرارتباطات و فناوری اطلاعات دولت یازدهم 
در دهم مهرماه امسال نیز، دستیابی به دولت الکترونیک و دولت 

همراه را دو اولویت مهم برنامه های این وزارتخانه عنوان کرد.
** چیستی دولت همراه

پیشرفت‌های چشمگیری که در سال های اخیر به ویژه در بخش 
فناوری‌های بی‌سیم سیار ایجاد شده، راه‌های جدیدی را برای خدمت 

‌رسانی راحت‌تر و کم‌هزینه ‌تر نهادهای دولتی به شهروندان فراهم 
 M-Government کرده که به مجموع این راهکارها » دولت همراه یا

« گفته شده است.
فناوری های  انواع  کاربردی کردن  و  پیاده‌سازی  دولت همراه 
سیار و بی‌سیم، تجهیزات، سرویس‌ها و کاربردهای مرتبط با آن، با 
هدف ارتقا سطح ارایه خدمات بین همه اجزا و نهادهای جامعه، از 

شهروندان گرفته تا بخش تجاری و اداره های دولتی است.
گفته شده دولت همراه یکی از شاخه‌های مهم دولت الکترونیکی 

در هزاره سوم است.
کارشناسان معتقدند فناوری دولت همراه گام مهمی است تا 
شهروندان در هرزمان و مکانی که نیاز به دریافت خدمتی دارند 
بدون صرف وقت و هزینه ای دوچندان و در کوتاه ترین زمان ممکن 

خدمت مورد نیاز خود را دریافت کنند.
** تحقق دولت اکترونیک پیش شرط دولت همراه

دولت الکترونیک استفاده از فناوری های تازه ارتباطی و اطلاعاتی 
به ویژه اینترنت برای ارایه خدمت به شهروندان با کمترین هزینه و 

رضایت مندی بیشتر است.
در همین رابطه معاون دولت الکترونیک سازمان فناوری اطلاعات 
ایران 18 بهمن ماه سال گذشته در گفت و گو با ایرنا گفت: موضوع 
دولت الکترونیک که دولت نگاه ویژه ای به آن دارد، ایجاد تحول، 
بازآفرینی، بازمهندسی، بهبود کارآیی و اثر بخشی نظام اداری ایران 

است.
»رضا باقری اصل« دولت الکترونیک را راهکار میانبری برای ایجاد 
تحول در نظام اداری کشور براساس فرمایشات رهبر معظم انقلاب 

معرفی کرده بود که ذیل اصل 44 قانون اساسی است.
هنگامی که دولت الکترونیک در کشور پیاده سازی شود آن هنگام 

می توان به راحتی دولت همراه را محقق کرد.
بنابر اعتقاد برخی کارشناسان، تحقق دولت همراه علاوه بر آسایشی 
که برای شهروندان به همراه خواهد داشت بهره وری ، سطوح بالاتر 

عملکردی و رضایت مشتری را بدنبال دارد.
ارایه  با  مشتریان  ارتباط  می شود  همراه سبب  دولت  تحقق 
دهندگان خدمات به حداقل ممکن رسیده و به این ترتیب جلوی 
بسیاری از مفاسدی که دراثر ارتباط مشتری با ارایه دهنده خدمت 

رخ می دهد، گرفته شود.
یکی از مهمترین وجه دولت یازدهم نسبت به دیگر دولت ها پای 
فشاری آن در برابر فساد است که تحقق دولت همراه گام مهمی در 

کنترل بسیاری از مفاسد اقتصادی خواهد بود.
**کلام آخر

اعلام آمار واگذاری بیش از 150 میلیون سیم کارت در کشور از 
سوی دفتر بررسی های فنی اقتصادی معاونت برنامه ریزی وزارت 
ارتباطات این نوید را می دهد که آحاد جامعه ایران آمادگی لازم را 
برای دریافت خدمات دولت همراه دارند و اکنون بر متولیان امر است 
تا هرچه سریعتر نسبت به الکترونیکی کردن خدمات دستگاه های 
اجرایی اقدام کرده و دولت همراه را ممکن گردانند تا علاوه بر افزایش 

رضایت مردم زمینه های بروز فساد اداری را بخشکانند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه مفروزی 
متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد 

مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027664 شماره  1-رای 
1391114430002008816 آقای عباس وایمند فرزند محمود در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 110.65 مترمربع پلاک شماره 307 فرعی 

از 1858 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط  شماره139560330002026345  2-رای 
1391114430002008678 آقای ابوالفتح ابراهیمی فرزند سیف اله در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 2095 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021243 شماره  3-رای 
1391114430002009164 آقای عباس جاوید آجی بوزایه فرزند غلامرضا در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 80 مترمربع پلاک شماره 1/9 

فرعی از 1811 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002024026 شماره  4-رای 
1391114430002001934 آقای بهروز حبیبی فرخزاد فرزند ترابعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 65 مترمربع پلاک شماره فرعی 

از 1968 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026477 شماره  5-رای 
1391114430002006400 آقای هادی شعاع فرزند امیر در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 89/24 مترمربع پلاک شماره باقیمانده فرعی از 

2382 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027641 شماره  6-رای 
1391114430002011742 آقای کیومرث صفی نژاد فرزند سلطانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 41 مترمربع پلاک شماره 161 

فرعی از 1941 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026492 شماره  7-رای 
از  قسمتی  در  محمدعلی  فرزند  ابراهیمی  مهدی  آقای   1391114430002011286
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 183 مترمربع پلاک شماره 1 

فرعی از 2282 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021689 شماره  8-رای 
1391114430002011961 آقای محمدعلی ابراهیمی فرزند قربانعلی در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 118.80 مترمربع پلاک شماره 

1/5 فرعی از 2295 اصلی واقع درقم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.

کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025409 شماره  9-رای 
1391114430002013043 خانم معصومه اسماعیلی نایه ء فرزند علی اکبر در قسمتی 
ازششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 39.50 مترمربع پلاک شماره 

172 فرعی از 2275 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026478 شماره  10-رای 
1391114430002015259 خانم مرضیه سلام فرزند محمد در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 130/90 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1789 و 

1790 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025362 شماره  11-رای 
1391114430002005531 اقای صدراله سلیمی گلشن فرزند حبیب در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 126.05 مترمربع  پلاک شماره 

3 فرعی از 2305 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002001630 شماره  12-رای 
1391114430002002121 آقای حمزه علی شوندی فرزند علی اکبر در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 128/60 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 2323 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026499 شماره  13-رای 
1391114430002005983 آقای/خانم نعمت غلامی فرزند عظیم در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 120 مترمربع پلاک شماره فرعی از 1971 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021522 شماره  14-رای 
1391114430002012791 آقای احمد فریس آبادی فرزند قیه حسن در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 69.73 مترمربع پلاک شماره 1 

فرعی از 2100 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026252 شماره  15-رای 
1391114430002003270 آقای مرتضی مرجانی فرزند عربعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 49/35 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 2178 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002021571 شماره  16-رای 
از  فرزند علیقلی در قسمتی  نباتی  آقای حمزه سهامی   1391114430002007168
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 136/93 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 2327 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026260 شماره  17-رای 
1392114430002002397 خانم مریم فرمانی فرزند کمندعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که آن احداث بنا شده به مساحت شش دانگ 49/35 مترمربع پلاک شماره فرعی 

از 2178 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002023992 شماره  18-رای 
1391114430002006643 آقای احمد شاکری فرزند غلامعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 111.85 مترمربع پلاک شماره فرعی از 

2333 و 2334 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک  اداره  دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002026288 شماره  رای   -19
1391114430002008188 خانم زر زالی فرزند فضل اله در قسمتی از ششدانگ قطعه 
زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 59/63 مترمربع پلاک شماره 185 فرعی از 1947 

اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002027436 شماره  20-رای 
1391114430002014310 آقای محمد تقی عطائی فرزند غلام در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 258.60 مترمربع پلاک شماره 3/77 فرعی 

از 2167 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002025558 شماره  21-رای 
1391114430002011076 خانم انسیه غیرتی هنده خاله فرزند حسین در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 50 مترمربع پلاک شماره 1/31 

فرعی از 1945 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم.
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002022792 شماره  22-رای 
1391114430002006303 آقای محمد رحمت پناه آلانق فرزند عبدالله در قسمتی از 
ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 136.66 مترمربع پلاک شماره 

فرعی از 1952 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم
کلاسه  پرونده  به  مربوط   139560330002004679 شماره  اصلاحی   رای   -23
1391114430002008237 آقای رضا اسلامی فرزند قربانعلی در قسمتی از ششدانگ 
قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت 102 مترمربع پلاک شماره 3 فرعی از 

2324 اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد مقرر 
سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از 
تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم تسلیم و رسید آن 
را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که 

صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/08/22 تاریخ انتشار دوم: 1395/09/07
 مرتضی  نورانی آرانی - رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در 

پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
پرونده  به  مربوط   139560330001016343 شماره  1-رای 
کلاسه 1394114430001000831 آقای منصور فضلی زاده فرزند 
غلامحسین در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 212/50 
مترمربع پلاک شماره 6456 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
2-رای شماره 139560330001013626 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008777 آقای جواد عسکری فرزند علی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 47/11 مترمربع پلاک شماره 
22 فرعی از 10352 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
3-رای شماره 139560330001016512 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001347 آقای علی کریم پور فرزند رجبعلی در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 94/04 مترمربع پلاک شماره 

10333 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
4-رای شماره 139560330001011463 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009915 آقای محمد خجسته فر فرزند حسن 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت125 مترمربع پلاک شماره 
26 فرعی از 11038 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
5-رای شماره 139560330001013693 مربوط به پرونده کلاسه 
وردنجانی  موسوی  آقای سیدنوراله   1393114430001000654
فرزند سید یوسف در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 60/90 
مترمربع پلاک شماره 11039/3 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
6-رای شماره 139560330001016473 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000159 آقای مهدی صالحی نژاد فرزند عباس 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت ششدانگ 
72/98 مترمربع پلاک شماره 9526 و 9527 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
7-رای شماره 139560330001016472 مربوط به پرونده کلاسه 
1395114430001000158 آقای محمدجواد صالحی نژاد فرزند 
عباس در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 72/98 مترمربع پلاک شماره 9526 و 9527 اصلی واقع در 

قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
8-رای شماره 139560330001006344 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007961 خانم زهرا مانده علی جمکرانی فرزند 
مساحت 142/97  به  ساختمان  باب  یک  در ششدانگ  غلامرضا 
مترمربع پلاک باقیمانده 1/481 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
9-رای شماره 139560330001012234 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004110 خانم مه لقا گودرزی فر فرزند مصطفی 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 100 مترمربع پلاک شماره 1111 فرعی از باقیمانده 288 

اصلی واقع در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001012235 شماره  10-رای 
کلاسه 1395114430001000742 آقای محمد هاشم حمیدی 

فرزند اکبر در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به 
از  فرعی  شماره 1111  پلاک  مترمربع  مساحت ششدانگ 100 
باقیمانده 288 اصلی واقع در قم بخش 5 حوزه ثبت ملک اداره یک قم.

پرونده  به  مربوط   139560330001016501 شماره  11-رای 
رضائی  ابوالمحسن  آقای   1391114430001003601 کلاسه 
رامین فرزند حمزه درششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 124/04 
مترمربع پلاک شماره 11046 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139460330001024524 شماره  12-رای 
کلاسه 1391114430001007586 آقای ابوالفضل شیرازی فرزند 
محمدعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 87/74 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 10923 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001013821 شماره  13-رای 
کلاسه 1391114430001004659 آقای نادعلی رضاقلی فرزند 
مساحت 411/30  به  ساختمان  یکباب  ششدانگ  در  حیدرعلی 
مترمربع پلاک شماره 479 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
14-رای شماره 13956033000108416 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001351 اقای علی اکبر حسن زاده ونی فرزند 
عباس در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 157/50 مترمربع 
پلاک شماره 11152/2 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016454 شماره  15-رای 
کلاسه 1395114430001000880 آقای عباس اسماعیلی فرزند 
به مساحت 110/18  یکباب ساختمان  در ششدانگ  محمدعلی 
مترمربع پلاک شماره 9432 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001014695 شماره  16-رای 
کلاسه 1395114430001000029 آقای ابراهیم عسکری اصل 
فرزند عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 98 مترمربع 
پلاک شماره 4660 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016433 شماره  17-رای 
کلاسه 1394114430001001278 آقای عبدالهادی بشری فرزند 
محمود در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 116 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016432 شماره  18-رای 
کلاسه 1394114430001001277 آقای عبدالرضا بشری فرزند 
محمود در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 116 مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع 

در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001015089 شماره  19-رای 
خراسانی  عرب  زهره  خانم  کلاسه 1391114430001006737 
فرزند یوسفعلی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 60 
مترمربع پلاک شماره 11135/978 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001014341 شماره  20-رای 
رجبی  ثریابانوسادات  خانم  کلاسه 1392114430001002419 

فرزند سیدمحمدباقر در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
140/40 مترمربع پلاک شماره 11060 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139460330001016148 شماره  21-رای 
کلاسه 1391114430001003755 آقای قربانعلی رضائی فرزند 
حاتم در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 79/36 مترمربع پلاک 

11556 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001007883 شماره  22-رای 
کلاسه 1392114430001003267 خانم الهه نیکان فرزند محمد 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 140 مترمربع پلاک 
شماره 10586 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره 

یک قم.
پرونده  به  مربوط   139460330001022521 شماره  23-رای 
کلاسه 1392114430001001126 آقای جعفر اسکندری فرزند 
صفرعلی درششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 48/75 مترمربع  
پلاک شماره 131 فرعی از 11285 اصلی واقع درقم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001014279 شماره  24-رای 
کلاسه 1395114430001000172 آقای علی معروفی راد فرزند 
قوچعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 مترمربع 
پلاک شماره 11237 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001015747 شماره  25-رای 
فرزند  کشاورز  حسن  آقای  کلاسه 1395114430001000647 
جلال در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 138 مترمربع پلاک شماره 10986 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001015749 شماره  26-رای 
فرزند  کریمی  احمد  آقای  کلاسه 1395114430001000648 
عروجعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 138 مترمربع پلاک شماره 10986 اصلی واقع در قم بخش 

یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001014089 شماره  27-رای 
کلاسه 1392114430001002606 آقای میرسلیمان سیدی فرزند 
میرحسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 54 مترمربع 
پلاک شماره 11005 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001009130 شماره  28-رای 
کلاسه 1393114430001000652 آقای ابراهیم بحرانی محمدی 
فرزند شهاب در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 172/90 
مترمربع پلاک شماره 11006 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016499 شماره  29-رای 
کلاسه 1392114430001001457 آقای جواد حاج رضائی فرزند 
مسیب در ششدانگ یکباب دامداری به مساحت 651/95 مترمربع 
پلاک شماره 371 فرعی از1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت 

ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016329 شماره  30-رای 
فرزند  پور  آقای صادق ولی  کلاسه 1393114430001001030 
مساحت 111/93  به  یکباب ساختمان  در ششدانگ  حسینعلی 

مترمربع پلاک شماره 11634 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت 
ملک اداره یک قم.

پرونده  به  مربوط   139560330001014073 شماره  31-رای 
فرزند  جهرمی  مریم  خانم  کلاسه 1393114430001000844 
محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 113/94 مترمربع 
پلاک شماره 2 فرعی از 11192 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه 

ثبت ملک اداره یک قم.
32-رای شماره 139560330001016276 مربوط پرونده کلاسه 
1391114430001005628 آقای رضا مهرابیان فرزند حسن در 
ششدانگ یک واحد دامداری به مساحت 1158/98 مترمربع پلاک 
شماره 538 فرعی از 1 اصلی واقع در قم بخش 4 حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001016424 شماره  33-رای 
کلاسه 1391114430001006198 آقای علیرضا ایمانی فردوئی 
فرزند حسن در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149/95 
مترمربع پلاک شماره 1 فرعی از 11186 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139460330001021555 شماره  34-رای 
کلاسه 1391114430001007373 آقای رضا رئیس امیری فرزند 
علی در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 140/54 مترمربع 
پلاک شماره 11208 اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک 

اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001008899 شماره  35-رای 
نژاد  ابراهیم  معصومه  خانم  کلاسه 1393114430001000077 
فرزند محمد علی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ششدانگ 153/98 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 10929 

اصلی واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001008901   36-رای 
کلاسه 1393114430001000078 آقای محمدهادی غلامی فرزند 
غلامعلی در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
ششدانگ 153/98 مترمربع پلاک شماره 9 فرعی از 10929 اصلی 

واقع در قم بخش یک حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
پرونده  به  مربوط   139560330001008657 شماره  37-رای 
کلاسه 1391114430001010430 آقای سید محمد علی صمدانی 
اقدام فرزند سید حسن در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
111/74 مترمربع پلاک شماره 10473 اصلی واقع در قم بخش یک 

حوزه ثبت ملک اداره یک قم.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به 
عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 
ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه یک قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به 
مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به 
توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/08/22 تاریخ انتشار دوم: 
1395/09/07
جعفر کاظمی- رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی

رای‌اصلاحی آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی و مشاعی 

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم تصرفات مالکانه 
مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و 

به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
رای شماره: 139560330002030264

بتاریخ 1395/9/3 جلسه هیات دوم قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/9/20 با حضور امضاکنندگان زیر در 
وقت مقرر در دبیرخانه هیات تشکیل در رای شماره 139560330002018784 
مورخ 1395/5/30 پرونده کلاسه 1391114430002005488 خانم سمیه 
شوکتمدار مبنی بر صدور سند مالکیت قسمتی از پلاک باقیمانده 2167/2 اصلی 
واقع در بخش دو قم تحت بررسی قرار گرفت و پس از مطالعه پرونده و ملاحظه 
سوابق مشخص شد که در هنگام تایپ رای پلاک اصلی به اشتباه باقیمانده 

2176/2 اصلی قید شده است.
با توجه به مفاد گزارش دبیر هیات و واحد ثبتی مبنی بر اینکه رای مذکور 
تاکنون اجرا نشده است لذا مفاد رای صادره بدین شرح اصلاح شود پلاک 
باقیمانده 2167/2 اصلی واقع در بخش دو قم صحیح می باشد رای صادره قبلی 
با رعایت اصلاحات فوق قابل اجرا می باشد و رای مذکور جهت انتشار در روزنامه 

صورت گیرد.
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی و انقضاء موعد 
مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف 
مدت 2 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو 
قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به 
دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل 
نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
مرتضی  نورانی آرانی - رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم



اشتباه‌های داوری هر بازی علیه ما رخ می‌دهد

برانکو: شاید طارمی به خاطر گل نزدن 
نیمکت‌نشین شود

سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس گفت: هنوز مشکل زدن ضربات آخر را داریم اما نکته 
مثبتش این است که موقعیت‌های گل خوبی خلق می‌کنیم.

 برانکو ایوانکوویچ در حاشیه تمرین روز )شنبه( تیم فوتبال پرسپولیس درباره دیدار این 
تیم برابر پیکان و تساوی برابر شاگردان مجید جلالی گفت: این برای چهارمین بار است 
که لیگ پس از تعطیلی شروع می‌شود و طبیعی است که هر شروعی مشکلات خودش 
را دارد. قبلا هم گفته‌ام که در ۴ ماهی که با هم هستیم، ملی‌پوشان ما مدت بیشتری را 

در تیم ملی بودند تا باشگاه.
او ادامه داد: با همه این مسائل، به بازیکنانم تبریک می‌گویم که بازی خوبی برابر پیکان 
انجام دادند در حالی که حریف انگیزه زیادی داشت و تیم خوبی هم بود که در رده چهارم 

جدول قرار دارد.
برانکو افزود: آنچه من را راضی‌تر می‌کند این است که ۳۰ دقیقه آخر بازی را با یک 
بازیکن کمتر پیش بردیم و در همان حال شانس پیروزی داشتیم و دو موقعیت خیلی 

خوب برای گلزنی خلق کردیم.
سرمربی پرسپولیس در ادامه گفت: متاسفانه هنوز هم مشکل زدن ضربه آخر را داریم 
و مهدی طارمی فرصت‌های گل زیادی را از دست می‌دهد اما در همین مسئله هم نکته 

مثبتی وجود دارد و آن این است که برابر پیکان ۴ فرصت صددرصد گل ایجاد کردیم.
برانکو ادامه داد: دوست داریم همیشه ببریم و تمام تلاش‌مان را نیز در این راستا به 
کار خواهیم گرفت. البته قدرت حریف نیز در این موضوع دخیل است. من از مسئولان 
ورزشگاه شهرک قدس تشکر می‌کنم که زمین را آماده کردند. فکر نمی‌کنم جای دیگری 

زمین به این خوبی باشد.
وی درباره طارمی نیز گفت: ما در هر بازی موقعیت‌های زیادی ایجاد می‌کنیم و اطمینان 
داریم که مهدی طارمی نیز قصدش کمک به تیم است. ما باید در تمرین‌ها بیشتر کار 
کنیم. همچنین در قبال مهاجم نیز باید صبر کرد. مهدی طارمی در تیم ملی در پست 
تخصصی‌اش بازی نمی‌کند و شانس گلزنی برایش ایجاد نمی‌شود. این باعث می‌شود 

مهدی طارمی شم گلزنی‌اش را از دست دهد.
سرمربی پرسپولیس در مورد اینکه دلیل احضار طارمی به کمیته انضباطی را می‌دانید یا 
خیر، گفت: می‌دانم ولی دلیلش را نمی‌گویم. یک بازیکن به خاطر خراب کردن موقعیت‌ها 

به کمیته انضباطی نمی‌رود اما شاید نیمکت‌نشین شود.
برانکو ادامه داد: در هر بازی اشتباهات داوری علیه ما صورت می‌گیرد اما ما دنبال 
بهانه‌جویی نیستیم. ما سعی می‌کنیم مشکلات فنی خود مانند گل نزدن را حل کنیم. این 

مساله داخلی باشگاه است.
او در ادامه در پاسخ به اینکه چرا بازیکنان پا به سن گذاشته در لیگ بهتر از جوان‌ها 
گلزنی می‌کنند گفت: جواب این سوال ساده است. بازیکنان مسن تجربه بیشتری دارند و با 
آرامش و ثبات بازی می‌کنند اما جوان‌ها در حال رشد و تکامل هستند. چیزی که بازیکن 
۲۰ ساله نمی‌بیند، در ۳۰ سالگی به خوبی می‌بیند. تجربه مشخصه بسیار مهمی است 
و برای همین است که ترکیب بازیکنان جوان و باتجربه خوب است. علیپور تازه ۲۰ ساله 

شده و طارمی سومین فصل حضورش در لیگ برتر را تجربه می‌کند.
سرمربی پرسپولیس درباره علت تصمیمش برای تمرین تیم پشت درهای بسته به جز 
یک جلسه بعد از بازی‌های تیم گفت: این روش عادی و معمولی خیلی از باشگاه‌هاست. 
اگر رسانه‌ها بخواهند با بازیکنان یا افراد باشگاه یا من مصاحبه کنند و از وضعیت باشگاه 
اطلاع کسب کنند، کافی به باشگاه اطلاع دهند و ما در خدمت‌شان خواهیم بود و هیچ 

مشکلی وجود ندارد.
برانکو در مورد رادوشوویچ نیز گفت: خوشحالم که توانستید ببینید رادو دروازه خوبی 
است. ما این بازیکن را آوردیم تا با بیرانوند رقابت کند. ان‌شاءالله بیرانوند مصدومیتش 

برطرف شود و دوباره به ترکیب تیم بازگردد. بیرانوند دروازه‌بان اول ماست.
وی ادامه داد: اینطور نیست که من به بازیکنی اعتقاد نداشته باشم. هر بازی شرایط 
خاص خودش را دارد. رامین را به بازی آوردیم چون خصوصیت هجومی بیشتری دارد و 
دیدید حتی زمانی که ۱۰ نفره بودیم تیم برتر زمین بودیم و در آن ۳۰ دقیقه پیکان فقط 

یک شانس در دقیقه ۹۲ داشت.
برانکو در مورد علیپور نیز گفت: هر بازیکنی در هر مقطع دچار بحران می‌شود. مخصوصا 
این مساله برای مهاجمان بیشتر است. شما آمادگی تیم‌های دیگر را ببینید. آنها با تمام 
توانشان در مقابل ما ظاهر می‌شوند به همین دلیل کار مهاجمان سخت است. امسال 
نسبت به سال قبل سخت‌تر است. ما همچنین سه ماه بازیکنان اصلی خود را همراه تیم 

نداشتیم.
وی در شرایط جدول نیز گفت: نباید انتظار داشته باشید تا اینجای فصل ما با ۱۵ 
امتیاز اختلاف نسبت به تراکتور از این تیم بالاتر باشیم. لیگ طولانی است و سرنوشتش 
مجهول است. بازی‌های امسال سخت خواهد بود. تراکتور تقویت شده و استقلال و نفت 
هم تیم‌های قوی هستند. پیکان دور از انتظار ظاهر شده و سپاهان نیز تا انتهای فصل به 

رتبه‌های بالاتر صعود خواهد کرد بنابراین هر اتفاقی ممکن است بیفتد.
برانکو درباره جدا شدن نوراللهی و عالیشاه نیز گفت: ما این خبرها را فقط از رسانه‌ها 
شنیده‌ایم و از این جریان بی‌اطلاعیم. امید و احمد وظیفه‌ای نسبت به کشور خود دارند که 
باید آن را انجام دهند. این با خودشان است که چه زمانی خدمت سربازی خود را پشت سر 

بگذارند. همچنین وضعیت دانشگاه آنان نیز به خودشان مربوط است.
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فوتبال قم خاکستری است
تنها میراث فوتبال قم خاطرات برجای مانده از دهه 
شصت می باشد که بعنوان خاطرات به یاد ماندنی سینه 
به سینه تا امروز برجای مانده است، که از آن دوران 

بعنوان دوران طلایی فوتبال قم نامبرده میشود.
شاید دیگردرسالهای آینده هم نتوانیم در مستطیل سبز آن شور و ذوق نسل طلایی 

و غیرتمند را ببینیم.
،سهیل،بیت  نفت  صنعت  دار  ریشه  ،تیمهای  تختی  پیر  ورزشگاه  هنوز 
المقدس،امیرکبیر،هلال احمر ،کیان تا پیام ومیلادی و هنگ و.. با بازیکنان شاخص 

که از دل زمینهای خاکی پر تعداد قم رشد کردند را فراموش نکرده است.
آنگاه که با کیفیت ترین بازیکنان و باتعصب ترین بازیکنان در مکتب برلیان 
وسرپرستان اخلاقی در بحبوحه دوران دفاع مقدس و در بی امکانات ترین زمانها 

بهترین نمایش های فنی و اخلاقی را به نمایش می گذاشتند.
به خاطر دارم خیلی از بچه ها برای یک بازی صدها کیلومتر و هزاران کیلومتر 
مسیر جبهه را می آمدند و یک بازی با تمام وجود انجام می دادند و مجددا برمی 
گشتند.تا هم وظیفه خود در قبال سرزمین مقدس خود و هم در قبال تیم خودرا به 

نحواحسن انجام دهند.
براستی که تصور این اتفاقات با آن همه محدودیت ها کاری بزرگ و غیرقابل تصور 
بود نه پرواز هوایی بود نه از سیستم و مربیان کلاس رفته و نه از البسه و کوله و کفش 
های گران قیمت خبری بود،تنها سلاح و برگ برنده آن نسل عشق بود و رفاقت، 

علاقه بود و شوق و شعف خاص آن دوران که از باهم بودن لذت می بردند.
اما رفته رفته فوتبال ما به سمت وسویی دیگر رفت  از بین رفتن زمینهای خاکی 
،عدم توجه به فوتبال آموزشگاهها نبود منابع مالی با توجه به تورم اقتصادی و هزینه 
های سرسام آورتیمداری،تعدد رشته های ورزشی و بی توجهی به فوتبال پایه و نبود 
برنامه ریزی مدون و بلندمدت همگی از علل رکود فوتبال قم از اواسط دهه 80 تا 

همین سالهای اخیر شده است.
از آنجائیکه داشتن یک تیم لیگ برتری از جمله آرزوها و آمال خیلی از استانهای 
کشور می باشد،حضور یک تیم لیگ برتری بنام صبا که هبه ای از سوی مسئولین 
و رجال سیاسی بود هم برای فوتبال کویری قم هم اثر گذار نبود که هیچ بلکه امید 
را به یاس مبدل ساخت که در این پاره در مجالی دیگر بطور مفصل به آن خواهیم 

پرداخت.
به هر حال اوج فوتبال قم در دهه های شصت و هفتاد و افول آن در دهه های 

هشتاد و اوایل نود بوده است.
بعد از تغییر و تحولاتی که در اواخر سالهای 88 و89 پدید آمد و روی کار آمدن 
هیات فوتبال جدید شاهد رشد و بازسازی مدارس فوتبال و تقویت بنیه علمی مربیان 

و ساختارسازی فوتبال پایه بودیم.
مربیان  مدرسه،بکارگیری   20 فوتبال  مدرسه   4 از  فوتبال  مدارس  افزایش 
تحصیلکرده و دارای مدرک های سطح بالای فوتبال،برگزاری کلاسهای ارتقاء و 
توجیهی ، برنامه ریزی و برگزاری فستیوالها و راه اندازی لیگ فوتبال،امید به حضور 
تیمهای لیگ برتری استان،پذیرفتن فقر بازیکن فوتبال برای حضور در سطح اول 
فوتبال کشور،شورو ذوق خاص را برای علاقمندان و حتی خانواده ها ی فوتبال آموزان 
در پی داشت.این عوامل در واقع می توانست حرکتی تازه را برای فوتبال خاکستری 

به همراه داشته باشد.
حقیقت امر تلاش های موثرصورت گرفته که محصول زحمات و تلاشهای خالصانه 
مدیران و سرپرستان و مربیان پرتلاش فوتبال قم بود مسیری خوب را طی کرده 
است که این تلاشها در هیات فوتبال جدید هم علی رغم کم و کاستی موجود بخوبی 
استمرار داشت و شاهد چهره های خردسال و نونهال و نوجوانانی مستعد در فوتبال 
پایه استان و برگزاری لیگ منظمی بودیم هرچند خروجی این استعدادها به جایگاه 
های بزرگ منجرنشده وتک چهره هایی جذب تیم های خوب کشور شده اند اما افق 
این عزیزان با جذب بازیکنان غیر بومی در تیمهای اعزامی به مسابقات کشوری نوعی 

دلزدگی و بی انگیزگی را بوجود آورده است.
در عین حال راهکارهای مناسب برای بستر سازی جهت رشد استعدادهای ناب 
فوتبال استان میتواند این کشتی به گل نشسته را با میدان دادن به این چهره های 

با استعداد نجات بخشد.
کاری که تنها با عامل صبر و تلاش و برنامه ریزی و توجه ویژه به آن تنها راه نجات 
فوتبال خاکستری قم می باشد تا افق فوتبال این رشته جذاب و پرطرفدار را روشن 
ببینم چرا که تنها دلخوشی و امیدواری ما به همین نسل برخاسته از دل مدارس 

فوتبال می باشد که طی سالهای اخیر بصورت آکادمی در حال آموزشند.
به امید روزهایی که شاهد هنرنمایی فوتبالیست های قمی در بالاترین سطح فوتبال 

باشیم.ان شاالله.
کارشناس و مربی فوتبال
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رحمان رضایی: 

رقابت با پرسپولیس لیگ راجذاب می کند
مربی تیم فوتبال تراکتورسازی تبریز گفت: با یک بازی 
منطقی و هوشیارانه توانستیم به هدف مان که کسب سه 

امتیاز بازی با صبا بود برسیم.
رحمان رضایی ر در خصوص پیروزی تیمش برابر صبا 
اظهار داشت: خیلی‌ها فکر می‌کردند با توجه به جایگاه صبا در 
جدول یک پیروزی سهل الوصول انتظار تیم تراکتور را بکشد. 
اما دیدید که در عمل اینطور نبود. چرا که صبا تیم خوبی است 
و من تعجب می کنم چرا این تیم باید در پایین جدول باشد.

مربی تراکتورسازان افزود: صبا حتی به یک بازی انتحاری 
هم دست نزد. این تیم منطقی و هوشیار بازی کرد و روند 
بازی نشان می‌داد که آنها برای نباختن به تبریز آمده بود. ما 
هم برای آنکه در این بازی به پیروزی برسیم خیلی حوصله 

به خرج دادیم و دست به یک بازی هوشیارانه زدیم. اگر غیر 
از این بود، محال بود در این بازی پیروز شویم. وی افزود: 
صبایی‌ها بعد از آن که گل اول را به ما زدند بسیار با انگیزه‌تر 
شدند و این موضوع می‌رفت تا کار را برای ما سخت کند. 
از همین رو در جریان بازی تغییراتی ایجاد کردیم تا بتوانیم 
از برتری مان استفاده کنیم. اگر در پایان هم در این بازی 
مربی  بود.  ما  تیم  پیروزی حق  این  رسیدیم،  پیروزی  به 
دادن  دست  از  امتیاز  ساخت:  نشان  خاطر  تراکتورسازی 
پرسپولیس از یک طرف به بازیکنان ما انگیزه بیشتری داده 
بود، اما از یک طرف هم به تیم ما استرس وارد می‌کرد. چون 
ما در صورت پیروزی صدر جدول را به دست می‌آوردیم و این 
صعود به صدر جدول باعث شد تا قدری استرس بر بازیکنان 

ما غلبه کند. اما گل اول به ما کمک تا تیم از نظر روانی خلاص 
شده و بتواند بازی خودش را ارائه دهد. رضایی در خصوص 
رقابت تنگاتنگی که بین تیم تراکتورسازی و پرسپولیس در 
صدر جدول ایجاد شده بیان داشت: این رقابت‌ها همیشه 
تراکتور  این درست که  باعث زیبا شدن فوتبال می‌شود. 
و پرسپولیس از تعقیب کنندگان خود فاصله گرفته اند، اما 
این فاصله برای ما حاشیه امنیت ایجاد نمی کند. حفظ این 
فاصله مستلزم تلاش‌های بیشتر است. مربی تراکتورسازی در 
خصوص شانس این تیم برای قهرمانی خاطر نشان ساخت: 
کماکان می گویم تراکتورسازی تنها تیمی است که در هر دو 
جام حذفی و لیگ برتر شانس قهرمانی دارد و ما امیدواریم که 

بتوانیم امسال با فتح این دو جام دوگانه کنیم.

فدراسیون فوتبال در آستانه یک تصمیم ‌بی‌اثر دیگر؟

معرفی کفاشیان برای شورای فیفا، اشتباهی که جبران ندارد
انتخاب علی کفاشیان به عنوان نماینده ایران در شورای اجرایی 
فیفا، در صورتی که روش کار مرد خندان فدراسیون تغییری 

نکند، اشتباهی جبران‌ناشدنی است.
دنیای سیاست پر از پیچ و خم و دشواری است و در مناسبات 
بین‌المللی، توان مذاکره، لابی‌گری و نفوذ در لایه‌های قدرت حرف 
اصلی را می‌زند. فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( که از کشورهای 
صاحب فوتبال تشکیل شده و تعداد اعضایش حتی از سازمان 
ملل هم بیشتر است، در مرام‌نامه‌اش بارها تاکید کرده که ساحت 
فوتبال از سیاست جدا است و روابط و مسائل سیاسی نباید در این 
رشته ورزشی و تصمیم‌های مسئولان آن دخالت داشته باشد یا 
حتی کوچک‌ترین تاثیری بر آنها بگذارد، اما چه کسی باور می‌کند 

که این اصل اساسی واقعا رعایت می‌شود؟
فوتبالی  تصمیم‌گیری‌های کلان مدیریتی در سازمان‌های 
سازمان  آن  مسئولان  دیپلماتیک  توانایی  اساس  بر  کاملا 
طبقه‌بندی می‌شود. هر کشوری که بتواند تاثیرگذاری بیشتری 
در تصمیم‌های سازمان‌های بین‌المللی بگذارد، قطعا در پیشبرد 
آرای خود موفق‌تر است. نمونه کوچک این مساله در دنیای امروز، 
رابطه فدراسیون فوتبال یک کشور آسیایی با کنفدراسیون فوتبال 

آسیا است.
در آسیا، مالزی به عنوان میزبان AFC انتخاب شده است در 
حالی که فوتبال این کشور قدرت چندانی در قاره کهن ندارد و 
نهایت توانایی‌اش، کسب عنوان در مسابقات جنوب شرق قاره در 
تقابل با کشورهایی مثل سنگاپور، تایوان، نپال، ماکائو، کامبوج، 
بوتان و از این دست است اما با این حال تا مدت‌ها پیتر ولاپان 

مالزیایی ریاست ‌AFC را در دست داشت.
بعد از آن هم ریاست این نهاد بزرگ آسیایی به فردی از قطر و 
سپس شیخ‌سلمان بحرینی رسید. در تمام این مدت، ایران تنها 
در برخی بخش‌های AFC مانند کمیته داوران، آموزش یا هیات 
اجرایی نماینده داشت و تاحدودی می‌توانست در تصمیم‌های این 

سازمان تاثیر بگذارد اما این تاثیر به قدری نبود که کافی باشد.
در دوران ریاست علی سعیدلو بر سازمان تربیت بدنی، علی 
پست  تصدی  برای  فوتبال  فدراسیون  وقت  رئیس  کفاشیان 
نایب‌رئیسی AFC ثبت‌نام کرد اما معاون رئیس‌جمهور نیز خود 
را وارد معرکه انتخابات کرد و به کفاشیان دستور داد که به نفع 
او کنار بکشد، نتیجه شکست سنگین ایران در انتخابات بود و 
 AFC باعث شد که پس از سال‌ها کرسی مهمی در هیات اجرایی

از دست ایران خارج شود و در عوض، نماینده نپال به عناون 
نایب‌رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا انتخاب شود.

در آن دوره از انتخابات، افرادی از کشورهای سریلانکا، اردن، 
و  گوام  ویتنام،  مغولستان،  میانمار،  مالدیو،  بنگلادش،  نپال، 

پاکستان صاحب کرسی شدند.
این اتفاق نامبارک به دلیل دخالت بی‌موقع و کاملا اشتباه دولت 
وقت در فوتبال رخ داد و ایران از فرصت چهار ساله حضور در 
هیات اجرایی AFC باز ماند اما در دوره اخیر انتخابات، کفاشیان 
بار دیگر نامزد نایب‌رئیسی شد و توانست این عنوان را از آن خود 
کند، خبر خوبی که بعدها مشخص شد چندان سودی برای ایران 
نداشته و تنها افتخار حضور یک عضو ایرانی در بالاترین نهاد 

فوتبال قاره کهن، عاید فوتبال ایران شده است.
و  برترین‌های آسیا  انتخاب  مانند  بزنگاه‌هایی  کفاشیان در 
 AFC میزبانی سوریه از ایران در سرمبان مالزی  کشوری که مقر

در آن است  نتوانست به درستی از حق و حقوق ایران دفاع کند، 
حال آن که ایران از نظر فوتبالی یکی از قدرتمندترین تیم‌های 
آسیا است و از این نظر می‌تواند تا حد زیادی حرفش را به کرسی 

بنشاند.
میزان لابی در فوتبال آسیا زیاد نیست و کافی است که فردی 
توانا با پشتوانه قوی از سوی یک کشور مقتدر مانند ایران وارد 
کارزار شود و با انجام اقدامات دیپلماتیک، جای پای خود را در 
AFC محکم کند و آرای خاموش بسیاری از کشورهای ضعیف 
در حوزه فوتبال را سمت خود بکشد، دقیقا همان کاری که 
بن‌همام قطری یا شیخ‌سلمان بحرینی به خوبی انجامش دادند 

و سودش را هم بردند.
فدراسیون فوتبال ایران قرار است علی کفاشیان را برای عضویت 
در شورای اجرایی فیفا معرفی کند، اتفاقی که اگر رخ دهد و یک 
ایرانی در چنین شورایی حضور پیدا کند می‌تواند فایده‌های زیادی 

برای فوتبال ایران داشته باشد اما کدام ایرانی و با کدام کارنامه؟
آیا علی کفاشیان که عملکردش در AFC توفیق زیادی برای 
ایران نداشته می‌تواند در فیفا  که سطح لابی‌ها و پیچیدگی‌های 
کار به مراتب بیش از آسیا است  موفق شود؟ ضمن این که 
فراموش نکنیم فوتبال ایران در مقیاس جهانی هنوز آن قدر قوی 
و معتبر نشده که حرف ایران به تنهایی برد و قدرت نفوذ در 

تصمیم‌ و آرای دیگران را داشته باشد.
آیا فدراسیون فوتبال تنها به دنبال این است که یک فرد ایرانی 
را به جایگاه‌های جهانی نزدیک کند تا برای خود اعتبار و آبروی 
داخلی دست و پا کند یا می‌خواهد کسی را به فیفا بفرستد که 

بتواند کاری هم انجام دهد و  مفید واقع شود؟
در دنیای امروز، یکی از مهمترین شاخصه‌های پیشرفت، داشتن 
سرمایه انسانی متخصص و کارکشته است. افرادی که به موقع کار 
کنند و به خوبی بتوانند از فرصت‌های به دست آمده در راستای 

پیشرفت کشور نهایت استفاده را ببرند.
در کشوری مانند ایران که افراد تحصیل‌کرده و توانا در رده‌های 
بالای مدیریتی وجود دارند و حتی از پس سخت ترین کارهای 
و مجادلات سیاسی جهانی برآمده‌اند، کار سختی نیست که 
فردی توانا برای نمایندگی ایران در سازمان‌هایی مثل فیفا پیدا 
کرد. بنابراین بهتر است مهدی تاج و فدراسیون فوتبال برای نفوذ 
در لایه‌های مدیریتی و تصمیم‌گیری فیفا روی افراد تواناتری 
اشتباه سرمایه‌گذاری روی "کفاشیان  و  سرمایه‌گذاری کنند 

بی‌اثر" را به جان نخرند.
با همه این اوصاف، اگر قرار است نماینده‌ای از فوتبال ایران در 
فیفا حضور داشته باشد بهتر است با وسواس ببشتری این گزینه 
انتخاب شود تا در آینده چوب ندانم‌کاری‌های مرد بی‌اثر فوتبال 

ایران بر گرده‌ی فوتبال آسیا و ایران بار نشود.
مهدی تاج جدای از رفاقت و رودربایستی‌هایی که با رییس 
سابقش دارد باید منافع فوتبال را بر منافع باندی و فردی ترجیح 
دهد و تصمیمی بگیرد که تا سال‌ها آثار مثبتش برای فوتبال 
ایران حس شود نه اینکه حاشیه‌های فوتبال ایران را بیشتر از 

گذشته کند.
ورزش ایران افراد بی‌اثر زیادی در کرسی‌های ورزشی آسیا 
و جهان دارد. امید است که کفاشیان به جمع این افراد بی‌اثر 
در دنیای مدیریت پرچالش فوتبال به اسم نماینده ایران اضافه 

نشود.  

مهدی رضایی



‌

5 علمی‌و سلامت 

یک متخصص فراماکوتراپی :

این داروها را همراه با لبنیات نخورید
یک متخصص فراماکوتراپی گفت: مصرف قرص‌های فروس سولفات به همراه 

لبنیات، مانع جذب آهن می‌شود و درمان کم‌خونی را دچار اختلال می‌کند.
 ‌دکتر علی خوارزم‌کیا اظهار کرد: تداخلات دارویی طیف گسترده‌ای از مشکلات را 
به دنبال دارد.وی با بیان اینکه تداخل دارویی شامل تداخل دارو با غذا یا مواد دیگر و 
دارو با داروست، اضافه کرد: دارو به عنوان ماده‌ای شیمیایی برای تشخیص و درمان در 
نظر گرفته می‌شود و غلظت آن در خون و محل مورد نظر مشخص است.خوارزم‌کیا 
بیان کرد: دارو در جذب، توزیع، متابولیسم و دفع در بدن روند مشخصی دارد.معاون 
دانشگاه علوم پزشکی لرستان با بیان اینکه برخی داروها باید در محیط اسیدی معده 
 PH باز و جذب شوند، افزود: چنانچه این داروها همزمان با داروهایی که اسید معده یا
معده را کاهش می‌دهند، استفاده شوند، منجر به تداخل می‌شوند.وی گفت: چنانچه 
داروی سلیکوفلوکساسین که برای عفونت مجاری ادراری و تنفسی استفاده می‌شود، 
همزمان با مکمل‌های کلسیم‌دار یا مواد غذایی حاوی کلسیم باشد، سبب می‌شود 
میزان جذب کلسیم کاهش یابد.عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی لرستان 
بیان کرد: قرص‌های فروس سولفات برای کم‌خونی تجویز می‌شود و چنانچه همراه 
با لبنیات مصرف شود به خاطر تداخل کلسیم با آهن مانع جذب آهن شده و درمان 
کم‌خونی را دچار اختلال می‌کند.خوارزم‌کیا اضافه کرد: با توجه به اینکه کبد مسئول 
متابولیسم و سوخت و ساز بدن است، مصرف یک سری از داروها روی عملکرد کبد 

تاثیر می‌گذارد.

خانه‌ای گرم برای قلب دوم بدن؛

کفش‌های پاییزی باید این ویژگی‌ها را 
داشته باشند

یک متخصص ارتوپد  گفت :کفش مورد استفاده در فصول سرد باید علاوه بر داشتن 
همه استانداردهای لازم، تمام سطح پا را بپوشاند.

محمد سعید ملاوردی اظهار داشت: همه افراد چه مرد و چه زن، با هر سن و 
سالی باید در هر فصلی کفش متناسب با فصل را انتخاب کنند، به طوری که همه 

استانداردهای لازم را داشته و شخص کاملا در آن احساس راحتی کند.
 وی با بیان اینکه بهترین زمان برای خرید کفش در ساعات پایانی روز است، گفت: 
در هر فصلی لازم است کفشی که می‌پوشیم کاملا راحت و‌ سبک بوده و کم‌ترین 
فشار را به ناحیه پا و کمر افراد وارد کند و در صورت نیاز دارای کفی‌های طبی باشند.

 این متخصص ارتوپد در خصوص ویژگی کفش مناسب برای فصول سرد سال 
عنوان کرد: در فصول سرد سال کفش انتخابی علاوه بر داشتن تمام ویژگی‌های یک 
کفش مناسب باید به گونه‌ای باشد که تمام قسمت پا را پوشانده و آن را گرم نگه دارد.

 وی بیان کرد: در فصول سرد سال همه افراد به خصوص افرادی که دارای سابقه 
شکستگی استخوان و یا کشیدگی و پارگی رباط و تاندون در ناحیه پا هستند، لازم 
است از کفش‌های گرم و مقاوم، دارای قسمت جلویی انعطاف‌پذیر و زیره آج دار باشد.

 ملاوردی تاکید کرد: جنس کفش در گرم نگه داشتن آن اهمیت زیادی دارد چرا 
که کفش‌های با رنگ تیره و جنس چرم علاوه بر جذب نور و گرم نگه داشتن پا مانع 

از جذب رطوبت و سرما در روزهای برفی ‌و بارانی و درد در مفاصل پا می‌شود.
 این متخصص ارتوپد اظهار داشت: افرادی که دارای سابقه آسیب به مفصل پا 
هستند، لازم است از کفی‌های طبی و کفش‌های آج دار استفاده کنند تا در روزهای 

برفی و بارانی که سطح زمین لغزنده است، مانع از سرخوردن آن‌ها شود.

با مهمانان ناخوانده بدن آشنا شوید

عجیب‌ترین دلایل ایجاد قارچ‌های پوستی
یک متخصص پوست و مو گفت: برخی عوامل مانند سن در ابتلا به قارچ‌های 

پوستی تاثیرگذار است.
مهدی طبایی متخصص پوست و ؛ بیان کرد: ‌قارچ‌های پوستی به 2 دسته سطحی و 
عمقی تقسیم می‌شوند که شایع‌ترین این قارچ‌ها از نوع قارچ‌های سطحی درماتوفیت 

است.
 وی با بیان اینکه این قارچ‌ها در اثر برخی شرایط و در افرادی خاص بیشتر بروز پیدا 
می‌کنند، اظهار داشت: سالمندان به دلیل مشکلات و شرایط جسمی خاص بیشتر در 

معرض آسیب‌های قارچی قرار دارند.
 این متخصص پوست و مو با اشاره به اینکه شرایط ایمنی و تغذیه ای خاص و 
همچنین بیماری‌های زمینه‌ای فرد را مستعد ابتلا به قارچ‌های پوستی می‌کند، عنوان 
کرد: این قارچ‌ها بیشتر در اندام‌های تحتانی و به خصوص پا مشاهده می‌شوند. دلیل 
آن هم این است که پا در ساعت‌های طولانی از شبانه‌روز در کفش قرار دارد این فضای 

بسته، گرما و تعریق بیش از حد شرایط را برای رشد قارچ‌ها مساعد می‌کند.
 وی اضافه کرد: گاهی به دلیل وجود ناهنجاری‌ها و اختلالات اسکلتی که در عضو 

خاصی مانند پا وجود دارد، شرایط برای رشد بیشتر قارچ‌ها فراهم می‌شود.
 طبایی افزود: قارچ‌های پوستی می‌توانند علاوه بر پوست ناخن را نیز درگیر کنند 
که در ناخن با علائمی مانند تغییر رنگ، جدایی ناخن از بستر آن و زخمی شدن 

ناخن همراه است.
 وی یادآور شد: در صورت ابتلای شخص به قارچ‌های پوستی در نواحی پا و ناخن 
با توجه به شدت ضایعه، ‌محل و نوع قارچ استفاده از درمان‌های موضعی همراه با 
داروهای خوراکی تحت نظر پزشک معالج ضروری است. همچنین شستشوی مناسب 

نواحی آسیب دیده و خشک کردن این نواحی نیز توصیه می‌شود.

چرا باید کدو تنبل بخوریم؟
کدوتنبل سرشار از مواد مغذی است و به عنوان یک خوراک فصلی پاییز می توانید 

هم از مغز، دانه ها و نیز روغن آن استفاده کنید.
   این سبزی پاییزی که معمولاً میان ماه اکتبر و دسامبر در دسترس است سرشار 
از ویتامین A و مؤثر در پیشگیری از پیری است، آنتی اکسیدان های موجود در آن 
در مقابل سرطان محافظ هستند و فیبر کدو می تواند سطح کلسترول را در حالت 

مناسبی نگه دارد.
  فواید کدوتنبل با جزئیات بیشتر عبارت‌اند از:

 1- کمک به کاهش وزن: شاید به دلیل کالری پایین و کربوهیدرات کمی که دارد 
برای خیلی ها گزینه خوبی در رژیم غذایی شان به حساب نیاید اما مزه لذیذ آن که 
مثل سیب زمینی شیرین است برای افرادی که می خواهند وزن کم کنند فوق العاده 
است. البته از آن دست سبزی هایی است که به مدت طولانی شما را سیر نگه می 

دارد که به خاطر فیبرهای موجود در آن است.
 2- شاداب کننده پوست: کدوتنبل در کنار دیگر سبزی ها مانند هویج و سیب 
زمینی شیرین سرشار از بتاکاروتن است که در بدن به ویتامین A تبدیل می شود و 
پوست را در برابر آسیب مقاوم و سرعت درمان را سریع‌تر می کند. مصرف سبزی های 
نارنجی رنگ مانند کدو در آش و سوپ در فصل زمستان یا در کنار فلفل، پیاز قرمز و 

چغندر به شدت توصیه می شود.
 3- سرشار از آنتی اکسیدان طبیعی: این سبزی با داشتن ویتامین E به شکل گاما 
توکروفول منبع خوب آنتی اکسیدان است که می تواند در کاهش التهاب و محافظت 
در برابر دیگر اشکال سرطان مؤثر باشد. همچنین ژن های پیشگیری کننده از بیماری 

آلزایمر را فعال می کند.
 4- کمک به سرحال شدن: منیزیم موجود در کدوتنبل به درمان افسردگی و 
تشویش کمک می کند. این ماده معدنی طبیعی که اغلب به نام آرامش بخش طبیعت 

شناخته می شود به شما احساس راحتی و آسایش می دهد.
 A 5- بهبود قوه بینایی: بتاکاروتن موجود در این سبزی که در بدن به ویتامین 
تبدیل می شود بعدها به صورت رتینول تجزیه می شود که به دیدن نور بیشتر کمک 

می کند و کارکرد شبکیه چشم را در وضعیت خوبی حفظ می کند.
 6- کمک به پمپاژ قلب: مغز و دانه های کدو سرشار از فیبر هستند که سطح 
کلسترول را در سطح خوبی نگه می دارند و فشارخون را پایین می آورند. برای اینکه 
از بیشترین میزان فیبر استفاده کنید نان کماج را با تکه های پخته کدو مصرف کنید 

یا روی سالاد خود دانه های کدوتنبل بریزید.
 7- افزایش ایمنی بدن: به لطف ویتامین های A و C موجود در کدو یک سیستم 
ایمنی سالم خواهید داشت. ترکیب سوپ کدو به همراه زنجبیل و ادویه های مختلف 

گزینه بسیار خوبی برای غروب های سرد زمستان است.

سیر بخورید، سالم بمانید
سیر فقط به درد تند کردن نان ایتالیایی و پوره سیب زمینی نمی خورد. مشخص شده 
که این سبزی کلاسیک، چند مزایای مهم سلامتی نیز دارد. در اینجا ۵ دلیل علمی برای 

خوردن سیر بیشتر بیان می کنیم.
 ۱- ممکن است به پیشگیری از سرطان کمک کند

مطالعات متعدد، ارتباطی بین خوردن سیر و خطر کمتر ابتلا به انواع خاصی از سرطان 
را نشان می دهند. با توجه به مقاله ای که در مجله تغذیه منتشر شد، این سبزی ممکن 

است به جلوگیری از سرطان روده بزرگ و معده کمک کند.
 مطالعه دیگری دریافت احتمال ابتلای سرطان روده بزرگ در زنان میانسال در 
هنگامیکه میوه، سبزیجات و سیر را بعنوان بخشی از یک رژیم غذایی متعادل مصرف 

کردند، ۳۵ درصد کمتر بود.
۲- ممکن است به جلوگیری از سرماخوردگی کمک کند

یک مطالعه کوچک، ۱۴۶ بزرگسال سالم را در طول فصل سرماخوردگی و آنفولانزا 
مورد بررسی قرار داد تا ببیند آیا سیر می تواند به جلوگیری از زکام کمک کند یا نه. این 
شرکت کنندگان به دو گروه تقسیم شدند. یک گروه، مکمل سیر دریافت کرد و به گروه 

دیگر، یک قرص دارونما داده شد.
 گروهی که قرص دارونما مصرف کرده بودند، در طول این مطالعه ۶۵ سرماخوردگی 
را گزارش کردند، در حالیکه این تعداد برای گروهی که مکمل سیر مصرف کرده بودند، 
فقط ۲۴ مورد بود. نیویورک تایمز می گوید در حالیکه نتایج امیدارکننده اند اما قبل 
از آنکه بتوانیم سیر را بعنوان درمانی برای سرماخوردگی در نظر بگیریم، به تحقیق 

بیشتری نیاز است.
۳- ممکن است این سبزی، خواص ضدالتهابی داشته باشد

با توجه به تحقیقی که در مجله Medicinal Food منتشر شد، سیر دارای ۴ ترکیب 
است که به مبارزه با التهاب کمک می کنند. Health. com گزارش می دهد برخی از 
ترکیبات این سبزی ممکن است بطور طبیعی با تقلید از روشی که داروهای ضد درد 
عمل می کنند، درد و سوزش را کاهش دهند )حداقل در مطالعات آزمایشگاهی و روی 

حیوانات(.
۴- ممکن است به مبارزه با انواع خاصی از قارچها و باکتریها کمک کند

نیویورک تایمز گزارش می دهد اگر شما جزء ۱۵ تا ۲۵ درصد از آمریکایی هایی 
هستید که از قارچ انگشتان پا رنج می برند، ممکن است غوطه ور ساختن پاهایتان در 
یک طشت آب با حبه های سیر خرد شده، به خلاص شدن از شر آن قارچ ها کمک 

کند.
۵- ممکن است یکی از ترکیبات موجود در سیر به مبارزه با مسمومیت 

غذایی کمک کند
یک مطالعه دریافت که یکی از ترکیبات سیر در مبارزه با کمپیلوباکتر )باکتری که 
معمولا در مرغ خام یافت می شود می تواند باعث تهوع، اسهال و استفراغ گردد( ۱۰۰ 

مرتبه موثرتر از آنتی بیوتیکهای رایج است. 
 در حالیکه خوردن این سبزی ممکن است جلوی بیمار شدن شما را نگیرد، اما این 
ترکیب می تواند برای تمیز کردن مکانهای تهیه غذا بکار برود و به سالم نگه داشتن 
غذاهای بسته بندی شده مانند سالادهای سیب زمینی و پاستا، کالباس و سالاد کلم 

کمک کند.

محققان موفق به توسعه یک سیستم کنترل از راه دور صوتی برای دوربین‌های 
Black Hero5 و Session Hero5 شدند که از طریق صدای کاربر کار می‌کند.

 این فناوری پوشیدنی که Remo نام دارد، فرمان‌های صوتی صادر شده توسط 
کاربر را اجرا کرده و از راه دور این دوربین‌ها را کنترل می‌کند.

این دستگاه کوچک هم دارای بند بوده و هم با گیره بر روی یقه و آستین لباس 
نصب می‌شود.

Remo یک دستگاه ضد آب بوده و در مجاورت با آب حتی در عمق پنج متر دچار 
مشکل نخواهد شد.

Remo دستورات را به صورت بی‌سیم و از فاصله 33 فوت)10 متر( اجرا می‌کند.
این فناوری پوشیدنی در حال حاضر توانایی درک 13 فرمان به 10 زبان را دارد.

این دستگاه عملکرد ساده‌ای داشته و کاربر به راحتی و تنها با فشار یک دکمه 
می‌تواند شروع به ضبط و متوقف ساختن فرمان‌ها کند.

این سیستم علاوه بر کنترل دوربین‌ها می‌تواند به سادگی بر روی لباس کودکان 
یا حیوانات خانگی نصب شود تا بتوان آنها را از راه دور کنترل کرده و صدای آنها را 

ضبط کرد.
این دستگاه در حال حاضر با قیمت 79.99  دلار در آمریکا به فروش می‌رسد.

کنترل از راه دور دوربین‌ها با فرمان صوتی

جوراب های هوشمندی برای افراد مبتلا به دیابت 
ساخته شده که با استفاده از حسگرهای دما گر گرفتگی و 

در حقیقت جراحت را در بیماران ردیابی می کند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از تک کرانچ، بیماران 
دیابتی نوع یک و دو در معرض خطر ورم پا و البته 
مشکلات دیگری قرار دارند که ممکن است در صورت 
کنترل نشدن به قطع پا منجر شود.  درهمین راستا ران ما 
و همکارش ورونیکا تران که صاحب استارت آپ »سایرن 
کر« هستند، معتقدند جورابهای مجهز به حسگر می 

توانند راه حلی برای این مشکل باشند.   
البته  جوراب های »سایرن کر «نخستین فناوری 
پوشیدنی با هدف ردیابی جراحت پا در بیماران دیابتی 
نیست. SurroSense Rx کفش هایی مجهز به اینترنت 
وایرلس و فناوری PressureGuardian نیز چکمه ای 

است که برای ردیابی همین مشکل ساخته شده بودند.
باشد  بهتر  »ما«  ایده  رسد   می  نظر  به  درهرحال 
زیرا جوراب های »سایرن کر« به پا نزدیک تر هستند. 

حسگرهای آن نیز در داخل مواد جوراب بافته شده اند تا 
هرگونه حرارتی را ردیابی کنند.  سپس اطلاعات منتقل 
شده به حسگرها به یک برنامه در تلفن همراه فرد ارسال 
می شود تا او را از مشکل آگاه سازد.  تمام اطلاعات در 
برنامه موبایلی با فناوری رایانش ابری ذخیره می شود. 
بنابراین هنگامیکه جوراب یک تفاوت دمای زیاد را ردیاب 

کند،  به فرد دوباره هشداری ارسال می کند.
همچنین نیازی به شارژ جوراب ها نیست. هر لنگه آن 
دارای یک باتری داخلی است که شش ماه عمر می کند. 
این شرکت می گوید: هنگامیکه فرد جوراب ها را می 
پوشد، آنها روشن می شوند و هنگامیکه آن را از پا خارج 
کند، خاموش می شوند. همچنین می توان این جوراب ها 

را در ماشین لباسشویی شست.
این شرکت برنامه های بیشتری برای تولید محصولات 

نساجی بیشتر برای ردیابی دما و جراحت دارد.

دانشمندان دانشگاه هاروارد موفق به ایجاد روشی ارزان و قوی برای ساخت مواد با 
رنگ ساختاری شده‌اند که می‌تواند برای استتار، سلول‌های خورشیدی و سوئیچ‌های 

نوری مورد استفاده قرار بگیرد.
رنگها معمولا از رنگدانه‌ها یا رنگ بدست می‌آیند اما همچنین در اثر انکسار 
و انعکاس نور توسط سازه‌های میکروسکوپی نیز ایجاد می‌شوند که به آن رنگ 
ساختاری می‌گویند. این رنگ‌ها معمولا در طبیعت و در بال پرندگانی مانند طاووس 

و پروانه‌ها وجود دارند.
این رنگ‌ها بسیار بادوام بوده و می‌توانند کاربردهای مفیدی برای ارتش و صنعت 
داشته باشند اما تولید آن‌ها مشکل و پرهزینه است. راه‌حل جدید دانشمندان هاروارد 

این مساله را حل کرده است.
پرهای طاووس دارای رنگ ساختاری کلاسیک رنگین‌کمانی است اما محققان 
هاروارد در رویکرد خود از گونه دیگری از پرندگان موسوم به "جواهرمرغ سینه‌ 

هلویی" الهام گرفتند.
این پرنده برخلاف طاووس، رنگهای خود را از نانوشبکه منفذدار و غیرمنظمی از 
جنس کراتین می‌گیرد که شبیه اسفنج یا تکه‌ای مرجان دریایی است. این الگو، 
طول موج‌های زرد و قرمز را حذف کرده و رنگ منحصربفرد فیروزه‌ای آن را تقویت 

می‌کند.
محققان از هرج‌ومرج نسبی ساختار پرهای جواهرمرغ بهره بردند. آن‌ها از یک 
روش ساده قلم‌زنی استفاده کرده و نانوشبکه منفذدار پیچیده اما تصادفی را در یک 
آلیاژ فلزی ایجاد کردند. سپس این آلیاژ با لایه باریک و شفافی از آلومینا پوشش داده 

شد که ضد خش و سبک است.
این آلیاژ بسته به ضخامت پوشش می‌تواند طیفی از رنگها از آبی گرفته تا زرد 

ایجاد کند.
از این مواد می‌توان به عنوان پوشش رنگی سبُکی بر روی خودروها، بافت‌های 
شبیه سازی شده برای آزمایش داروها و همچنین مواد استتار برای ارتش استفاده 

کرد.

به وسیله فناوری که دانشمندان اروپایی ساخته اند، 
جاده هایی با قابلیت تولید انرژی خورشیدی به زودی 

در همه نقاط جهان ساخته خواهند شد.
بویگو  زیر مجموعه گروه   ،  شرکت  »کولاس« 
خورشیدی  های  پنل  ساخت  مشغول  فرانسه،  در 
قدرتمندی است که بتوانند وزن یک تریلی ۱۸ چرخ 
را تحمل  کنند. این شرکت هم اکنون مشغول نصب  
این پنل ها در برخی جاده های فرانسه است و تصمیم 
دارد فناوری خود را در۲۰۱۷ میلادی به طور آزمایشی 

در چهار قاره اجرا کند.

اکنون پنج سال است که آزمایش و تحقیق روی این 
پنل ها انجام می شود. شرکت تولید کننده تصمیم 
دارد سال آینده با ساخت ۱۰۰ سایت خورشیدی 
در فضای خارجی، محصولات خود را آزمایش کند. 
مدیر بخش فناوری کولاس در این باره می گوید: ما 
تصمیم داریم زندگی دوباره ای به جاده ها ببخشیم.  
مزرعه های خورشیدی قسمتی از زمین را به خود 
اختصاص می دهند که قابلیت کشاورزی در آن وجود 
دارد و درمقابل استفاده از جاده ها برای تولید انرژی 

خورشیدی آسانتر و بهینه تر است.

همچنین بلومبرگ درباره سطح مقاومت این پنل 
ها می نویسد: این پنل ها از سلول های خورشیدی 
معمول ساخته می شوند اما چند لایه پلاستیک روی 
آنها به کار رفته تا قالب سختی برای مقاومت در برابر 
فشار زیاد ایجاد کند.  همچنین در پنل ها سیم کشی 
الکتریکی نیز انجام شده و رویه سیم ها دارای لایه ای 
از خرده شیشه هستند تا از لیز خوردن جلوگیری شود.

شرکت واتاوی ماه گذشته آزمایش این محصول را 
در فضای یک کیلومتری در شهری در فرانسه آغاز 
کرده است. پنل های خورشیدی در مساحت ۲۸۰۰ 
کیلومتر مربع نصب شده اند و پیش بینی می شود 
حدود ۲۸۰ کیلووات الکتریسیته را تولید کنند. به 
گفته شرکت تولید کننده این میزان برای روشنایی 
خیابان های شهری با جمعیت پنج هزار نفر طی یک 

سال کافی است.  
این فناوری در کانادا، گرجستان، آمریکا، سراسر 
اتحادیه اروپا، آفریقا و آسیا به زودی آزمایش خواهد 
شد و در سال ۲۰۱۸ میلادی نیز وارد مرحله تجاری 

سازی می شود.

جوراب های هوشمند به کمک دیابتی ها آمد

ساخت مواد استتار با الهام از مرغ

جاده های اروپا با پنل های خورشیدی فرش می شوند
اینترنت فضایی است که هم دارای مزایا و هم دارای معایبی است و کم نیستند افرادی 

که دوست دارند سوابق خود را از فضای مجازی پاک کنند تا ردپایی از آنها باقی نماند.
 تا به حال این کار چندان ساده نبوده، زیرا کاربران مجبور به مراجعه به انبوهی از سایت 
های اینترنتی و شبکه های اجتماعی برای پاک کردن دستی سوابق فعالیت های خود 
بوده اند و پس از همه این تلاش ها باز هم تضمینی وجود ندارد که سابقه وبگردی های 
کاربران به طور کامل از فضای مجازی پاک شود.با توجه به این نگرانی ها دو برنامه نویس 
سوئدی به نام های ویل دالبو و لینوس انبک، سایتی به آدرس deseat.me راه اندازی 
کرده اند که با چند کلیک به شما امکان می دهد کل سابقه اقداماتتان را از اینترنت حذف 
کنید.کاربران ابتدا باید با استفاده از حساب خود در گوگل وارد این وب سایت شوند. 
سایت یاد شده از این طریق به بررسی و اسکن تمامی فعالیت های شما از طریق حساب 
کاربری یاد شده می پردازد و فهرستی از آنها همراه با لینک ساده پاکسازی ارائه می دهد.

بنابراین کاربر قادر به مشاهده نام سایت ها و شبکه های اجتماعی خواهد بود که در 
آنها فعال بوده و در صورت تمایل به حذف سابقه اقداماتش می تواند بر روی لینک حذفی 
که در برابر نامش قرار دارد کلیک کند یا گزینه باقی ماندن سوابق آن سایت یا شبکه 
اجتماعی را انتخاب کند.در صورتی که کاربر فعالیت های گسترده ای در دهها سایت و 
خدمات تحت وب داشته باشد و بخواهد سابقه تمامی این فعالیت ها را حذف کند این 
کار ممکن است تا حدود یک ساعت نیز به طول بینجامد. بنابراین اگر دوست دارید به 
طور کامل با دنیای مجازی خداحافظی کنید بد نیست سری به سایت deseat.me بزنید.

با فشردن این دکمه خودتان را از اینترنت 
حذف کنید
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8علت پنهان ورم و بزرگی شکم

اگر با وجود تمام تلاش هایتان موفق به کوچک کردن شکمتان نمی شوید باید به دنبال 
دلایلی باشید که مانع از صاف شدن شکمتان می شود. در این مطلب شما را با این عوامل 

پنهان که باعث دلسردی می شوند بیشتر آشنایتان می کنیم. لطفاً با ما همراه باشید.
مصرف داروها باعث ورم شکم می شود

برخی داروها باعث ورم شکم افرادی می شوند که با مشکلات گوارشی درگیر هستند. 
اگر روده ها حساس باشند مصرف هر چیزی و حتی مصرف دارویی مانند داروی 
ضدالتهاب یا یک آنتی بیوتیک نیز باعث ورم شکم می شود. باید بدانید که آنتی بیوتیک 
ها باعث برهم زدن تعادل فلور روده ها می شود و به این ترتیب میزان باکتری هایی که 
عامل تخمیر هستند افزایش یافته مشکلات شکمی بیشتر می شود. بنابراین توصیه می 
کنیم زمانی که مجبور به مصرف آنتی بیوتیک ها هستید در کنار آن از محصولات غذایی 

پروبیوتیک )ماست پروبیوتیک( استفاده کنید تا عوارض جانبی دارو کاهش پیدا کند.
عدم تعادل فلور روده باعث بروز مشکلات گوارشی می شود

باکتری های روده ما که به فلور روده شهرت دارند در روند هضم غذا شرکت می کنند. 
اما همه چیز مربوط به تعادل این باکتری هاست. زمانی که برخی از باکتری ها پرتعداد یا 
اندک می شوند روند هضم غذا دچار مشکل می شود و ممکن است شکم دچار ورم شود.

در اکثر موارد عدم تعادل فلور روده به تغذیه نامناسب )مصرف چربی و پروتئین زیاد و 
بیش از اندازه( مربوط می شود. تنها راه برای ایجاد تعادل فلور روده باید از مصرف مواد 
غذایی نامناسب پرهیز کرد. در عین حال می توانید با مصرف مکمل یا مواد غذایی حاوی 
پروبیوتیک به حفظ تعادل این میکروارگانیسم ها کمک کنید. به عقیده متخصصان لازم 
است که به شیوه تغذیه نیز فکر کنید. یعنی لازم است که در حالت نشسته و آرامش و 
تمرکز غذا بخورید. علاوه بر این باید نسبت به نحوه طبخ غذا نیز دقت کرد. به عنوان مثال 

بخارپز کردن باعث بهبود گوارش و هضم مواد غذایی می شود.
نفخ حاصل از مصرف مواد غذایی

نفخ به دلیل تجمع گاز در روده ایجاد می شود که در نتیجه مکانیسم تخمیر بروز کرده 
و بنابراین باعث ورم و بزرگی شکم می شود. به گفته متخصصان باکتری های روده هر 
آنچه را که سلول ها پس زده اند هضم می کنند. اما این باکتری ها نمی توانند از عهده 
برخی مواد غذایی که به »فودمپ« ها )مواد غذایی حاوی قندهای مورد نیاز فلور روده 
برای تخمیر( شهرت دارند بربیایند. ارتباط زیادی بین مصرف فودمپ ها و بروز مشکلات 
گوارشی مانند گاز، نفخ، اسهال، یبوست و غیره وجود دارد. لازم است که مصرف مواد 
غذایی فودمپ به طور موقت محدود شود. این مواد غذایی شامل برخی میوه ها مانند 
سیب، گلابی، زردآلو و غیره و برخی از سبزیجات مانند کلم ها، تره فرنگی، آرتیشو و 
حبوباتی مانند عدس، نخود، لوبیا و محصولات لبنی و غلات می شود. البته یادتان باشد 
که در صورت بروز نفخ نیز نیاز به حذف کامل این مواد غذایی وجود ندارد چون برای 
سلامتی لازم و ضروری هستند. فقط کافی است در مواردی که احساس نفخ زیادی دارید 

مصرف این مواد غذایی را محدود کنید.
احتباس آب

احتباس آب در بدن و ورم آن نتیجه مکانیسمی است که در آن از بافت های بدن دفع 
نمی شود. بنابراین مازاد آب در بدن در شکم تجمع کرده و باعث ورم و بزرگی آن می 
شود. اما احتباس آب در بدن باعث بروز واکنشی فراتر از ورم شکم می شود. بنابراین لازم 

است که در ابتدا عامل اصلی این احتباس آب و عدم دفع آن بررسی شود.
وجود یک بیماری گوارشی نادر اما مزمن

در برخی شرایط و البته در موارد نادر شکم ورم کرده در نتیجه عدم تعادل مزمن روده 
بروز می کند. در این صورت پای یک بیماری گوارشی مانند بیماری کرون، سندرم روده 
تحریک پذیر یا رکتوکولیت هموراژیک یا التهاب زخمی شوند روده بزرگ در میان است. 

این بیماری ها مزمن و جدی هستند و باید مورد بررسی پزشکی قرار گیرند.
عدم تعادل هورمونی

گاهی مواقع علت شکم ورم کرده و بزرگ را باید در میزان هورمون ها جستجو کرد. 
برخی هورمون ها مانند هورمون کورتیزول )هورمون استرس( یا هورمون انسولین که به 
تغذیه وابسته است روی حجم و اندازه شکم تأثیر می گذارند. بهتر است بدانید که علاوه 
بر دو هورمون ذکر شده هورمون های دیگری نیز در ورم کردن شکم نقش دارند. هورمون 
های زنانه نیز به ویژه در صورت ابتلا به اختلال هورمونی یا قرار داشتن در دوره پیش از 
یائسگی نیز روی اندازه شکم تاثیر دارند. اختلال هورمونی مربوط به یائسگی باعث ایجاد 
تغییراتی در اسکلت خانم ها نیز می شود. در این دوره قد خانم ها کمی خم شده و چند 
سانتی متری کوتاه تر می شوند و این تصور به وجود می آید که شکم درآورده اند. اما 
توزیع حجم جدید در شکم به وجود آمده است و بنابراین تمام محتویات شکم برجسته 

تر دیده می شود.
شل شدن عضلات شکمی

اگر عضلات شکم قوی نباشند نمی توان انتظار داشتن شکمی کوچک و صاف داشت. 
برای مقابله با این مسئله لازم است با انجام ورزش نسبت به تقویت عضلات این بخش 
تلاش کرد. برای رسیدن به شکمی صاف تر توصیه می شود که ابتدا تغذیه مناسبی 
داشته باشید و سبک زندگی تان را اصلاح کنید. انجام ورزش، پیاده روی و ورزش های 

شکمی باعث تقویت عضلات شکمی و کوچک شدن آن می شود.
استرس منبع التهاب روده ای

افرادی که تحت استرس شدید هستند در معرض عوارض سنگین آن روی گوارش 
و سلامت روده هایشان قرار دارند. استرس باعث تغییراتی در ترشح هورمون های فوق 
کلیوی می شود. این مکانیسم نیز التهاب روده ها را بیشتر می کند. در نتیجه شکم ورم 
کرده و دردناک می شود. برای مقابله با این مشکل ابتدا به فکر استرس زدایی و رسیدن 
به آرامش باشید. متأسفانه همیشه پیشگیری و مقابله با استرس کار ساده ای نیست و 
زمانی که اضطراب تمام وجود فرد را می گیرد به سختی می توان برای آن مسلط شد. با 
این حال توصیه می کنیم از تکنیک های آرامبخش استفاده کنید. تنفس عمیق شکمی، 
ورزش یوگا، نیایش، مدیتیشن و غیره باعث کاهش استرس می شود. همچنین می توانید 

از گیاهان دارویی آرامبخش برای کاهش استرس هایتان استفاده کنید.



اجتماعی 6

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم:

هیچ منبع آبی باکیفیت شرب در استان قم 
وجود ندارد

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم خطر کمبود آب را تهدیدی بسیار جدی 
برای کشور دانست و و بر لزوم صرفه جویی، استفاده صحیح و پرهیز از اسراف در 

مصرف آب تاکید کرد.
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قم، کارگاه آموزشی اصلاح 
الگوی مصرف آب ویژه کارمندان و مهندسان بسیجی همزمان با هفته بسیج در تالار 

آب شرکت آب و فاضلاب استان قم برگزار شد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان در این کارگاه در سخنانی با اشاره به اینکه با 
حضور بسیجیان جان بر کف ما توانستیم از جنگ تحمیلی سربلند بیرون آییم، گفت: 
امروز نیز که با تهدیدات دشمنان در حوزه مسائل اقتصادی مواجه هستیم امیدواریم با 

ورود بسیجیان در این عرصه، نقشه‌های دشمنان را نقش بر آب کنیم.
وی با بیان اینکه دین مبین اسلام دین اعتدال است، خاطرنشان کرد: با وجود اینکه 
در اسلام و احادیث ائمه تأکیدات فراوانی در خصوص صرفه‌جویی و پرهیز از اسراف 

شده اما در کشور ما این فرهنگ به درستی نهادینه نشده است.
مهندس علی جان صادق پور با تاکید بر اینکه مصرف‌گرایی به عنوان تهدیدی 
جدی به شمار می‌رود، ابراز داشت: در سال‌های گذشته هشدارها و تذکرات زیادی در 
خصوص کمبود آب و افزایش مصرف بی‌رویه آب داده شده، اما متأسفانه در عرصه 

عمل هیچ اتفاقی رخ نداده است.
وی با اشاره حساسیت‌های تأمین آب شرب و هزینه‌های هنگفت آن گفت: با وجود 
اینکه آب شرب درصد کمی از نیاز آبی را به خود اختصاص می‌دهد اما با توجه به 
حساسیت‌هایی که وجود دارد بیش از سایر بخش‌ها بر استفاده صحیح از آب در این 
بخش تاکید می‌شود. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم انتقال آب از فاصله 
300 کیلومتری به شهر قم را مورد توجه قرار داد و اظهار داشت: در شهر و استان قم 
هیچ منبع آبی باکیفیت شرب وجود ندارد و لازم است در استفاده از این آب کمال 
دقت انجام شود.  وی با اشاره به هزینه‌های هنگفت انتقال و تصفیه آب برای تأمین 
آب شرب شهروندان قمی گفت: سرانه مصرف آب در شهر قم با متوسط بارندگی 
150 میلی‌متر در سال، 160 لیتر است در حالی که این میزان در کشورهای اروپایی 

با متوسط بارندگی بیش از هزار میلی‌متر در سال، تنها 100 لیتر است.
مهندس صادق پور با بیان اینکه مردم همچنان به کمبود آب باور ندارند، ابراز داشت: 
باید استفاده درست از آب و پرهیز از اسراف را از خودمان شروع کنیم تا در جامعه 
نهادینه شود. وی خطر کمبود آب را تهدیدی بسیار جدی برای کشور دانست و 
تصریح کرد: امروز اگر نتوانیم از مصرف بی‌رویه آب جلوگیری کرده و فرهنگ مصرف 

صحیح را نهادینه کنیم با مشکلات بسیار زیادی دست به گریبان خواهیم شد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان قم با اشاره به اینکه امروز کمبود آب در 
کشور باعث بروز مناقشات محلی شده است، اظهار داشت: اگر مصرف سخاوتمندانه 
آب به همین منوال پیش برود این مشکلات به شکل جدی تری کشور را به خطر 
می‌اندازد. وی مسئله آب مجازی را نیز مورد توجه قرار داد گفت: اصلاح الگوی مصرف 
آب، صرفه‌جویی در مصرف، استفاده صحیح از این مایع حیاتی و پرهیز از اسراف 
نباید تنها در قالب شعار و سخنرانی بماند بلکه باید توسط تک‌تک افراد جامعه مرحله 

عمل درآید.
یادآور می شود در این کارگاه آموزشی مهندسان بسیجی ضمن آشنایی با وضعیت 
منابع آب کشور به ویژه استان قم، با روش‌ها و تکنیکهای مدیریت مصرف و تأثیرات 

آن در کاهش مصرف آب آشنا شدند.

نمایشگاه عكس شهروند عاشورایی در قم 
گشایش یافت

نمایشگاه عكس های منتخب مسابقه »عكس عاشورایی« با حضور جمعی از 
مسئولان فرهنگی و هنری، عكاسان و هنرمندان قم در نگارخانه این شهر گشایش 

یافت .
در این نمایشگاه ۴۰ قطعه عكس با موضوع عاشورا از عكاسان استان قم در نگارخانه 
شهر واقع در بوستان شهدای آذر در خیابان آیت الله طالقانی تا دهم آذر ماه جاری از 

ساعت ۸ تا ۱۲ و ۱۶ تا ۱۹ در معرض دید عموم قرار گرفته است.
این نمایشگاه كار مشتركی از مركز علمی كاربردی فرهنگ و هنر قم و روابط 
عمومی شهرداری قم است وعكس های این نمایشگاه از ۲۹ آبان ماه امسال تا سوم 

آذر ماه جاری در ساختمان مركزی شهرداری قم به نمایش گذاشته شده بود.
رئیس مركز آموزش عالی علمی كاربردی فرهنگ و هنر قم در حاشیه افتتاح این 
نمایشگاه گفت: یكی از هدف های برگزاری چنین نمایشگاه هایی شناسایی استعدادها 

و توانمندی هنرمندان استان در رشته های مختلف هنری از جمله عكاسی است.
سید مرتضی اسماعیلی طبا اظهار كرد: در این مسابقه عكاسی فرصتی فراهم شد تا 
عكاسان مختلف به موضوع عاشورا بپردازند و از نگاه خود رویدادهای شهری را در این 

زمینه ثبت كنند و در معرض دید عموم قرار دهند.
مدیرعامل سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری قم نیز در حاشیه افتتاح این نمایشگاه 
عكس گفت: مسابقه عكاسی شهروند عاشورایی در محورهای فرهنگ شهروندی در 
مراسم ‌های آیینی، سیاهپوشی مسجدها و محله های شهر در ماه های محرم و صفر 

و خدمات رسانی شهرداری به عزاداران حسینی)ع( در سال جاری برگزار شد.
مجید رفیعی افزود: فرصت ارسال اثر به این مسابقه تا ۱۰ آبان ماه امسال اعلام 
شده بود كه ۸۰۰ قطعه عكس به این جشنواره ارسال شد و پس از داوری آثار رسیده 
توسط استادان مركز علمی كاربردی فرهنگ و هنر قم، ۴۰ قطعه عكس به عنوان 

اثرهای برتر به این نمایشگاه راه یافتند.
وی گفت: ضمن تقدیر از تمام صاحبان ۴۰ قطعه عكسی كه به نمایشگاه راه یافته 

است از سه نفر اول به صورت ویژه ای تقدیر به عمل می آید.
وی افزود: هدف از برگزاری جشنواره های ویژه فرهنگی هنری در مناسبت ‌های 
خاص، بهره‌ گیری از ظرفیت‌ ها و توانمندی های شهروندان در زمینه های گوناگون 

است.

مدیرحقوقی و امور قراردادهای سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی 
ایران  خبرداد

آغاز رسمی مرحله دوم طرح بخشودگی معوقات 
واحدهای تولیدی شهرک های صنعتی قم 

مدیرحقوقی و امور قراردادهای سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی ایران 
گفت: مرحله دوم طرح بخشودگی معوقات واحدهای تولیدی مستقر در شهرک ها و 

نواحی صنعتی قم از روز شنبه ششم آذرماه جاری به طور رسمی آغاز شد. 
محمد لطفی معز با حضور درهیات حل اختلاف و داوری واحدهای صنعتی راکد 
استان قم، بر ضرورت حمایت از فعالان بخش اقتصادی تاکید و خواستار تلاش برای 

رفع موانع و مشکلات پیش روی صنعت در بخش های مختلف شد.
وی با بیان اینکه در این جلسه حل اختلاف به وضعیت 12 واحد صنعتی راکد 
رسیدگی شد تصریح کرد: با دعوت از مدیران و سرمایه گذاران بخش خصوصی که تا 
کنون نتوانسته اند نسبت به راه اندازی واحد صنعتی خود اقدام کنند در فضایی کاملا 
کارشناسی موضوع ها بررسی شد و با نظر خود مدیر واحد تولیدی تصمیمات لازم 
اتخاذ می گردد. وی در ادامه با بیان اینکه در سال »اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل«، 
سازمان صنایع کوچک خود پیش گام در رفع مشکلات و ارائه طرح ها و برنامه های 
حمایتی است گفت: انتظار است به همین میزان که سازمان صنایع کوچک با تدبیر 
و اقدام های حمایتی خود به کمک تولید و صنعت آمده سایر دستگاه های خدمت 
رسان نیز وارد میدان عمل شوند. مدیرحقوقی و امور قراردادهای سازمان صنایع 
کوچک و شهرک های صنعتی ایران با اشاره به اجرای مرحله دوم طرح بخشودگی 
معوقات واحدهای تولیدی مستقر در شهر ک های صنعتی در کشور افزود: در مرحله 
اول که در 6 ماهه نخست سال جاری انجام شد شاهد استقبال خوبی از طرف 
واحدهای صنعتی بودیم که در خواست های فراوانی برای تمدید آن اعلام شد و پس 
از بررسی ها و اقدام های قانونی این طرح با شرایط جدید برای نیمه دوم سال طی 

مرحله دوم تمدید و به طور رسمی در سطح کشور اجرایی شد.
لطفی معز این طرح را، اقدامی عملی در راستای تحقق اقتصاد مقاومتی دانست و 
افزود: در مرحله دوم سعی شده تا با ارائه طرحی جامع ضمن زیر پوشش قرار گرفتن 
تعداد واحدهای بیشتر زمینه فعال سازی واحدهای نیمه تمام و راکد را نیز فراهم کند.

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان قم نیز در این جلسه با اشاره به 
تاثیرهای اجرایی این گونه طرح ها خاطرنشان کرد: خوشبختانه در 6 ماهه اول سال 
جاری با ابلاغ و اجرای این طرح واحدهای صنعتی استان قم تعداد 84 واحد صنعتی 
درآن شرکت کردند که 31 واحد صنعتی موفق به بهره مندی از این طرح شدند و در 
مجموع 31 واحد صنعتی توانستند مبلغ 12 میلیارد و 500 میلیون ریال بخشودگی 

بدهی بگیرند.
امیر طیبی نژاد با بیان اینکه بسیاری از واحدهای تولیدی در این بازه شش ماهه 
نقدینگی نداشتند و خواستار تمدید این طرح بودند تاکید کرد: واحدهای صنعتی می 
توانند تا 15 اسفند ماه برای اطلاع از شرایط جدید و بهره مندی از بخشودگی های 

این طرح به شرکت شهرک های صنعتی قم مراجعه کنند.
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بهشت در پسِ قرنها انتظار به میزبانیِ او زیور بسته و عالم خاک در 
حسرت کوچ او به غم نشسته است و انسان در این میان،در انسانیت 
خود و در شرافت و سعادت خود تا ابد مرهون و مدیون اوست که او 
باران لطف خدا بود بر جامعه بشری و روح حیات و هشیاری انسان در 

کالبد بی روح عالم خاک. سلام و درود جاودانه خدا بر او باد.
پنج عمل است که خدا مرتکب آن را زود کیفر می دهد: ستم، 
خیانت، بدرفتاری با پدر و مادر، بریدن از خویشاوندان و حق نشناسی.

بهترین مؤمنان کسی است که قناعت پیشه کند و بدترین آنان کسی 
است که طمع ورزد. ساعات سخت و آزار دهنده این دنیا، ساعات 
سخت و آزار دهنده آخرت را از بین می برد. بهترین شما آن کس است 
که دیدار او، خدا را به یاد شما آورد و سخنانش بر دانش شما بیفزاید و 

رفتارش شما را به آخرت ترغیب کند.
سکوت نخستین مرحله عبادت است.

نوای شکوِه
عالم خلقت چه بسیار انتظار کشیده بود تا دُرّ یکدانه آفرینش رخ 
بنماید و خورشید پرفروغ نبوّت طلوع کند. او آمد و جهالت و غفلت و 
دنیاپرستیِ انسان ها با او چنان کرد که کرد. و امروز با رحلت آن وجود 
مبارک، عالم خاک برای همیشه در حرمان آن حضور شیرین خواهد 
ماند و در ذره ذره عالم خلقت نوای شِکوِه ای در خواهد پیچید که: 

»اللّهم نَشْکُو الَِیْکَ فَقْدَ نَبینا«
ارمغانی پربار

ملایک آسمان صف در صف بر در بهشت به استقبال ایستاده اند. 
بهشت را عطر محمّدی فرا گرفته است. جبرئیل این ملک محبوب به 
وداع رسول خدا آمده است و به استقبال او در عروجش به سوی معبود. 

جبرئیل در سویی و میکائیل در سویی دیگر و فرشته مرگ روبرو. 
به اذن خدا، نور پرفروغ روح الهی رسولش صلی الله علیه و آله از تن 
پر می کشد و در پس همه آزارها، طعنه ها، کینه ها، سنگ زدن ها و 
اهانت ها و نافرمانی ها، آرامِ آرام به سوی معبود روان می شود در حالی 
که حیاتی نو در عالم خاک جاری کرده و بوستانی پربار و خوش گوار 
به ارمغان آورده است. سلام و رحمت بی پایان حق بر او و برخاندان او.

نگرانی پیامبر
سال هاست که رسول خدا صلی الله علیه و آله آزار مخالفان و 
دشمنان را به جان خریده است تا نهال با برکت اسلام را بپروراند و 
ریشه هایش را دوامی جاودانه دهد و اینک گاه وداع نزدیک می شود. 
رسول خدا صلی الله علیه و آله چون مادری مهربان و رئوف که کودک 
خود را ترک گوید نگران امت اسلامی است.  او بارها و بارها در خطبه 
های بسیار و به بهانه های مختلف یاران خود را از فتنه های بعد از 
خود حذر می دهد و پیوسته اصحاب را سفارش می کند که سخنانش 
را از یاد نبرند و سنّت او را رها نکنند و از اهل بیت او و از قرآن کریم 
دست برندارند و سرپیچی نکنند. رسول خدا به سوی معبود می شتابد. 
هرچند غم از دست دادن پیامبری چنین مهربان، و رسولی چنین 

آسمانی هرگز از میان امت اسلامی رخت برنمی بندد.
روح حیات در عالم خاک

اینک روشن ترین بهانه هستی، آشکارترین حجت خدا، مخاطب 
»لُولاکَ لَما خَلَقْتُ الافَْْلاکَ« در خاک می شود و عالم خلقت که به 
بهانه وجود او مجال حضور یافته بود در تحیّر رحلت او فرو می ماند. 
فرشته مقرب الهی، ملکِ مرگ هنوز مبهوت آن جلال و شکوه است که 
گاه رحلت، روح بلند او را دربرگرفته بود. بهشت در پسِ قرن ها انتظار 
به میزبانیِ او زیور بسته و عالم خاک در حسرت کوچ او به غم نشسته 
است، و انسان در این میان، در انسانیت خود و در شرافت و سعادت 
خود تا ابد مرهون و مدیون اوست که او باران لطف خدا بود بر جامعه 
بشری و روح حیات و هشیاری انسان در کالبد بی روح عالم خاک. 

سلام و درود جاودانه خدا بر او باد.
در لحظات وداع

گاهِ وداعِ پیامبر صلی الله علیه و آله فرا رسیده است. علی مرتضی، 
 ـپژمرده   ـکه سلام خدا بر آنان باد  فاطمه زهرا، حسن و حسین 
و اندوهبار چون پروانگانی بر دور شمع، بر گردش حلقه زده اند. سر 
مبارک رسول خدا صلی الله علیه و آله بر روی سینه برادرش علی 
مرتضی است. آسمان از پرواز فرشتگان لبریز است. گروهی می آیند و 
گروهی می روند. روح بلند و ملکوتی پیامبر از میان دست های مهربان 
علی علیه السلام به آسمان پرگشود. علی دست ها را که هنوز پر از بوی 
خوش پیامبر بود بر چهره کشید. ملایک الهی به یاری آمدند و رسول 
 ـبه دست یار و یاور تنهایی ها و   ـکه درود خدا بر او باد  گرامی اسلام 
همدم سختی هایش علی علیه السلام غسل داده و کفن شد. در و دیوار 
گویی که فریاد و ناله می کرد و اشک، تنها مرهمی بود که بی صدا دل 

یاران را تسلا می داد.
نور الهی

تو چراغ روشن هدایتی که خدایت می فرماید: »ای پیامبر، تو را گواه 
و شاهد و مژده دهنده و بیم دهنده فرستادیم و تو را دعوت کننده به 

سوی خدا به فرمان او و چراغی روشنی بخش.
تو نور خدایی و نور خدا خاموشی نمی گیرد. با عروج تو و با رحلت 
جانگدازت هرچند حرمان حضورت بر عالم سایه افکند، امّا انوار وجود تو 
هماره تا ابد خواهد تابید که عالم به نور وجود تو زنده است و بر محور 

وجود تو می گردد.ای رسول پاک خدا، ای بزرگ ترین آیه خلقت.
به نام پاک تو

تو را ای رسول خدا،ای برگزیده پاک،ای پیام آور رحمت و مهر، چه 
بخوانم که در کلام نمی گنجی و در وصف نمی آیی. آنان که تو را ساحر 
و مجنون لقب دادند، چه زیان کار در آتش جهل و کینه خود سوختند 
و آنان که از فرمان تو سر پیچیدند چه خسران زده به هلاکت رسیدند. 
و من اینک در گاه رفتنت ای بلندترین کمال انسانی وای پر شکوه ترین 
جلوه انسانیّت، تو را به نام بلندت می خوانم تا تسلای دل حرمان زده 

ام باشی.ای رسول خدا،ای پیامبر پاک خدا، جان ها فدای نام تو باد.
آینه صبوری

ای نور الهی فرو تابیده در عالم خاک،ای زلال لطف خدا در بوستان 
خلقت،ای عمیق ترین آینه نکویی ها و خوبی ها، رفتنت چنان غم فزا 
بود که عالم را تا همیشه ای جاودانه در حسرت خود خواهد گداخت. 
در غم رفتن تو، خدا خلقت را به صبوری فراخواند و گرنه بر عالم هستی 
در وداع باتو چه می گذشت؟ زمین به مرهم قدم هایی که تو بر او 
نهاده بودی بر جا ماند و ماه به لذّت آن لحظه که تو به سویش اشاره 
نمودی و به دو نیمه اش کردی برپا ایستاد. صبوری را عالم هستی از 
تو به ارمغان گرفته بود، ای صبورترین آینه ایستادگی، عالم همه فدای 

نام پاک تو باد.
واسطه فیض الهی

فیض خدا از دریچه وجود تو فرو می بارد. لطف خدا از چشمه وجود 
تو بیرون می جوشد و در دشت خلقت جاری می شود. تو پیوند میان 
خدا و انسانی و انسان با ریسمان تو با خدا می پیوندد.ای واسطه فیض 
الهی، در رحلت جانسوزت و در عروج الهی ات هرگز غایب نشدی که 
تو عین حضوری و غیبت در غیر تو معنا می شود و ما که از دیدن تو و 
شنیدن طنین خوش آهنگ صدایت و بوییدن شمیم حضورت محروم 
مانده ایم بر حرمان خود می گرییم ای یار مهربان، ای رسول رحمت، 

ما را دریاب که سخت دلتنگیم.
مثالی آشنا

پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله درباره خود و امتش چنین مثال 
می زند: کاروانی در بیابانی خشک ره می سپارد؛ گم کرده راه، مرکب 
ها خسته و وامانده، توشه پایان یافته و توان از دست رفته، چیزی به 
هلاکت کاروان نمانده است که مردی می رسد حلیه بر سر کشیده، 
آب از سر و رویش فرو می چکد حال کاروانیان می پرسد و هرکس 
به درماندگی، حال خود باز می گوید. مرد می پرسد: اگر شما را به آب 
گوارا و باغی سرسبز برسانم مرا چه خواهید داد؟ و پاسخ می شنود که 

هرچه بخواهی، پس از کاروانیان پیمان می گیرد که هیچ نمی خواهم 
جز آن که در میانه راه از فرمانم سرمپیچید. مرد، کاروان را به آبی گوارا 
و باغی سرسبز می رساند، دمی مکث می کند و همه را به سوی آب 
هایی گواراتر و باغ هایی مصفاتر فرا می خواند؛ اما کاروان عهد از یاد 
برده است. فرمانش را نمی پذیرد و از دستورش سرپیچی می کند، تنها 
گروهی با او به راه می افتند و به باغ هایی سرسبزتر و آبی گواراتر می 

رسند و آنان که می مانند شب هنگام در دام دشمن گرفتار می آیند.
درخت کهن اسلام

در برهوت خشک و بی روح دنیای مادّی در بیابان سوزان جهالت ها، 
باغبانی مهربان، انسانی از جنس نور و محبّت، پیامبری الهی با دستانی 
سبز و لطیف، نهالی کاشته است. به آب دیده و خون دل آبیاریش کرده 
و به مهربانی همه را در سایه اش فرا می خواند تا در پناهش بیاسایند، 
از ثمراتش بهره گیرند و به یمن وجودش به سعادت رسند. اینک که 
آن باغبان مهربان، بار رحلت بسته است نهال یکتایش را به دست هایی 
توانمند می سپارد تا در فردایی نه چندان دور بر همه جهان سایه افکند 
و به درختی کهن بدل شود که همه خلق جهان را از ثمراتش بهره 
رساند. و ما امروز با غم فقدان آن مهربان بر دستانش بوسه می فرستیم 

او را سلام و درود می رسانیم و مهرش را سپاس می گوییم.
در هوای حبیب

در مدینه که پا می گذاری آسمان دلت می گیرد. دلت در قفس سینه 
پرپر می زند. انگار این شهر را با هاله غم پوشانده اند. در صحن حرم که 
وارد می شوی چشمت که بر آن گنبد سبز می افتد مرغ دلت پر می 
کشد. جانت در مرز میان ماندن و پر زدن سرگردان می ماند. پاهایت 
بی حرکت می شود. اشک مجالت نمی دهد. دلت هوای حبیب رامی 
کند. هوای رسول مهر، پیامبر محبت، هوای آغوش رحیمانه ای را که 
در مهربانیش حرمان سال های سال غربت را از دوش وانهی. هوای 
نگاه زلال و روشنی را که یکسره انوار ایمان و معرفت در درونت ببارد 
و سِحر نگاهش تو را از گواراترین یقین های ناب لبریز کند. بی اختیار 
از ته دل زمزمه می کنی: »السلام علیک یا رسول اللّه ؛ سلام برتو ای 

بنده پاک خدا«.
تلاشی بی مانند

رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله ، هماره با عشق به انسان ها، 
رسالت بزرگ و خطیر خود را بر دوش گرفت. نگرانی او برای امتش و 
تلاش او برای نجات آنان از دست فریب ها، خدعه ها، نادانی ها و به 
انجام رساندن رسالتش بی مانند بود. تا آن جا که خود فرمود: »هیچ 

کس آن قدر که من در راه خدا اذیّت دیدم اذیت نکشید«.
رحمت و درود بی پایان الهی بر آن پیام آور مهربان.

بهانه هستی
سال های سال از رحلت جانسوز تو می گذرد، امّا هنوز در ذره ذره 
عالم خاکی، بوی عطر تو پیچیده است. دل های مؤمنان هنوز طنین 
خوش الحان صدای تو را پژواک می کنند و خورشید، هر صبح از 
خجلت روی تو سرافکنده طلوع می کند.ای نور خدا، سال ها از عروجت 
به خانه معبود می گذرد امّا هنوز نگاهت گردونه خلقت را می چرخاند 
و وجود مبارکت حیات را در عالم هستی جاری می کند. ای دریچه 

فیض خدا،ای بلندترین بهانه هستی، ای رسول پاک خدا، سلام و درود 
بی انتهای حق برتو و بر خاندانت باد.

تو را سپاس
کوچه های مکّه و مدینه هنوز در غم غربت تو و در اندوه دل مهربانت 
که خانه آزارها و صبوری ها بود می گریند.ای روشن تر از نور، لطیف 
تر از مهربانی، آن روز که همه در خواب جهل به سر می بردند تو 
ندای بیداری سردادی. آن روز که همه، دل به گرداب رفاه دنیا سپرده 
بودند تو برای نجاتشان کوشیدی، آزرده شدی امّا از پای ننشستی. نور 
پاشیدی و در دل سوختی و اینک هنوز این پرتو نور توست که چراغ 
هستی را روشن می کند. تو را به گستره همه رنج هایی که تحمل 
کردی، به بلندای نوری که فروپاشیدی و به بی کرانی مهری که بر ما 

باریدی، سپاس می گوییم.
اتمام حجّت

رسول خدا صلی الله علیه و آله ، چراغ روشن هدایتی بود که دست 
مهربان الهی در مسیر حرکت انسان ها بیفروخت تا راه سعادت و 
شقاوت روشن گردد و کس به جهالت ره نسپرد. مسیرحرکت انسان با 
حضور پر فیض او دیگر تاریک و ناشناخته نیست. و جز آنان که چشم 
بربندند و کوری پسندند و شقاوت برگزینند، کسی گمراه نخواهد شد. 
وجود پر برکت آن رسول الهی حجت خدا را بر بشر تمام کرد و بهانه 
و عذری باقی مگذاشت. پس آنان که در پی سعادتند منش او را پیشه 
کنند، به راه او روند و کلام او را درعمل به کار گیرند که به یقین، اینان 

به سعادت رسند.
اسوه حسنه

مولی الموحدین امام المتقین علی علیه السلام در توصیف منش 
پیامبر صلی الله علیه و آله و درباره برخورد ایشان با امور دنیایی چنین 
می فرمایند: »پس به پیامبر پاکیزه و پاکت اقتدا کن که راه و رسم او 
اسوه ای است برای الگوطلبان و مایه فخر و بزرگی است برای کسی که 
خواهان بزرگواری باشد. پیامبر صلی الله علیه و آله با دل از دنیا روی 
گرداند و یادش را از جان خود ریشه کن کرد همواره دوست داشت که 
جاذبه های دنیا از دیدگانش پنهان ماند و از آن لباس زیبایی تهیه نکند 
و آن را قرارگاه دایمی خود قرار ندهد. از دنیا چندان نخورد که دهان را 
پر کند: به دنیا با گوشه چشم نگریست، او با شکمی گرسنه از دنیا رفت 
و با سلامت جسم و جان وارد آخرت شد. کاخ های مجلل نساخت تا 
جهان را ترک گفت و دعوت پروردگارش را پذیرفت. برماست که از او 

پیروی کنیم و راه را تداوم بخشیم«.
ستاره ای فروزان

نزدیک ترین یاور پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله برادر و جانشین 
او امام علی علیه السلام در توصیف مکارم والای اخلاقی آن حضرت 
چنین می فرماید: »پیامبر صلی الله علیه و آله پیشوای پرهیزکاران و 
وسیله بینایی هدایت خواهان است. چراغی با نور درخشان و ستاره ای 
فروزان و شعله ای با برق های خیره کننده و تابان است. راه و رسم او 
با اعتدال و روش زندگی او صحیح و پایدار و سخنانش روشنگر حق 
و باطل و حکم او عادلانه است. دفع کننده لشکرهای باطل و درهم 

کوبنده شوکت گمراهان است.
بار سنگین رسالت را بر دوش کشید به فرمان ]خدا[ قیام کرد و با 
شتاب در راه خشنودی ]خدا[ گام برداشت و حتی یک قدم عقب 
ننشست. اراده اش سست نشد در اجرای فرمان ]خدا] تلاش کرد تا آن 
جا که نور حق را آشکار و راه را برای جاهلان روشن ساخت تا دل هایی 

که در فتنه و گناه فرو رفته بود هدایت شد«.
گل بوستان رسول

خدایا، به غربتمان در زمین بنگر. حرمان بی انتهایمان را نظاره کن. 
از درک محضر پر خیرو مبارک رسولت محروم مانده ایم. دلهامان 
در عطش یک قطره از زلال حیات بخش نگاهش خشکیده است. 
دستهامان سال های سال از دامن پر مهرش فاصله گرفته و دلِ زنگار 
گرفته مان، وادی به وادی از او دورتر می شود. خدایا، به حرمانمان بنگر 

و نسیم حضور آخرین گل بوستان ولایتش را به تسلایمان بفرست.
مرهم دل

مهدی جان،ای شیرین ترین مرهم دردها و سختی ها،ای گواراترین 
تسلا در فقدان رسول خدا، امروز ما همه به تعزیت تو می گرییم و به هم 
دردی تو ناله سر می دهیم ای شبیه ترینِ خلق در صورت و سیرت به 
رسول خدا، در این مصیبت بزرگ ما به تسلیت تو سیاه می پوشیم بیا، 
بیا و ما را که در حرمان زیباترین انوار بهشتی و در حسرت دیدار روشن 
ترین خورشیدهای نبوت و امامت سوخته دل گشته ایم به زلال نگاهت 
تسلا ده و در داغ جانسوز رحلت پیامبر صلی الله علیه و آله مرهم دلمان 

باش.ای همه امید ما، مهدی جان.

به مناسبت رحلت رسول اکرم )ص(؛

سوگ عالم، غم آدم

  نخستین مظهر و نشانه‏ی كوثر كه بر دامان پاك 
فاطمه‏ی اطهر )س( پا به عرصه‏ی گیتی نهاد امام حسن 
علیه السلام بود. نشانه‏ای از تجلی مقدس‏ترین پدیده‏ای 
كه از خجسته‏ترین پیوند برین انسانی، نصیب حضرت 
محمد صلی الله علیه و آله، علی مرتضی علیه السلام 
و فاطمه زهرا )س( گردید. همان لؤلؤی كه از برزخ دو 
اقیانوس نبوت و امامت‏ به ظهور پیوست و معجزه‏ی 
بزرگ »مرج البحرین یلتقیان، بینهما برزخ لا یبغیان، 
یخرج منهما اللؤلوء والمرجان‏«. )1( را تجسم بخشید و 
كلام خدا در كلمه‏ی وجود چنین ظاهر شد. از نیایی الهام 
گیر و پدری پیشوا، وارثی برخاكیان و جلوه‏ای برافلاكیان 
پدید آمد با وراثتی ابراهیمی، مقصدی محمدی، منهجی 
علوی، زهره‏ای زهرایی كه عصای فرعون كوب موسی را 
در دست صلح آفرین عیسوی داشت و تندیس زنده‏ی 
اخلاق قرآن بود و رایت جاودانگی اسلامی را در زندگی 
توام با مجاهده و شكیبایی تضمین كرد و بقاع امن و 
ایمان را به ابدیت در بقیع شهادت بر افراشت و مكتبش 
از خاك گرم مدینه به همه سوی جهان جهت‏یافت و با 
همه‏ی مظلومیتش در برابر سیاهی و تباهی جبهه گرفت 
و به حقیقت اصالت‏بخشید و مشعلدار گمراهان و زعیم 
ره یافتگان گردید. حضرتش در بقیع بی بقعه; در جوار 
جده‏ی پدریش فاطمه بنت اسد، برادر زاده نازنینش امام 
سجاد علیه‌السلام و مضجع امام باقر و امام صادق علیهما 

السلام آرمیده است.   
تولد و كودكی 

در  او  نوه‏ی  نخستین  و  الله  رسول  گرامی  فرزند 
مقدس‏ترین ماه‏های سال قمری یعنی پانزدهم  رمضان 

سال سوم هجرت چشم به جهان گشود. 
امام مجتبی علیه السلام در دامان حضرت زهرا )س( 
بزرگ شد. او از همان دوران كودكی از نبوغ سرشاری 
برخوردار بود وی با حافظه‏ی نیرومندش، آیاتی را كه بر 
پیامبر اكرم صلی الله علیه و آله نازل می‏شد، می‏شنید و 
همه را حفظ میك‏رد و وقتی به خانه می‏رفت‏برای مادرش 
می‏خواند و حضرت فاطمه )س( آن آیات و سخنان رسول 
الله صلی الله علیه و آله را برای حضرت علی علیه السلام 
نقل میك‏رد و علی علیه السلام به شگفتی می‏پرسید: این 
آیات را چگونه شنیده است؟ و زهرای مرضیه می‏فرمود: 

از حسن علیه السلام شنیده‏ام. 
به داستانی در این مورد توجه كنید: 

»روزی علی علیه السلام پنهان از دیدگان فرزندش به 
انتظار نشست، تا ببیند فرزندش چگونه آیات را بر مادرش 

تلاوت میك‏ند. 
امام حسن علیه السلام به خانه آمد و خواست آیات 
قرآن را برای مادرش بخواند; ولی زبانش به لكنت افتاد و 
از گفتار باز ماند و چون مادرش علت را پرسید، گفت: مادر 
جان! گویا شخصیت‏بزرگی در این خانه است كه شكوه 

وجودش، مرا از سخن گفتن باز می‏دارد«. 
  درس اخلاق 

از امام مجتبی علیه السلام خواستند كه سخنی و 
مطلبی درباره‏ی اخلاق نیكوی پیامبر صلی الله علیه و 

آله بگوید. او فرمود: 
هر كس نیازی به حضور پیامبر صلی الله علیه و آله 

می‏برد حاجتش رد نمی‏شد و هرچه در توان داشت‏برای 
رفع نیاز مردم به كار می‏برد و شنیدم پیغمبر صلی الله 
علیه و آله فرمود: هر كس نماز صبح را بگذارد، آن نماز 

بین او و آتش دوزخ دیواری ایجاد میك‏ند. 
   امام حسن علیه السلام از منظر رسول الله )ص(

حضرت ختمی مرتبت صلی الله علیه و آله فضایل 
و امتیازات فرزندش امام حسن مجتبی علیه السلام را 
بین مسلمانان تبلیغ میك‏رد و از ارتباط او با مقام نبوت و 
علاقه‏ی حقیقی كه به وی داشت همه‏جا سخن می‏گفت. 
آنچه از زبان پیامبر صلی الله علیه و آله در مورد حضرت 

مجتبی علیه السلام بیان شده است چنین است: 
»هر كس می‏خواهد آقای جوانان بهشت را ببیند به 

حسن علیه السلام نگاه كند«. 
»حسن گل خوشبویی است كه من از دنیا برگرفته‏ام‏«. 
روزی پیامبر اكرم صلی الله علیه و آله به منبر رفت و 
امام حسن علیه السلام را در كنارش نشانید و نگاهی به 
مردم كرد و نظری به امام حسن علیه السلام انداخت و 
فرمود: »این فرزند من است و خداوند اراده كرده كه به 

بركت و جود او بین مسلمانان صلح را برقرار سازد«. 
یكی از یاران رسول الله صلی الله علیه و آله می‏گوید: 
پیغمبر صلی الله علیه و آله را دیدم كه امام حسن علیه 
السلام را بر دوش میك‏شید و می‏فرمود: »خدایا من 

حسن را دوست دارم، تو هم دوستش بدار«. 
روزی پیامبر معظم اسلام صلی الله علیه و آله امام 
حسین علیه السلام را بر دوش گرفته بود، مردی گفت: 
ای پسر بر مركب خوبی سوار شده‏ای. پیامبر فرمود: »او 

هم سوار خوبی است‏«. 
الله علیه و آله نماز عشاء  شبی پیغمبر خدا صلی 
می‏خواند و سجده‏ای طولانی به جا آورد. پس از پایان 
نماز، دلیل را از حضرتش پرسیدند، فرمود: پسرم حسن، 

بر پشتم نشسته بود و ناراحت‏بودم كه پیاده‏اش كنم. 
انس بن مالك نقل میك‏ند كه: رسول الله صلی الله علیه 

و آله درباره‏ی امام حسن علیه السلام به من فرمود: 
ای انس! حسن فرزند و میوه‏ی دل من است، اگر كسی 
او را اذیت كند، مرا اذیت كرده و هر كس مرا بیازارد، 
خدا را اذیت كرده است.  زینب دختر ابو رافع می‏گوید: 
حضرت زهرا )س( در هنگام بیماری رسول الله صلی الله 
علیه و آله هر دو فرزندش را نزد پیامبر صلی الله علیه و 
آله آورد و فرمود: اینان فرزندان شما هستند. اكنون ارثی 
به آنان بدهید. حضرت فرمود:  »شرف و مجد و سیادتم را 
به حسن علیه السلام دادم و شجاعت وجود خویش را به 

حسین علیه السلام بخشیدم‏«. 
  اسوه‏ی بزرگواری 

امام حسن علیه السلام در طول زندگی پر بركتش 
همواره در راه هدایت و ارشاد مردم گام بر می‏داشت و 
شیوه‏ی برخوردش با عموم مردم - حتی دشمنان - چنان 

جالب و زیبا بود كه همه را به خود جذب میك‏رد. 
مورخین نوشته‏اند »روزی امام مجتبی علیه السلام 
سواره از راهی می‏گذشت. مردی شامی بر سر راه آن 
حضرت آمد و ناسزا گفت. وقتی كه فحش‏هایش تمام 
شد، امام علیه السلام رو به او كرده و سلامش كرد! آنگاه 
خندید و گفت: ای مرد! فكر میك‏نم در این جا غریب 

هستی... اگر از ما چیزی بخواهی، به تو عطا خواهیم 
برهنه‏ای  اگر  میك‏نیم،  سیرت  گرسنه‏ای  اگر  كرد. 
می‏پوشانیمت، اگر نیازی داری، بی‏نیازت میك‏نیم، اگر از 
جایی رانده شده‏ای پناهت می‏دهیم، اگر حاجتی خواسته 
باشی برآورده میك‏نیم، هم‏اینك بیا و مهمان ما باش. تا 

وقتی كه این‏جا هستی مهمان مایی... 
مرد شامی كه این همه دل‏جویی و محبت را از امام 

مشاهده كرد به گریه افتاد و گفت: 
تو خلیفه‏ی خدا روی زمین  »شهادت می‏دهم كه 
هستی و خداوند بهتر می‏داند كه مقام خلافت و رسالت را 
در كجا قرار دهد. من پیش از این، دشمنی تو و پدرت را 
به سختی در دل داشتم. اما اكنون تو را محبوب‌ترین خلق 
خدا می‏دانم.  آن مرد، از آن پس، از دوستان و پیروان امام 
علیه السلام به شمار آمد و تا هنگامی كه در مدینه بود، 

همچنان مهمان آن بزرگوار بود. (
  اسوه‏ی ایثارگری 

یكی دیگر از صفات برجسته‏ی امام مجتبی علیه السلام 
انفاق و بخشش بی‏سابقه‏ی اوست.  تاریخ نگاران نوشته‏اند: 
امام حسن علیه السلام دوبار تمام ثروت خود را در راه خدا 
خرج كرد و سه بار دارایی‏اش را به دو نصف كرده، نیمی را 
برای خود گذاشت و نصف دیگر را در راه خدا انفاق كرد. 
امام حسن علیه السلام ملجأ درماندگان، آرام بخش 
دل‏های دردمندان و امید تهیدستان بود، هیچ گاه نشد 
بزرگوار برسد و دست‏خالی  كه فقیری به حضور آن 
برگردد. در همین مورد نقل كرده‏اند: مردی به حضور 
امام حسن علیه السلام آمد و اظهار فقر و حاجت كرد. 
امام حسن علیه السلام دستور داد تا پنجاه هزار درهم، به 
اضافه‏ی پانصد دینار به او بدهند. مرد سائل حمالی را صدا 
زد كه پول‏هایش را برایش ببرد. امام مجتبی علیه السلام 
پوستین خود را هم به آن مرد داد و فرمود: این را هم به 

جای كرایه به آن مرد بده. 
 امام حسن مجتبی علیه السلام بعد از پدر 

پس از آن كه حضرت علی علیه السلام در محراب 

عبادت خون خویش را به پای درخت توحید نثار كرد 
امام مجتبی غمگین در سوگ اسوه‏ی صبر و بردباری، 
برفراز منبر رفت و بعد از حمد و سپاس خداوند در فرازی 

از سخنانش فرمود: 
... لقد قبض فی هذه اللیلة رجل لم یسبقه الاولون بعمل 

و لا یدركه الاخرون بعمل... 
»شب گذشته مردی از این جهان در گذشت كه هیچ 
یك از پیشینیان - در انجام وظیفه و اعمال شایسته بر 
او سبقت نگرفتند و از آیندگان نیز كسی را یارای پا به 

پایی او نیست... 
و سپس فرمود: علی علیه السلام در شبی رخت از 
جهان بست كه در آن شب عیسای مسیح به آسمان 
عروج كرد، یوشع بن نون جانشین موسای پیامبر نیز در 

آن شب درگذشت. 
پدرم در حالتی دنیا را ترك كرد كه هیچ سیم و زر و 
اندوخته‏ای نداشت. مگر تنها هفتصد درهم كه از هدایای 
مردم به جا مانده بود كه قصد داشت‏با آن خدمتكاری 
بگیرد.  در اینجا، امام گریست و مردم نیز همصدا با 

حضرت مجتبی علیه السلام گریستند. 
سپس ادامه داد: من پسر بشیرم، من پسر نذیرم، من 
از خانواده‏ای هستم كه خداوند دوستی آنان را در كتاب 

خویش )قرآن( واجب كرده است آن جا كه می‏فرماید: 
»قل لا اسئلكم علیه اجرا الا المودة فی القربی و من 
یقترف حسنة نزد له فیها حسنا..«. بگو من هیچ پاداشی 
از شما بر رسالتم در خواست نمیك‏نم جز دوست داشتن 
نزدیكانم ] اهل بیتم[ ; و هر كس كار نیكی انجام دهد، بر 
نیكی‏اش می‏افزاییم‏«.  بر این اساس دوستی ما - خاندان 
- همان حسنه و خوبی است كه خداوند بدان اشاره كرده 

است. 
سپس بر جای خود نشست. 

در این هنگام »عبدالله بن عباس‏« برخاست و به مردم 
گفت: این فرزند پیامبر شما و جانشین امام علی علیه 
السلام است، اكنون او رهبر و امام شماست. بیایید و با 

او بیعت نمایید! 
مردم گروه گروه به سوی حضرت مجتبی علیه السلام 
السلام  امام علیه  روی آوردند و بیعت كردند. سپس 
خطبه‏ای بیان فرمود كه در آن بر لزوم اطاعت از خدا 
و پیامبر و اولی الامر تاكید شده بود و مردم را از پیروی 
شیطان برحذر داشت و اهمیت ایمان و عمل خیر را 

یادآور گردید .
امام مجتبی علیه السلام در سال چهلم هجرت و در 
سن 37 سالگی با مردم بیعت كرد و با آن‏ها شرط كرد 
كه: با هر كه من صلح كنم شما هم صلح كنید، با هر كه 
من جنگ كنم شما هم جنگ كنید و آن‏ها قبول كردند. 
در ضمن امام علیه السلام نامه‏ای به معاویه نوشت و او 
را دعوت به بیعت كرد و متذكر شد كه اگر در امر اداره‏ی 
جامعه اخلال كند و جاسوس بگمارد با قاطعیت‏برخورد 
خواهد كرد و در مورد دستگیری و اعدام دو جاسوس وی 

به او هشدار داد .
معاویه در پاسخ امام نوشت: 

... من از تو سابقه بیشتری دارم، پس بهتر آن كه تو پیرو 
من باشی. من نیز قول می‏دهم كه خلافت مسلمانان، 
پس از من با تو باشد و هر چه بیت‏المال عراق است 
در اختیار تو خواهم گذارد... و چنین بود كه معاویه از 
پذیرش حق امتناع ورزید و نه تنها از بیعت ‏با امام حسن 
علیه السلام خودداری كرد، بلكه عملا به طرح توطئه علیه 
حضرت پرداخت و با خدعه و فریب و تطمیع، افرادی را 
برانگیخت تا نسبت‏به قتل امام علیه السلام اقدام نمایند 
به دست  بیت‏خودش  در  امام مظلوم  این  و سرانجام 
همسرش »جعده‏« زهر خورانده شد و به جای این كه 
نوشی برای مولی باشد نیشی شد كه جگر امام مجتبی 
علیه السلام را پاره كرد.  امام علیه السلام با دسیسه 
معاویه مسموم گردید... و پس از چهل روز در روز بیست 
و هشتم ماه صفر سال پنجاهم هجری به شهادت رسید 
و در قبرستان بقیع به خاك سپرده شد. چونان خورشیدی 

در دل زمین .

به مناسبت سالروزشهادت امام حسن مجتبی علیه السلام 

امام‌حسن)ع( اسوه ایثار و کرامت






