




3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د ر ایران 

4,952,000یک مثقال طلا

1,143,200یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

11,180,000سکه بهار آزاد ی

11,210,000سکه امامی

5,600,000نیم سکه

2,940,000ربع  سکه

1,940,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131



قیمت   نمایندگینام خود رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

فطانت اعلام کرد؛

عرضه سهام عدالت در بورس
 بعد از مصوبه مجلس

رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار تهران می گوید در صورتی که مصوبه سهام عدالت 
در مجلس شورای اسلامی تصویب شده و مشکلات موجود رفع شود، این سهام به زودی 

در بورس عرضه خواهد شد.
 محمد فطانت در مراسم افتتاحیه نمایشگاه بورس، بانک و بیمه گفت: در صورتی که 
مصوبه سهام عدالت در مجلس تصویب شود و مشکلات مربوط به آن حل شود این سهام 

را در بورس عرضه خواهیم کرد.
او ادامه داد: حجم معاملات بورس تهران درحال حاضر به ۵۶۶ هزار میلیارد تومان 
رسیده و در حال حاضر بیش از ۱۰ میلیون نفر برای معامله اوراق بهادار کد معاملاتی 
دریافت کرده اند. درحالی که در سال ابتدای دولت تدبیر و امید این رقم ۶ میلیون و۵۰۰ 

هزار نفر بود.
رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار افزود: حجم و ارزش معاملات در ۳ سال اخیر ۲ برابر 
۸ سال گذشته خود شده است. علاوه بر این عدد تامین مالی به ۱۰۰ هزار میلیارد تومان 

رسیده که این رقم قابل قیاس با دوره قبل از دولت تدبیر و امید نیست.
وی ادامه داد: روز های گذشته مصادف بود با نامه ای که رئیس جمهور خطاب به 
معاون اول در خصوص توسعه بازار اولیه در بازار سرمایه نوشت و در حال حاضر پس از 
پیگیری های انجام شده مفتخریم بگوییم که حجم بازار صکوک به ۲۱ هزار و ۵۰۰ میلیارد 
تومان ارتقا پیدا کرده است. علاوه بر این اوراق خزانه اسلامی پذیرفته شده و بیش از ۱۰۰۰ 
میلیارد تومان اوراق رهنی پذیرفته شده که امیدواریم در کوتاه مدت بازار صکوک و بدهی 

رشد کند و به بازار سهام برسد.
او در مورد نمایشگاه بورس نیز اظهار کرد: بیش از ۳۴۱ شرکت در نمایشگاه حضور دارند. 
در نمایشگاه بنگاه ها می توانند فرصت های سرمایه گذاری بسیار خوب را در اختیار سرمایه 

گذاران داخلی و خارجی قرار دهند.
فطانت اضافه کرد:رقابت شرکت ها برای رسیدن به قدرت بالاتر معطوف شده به اینکه 
مکانیزم بازارهای مالی ارتقا پیدا کند. سیستم بانکی از طریق سپرده ها و سیستم بیمه از 
طریق بیمه های عمر تامین مالی می کنند. به دلیل پیچیدگی های داد و ستدهای بورس 
ما این امکان را فراهم کردیم که آشنایی کاملی درباره بازار سرمایه شکل گیرد و این بازار 

توسعه یابد.
رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار تهران افزود: همانطورکه رهبری فرمودند صنعت 
دانش بنیان باید به ۲۰ درصد درآمد ملی برسد. در نتیجه ما به دنبال افراد خلاق در 
دانشگاه ها گشتیم و بیش از ۲ هزار نفر از این افراد برای همکاری اعلام آمادگی کردند و 
اخیرا  نهمین نهاد مالی تحت عنوان صندوق های سرمایه گذاری جسورانه تدوین کردیم 

و این موضوع ابزار خوبی بود تا جوانان بتوانند خود را مطرح کنند.
او با بیان اینکه در ۳ روز نمایشگاه، همایش های مختلفی برگزار خواهد شد گفت: نهاد 
ناظر شرکت های مختلف در این نمایشگاه حضور دارند و مقام ناظر کره جنوبی در یکی از 

همایش ها سخنرانی خواهد کرد.

دوشنبه بیست ویکم تیر 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4045

فیش های  ماجرای  در  مردم  حساسیت  طیب نیا 
حقوقی را ارج نهاده و اظهار کرد: ابایی از عذرخواهی از 
مردم بابت آنچه که در مورد فیش های حقوقی منجر به 

رنجش خاطر مردم شد، ندارم.
بورس،  همایش  در  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
بانک و بیمه که امروز بیستم تیرماه در محل نمایشگاه 
بین المللی برگزار شد، ضمن تشریح آنچه تاکنون وزارت 
اقتصاد در زمینه  برخورد با موضوع فیش های حقوقی 
انجام داده اظهار کرد: من به عنوان عضوی از دولت در 
زمینه فیش های حقوقی که منجر به رنجش مردم شده 
است عذرخواهی می کنم و به حساسیت مردم ارج نهاده 
و ابایی از عذرخواهی بابت قصوری که در جریان ارائه 

خدمت به مردم رخ داده است ندارم.
وی همچنین درباره  موضوع فیش های حقوقی اظهار 
فیش های حقوقی  به  مربوط  اخیر  کرد: چالش های 
نشان دهنده آن است که کاستی هایی در نظام دستمزد 
کشور وجود داشته که نه سیستم پرداختی و نه مدیریت 
کشور دیگر تداوم این کاستی ها را نمی پذیرد و این 
چالش منجر به اقداماتی از دولت و وزارت اقتصاد برای 

ساماندهی نظام پرداخت در ایران شد.
طیب نیا از جمله این اقدامات به تدوین پیش نویس 
و  بیمه ها  و  بانک ها  دستمزد  ساماندهی  آیین نامه 
شرکت های دولتی اشاره کرد و گفت: این پیش نویس 
در مردادماه سال گذشته به هیات وزیران ارائه و تصویب 
شده بود و در فروردین ماه برای اجرا به سازمان مدیریت 
و برنامه ریزی کشور ارسال و از آن طریق به دستگاه ها 
ابلاغ شد. همچنین تدوین ضوابط اجرایی ماده ۴۱ 
بودجه ۱۳۹۵ درباره پرداخت ها به شرکت های بیمه ای 

و دولتی انجام گرفت و اقدام دیگر ما تعیین سقف برای 
دریافتی های مستمر و غیرمستمری های شرکت های 

دولتی بود.
وزیر اقتصاد اضافه کرد: ما وظیفه داشتیم با کسانی که 
تخلف کرده قاطعانه برخورد کنیم، این برخورد در قالب 
معرفی به مراجع مربوطه و واریز وجوهی که خارج از 
ضوابط دریافت شده بود به خزانه انجام گرفت و طبق 
فرمان رییس جمهوری اقدام به تغییر مدیرانی کردیم 

که دریافت های غیرمتعارف داشتند.
وی ادامه داد: برخورد قاطعانه با تخلفات نشان دهنده 
عزم دولت برای زدودن ابهام و حمایت از مدیران خدوم 

است.
طیب نیا در ادامه تاکید کرد: هم به دلیل اعتقادات 
دینی خود و هم به دلیل مسوولیت در دولت، نسبت 
به قضیه ماجراهای فیش های حقوقی حساسم و ابایی از 

عذرخواهی از مردم ندارم.
وزیر اقتصاد در بخشی از سخنانش در نمایشگاه بورس، 
بانک و بیمه اظهار کرد: بورس بانک و بیمه از سه رکن 
اصلی بازار مالی در نظام تامین مالی کشور های مختلف 
جهان ایفای نقش می کنند و بدون تامین مالی کارآمد 
امکان دسترسی به رشد اقتصادی بالا ممکن نیست. 
آسیب شناسی عملکرد اقتصادی کشور در سال های 
گذشته نشان می دهد ما در این سه رکن با مشکل رو 

به رو بوده ایم.
در  از سخنانش گفت: دولت  نیا در بخشی  طیب 
سیاست های کلی اقتصادی خود که تا چارچوب اقتصاد 
مقاومتی تدوین شده است پس از خروج کشور از شرایط 
رکود تورمی که گرفتار آن شده بود، رسیدن به رشد 

اقتصادی مستمر و فراگیر را مد نظر قرار داده است.

او اظهارکرد: هدف کوتاه مدت ما رسیدن به رشد 
اقتصادی علی رغم کاهش قیمت نفت است، همچنان 
که در شرایط پسابرجام چشم انداز مناسبی برای تحقق 

رشد اقتصادی وجود دارد.

مهم  اقتصادی  رشد  بردن  بالا  در  کرد:  تصریح  او 
است که دستاورد های مهار تورم از بین نرود و به رشد 
اقتصادی دست یابیم که فراگیر باشد و آحاد مردم از آن 
بهره مند شوند. همچنین هدف میان مدت ما رسیدن به 
رشد اقتصادی ۸ درصدی در طول برنامه ششم توسعه 
است اگر نتوانیم به رشد اقتصادی ۸ درصدی دست 
پیدا کنیم از رقبا عقب می مانیم و به نیاز های شغلی 
و رفاهی جوانان نمی توانیم پاسخ دهیم این در حالی 
است که کشور ظرفیت رسیدن به رشد اقتصادی مورد 
نظر را دارد که لازمه آن اصلاحات ساختاری و نهادی 
است و در این راه نباید بگذاریم وفاق ملی به وجود آمده 
برای رسیدن به رشد اقتصادی بالا تحت الشعاع مسائل 

حاشیه ای هرچند مهم قرار گیرد.
وزیر اقتصاد اظهار کرد: باید تمرکز اصلی ما احیا و 
گسترش ظرفیت های داخلی اقتصاد کشور باشد یکی 
از این راه ها توانمند سازی و کارآمد کردن نظام تامین 
مالی کشور است. برای تحقق این هدف برنامه های کوتاه 
مدت و میان مدتی را تنظیم کرده ایم که در افق های 

زمانی مشخص به اجرا گذاشته می شوند.
بودجه سال  قانون  اصلاحیه  با  موافقت مجلس  او 
۱۳۹۵ را گامی در جهت تحقق برنامه های اقتصادی 

دولت دانست و تصریح کرد: در این اصلاحیه برنامه هایی 
برای گشایش در بازار سرمایه تجمیع شده است.

طیب نیا با بیان اینکه در گذشته دولت حتی اطلاعی 
از میزان بدهی های خود نداشته است، گفت: اکنون 
توسط سامان  ای که دولت برقرار کرده است به صورت 
روزانه بدهی های دولت رصد می شود تا برای تسویه آنها 
برنامه ریزی صورت گیرد. همچنین در وزارت اقتصاد 
نهادی تشکیل شده است که وظیفه اش سامان دهی 

بدهی های دولت است.

وزیراقتصاد در ادامه سخنانش نگاهی به وضعیت انتشار 
اوراق توسط دولت داشت و اظهار کرد: در سال ۱۳۹۴ 
با انتشار ۱۸ هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان اوراق برای ایجاد 
بازار بدهی اقدام کردیم امسال نیز بازار بدهی کشور را 

گسترش خواهیم داد.
او همچنین گفت: به دنبال این هستیم که تامین مالی 
را از بانک محوری به سمت بازار سرمایه ببریم و به این 
ترتیب بانک تامین مالی کوتاه مدت را در نظر داشته 

باشد و بازار سرمایه تامین مالی بلند مدت.

طیب نیا از مردم عذرخواهی کرد

 هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
قم تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون 
مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در 

پرونده به شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رأی شماره 139560330001003301 مربوط به پرونده کلاسه 
جمکرانی  اراضی  خانمعبداله  1391114430001010110آقای/ 
فرزند میرزا آقا 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 425/82 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/690 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
 2- رأی شماره 139560330001004238 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000170 آقای/ خانم سید عباس میرائی فرزند 
آقا سید حسین 6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 51/60 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11191 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از محمد ولی احدی از وراث غلامرضا ولی . 
3- رأی شماره 139560330001003179 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001002162 آقای / خانم غلامحسین غفاری ثابت 
فرزند اسمعیل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
60/47 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10446 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
4- رأی شماره 139560330001003176 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001002164 آقای / خانم محمد حسین خان بابائی 
فرزند محمد3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
60/47 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10446 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001026171  رأی    -5
شیرزاد  اکرم  خانم   / آقای   1391114430001006295 کلاسه 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 152/25 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی. 
6-  رأی شماره 139560330001002867 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  مرادی  مرتضی  خانم   / آقای   1391114430001008055
غلامعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 126/40 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10463 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001004133 شماره  رأی   -7
گیلکی  جواد  خانم   / آقای  کلاسه 1394114430001000753 
فرزند حسینعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 153 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10965 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003768  رأی    -8 
کلاسه 1391114430001000795 آقای / خانم اسماعیل بخشعلی 
فرزند مسلم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 169/56 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11010 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001005848  رأی   -9  
کلاسه 1391114430001008694 آقای / خانم رضا شعبان زاد قم 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 154 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10427 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003650   -10 
کلاسه 1391114430001004849 آقای / خانم مهدی زند فرزند 
قدرت اله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 45 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11243 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   11- رأی شماره 139560330001004808 
کلاسه 1392114430001002934 آقای / خانم حبیب اله رجا ء 
قمی فرزند امیر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 209 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10275 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001002483  رأی   -12 
کلاسه 1392114430001002522 آقای / خانم محسن زرینی فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 61/59 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10425 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از غلامعلی عباسی احدی از وراث مصطفی عباسی .
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004458   13-رأی 
کلاسه 1391114430001009961 آقای / خانم محمد حسین قائم 
پناه فرزند عبدالحسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/35 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11191 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
 14-  رأی شماره 139560330001003267 مربوط به پرونده 
رنجبر  / خانم علیرضا  آقای  کلاسه 1392114430001003478 
فرزند غلامحسین 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
180 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10482/9 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001003266   -15 
/ خانم منصوره یزدی  آقای  کلاسه 1392114430001003479 
فرزند ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
180 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10482/9 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001002875 شماره  16-رأی 
کلاسه 1391114430001010387 آقای / خانم امیر حسین نجف 
زاده فرزند حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10633 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  رأی شماره 139560330001004662   -17 
ابوالفضل  / خانم سید  آقای  کلاسه 1392114430001002914 
چهل اخترانی فرزند سید باقر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
103/50 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10393 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از سید علی چهل اخترانی .
پرونده  به  مربوط   18- رأی شماره 139560330001003552 
/ خانم سعید طاهری  آقای  کلاسه 1391114430001003749 
فرزند ناصر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 103/99 متر مربع بر 

روی قسمتی از پلاک ثبتی 9441 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی.

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004378   19-رأی 
داودی  علی  خانم   / آقای   1392114430001003384 کلاسه 
سرشت فرزند عباسعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 144/75 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 10456 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003662  20- رأی   
کلاسه 1391114430001005734 آقای / خانم ایرج عرب زاده 
فرزند نقی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 107/70 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/371 -اصلی واقع در بخش4 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از غلامرضا حاتمی احدی از وراث تقی 

حاتمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004588   21- رأی 
کلاسه 1391114430001007846 آقای / خانم ابوالفضل خراسانی 
نیا فرزند حبیب الله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180/63 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10254/24 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001004386 شماره  22- رأی 
کلاسه 1392114430001000896 آقای / خانم ابوالفضل حمزه 
ءفرزند علی اصغر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 134 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11218/3 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001026169  23- رأی   
علی  محمد  خانم   / آقای   1391114430001010171 کلاسه 
غلامی فرزند علی اکبر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180/95 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11142 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001006589  24- رأی   
علی  سید  خانم   / آقای   1392114430001003640 کلاسه 
سرکشیکیان فرزند آقا محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
105 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 72و71و10250/30/70 
-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از وراث محمد روحانی 
نسبت به 8/75متر مربع و خریداری عادی مع الواسطه از تقی حاج 
علینقی نسبت به 96/25متر مربع که پلاک 10250/30تفکیک 
گردیده  و متصرفی متقاضی نسبت به 70فرعی 5/95متر مربع و پلاک 
71فرعی 58/32متر مربع و پلاک 72فرعی 19/30متر مربع و قسمت 

شارع 21/43متر مربع می باشد.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001006522  25- رأی   
کلاسه 1391114430001007180 آقای / خانم زهرا زنگی فرزند 
ماشاالله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 86/45 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003064  26- رأی   
کلاسه 1391114430001005272 آقای / خانم محسن استادیان 
خانی فرزند محمود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 40/90 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285/162 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از شکراله بیگدلی . 
27- رأی شماره 139560330001002877 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001001976 آقای / خانم شهین تاج بهرامی بسحاق 
فرزند قلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 110 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11038/27 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001005714 شماره  28- رأی 
کلاسه 1393114430001000570 آقای / خانم علی برجیان فرزند 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 87/25 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 1مکررفرعی از 10543 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001016779  29- رأی   
کلاسه 1391114430001004723 آقای / خانم ابوالقاسم موحدیان 
فرزند عزیزاله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 103/35 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10608/9 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین توانایی.
پرونده  به  مربوط   139560330001003766 شماره  30- رأی   
مرتضی  خانم   / آقای   1392114430001002758 کلاسه 
افخمی اردکانی فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 78 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004236  31- رأی   
کلاسه 1392114430001003473 آقای / خانم علیرضا حامدی 
فرزند نجاتعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 68/64 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003079   32- رأی 
کلاسه 1392114430001001926 آقای / خانم علی اکبر صادقی 
فرزند علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100/80 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از اصغر اژدر.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004183   33- رأی 
نصیری  فرهاد  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001008621 
فرزند جعفر قلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11135/803 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004175   34- رأی 
کلاسه 1391114430001008244 آقای / خانم محمد کاسه ساز 
فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 26/77 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10426 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003528   35- رأی 
کلاسه 1392114430001000718 آقای / خانم سید علی رضا 
حاجی میر احمدی فرزند سید مهدی6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 161/60 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003004  36- رأی   
پور  اجاغ  / خانم هاشم  آقای  کلاسه 1391114430001008156 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 41/76 متر مربع 
بخش1  در  واقع  -اصلی  ثبتی 10325  پلاک  از  قسمتی  روی  بر 
و  مقدم  از کبری حسینی  الواسطه  مع  عادی  قم خریداری  ثبت 

طوبی هاشمی مقدم . 
پرونده  به  مربوط   139560330001002783 شماره  37- رأی 
کلاسه 1391114430001007826 آقای / خانم اصغر مومن فرزند 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 86 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10475/55 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از وراث علی محمد بیگدلی . 
پرونده  به  مربوط   139560330001002750 شماره  38- رأی 
کلاسه 1391114430001008152 آقای / خانم ذبیح اله یزدانی 
اصل فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 94/68 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری عادی از وراث سید جواد فاطمی قمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004800   39- رأی 
ملائی  رحمان  خانم   / آقای  کلاسه 1394114430001001466 
فرزند صفر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 142/60 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/260 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001025432   40- رأی 
کلاسه 1392114430001002319 آقای / خانم محمد رضا اسلام 
پناه فرزند مرتضی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 198/41 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10275 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003493   41- رأی 
کلاسه 1391114430001008869 آقای / خانم امیر ولی فرزند 
محمد جواد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 64/50 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10422 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004116  42- رأی   
کلاسه 1391114430001005467 آقای / خانم علیرضا مانده علی 
جمکرانی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 106/52 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 481فرعی از یک  

-اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003887   43- رأی 
رجب  ابراهیم  خانم   / آقای  کلاسه 1392114430001000523 
غلامحسینی فرزند حسین4دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 216/16 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6938 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003886  44- رأی   
کلاسه 1394114430001001247 آقای / خانم اعظم کلهری فرزند 
ناصر2دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 216/16 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 6938 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004208   45- رأی 
کلاسه 1392114430002002507 آقای / خانم ابراهیم مقصودی 
فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 132/98 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10981 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004261  46- رأی   
کلاسه 1391114430001001192 آقای / خانم حسین قربانی 
قمی فرزند حیدر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 165/50 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 9435/1 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث حبیب اله غفاری. 
پرونده  به  مربوط   139560330001001450 شماره  47- رأی 
کلاسه 1391114430001008168 آقای / خانم علی کریمی اندانی 
فرزند نعمت اله 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 249/86 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10507 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین آقامحمدی احدی از وراث 

نصراله آقا محمدی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001007280 شماره  48- رأی 
کلاسه 1394114430001000950 آقای / خانم ابوالفضل حاجی 
علی گل فرزند علی اصغر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 101 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث اصغر اژدر.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003214   49- رأی 
کاظمیان  رضا  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001005640 
فرزند سلطانعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/03 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11038/27 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001007142   50- رأی 
سامیان  رضا  خانم   / آقای   1391114430001005530 کلاسه 
فرزند هادی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 182/20 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10247 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 
قم خریداری سند رسمی نسبت به 178/40سهم و خریداری عادی از 

ابوالقاسم مالکی احدی از وراث حسین مالکی نسبت به 3/8سهم. 
پرونده  به  مربوط   139560330001004362 شماره  51- رأی 
باقریان  / خانم مهدی  آقای  کلاسه 1393114430001000370 
فرزند غلامرضا3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
168 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11134/2/105 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط   139560330001004360 شماره  52- رأی 
کلاسه 1393114430001000371 آقای / خانم نفیسه امیری خو 
فرزند اکبر3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 168 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11134/2/105 -اصلی واقع 

در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی. 
پرونده  به  مربوط   139460330001023523 شماره  53- رأی 
کلاسه 1392114430001001186 آقای / خانم عزت اله عبدی لال 
فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 69/80 متر مربع بر 

روی قسمتی از پلاک ثبتی 10301 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی.

پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003516  54- رأی   
کلاسه 1392114430001003149 آقای / خانم عصمت شریفی 
فرزند نجاتعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 76/23 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10346 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001001335   55- رأی 
کلاسه 1391114430001008081 آقای / خانم معصومه پیرامن 
فرزند علی نقی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 108 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11285 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از بتول بیگدلی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004374  56- رأی   
دوازده  اقدس  خانم   / آقای  کلاسه 1393114430001000283 
امامی فرزند حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 62/90 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11092/1 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از رضا جساس.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001025397   57- رأی 
کلاسه 1391114430001009751 آقای / خانم ابوالفضل مرتضوی 
قمی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001023934   58- رأی 
کلاسه 1391114430001000694 آقای / خانم یاسین نظری فرزند 
قدرت اله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 159/78 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001019062  59- رأی   
شبانی  مهدی  خانم   / آقای  کلاسه 1391114430001010405 
آشتیانی فرزند محمد صادق 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 89/08 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 8752/20 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139460330001019063  60- رأی   
اعتدالی  اکرم  خانم   / آقای  کلاسه 1394114430001000485 
خورآبادی فرزند ابوالفضل3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان 
بمساحت 89/08 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 8752/20 

-اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
 61- رأی شماره 139560330001003868 مربوط به پرونده کلاسه 
ابراهیمی فردوئی  علی  خانم   / آقای   1392114430001000613
فرزند عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 66/04 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11192/5 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از حسن عمو عبدالهی .
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004382  62- رأی   
کلاسه 1392114430001003376 آقای / خانم محمد اشعری فرد 
فرزند مهدی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 148/50 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10435 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001002864  63- رأی   
کلاسه 1391114430001006236 آقای / خانم اکبر رضا زاده مقدم 
فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10599/1383 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001003088  64- رأی   
کلاسه 1391114430001001010 آقای / خانم فاطمه احمدی 
فرزند داود6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 120 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 725و724فرعی از 11135 -اصلی واقع در 
بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از سید ابوالفضل مدرسی 

احدی از وراث سید حسین مدرسی.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001006087  65- رأی   
کلاسه 1392114430001001328 آقای / خانم حسین برجیان 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 3651/85 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1/590 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم 

خریداری سند رسمی و سهم الارث نامبرده.
پرونده  به  مربوط  شماره 139560330001004041  66- رأی   
کلاسه 1392114430001000096 آقای / خانم محمود صادقی خو 
فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 19/37 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10699 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی . 
67- رأی شماره 139560330001004656 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000854 آقای / خانم صاحبعلی زلفعلی زاده 
فرزند قوچعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 58/77 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11241 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی .
به پرونده  68- رأی شماره 139560330001005827 مربوط 
کلاسه1391114430001001750 آقای / خانم جواد صادق زاده 
فرزند اصغر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 136/50 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10250/28/825 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی .
 مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر 
آگهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به 
عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی تا چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 
ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
منطقه1 قم تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع 
قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح 
است که صدور سند بر اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/04/06
تاریخ انتشار دوم: 1395/04/21
  جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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برای ایرج خدری که در سکوت رفت؛

»عروسک فروش«تنها درآغوش مرگ

پیشکسوت بسکتبال ایران که سابقه پوشیدن پیراهن تیم ملی در رده های مختلف را هم 
داشت در شرایطی مرگ را در آغوش کشید که هنوز تعدادی از عروسک هایش به فروش 

نرفته بود تا خرج بیماری همسرش کند.
برای خیلی ها این تیتر یک جمله ساده و البته کم اهمیت است:»ایرج خدری درگذشت«. 
اینها شاید وقت هم نگذارند تا همین چند کلمه را بخوانند چه برسد به اینکه بیندیند ایرج 

خدری که بود و چطور زندگی کرد و چطور رفت؟
مردی که هم در ورزش پله های موفقیت را طی کرد و هم در هنر مقابل دوربین چند 
کارگردان مطرح نقش آفرینی کرد. اما آخر عمری شده بود گوش نشین میادین تهران و 
همدمش شده بود عروسک هایی که باید فروخته می شد تا هزینه های درمان خودش و 

همسرش و البته مخارج دو فرزند خردسالش را تامین کند.
ایرج خدری اولین قهرمان و ورزشکاری نبود که اینگونه زیست و اینگونه رفت، آخرین هم 
نخواهد بود. او که باید زیر چتر حمایتی خانواده بزرگ ورزش قرار می گرفت روزهای آخر 
عمرش را گوشه یکی از میادین تهران سپری کرد و در ۴۵ سالگی درحالی جان به جان 

آفرین تسلیم کرد که تنهایی بیشتر از ضعف مالی آزارش داد.
حالا قطعا همه مسئولان می خواهند بیایند در تشییع پیکرش مقابل دوربین ها قرار 
بگیرند و از خوبی هایش بگویند و از اینکه قدرش را ندانستند. حالا حتما فدراسیون 
بسکتبال برایش تاج گل ارسال خواهد کرد و بنر بزرگی هم خواهد زد برای عرض تسلیت. 
وزارت ورزش هم همینطور. بقیه مسئولان هم که باید به فکر او می بودند از این قاعده 

مستثنی نیستند.
شاید بتوان به صندوق حمایت از قهرمانان و ورزشکاران نمره قبولی داد که در ماه های آخر 
عمر ایرج خدری سراغ او رفت و در حد بضاعت و تا آنجایی که قانون اجازه می داد به وی 
کمک کرد. وزیر ورزش هم در این اواخر به یاری او شتافت و مبلغی را به حقوقش اضافه 

کرد اما نوشدارویی بود بعد از مرگ سهراب.
حالا همسر بیمار ایرج خدری مانده و دو کودک خردسال که نمی دانند باید خرج 
خودشان را در بیاورند یا خرج بیماری مادری که ام اس دارد و هزینه های درمانش بالاست. 
حالا آنها مانده اند و خانه ای استیجاری که نمی دانند صاحبخانه کی وسایلشان را می ریزد 

داخل خیابان.
همین چند روز خاکسپاری و مراسم های ترحیم کسی یاد می کند از خانواده ایرج خدری 
اما هفته بعد آنها می مانند و تنهایی هایشان و هزاران مشکلی که برسرشان چون آوار فرو 
خواهد ریخت. باید چه کرد؟ باید چه کرد که خانواده خدری و خدری ها که برای این 
ورزش زحمت کشیده اند و سلامتی شان را داده اند به چنین سرنوشت تلخی گرفتار 
نشوند؟چه کسی باید بیاید سروسامان بدهد به اوضاع نامناسب زندگی این ورزشکاران. 
اینهایی که خیلی هاشان تا به حال رنگ فیش حقوقی را ندیده اند چه برسد به فیش 
های حقوقی نجومی. اینها حتی بیمه هم ندارند چه برسد به حق اولاد و حق سختی کار و 
زیر کولر نشستن و سفر رفتن و ...عروسک فروش میادین تهران هم رفت. در میان خواب 
بسیاری از مسئولان. در میان بی توجهی ها و کم محلی های آنهایی که باید می آمدند و 
دست این ورزشکار و هنرمند را می گرفتند و حداقل ها را برایش فراهم می کردند. نمونه 
این عروسک فروش در ورزش ایران بسیار است. از ورزشکاران تیم های ملی گرفته که کنار 
خیابان ها دستفروشی می کنند تا قهرمانانی که برای نان شب شان مانده اند.ایرج خدری 
رفت اما آیا رفتن او برای مسئولان درس عبرتی می شود که مراقب ایرج خدری های 

دیگر باشند؟

 برانکو، آقای گل ژوپیلر هلند را نخواست
سرمربی پرسپولیس، مسئولان این باشگاه را از جذب آقای گل ژوپیلر لیگ هلند منصرف 

کرد.
رالف سئونتینس جدی ترین گزینه برای جانشینی مهدی طارمی بود اما برانکو ایوانکوویچ 
با جذب این بازیکن مخالفت کرد. مسئولان باشگاه پرسپولیس بعد از بررسی کارنامه این 
مهاجم هلندی که فصل پیش با ۲7 گل آقای گل ژوپیلر لیگ کشورش شد، آمادگی خود 
را برای جذب این بازیکن اعلام کردند که البته با پاسخ منفی سرمربی کروات مواجه شدند.

برانکو به مسئولان باشگاه پرسپولیس اعلام کرده به دنبال مهاجمی به مراتب بهتر از 
گزینه های معرفی شده به باشگاه پرسپولیس است. هر چند که گفته می شود این مربی 
علاقمند است  مهاجم جدید تیمش از بلوک شرق باشد. چند مهاجم کروات به برانکو معرفی 
شده و چه بسا همین روز ها یکی از این گزینه ها مورد تایید سرمربی پرسپولیس قرار بگیرد.

بخشی از طلب ماریچ پرداخت شد

 پرسپولیسی ها منتظر بازگشت مدافع کروات
باشگاه پرسپولیس بخشی از طلب مدافع کروات خود را پرداخت کرد تا او به جمع 

سرخپوشان ملحق شود.
 اصرار برانکو ایوانکوویچ به بازگشت لوکا ماریچ نتیجه داد و مسئولان باشگاه پرسپولیس در 
اولین اقدام برای تمدید قرارداد این مدافع کروات بخشی از طلب فصل گذشته او را پرداخت 
کردند.ماریچ شرط تمدید قرارداد خود با باشگاه پرسپولیس را تسویه حساب قرارداد فصل 
پیش خود اعلام کرده بود و با توجه به این قضیه مسئولان باشگاه پرسپولیس در مذاکره 
با مدیربرنامه های این بازیکن با وی توافق کردند تا طلبش را در چند قسط پرداخت کنند. 
پرسپولیسی ها حالا با پرداخت قسط اول طلب ماریچ منتظر بازگشت هر چه زودتر او به 
تمرینات سرخپوشان هستند.احتمال اینکه ماریچ در اردوی اوکراین به جمع سرخپوشان 

ملحق شود، زیاد است.

قلم قرمز کرانچار روی نام کریمی در اولین 
بازی لیگ قهرمانان اروپا

سرمربی تیم دینامو زاگرب روی نام علی کریمی، بازیکن جدید ایرانی این تیم برای بازی 
رفت مرحله سوم لیگ قهرمانان اروپا برابر تیم واردار مقدونیه خط قرمز کشید.

تیم دینامو زاگرب کرواسی در اولین بازی مرحله سوم لیگ قهرمانان اروپا سه شنبه شب 
هفته جاری میهمان تیم واردار مقدونیه است.زلاتکو کرانچار، سرمربی تیم دنیامو زاگرب نام 
علی کریمی را به دلیل عدم آمادگی لازم از فهرست ۳۰ نفره تیمش کنار گذاشت. کرانچار 
چند روز قبل نیز در گفت وگو با سایت عصر کرواسی از در نظر گرفتن برنامه ویژه ای برای 
آماده کردن بازیکن ایرانی تیم دینامو زاگرب خبر داده بود.علاوه بر علی کریمی چهار بازیکن 
دیگر تیم دینامو زاگرب شامل؛ دژنا، گونکالا، گوژاکا و ازونکا توسط کرانچار از فهرست بازی 

اروپایی تیم شان کنار گذاشته شدند.

کاظمی سرپرست سازمان لیگ شد
رئیس فدراسیون فوتبال سرپرست سازمان لیگ را معرفی کرد.

 مهدی تاج در جلسه ای که روز )یکشنبه( بین مدیران و کارکنان سازمان لیگ برگزار شد، 
سرپرست سازمان لیگ را به طور رسمی معرفی کرد.رئیس فدراسیون فوتبال علی کاظمی 
را به عنوان سرپرست سازمان لیگ معرفی کرد تا دبیرسازمان لیگ به طور رسمی به عنوان 

سرپرست این سازمان معرفی شود و اداره امور را به دست بگیرد.

زمان برگزاری مراسم قرعه کشی لیگ برتر 
مشخص شد

مراسم قرعه کشی لیگ شانزدهم روز سه شنبه در دانشگاه شهید بهشتی برگزار خواهد 
شد.

مراسم قرعه کشی لیگ برتر شانزدهم روز ۲۲ تیرماه از  ساعت ۲۰ و ۳۰ دقیقه در 
مرکز همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی)سالن ابوریحان بیرونی( و با حضور 
مسئولان کشوری، وزارت ورزش، فدراسیون فوتبال، پیشکسوتان، ورزشکاران و مدیران 
عامل باشگاه ها، هیات های فوتبال  آغاز می شود.براساس اعلام سازمان لیگ قرار است 
مراسم قرعه کشی لیگ شانزدهم بطو زنده از ساعت ۲۲ و ۱۵ دقیقه از سیمای جمهوری 
اسلامی ایران پخش شود.  فصل شانزدهم رقابت های لیگ برتر فوتبال ایران از روز چهارم 

مرداد آغاز می شود.

کمتر از ۲۰ روز تا شلوغی فوتبال ایران

 آقای تاج! قدر روزهای آرام فوتبال را بدان!
در شرایطی که لیگ برتر فوتبال ایران کمتر از ۲۰ 
روز دیگر آغاز می شود و تیم ملی هم از شهریور ماه 
زد،  خواهد  کلید  را  جهانی  جام  در  ماراتن حضور 
می توان این روزها را روزهای آرام رییس فدراسیون 
فوتبال نامید؛ روزهایی که می توان بیشترین استفاده 

را از آن ها برد.
 با گذشت بیش از ۲ ماه از انتخابات فدراسیون فوتبال 
ایران که منجر به کنار رفتن علی کفاشیان و نشستن 
مهدی تاج بر مسند ریاست این فدراسیون شد، هنوز 
برخی از ارکان و بخش های فدراسیون فوتبال تعیین 
تکلیف نشده است، هر چند که تاج تلاش فراوانی برای 
رفع مشکلات تیم ملی فوتبال انجام داده و در دو ماه 
گذشته کمتر شاهد گلایه های کادرفنی  نسبت به 
دوره مدیریتی علی کفاشیان بوده ایم اما این به معنی 

حل مشکلات فوتبال و پایان گرفتاری ها نیست.
مشکلات و دغدغه های رییس جدید فدراسیون 
در حوزه تیم ملی، بیشتر جلسات هیات رییسه را هم 
متوجه این بخش کرده و در مدت زمان سپری شده 
تنها شاهد تغییراتی در کمیته تدوین و مقررات بوده ایم 
که در نتیجه آن احمد براتی به عنوان رییس این 
کمیته انتخاب شد. در بخش های دیگر هم حمیدرضا 
آصفی به عنوان مشاور بین الملل  و محمدرضا ساکت 
هم به عنوان مدیر سازمان تیم های ملی فدراسیون 

فوتبال انتخاب شد.
با تمام این تلاش های انجام شده، هنوز ایراداتی 
متوجه فدراسیون فوتبال است. یکی از این بخش ها 

سازمان لیگ فوتبال ایران است که پس از انتخاب 
تاج به عنوان رییس فدراسیون فوتبال بی صاحب باقی 
مانده و علی کاظمی دبیر سازمان لیگ به طور غیر 

رسمی به عنوان سرپرست کارها را پیش می برد. البته 
محمود اسلامیان در انتخابات برای سمت نایب رییس 
دوم فدراسیون فوتبال نامزد شده بود که پس از ناکامی 

در کسب آرا از رسیدن به سازمان لیگ ناتوان ماند.
کلان  امورات  به  رسیدگی  کنار  در  تاج  شاید 
فدراسیون فوتبال، کارهای سازمان لیگ را هم پیش 

ببرد. در این مورد می توان به جلسه اش که با علی 
اکبر طاهری برای حل اختلاف باشگاه پرسپولیس و 
رامین رضاییان اشاره کرد اما قطعا او نمی تواند تمام 
نیروی خود را برای این سازمان پر مشغله بگذارد و در 
نتیجه به مشکلاتی مانند اختلاف باشگاه ها و تیم ملی 
می رسیم. لیگ برتر کمتر از ۲۰ روز دیگر آغاز می شود 
اما سازمان لیگ هنوز تعیین تکلیف نشده و مشخص 
نیست که جلسه بعدی هیات رییسه فدراسیون چه 
زمانی برگزار می شود تا حداقل امیدوار به انتخاب 
رییس این سازمان باشیم. با شروع لیگ برتر و رسیدن 
نظر  به  فوتبال  روزهای  و جوش ترین  پر جنب  به 
می رسد حضور فردی با دانش مدیریتی کافی مبرم 
و ضروری است. عدم تعیین تکلیف سمت دبیرکلی 
از دیگر کارهای روی زمین  فدراسیون فوتبال هم 
مانده فدراسیون فوتبال است که البته به نظر می رسد 
اختلافاتی در این بخش دیده می شود اما هیچ گاه تاج 
بحثی درباره این موضوع در هیات رییسه نداشته و 
طبق اعلام خودش فعلا علیرضا اسدی کارها را پیش 
می برد. کمیته های متعدد فدراسیون فوتبال وضعیتی 
مشابه سمت دبیرکلی دارند و هیچ بحث و گفت وگویی 

برای آنها هم صورت نگرفته است.
با توجه به شرایط فعلی فوتبال ایران و آغاز لیگ 
برتر و بازی های تیم ملی در کمتر از یک ماه دیگر، 
به نظر می رسد تاج باید حداکثر استفاده کامل را از 
روزهای آرام فوتبال ببرد و حداقل بخش هایی که نیاز 

به تصمیم گیری دارند، را تعیین تکلیف کند.

هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک قم 
تصرفات مالکانه مفروزی متقاضیان پرونده های تشکیلی طبق قانون مذکور 
را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذیل تایید نموده اند.
1- رأی شماره 139560330001004507 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  جعفری  خانمچراغعلی  1393114430001001213آقای/ 
شعبانعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 88/62 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 7812 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 2- رأی شماره 139560330001007003 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001003690 آقای/ خانم حسن پیله ور فرزند حسین 
6دانگ یک باب ساختمان  بمساحت 191/50 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11203/36 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از غلامحسین پروانه .
3- رأی شماره 139560330001003750 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000748 آقای / خانم علی کاظمی لامشکنی فرزند 
مسلم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10316/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
4- رأی شماره 139560330001006148 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430002000788 آقای / خانم محمد قنبریان مقدم فرزند 
مسلم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 180 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10965 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001003558 شماره  رأی    -5
کلاسه 1391114430001008988 آقای / خانم عباس کتابی فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 70/26 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11285/28 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006054 شماره  رأی    -6
کلاسه 1394114430001000479 آقای / خانم عباس قربانلو فرزند 
ذوالفعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 156/50 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
7- رأی شماره 139560330001006145 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001522 آقای / خانم لیلا عبدالهی قمی فرزند علی 
اصغر3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 206/77 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10885 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
8-  رأی شماره 139560330001006141 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001523 آقای / خانم امیر حسین نجاتی فرزند 
عباس3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 206/77 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10885 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
9- رأی شماره 139560330001004838 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  مرادی  حسین  خانم   / آقای   1391114430001001766
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 51/21 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از محمود باقریان.
10- رأی شماره 139560330001003020 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007249 آقای / خانم حسین محمدی زاده  فرزند 
کرمعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 73/45 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10254/24 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
11- رأی شماره 139560330001004698 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003386 آقای / خانم حسن پیام فرزند عباسعلی 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100/89 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10454 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
12- رأی شماره 139560330001005305 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008346 آقای / خانم محمد برزگر فرزند نصراله 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 65/15 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 9484و9485 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
سند رسمی نسبت به 20سهم و خریداری عادی از مجتبی برزگر نسبت 
به 18/5سهم وخریداری عادی از وراث فاطمه اسحق حسینی احدی 
از وراث سید محمد رضویان نسبت به 9/20سهم و خریداری عادی  از 
عزیز رضویان احدی از وراث سید محمد رضویان نسبت به 9/25سهم 
وخریداری عادی از محمد حسین صفاری مفرد احدی از وراث بتول 

رضویان نسبت به 9/25سهم.
13-رأی شماره 139560330001004201 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001007222 آقای / خانم محمود خالقی تاج آبادی 
فرزند مختار6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 96/50 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
14-  رأی شماره 139560330001006997 مربوط به پرونده کلاسه 
موحد  ملایی  ابوالفضل  خانم   / آقای   1394114430001001122
فرزند محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 102 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10773/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از محمد رضا قاشق تراش )به حبیبی راد 

تفییر یافته است (.
پرونده  به  مربوط   139560330001006255 شماره  رأی   -15
کلاسه 1394114430001001240 آقای / خانم ابوالفضل زهره فرزند 
قربانعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 135 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10898 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 16-رأی شماره 139560330001004469 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  آقاجانی  حسن  خانم   / آقای   1393114430001000571
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 494/58 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10281 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
17- رأی شماره 139560330001006479 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  کرمانی  حسین  خانم   / آقای   1394114430001000702
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 9461 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از حسین بادی .
پرونده  به  مربوط   139560330001006884 شماره  رأی   -18
کلاسه 1391114430001004582 آقای / خانم اعظم ایلکی فرزند 
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 84/60 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10874 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از احمد صبوری فخار.
19-رأی شماره 139560330001004257 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009912 آقای / خانم جواد میرزا بیگی فرزند علی 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 99/14 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11135/793 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از غلامعلی جعفر بابائی .
20-  رأی شماره 139560330001005620 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001001283 آقای / خانم سید شهرام بصام فرزند سید 
مجتبی 5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 500 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10983و10984و10985 -اصلی 

واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001005621 شماره  رأی    -21
کلاسه 1393114430001001353 آقای / خانم سید محمد حسین 
معصومی لاری فرزند سید محمد علی1دانگ مشاع از 6دانگ یک باب 
ساختمان بمساحت 500 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 
10983و10984و10985 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006544 شماره  رأی    -22
کلاسه 1393114430001000692 آقای / خانم اکبر بیطرفان فرزند 
ابوالحسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 116 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 9518 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
23-  رأی شماره 139560330001007813 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  باباخانی  نفیسه  خانم   / آقای   1393114430001000516
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 77/64 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
24-  رأی شماره 139560330001007753 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001000486 آقای / خانم محمد رضا دلیری فردوئی 
فرزند ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 
133/40 متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001007754 شماره  رأی    -25
کلاسه 1394114430001000997 آقای / خانم حمید صفائی فرزند 
حسن1/5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 133/40 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
26-  رأی شماره 139560330001007755 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001000998 آقای / خانم رضا صفائی فرزند عباس 
1/5دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 133/40 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10257 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
27-  رأی شماره 139560330001006474 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001002508 آقای / خانم نجم السادات لاجوردی زاده 
فرزند حمید6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 18/45 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 4440 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از وراث رقیه سلطان گائینی مقدم.
28-  رأی شماره 139460330001019071 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004913 آقای / خانم غلامعلی ابراهیمی یزدی 
فرزند علی اکبر 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/55 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از شمسی دادبان احدی از وراث مرتضی 

دادبان.
29-  رأی شماره 139560330001006709 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001006 آقای / خانم زهرا اکبری فردوی فرزند 
قاسم6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 70 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11240/4 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از حسن رئوفی و علی رنجبران.
پرونده  به  مربوط   139560330001006262 شماره  رأی    -30
کلاسه 1393114430001000888 آقای / خانم زینب احمدی فرزند 
عباس6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 157 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10951 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
31-  رأی شماره 139560330001006680 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005726 آقای / خانم سید محمود جلالی نژاد 
فرزند جلال 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/30 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 6074 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
32-  رأی شماره 139560330001004434 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  جعفری  حسن  خانم   / آقای   1391114430001009608
اسماعیل 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 84/47 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11006 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
33-  رأی شماره 139560330001006540 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003612 آقای / خانم حجت اله جاوید راد فرزند 
خسرو6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 162 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10971 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
34-  رأی شماره 139560330001004792 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001003186 آقای / خانم یداله اسحاقی فرد فرزند 
حسینعلی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 165/27 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10455/1 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
35-  رأی شماره 139560330001002742 مربوط به پرونده کلاسه 
اردکانی  اشرفی  کبری  خانم   / آقای   1391114430001006790
فرزند حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 19/63 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10349/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی از حسین نادریان قمی .
36-  رأی شماره 139560330001003564 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000586 آقای / خانم مجتبی میرزایی چشمه فرزند 
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 197/75 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11003 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
37-  رأی شماره 139460330001015143 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  شرافتی  غلامرضا  خانم   / آقای   1391114430001004413
محمد علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 125/25 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 11039/2 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
38-  رأی شماره 139560330001006259 مربوط به پرونده کلاسه 

/ خانم صغرا دلام فرزند خیراله  آقای   1392114430001001989
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 130/5 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 10415 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از عباس اسحاقی .
39-  رأی شماره 139560330001006045 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009721 آقای / خانم علیرضا محمد رضائی رنجبر 
قاسم آبادی فرزند محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 67/74 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10529/5 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری عادی از ابوالفضل حجازی.
40-  رأی شماره 139560330001006721 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  نژاد  مقدم  جابر  خانم   / آقای   1391114430001006515
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 203/44 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 10586 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
41-  رأی شماره 139560330001006706 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000004 آقای / خانم اسماعیل اسماعیلی فرزند 
علی محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 146/32 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10434/3 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
42-  رأی شماره 139560330001005661 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004162 آقای / خانم محمد محمدی ثابت فرزند 
حسین6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11224 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از علیرضا ولی احدی از وراث غلامحسین ولی .
43-  رأی شماره 139560330001005643 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001510 آقای / خانم محمد صالح فخارنیا فرزند 
حمید 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 160 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10625 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی نسبت به 75سهم و خریداری از ابوالفضل اصغری 

احدی از وراث عباس اصغری نسبت به 5سهم.
44-  رأی شماره 139560330001005644 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001001450 آقای / خانم فاطمه فخار نیا فرزند حمید 
3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 160 متر مربع بر 
روی قسمتی از پلاک ثبتی 10625 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری سند رسمی نسبت به 75سهم و خریداری از ابوالفضل اصغری 

احدی از وراث عباس اصغری نسبت به 5سهم.
45-  رأی شماره 139560330001006877 مربوط به پرونده کلاسه 
1393114430001001144 آقای / خانم محمد مصطفی زند فرزند 
حسن6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 110/35 متر مربع بر روی 
از پلاک ثبتی 10923/5 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم  قسمتی 

خریداری عادی مع الواسطه از سید عبداله هاشمی کاشانی.
46-  رأی شماره 139560330001005910 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  / خانم حسن جمشیدی  آقای   1392114430001000825
ابراهیم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11561 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
47-  رأی شماره 139560330001006755 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009677 آقای / خانم خیر علی رشیدی فر فرزند 
قیطاس 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 108/55 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11133 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از ابوالفضل زرائی فرزند ابراهیم .
48-  رأی شماره 139560330001006311 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001000065 آقای / خانم نرگس ده پور فرزند قدرت اله 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 151/10 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 10537 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از عباس اسحاقی.
49-  رأی شماره 139560330001004166 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008059 آقای / خانم محمد رضا روزگرد فرزند 
حسین3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/80 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10399 -اصلی واقع در بخش1 ثبت 

قم خریداری سند رسمی.
50-  رأی شماره 139560330001004165 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001008060 آقای / خانم اعظم رئیس محمدی فرزند 
ابوالفضل 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10399 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001005843 شماره  رأی    -51
کلاسه 1391114430001001423 آقای / خانم رضا بیطرفان فرزند 
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 44/44 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10473 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از وراث جواد وکیلی .
52-  رأی شماره 139560330001002488 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001000689 آقای / خانم عماد مومن فرزند عبدالجلیل 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11039/3 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از محمد یوسفعلی و نصراله جعفری دستجردی . 
53-  رأی شماره 139560330001006530 مربوط به پرونده کلاسه 
1394114430001000620 آقای / خانم سید سعید تفاح فرزند سید 
حمید 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 115 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10875 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری سند 

رسمی.
54-  رأی شماره 139560330001007102 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001004482 آقای / خانم محمد تقی قربانی فرزند 
علی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 91 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 11240/4 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی 

مع الواسطه از بتول شاه ابراهیمی .
55-  رأی شماره 139460330001025440 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  نرجسی  خداکرم  خانم   / آقای   1391114430001005305
قربانوردی 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11285/131 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001004654 شماره  رأی    -56
کلاسه 1392114430001002132 آقای / خانم علی مرادی فرزند 
حسنعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 168 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11002 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001007232 شماره  رأی    -57
کلاسه 1393114430001000211 آقای / خانم علی صباحی فرزند 
حسینعلی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 155/48 متر مربع بر روی 

قسمتی از پلاک ثبتی 11149 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 
سند رسمی.

58-  رأی شماره 139560330001007057 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001001864 آقای / خانم سید محمد حسین علوی 
نژاد فرزند سید محسن 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100/41 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 260فرعی از 1 -اصلی واقع در بخش4 

ثبت قم خریداری عادی از علی حاتمی خواه.
59-  رأی شماره 139560330001005778 مربوط به پرونده کلاسه 
1392114430001001283 آقای / خانم سید مهدی شیرازی فرزند 
سید محمد باقر6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/92 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10596/341و10597به شرط ادغام با 
پلاک 10597/341/1433 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
60-  رأی شماره 139560330001005851 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005231 آقای / خانم محمد رحیم صیادی وحدت  
فرزند محمد کاظم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 49/71 متر 
مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 
ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از حسین طاهری احدی از وراث 

مهدی طاهری.
61-  رأی شماره 139560330001006740 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001010161 آقای / خانم محمد علی زاهدی فردوئی 
فرزند تقی6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 53 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 

خریداری عادی مع الواسطه از محمد تقی فاطمی .
62-  رأی شماره 139460330001015367 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001005393 آقای / خانم محمد رضا محمد صادقی 
زواره فرزند ابوالقاسم 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 100 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1187فرعی از 11135 -اصلی واقع در 

بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث عبداله توسلی .
63-  رأی شماره 139560330001006291 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002017529 آقای / خانم محمد علی علیمردانی فرزند 
محمد رفیع 3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 10/80 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1598 -اصلی واقع در بخش1 
ثبت قم خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید جمال الدین صدر زاده 
نسبت به 3سهم و خریداری عادی از وراث سید علی اکبر جبرئیلی نسبت 

به 3/5سهم و خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید علی جبرئلی .
64-  رأی شماره 139560330001006290 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430002018237 آقای / خانم احمد هزارخوانی فرزند عزت 
اله3دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 10/80 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 1598 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید جمال الدین صدر زاده نسبت 
به 3سهم و خریداری عادی از وراث سید علی اکبر جبرئیلی نسبت به 

3/5سهم و خریداری عادی مع الواسطه از وراث سید علی جبرئلی .
65-  رأی شماره 139560330001006826 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001006191 آقای / خانم علی اخوندی فرزند رمضان 
4دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/41 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از حسن طاهری فرزند مهدی طاهری احدی 

از وراث جمیله فاطمی.
پرونده  به  مربوط   139560330001006828 شماره  رأی    -66
کلاسه 1394114430001001303 آقای / خانم زهرا اخوندی فرزند 
رضا2دانگ مشاع از 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 60/41 متر مربع 
بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 11244 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم 
خریداری عادی مع الواسطه از حسن طاهری فرزند مهدی طاهری احدی 

از وراث جمیله فاطمی.
67-  رأی شماره 139560330001007508 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  شهبازی  احمد  خانم   / آقای   1391114430001006894
اسداله6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 54 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 10605/462 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

سند رسمی.
 68-  رأی شماره 139560330001004270 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001009896 آقای / خانم فاطمه مرادیان فرزند یعقوب 
6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 57/66 متر مربع بر روی قسمتی از 
پلاک ثبتی 11190 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری عادی مع 

الواسطه از وراث حبیب اله حلاجیان.
69-  رأی شماره 139560330001003498 مربوط به پرونده کلاسه 
فرزند  بحرینی  عسکر  خانم   / آقای   1391114430001005708
احمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 150 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی باقیمانده 11134 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از محمد تقی فاطمی .
70-  رأی شماره 139560330001003504 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001003526 آقای / خانم فاطمه طباطبائی ابراهیمی 
فرزند سید محمد حسین 6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 72/50 
متر مربع بر روی قسمتی از پلاک ثبتی 10476 -اصلی واقع در بخش1 

ثبت قم خریداری سند رسمی.
71-  رأی شماره 139560330001005941 مربوط به پرونده کلاسه 
1391114430001006945 آقای / خانم سهیله هاشمی اصل فرزند 
سید رضا6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 143/70 متر مربع بر روی 
قسمتی از پلاک ثبتی 11054 -اصلی واقع در بخش1 ثبت قم خریداری 

عادی مع الواسطه از صندوق ذخیره علوی .
72-  رأی شماره 139560330001006304 مربوط به پرونده کلاسه 
ءفرزند خیر  بلیده  آسیه  خانم   / آقای   1391114430001006869
محمد6دانگ یک باب ساختمان بمساحت 146 متر مربع بر روی قسمتی 
از پلاک ثبتی 1/371 -اصلی واقع در بخش4 ثبت قم خریداری عادی 
مع الواسطه از غلامرضا حاتمی جمکرانی احدی از وراث تقی حاتمی 

جمکرانی .
مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آگهی 
و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر گردد با توجه به عدم 
دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذینفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاریخ 
انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم و 
گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار اول: 1395/04/21
تاریخ انتشار دوم: 1395/05/05
جعفر کاظمی
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

آگهی ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
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علمی و سلامت 

نتایج تحقیقات جدید محققان دانشگاههای سوانسی و میلان نشان داده که صرف وقت زیاد 
در دنیای آنلاین، خطر ابتلا به آنفلوآنزا را افزایش می دهد.

محققان دریافته اند که استفاده بیش از حد از اینترنت به سیستم ایمنی بدن آسیب می زند. 
طبق یافته های این دانشمندان، صرف وقت طولانی در اینترنت باعث می شود کاربران بیشتر 
از افراد دیگر در معرض ابتلا به آنفلوآنزا قرار بگیرند. این پژوهش بر روی ۵۰۰ نفر با سنین 
۱۸ تا ۱۰۱ سال انجام شد. ۴۰ درصد از شرکت کنندگان اذعان کردند که به شکل خفیف 
یا قابل توجهی به اینترنت اعتیاد دارند. این گروه ۳۰ درصد بیشتر از افرادی که وابستگی 
کمتری به اینترنت داشتند، علائم سرماخوردگی یا آنفلوآنزا را نشان دادند. محققان دریافتند 
این علائم تحت تاثیر این واقعیت قرار داشتند که کاربران اینترنت در زمانی که از دنیای وب 
جدا می شدند، استرس می گرفتند. این چرخه استرس و آرامش به نوسان در سطوح هورمون 
کورتیزول منجر می شد که بر عملکرد سیستم ایمنی بدن تاثیر می گذارد. به گفته پرفسور فیل 
رید از دانشکده علوم انسان و بهداشت دانشگاه سوانسی، تاثیر اینترنت بر سلامت انسان جدا از 
عوامل دیگر مانند افسردگی، بی خوابی و تنهایی بود که با سطوح بالای استفاده از جهان آنلاین 
مرتبط هستند. در این تحقیق، میانگین زمان صرف شده در دنیای آنلاین شش ساعت بود. اما 
اقلیت قابل توجهی روزانه ۱۰ ساعت آنلاین بوده و بیشتر در سایت های شبکه های اجتماعی 
حضور داشتند. در این تحقیق، 
جنسیت تاثیر بر سطوح اعتیاد به 
اینترنت نداشت اما زنان و مردان 
برای چیزهای متفاوتی از اینترنت 
استفاده می کردند. زنان بیشتر از 
اینترنت برای رسانه های اجتماعی 
و خرید استفاده  کردند، در حالیکه 
مردان بازی را ترجیح می دادند. 
آن  تاثیر مخرب  در  امر  این  اما 
بر سیستم ایمنی تفاوتی ایجاد 

نمی کند.

انسان روی تراشه آمد

احتمال مرگ با یک تنفس ساده!

با این هدست هر چه می خواهید غذا بخورید و چاق نشوید!
یک شرکت آمریکایی از هدست جدیدی رونمایی کرده که 
به شما اجازه می دهد بطور مجازی بو و طعم غذا را حس کرده 

و حتی آن را در دنیای مجازی بخورید.
"پروژه تغذیه" به بررسی راههایی پرداخته تا به کسانی که 
در مورد مصرف کالری نگران بوده یا از بیماری رنج می برند، 

تجربه غذا خوردن بدون محدودیت را ارائه کند.
شرکت کوکری در لس آنجلس از یک هدست واقعیت 
مجازی استفاده کرده که با آن، کاربر از دنیای واقعی جدا 
شده و طعم و بوی غذاهای ممنوعه را بدون اینکه در واقعیت 

مصرف کند، تجربه می کند.
این تجربه جالب مجازی از صحنه ای از فیلم هوک اثر 
استیون اسپیلبرگ در سال ۱۹۹۱ الهام گرفته که در آن، 
شخصیت پیتر پن یاد می گیرد از تصور خود برای مشاهده غذا 

روی میزی که در واقع خالی است، استفاده کند.
جینسو آن، بنیانگذار شرکت کوکری بر این باور است که 

این پروژه می تواند پیشگام روشی تازه در غذا خوردن باشد.
این شرکت، چنگال یا ظروف کثیف و دستمال سفره 
را در تجربه خود متصور نشده و فقط از منتشرکننده های 
عطر، مبدل های انتقال استخوانی، ظروف ژیروسکوپی، عینک 
واقعیت مجازی و مواد غذایی چاپی سه بعدی استفاده کرده 

است.
کاربران یک هدست واقعیت مجازی را که بیشتر شبیه یک 
اثر هنری است، بر سر می گذارند که رو به دنیایی است که در 

آن می توانند غذا خوردن مجازی را تجربه کنند.
یک مبدل هدایت استخوانی روی گردن بسته می شود که 
عمل جویدن غذا را تقلید می کند. صدای جویدن نیز از دهان 

کاربر به پرده گوش وی با استفاده از بافت نرم و استخوان های 
وی انتقال می یابد.

به محض ورود کاربر به جهان مجازی و نشستن در پشت 
میز غذاخوری، یک پخش کننده بو، عطر غذاهای مختلف را 

با استفاده از فراصوت و گرما منتشر می کند.
خود  حسگرها  با  نیز  ژیروسکوپی  ظروف  همچنین   
حرکات فرد را دنبال کرده و آن ها را در جهان مجازی تعبیر 

می کند.
یک لیوان نیز در این تجربه وجود دارد که دارای حسگرهای 

داخلی است و حس نوشیدن را شبیه سازی می کند.

این بسته غذاخوری مجازی همچنین شامل غذای چاپی 
سه بعدی است که به تبیین طعم، بافت و قوام می پردازد.

 این مفهوم تنها برای افراد مشتاق کاهش وزن یا مبتلا 
به حساسیت های غذایی طراحی نشده، بلکه بیمارانی که به 
اختلالات اشتها دچار بوده اند، کهنسالان و حتی کودکان نیز 
برای یادگیری خوردن غذاهای سالم نیز می توانند از آن بهره 

ببرد.
فضایی  ماموریت های  طی  می توانند  نیز  فضانوردان 
را  زمین  روی  بر  علاقه شان  مورد  غذای  از  لذت  تجربه 

داشته باشند.

شارژ تلفن همراه با میکروب!
یک محقق ایرانی دانشگاه آکسفورد برای اولین بار نشان داد که می توان حرکت طبیعی 

باکتری ها را برای تامین نیروی میکروماشین ها جمع آوری کرد.
محققان بر این باورند که در آینده می توان از میکروب ها برای تامین انرژی اجزای تلفن 

هوشمند نیز بهره برد.
از این تکنیک می توان برای تولید انرژی در یک مقیاس کوچک استفاده کرد و در صورت 

کاربرد گسترده می تواند به بحران رو به افزایش انرژی کمک کند.
دکتر امین دوست محمدی و محققان دانشگاه آکسفورد از شبیه سازی رایانه ای برای نمایش 
این امر استفاده کردند که ماده فعال متراکمی مانند باکتری ها می توانند به شکل روترهای 

استوانه ای تبدیل شوند و یک منبع نیروی ثابت را ارائه کنند.
به گفته آن ها، این نیروگاههای زیستی در آینده می توانند به موتورهای میکروسکوپی برای 
دستگاههای کوچک مانند تلفن همراه هوشمند یا میکروفنهایی تبدیل شوند که نیرویشان را 
خودشان تامین می کنند. تعلیق باکتریایی انبوه یک مثال ناب از سیالات فعال محسوب می شود 
که بطور خودجوش جریان می یابند. اگرچه باکتری های شناگر می توانند جریانات زنده آشفته را 
بوجود آورده و هدایت کنند، اما بقدری بی نظم هستند که نمی توان هیچ نوع نیروی سودمندی 

از آن ها استخراج کرد.
اما محققان با غوطه ور ساختن روتورهای ریز متقارن درون سیالات فعال دریافتند که 
باکتری ها بطور خودجوش خود را به شیوه ای سازمان دادند که روترهای همسایه شان در 

جهات متضاد شروع به گردش کنند و ساختار ساده ای از یک مزرعه بادی را بوجود بیاورند.
این محققان اظهار شگفتی کردند که این توربین های میکروسکوپی بدون طراحی قبلی ایجاد 

شدند و روترهای خود را به شکل چیزی شبیه به مزرعه بادی مونتاژ کردند.
 دکتر دوست محمدی، یکی از مولفان اصلی این تحقیق اظهار کرد: قابلیت دریافت حتی 
میزان اندکی کار مکانیکی از این سیستم زیستی بسیار ارزشمند است زیرا آن ها به برق یا 

استفاده از فرآیندهای بیوشیمیایی داخلی برای حرکت در اطراف نیاز ندارند.

زیاد آنلاین باشید آنفلوآنزا می گیرید

انسانی  اندام  هفت  توانسته اند  انگلیسی  دانشمندان 
مینیاتوری را طراحی کرده و با ترکیب آن ها، یک "انسان روی 

تراشه" تولید کنند.
این مینی "بشر" ۲۶ میلیون پوندی در کنگره جهانی اندام 

روی تراشه ۲۰۱۶ در بوستون رونمایی شد.
نوآوری های پیشین شامل پرورش یک کبد، ریه یا بخشی 
از روده بر روی تراشه بود. اما این نخستین باری است که 
چندین اندام با هم ترکیب شده اند و یک میکروسیستم دارای 
عملکرد را بوجود آورده اند که از فیزیولوژی یک انسان واقعی 

تقلید می کند.
این بشر مینیاتوری دارای دست و پا یا مغز برای به حرکت 

درآوردن آن ها نیست.
این پروژه بخشی از یک طرح بزرگ برای تولید داروهای 

ایمن تر و موثرتر است.
دانشمندان شرکت ابتکارات زیستی CN در آکسفورد شایر 
که این سیستم را تولید کرده اند، امیدوارند بتوانند از این طریق 

داروهای ایمن تر و کارآمدتری را به انسان ارائه کنند.

آن ها مدعی هستند که این فناوری می تواند برای آزمایش 
داروهای جدید خطرناک و واکنش اندام انسان به آن ها بکار 
گرفته شود و نیاز به استفاده از داوطلبان انسانی یا حیوانات 

آزمایشگاهی را از بین ببرد.
اندام  تا  نیاز داشتند  به یک صفحه  ابتدا   محققان در 
مینیاتوری را روی آن قرار داده و ترکیب کنند. این سیستم 
کانال های  از  مملو  و  شده  ساخته  منعطف  پلیمر  از  که 
میکروسکوپی است، می تواند از سیستم رگهای خونی انسان 

تقلید کند.
غشاهای منفذدار و منعطف درون یک کانال قرار داده شد 
و سلول های انسانی در آن پرورش یافتند یا اینکه سلول های 
جمع آوری شده طی عمل های جراحی در آن کاشته شدند. 
همچنین یک مایع غنی از مواد مغذی مشابه خون انسان نیز 
که قادر به حمل اکسیژن بود، در جهت سلول های رگهای 

خونی جریان یافت.
برای مثال در یک مینی ریه، رگهای خونی از میان پوشش 
غشا به انتقال اکسیژن می پرداختند. کل این ساختار دقیقا 

مانند ریه واقعی در زمان تنفس، قابل انعطاف و کشسان است.
دلیل  به  حاضر  حال  در  آزمایشگاهها  از  بسیاری 
محدودیت های آزمایشات حیوانی، از اندام های روی تراشه 
برای آزمایش داروها استفاده می کنند. همچنین از آن ها برای 
یافتن راه حلی برای اقدام متقابل در برابر سلاحهای شیمیایی 

نیز استفاده می شود.

محققان طی انجام یک پژوهش جدید دریافتند که یک نفس کشیدن ساده می تواند شما را به یک باکتری کشنده آلوده کند 
که احتمال مرگ و میر را تا ۵۰ درصد افزایش می دهد.

 دانشمندان مدتهاست در مورد باکتری به نام "بورخولدریا سودومالی" )Burkholderia pseudomalle( که منجر به یک 
بیماری به نام "ملیوئیدوسیس"))melioidosisدر آسیای جنوب شرقی و استرالیا می شود تحقیق کرده اند اما تا به امروز 
نمی دانستند که چطور انسان را مبتلا می کند.آنها اکنون با انجام آزمایش بر روی موش ها دریافتند که این باکتری در کمتر از ۲۴ 
ساعت از طریق بینی به ساقه مغز و نخاع منتقل می شود.به گفته محققان دانشگاه گریفیت و دانشگاه باند، افراد خیلی ساده و با 

راه رفتن و نفس کشیدن می توانند این باکتری را از خاک دریافت کرده و روز بعد دچار آسیب در نخاع شوند.
این محققان اظهار کردند که دوره نهفتگی این بیماری ۶۲ سال بوده و فرد ممکن است تا سالها بعد از آلوده شدن علائمی 
نداشته باشد. این میکروب می تواند سالها منتظر مانده و در یک فرصت مناسب بروز کند.ملیوئیدوسیس سالانه در حدود ۸۹ 
هزار نفر را در جهان با علائمی مانند تب، درد استخوان و آبسه در کبد به کام مرگ می کشاند.تقریبا نیمی از جمعیت جنوب 

شرقی آسیا دارای این بیماری هستند و میزان مرگ و میر در جاهایی مانند کامبوج و شمال استرالیا بیش از ۵۰ درصد است.
خبر امیدوار کننده این است که دانشمندان اکنون در حال مطالعه راه هایی برای تحریک سلول های نزدیک باکتری برای حذف 

آن از نخاع  افراد آلوده شده هستند.

رعایت نشدن اصول بهداشتی موجب انتقال عوامل بیماری  می شود 

بی گدار به آب نزنیم 
استخر از جمله اماکنی است که مشتریان زیادی در میان اقشار مختلف جامعه دارد، اما در 

صورت رعایت نشدن اصول بهداشتی می تواند موجب انتقال عوامل بیماری شود. 
با شروع روزهای گرم تابستان، بازار استخرهای سرپوشیده و روباز نیز داغ می شود و 
بسیاری از علاقمندان به ویژه دانش آموزان که تابستان را فرصتی مغتنم برای ورزش و 

تفریح دلچسب شنا کردن می دانند، به این اماکن روی می آورند. 
شنا علاوه بر این که ورزشی کامل است و می تواند برای سلامت بدن بسیار مفید باشد، 
مفرح و راهی برای ورزش درمانی است که حتی بسیاری از پزشکان برای رفع بیماری های 

عضلانی، اسکلتی آن را به بیماران توصیه می کنند. 
با این حال و با توجه به طیف گسترده مراجعان به استخرها، از کودکان و نوجوانان 
گرفته تا افراد میانسال و بیمار، این محیط آبی همگانی می تواند ظرفیت انتقال بسیاری 
از بیماری ها از جمله شایع ترین آنها را همچون بیماری های پوستی، گوارشی، چشمی یا 
گوش، گلو و بینی داشته باشد.گرچه پیشرفت علم و به کارگیری فناوری های نوین برای 
ضدعفونی کردن آب استخرها و همچنین افزایش میزان آگاهی و دانش عمومی در مورد 
لزوم بهداشت فردی موجب کاهش میزان این بیماری ها شده است، اما اعمال راهکارهایی 
برای حفظ سلامت استخرها و پارک های آبی و رعایت مجموعه توصیه ها برای پیشگیری 

افراد از ابتلا به برخی بیماری ها، هنوز ضروری است. 
 *بیماری های پوستی  

بیماری های پوستی از قبیل حساسیت ها، قارچ ها و عفونت های پوستی از جمله عوارض 
آلودگی احتمالی آب استخر است که شیوع آن در قیاس با سایر بیماری های مرتبط بیشتر 
است. دکتر بهروز باریک بین عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در این 
رابطه گفت: بهترین راه برای پیشگیری از بروز این گونه بیماری ها، استحمام قبل و بعد از 
استفاده از استخر با موادشوینده است، با استحمام قبل از شنا آب استخر پاکیزه می ماند و 

با استحمام بعد از شنا آلودگی های احتمالی برطرف می شوند. 
وی در مورد پیشگیری از ابتلا به بیماری های قارچی و عفونی تاکید کرد: پس از خروج 
از استخر و استحمام با مواد شوینده، باید تمام قسمت های بدن حتی داخل گوش ها، میان 
انگشتان پاها و موها به طور کامل خشک شوند، زیرا رطوبت باقی مانده روی قسمت های 
مختلف بدن، محیطی مناسب برای رشد قارچ و عفونت قارچی است و سبب بروز بیماری ها 

و حساسیت های پوستی می شود.
باریک بین همچنین به افرادی که از استخرهای روباز استفاده می کنند، توصیه کرد که 
برای جلوگیری از آفتاب سوختگی و تاثیر زیان بار اشعه ماوراء بنفش خورشید حتما از 
کرم های ضدآفتاب استفاده کنند و اگر حمام آفتاب می گیرند، مدت آن بیشتر از یک ربع 

ساعت نباشد و برای این منظور نیز از کرم ضدآفتاب و عینک های آفتابی استفاده کنند. 
 * بیماری های گوارشی و گوش، گلو و بینی 

 به گزارش ایرنا، بیماری های گوارشی ناشی از شنا کردن در آب استخر، در صورتی رخ 
می دهد که مقداری از آب استخر ناخواسته وارد دهان و سپس سیستم گوارش شود که 
این مشکل بیشتر حین یادگیری شنا در دوره های آموزشی و یا در افرادی که شنا نمی دانند 
و برای تفریح به استخر می روند، رخ می دهد. عفونت های روده ای، مشکلات گوارشی و 
عفونت های ناحیه گوش )که از طریق تماس با آب آلوده استخرها ایجاد می شود(، ازجمله 

بیماری های عفونی ناشی از شناکردن در استخر است. 
دکتر ایرج خسرونیا رئیس جامعه متخصصان داخلی ایران در این مورد ا گفت: اگر مقدار 
آب بلعیده شده زیاد باشد، به ویژه در مورد کودکان، به دلیل وجود کلر و موادضدعفونی 
کننده سبب بروز مسمومیت و تحریک معده و به علت وجود آلودگی ها سبب بروز عفونت 

در دستگاه گوارش و بیماری هایی مانند اسهال و استفراغ می شود.
وی افزود: همچنین به دلیل این که میزان کلر افزوده شده به آب استخر گاهی اوقات 
بیش از حد استاندارد است، ممکن است در اثر استنشاق گاز کلر سبب بروز برخی 

بیماری های تنفسی به ویژه در کودکان شود. 
خسرونیا مصرف فوری ماست، شیر، دوغ، آب و سایر مایعات را راهکار مناسبی برای 
ضدعفونی کردن معده و دفع آلودگی پس از بلعیده شدن آب استخر ذکر کرد. وی 
همچنین در مورد عفونت های سیستم شنوایی نیز گفت: برای پیشگیری از بروز این گونه 
عفونت ها باید پس از استخر، بخش بیرونی گوش کاملا با مواد شوینده شست و شود داده 
و پارچه نخی کاملا خشک شود، از فروکردن انگشت در داخل گوش به تصور بیرون آوردن 
آب باید پرهیز شود و در صورت احساس گرفتگی گوش، بدون دستکاری کردن باید سر را 

به یک طرف خم و با پارچه نخی آب داخل گوش را خشک کرد. 
 * بیماری های چشمی 

 بیماری های چشمی ناشی از شنا کردن در استخر بیشتر متوجه گروه های سنی کودکان 
و نوجوانان است چرا که در سن رشد قرار دارند و به گفته پزشکان، چشمان آنان نسبت 

به مواد و آلودگی های محیطی حساس تر است و واکنش های شدیدتری نشان می دهد. 
از همین رو، کارشناسان بهداشت و محیط توصیه می کنند استخرهای کودکان و 
بزرگسالان و حتی استخرهای زنان و مردان از هم تفکیک شوند چراکه فیزیک بدن و 

میزان اثرپذیری آنان نسبت به آلودگی های محیطی متفاوت است. 
دکتر مهدی خداپرست فوق تخصص قرنیه در این مورد به ایرنا توضیح داد: برای 
ضدعفونی کردن آب استخرها باید حتما از کلر و به میزان استاندارد استفاده شود زیرا در 
صورت افزایش یا کاهش میزان کلر یا استفاده از مواد غیراستاندارد برای این منظور، علاوه 
بر بروز حساسیت های پوستی، حساسیت های چشمی و ناحیه چشم مانند پلک ها نیز برای 

استفاده کنندگان از استخر ایجاد می شود. 
وی خارش، قرمزی، التهاب، تاری دید و بروز انواع عفونت ها را از جمله بیماری های ناحیه 
چشم در اثر رعایت نشدن استانداردها از سوی صاحبان این اماکن و رعایت نشدن اصول 

بهداشتی از سوی شناگران عنوان کرد. 
خداپرست گفت: مراجعه کنندگان به استخر به ویژه کودکان برای محافظت از سیستم 
بینایی خود باید حتما از عینک های مخصوص شنا استفاده کنند و دقت کنند آب استخر 
وارد چشم هایشان نشود و در صورت تماس آب استخر با چشم ها و همچنین پس از اتمام 

شنا، چشم ها را با آب و شامپوی بچه بشویند تا از بروز عفونت ها پیشگیری کنند. 

آرامش در فنجان شماست؛

بهترین دمنوش گیاهی آرامش اعصاب
متخصصان می گویند اگر دچار اضطراب و دلهره هستید،چای زعفران معجزه بخش را 

فراموش نکنید.
حسین بسکی متخصص تغذیه ؛ با اشاره به خواص چای زعفران اظهار داشت:زعفران 
نه  تنها مجموعه ای غنی از آنتی اکسیدان هاست، بلکه نوشیدن یک فنجان از آن در روز 

می تواند به بهبود خلق و خو کمک کند و استرس را کاهش دهد.
این  یافته های علمی،  ادامه داد: زعفران حاوی کاروتنوئیدها است و بر طبق   وی 

کاروتنوئیدها ایجاد واکنش های مختلفی در برابر  توده های بدخیم سرطانی می کنند.
 این متخصص در خصوص دیگر خواس دمنوش زعفران گفت:  دمنوش زعفران خاصیت 

اشتها آور دارد و در بهبود عملکرد دستگاه گوارش هضم آسان غذا تاثیر بسزایی دارد.
 وی تاکید کرد: دم کرده زعفران حاوی کروستین است که فشارخون را پایین می آورد. به 

همین دلیل زعفران به پیشگیری از افزایش فشار خون کمک می کند.
 این متخصص تغذیه افزود: چای زعفران از تجمع کلسترول در رگ ها جلوگیری می کند 

و در نهایت از بیماری های قلبی پیشگیری می کند.

بهترین نوشیدنی برای مردان بالای 50 سال
یک متخصص تغذیه گفت:چای سبزعلاوه بر خاصیت فراوانی که دارد موجب تقویت 

سیستم ایمنی بدن می شود.
محمد تقی انوشه ؛ با اشاره به فواید چای سبز اظهار کرد: نوشیدن چای سبز به مردانی 
که رنج سنی آنها بالای پنجاه سال باشد بسیار توصیه می شود.وی اذعان داشت: چای سبز 
حاوی ماده ای به نام کاتچین و نوعی آنتی اکسیدان است که میزان جذب چربی توسط 
بدن را پایین می آورد و همچنین به درهم شکستن چربی ها و کاهش وزن به علت دارا 

بودن نوعی آنزیم کمک بسیاری می کند.
انوشه با بیان اینکه چای سبز موجب افزایش سیستم ایمنی بدن می شود، تصریح کرد: 
یکی از اثرات سودمند این نوشیدنی تنظیم هورمون ها و در نتیجه موجب سلامت پروستات 

می شود.
این متخصص تغذیه گفت: نوشیدن روزانه ی چای سبز به دلیل داشتن پلی فنول آنتی 

اکسیدان از لخته شدن خون جلوگیری کرده و به گردش بهتر خون کمک می کند.

خداحافظی از تشنگی با تمبر هندی
یک متخصص طب سنتی گفت : تمبر هندی در کبد انسان تولید حرارت طبیعی کرده و 
با افزایش حرارت، عطش انسان را کاهش می دهد.محمد باقر مینایی متخصص طب سنتی 
گفت: تمبر هندی در کبد انسان تولید حرارت طبیعی کرده و با افزایش حرارت، عطش 

انسان را کاهش می دهد.
 این متخصص طب سنتی درباره تمبر هندی و تاثیر آن بر رفع تشنگی گفت: تمبر هندی 
یکی از ترکیباتی است که حرارت کبد را کنترل می کند و این میوه به دلیل شیرینی در 
روده فرد، مزاج را به اعتدال رسانده و حتی از آلو بخارا نیز بهتر و ثقل آن کمتر است. مینایی 
تاکید کرد: با مصرف تمبر هندی هضم اولیه منجر به هضم ثانویه )هضم در کیسه صفرا و 

کبد ( می شود و فرد احساس تشنگی نمی کند.
  وی ابراز داشت: تمبر هندی مسهل برای بافت معده و کبد با حرارت بالا است. مینایی 
تصریح کرد: تمبر هندی هر چه تازه تر باشد اثر و ماندگاری بیشتری دارد و اگر صنعتی 

باشد به دلیلی اسیدی و ترش شدن طعم آن، خاصیتی ندارد. 

مراقب انسولین در فصل گرم باشید
رییس اداره بیولوژیک سازمان غذا و دارو انسولین را دارویی حساس در مقابل گرما و یخ 

زدگی خواند و گفت: باید در فصل گرما به شرایط نگه داری آن توجه کرد.
علی واشقانی فراهانی رییس اداره بیولوژیک سازمان غذا و دارو ؛ انسولین را از مهمترین 
و پرمصرف ترین داروها خواند و گفت: داروهای بیولوژیک همچون انسولین ها نسبت به 
شرایط نگهداری حساسند بنابراین توجه به شرایط نگه داری آن در فصل گرما، به علت 

تاثیر در میزان اثربخشی، از اهمیت بسیاری برخوردار است. 
وی با اشاره به اینکه هرفرد قبل از استفاده از دارو باید اطلاعات مربوط به آن را مطالعه 
کند، افزود:توصیه می شود که قبل از مصرف هر دارو از جمله انسولین، برگه راهنمای آن 

به دقت مطالعه شود. 
رئیس اداره بیولوژیک سازمان غذا و دارو عنوان کرد:  گرم شدن بیش از حد مجاز و یخ 
زدگی انسولین می تواند اثر نامطلوبی بر ساختار دارو وارد کند و موجب بی اثر شدن آن 
و حتی گاهی اثرات ناخواسته دارویی شود از طرفی انسولین های موجود در بازار دارویی 
کشور باید در دمای ۲ تا هشت درجه سانتیگراد؛ شرایط نگهداری در یخچال ،نگهداری 

شوند.
 واشقانی فراهانی در خصوص مشکلاتی که در صورت نگهداری داروها در یخچال ایجاد 
می شود، بیان کرد: برخی شرکت های تولید کننده انسولین، محصولاتی را تولید کرده اند 
که به صورت محدود؛ معمولا یک ماه ،قابلیت نگهداری در دمای اتاق یعنی دمای کمتر از 

۲۵ درجه سانتیگراد را داشته باشند. 
وی توضیح داد: تاریخ انقضای دارو از زمان خروج از یخچال، یک ماه است؛ بنابراین لازم 
است زمان دقیق خروج از یخچال ثبت و نگهداری شود و دارو بعد از زمان مجاز مورد 

استفاده قرار نگیرد. 
رییس اداره بیولوژیک سازمان غذا و دارو یادآور شد:همچنین باید به حساسیت انسولین 
در مقابل نور توجه داشت و آن را دور از نور نگهداری کرد. برای این کار می توان دارو را 
در جعبه آن نگهداشت یا با استفاده از در پوش مخصوص در نوع قلمی، دارو را از نور 

محافظت کرد.

قابل توجه آقایان؛

برای سلامت پروستات خود 
این دانه های روغنی را بخورید!

نقش درمانی سیاه دانه، گندم و میوه آلو نیز در درمان بزرگی خوش خیم پروستات به 
اثبات رسیده است.

محمد باقر مینایی متخصص طب سنتی گفت: استفاده از دانه های روغنی مانند فندق 
و پسته بر روی سیستم کبدی تاثیر گذاشته و عملکرد دستگاه ادراری را تنظیم می کند. 
این متخصص طب سنتی گفت:پروستات ارتباط مستقیمی با دستگاه مجاری ادراری دارد و 
اختلال در عملکرد هر یک از این دو عضو مستقیم بر دیگری نیز اثر می گذارد.مینایی افزود: 
پروستات زیر نظر کبد است و ترکیبات دانه های روغنی می تواند روی کبد تاثیر گذاشته و 
عملکرد پروستات را تنظیم کند. این متخصص طب سنتی گفت: مردانی که روزانه فندق و 
پسته مصرف می کنند می توانند از بروز بیماری های مردانه پیشگیری کنند.ماهی و غذاهای 
دریایی سرشار از این مواد معدنی است. نقش درمانی تخم کدو در درمان بزرگی خوش خیم 

پروستات به اثبات رسیده است.

اعدادی که برای
 سالم بودن باید بدانید

ما همیشه با عددها زندگی می کنیم. عدد سن مان، قدمان، وزن مان و الی آخر. بعضی از این 
عددها مانند سن و سال مخصوص شناسنامه هستند تا عریضه خالی نباشد. شما به آن توجه 
نکنید و همیشه و همه حال خودتان را جوان احساس کنید. اما برخی اعداد کمابیش اهمیت دارند. 
اگر می خواهید وزن کم کنید، قلب تان سالم تر بماند و به طور کلی سالم باشید، بهتر است اعدادی 

که در این مطلب اشاره می شود را به خاطر بسپارید و در تغییر آنها بکوشید.
عدد شماره یک: میزان کالری های دریافتی

برای اینکه سالم بمانید، بهتر است میزان نیاز روزانه بدن تان به کالری را بدانید. در حالت کلی 
اکثر خانم ها روزانه به ۲۰۰۰ کالری و آقایان روزانه به ۲۵۵۰ کالری نیاز دارند.

یک روش ساده برای محاسبه نیاز روزانه کالری وجود دارد که برابر است با حاصل ضرب وزن 
به پوند )کیلوگرم ضربدر ۲.۲( در عدد ۱۳ یا ۱۵ متناسب با میزان فعالیت بدن. اگر میل به لاغر 

شدن دارید، باید از میزان کالری روزانه تان ۵۰۰ کالری کم کنید.
عدد شماره دو: اندازه دور کمر

اندازه گیری دور کمر یکی از بهترین روش ها برای این است که بدانید وزن تان خطری برای 
قلب تان دارد یا خیر. نمی توان سلول های چربی بدن را صرفا تجمع ساده کالری های اضافی 

دانست.
در حالت عادی نبض در زمان استراحت بین ۶۰ تا ۹۰ بار در دقیقه می زند. نبض افرادی که از 

سلامتی جسمی بهتری برخوردار هستند، پایین تر می زند
زمانی که چربی ها دور شکم تجمع می کنند، ترکیبات شیمیایی التهاب زا و پروتئین هایی 
با میزان غیرعادی آزاد می کنند که در کنترل اشتها نقش دارند. در واقع با افزایش چربی های 
شکمی خطر بروز سکته های قلبی، مقاومت سلول های بدن به انسولین و سندروم متابولیک نیز 

افزایش پیدا می کند.
اگر اندازه دور کمر خانم ها بالای ۸7 سانتی متر و آقایان بالای ۱۰۰ سانتی متر باشد، هشداری 
برای سلامتی آنهاست. برای اندازه گیری دور کمرتان، متر نواری را دور کمر ) بالای ناف( بگیرید. 

حواستان باشد که نباید متر را زیاد سفت یا شل بگیرید و شکم تان را جمع نکنید )تو ندهید(.
توجه داشته باشید که نسبت اندازه دور کمر به اندازه دور باسن نیز از اهمیت بالایی برخوردار 
است. کافیست اندازه دور کمر را تقسیم بر اندازه دور باسن کنید. اگر عدد بدست آمده بیش از 
۰.۹ برای آقایان و بیش از ۰.۸ برای خانم ها باشد، نشان دهنده چاقی شکمی و احتمال بالای 

بروز سندروم متابولیک است.
عدد شماره سه: میزان کلسترول بد و کلسترول خوب خون

لازم است که علاوه بر میزان کلسترول کل، میزان کلسترول بد یاLDL  و کلسترول خوب یا 
HDL را نیز بدانید. این عدد در سلامت قلب و عروق تان نقش مهمی دارد. از پزشک تان بخواهید 

که جزئیات آزمایش خون تان را در اختیارتان قرار دهد.
میزان کل کلسترول باید کمتر از ۵.۲mmol/L  باشد. اگر از بیماری های قلبی یا دیابت رنج می 
  ۳.۵mmol/L ۵  باشد. میزان کلسترول بد خون باید کمتر ازmmol/L برید، این عدد باید کمتر از
و کمتر از mmol/L ۲ برای افرادی که سابقه بیماری قلبی دارند، باشد. میزان مطلوب کلسترول 

خوب خون نیز ۱.۳mmol/L  یا بیشتر تخمین زده شده است.

عدد شماره چهار: فشار خون تان
فشار خون یعنی همان فشاری که خون به جداره رگ ها وارد کرده و در طول روز به طور 
طبیعی بالا و پایین می رود. زمانی که فشار خون بالا باشد، صحبت از پرفشاری خون به میان 

می آید. مشکلی که احتمال تصلب شرایین و بیماری های قلبی و سکته مغزی را بالا می برد.
اگر فشار خون بالای ۹۰ بر روی ۱۴۰ میلی متر جیوه یا بیشتر باشد، نشان دهنده فشار خون 
بالاست. اگر این عدد بین ۸۰/۱۲۰  و ۸۹/۱۳۹ میلی متر جیوه باشد، یعنی اینکه احتمال این 

مشکل وجود دارد و باید محتاط بود.
از پزشک تان بخواهید فشار خون تان را اندازه گیری کند. علاوه بر آن خودتان نیز در منزل به 
کمک دستگاه های فشارسنج خانگی فشارتان را اندازه بگیرید. نتایج پژوهش ها نشان می دهند 
افرادی که به طور منظم در منزل فشار خون شان را اندازه می گیرند، بهتر آن را کنترل می کنند. 
با این حال کنترل فشار خون در منزل نباید جایگزین تست های منظم توسط پزشک شود. از 
پزشک تان بخواهید تا برایتان توضیح دهد چگونه باید فشارتان را بگیرید و آن را روی چه عددی 

نگه دارید. پزشک روش های کنترل فشار خون را به خوبی توضیح می دهد.
عدد شماره پنج: میزان تری گلیسیرید خون تان

تری گلیسیرید از چربی و کربوهیدرات های مصرفی تشکیل می شود. در بدن ما این ترکیبات 
به یک شکل سوخت و ساز می شوند و ممکن است در سلول های چربی ذخیره شوند. زمانی که 

بدن به انرژی اضافی نیاز دارد، به سراغ بافت های چربی می رود.
اگر چه وجود تری گلیسرید در خون طبیعی است، اما میزان بالای آن باعث بروز بیماری های 
کرونری بویژه در خانم ها می شود. اگر فردی با تری گلیسیرید بالا، کلسترول خوب خون کمی 
داشته باشد بیشتر در معرض مقاومت بدن به انسولین و سندرم متابولیک قرار می گیرد. در حالت 

کلی میزان تری گلیسیرید باید ۱.7mmol/L  یا کمتر باشد.
عدد شماره شش: ضربان قلب در زمان بیدار شدن از خواب

تپش قلب یا نبض همان تعداد ضربان قلب است. گرفتن نبض در زمان استراحت به خوبی 
مشخص می کند آیا تحرک بدنی تان باعث تقویت قلب تان شده است یا خیر. در حالت عادی 
نبض در زمان استراحت بین ۶۰ تا ۹۰ بار در دقیقه می زند. نبض افرادی که از سلامتی جسمی 
بهتری برخوردار هستند، پایین تر می زند و عضلات قلب شان از سلامت بالاتری برخوردار است. با 
این حال اگر شما بی تحرک هستید و ضربان قلب تان پایین تر از حد عادی است حتما با پزشک 

مشورت کنید، چون ممکن است پای مشکلات قلبی در میان باشد.
برای اندازه گیری ضربان قلب: نبض مچ دست یا گردن را بگیرید. کافیست انگشت اشاره یا 
انگشت شست را روی قسمت داخل مچ و نبض تان قرار دهید. زمانی که نبض تان را احساس 
کردید به ساعت نگاه کنید و تعداد نبض را در ۱۵ ثانیه بشمارید و آن را ضربدر عدد چهار کنید. 

عدد به دست آمده ضربان قلب تان در یک دقیقه را نشان می دهد.
توصیه می کنیم هر ماه قبل از بلند شدن از رختخواب، نبض تان را بگیرید. برای اینکه تاثیر 
برنامه ورزشی تان را بسنجید، می توانید بلافاصله بعد از اتمام جلسه ورزشی نبض تان را بگیرید 
و ببینید چقدر زمان می برد تا نبض تان به حالت عادی برگردد. این فاصله زمانی با بهتر شدن 

وضعیت بدن و قوی تر شدنتان کوتاه تر خواهد شد.



اجتماعی 6

رئیس جهاد کشاورزی استان قم خبر داد:

کاهش 50 درصدی مصرف شیر در قم
رئیس سازمان جهاد کشاورزی  استان با اشاره به کاهش ۵۰ درصدی مصرف شیر در قم، 
گفت: روزانه ۳۰ تن شیر مازاد تولید کنندگان استان در قالب طرح حمایتی خریداری 

می شود. 
محمدرضا طلایی ، گفت: طرح خرید حمایتی از تولید کنندگان شیر در قم در راستای 
احیای واحدهای تولیدی و افزایش ظرفیت تولید شیر انجام می شود.وی با بیان اینکه 
مصرف شیر در استان قم با کاهش ۵۰ درصدی مواجه است، گفت: مصرف پایین شیر، 
کاهش قیمت جهانی مواد لبنی، موانع صادرات صنعت دامداری شیرده را با چالش های 
جدی روبه رو ساخته است.رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان قم با تأکید بر اینکه 
وضعیت تولید شیر در کشور مناسب و استاندارد نیست، گفت: فرهنگ سازی مصرف 
بهینه شیر توسط مردم یکی از راهکارهای مهم افزایش تولید شیر و رونق بازار دامداران 

شیری است.
کاهش ۴۰ درصدی ظرفیت شهرک لبن

وی از کاهش ۴۰ درصدی ظرفیت شهرک لبن استان قم خبر داد و افزود: چیزی حدود 
نیمی از واحدهای پرورش گاوهای شیر تعطیل و یا اقدام به کاهش ظرفیت تولید کرده اند.

طلایی در ادامه به برنامه های جامع حمایت ستاد رفع موانع تولید برای دامداران استان 
اشاره کرد و گفت: هدف ما ترمیم و بهبود ظرفیت های کاهش یافته واحدهای تولیدی 
شیر است و به هیچ وجه دنبال ایجاد واحدهای جدید نیستیم.وی با تأکید براینکه ایجاد 
واحدهای تولیدی دامداری شیرده در قم توجیه اقتصادی ندارد، افزود: کاهش ۵۰ درصدی 
مصرف شیر در استان قم آمار نگران کننده ای برای آینده بهداشت سلامت مردم و اقتصاد 
دامی استان است.رئیس سازمان جهاد کشاورزی قم در مورد اعتراض تولید کنندگان به 
قیمت ارزان شیر و سوء استفاده برخی شرکت های لبنی از شیر مازاد گفت: خوشبختانه در 
طرح حمایتی که به همت سازمان تعاون روستایی انجام می شود قیمت تضمینی هرکیلو 
شیر ۱۲7۰ تومان در نظر گرفته شده است که با توجه به اوضاع بازار قیمت مناسبی است.

دامشهر خطری برای قم ندارد
وی در مورد نحوه استفاده از شیر مازاد خریداری شده، توضیح داد: مقرر شده است این 
شیر توسط شرکت های فراوری تبدیل به شیر خشک شده و صادر شود و از مابه التفاوت 
سود آن هزینه های خرید شیر از دامداران تأمین شود.طلایی در مورد شایعه آلوده زایی 
دامشهر و خطرات آن برای مردم گفت: دامشهر مرکز تبادل دام ۲۶ استان کشور است 
و با برخی از مشکلات بهداشتی دست و پنجه نرم می کند.وی با یاد آوری این نکته که 
در زمان های نه چندان دور پرورش دام در داخل حریم شهری و توسط اعضای خانواده 
حاشیه نشینان قم بود، گفت: اکنون با تمرکز دام در فاصله ۲۶ کیلومتری شهر هیچ گونه 
بیماری ناقلی مردم را تهدید نمی کند.رئیس سازمان جهاد کشاورزی قم با بیان اینکه شهر 
قم از ۵۰۰ سال پیش قطب قیمت گذاری دام و علوفه کشور بوده است، افزود: مشکل 
دامشهر عدم نظارت بر برخی دام هایی است که بدون حساب و کتاب وارد این منطقه 
شده و به استان های دیگر انتقال می یابند.طلایی گفت: دام هایی که از شهرهای دیگر وارد 
دامشهر می شود باید بعد از قرنطیه به مرکز خرید و فروش عرضه و سپس انتقال یابد تا 

خطر وقوع بیمارهای دامی برای شهرهای دیگر به وجود نیاید.

مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی استان قم: 

صنایع کوچک قم به 3 هزار میلیارد
 تسهیلات بانکی نیاز دارند 

مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی استان قم برآورد نیاز صنایع کوچک و متوسط 
استان به تسهیلات بانکی را بالغ بر ۳ هزار میلیارد ریال عنوان کرد. 

به گزارش ایرنا از روابط عمومی شرکت شهرکهای صنعتی استان قم، امیر طیبی نژاد 
روز یکشنبه در گفت و گویی با اشاره به بررسی کارشناسی این شرکت از مشکلات مالی 
پیش روی صنایع کوچک ومتوسط این استان بیان داشت: براساس نظر مدیران و سرمایه 
گذاران، در صورت تامین مالی، رفع مشکل نقدینگی و خارج شدن بازار از رکود، واحدهای 
تولیدی به فعالیت عادی خود بازخواهند گشت.وی تشکیل کارگروه پایش واحدهای بهره 
بردار و طرح های راکد از ابتدای سال توسط این شرکت را مورد توجه قرار داد و افزود: 
در بررسی های انجام شده و به اذعان مسئولان ۲۲۸ واحد تولیدی و طرح صنعتی، برای 
فعال نمودن واحد تولیدی و اجرای طرح صنعتی نیازمند تسهیلات به مبلغ ۳ هزار میلیار 
ریال می باشد.وی ادامه داد: از این تعداد ۱۵۴ واحد بهره بردار راکد است که پس از تولید 
با مشکل مواجه شده اند و بقیه نیز طرح های صنعتی راکد می باشند که به دلیل نداشتن 
اعتبار از سوی مدیر و سرمایه گذار با مشکل روبرو شده است.طیبی نژاد بیان کرد: پس 
از بررسی کارشناسی مشکلات واحدهای مذکور در کارگروه پایش، مقرر شد واحدهای 
تولیدی و طرح های مذکور در سایت بهین یاب ثبت نام کرده تا در اولویت معرفی به 
کمیته تخصیصی قرار گیرند. استان قم دارای هفت شهرک صنعتی شکوهیه، الغدیر، چاپ 
و نشر، سلفچگان، محمود آباد، ثامن الائمه)ع( -قنوات- و فناوری اطلاعات و ارتباطات 

)I.C.T( و چهار ناحیه صنعتی خورآباد، دستجرد، سیرو و طغرود است.

همزمان با سالروز تخریب قبور ائمه بقیع؛

هفتمین یادواره ۱۲۸ شهید منطقه
 دروازه ری قم برگزار می شود

قم - هفتمین یادواره ۱۲۸ شهید منطقه دروازه ری قم با عنوان »دروازه وصال« با حضور 
رئیس مجلس شورای اسلامی و فرمانده نیروی دریایی ارتش برگزار می شود. 

به گزارش سپاه استان قم، هفتمین یادواره بزرگداشت ۱۲۸شهید منطقه دروازه ری قم، 
همزمان با هشتم شوال، سالروز تخریب قبور مطهر ائمه بقیع به دست وهابیون، برگزار 
می شود. در این مراسم که با اجرای محمدرحمان نظام اسلامی برگزار خواهد شد، علی 
لاریجانی نماینده مردم قم و رئیس مجلس شورای اسلامی و امیر سیاری فرمانده نیروی 
دریایی ارتش سخنرانی خواهند کرد.جمع زیادی از مسئولان استانی و مردم شهید پرور 
بخصوص جواد افشار، برادر شهید محمدرضا افشار، جانباز دفاع مقدس و کارگردان قمی 
سریال های کیمیا و برادر جهت شرکت در این مراسم دعوت شده اند.یادواره شهدای منطقه 
دروازه ری به همت ستاد یادواره شهدا، بنیاد شهید، سپاه استان، بسیج، اداره کل حفظ آثار، 
صداوسیما، شهرداری و... روز چهارشنبه ۲۳ تیر همزمان با نماز مغرب و عشا در مسجد 
ولی عصر)عج( واقع در بلوار ۱۵ خرداد، حرم امامزاده سید علی)ع( به طرف خیابان ولی 

عصر)عج( برگزار خواهد شد.

مدیرکل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم خبر داد :

توسعه طرح ساماندهی وانت بارها
 از هسته مرکزی به حاشیه شهر قم 

مدیرکل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم از توسعه گستره نظارت بر 
ساماندهی وانت بارها و افزایش نظارت ها از هسته مرکزی به حاشیه شهر قم خبر داد. 

احمدرضا شفیعی با اشاره به طرح ساماندهی وانت بارها در شهر قم، اظهار کرد: این طرح از 
اوایل هفته جاری وارد فاز دوم خود شده و گستره وسیع تری از شهر قم را در بر می گیرد.

مدیرکل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری قم با اشاره به شروع طرح ساماندهی 
وانت بارها و برخورد با سد معبر از ۱۵ فروردین ماه سال جاری، افزود: این طرح با هدف 
شناسنامه دار کردن وانت بارها آغاز شد که با استقبال ضعیف رانندگان وانت بارها آغاز شد.

وی تصریح کرد: در فاز یک طرح ساماندهی وانت بارها با هر گونه سدمعبر این افراد در 
هسته مرکزی شهر برخورد شده و پنج نقطه شهر برای استقرار این افراد تعیین شد.

شفیعی با بیان اینکه از ماه های قبل از اجرای این طرح برنامه ریزی ها صورت گرفته و 
هماهنگی با مراجع قضایی انجام شده بود، تأکید کرد: به موجب هماهنگی های صورت 
گرفته جواز برخورد با هر گونه سد معبر توسط این افراد به ویژه در هسته مرکزی شهر به 
شهرداری و با همکاری نیروهای قضایی و انتظامی صادر شد. مدیرکل پیشگیری و رفع 
تخلفات شهری شهرداری قم از ورود طرح ساماندهی وانت بارها به مرحله و فاز دوم خبر 
داد و تصریح کرد: با تلاش های صورت گرفته در این چند ماه شاهد کاهش چشمگیر سد 
معبر وانت بارها در هسته مرکزی شهر بوده ایم و از دیروز نظارت ها گستره وسیعی تری را 
در برخواهد گرفت و خیابان ها و معابر حاشیه ای هم در محدوده  نظارتی شهرداری قرار 
خواهند گرفت. شفیعی پدیده سد معبر را معضل مهمی برای شهر قم برشمرد و بیان کرد: 
با تلاش شبانه روزی مأموران نظارت اداره کل پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری 
قم امیدوار هستیم هر چه بیشتر بتوانیم از این پدیده ناپسند که سبب مخدوش شدن 

چهره شهر قم می شود جلوگیری کنیم.

بازدید استاندار قم از غرفه ایران
 در نمایشگاه بین المللی چین 

استاندار قم از غرفه جمهوری اسلامی ایران در نمایشگاه بین المللی سرمایه گذاری و 
تجارت لنژوی چین بازدید کرد. 

به گزارش روز یکشنبه ایرنا از روابط عمومی استانداری قم، سید مهدی صادقی که بنا به 
دعوت رسمی استاندار گانسوی چین به این کشور سفر کرده است با حضور در مراسم 
افتتاحیه نمایشگاه بین المللی سرمایه گذاری و تجارت شهر لنژو از غرفه جمهوری اسلامی 

ایران که توسط تجار قمی تجهیز شده بود بازدید کرد.
پس از ورود استاندار قم به استان گانسو و انجام مراسم رسمی استقبال، در نشستی با 
استاندار و مدیران بخش های دولتی و خصوصی این منطقه، روند اجرایی شدن تفاهمات 

سفر قبلی مورد بررسی قرار گرفت.

*محمدتلخابی 

سازمان تامین اجتماعی جزو دستگاه های اجرایی 
برتر کشور است که توانسته برنامه ارائه الکترونیکی 

خدمات خود را به میزان قابل قبولی پیش ببرد.
الکترونیک«بر  سازمان  و  خدمات  اجرای»پروژه 
اساس تکلیفی است که سیاست های کلی نظام اداری 
ابلاغی مقام معظم رهبری،بند »ج« ماده »۴۶« قانون 
برنامه پنجم توسعه،ماده»۳۶«و»۳7« قانون مدیریت 
خدمات کشوری، نقشه راه اصلاح نظام اداری کشور و 
نقشه راه توسعه دولت الکترونیک مشخص کرده و قرار 

است در تمام دستگاه های اجرایی عملیاتی می شود.
الکترونیکی شدن خدمات دستگاههای اجرایی،اقدام 
لازمی است که برای خروج از سیستم سنّتی و حرکت 
در مسیر ملحق شدن به خدمات دولت الکترونیک 

صورت می گیرد.
این  کار  به  آغاز  ابتدای  از  که  دستگاه هایی 
پروژه،برنامه های خدمات دولت الکترونیک را شروع 
کردند،اگر چه ابتدا سختی هایی را متحمل شدند ولی 

در این عرصه ماندنی تر شدند.
دستگاههای  معدود  از  اجتماعی  تامین  سازمان 
منابع  و  امکانات  بسیج  با  که  است  کشور  اجرایی 
انسانی از همان آغاز،اراده خود را در لبیک عملی به 
فرمان مقام معظم رهبری نشان داد و طی جلسات 
مختلف،کمیته های کاری و تخصصی را تشکیل و فعال 

کرد.
همزمان با ستاد مرکزی سازمان در تهران،ادارات کل 
و مدیریت های درمان استانها نیز دست به کار شدند تا 

از قافله توسعه دولت الکترونیک جا نمانند.
عزم ملی همکاران در اقصی نقاط ایران اسلامی از 
شعب گرفته تا مراکز درمانی بر این اصل استوار شد که 
ارائه خدمات الکترونیک نه یک تکلیف اداری که یک 
خواست مردمی است و همین باعث گردید با روحیه 
مضاعف و جهادی در تحقق این خواست ملی بکوشند.

اداره کل تامین اجتماعی قم در این مسیر با برگزاری 
جلسات درون سازمانی،عزم و اتحاد همکاران را به 
چالشی مثبت و مقدس  طلبید و توانست با همدلی و 

همزبانی کارکنان،بصورت جدّی وارد عرصه شود.
همکاران استانی در شعب ۴ گانه با هدایت و مشاوره 
شیوه های  به  ستادی  ارشد  کارشناسان  و  مدیران 
بیمه شدگان  و  کارفرمایان  با  مذاکره  وارد  مختلف 
گردیدند و توانستند در کمتر از یکسال به موفقیت های 
چشمگیری در استقرار گام به گام دولت الکترونیک 
دست یابند که همه اینها ناشی از ایجاد روحیه تعامل 
و همکاری با جامعه هدف طرح خدمات الکترونیک 

می باشد.
تخصصی  کمیته های  منظم  جلسات  همزمان 
در ادارات کل برگزار و بصورت هفتگی نحوه اجرای 
طرح رصد شد و شعب برتر در اجرای»پروژه خدمات 
و سازمان الکترونیک«در جلسه شورای اداری استان 

مورد تقدیر قرار گرفتند.
هرچند همواره در برابر هر تغییری،مقاومت هایی 
صورت می گیرد اما همکاران تامین اجتماعی استان قم 
با عزمی مثال زدنی،با تعامل با مخاطبان طرح،کوشیدند 
آینده  رفاه  امید  به  را  طرح  اجرای  سختی های  و 

مخاطبان به جان خریدند.
اگرچه بسیاری از دستگاههای اجرایی،سال ها است 
عادت کرده اند امورات جاری خود را کاغذی و دستی 
به پیش ببرند و قطعا به سادگی زیر بار استفاده از 
خدمات الکترونیکی و رایانه ای نخواهند رفت اما برای 
خدمات رسانی بهتر به مردم و جامعه و در دسترس 
بودن خدمات و عدالت در خدمت رسانی برای همه 

مردم،ناچار هستیم که این خدمات را اجرایی کنیم.
با آغاز بکار دولت تدبیر امید در سال ۹۲ توسعه 
خدمات الکترونیکی در دستور کار قرار گرفت و سازمان 
تامین اجتماعی از نخستین سازمانهایی است که اجرای 

این طرح را عملیاتی کرد.
نگاه سازمان تامین اجتماعی نسبت به حوزه IT و 
فناوری از دو سال پیش تغییر کرده و به این حوزه 
نگاه جدی تری دارد و همین رویکرد ارائه خدمات 

الکترونیک شاهدی بر این ادعا است.
در یک نگاه به برنامه ششم توسعه خواهیم دید این 

برنامه تکلیف کرده در زمینه دولت الکترونیک،ارائه 
خدمات الکترونیکی و ارائه خدمات عمومی در همه 

ابعاد،نگاه برتر را داشته باشیم.
بدون شک ایجاد یک همبستگی ملی در سازمان 
خدمات  ارائه  همزمان  پیشبرد  با  اجتماعی  تامین 
الکترونیک در حوزه های بیمه ای،درمان، اسناد پزشکی 
و کارگزاری ها ضروری است تا سازمان،توسعه و خدمات 

رسانی بهتر را رقم بزند.
سازمان تامین اجتماعی به خوبی دریافته است که 
ارائه خدمات الکترونیک و به تبع آن،عدالت در خدمت 
رسانی به جامعه هدف از عوامل اصلی توسعه بوده و 
هر نهادی که از این فناوری کمتر استفاده کند عقب 

ماندگی بیشتری خواهد داشت.
دیگر همه می دانند سازمان تامین اجتماعی یک 
نهاد بزرگ اجتماعی بیمه ای بوده و خدمات آن بخش 
بزرگی از جامعه را در برمی گیرد و ضروری است از 
به  را  و خدمات خود  کرده  عبور  روش های سنتی 

صورت مکانیزه به دستگاه ها و متقاضیان ارایه کند.
یازدهم  دولت  در  است  لازم  نکته  این  یادآوری 
اقدامات خوبی در راستای توسعه خدمات الکترونیک 
آغاز شده که سازمان تامین اجتماعی هم وظیفه خود 
میداند در این راستا قدم های مهمی بردارد،کما اینکه به 

خوبی اقدامات موثری را آغاز کرده است.
ابلاغ الکترونیک احکام مطالباتی کارفرمایان،سامانه 
حقوقی  فیش  شدگان،سامانه  بیمه  سوابق  رویت 
از  بیمه  حق  بگیران،پرداخت  مستمری  احکام  و 
طریق تلفن همراه،برگ پرداخت بیمه شدگان کلیه 
بیمه  حق  لیست  غیراجباری،ارسال  شدگان  بیمه 
اینترنتی،پرداخت حق بیمه اینترنتی و تشکیل پرونده 
الکترونیک بیمه شدگان عناوین خدمات الکترونیکی 
هستند که سازمان تامین اجتماعی به مخاطبان خود 
از کارفرمایان گرفته تا بیمه شدگان و مستمری بگیران 
ارجمند ارائه نموده و باعث گردیده تا از میلیونها تردد 
درون شهری و حتی بین شهری مراجعان به شعب 

سراسر کشور کاسته شود.
این خدمات ۸ گانه پس از تصویب،در دستور کار 
سازمان تامین اجتماعی قرار گرفت واکنون با تدوین 
الذکر  فوق  خدمات  هستیم  مربوطه،شاهد  سامانه 
ارایه  الکترونیکی  صورت  به  کشور  کل  در  سازمان 
می شود که این مهم کمک بزرگی به حفظ محیط 
و  سوخت  مصرف  آلودگی ها،کاهش  زیست،کاهش 

انرژی و ترافیک کرده است.
سازمان تامین اجتماعی جزو دستگاه های اجرایی 
برتر کشور است که توانسته برنامه ارائه الکترونیکی 

خدمات خود را به میزان قابل قبولی پیش ببرد.
انتظار می رود در فازهای بعدی؛مدیریت یکپارچه 
سامانه ها،اصلاح فرایندها و اجرای معماری بر اساس 

الگوها و مدل های روز دنیا انجام خواهد شود.
برخی از مراجعان در گفت و گو با پایگاه اطلاع 
رسانی تامین اجتماعی قم از ارائه خدمات الکرونیک 

توسط سازمان ابراز رضایت دارند و معتقدند:توسعه 
خدمات الکترونیک تامین اجتماعی در راستای کاهش 
افزایش کیفیت خدمات،اقدام  مراجعات حضوری و 
ارزنده این سازمان مردمی است که شایسته بهترین 

تقدیر می باشد.
آنان میگویند:دنیای امروز،تغییرات شتاب داری به 
سوی جهانی شدن برداشته و می طلبد با تغییرات 
جهانی،گام های ما نیز هماهنگ با مطالبات روز مردم 

باشد.
خدمات  اجرایی،ارائه  آنان:دستگاههای  گفته  به 
الکترونیک به مردم را نباید یک تکلیف اداری بدانند و 
صرف انجام یک دستور به آن اعتقاد داشته باشند بلکه 
باید به این فهم مشترک برسند که الکترونیکی شدن 
خدمات و دریافت آسان خدمت،یک خواست عمومی و 
مطالبه مردمی است و دستگاهها ناچارند به این سمت 

حرکت نمایند.
به عقیده آنان:سازمان تامین اجتماعی به عنوان 
نهادی که بیشترین مراجعه کننده مردمی را دارد به 
خوبی توانسته با درک این مهم،اقدامات موثری در 

الکترونیکی کردن خدمات بردارد.
به  اجتماعی  تامین  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه 
نشانی www.tamin.ir و نیز پایگاه اطلاع رسانی تامین 
 www.qom.tamin.ir  اجتماعی استان قم به نشانی
ارائه کننده آخرین اخبار و اطلاعات در زمینه قوانین و 
مقررات سازمانی و ارائه خدمات الکترونیک و فرآیندهای 
اجرایی آن است و مخاطبان برای کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با مراجعه به این سایت ها،سئوالات 
خود را مطرح و پس از اخذ کد رهگیری، پاسخ لازم را 

در روزهای آتی مشاهده کنند.
مدیرکل دفتر راهبری سیستم های سازمان تامین 
اجتماعی در خصوص ارائه خدمات الکترونیک سازمان 
غیرحضوری  خدمات  ارائه  طرح  اجرای  می گوید:با 
طریق  از  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  پایه  بر 
اینترنت،هزینه های مرتبط با آن بصورت چشمگیری 

کاهش یافته است.
ادامه  پورحسینی  ابوالحسن  سید  مهندس   
بیمه،سامانه  حق  لیست  اینترنتی  می دهد:ارسال 
محاسبه و پرداخت متمرکز مستمری،سامانه مشاهده 
فیش حقوقی و احکام افزایش مستمری بگیران،سامانه 
و ماهیانه وضعیت حیات و ممات  آنلاین  استعلام 
مستمری بگیران،جزو خدمات غیر حضوری سازمان 

تامین اجتماعی محسوب می شوند.
وی می افزاید:میلیاردها تومان از محل ارائه خدمات 
الکترونیک برای سازمان تامین اجتماعی صرفه جویی 
حاصل شده است که این رقم صرفا در سرویس ارسال 
کارفرمایان در سال  بیمه  لیست حق  غیرحضوری 

جاری بالغ بر ۳۰ میلیارد تومان می باشد.
پورحسینی با بیان اهم اقدامات انجام شده در حوزه 
IT  سازمان تامین اجتماعی،از اجرای چندین پروژه 
بزرگ و ملی در سال ۹۵ خبر می دهد که فواید و نتایج 

مطلوبی در کاهش هزینه ها خواهد داشت.
مهم ترین  از   IT حوزه  ارتقای  کرد  اذعان  باید 
اولویت های تأمین اجتماعی در دوره مدیریت جدید 
اطلاعات  فن آوری  کمیته  راستا  همین  در  و  است 
به عنوان یکی از کمیته های ۶ گانه ای که برای رفع 
تأمین اجتماعی  فعالیت سازمان  بهبود  و  مشکلات 

تشکیل شده،آغاز به کار کرده است.
در گذشته نه چندان دور،رفت و آمد کارفرمایان برای 
ارائه  فهرست های حق بیمه کارگران و کارکنان خود،به 
شعب سازمان موضوعی بود که یک بار در ماه انجام 
می شد؛یعنی هر کارفرما حداقل باید ۱۲بار در سال به 
شعب تأمین اجتماعی مراجعه می کرد!در صورت بروز 

هر مشکلی هم که رفت و آمدها بیشتر می شود.
اگر عدد۱۲)ماه( را در تعداد کارگاه های فعال کشور 
که براساس آخرین آمار اعلامی  از سوی دفتر آمار و 
محاسبات اقتصادی سازمان تامین اجتماعی،بیش از 
یک میلیون و نیم کارگاه است،ضرب و حاصل را نیز 
در عدد ۲ )رفت و برگشت( ضرب کنیم، تعداد حداقلی 
رفت و آمد کارفرمایان به شعب سازمان تأمین اجتماعی 
مشخص می شود؛ ۳۰ میلیون بار، رفت به شعب و 

برگشت به مبدأ.
هزینه قابل توجه این رفت و آمدها،افزایش ترافیک و 
مصرف انواع انرژی ها ازجمله سوخت،افزایش آلودگی 
هوا، افزایش آلودگی صوتی،افزایش نارضایتی کارفرمایان 
و مشکلاتی که از عدم حضور ایشان در محل کار و خط 
تولید ناشی می شود،تأخیر در انجام امور بیمه شدگان، 
ناکارآمدی سیستم اداری و فرسوده شدن نیروی کار 
سازمان فقط  بخشی از مشکلاتی بود که ارائه حضوری 
لیست های حق بیمه کارگران با خود به همراه داشت.

موارد پرشماری هست که کارفرمایان،بیمه شدگان 
و مستمری بگیران سازمان تأمین اجتماعی برای رتق 
و فتق امور خود،ناچار به مراجعه حضوری به شعب 
سازمان هستند و این در حالی است که با استفاده 
و  اطلاعات  فناوری های  و  مجازی  ظرفیت های  از 
ارتباطات،امکان رفع و رجوع غیر حضوری نیازها وجود 

دارد.
در نظر داشته باشیم استفاده از فناوری های ارتباطات 
و اطلاعات که با سرعت در حال تغییر و ارتقا هستند 
در حل مسائل سازمان های بزرگ و ازجمله سازمان 
تأمین اجتماعی فوائد پرتعدادی دارد که نتیجه نهایی 

آن، شفافیت، دقت و سرعت در پاسخگویی است.
مدیرعامل  نوربخش  تقی  سید  دکتر  که  آنگونه 
این سازمان تأکید کرده:ارتقای حوزه IT از مهم ترین 
اولویت های تأمین اجتماعی در دوره مدیریت جدید 
است و به همین منظور کمیته فن آوری اطلاعات 
به عنوان یکی از کمیته های ۶ گانه ای که برای رفع 
تأمین اجتماعی  فعالیت سازمان  بهبود  و  مشکلات 

تشکیل شده،آغاز به کار کرده است.
 امیرعباس تقی پور مشاور مدیرعامل و مدیرکل 
معتقد  نیز  اجتماعی  تامین  روابط عمومی  سازمان 

است:سازمان در دو سال گذشته و پس از روی کار 
آمدن دولت تدبیر و امید حرکت پرشتابی را به سوی 
تحقق دولت الکترونیک آغاز کرده و تمام توان خود 
را بکار بسته است تا بتواند با ارائه خدمات به صورت 
الکترونیک،زمینه تسهیل و روان سازی امور را بمنظور 
دریافت خدمات بهتر و راحت تر توسط مخاطبان ایجاد 

کند.
به  از حرکت  نیز  قم  اجتماعی  تامین  مدیرکل   
سوی تامین اجتماعی الکترونیک در استان قم خبر 
داده و با تاکید بر اینکه در گذشته،تمامی امور خدمت 
می شده  انجام  »دستی«  بصورت  مردم  به  رسانی 
تصریح می کند:در حال حاضر تحقق تامین اجتماعی 
محسوب  سازمان  کاری  اولویت های  از  الکترونیک 
می شود و اقدامات بسیار خوبی نیز در همین راستا 

صورت گرفته است.
سید مجتبی موسوی می افزاید:امکان ارسال لیست 
حق بیمه به صورت اینترنتی توسط کارفرمایان در 
استان فراهم شده است و کارفرمایان علاوه بر ارسال 
لیست بصورت اینترنتی می توانند مبلغ حق بیمه 
کارگران خود را نیز بصورت غیر حضور ی پرداخت 

نمایند. 
اجتماعی  »تامین  می کند:تحقق  تاکید  وی 

الکترونیک«از اولویت های تامین اجتماعی قم است .
وی اظهار می دارد:کارفرمایان قمی از اجرای طرح 
ارسال اینترنتی لیست حق بیمه کارگران استقبال 
کارفرمایان  درصد   ۹۸ که  بطوری  داشتند  خوبی 
قمی لیست های حق بیمه کارگران خود را بصورت 

اینترنتی ارسال میکنند.
رجوع،کاهش  ارباب  است:تکریم  معتقد  موسوی 
مراجعات به شعب و کارگزاری ها،جلوگیری از اتلاف 
وقت کارفرمایان،افزایش سرعت و اعتبار محاسبات بیمه 
ای و کاهش سفرهای درون شهری از مزایای اجرای 
طرح ارائه خدمات الکترونیک توسط تامین اجتماعی 

می باشد. 
وی با اشاره به اجرای طرح ابلاغ الکترونیکی صورت 
حساب کارگاه ها تصریح می کند:جایگزینی مکانیزم 
ابلاغ الکترونیک احکام مطالباتی به جای ابلاغ دستی 
به منظور بهبود فرآیندهای پیگیری مطالبات و تحقق 
وصول به هنگام مطالبات جاری و معوق آغاز شده 

است.
 مدیرکل تامین اجتماعی قم با بیان اینکه امکان 
دریافت و پرداخت غیر حضوری حق بیمه نیز محقق 
طریق  از  بیمه ها  می نماید:حق  است،تصریح  شده 
اینترنت و دستگاه های ATM و POS دریافت می شود.

با اشاره به فراهم شدن امکان دریافت برگ  وی 
پرداخت و پرداخت غیر حضوری حق بیمه از بیمه های 
اختیاری،حرف و مشاغل آزاد و بیمه های خاص،اظهار 
و  اختیاری،حرف  بیمه های  شدگان  می کند:بیمه 
مشاغل آزاد و بیمه های خاص می توانند با مراجعه به 
www.qom. پایگاه اطلاع رسانی این اداره کل به نشانی

tamin.ir و استفاده از منوی مربوطه در بخش خدمات 
آنلاین نسبت به اخذ برگ پرداخت و پرداخت حق 
بیمه دوره مورد نظر خود از طریق اینترنت اقدام کنند 

و دیگر نیازی به مراجعه به شعب یا کارگزاری ندارند.
 موسوی ادامه می دهد:سامانه متمرکز ارائه فیش 
به منظور ارائه خدمات غیر حضوری به مخاطبان به 
خصوص مستمری بگیران سازمان طراحی شده و به 
بهره برداری رسیده است و در حال حاضر مستمری 
بگیران می توانند با مراجعه به سایت رسمی این اداره 
کل،علاوه بر مشاهده فیش مستمری و حکم افزایش 

سالیانه،نسبت به چاپ آن اقدام کنند.
آینده  میگوید:در  قم  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
بیمه  فنی  پرونده  الکترونیکی  تشکیل  با  نزدیک 
با  زمان  بیمه؛هم  حق  درآمد  و  شدگان،مستمری 
تمامی شعب  در  اولیه  اطلاعات  ورود  و  نامنویسی 
استان،حذف اسناد و مدارک کاغذی و سهولت در 
گردش اسناد و اطلاعات پروژه صورت گرفته و پرونده 
که  می شود  محقق  بیمه شدگان  برای  الکترونیک 
موجب تحول بنیادین در فرآیند های سازمان خواهد 

شد.
 *رئیس و کارشناس ارشد روابط عمومی و 
امور فرهنگی  تامین اجتماعی استان قم

خدمات الکترونیک دستگاهها؛تکلیف اداری یا انتظار مردم

دوشنبه بیست ویکم تیر 1395-    سال نوزدهم -   شماره 4045

 

 رئیس پلیس راه استان قم خبرداد:

توقیف تویوتا کمری با 74 میلیون ریال خلافی 
رئیس پلیس راه استان از توقیف یک دستگاه خودروی تویوتا کمری با خلافی 7۴ 

میلیون و ۲۵۰ هزار ریال در استان خبر داد. 
سرهنگ "اردشیر جمشیدی راد" اظهار داشت: مأموران گشت پلیس راه استان حین 
کنترل خودروهای عبوری در اتوبان " قم -تهران " یک دستگاه خودروی تویوتا کمری 
را به علت سرعت غیر مجاز متوقف کردند. رئیس پلیس راه استان افزود: پس از اعمال 
قانون این راننده متخلف و استعلام از سیستم جامع پلیس راهنمایی و رانندگی مشخص 
شد در سوابق تویوتا 7۴ میلیون و ۲۵۰ هزار ریال خلافی پرداخت نشده، ثبت شده 
است که خودرو با هماهنگی های صورت گرفته توقیف و برای اعمال قانون به پارکینگ 

منتقل شد. 

کشف نیم تن هروئین در گمرک لطف آباد
در روزهای گذشته کارشناسان گمرک ایران موفق به کشف ۵۳۶ کیلوگرم هروئین در 

گمرک لطف آباد ایران شدند.
قربان کریمی  مدیر کل گمرک لطف آباد - در گفت وگو با ایسنا، اظهار کرد: در تاریخ 
۱۵ تیرماه سال جاری از گمرک لطف آباد کشور کامیونی عبود می کرد که ماموران بر 
اساس سامانه مدیریت ریسک هوشمند موفق به کشف ۵۳۶ کیلوگرم هروئین در آن 
شدند. به این ترتیب که همکاران ما به محتوای درون کامیون مظنون شده و دستگاه 

کامیون به سمت اسکن هدایت شد.
وی افزود: در هنگام اسکن متوجه دیواره سربی کامیون شدیم که پس از شکافتن 
دیواره سربی، بسته های پلمب شده هرویین کشف شد. این بسته ها شبیه به آجر تهیه 

شده بودند.
مدیر کل گمرک لطف آباد همچنین توضیح داد: طبق اظهارات راننده ماشین حامل 
هروئین چند ساعت در روستاهای اطراف ارومیه متوقف شده و سپس به راه افتاده است.

کریمی با بیان اینکه راننده کامیون قصد پرداخت ۱۰ هزار دلار رشوه را داشت که با 
واکنش ماموران مواجه شد، اضافه کرد:  پیشنهاد رشوه نشان دهنده این است که راننده 

کامیون از جاسازی محموله در کامیون اطلاع داشت.
کریمی اظهار کرد: این کامیون از ترکیه آمده بود و به سمت عشق آباد در حرکت بود. 
البته بار اصلی این کامیون مبلمان و میز و صندلی بود وقرار بود این وسائل به قزاقستان 
بروند، اکنون نیز بار مبلمان و صندلی به مقصد ارسال خواهد شد ولی کامیون ضبط شده 

و تحویل مراجع قضایی داده خواهد شد.

رئیس پلیس آگاهی استان از دستگیری جاعلان گواهینامه 
های استاندارد ایزو ۹۰۰۱ و ۹۰۰۲ و کلاهبرداری از تولید 

کنندگان در استان خبر داد. 
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ احمد 
کرمی در تشریح این خبر اظهار داشت: در پی اعلام گزارشات 
مردمی مبنی بر احتمال کلاهبرداری توسط شرکت توسعه 
پایدار)خانه ایزو ایران( که تحت پوشش شرکتی جهت برگزاری 
همایش و مراسماتی از این قبیل فعالیت می نماید ، موضوع 
بلافاصله توسط کارآگاهان این پلیس مورد بررسی قرار گرفت. 
سرهنگ کرمی ادامه داد: ماموران با هماهنگی مقام قضایی 
به طور نامحسوس از محل شرکت بازدید و تحققیقات لازم 
را در این خصوص انجام که مشخص شد، شرکت مذکور در 
قبال دریافت وجه از اشخاص بدون هیچ گونه مراحل قانونی و 
فقط بعد از گذشت مدت زمان کوتاهی گواهینامه های ایزو در 
زمینه های گوناگون ارائه می نماید،که اشخاص متعددی به 
این شرکت مراجعه و گواهینامه های ایزو ۹۰۰۱-۱۴۰۰۰ و 
غیره را تا کنون دریافت کرده اند. وی افزود: در این خصوص 
از اداره کل استاندارد ایران نیز استعلام بعمل آمده و مشخص 
شد این شرکت هیچ مجوزی در این خصوص دریافت نکرده 
و فعالیت این شرکت طبق اساسنامه موارد دیگری می باشد. 
رئیس پلیس آگاهی استان اضافه کرد: در تحقیقات بعمل آمده 
مشخص شد متهم اصلی به هویت " ع- م" که مدیر عامل 
شرکت می باشد با انجام مانور متقلبانه مراجعه کنندگان را 
فریب داده و گواهینامه های ایزو که در اصل توسط خانه ایزو 
ایران، واقع در یکی از استان های مرکزی می باشد را جعل و 
به همراه آدرس و نام شرکت مذکور آنها را صادر و حتی در 
خصوص دامنه فعالیت گواهینامه ها جعلی صادر شده نیز نامه 
های مرکز ملی تایید صلاحیت ایران را نیز جعل و پیوست 

گواهینامه ها می نماید. وی بیان داشت: ماموران با مراجعه 
به به محل شرکت و در بازرسی انجام شده، تعداد زیادی از 
قراردادهای خام جهت دریافت گواهینامه ایزو به همراه فرم 
های معرفی به بانک های مختلف و تعداد دو عدد گواهینامه 
ایزو از شرکت کشف کردند. سرهنگ کرمی عنوان کرد: محل 
شرکت توسط اداره نظارت بر اماکن عمومی پلمپ و تحقیقات 
در خصوص اشخاصی که از آنها کلاهبرداری شده بود انجام 
و افرادی که به متهم جهت دریافت گواهینامه ایزو و دریافت 
وام بانکی وجه پرداخت کرده بودند نیز  شناسایی شدند. وی 
خاطرنشان کرد: با تحقیقات لازم از این افراد مشخص شد، 
متهم با دادن وعده های واهی و اخذ قرارداد با شاکیان به آنها 
گواهینامه های جعلی ارائه و از برخی نیز در خصوص پخش 
تیزر بازرگانی در شبکه های سراسری وجه دریافت کرده و از 

برخی دیگر نیز لوازم خانگی و تعداد بسیاری تلفن همراه با این 
عنوان که این اقلام را برای مدیران و مسئولان رتبه بالای استان 
خریداری می نماید، خریداری و در قبال وجه به فروشنده ها 
چک داده است. رئیس پلیس آگاهی استان تصریح کرد: در 
بررسی های تخصصی تر مشخص شد چک های ارائه شده 
توسط متهمان سرقتی می باشد و آنها را از یکی از استان های 
مرکزی تهیه کرده اند. سرهنگ کرمی با اشاره به اینکه تاکنون 
هشت نفر شاکی در این زمینه شناسایی شده اند، گفت: در 
نهایت متهمان اصلی این پرونده به اسامی " ع- م" دارای چهار 
فقره سابقه کیفری و "علی- الف" در مخفیگاه خود واقع در 
یك مهمانسرا شناسایی و در یك عملیات غافلگیرانه هر دو نفر 
دستگیر که در بازجویی بعمل آمده به بزه انتسابی اعتراف و با 

صدور قرار قانونی روانه زندان شدند. 

  رئیس مرکز فوریت های پزشکی استان قم از انتقال ۲۲۳ مصدوم به مراکز درمانی قم همزمان 
با تعطیلات عید فطر توسط اورژانس قم خبر داد. 

حسنی با اشاره به اقدامات و برنامه های اورژانس ۱۱۵ قم در ایام تعطیلات عید فطر گفت: 
از صبح روز ۱۶ تا شنبه ۱۹ تیرماه اقدامات و برنامه های گستردهای توسط اورژانس ۱۱۵ قم 
انجام شد تا بتوانیم با همه توان در خدمت مسافران باشیم.وی افزود: در کل استان از قبیل 
شهری و جاده ای، ۲۵۰ تصادف جرحی به اورژانس ۱۱۵ قم اعلام شد که توسط عوامل اورژانس 
خدمات رسانی صورت گرفت.رئیس مرکز فوریت های پزشکی استان قم عنوان داشت: از این 
تعداد تصادفات ۳۳7 نفر مجروح شدند که ۲۲۳ نفر به مراکز درمانی منتقل و ۱۱۴ نفر در محل به 
صورت سرپایی درمان شدند.حسنی ابراز داشت: متأسفانه در این ایام پنج نفر نیز سر صحنه فوت 
کردند.وی با اشاره به برنامه های بالگرد هوایی اورژانس ۱۱۵ در این ایام گفت: در سه روز تعطیلات 
عید فطر اورژانس هوایی ۱۱۵ قم ۶ پرواز در جاده های استان داشت که توانست ۱۸ مجروح را به 
بیمارستان شهید بهشتی قم منتقل کند که حال عمومی اکثر مجروحان وخیم بود.رییس مرکز 
فوریت های پزشکی استان قم اظهار داشت: آمار فوق صرفا خدمات ارایه شده توسط اورژانس در 
حوزه تصادفات وحوادث ترافیکی بوده و این در حالی است که علاوه بر این، مأموریت هایی از 

جمله بیماران قلبی، تنفسی، سقوط، مادران باردار و ... نیز انجام شده است.معاون مرکز فوریت های 
پزشکی استان قم از پرواز بالگرد اورژانس ۱۱۵ قم و انتقال مصدوم بدحال به تهران خبر داد.

مهدی فراهانی با اشاره برخورد دو دستگاه کامیون در جاده قدیم قم - تهران گفت: این تصادف 
عصر شنبه در کیلومتر ۵۵ جاده قدیم قم تهران اتفاق افتاد که متأسفانه دو نفر مجروح شدند.

وی افزود: باتوجه به آسیب های بسیار شدید یکی از مجروحان و احتمال نداشتن نبض )دیستال( 
باهماهنگی بسیار سریع انجام شده با تهران اقدامات انتقال مصدوم به تهران فراهم شد.معاون 
مرکز فوریت های پزشکی استان قم تصریح کرد: در فاصله ای که مجروحان از صحنه تصادف به 
داخل بالگرد منتقل شدند هماهنگی های لازم با تهران صورت گرفت تا مجروحان جهت مدیریت 
زمان برای اقدامات احتمالی جراحی فوق تخصصی به تهران اعزام شوند.فراهانی گفت: این مجموع 
اقدامات فوق نتیجه همدلی بی نظیر می توان توصیف کرد که با روحیه کادرپروازی و تعامل بسیار 
خوب هواناجا با اورژانس ۱۱۵ قم صورت گرفته است.وی با بیان اینکه همه این اقدامات هماهنگی 
در کمتر از ۵ دقیقه صورت گرفته است گفت: تمام این اتفاقات غیرقابل وصف فقط به جهت اینکه 
با تمام توان بتوان بیشترین کار و خدمت درمانی را به مجروحان در جهت بازگشت به سلامتی 

آن ها هدیه کرد، انجام شده است.

رئیس پلیس آگاهی استان قم خبرداد:

دستگیری جاعلان گواهینامه های استاندارد ایزو در قم

رئیس مرکز فوریت های پزشکی استان قم  خبرداد:

فوت 5 نفر در حوادث ترافیکی تعطیلات عید فطر درقم
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مرکز  بازرسان  توسط 
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را در این خصوص انجام که مشخص شد، شرکت مذکور در 
قبال دریافت وجه از اشخاص بدون هیچ گونه مراحل قانونی و 
فقط بعد از گذشت مدت زمان کوتاهی گواهینامه های ایزو در 
زمینه های گوناگون ارائه می نماید،که اشخاص متعددی به 
این شرکت مراجعه و گواهینامه های ایزو ۹۰۰۱-۱۴۰۰۰ و 
غیره را تا کنون دریافت کرده اند. وی افزود: در این خصوص 
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فریب داده و گواهینامه های ایزو که در اصل توسط خانه ایزو 
ایران، واقع در یکی از استان های مرکزی می باشد را جعل و 
به همراه آدرس و نام شرکت مذکور آنها را صادر و حتی در 
خصوص دامنه فعالیت گواهینامه ها جعلی صادر شده نیز نامه 
های مرکز ملی تایید صلاحیت ایران را نیز جعل و پیوست 

گواهینامه ها می نماید. وی بیان داشت: ماموران با مراجعه 
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قراردادهای خام جهت دریافت گواهینامه ایزو به همراه فرم 
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ایزو از شرکت کشف کردند. سرهنگ کرمی عنوان کرد: محل 
شرکت توسط اداره نظارت بر اماکن عمومی پلمپ و تحقیقات 
در خصوص اشخاصی که از آنها کلاهبرداری شده بود انجام 
و افرادی که به متهم جهت دریافت گواهینامه ایزو و دریافت 
وام بانکی وجه پرداخت کرده بودند نیز  شناسایی شدند. وی 
خاطرنشان کرد: با تحقیقات لازم از این افراد مشخص شد، 
متهم با دادن وعده های واهی و اخذ قرارداد با شاکیان به آنها 
گواهینامه های جعلی ارائه و از برخی نیز در خصوص پخش 
تیزر بازرگانی در شبکه های سراسری وجه دریافت کرده و از 
برخی دیگر نیز لوازم خانگی و تعداد بسیاری تلفن همراه با این 
عنوان که این اقلام را برای مدیران و مسئولان رتبه بالای استان 
خریداری می نماید، خریداری و در قبال وجه به فروشنده ها 
چک داده است. رئیس پلیس آگاهی استان تصریح کرد: در 
بررسی های تخصصی تر مشخص شد چک های ارائه شده 
توسط متهمان سرقتی می باشد و آنها را از یکی از استان های 
مرکزی تهیه کرده اند. سرهنگ کرمی با اشاره به اینکه تاکنون 
هشت نفر شاکی در این زمینه شناسایی شده اند، گفت: در 
نهایت متهمان اصلی این پرونده به اسامی " ع- م" دارای چهار 
فقره سابقه کیفری و "علی- الف" در مخفیگاه خود واقع در 
یك مهمانسرا شناسایی و در یك عملیات غافلگیرانه هر دو نفر 
دستگیر که در بازجویی بعمل آمده به بزه انتسابی اعتراف و با 

صدور قرار قانونی روانه زندان شدند. 
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