




3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,872,000یک مثقال طلا

1,124,700یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

11,010,000سکه بهار آزاد‌ی

11,030,000سکه امامی

5,540,000نیم سکه

2,930,000ربع‌ سکه

1,900,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند‌ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131

‌‌

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

خودروسازان بانکداری می‌کنند؟

 جدال تولید با نرخ سود بانکی
در شرایطی که نرخ سود بانکی کاهش یافته، به نظر می‌رسد که خودروسازان از این فرصت 
استفاده کرده و برای جذب نقدینگی، با تداوم پرداخت سودهای بالا به پیش‌فروش محصولات 

خود اقدام می‌کنند.
به گزارش خبرآنلاین، در شرایطی که بانک‌ها نرخ سود سپرده بانکی را به 15 درصد 
کاهش داده و نرخ سود تسهیلات نیز از روز شنبه آینده به 18 درصد کاهش خواهد یافت که 
گزارش‌ها حاکی از آن است که خودروسازان همچنان برای پیش‌فروش محصولات خود، از 

سودهای 18 تا 28درصد به عنوان سود مشارکت و انصراف استفاده می‌کنند.
این رفتار خودروسازان از نگاه برخی کارشناسان، یک نوع رفتار بانکداری محسوب می‌شود. 
با این اقدام، این احتمال وجود دارد که مردم پول‌های خود را از بانک‌ها بیرون کشیده و به 

حساب خودروسازان بریزند.
به باور آنها، اقدام خودروسازان شباهت زیادی با عملکرد موسسه‌های مالی غیرمجاز دارد 
که در سال‌های اخیر با سودهای بالاتر از نرخ مصوب شورای پول و اعتبار، باعث اختلال در 

نظام پولی کشور شده بودند.
اما در مقابل، برخی کارشناسان حوزه خودرو معتقدند که دلیل کاهش نرخ سود سپرده 
همین بوده که پول مردم به سمت تولید رود. بهرام شهریاری، عضو سابق انجمن قطعه‌سازان 
در گفت‌وگو با خبرگزاری خبرآنلاین در این خصوص عنوان می‌کند: »این سودی که 
خودروسازان می‌دهند، بابت سرمایه‌گذاری‌ای است مردم انجام می‌‌دهند و پیش‌فروش است. 

دو خودروساز کشور نیز بنگاه غیربانکی است.«
وی می‌افزاید: »البته در مجموع به نظر من خود این قصه باید جمع شود و در مجموع در 
دنیا این موضوع مرسوم نیست، اما به هر جهت خودروسازان در سیستم بانکی نیستند و 
برای ترغیب بیشتر مشتریان، یک چنین کاری را می‌کنند.« عضو سابق انجمن قطعه‌سازان با 
بیان این‌که مشابه این موضوع این است که خودروها را قسطی می‌فروشند، تصریح می‌کند: 
»اصلا تمام کاهش نرخ بهره برای همین است که پول‌های سرگردان به سمت تولید برود.« 
شهریاری عنوان می‌کند: »خودروسازان به مشتریان که سرمایه‌گذاری می‌کنند تا خودرویی 
را در آینده بخرید، سود می‌دهند، بنابراین به دلیل این‌که سیستم بانکی نیستند، این حق را 

برای خود ایجاد می‌کنند که در رقابت بازار بتوانند موفق باشند.«

رییس مرکز پژوهش های مجلس با تاکید بر لزوم همکاری دوجانبه 
این مرکز و بانک مرکزی، تصریح کرد: سیتسم بانکداری باید در 

خدمت اقتصاد مقاومتی باشد. 
نشست هم‌اندیشی مرکز پژوهش‌های مجلس شورای اسلامی و 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران، با حضور دکتر کاظم جلالی 
رییس مرکز پژوهش‌های مجلس و دکتر ولی‌الله سیف رییس کل 
بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران و معاونان دو دستگاه‌ برگزار شد.
کاظم جلالی در این نشست با اشاره به عملکرد مرکز پژوهش‌های 
مجلس در تدوین گزارشات کارشناسی، گفت: نگاه سیاسی در تهیه 
گزارش‌های پژوهشی مرکز تاثیرگذار نیست و این مطالب تنها با 

رویکرد علمی تدوین می‌شود.
وی دولت را متولی اصلی قانون‌نویسی دانست و توضیح داد: با توجه 
با اصل 75 قانون اساسی و همچنین با بدنه کارشناسی که دولت در 
اختیار دارد، باید از طریق تهیه لوایح در مسیر قانون‌نویسی گام بردارد تا 

در حوزه قانونگذاری به سمت لایحه محوری حرکت کنیم.
نماینده مردم تهران، ری، شمیرانات و پردیس در مجلس، یکی از 
مشکلات بخش تقنین را کوتاهی دولت‌ها در ارائه لایحه به مجلس 
دانست و خاطرنشان کرد: متاسفانه در دولت‌ها متولی مشخصی برای 
قانون‌نویسی وجود ندارد و در بسیاری موارد وقتی لایحه‌ای به مجلس 
ارائه نشده، طرحی از سوی مجلس برای تصویب و قانونگذاری تهیه و 

ارائه شده است.
جلالی با تاکید بر تعامل هرچه بیشتر قوا به ویژه دولت و مجلس در 
تهیه و تصویب قوانین، تصریح کرد: بررسی و ارزیابی طرح‌ها و لوایح 
قبل از تصویب می‌تواند به کارآمدتر بودن قوانین مصوب کمک کند 
و از این منظر مرکز پژوهش‌های مجلس می‌تواند نقطه اتصال دولت 

و مجلس باشد.
وی با اشاره به تعامل مرکز پژوهش‌های مجلس با دانشگاه‌ها و مراکز 
علمی کشور، توضیح داد: مرکز با ارتقا سطح همکاری با مجموعه‌های 
پژوهشی در کنار استفاده از توان کارشناسی کشور به دنبال تهیه 

گزارش‌هایی کارآمدتر در حوزه تقنین است.
وی با اشاره به تعامل میان مرکز پژوهش‌های مجلس و بانک مرکزی 
ایران به ویژه در دوران مدیریت دکتر سیف، تصریح کرد: همکاری 
دوجانبه هرچه بیشتر میان مرکز و بانک مرکزی به تهیه گزارش‌های 
کارشناسی متقن و مطلوب به منظور قانونگذاری کارآمدتر کمک 

خواهد کرد.
رییس مرکز پژوهش‌های مجلس با اشاره به لزوم همکاری این 
مرکز و بانک مرکزی به ویژه در بررسی و ارزیابی طرح‌ها و لوایح پولی 
و بانکی، تاکید کرد: تعامل میان مرکز پژوهش‌های مجلس و بانک 
مرکزی به ویژه پژوهشکده پولی و بانکی می‌تواند در احصا، بازنگری 
و اصلاح قوانین پولی و بانکی کشور موثر باشد که این مهم با ایجاد 
کارگروه همکاری مشترک دوجانبه و امضای تفاهم‌نامه ممکن خواهد 

شد.
وی ادامه داد: لایحه بانکداری و قانون بانک مرکزی دو لایحه مهم و 
اصلی هستند که با تعامل هرچه بیشتر مرکز پژوهش‌های مجلس و 

بانک مرکزی می‌تواند با دقت و سرعت بیشتری ارزیابی و ارائه شود.
رییس مرکز پژوهش‌های مجلس با اشاره به بیانات و تاکیدات رهبر 
معظم انقلاب درخصوص اقتصاد مقاومتی و همچنین نامگذاری 
سال 95 به این نام و باتوجه به بندهای 24 گانه سیاست‌های کلی 
اقتصاد مقاومتی، تصریح کرد: سیستم بانکداری باید در خدمت اقتصاد 

مقاومتی باشد.
 توقعات نامحدود از نظام بانکی مدیریت شود

بانک مرکزی اطلاعات مشتریان و حساب ‌های بانکی را در اختیار 
FATF قرار نمی دهد، مذاکرات ما با گروه ویژه اقدام مالی در زمینه 
مبارزه با پولشویی و تأمین مالی تروریسم است و مصادیق تروریسم را 

نیز خود ایران تعیین می کند.
 ولی اله سیف نیز در این نشست ضمن تقدیر از نقش موثر این 
مرکز در تصمیمات و جهت گیری‌های مجلس شورای اسلامی، گفت: 
گزارش های مختلف مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی در 
زمینه پولی و بانکی حاکی از تسلط کارشناسان این مرکز بر امور 
اقتصادی و بانکی است و نکات کارشناسی مطرح شده در این گزارش 
ها، می تواند برای سیاستگذاری ها و تصمیم های آتی مراکز تصمیم 

گیری راهگشا باشد.
رییس کل بانک مرکزی با اشاره به انتظارات و توقعات مجموعه های 
دولتی و خصوصی کشور از نظام بانکی گفت: بانک مرکزی دستگاه 
سیاست گذار پولی است و می کوشد مقررات به خوبی اعمال و اجرا 
شوند؛ اولویت ما تخصیص بهینه منابع است و رفع مشکلات واحدهای 
تولیدی را در این زمینه هدف قرار داده ایم ولی باید توجه داشت که 

مشکلات واحدهای تولیدی الزاماً با تزریق تسهیلات و نقدینگی نمی 
تواند حل و فصل شود و دستگاه های تخصصی ذیربط در این رابطه 
باید مشکلات را طبقه بندی و برای حل آنها راه حل های منطقی 
و اصولی ارائه کنند. صورت مساله را نمی توان با تزریق منابع مالی 

حل کرد.
رییس شورای پول و اعتبار با اشاره به لزوم درنظر گرفتن همه 
از رکود، گفت: متأسفانه برخی واحدهای  برای خروج  ملاحظات 
صنعتی نه تنها بازدهی مناسبی در اقتصاد ندارند بلکه موجب اتلاف 
منابع نیز می شوند و مشکلاتی را برای فعالیت‌های اقتصادی آتی ایجاد 
می کنند. بنابراین باید در اعطای تسهیلات به بنگاه ها، دقت لازم به 

عمل آید و تسهیلات به بنگاه های با بازدهی مطلوب اعطا شود.
وی با تأکید مجدد بر اولویت‌های سال جاری مبنی بر تأمین منابع 
مالی برای بنگاه‌های کوچک و متوسط گفت: تلاش شده است در 
قالب کارگروه‌های استانی در استانداری‌ها و با همکاری نظام بانکی، 
تسهیلات مورد نیاز بنگاه های کوچک و متوسط تأمین شود. اما باید 
توجه داشت که منابع تسهیلاتی مذکور باید به واحدهای صنعتی 
دارای توجیه مالی و بازار مناسب که منجر به استمرار چرخه تولید 
می شوند، اختصاص یابد. آنچه در خصوص این واحدها اهمیت دارد 
توجه به نوسازی خطوط تولید و تکنولوژی و بازنگری در ساختار مالی 
آنهاست. بنابر گزارش وزارت صنعت، معدن و تجارت در حال حاضر 
حدود 7500 بنگاه کوچک و متوسط در کشور شناسایی شده است و 

نظام بانکی، مشکلی برای تأمین منابع مالی این واحدها ندارد.
رییس کل بانک مرکزی با اشاره به ایجاد زیرساخت های مناسب 

از جمله سامانه چکاوک در بانک مرکزی برای کنترل بدهی بانک ها 
به بانک مرکزی، ایجاد بازار اوراق بدهی را ابزار مناسب دیگری برای 
ساماندهی بدهی دولت به نظام بانکی دانست و خاطرنشان کرد: در 
سایر نقاط دنیا دولت‌ها به نظام بانکی بدهی ندارند بلکه سعی می کنند 
از طریق بازار سرمایه، منابع مورد نیاز خود را تأمین کنند. از این رو 
ایجاد بازار اوراق بدهی ابزار مناسبی است که دولت در صدد است از 

این ابزار به نحو مناسب استفاده کند.
رییس کل بانک مرکزی از ارائه دو لایحه جدید قانون بانک مرکزی و 
قانون بانکداری به مجلس دهم در آینده نزدیک خبر داد و تصریح کرد: 
در حال حاضر قانون پولی و بانکی با قدمت بیش از 40 سال و قانون 
بانکداری بدون ربا با قدمت 32 ساله در نظام بانکی در حال اجراست و 
لازم است در این قانون و ضوابط و استانداردهای مرتبط با آن بازنگری 
شود، بر این اساس بانک مرکزی با آغاز به کار مجلس دهم لوایحی در 

این زمینه به مجلس ارایه خواهد کرد.
با اشاره به همکاری مرکز  این نشست  نیز در  محمد قاسمی 
پژوهش‌های مجلس و بانک مرکزی در سال‌های گذشته، گفت: 
این همکاری دوجانبه در تدوین گزارش‌های کارشناسی و بررسی 
لوایح و طرح‌های مربوط به بخش پولی و بانکی، مفید و مناسب 

بوده است.
روزهای  به  ورود  و  تحریم  دوران  از  کشور  گذر  به  اشاره  با  وی 
پساتحریم، تصریح کرد: مرکز پژوهش‌های مجلس درخصوص برجام 

حدود 30 گزارش در حوزه‌های مختلف تدوین و ارائه کرده است.
معاون پژوهش‌های اقتصادی مرکز پژوهش‌های مجلس با اشاره به 
ارائه آمارهای مختلف درخصوص رشد اقتصادی، یادآور شد: متاسفانه 
آمارهای مختلفی در این خصوص تهیه و ارائه می‌شود که باعث ایجاد 

مشکلاتی در حوزه برنامه‌ریزی می‌شود.
قاسمی با تاکید یراینکه استقلال بانک مرکزی وابسته به استقلال 
بودجه‌ریزی است، گفت: انسجام نظام آمارهای کلان در کشور باید 
حفظ و تقویت شود و بانک مرکزی در این بین باید هدایت این آمارها 

را برعهده داشته باشد.
محمدرضا محمدخانی نیز در این نشست با بیان اینکه محوریت 
و مسیر حرکت صنعت در کشور مشخص نیست، گفت: متاسفانه 
برخلاف بسیاری از کشورهای دنیا، برنامه‌ای راهبردی برای صنعت 

نداریم.
وی افزود: در بخش صنعت نیازمند نگاهی کارآمد و برنامه‌ریزی 
مدونی هستیم تا به توسعه و تقویت این بخش در اقتصاد کشور کمک 

کند.
معاون پژوهش‌های تولیدی و زیربنایی مرکز پژوهش‌های مجلس، 
با  به ویژه در بخش صنعت  اقتصادی  خاطرنشان کرد: مشکلات 
قانون‌نویسی مکرر و همچنین تزریق منابع مالی حل نمی‌شود چراکه 

در این حوزه بیشتر نیازمند اصلاح روش‌های مدیریتی هستیم.
شایان ذکر است در پایان این نشست زمینه ارتقا سطح همکاری 
مرکز پژوهش‌های مجلس و بانک مرکزی مورد بحث و ارزیابی قرار 

گرفت.

دکتر جلالی در نشست هم اندیشی مرکز پژوهش ها و بانک مرکزی: 

سیتسم بانکداری باید در خدمت اقتصاد مقاومتی باشد 

شنبه نوزدهم تیر 1395- ‌‌ سال نوزدهم -‌‌ شماره 4043

 رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور گفت: دولت 
با ارائه لایحه اصلاح قانون بودجه سال 95 کل کشور حجت 

را تمام کرد. 
محمد باقر نوبخت در جلسه علنی روز - سه شنبه - مجلس 
در دفاع از یک فوریت لایحه اصلاح قانون بودجه سال 95 کل 
کشور افزود: با توجه به این که در این جلسه فوریت لایحه 
بودجه 95 مطرح است، طبق آیین‌نامه شما نمایندگان و بنده 
نمی‌توانیم درباره کلیات، جزئیات و محتوای آن صحبت کنیم و 
باید صرفا در ارتباط با فوریت و ضرورت امر باید دلایلی از سوی 

مخالفین و دولت بیان شود.
وی با یادآوری این که امروز 4 ماه از سال 95 گذشته و ما در 
آستانه ورود به ماه پنجم سال جاری هستیم، تصریح کرد:دولت 

برای سال جاری برنامه گسترده‌ای در راستای سیاست‌های 
اقتصاد مقاومتی و برنامه ششم توسعه به منظور اشتغالزایی و 
افزایش تولید در دستور کار دارد. سخنگوی دولت تاکید کرد: 
در این راستا برای کمک به بخش خصوصی باید نظام بانکی 
فعالانه وارد عرصه شود ولی متأسفانه نظام بانکی امروز با دو 
مشکل روبروست.نوبخت با یادآوری این که امروز نظام بانکی 
هم مطالبات معوق فراوانی دارد و هم با عدم کفایت سرمایه 
مواجه شده است، اظهار داشت: دولت دهم پیش از پایان دوره 
خود، به نظام بانکی بدهکار بود از این جهت مصوبه‌ای از سوی 
مجمع عمومی بانک مرکزی دریافت کرد تا در راستای بند 
»ب« ماده 26 قانون پولی و بانکی، دولت بتواند 74 هزار میلیارد 
تومان بدهی خود را برای 8 مورد شامل بدهی شرکت‌ بازرگانی 

دولتی و شرکت‌های دولتی و سایر تعهدات دولتی را از این 
محل پرداخت کند. وی افزود:البته این موضوع چون فراتر از 
شمول ماده 26 قانون پولی و بانکی بود، رد شد ولی امروز 
دولت یازدهم دقیقا همان بند »ب« ماده 26 قانون پولی و 
بانکی را از نمایندگان مجلس تقاضا می‌کند تا بتوانیم با تصویب 
این تقاضا بدهی‌ها را بپردازیم و مشکلات را حل کنیم. معاون 
رییس جمهوری ادامه داد: در تبصره‌های 19 و 20 قانون بودجه 
95 این موضوع مطرح شده بود اما مجلس آن را حذف کرد و 
ما امروز با خلاء مواجه هستیم و نتوانستیم به جهت محدودیت 
منابع، طرح‌های عمرانی را به اتمام برسانیم، با تصویب آنچه که 
دولت در اصلاحیه بودجه 95 پیشنهاد کرده، می‌توانیم همه 
مطالبات پیمانکاران به دولت را تسویه کنیم.  نوبخت خطاب به 
نمایندگان مجلس گفت: شما نمایندگان می‌توانید کمک کنید 
تا ما هر چه سریع تر اعطای تسهیلات به واحدهای عمرانی 
اقدام و طرح‌ها و پروژه‌های عمرانی را فعال کنیم. وی با تاکید 
بر این که دولت با ارائه این پیشنهاد در اصلاحیه بودجه 95 
حجتش را تمام کرده و آماده است با تصویب این اصلاحیه 
طرح‌های عمرانی را فعال کند،گفت: با تصویب این پیشنهادها 
هم به اقتصاد ملی و هم به اجرای سیاست‌های اقتصاد مقاومتی 
می توان کمک می‌کنید. به گزارش ایرنا، نمایندگان مجلس 
قانون  اصلاح  لایحه  فوریت  یک  به  امروز  اسلامی  شورای 
بودجه سال 1395 کل کشور رای مثبت دادند.به موجب این 
لایحه، دولت به منظور اصلاح صورت‌های مالی و افزایش توان 
تسهیلات دهی بانک‌ها از محل حساب مازاد حاصله از ارزیابی 
خالص دارایی‌های خارجی بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایران، حداکثر به میزان450 هزار میلیارد ریال مطالبات بانک 
مرکزی از بانک‌ها را برای تسویه مطالبات بانک‌ها از دولت یا 
افزایش سرمایه دولت در بانک‌های دولتی صرف خواهد کرد. 
همچنین دولت اجازه دارد نسبت به انتشار اوراق مالی اسلامی 
تا سقف 400 هزار میلیارد ریال معادل بدهی‌های خود از جمله 
به بانک‌ها و پیمانکاران اقدام و از طریق واگذاری آن، تمام یا 

بخشی از بدهی‌های خود را با طلبکاران تسویه کند.

 معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت با بیان اینکه از زمان تشکیل شهرک های صنعتی، ۵۸ 
درصد از واحدهایی که تعطیل شده، در دولت نهم و دهم و ۴۲ درصد در سه دولت دیگر بوده 
است، تصریح کرد: در کشور ۱۵۰۲ واحد غیر از دو بانک دی و سامان، توسط بانک‌ها به جانشینی 

تملک شده که ۱۰۹۹ واحد در شهرک های صنعتی کشور است.
 علی یزدانی در جلسه کارگروه تسهیل و رفع موانع تولید استان کرمان اظهار کرد: کار برای 
خروج از وضعیت کنونی و تحقق اقتصاد مقاومتی و فرماندهی آن، زمان مشخص نمی شناسد، 
مانند جنگ که ساعات و روز مشخصی نداشت. وی افزود: اگر قرار بود هر دستگاهی کار خود را 
انجام دهد، دیگر نیازی به تشکیل ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی برای حل مشکلات و پیشبرد 
کار نبود.یزدانی تصریح کرد: با توجه به ظرفیت های بسیاری که در استان کرمان وجود دارد 
و این استان به عنوان یکی از پایلوت های اقتصاد مقاومتی معرفی شده، همه باید به گونه ای 
عمل کنیم که موانع فراروی تولید در استان کرمان برداشته شود.وی بیان کرد: از ابتدای امسال 
ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی کشور تشکیل و نخستین مصوبه تشکیل کارگروه ملی تسهیل 
و رفع موانع تولید به ریاست وزیر صنعت بود و تاکنون بیش از ۲۰ جلسه ستاد و ۱۱ جلسه 
کارگروه ملی تشکیل و تصمیمات بسیار مهمی اتخاذ شده است.رییس سازمان صنایع کوچک 
و شهرک های صنعتی کشور اظهار کرد: در بخش تسهیلات، مهم ترین بحثی که مطرح شد، 
این بود که در این چهارچوب تسهیلات به طرح ها و بنگاه هایی اعطا می شود که اولویت آنها 
مشکل نقدینگی باشد و نباید در حوزه بازار مشکل داشته باشند.وی افزود: نرخ تسهیلات مصوب 
شورای پول و اعتبار است و اختیاراتی به استان ها داشته شده که تا مبلغ یک میلیارد تومان را 
درباره طرح تصمیم گیری کرده و تقسیط کنند.یزدانی با بیان اینکه متقاضیان باید مجوز معتبر 
داشته باشند و متعهد شوند تا پایان سال واحد را از تعطیلی خارج کرده و اگر بیش از ۶۰ درصد 
پیشرفت دارد، به بهره برداری برسانند، بیان کرد: بانک ها موظف هستند، اعطای تسهیلات را از 
روز بعد از معرفی، به واحد آغاز کنند و مشکلی در ارائه تسهیلات از دید مسوولان کشور وجود 
ندارد.معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت با بیان اینکه در کل کشور ۸۸ هزار و ۳۵۲ واحد دارای 
پروانه بهره برداری هستند که ۸۰ هزار و ۴۷۶ واحد از آنها، صنایع کوچک، ۴ هزار و ۳۶۲ واحد 
متوسط هستند و در کل کشور چهار درصد صنایع بزرگ را داریم، افزود: این واحدها با کوچک 
ترین حمایت و همراهی به چرخه تولید برگشته و یا بهره برداری می رسند و در صورت عدم 

حمایت، دچار آسیب می شوند.یزدانی تصریح کرد: در ۹۵۰ شهرک و ناحیه صنعتی کشور، ۳۷ 
هزار و ۵۸۳ واحد مستقر هستند که ۳۴ هزار و ۹۵۲ مورد از آنها صنایع کوچک و یک هزار و 
۷۲۹ واحد صنایع متوسط هستند.رییس سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی ایران با 
بیان اینکه فقط ۹۰۰ مورد صنایع بزرگ در شهرک های صنعتی کشور وجود دارد که ۱۰۸ مورد 
از آنها راکد است، اظهار کرد: از مجموع واحدهای دارای پروانه بهره برداری شهرک های کشور 
۷۱۴۱ مورد از آنها راکد است، که مسوولیت به عهده همه ماست و در مقابل کل کشور مسئول 
هستیم.وی با بیان اینکه از زمان تشکیل شهرک های صنعتی، ۵۸ درصد واحدهایی که تعطیل 
شده، در دولت نهم و دهم و ۴۲ درصد در سه دولت دیگر بوده است، تصریح کرد: در کل کشور 
یک هزار و ۵۰۲ واحد غیر از دو بانک دی و سامان، توسط بانک ها به جانشینی تملک شده که 
۱۰۹۹ مورد در شهرک های صنعتی کشور است.یزدانی در ادامه بیان کرد: در استان کرمان نیز 
از ۱۹۲۸ واحد تولیدی، ۱۶۵۶ واحد صنایع کوچک و ۸۸ واحد صنایع بزرگ است.معاون وزیر 
صنعت، معدن و تجارت گفت: یکی از ویژگی های مهم استان کرمان این است که بیشترین آمار 
واحدها در داخل شهرک‌ها و نواحی صنعتی است و ۷۵ درصد جوازهای صادر شده سال گذشته 
در داخل شهرک ها و نواحی مستقر شده اند.  وی تصریح کرد: در استان کرمان ۱۵ واحد توسط 
بانک ها در داخل شهرک ها تملک شده که ۱۳ مورد از آنها غیرفعال است و در بخشنامه آمده، 
همه بانک ها و بنیاد ها مکلف هستند بدون طرح در کارگروه رفع موانع تولید، از منابع خودشان 
واحدهای مشکل دار را تا پایان سال به نتیجه برسانند.یزدانی بیان کرد: در استان کرمان تعداد 
واحدهایی که بین ۵۰ تا ۷۰ درصد ظرفیت کار می کنند، ۴۳۲ مورد است و از این تعداد ۳۸۰ 
مورد صنایع کوچک است. وی اظهار کرد:۳۳۱۳ طرح در دست احداث در استان کرمان وجود 
دارد که شامل صنعت، معدن و تجارت، گردشگری و صنایع دستی و ... است و آمار خوبی است 
که ۱۹۶۱ واحد از این تعداد داخل شهرک ها و نواحی صنعتی است.معاون وزیر صنعت، معدن 
و تجارت گفت: یکی از رسالت های کارگروه رفع موانع تولید، تکمیل واحدهای نیمه تمام دارای 
پیشرفت ۶۰ درصد به بالا است که در کل کشور ۹۲۲۲ مورد است.وی تصریح کرد: یکی از 
مشکلاتی که در برخی استان ها مطرح شده، عدم رغبت بانک ها به همکاری در این زمینه بود 
و در کارگروه ملی مصوب شد که همه بانک ها در این راستا تکلیف دارند که تسهیلات برای 

تکمیل طرح ها ارائه کند.

 عضو هیات رئیسه مجلس، دریافت و پرداخت حقوق های 
نجومی تخطی از قانون، اعلام و تاکیدکرد:داشتن اختیار 

توجیه سوء استفاده از قدرت نیست. 
سیدامیرحسین قاضی زاده هاشمی در گفت وگو با خانه 
ملت، با اشاره به عزل برخی مدیران دولتی در جریان فیش 
های حقوقی غیرمتعارف گفت: با قاعده و قانون نمی توان 
همه چیز را کنترل کرد چراکه بدون نظارت دقیق باز هم 
تخطی از قانون را شاهد خواهیم بود. نماینده مردم مشهد 
و کلات در مجلس شورای اسلامی، با بیان اینکه در موضوع 
دریافتی های غیرمتعارف تخلف از قانون رخ داده است، 
افزود: تعهد سیاسی دولت ها و عملکرد دستگاه های نظارتی 

پاسدار رعایت قانون است.وی ادامه داد: در موضع دریافتی 
های غیرمتعارف دولت می تواند با رفتار ساده زیستی خود 
کمک به برخورد با این مهم کند.این نماینده مردم در مجلس 
دهم، با بیان اینکه رفتارهای اشرافی از سوی برخی مسئولان 
هزینه های آن ها را نیز بیش از پیش خواهد کرد، گفت: 
مسئولان باید بدانند که داشتن خلق و خوی اشرافی آن ها را 
به بهره گیری هر چه بیشتر حقوق های نجومی وا می دارد.
وی با تاکید بر اینکه توجیه برخی مدیران متخلف داشتن 
اختیار آن ها بوده است، افزود: داشتن اختیار دلیل مناسبی 
برای سو استفاده از اختیارات نیست.قاضی زاده هاشمی با 
اشاره به رو شدن فیش حقوقی میلیونی مدیرعامل بانک رفاه، 

گفت: بانک رفاه یک بانک ورشکسته و زیان ده که متعلق به 
سازمان تامین اجتماعی با مشکلات متعدد مالی است چگونه 
این بانک می تواند از حقوق کارگران و مستمری بگیران 
کاسته و به دریافتی مدیرعامل خود بیافزاید.این نماینده 
مردم در مجلس دهم، تاکید کرد: حساسیت مجلس در 
موضوع فیش های حقوقی نجومی بیش از پیش بوده اما باید 
بدانیم این حساسیت باید در قوای دیگر هم باشد تا ریشه کن 
کردن این نوع مفاسد اقتصادی را شاهد باشیم.عضو هیات 
رئیسه مجلس شورای اسلامی، یادآور شد: برخورد قاطع با 
این نوع دریافتی های غیرمتعارف باید اولویت کاری تمام 

مسئولان باشد.

نوبخت : 

دولت با ارائه لایحه اصلاح قانون بودجه 95 حجت را تمام کرد 

معاون وزیر صنعت خبر داد :

تملک بیش از ۱۵۰۰ واحد صنعتی توسط بانک‌ها 

عضو هیات رئیسه مجلس :

دریافت و پرداخت حقوق‌های نجومی تخطی از قانون است  

معاون اول رییس جمهور عنوان کرد:

راه اندازی و رونق واحدهای صنعتی 
باتحرک بخش مسکن

معاون اول رئیس جمهوری با تاکید بر این که ساماندهی و نوسازی بافت های قدیمی 
و فرسوده شهری یک اولویت مهم است گفت: رونق بخش مسکن می تواند به رونق سایر 

بخش‌های صنعتی مرتبط منجر شود.
به گزارش  پایگاه اطلاع رسانی معاون اول رئیس جمهوری، اسحاق جهانگیری در جلسه 
ساماندهی و نوسازی بافت های قدیمی و فرسوده شهری و رفع مشکلات بافت های مذکور 
برنامه ساماندهی و نوسازی بافت های قدیمی و فرسوده شهری را یکی از اولویت های 
مهم کشور برشمرد و افزود: باید سازوکار تامین مالی اجرای این برنامه‌ها به گونه ای باشد 
که حتی الامکان وابسته به بودجه دولت نباشد تا در مراحل اجرا با مشکل کمبود بودجه 
مواجه نگردد.معاون اول رییس جمهوری همچنین با اشاره به اینکه اجرای اینگونه طرح 
ها ممکن است با مسائل مختلف اجتماعی همراه شود، تصریح کرد: باید پیش بینی های 
لازم در این زمینه انجام شود تا مسائل و مشکلات اجتماعی فراروی اجرای این طرح های 
ساماندهی و نوسازی بافت های قدیمی و فرسوده شهری به حداقل ممکن کاهش یابد.
وی برنامه ریزی وزارت راه و شهرسازی برای بخش مسکن در سال ۹۵ را برنامه ای خوب 
و مناسب توصیف و اظهار امیدواری کرد با اجرای این برنامه ها تغییر و تحول مثبتی در 
بخش مسکن و ارتقاء سطح کیفی محلات ایجاد شود.جهانگیری با تاکید براینکه باید در 
سال جاری از بخش مسکن حمایت شود، افزود: باید در بخش مسکن تحرکی جدی ایجاد 
شود چرا که بخش مسکن در حقیقت پیش نیاز تحرک سایر بخش ها از جمله بخش 
صنعت نیز هست و می تواند به راه اندازی و رونق واحدهای صنعتی مرتبط منجر شود.در 
این جلسه که وزرای راه و شهرسازی و نیرو، رییس کل بانک مرکزی، رییس بنیاد انقلاب 
اسلامی، رییس شورای عالی استان ها و مدیرعامل بانک مسکن نیز حضور داشتند، نماینده 
وزارت راه و شهرسازی گزارشی از شهرهای هدف در بخش بافت های فرسوده و ناکارآمد 
و سکونتگاه های غیررسمی ارائه کرد و به تشریح اقدامات و برنامه های این وزارتخانه در 

بخش مسکن برای سال ۱۳۹۵ پرداخت.

سیف :

 مراودات بانکی بین المللی 
ربطی به برجام ندارد

اینکه برخی تصور می‌کنند، اطلاعات مشتریان و  رئیس کل بانک مرکزی گفت: 
حساب‌های بانکی را به گروه ویژه اقدام مالی می‌دهیم، نادرست است.

ولی الله سیف در جلسه هم اندیشی نمایندگان مرکز پژوهش های مجلس، با تاکید بر 
اینکه »شکل اصلی در مراودات بانکی بین المللی ربطی به برجام ندارد« گفت: متاسفانه 
برخی با شبهه پراکنی مانع اجرای درست اقدامات می شوند که نمونه آن را در موضوع گروه 

ویژه اقدام مالی)FATF( می بینیم.
رئیس کل بانک مرکزی با بیان اینکه برخی تصور می کنند بانک مرکزی اطلاعات 
مشتریان و حساب های بانکی را به گروه ویژه اقدام مالی ارایه می کند تصور نادرستی 
است، تاکید کرد: تفاهم ما با گروه ویژه اقدام مالی در زمینه مبارزه با پولشویی و تامین مالی 
تروریسم است و مصادیق تروریسم را نیز خود ایران تعیین می کند. وی با یادآوری اینکه 
اکنون قانون بانکداری بدون ربا با قدمت ۳۲ ساله در نظام بانکی در حال اجراست، افزود: 
لازم است این قانون و ضوابط و استانداردها بازنگری شود؛ بر این اساس بانک مرکزی با 
آغاز به کار مجلس دهم لایحه ای در این زمینه به مجلس ارایه خواهد کرد. کاظم جلالی 
رئیس مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی هم گفت: پیشنهاد می کنم پژوهشکده 
پولی و بانکی بانک مرکزی و مرکز پژوهش های مجلس با امضای تفاهمنامه همکاری و 
تشکیل کارگروه مشترک، ارتباط تنگاتنگ خود را بیش از پیش ادامه دهند. جلالی افزود: 
می توان از ظرفیت کمیسیون های مرتبط در مجلس شورای اسلامی برای بررسی و نهایی 
سازی لایحه بانکداری بدون ربا بهره برد. باید بین اقتصاد مقاومتی و لوایح ارتباط برقرار کرد.

عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس  خبرداد:

افزایش ۴۵ هزار میلیارد تومانی
 دارایی‌های دولت 

عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات مجلس، از افزایش دارایی های دولت در 
اصلاحیه بودجه ۹۵ خبر داد.  

غلامعلی جعفرزاده ایمن آبادی در گفت وگو با خانه ملت، با اشاره به ارسال اصلاحیه 
بودجه 95 به مجلس، گفت: موضوع اصلاح بودجه ربطی به هدفمندی ندارد بلکه در این 
اصلاحیه اختیاری به دولت برای تسهیل تامین وجوهات مورد نیاز خود بدون افزایش 
نقدینگی به جامعه و کاهش پایه پولی داده شده است.نماینده مردم رشت در مجلس 
شورای اسلامی، با بیان اینکه از افزایش دارایی دولت ها می تواند مشکلات آن ها را با 
پیمانکاران برطرف کند، افزود: کسری اعتبار دولت ها  در افزایش دارایی ها لحاظ شده 
و به این ترتیب سرمایه خود را نزد بانک مرکزی افزایش می دهند.وی با تاکید بر اینکه 
اصلاح بودجه کار حسابداری و مالی بسیار مثبتی بوده است، تصریح کرد:  با این اصلاحیه 
مجموعا 45 هزار میلیارد تومان به دارایی های کشور اضافه می شود.جعفرزاده ایمن آبادی 
ادامه داد: با 45 هزار میلیارد تومان مذکور پشتوانه پولی بدون اینکه پول چاپ کرده و 
نقدینگی را افزایش دهد رشد می کند و از این رو می تواند 40 هزار میلیارد تومان را در 
ردیف‌های گفته شده به مطالبات پیمانکاران و بانک ها پرداخت کند.وی افزود: 5 هزار 
میلیارد تومان دیگر از مبلغ گفته شده نیز با انتشار اوراق مالی اسلامی و واگذاری به صنعت 
کاران بدهی‌های دولت را کاهش می دهد.عضو کمیسیون برنامه، بودجه و محاسبات 
مجلس شورای اسلامی، یادآور شد: در این اصلاحیه آمده است که از این پس کارت 

سوخت حذف می شود. 
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سرمربی تیم فوتبال صبای قم:

امسال برای صبا سال سختی است
سرمربی تیم فوتبال صبای قم با بیان اینکه چشم بسته بازیکنی را انتخاب نمی‌کنم گفت: 

امسال سال سختی برای صبا است. 
صمد مرفاوی در حاشیه تمرین نخست صبا در فصل جدید در جمع خبرنگاران اظهار 
داشت: خوشحالم که بار دیگر در قم و در خدمت مردم این شهر هستم البته من بسیار 
دیر کار را آغاز کردیم و فرصت زیادی را برای آماده سازی ایده آل از دست داده‌ایم.وی 
افزود: بازیکنان زیادی را از دست داده‌ایم اما باید از نو تیممان را بسازیم و به همین دلیل در 
مرحله بسیار حساسی قرار داریم و با توجه به زمان محدود، باید به دقت تیممان را ببندیم.
سرمربی صبا بیان داشت: در مرحله اول کار یک اردوی ۸ یا ۹ روزه در سرعین اردبیل 
خواهیم داشت و پس از اردو فقط ۶ روز برای اولین بازی فرصت داریم و باید به سرعت 
تلفیقی از آماده سازی و کار تاکتیکی را در صبا اجرا کنیم.مرفاوی بیان داشت: برنامه ما این 
است که در ۴ هفته اول، بتوانیم نتایج مناسبی کسب کنیم و پس از گذراندن ۴ بازی اول به 
سلامت مرحله جدیدی از آماده سازی صبا آغاز می‌شود تا گام به گام تیم را به حد آمادگی 
استاندارد برسانیم.وی عنوان کرد: امسال سال سختی برای صبا است و اولویت ما این است 
که بتوانیم نفرات سال گذشته صبا را که هنوز در تیم مانده‌اند حفظ کنیم و اگر نتوانیم 
آن‌ها را حفظ کنیم کارمان سخت می‌شود و در کنار نفرات سال قبل، چند بازیکن جدید 
هم اضافه می‌شوند و نمی‌خواهیم به خاطر اسم‌ها بازیکن جذب کنیم.سرمربی جدید صبای 
قم تصریح کرد: چند بازیکن به قم آمده‌اند و قرار است با مدیر عامل باشگاه که این روزها 
زحمات زیادی می‌کشد صحبت کنند و اگر به نتیجه برسند به تیم اضافه می‌شوند.مرفاوی 
افزود: مشکلات مالی بخشی از مشکلات من با صبا در سال‌های قبل بود و بخش دوم آن 
چیزهای دیگری بود که نمی‌خواهم به گذشته باز گردم و در مورد رفتن و برگشتنم صحبت 
کنم و ما ۶ و ۷ ماه با شرایط آن زمان صبا ساخته بودیم و به قم می‌آمدیم و می‌رفتیم اما 
مشکلات از جاهای دیگر بود.وی عنوان کرد: وقت ما کم است و چیزی در دست ما نیست. 
ما بازیکنان زیادی را از دست داده‌ایم و بنابر این ما باید به فکر جایگزینی نیروهای از دست 
رفته خود باشیم. من نمی‌توانم یک هفته تست بگذارم و حتی بازیکنی که برای تست 
می‌آید ما باید چند ماه روی آن کار کنیم تا تبدیل به بازیکنی شود که مد نظر کادر فنی 
است و این زمان می‌خواهد.سرمربی جدید صبای قم گفت: در این ۲ روز آن بازیکنانی را که 
می‌بینیم و نفراتی که در این مراحل انتخاب می‌شوند در مراحل بعد تمرین باز هم با ما کار 
می‌کنند و مورد آزمایش قرار می‌گیرند.مرفاوی تأکید کرد: چشم بسته بازیکنی را انتخاب 
نمی‌کنم. برخی از این بازیکنان بومی را من شناسایی کردم و به لیگ برتر آوردم اما بازیکنی 
که یک سال و ۲ سال پیش بوده ممکن است کیفیت بالایی داشته اما باید ببینیم آمادگی 
آن بازیکن هنوز در همان سطح هست یا خیر. به این دسته از بازیکنان احترام می‌گذاریم 
و به صورت جداگانه به این بازیکنان برای بررسی وضعیت آن‌ها اختصاص خواهیم داد.وی 
افزود: فوتبال، بومی و غیر بومی ندارد و در این شرایط نام استان قم مقدس است و همه باید 

دست به دست هم دهند تا نام استان قم در جایگاه بالایی قرار گیرد.

مدیرکل ورزش و جوانان استان قم:

صبا نمی‌تواند از یک درصد بودجه ورزشی 
دستگاه‌ها استفاده کند

 مدیر کل ورزش و جوانان استان قم با بیان اینکه ورزشگاه یادگار امام قم متعلق به 
باشگاه صبا است گفت: صبا نمی‌تواند از یک درصد بودجه ورزشی دستگاه‌ها استفاده کند. 
حسن عابدی در حاشیه نخستین تمرین تیم فوتبال صبای قم اظهار داشت: خوشبختانه 
امسال هم حضور پررنگ تیم فوتبال صبای قم در عرصه رقابت‌های لیگ برتر هستیم و با 
وجود همه تنگناها و مشکلات خوشبختانه مدیران باشگاه صبا با حمایت‌های استاندار قم از 
این مشکلات عبور کرده‌اند. وی افزود: شاهد حضور یکی از مربیان برتر فنی و اخلاق کشور 
در رأس صبا هستیم و برای مردم قم جای بسی خوشحالی است که چنین شخصیتی در 
رأس کادر فنی صبا حضور دارند. مدیر کل ورزش و جوانان استان قم گفت: امیدواریم که 
دستگاه‌های استانی و مردم شریف قم امسال از صبا حمایت کنند تا بتوانیم با مشارکت همه 
دستگاه‌ها در طول فصل با توجه به حضور چشمگیر جوانان بومی استان هم در تیم و هم به 
عنوان مشوق صبا تیمی بسیار موفق داشته باشیم. عابدی در پاسخ به این سئوال که آیا صبا 
ممکن است از طریق تخصیص یک درصد بودجه دستگاه‌ها و واریز آن به حساب اداره کل 
ورزش و جوانان بودجه بگیرد، بیان داشت: موضوع یک درصد بودجه دستگاه‌ها و تخصیص 
آن به امر ورزش در رابطه با بحث زیرساخت‌ها و اماکن ورزشی تخصیص پیدا کرده و ۳۰ 
درصد از این یک درصد کل، در مورد زیرساخت‌ها و تکمیل اماکن نیمه کاره هزینه می‌شود 
و صبا نمی‌تواند از این طریق بودجه جذب کند. وی درباره اینکه پیش از این گفته بود 
نگهداری ورزشگاه یادگار امام سالانه ۴۰۰ میلیون تومان هزینه دارد عنوان کرد: نگهدای 
این مجموعه با این کیفیت هم از نظر فضای تأسیساتی و مکان و هم از نظر زمین چمن با 
زحمات زیادی همراه بوده است اما این مجموعه متعلق به باشگاه صبا است و ما خوشحالیم 
که بتوانیم این امکانات را در اختیار یک تیم لیگ برتری قرار دهیم که افتخار و برند استان 
است. مدیرکل ورزش و جوانان استان قم تصریح کرد: هر گونه امکانات و تسهیلاتی که 
داشته باشیم در اختیار کیفیت و ارتقای این مجموعه می‌گذاریم. وی در پاسخ به سئوالی 
مبنی بر اینکه با این توضیحات مشکلی با هزینه ۴۰۰ میلیونی سالانه ندارید، گفت: انشالله 

که مشکلی نخواهیم داشت.

با عقد قرارداد رسمی؛

حیدریان سرمربی تیم فوتسال 
یاسین پیشروی قم شد

محمدرضا حیدریان با عقد قرارداد رسمی سرمربی تیم فوتسال یاسین پیشروی قم در 
لیگ برتر فوتسال شد. 

به گزارش مهر، باشگاه یاسین پیشروی قم که در روزهای اخیر ۳ گزینه را به عنوان 
گزینه‌های مربیگری تیم فوتسال خود اعلام کرده بود در ‌نهایت محمدرضا حیدریان را به 
عنوان سرمربی جدید خود انتخاب کرد. محمدرضا حیدریان از مربی نه چندان باسابقه 
فوتسال کشور است که به عنوان یک بازیکن تکنیکی و موثر در ترکیب تیم ملی فوتسال 
ایران شناخته می‌شد و به نوعی ستاره اولین نسل طلایی فوتسال ایران بود که پایه گذار 
موفقیت‌های بعدی تیم ملی فوتسال در عرصه آسیا و جهان شدند. حیدریان در حالی با 
یاسین پیشرو به توافق رسیده است که یاسین پیشرو پیش از این از گزینه‌هایی چون امیر 
شمسایی و محمود خوراکچی به عنوان گزینه‌های خود نام برده بود اما تصمیم گرفت سکان 
هدایت خود را به دست یک مربی جوان‌تر بسپارد. محمدرضا حیدریان پیش از این در 
مقطعی به عنوان مربی تیم فوتسال پرسپولیس فعالیت کرده بود و در دوره‌ای نیز مربیگری 
تیم درنای خوزستان را بر عهده داشت که البته با هیچ یک از ۲ تیم به موفقیت خاصی 
نرسید. وی جایگزین سید مهدی غیاثی مربی بومی فوتسال قم در فصل گذشته شده است 
که همراه با یاسین پیشرو روی سکوی ششم جدول لیگ برتر فوتسال ایستاد و تا چند هفته 

پیش هم قرار بود که مربی یاسین پیشرو در فصل جدید باشد.

مدافع راه‌آهن به صبای قم پیوست

دیوسالار خرید جدید صبا 
مدافع فصل قبل تیم فوتبال راه‌آهن تهران به عنوان یکی از خریدهای جدید صبا به 
نماینده فوتبال استان قم در دوره شانزدهم رقابت‌های لیگ برتر فوتبال باشگاه‌‌های کشور 

پیوست. 
به گزارش فارس ، یکی از خریدهای جدید تیم فوتبال صبای قم برای شانزدهمین 
دوره رقابت‌های لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور از تیم فوتبال راه‌آهن تهران انجام شد 
و مدافع با تجربه این تیم با نظر مثبت عبدالصمد مرفاوی به نماینده فوتبال قم ملحق شد. 
این بازیکن حمیدرضا دیوسالار مدافع مستحکم فصل گذشته تیم فوتبال راه‌آهن تهران 
است که متولد چهارم تیر ماه سال 1369 و دارای سابقه حضور در سه تیم لیگ برتری 
محسوب می‌شود که به عنوان یکی از مهره‌های جدید عضو تیم فوتبال فوتبال صبای قم 
شد.حمیدرضا دیوسالار بازیکنی است که در فصل 91 - 1390 و از تیم فوتبال ملوان بندر 
انزلی خود را به سطح اول فوتبال باشگاه‌های کشور معرفی کرد و در همان سال نخستین 
حضور در لیگ برتر را تجربه کرد و بعد از یک فصل حضور در ملوان به تهران و تیم پیکان 
آمد.خرید جدید تیم فوتبال صبای قم دو فصل نیز سابقه بازی کردن با پیراهن تیم فوتبال 
پیکان تهران در لیگ برتر باشگاه‌های ایران را دارد و از فصل 94 - 1393 نیز به مدت دو 
فصل عضو تیم فوتبال راه‌آهن تهران بود تا اینکه بعد از سقوط راه‌آهن به دسته اول لیگ 
آزادگان از این تیم جدا شد.این بازیکن خوزستان ى26 ساله به دلیل توانایی در کارهای 
دفاعی بعد از تجربه بازی در تیم‌های ملوان بندر انزلی، پیکان تهران و راه‌آهن تهران، مورد 
پسند و نظر عبدالصمد مرفاوی سرمربی با تجربه صبای قم برای فصل جدید رقابت‌های 

لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور قرار گرفت و به صبای قم آمد.

صادقی دوباره به نفت برگشت
هافبک سابق صبا که با نفت تهران به توافق رسیده بود اما از رفتن به این تیم پشیمان 

شد، با حضور علی دایی در نفت تصمیم خود را تغییر داد.
 اکبر صادقی هافبک فصل گذشته تیم‌های ذوب‌آهن و صبای قم که بازی‌های خوبی 
برای تیم علی دایی انجام داد با تصمیم این مربی به جمع شاگردانش در نفت تهران اضافه 
شد. صادقی چندی پیش هم، پس از اعلام مالکیت بهنام پیشرو در نفت تهران قرارداد 
داخلی امضاء کرده بود اما دو روز قبل طبق توافق دو طرفه از این تیم جدا شد ولی دوباره 
با حضور علی دایی به عنوان سرمربی نفت تهران از تصمیم خود منصرف شد و با عقد 
قراردادی یک ساله به زرد پوشان تهرانی پیوست.او لیگ پانزدهم نمایش خوبی در صبایِ 

دایی داشت که همین امر موجب شد این مربی او را به تیم جدیدش اضافه کند.

هافبک  سابق گیتی‌پسند اصفهان 

مهران امیری به صبای قم پیوست
 صبای قم در ادامه تلاش برای جذب بازیکنان مورد نظر، هافبک تیم فوتبال گیتی‌پسند 
اصفهان را برای حضور در شانزدهمین دوره مسابقات لیگ برتر فوتبال باشگاه‌های کشور 

جذب کرد. 
به گزارش فارس ، در حالی که مهلت نقل و انتقالات شانزدهمین دوره رقابت‌های لیگ 
برتر فوتبال باشگاه‌های کشور از روز بیست و پنجم خرداد ماه آغاز شده است و تا پانزدهم 
شهریور ادامه خواهد داشت، صبای قم از دو روز قبل برای جذب بازیکنان مورد نظر خود 
دست به کار شده است.در حالی که اکثر تیم‌های لیگ برتری زودتر از صبا بازیکنان مورد 
نظر خود را جذب کرده و مهیای لیگ جدید شده‌اند، اما تیم فوتبال صبای قم از روز گذشته 
برای جذب بازیکنان مورد نظر خود اقدام کرده و یکی از خریدهای خود را از تیم‌های حاضر 
در فصل قبل لیگ دسته اول جام آزادگان انجام داد.در این میان یکی از بازیکنان خلاق 
و با کیفیت فصل گذشته مسابقات لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های کشور جام آزادگان 
یعنی مهران امیری بازیکن جدید دیگری در تیم صبای قم است که با نظر مساعد کادر 
فنی نماینده فوتبال قم برای لیگ شانزدهم جذب شد.با نظر عبدالصمد مرفاوی و موافقت 
مسؤولان باشگاه صبای قم، این باشگاه بعد از جذب بازیکنانی نظیر غلامرضا عنایتی، کیوان 
امرایی، علی ابراهیمی و چند بازیکن دیگر،  همچنین با مهران امیری هافبک فصل قبل 
تیمی صنایع‌ گیتی‌پسند اصفهان از تیم‌های حاضر در فصل قبل لیگ دسته اول جام 
آزادگان نیز به توافق رسید تا این بازیکن یکی از خریدهای صبا در لیگ شانزدهم فوتبال 
باشگاه‌های کشور باشد.امیری در مسابقات فصل گذشته لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های 
کشور جام آزادگان به عنوان هافبک بازی ساز این تیم، به همراه سایر هم تیمی‌هایی خود 
البته نتوانست نماینده استان اصفهان در لیگ دسته اول حفظ کند و این تیم بین پنج 
سقوط کننده به لیگ دسته دوم فوتبال کشور جای گرفت.مهران امیری متولد اول شهریور 
ماه سال 1370 و 25 ساله است و با 174 سانتیمتر قد و 68 کیلوگرم وزن، تخصص بازی 
در خط میانی را دارد و با عقد قراردادی رسمی با باشگاه فرهنگی ورزشی صبای قم، در 

شانزدهمین دوره لیگ برتر با پیراهن صبا به میدان خواهد رفت.

واکنش سپاهان به خبر انتقال خلیل‌زاده به پرسپولیس
سرپرست تیم سپاهان می‌گوید خبر جدایی شجاع خلیل‌زاده از این تیم صحت ندارد.

مهدی اخوان در گفت‌وگو با ایسنا درباره روند تمرین‌های تیم فوتبال سپاهان اظهار کرد: 
امروز مربی بدنساز ما از همه بازیکنان تست ورزشی گرفت تا میزان آمادگی آن‌ها را برای 
شروع لیگ برتر بررسی کند.  او درباره اینکه چه زمانی تست پزشکی سپاهان انجام می‌شود 
گفت: ما روز ۲۷ تیر به تهران می‌آییم و در تست پزشکی سازمان لیگ شرکت می‌کنیم 
و در صورتی که بتوانیم در تهران هم بازی دوستانه‌ای هم برگزار می‌کنیم.  سرپرست تیم 
فوتبال سپاهان درباره اینکه گفته می‌شود اردوی این تیم در اوکراین هم لغو خواهد شد 
یادآور شد: به دلیل ضیق وقت ما نمی‌توانیم این اردو را برگزار کنیم چرا که فاصله کمی 
تا شروع مسابقه‌ها مانده و احتمال آسیب دیدگی بازیکنان وجود دارد. با توافقی که میان 
باشگاه و سرمربی تیم صورت گرفت، ما ۲۵ و ۲۶ تیر در تورنمنت چهار جانبه شهدای 
حرم بابل شرکت می‌کنیم که تیم‌های گسترش فولاد تبریز، خونه به خونه بابل، تیم ملی 
دانشجویان و سپاهان حضور خواهند داشت.  اخوان همچنین درباره اینکه شایعه‌های زیادی 
مبنی بر جدایی شجاع خلیل‌زاده از این تیم و پیوستن به پرسپولیس شنیده می‌شود گفت: 
قرارداد خلیل‌زاده تا نیم فصل معتبر است و او ۱۷ بازی را برای ما انجام می‌دهد. ان‌شاءالله در 
روزهای آینده با توافقی که میان خلیل‌زاده و باشگاه صورت می‌گیرد، این بازیکن در سپاهان 
می‌ماند. تصمیم باشگاه این است که خلیل‌زاده را حفظ کند. در حال حاضر هم هیچ بندی 

در قرارداد خلیل‌زاده برای جدایی وجود ندارد.

پیروانی: 

به خاطر منافع ملی در کنار تیم ملی می‌مانم
افشین پیروانی می‌گوید برای حفظ منافع ملی و با توجه به مخالفت تاج و کی روش از 

حضور در نفت انصراف داده است.
 افشین پیروانی درباره پیشنهاد باشگاه نفت به او برای قبول هدایت این تیم در فصل 
شانزدهم لیگ برتر اظهار کرد: در مذاکراتی که صورت گرفته بود، مسئولان شرکت بهنام 
پیشرو در حین انجام مذاکره بارها اعلام کردند که باید منافع ملی در نظر گرفته شود، به 
همین خاطر پس از صحبت‌هایی که با آقایان تاج و کی‌روش داشتم آن‌ها مخالفت صددرصد 
خود را با جدایی من از تیم ملی اعلام کردند. وی با قدردانی از مسئولان شرکت بهنام 
پیشرو کیش و باشگاه نفت اظهار کرد: باید از آقایان گلرخسار و آقای شهریاری تشکر ویژه 
داشته باشم که با وجود اینکه از بخش خصوصی در فوتبال فعالیت دارند اما منافع ملی را در 
صحبت‌ها و همین طور در عمل نشان دادند. حفظ منافع ملی بسیار مهم است و بر همین 
اساس تصمیم گرفتم که برای حفظ این منافع کماکان در کنار تیم ملی حضور داشته باشم.

عمران‌زاده به خونه‌به‌خونه پیوست
 مدافع پیشن تیم فوتبال استقلال راهی تیم لیگ یکی شد.

حنیف عمران‌زاده که هفته گذشته با باشگاه صنعت‌نفت آبادان به توافق رسیده بود به 
خاطر مشکلات خانوادگی از رفتن به این تیم صرف‌نظر کرد و با عقد قراردادی به باشگاه 
خونه‌به‌خونه پیوست.عمران‌زاده بعد از عقد قرارداد با تیم خونه‌به‌خونه به اردوی این تیم در 

جزیره کیش ملحق شد.

قاضی به نفت تهران پیوست
مهاجم فصل گذشته صبای قم به تیم نفت تهران پیوست.

محمد قاضی، مهاجم پیشین تیم های پرسپولیس، استقلال و صبای قم، پس از توافق 
با سرپرست باشگاه نفت تهران با عقد قراردادی یک‌ساله به تیم فوتبال نفت تهران پیوست.

لیگ برتر ایران در فصل شانزدهم نیز به مانند لیگ های گذشته میزبان بازیکنان خارجی 
بسیاری است.

 فوتبال ایران در لیگ شانزدهم مثل سال‌های گذشته میزبان خارجی‌های پرشماری است، 
در طول سالیان گذشته بازیکنانی مثل جان‌واریو، کرار جاسم، آدریانو آلوز، ادینیو و ... در فوتبال 
ایران درخشیده‌اند. امسال هم بازیکنانی با ملیت‌های مختلف در ایران حضور خواهند داشت و 
همین بهانه‌ای شد تا نگاهی به خارجی‌های فصل پیش رو در تیم‌های مختلف داشته باشیم.

با بررسی بازیکنان خارجی حاضر در لیگ شانزدهم همراه "ورزش سه" باشید:
پرسپولیس؛ قدیمی‌ها رفتند

از جمع خارجی‌ها فصل گذشته پرسپولیس اومانیا و جری بنگتسون از جمع سرخپوشان جدا 
شدند، قرمزها در حال حاضر الکساندر لوبانف را در اختیار دارند که البته خبرهای در خصوص 
جدایی این بازیکن شنیده می‌شود. پرسپولیسی‌ها هم‌چنین آنتونی گولچ استرالیایی را برای 
بازی در کنار سیدجلال حسینی به خدمت گرفتند. با جدایی طارمی از پرسپولیس قطعاً شاهد 

حضور یک خارجی به عنوان مهاجم خط آتش پرسپولیس خواهیم بود.
استقلال تهران؛ یک برزیلی آمد

با جدایی پروپچیج و عادل شیحی، تنها بازیکن خارجی باقی مانده از فصل قبل در اردوی 
استقلال، هرائر مگویان بازیکن تیم ملی ارمنستان است. البته استقلالی‌ها در پست دفاع رابسون 
جان آریو دی پائولا برزیلی را به تیم خود اضافه کرده‌اند بازیکنی که البته هنوز قراردادش 

رسمی نشده است.
تراکتورسازی؛ بازگشت محبوب‌ها

سهمیه‌های خارجی فصل قبل تراکتورسازی مثل آلویس نانگ، حمزه یونس، کارلوس 
کاردوسو، ایان رمزی و آگوستو سزار همگی از این تیم جدا شدند و جا برای حضور بازیکنان 
جدید باز شد، تراکتورسازان به جای این بازیکنان اقدام به بازگرداندن دو بازیکن قدیمی خود 
کردند و پیراهن تیمشان را بازهم بر تن لوسیانو ادینیو و جاسم کرار کرده‌اند. دو بازیکنی که در 
برهه‌هایی که در تبریز حضور داشته‌اند عمکلرد درخشانی داشته‌اند و در بین هواداران این تیم 

از محبوبیت ویژه‌ای برخوردارند.  
سپاهان؛ از دورگه ایرانی - دانمارکی تا برزیلی‌ها

خارجی‌های زیادی در سال‌های گذشته به این تیم آمده و رفته‌اند که در میان آن‌ها بازیکنان 
شاخصی هم مانند عمادرضا و ابراهیم توره حضور داشتند. امسال هم سپاهانی‌ها با حضور ویسی 
اقدام به جذب بازیکنان خارجی کردند. آن‌ها در خط دروازه با لی الیویرا، در پست مدافع وسط 
با موسی کولیبالی، در پست هافبک تهاجمی با سیدینهو و در پست مهاجم با پدرو هنریکه 
همکاری خواهند داشت. ضمن اینکه آن‌ها مدافع چپ ایرانی - دانمارکی که سابقه بازی در 

رده‌های پایه تیم ملی دانمارک را در کارنامه دارد، را نیز به خدمت گرفتند.
ذوب‌آهن؛ ادامه حضور لبنانی‌ها

ذوبی‌ها که در فصل نقل و انتقالات تابستانی پر سر و صدا نبودند، علاقمند به حفظ 
خارجی‌های فصل گذشته خود است. آنها در لیگ پانزدهم علی حمام، ولید اسماعیل و آیوبل  
را در اختیار داشتند، آیوبل پس از پایان بازی‌های لیگ از این تیم جدا شد، مدافع چپ این تیم 
یعنی ولید اسماعیل هم امروز از این تیم جدا شد اما ذوبی‌ها علاقمند هستند تا مدافع راست 

لبنانی خود را نگه دارند و برای همین منظور با علی حمام به توافق رسیدند.
پیکان؛ با مدافع چپ ارمنستان

پیکانی‌ها تازه لیگ برتری شده برای لیگ شانزدهم تاکنون یک بازیکن خارجی جذب 
کرده‌اند، تنها بازیکن خارجی جلالی در فصل آینده لئون هایراپتیان ارمنستانی است که قرار 
است در پست دفاع چپ برای پیکان به میدان رود، هایراپتیان از بازیکنان ثابت تیم ملی 

ارمنستان است که در بازی‌های این تیم به میدان می‌رود.
ماشین‌سازی؛ تنها زوج خارجی خط دفاع

رسول خطیبی برای پست دروازه در ابتدا به دنبال تیاگو سانتوس رفت ولی این دروازه‌بان 
نتوانست مجوز حضور در فوتبال ایران را پیدا کند و این اتفاق بدین معنی است که خطیبی باید 
به دنبال گزینه‌های دیگری در پست دروازه باشد. طاهرالکرامه سوری، ادسون هنریکه برزیلی و 
دیتمار به یکای آلبانیایی سه بازیکن دیگر هستند که به جمع سبزپوشان تبریزی اضافه شده‌اند. 

طاهر الکرامه بازیکن سوری الاصلی است که سابقه بازی در لیگ عراق را در کارنامه دارد. دو 
مدافع برزیلی و آلبانیایی یعنی هنریکه و به یکای هم فصل آینده تنها زوج خارجی خط دفاعی 

لیگ برتر را یدک خواهند کشید و باید منتظر عمکرد این زوج خاص باشیم.
گسترش فولاد؛ جذب بهترین خارجی لیگ

گئورگی گئورگیف، مگنو باتیستا و لئوناردو پمینتا بازیکنان خارجی تیم گسترش در لیگ 
پانزدهم بودند. تنها تغییری که کمالوند در این لیست ایجاد کرده، اضافه کردن فرناندو دخسوس 
سنگربان فصل گذشته تیم استقلال خوزستان به جای گئورگی گئورگیف است، که فصل 
گذشته نتوانست عملکرد خوبی از خود به نمایش بگذارد و در لیگ شانزدهم سنگربان مطمئن 

سابق استقلالی‌ها خوزستان را در این تیم خواهیم دید.
پدیده مشهد؛ یک انتقال حاشیه‌ای

تنها بازیکن خارجی پدیده یکی از جالب‌ترین ماجراها را به همراه خود داشت، آرزداد هارویان 
مدافع ارمنستانی که قرار بود در ابتدا به تراکتورسازی تبریز بپیوندد اما بنابه دلایلی توافقش 
با این تیم به هم خورد و عازم مشهد شد تا برای پدیده به میدان برود. هارویان نیز به همراه 

هایراپتیان و مگوییان یکی از مدافعان اصلی تیم ملی ارمنستان است.
صنعت نفت آبادان؛ از تیم ملی نیجریه تا کره جنوبی

 عقیل اعتمادی که سابقه حضور در رده‌های پایه آلمره سیتی و رده‌های پایه هلند را دارد در 
دومین حضور خود در فوتبال ایران به تیم صنعت نفت پیوسته است، او که پیش از این دوره‌ای 
در تیم تراکتورسازی عضویت داشت این بار با پوشیدن پیراهن آبادانی ها به ایران بازگشت، 
هم‌چنین رشید آلبی مدافع سابق تیم ملی نیجریه هم قرارداد خود را با این تیم نهایی کرده 
است.  کیم بازیکن کره‌ای که در پست دفاع راست و هافبک وسط بازی می‌کند به احتمال 

خیلی زیاد با طلایی‌پوشان نفت قرارداد خود را امضاء خواهد کرد.
استقلال خوزستان؛ بهترین‌ها جدا شدند

فصل گذشته تیم استقلال خوزستانی خارجی‌های خوبی در ترکیب خود داشت، بازیکنانی 
که به این تیم کمک کردند تا عنوان قهرمانی را به دست بیاورند اما نکته عجیب عدم حضور 
دو بازیکن اصلی و موفق این تیم در خوزستان بود، از جمع خارجی‌های تیم قهرمان موسی 
کولیبالی به تیم سپاهان پیوست و فرناندو دخسوس هم راهی تبریز و تیم کمالوند شد. ادواردو 
سوارز هم از جمع آبی‌پوشان اهوازی جدا شد تا فیلیپه سانتوس تنها خارجی این تیم تا اینجا 

باشد.
 فولاد خوزستان؛ مثلث ثابت از هم پاشید

فولادی‌ها نیز سه بازیکن خارجی داشتند که در ترکیب ثابت این تیم به میدان می‌روند اما 
دو بازیکن از مثلث خارجی‌های این تیم جدا شدند و تنها خارجی تیم فولاد بعد از جدایی 
مساریچ و کوئه‌ماها از این تیم ماتیاس چاگو است که تمرینات خود را با این تیم شروع کرده 
است. البته این احتمال می‌رود که سرخ‌های اهواز به زودی بازیکنان خارجی دیگری را به جمع 

خود اضافه کنند.
مشهد )سیاه‌جامگان(؛ یک خارجی جدید

مشهدی‌ها در نیم فصل گذشته بازیکنان خارجی زیادی را به جمع خود اضافه کرده بودند، 
بازیکنان خارجی که در ترکیب ثابت این تیم قرار گرفتند و اتفاقاً توانستند عملکرد خوبی از خود 
به جا بگذراند، اما در لیگ شانزدهم آندره نازاریو دروزاه‌بان برزیلی فصل آینده دفاع از خط دروازه 

این تیم را بر عهده خواهد داشت و تنها خارجی این تیم تاکنون بوده است.
نفت تهران؛ یک سوری و یک لبنانی

نفتی‌ها که فصل گذشته آلویز نانگ را در ترکیب خود داشتند در نیم فصل از این بازیکن 
خداحافظی کردند و پس از آن دیگر بازیکن خارجی به همراه خود نداشتند اما برای فصل پیش 
رو آنها با یک مهاجم زیر 23 سال سوری و یک هافبک لبنانی به توافق رسیدند تا فصل آینده 

با این بازیکنان در لیگ برتر حضور پیدا کنند.
به طور کلی هر تیمی می‌تواند از 4 سهمیه خارجی در تیم خود استفاده کند که تا اینجا 
25 بازیکن خارجی قرارداد خود را با تیم‌هایشان نهایی کرده‌اند و قطعاً فصل آینده را در لیگ 
شانزدهم توپ خواهند زد، مگر اینکه اتفاق خاصی بیافتد. البته با توجه به باز بودن فصل نقل و 

انتقالات احتمال افزایش این تعداد وجود دارد.

 از برزیل و ارمنستان و لبنان تا ... در لیگ شانزدهم

هجوم خارجی‌ها از قفس توری تا محوطه جریمه

 بسکتبالیست‌ها بازی برده را باختند 

 حذف ایران از انتخابی المپیک ریو
تیم ملی بسکتبال ایران با قبول شکست برابر مکزیک 
از رسیدن به مرحله دوم رقابت‌های انتخابی المپیک 

ریو بازماند.
از  دیدارش  دومین  در  ایران  بسکتبال  ملی  ‌تیم 
رقابت‌های انتخابی المپیک ریو به مصاف مکزیک رفت 
و در این مسابقه  با نتیجه 75 بر 70 تن به شکست داد 
و از رسیدن به مرحله دوم مسابقات انتخابی المپیک 
بازماند. آسمان‌خراش‌های ایران در این مسابقه آرمان 
زنگنه را در کنار خود نداشتند و ارسلان کاظمی نیز 
با آسیب‌دیدگی در کوارتر نخست از زمین بازی خارج 
شد و در نیمه دوم به میدان بازگشت. با این نتیجه 
مکزیک به همراه یونان به جمع چهار تیم منطقه تورین 
رسیدند و در دیدار بعدی خود باید پنجشنبه برابر تیم 
اول گروه دوم قرار بگیرد که به احتمال زیاد کرواسی 
خواهد بود و یونان نیز به احتمال زیاد برابر ایتالیا رقابت 

خواهد کرد.
کوارتر اول: شروع نامناسب

با اینکه در شروع مسابقه مکزیک صاحب توپ و 
میدان شد اما این ایران بود که توانست با اسلم دانک 
حامد حدادی از حریف آمریکایی‌اش پیش بیفتد اما 
همان ابتدای بازی اتفاقی بد برای ایران افتاد؛ ارسلان 
کاظمی از ناحیه پا به شدت آسیب دید و از زمین بازی 
خارج شد. با اینکه بسکتبالیست‌های جوان ایران خوب 
آغاز کردند اما دوباره اشتباه‌ در انتقال توپ فرصت را 
در اختیار مکزیک قرار داد و این تیم شش بر دو از 
ایران پیش افتاد؛ اسلم دانک و یک نفوذ دیگر امتیازهای 
حریف را به 10 رساند و باوئرمان اولین زمان استراحت 

برای تیمش را گرفت.
پنج دقیقه از کوارتر نخست گذشته بود و ملی‌پوشان 
هنوز نتوانسته بودند بعد از آسیب دیدگی ارسلان 
کاظمی به خودشان بازگردند و در امتیازآوری ناموفق 
بودند. مکزیک 13 بر 2 از ایران پیش بود و در حلمه 
خیلی راحت امتیاز می‌گرفت. خروج حدادی از زمین 
نیز فضای خوبی در زیر سبد ایران برای حریف ایجاد 

می‌کرد تا فاصله امتیازی را بیشتر کند.
بالاخره  محمد جمشیدی  دقیقه  از هفت  پس   
امتیازی دیگر برای ایران کسب کرد تا بازی 15 بر 4 
شود. دقایق پایانی کوارتر اول برای ایران خوب بود و 
ملی‌پوشان در امتیازآوری موفق‌تر بودند. با آمدن فرید 

اصلانی به پست یک بهنام یخچالی در پست دو قرار 
گرفت و از قدرت شوت‌زنی‌اش استفاده کرد. با بازگشت 
حدادی به زمین ایران جان دوباره گرفت،  شوت سه 
امتیازی محمد جمشیدی و یخچالی و نفوذ حسن‌زاده 
فاصله امتیازی را کاهش داد و در نهایت این کوارتر با 

نتیجه 17 بر 14 به سود مکزیک به پایان رسید.    
کوارتر دوم: ناهماهنگی در دفاع

در کوارتر دوم ایران بازی را طوفانی شروع کرد و 
رسید.  امتیاز  به  حدادی  درخشش  با  ابتدا  همان 
دو تیم در این کوارتر رقابتی پایاپای داشتند. ایران 
در حمله خیلی بهتر از کوارتر قبلی کار می‌کرد و از 
موقعیت‌هایش به خوبی استفاده می‌کرد اما در دفاع 
انسجام لازم را نداشت و موقعیت‌های زیادی هم در 
اختیار حریفش قرار می‌داد. پنج دقیقه از کوارتر دوم 

گذشته و مکزیک همچنان تیم برتر میدان بود؛ نماینده 
بسکتبال آمریکا 27 بر 19 از ایران پیش بود.

در دقایق پایانی کوارتر دوم باوئرمان در کنار زمین 
بازهم  اما  فرامی‌خواند  بهتر  دفاع  به  را  بازیکنانش 
حمله‌های مکزیک به امتیاز تبدیل می‌شد و در نهایت 
این کوارتر نیز به سود مکزیکی‌ها و با نتیجه 19 بر 12 
به پایان رسید تا مکزیک در نیمه اول 36 بر 26 به 

پیروزی برسد.
رفتن  دست  از  کوارتر  این  توجه  جالب  نکات  از 
ضربات آزاد زیاد توسط ملی‌پوشان ایران و فرصت‌های 

شوت‌های سه امتیازی برای مکزیکی‌ها بود.
کوارتر سوم: بازگشت درخشان ارسلان

نیمه دوم هم با رقابتی پایاپای توسط دو تیم آغاز 
)با  ایران  ترکیب  به  کاظمی  ارسلان  بازگشت  شد. 

به  یخچالی  انتقال  و  داشت(  درد  احساس  اینکه 
پست دو حمله‌های ایران را قوی‌تر کرد و شوت سه 
امتیاز یخچالی به طور کامل این موضوع را نشان داد. 
یخچالی ستاره ایران در کوارتر سوم بود و با شوت‌های 

سه‌امتیازی‌اش فاصله با مکزیک را کاهش می‌داد.
چهار دقیقه از کوارتر سوم گذشته بود و مکزیک 43 
بر 35 پیش بود. باوئرمان سرمربی تیم ملی ایران در 
کنار زمین سعی داشت تمرکز بازیکنانش را بیشترکند 
تا عملکردشان نوسان کمتری داشته باشد. هر زمان 
که ملی‌پوشان ایران فاصله امتیازی را کاهش می‌دادند 
مکزیکی‌ها با استفاده از شوت‌های پیرامونی این فاصله 
را بیشتر می‌کردند. سه دقیقه به پایان کوارتر سوم باقی 

مانده و نتیجه بازی 48 بر 38 به سود مکزیک بود.
قابل  انسجام  به  بالاخره  ایران  پایانی دفاع  دقایق 

قبولی رسید و با استفاده از قدرت ریباند بازیکنانی 
چون حسن‌زاده،‌ساهاکیان و کاظمی عرصه را بر حریف 
آمریکایی تنگ و تنگ تر می‌کرد و فاصله امتیازی به 
4 رسید؛ مکزیک 48 بر 44 از ایران پیش‌بود. ایران در 
کوارتر سوم تیم برتر میدان بود و در نهایت توانست با 

نتیجه 21 بر 17 به برتری برسد.
کوارتر چهارم: بازی برده را باختیم

 کوارتر پایانی و سرنوشت‌ساز مسابقه در شرایطی 
آغاز شد که مکزیک 53 بر 47 پیش بود که همان ابتدا 
ایران دو امتیاز دیگر کسب کرد. امتیازآوری ملی‌پوشان 
ایران ادامه پیدا کرد و فاصله به دو امتیاز کاهش پیدا 
کرد و در ادامه نیز دو شوت سه امتیازی پیاپی توسط 
بهنام یخچالی ایران را 59 بر 57 از مکزیک پیش 
انداخت تا آسمان‌خراش‌ها در کوارتر پایانی از حریف 

آمریکایی خود پیش بیفتد.
ایران در این کوارتر دفاع و حمله منسجم‌تری داشت 
و برنامه‌هایش را بهتر پیاده می‌کرد. قدرت ریباند ایران 
با حضور ارسلان کاظمی در زیر سبد بیشتر شده بود 
و همین موضوع موقعیت امتیازآوری در اختیار دیگر 
بازیکنان تیم ملی قرار می‌داد و آنها نیز برخلاف نیمه 
نخست توپ‌هایشان را وارد سبد مکزیک می‌کردند. 
چهار دقیقه به پایان مسابقه باقی مانده بود و ایران 
61 بر 59 از حریفش پیش بود که اسلم دانک زیبای 
ارسلان کاظمی سالن تورین را منفجر کرد و فاصله 

امتیازی را به عدد 4 رساند.
 دو دقیقه به پایان مسابقه باقی مانده بود و مکزیک 
دفاع نفر به نفر را در دستور کارش قرار داده بود و قصد 
داشت جوانان ایران را تحت فشار قرار بدهد که در این 
راه موفق بود و در یک دقیقه پایانی بازی را 66 بر 64 به 
سود خود کرد. بر خلاف روند مسابقه این تیم مکزیک 
بود که صاحب توپ و میدان شد و از اشتباه‌های عجیب 
بازیکنان ایران استفاده کرد و امتیاز آورد. این روند تا 
انتهای مسابقه ادامه داشت و در دو دقیقه نتیجه مسابقه 
را تغییر داد. در نهایت نیز تیم مکزیک با نتیجه 75 
بر 70 ایران را شکست داد و با ایجاد بهت در چهره 
ملی‌پوشان ایران به مرحله دوم مسابقات صعود کرد. 
کوارتر چهارم با نتیجه 23 بر 22 به سود ایران تمام شد. 
 تیم ملی بسکتبال ایران در نخستین دیدارش برابر 

یونان مغلوب شده‌بود.

 دایی: باید کاری کنیم بخش خصوصی از حضور در فوتبال پشیمان نشود
بازیکنان  لیست  گفت:  تهران  نفت  فوتبال  تیم  سرمربی 
مدنظرمان را به باشگاه دادم و به زودی برای جذب آنها اقدام 
خواهیم کرد. علی دایی بعد از انتخابش به عنوان سرمربی تیم 
نفت تهران اظهار داشت: ما با آشنایی که شرکت بهنام پیش‌رو 
کیش در پرسپولیس داشتیم و با آنها کار کرده بودیم و همچنین 
با آشنایی که با آقایان گلرخسار و شهریاری داشتم، بعد از جلسه 

نیم ساعته به توافق رسیدیم. 
وی در مورد دستیارنش افزود: در مورد کادرفنی‌ام همه چیز 
شفاف است و در کنار هم کارمان را شروع خواهیم کرد.سرمربی 
نفت با تاکید بر اینکه در صبا و راه‌آ‌هن هم تیم‌هایش دیر استارت 
زدند، یادآور شد: گفت: با تجربه‌ای که داریم این بحران را حل 
می‌کنیم و چون کار کرده‌ایم و شناخت هم داریم باشگاه و 

کادرفنی این مسئله سخت را حل می‌کنند. 
باشگاه با اهدافی که  دارد  با برنامه‌ریزی امکانات را تامین 
خواهیم کرد.سرمربی نفت در مورد بازیکنان مورد نظرش گفت: 
بازیکنان مورد نظر را به باشگاه معرفی کرده‌ایم و طی امروز و 
فردا بازیکنان جدیدی جذب خواهیم کرد.وی در پایان درباره 
علاقه مالکان باشگاه نفت به رنگ قرمز گفت: طبیعی است که 
این شرکت به دلیل تعلق خاطری که به پرسپولیس داشت، 
اسپانسر این باشگاه شده بود اما اکنون آنها مالک باشگاه نفت 
هستند، علاقه به پرسپولیس جای خودش ولی الا باید همه 
ما دست به دست هم دهیم تا نفت موفق شود و در کنار آن 
نیز بخش‌های خصوصی از حضور در فوتبال پشیمان نشوند و 

نسبت به این کار علاقه‌مند باشند.
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چین در یک دهه گذشته در حال برنامه ریزی برای ادغام شهرهای بزرگ و تبدیل آن به یک 
کلان شهر عظیم بوده است.

 جمعیت فعلی دلتای رودخانه پرل چین که مساحتی به اندازه 15000 مایل مربع دارد،  بالغ 
بر 57 میلیون نفر است .

این منطقه وسعتی به اندازه ویرجینیای غربی آمریکا و 30 برابر آن جمعیت دارد.
این منطقه از شهرهای شنژن، دونگوان، هویژو، جوهای، ژونگشان، ژیانگمن،گوانگ ژو، فوشان 
و ژاوکینگ تشکیل شده که جمعیت هر شهر در حدود 2 میلیون تا بیش از 14 میلیون بوده 
و چین امیدوار است که بتواند با ادغام این شهرها تا سال 2030، یک کلان شهر قدرتمند با 

خروجی اقتصادی 2 تریلیون دلار بسازد.
به عنوان پیش زمینه ای برای اجرای این طرح، محققان چینی در حدود دو سال است که در 
حال تخریب بافت قدیمی این شهرها هستند اما امکان پذیر بودن این طرح هنوز اثبات نشده و 

مقامات این کشور به طور جدی در حال بررسی آن هستند.

استفاده از ملخ‌ها برای شناسایی مواد منفجره

ابداع دستگاه هیدروفرمینگ ورقی با قابلیت تولید قطعات فنجانی در کشور

گیاهان ریسک‌پذیر هستند!

خودروی مافوق صوت رکورد سرعت را می‌شکند

تیمی بین‌المللی از دانشمندان در تحقیقات جدید خود برای نخستین بار دریافته‌اند که 
گیاهان نیز مانند انسان‌ها و حیوانات از قابلیت تصمیم‌گیری و خطرپذیری برخوردارند.

 آن‌ها متوجه شدند که گیاه نخود فرنگی براساس ارزیابی خود از خطر به تصمیم‌گیری و 
ریسک کردن می‌پردازد.محققان چندین گیاه نخود فرنگی را کاشتند که ریشه‌های آن‌ها در دو 
گلدان جدا شده بودند. هر گیاه با این تصمیم روبرو می‌شد که چقدر باید تلاش کند تا در هر 
گلدان ریشه بدواند.محققان در آزمایش اول خود کشف کردند این گیاهان در گلدانی بیشترین 
ریشه را می‌دواندند که حاوی مواد مغذی بیشتری بود. حیوانات نیز در زمان غذا خوردن 
بیشتر به بخش‌هایی تمایل دارند که حاوی مواد مغذی بیشتری است.این دانشمندان سپس 
ریشه‌های گیاهان را بین دو گلدان تقسیم کردند که از سطوح مساوی مواد مغزی برخوردار 
بودند. در یکی از این گلدان‌ها، سطح ماده غذایی ثابت بود اما در گلدان دیگر این سطح در طول 
زمان متغیر بود.محققان می‌خواستند بدانند گیاه کدام گلدان را به دیگری برای رشد بیشتر 
ریشه ترجیح خواهد داد. آن‌ها برای این منظور به بررسی واکنش موجودات تصمیم‌گیرنده‌ای 
مانند انسان‌ها و حیوانات در این شرایط پرداختند.این پژوهشگران در زمان پایین بودن سطح 
میانگین مواد مغذی پیش‌بینی می‌کردند که گیاه نخود احتمالا گلدان بی‌ثبات‌تر را انتخاب 

کند و از این رو خطر بیشتری را بپذیرد. انتخاب گلدان بی‌نظم در این شرایط نوعی ریسک 
است اما در طولانی‌مدت سودمند خواهد بود.اما در زمان بالا بودن میانگین مواد مغذی، 
محققان پیش‌بینی کردند که گیاه دقیقا موضع عکس را انتخاب خواهد کرد. هیچ دلیلی برای 
خطرپذیری در محیط بی‌ثبات وجود نداشت.آن‌ها برای آزمایش این نظریه به مقایسه انتخاب 
گیاه با انتخاب انسان پرداختند. در یک نظریه فرضی، فرد می‌تواند بین دو گزینه گرفتن 800 
دلار پول یا شانس برخورداری از 1000 دلار با پرتاب یک سکه، یکی را انتخاب کند. بطور 
میانگین انتخاب اول بیشتر افراد در صورت عدم محدودیت مالی خطر کردن و پرتاب سکه بود. 
اما اگر محدودیت مالی داشتند، انتخاب کاملا متفاوت می‌شد.نتایج نشان داد که اگرچه سطوح 
مواد مغذی در هر دو گلدان مشابه بود، اما گیاه گلدانی را انتخاب می‌کرد که سطوح مواد 
مغدی آن متغیر بود؛ این بدان معنی است که گیاه گزینه پر خطرتر را طبق پیش‌بینی محققان 
انتخاب می‌کردند.  محققان هنوز نمی‌دانند که گیاه نخود فرنگی چگونه می‌تواند اختلاف را 
احساس کند یا اینکه در زمان سازگاری فیزیولوژیکی چطور به خطر واکنش نشان می‌دهد. در 
هر حال این یافته‌ها نشان داد که گیاهان نخود فرنگی، از استراتژی پویایی برخوردار هستند و 

می‌توانند تصمیم‌گیری کنند.

قرار است رکورد سرعت بر روی زمین سال آینده میلادی توسط انگلیسی ها جابجا شود.
تیم انگلیسی  Bloodhound SSC خودروی مافوق صوتی را طراحی کرده اند که قرار است در اکتبر سال 

آینده میلادی سریع ترین سرعت بر روی زمین را از خود به جای گذارد.
این خودروی منحصر به فرد، ۱۳.۴ متر طول دارد و وزن آن تقریبا ۷.۵ تن است. بیشتر وزن خودرو 

Bloodhound به سه موتور تعبیه شده در آن اختصاص دارد.
در این اتومبیل مافوق صوت، جت انجین  EJ۲۰۰ رولز رویس، راکت های هیبریدی  Nammo و انجین 

سوپرشارژ Jaguar V۸ طراحی شده اند.  
مجموع قدرت این سه موتور به ۱۳۵ هزار اسب بخار می رسد.

قرار است سرعت این خودرو تا اکتبر سال ۲۰۱۷ میلادی به ۸۰۰ مایل بر ساعت برسد و در سال ۲۰۱۸ 
میلادی این رقم به ۱۰۰۰ مایل بر ساعت افزایش یابد.

دستگاهی برای شنیدن درد دل گیاهان!
دستگاه ثبت و ترجمه سیگنال‌های الکتریکی گیاهان برای اولین بار توسط یک شرکت 

سوئیسی تولید شد.
صحبت کردن با گیاهان برای رشد سریع‌تر آن‌ها مفید است، اما چگونه می‌توان به حرف 

آن‌ها گوش کرد؟
شرکت سوئیسی وی‌ونت))Vivent دستگاهی را ابداع کرده که به گیاهان "صدا" می‌بخشد.
این دستگاه می‌تواند انسان را قادر سازد فعالیت گیاه را پیگیری و ارزیابی کرده و آن‌ها را 

بهتر درک و مدیریت کند.
دستگاه PhytlSigns از دو الکترود استفاده می‌کند که یکی در خاک قرار گرفته و دیگری به 

برگ یا ساقه گیاه متصل می‌شود تا ولتاژ گیاه را اندازه‌گیری کند.
به محض شناسایی تغییر در ولتاژ توسط الکترودها، یک بلندگوی متصل به دستگاه فریاد 
بلندی را منتشر می‌کند. هرچه این صدا بلندتر باشد، تغییر ولتاژ سریعتر است. اما دلیل بروز 

این تغییرات در گیاه و فریاد آن‌ها هنوز مشخص نیست.
این دستگاه مجهز به سه بخش گیرنده، پردازشگر و فرستنده سیگنال به تلفن‌همراه هوشمند 
است. در واقع اطلاعات دریافتی از ریشه یا برگ گیاه پس از پردازش به صورت نمادهای 

تصویری به اطلاع کاربر می‌رسد. 
دستگاه تشخیص سیگنال گیاهان یا Phytl Signs Explorer  نه تنها برای سرگرمی مناسب 
است بلکه با آن می‌توان وضعیت سلامتی گیاهان را بررسی و مواد دارویی مناسب را تجویز کرد.
طبق اطلاعات منتشر شده از شرکت سازنده، صاحب گیاه با استفاده از این دستگاه می‌تواند 
اطلاعاتی همچون وضعیت تغذیه گیاه، میزان غنی‌بودن خاک، وضعیت آب گیاه و سکوت یا 
آرامش گیاه را بدست آورد. محققان معتقدند که گیاهان با استفاده از سیگنال‌های الکتریکی 
خفیف با هم ارتباط برقرار می‌کنند. سیگنال‌های الکتریکی موجود در گیاهان اولین‌ بار در سال 
1873 میلادی کشف شد اما تا امروز هیچ روشی برای دریافت و ترجمه سیگنال‌ الکتریکی 

گیاهان ارائه نشده بود.

ساخت بزرگترین شهر جهان در چین

دانشمندان در حال تحقیق در مورد یک فناوری جدید 
هستند که با استفاده از آن می‌توان از حس بویایی ملخ‌ها برای 

شناسایی مواد منفجره استفاده کرد.
 به باور این دانشمندان خالکوبی‌های روی بدن ملخ که 
حرارت تولید می‌کنند آنها را قادر خواهند ساخت تا آن را در 

مناطق خطرناک و یا دور افتاده را از از راه دور کنترل کنند.
در این پژوهش، سیگنال‌های عصبی مغز ملخ توسط یک 
تراشه پردازشگر کم قدرت که اطلاعات را رمزگشایی خواهد 
کرد پردازش شده و به صورت بی‌سیم هشدارهایی را به مقامات 

ارسال خواهد کرد.
این تراشه دارای یک ال.‌ای.‌دی ساده است که در صورت 
وجود بمب و یا مواد شیمیایی به رنگ قرمز و در صورت عدم 

وجود آن به رنگ سبز در می‌آید.
دانشکده  در  پزشکی  مهندسی  استادیار  رامان،  پروفسور 
مهندسی و علوم کاربردی دانشگاه واشنگتن، چندین سال 
است که به مطالعه نحوه استفاده ملخ‌ها از حس بویایی‌شان 
می‌پردازد.به گفته پروفسور دامان، حس بویایی در حشرات جز 

حس‌های اولیه و بسیار مهم بوده اما در انسانها بیشتر جنبه 
زیبایی شناختی دارد.

اما ملخ‌ها یک نکته مشابه با انسان‌ها دارند آنهم این است 
که می‌توانند یک بوی خاص را حتی زمانی که با بوی‌های 
دیگر آمیخته شده تشخیص دهند.به گفته پروفسور رامان این 
حشرات دارای یک بینی رباتیک هستند که می‌تواند آموزش 
ببیند و مواد شیمیایی را به دقت شناسایی کند.وی افزود: 
شناسایی یک بوی جدید که در اطراف یک ملخ پخش می‌شود 
تنها چند صد میلی ثانیه زمان برده و آنها مواد شیمیایی را با یک 

روش فوق سریع شناسایی می‌کنند.
سریکانت سیگاماننی استاد علوم مواد که متخصص مواد نانو 
نیز هست، یک "تاتو" پلاسمونیک از ابریشم زیست سازگار 
را ایجاد کرده و آن را به بال ملخ متصل کرده است. این تاتو 
گرمای خفیفی را تولید کرده و امکان هدایت و کنترل از راه 
دور ملخ‌ها را فراهم می‌کند.این خالکوبی همچنین قادر به جمع 
آوری نمونه از ترکیبات آلی فرار در مجاورت این حشرات برای 
روش‌های آزمایشی دیگر خواهد بود.پروفسور رامان اظهار کرد 

که آزمایش این نمونه اولیه در طول یک سال انجام خواهد شد 
و اگر نتیجه این آزمایش موفقیت آمیز باشد، در کمتر از دو سال 

آینده در دسترس خواهد بود.
وی همچنین معتقد است که این فناوری جدید می‌تواند به 
تشخیص‌های پزشکی در انسان‌ها که در حال حاضر توسط 
بو مشخص می‌شوند کمک کند.دفتر تحقیقات نیروی دریایی 
آمریکا در حال حاضر به وی برای ادامه تحقیقاتش 750 هزار 

دلار کمک مالی اعطا کرده است.

دستگاه هیدروفرمینگ ورقی با قابلیت تولید قطعات فنجانی شکل از جنس تیتانیوم توسط دکتر فریبرز فروهنده از اساتید دانشگاه آزاد اسلامی 
شاهرود طراحی، ساخته و ثبت اختراع بین‌المللی شد. دکتر صاحبعلی منافی معاون پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود با اعلام این 
خبر اظهار کرد: دستگاه طراحی شده با روش هیدروفرمینگ ورقی قابلیت ساخت قطعات از جنس تیتانیوم در حالت متقارن و غیرمتقارن را دارا 
است.وی افزود: روش هیدروفرمینگ به دلایل بسیاری در علم امروز مکانیک مورد توجه است که می‌توان به امکان ساخت و تولید قطعات پیچیده 
و عدم محدودیت در شکل آن‌ها اشاره کرد.معاون پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود اظهار کرد: این دستگاه توسط دکتر فریبرز 
فروهنده از اعضای هیات علمی گروه مکانیک دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود در دانشگاه واراناسی)انستیتوتکنولوژی هند( و در دانشکده مکانیک آن 
نصب شده که در وزارت صنایع هندوستان ثبت اختراع شده است.منافی در مورد دیگر ویژگی‌های این دستگاه اختراعی مبتکر شاهرودی نیز بیان 
کرد: این دستگاه با ارتفاع‌های مختلف و با پیچیدگی‌های بسیار، قابلیت تغییر شکل قالب و قطعه خروجی را دارا است.معاون پژوهش و فناوری 
دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود گفت: در این دستگاه از شکل دقیق قالب صرف نظر شده و به جای آن فضای مملو از روغن جایگزین شده که قطعه 
را به دور سمبه می‌فشارد و با روش کشش عمیق هیدرومکانیکی، عمل ساخت و تولید قطعه را انجام می‌دهد.وی افزود: تیتانیوم به دلیل نسبت 
بالای استحکام به وزن در صنایع هوایی کاربرد دارد ولی به دلیل خاصیت تردشدگی و نفوذ عوامل جوی در شکل‌دهی گرم، کار شکل‌دهی آن 
بسیار مشکل و پیچیده است که این دستگاه قادر به شکل‌دهی سرد، گرم و داغ بوده و قطعات تیتانیومی بدون هیچگونه مشکلی در این دستگاه 

فرم گرفته و آماده عرضه به صنعت می‌شود

متخصصان توصیه می کنند؛

نکات غذایی برای حفظ سلامت کلیه ها
به گفته متخصصان، می توان با پیروی از نکات رژیم غذایی، سلامت کلیه ها را حفظ 

کرده و از ابتلا به بیماری ها و عفونت های کلیه پیشگیری کرد. 
به گزارش  مهر، کلیه ها از مهم ترین اعضای بدن بشمار می ایند که می توانند به تصفیه 

هر آنچه که وارد بدن می شود از دارو تا غذا، کمک کنند.
به گفته کارشناسان یک رژیم غذایی مناسب می تواند به سیستم بدن شما نیرو بخشد 
و آن را از ویروس، باکتری و انگل های مضر مصون نگه دارد. کارشناسان توصیه می کنند 
برای تقویت ایمنی و حفظ سلامت کلیه های خود بهتر است نکاتی را در رژیم غذایی تان 

رعایت نمایید.
آب گرم با آبلیمو بنوشید

روزتان را با نوشیدن یک فنجان آب گرم همراه با آب یک نصف لیمو آغاز نمایید. بدین 
ترتیب از همان ابتدای صبح، سموم از بدن تان دفع می شوند.

افزایش مصرف میوه و سبزیجات
گنجاندن میوه و سبزیجات بیشتر در رژیم غذایی، می تواند منجر به کاهش ریسک 
عفونت کلیه ها و اسیدی شدن متابولیسم بدن شود. افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیوی 
بسیار مستعد اسیدی شدن متابولیکی هستند. میوه ها و سبزیجات می توانند به حذف 
اسید اضافی از کیله ها کمک کرده و آن را از طریق ادرار دفع کنند. فلفل دلمه، کلم، گل 
کلم و پیاز می توانند به حفظ سلامت کلیه ها کمک کنند. همچنین سیب غنی از فیبر و 

آنتی اکسیدان های است که می تواند موجب بهبود عملکرد کلیه ها شود.
مصرف برگ های جعفری و گل قاصدک

یکی از بهترین مدّرهای طبیعی، برگ های گل قاصدک است که به تقویت کلیه ها کمک 
کرده و عملکرد مجاری ادراری را بهبود می بخشد. برگ های قاصدک را در چای ریخته و 

روزی یکبار بنوشید. جعفری هم به شستشوی سموم کلیه ها کمک می کند.
مصرف نوشیدنی های سالم

نوشیدن نوشیدنی های تازه شیوه عالی مصرف مایعات بیشتر و حفظ سلامت کلیه 
هاست. مایعات به سیستم گوارشی در استخراج اب بیشتر و دفع مواد زاید از بدن کمک می 
کنند. با این حال اگر از بیماری کلیوی رنج می برید، از مصرف اب سبزیجاتی نظیر اسفناج 
و چغندرقند پرهیز کنید. این سبزیجات غنی از اسیداوکسالیک بوده که موجب تشکیل 

سنگ کلیه می شوند. در عوض اب نارگیل بنوشید.
از خوردن کافئین، الکل و غذاهای فرآوری شده پرهیز کنید

خوردن کافئین، الکل و غذاهای فرآوری شده فرایند تصفیه را دشوار می سازد. رژیم 
غذایی مملو از پروتئین مضرات زیادی دارد. خوردن پروتئین بیش از اندازه زیاد موجب 

عملکرد سخت تر کلیه ها شده و در نتیجه کلیه ها بد کار خواهند کرد.
محدودیت مصرف نمک

بدن برای دفع نمک اضافی، انرژی زیادی صرف می کند. زمانیکه نمک زیادی مصرف می 
کنید، کلیه های تان برای تصفیه آن، به مراتب سخت تر کار می کنند. از اینرو مصرف نمک 
روزانه تان را به ۵ تا ۶ گرم در روز، که حدود یک قاشق چایخوری خواهد بود، محدود کنید.

یک فوق تخصص جراحی قلب و عروق عنوان کرد:

عادت هایی که به قلب آسیب می زند
یک فوق تخصص جراحی قلب و عروق گفت : بعضی از عادت ها هستند که به صورت 
مستقیم یا غیر مستقیم بر روی قلب تاثیر می گذارد که می توان با در پیش گرفتن عادت 

های سالم و ترک عادت های نادرست به سلامت قلب کمک کرد
محراب مرزبان فوق تخصص جراحی قلب و عروق ؛افزود: بعضی از عادت ها هستند که 
به صورت مستقیم یا غیر مستقیم بر روی قلب تاثیر می گذارد که می توان با در پیش 
گرفتن عادت های سالم و ترک عادت های نادرست به سلامت قلب کمک کرد،عادت های 
نادرست شامل عدم توانایی در کنترل خشم ،نگرش بدبینانه و استرس است که در افراد 

سالم اثرات فیزیولوژیکی بر قلب و رگهای خونی دارد. 
وی افزود : استرس، شیوع دیگر فاکتورهای ریسک را افزایش می دهد به عنوان مثال 
در شرایط استرس یا آلودگی های صوتی نشان داده شده که کنترل کردن چربی خون به 

سختی ممکن است و نیاز به  دز بالاتری از داروها دارد. 
مرزبان اظهار کرد: وجود قند خون ناشی از استرس در برخی افراد باعث اسپاسم عروق 
کرونر می شود یعنی به صورت مستقیم و غیر مستقیم باعث بیماری های عروقی می شود.
در بعضی افراد که هیچ بیماری زمینه ای در آنها دیده نمی شود در مواجه با صحنه ی 
ناراحت کننده ،شدت استرس به حدی است که هورمون های آزاد شده در خون باعث 

انقباض شدید عروق می شود و فرد را دچار ایست قلبی می کند. 
وی ادامه داد: از دیگر عادت های نادرست ،عدم توجه به بهداشت دهان و دندان است 
که عفونت های ناشی از آن وارد گردش خون می شود به گونه ای که باکتری های مضر 
و خطرناک به همراه جریان خون به قلب منتقل می شود و التهاب های مزمن را ایجاد 

می‌کند و سلامت قلب را به خطر می اندازد. 
این فوق تخصص قلب و عروق اظهار داشت : نشستن به صورت مستقیم روی قلب اثر 
ندارد اما کسانی که عادت به نشستن طولانی مدت دارند کم تحرکی و اضافه وزن را در 
افراد به دنبال خواهد داشت و فرد را مستعد دیابت و افزایش خون می کند و از آن طریق 
به قلب آسیب می زند. وی در خصوص عادت های بد غذایی در افراد گفت: کسانی که 
عادت بد غذایی دارند و از چربی و مواد قندی به مقدار زیاد استفاده می کنند در معرض 
بیماری هستند ،همچنین استفاده از میوه جات و موادی که دارای آنتی اکسیدان هستند 
در جلوگیری از بیماری عروق کرونر نقش بسیار مهمی دارد.  وی در پایان یادآور شد: در 
موقعیت خواب همه ارگان های بدن اعم از فعالیت مغزی، دستگاه گوارش، تعداد تنفس 
، ضربان قلب در استراحت نسبی قرار گرفته و فشار خون را پایین می آورد و در صورت 

نداشن خواب کافی ،فشار مضاعفی به دستگاه قلب و عروق وارد می شود.

یک روانشناس :

چگونه خشم خود را مدیریت کنیم
یک روانشناس گفت :کنترل خشم به این معنی نیست که فرد اصلا خشم خود را نشان 

ندهد، بلکه کنترل خشم شامل ابراز خشم به شیوه ای سازگارانه نیز هست.
الهه فرشادنیا، روانشناس ؛ درباره واژه خشم گفت: خشم واکنش طبیعی موجود زنده 
نسبت به شرایطی است که فرد دچار ناکامی می شود. این احساس به صورت هیجانی و 
احساسی ابراز می شود. وی افزود: در اکثر موارد رفتار فرد عصبانی، ناسازگارانه است. با این 
حال اگرچه نمی توان خشم و عصبانیت را از زندگی حذف کرد ولی می توان آن را کنترل 
نمود. فرشادنیا درباره کنترل خشم افزود: نکته بسیار مهم در مورد کنترل خشم این است 
که به محض ایجاد خشم بتوان آن را تشخیص داد و پیش از شدت گرفتن، آن را کنترل 
نمود. برای این کار شناخت علایم اولیه خشم ضرویست.عضو کمیته دانشجویی سلامت 
روان افزایش ضربان قلب و فشار خون را از علائم جسمانی خشم دانست و بیان کرد: افرادی 
که دچار خشم می شوند ضربان قلب و فشار خونشان افزایش می یابد.وی در ادامه گفت: 
گشادشدن مردمک چشم، منقبض شدن عضلات، تغییر رنگ چهره و تغییر تنفس نیز 
از دیگر علائم خشم در افراد است.فرشادنیا ایجاد تغییر در محیط را یکی از شیوه های 
مدیریت خشم بیان کرد و افزود: گاهی فرد در محیطی قرار می گیرد که درآنجا عواملی 
وجود دارند که آستانه تحریک فرد را در مقابل خشم پایین آورده یاحتی باعث عصبانیت 
وی می شوند. حذف این عوامل درصورت امکان، یا حتی ترک محیط می تواند باعث 
کاهش میزان خشم فرد شود. عضو کمیته دانشجویی رسانه دانشکده علوم رفتاری تاکید 
کرد: هنگام عصبانیت می توان برخی عوامل محیط را تغییر داد. مثلا می توان برای کاهش 
سر و صدا، تلویزیون یا رادیو را خاموش کرد، در شرایطی که احتمال می رود ادامه حضور 
فرد درآن محیط باعث درگیری شود می توان محیط را ترک کرد.وی مقابله با افکار منفی 
را از دیگر شیوه های مدیریت خشم دانست و اظهار کرد: تفسیر فرد از موقعیت و آنچه که 
به خود می گوید می تواند باعث خشم یا آرامش فرد شود. بنابراین هنگام خشم فرد باید به 
افکار خود توجه کند. فرشادنیا در پایان بیان کرد: آرام سازی ، حل مشکل، ابراز خشم خود 

به شیوه ای سازگارانه نیز ازدیگر شیوه های مدیریت خشم است.

مطالعات نشان می دهد؛

جلوگیری از عود مجدد سرطان سر و گردن
 با مصرف کلم بروکلی

یافته های جدید تحقیقاتی نشان می دهد کلم بروکلی می تواند به پیشگیری از عود 
مجدد سلول های سرطانی در بازماندگان از سرطان سر و گردن کمک کند. 

به گزارش مهر، تحقیقات محققان دانشگاه پیتزبرگ پنسیلوانیا نشان می دهد افزایش 
مصرف کلم بروکلی با کاهش احتمال ریسک عود مجدد سرطان سر و گردن همراه است.
کلم بروکلی حاوی میزان بالای سولفورافان است که به حفاظت از افراد در مقابل عوامل 
سرطان زا معروف است. مصرف عصاره بروکلی موجب تحریک سولفورافان در سلول ها 
می شود. افزایش این میزان پروتئین موجب فعال شدن ژن های سم زدا موجود در این 
سبزی از خانواده کلم ها می شود.این ژن ها از سلول ها در مقابل سرطان محافظت کرده 
چراکه بدن را از مواد سرطان زا، بخصوص سیگار پاک می کنند.در این مطالعه، تیم تحقیق 
سلول های سر و گردن انسان را با دوزهای متفاوت سولفورافان درمان کردند و آن را با 
سلول های سالم و عادی موجود در گلو و دهان مقایسه کردند.بعلاوه تست مشابه در مورد 
نحوه تاثیر عصاره کلم بروکلی بر موش های مستعد ابتلا به سرطان سر و گردن نیز انجام 
شد.نتایج نشان داد تومورها در موش های دریافت کننده سولفورافان در مقایسه با موش 
های دیگری که این عصاره را دریافت نکرده بودند، کمتر رشد کرد.به گفته این محققان، 
ترکیب سولفورافان موجب می‌شود سطح پروتئین‌های فعال کننده ژن‌هایی که خاصیت 

ضدسرطانی دارند و سلول‌ها را در برابر سرطان حفظ می‌کنند، افزایش یابد.

وجود کلسترول مضر در تخم‌مرغ حقیقت دارد؟

7 فایده شگفت‌آور تخم مرغ که نمی‌دانستید
تخم مرغ جزو مواد اصلی بسیاری از غذاها است. چون تخم مرغ به خاطر کلسترول بالایی 
که دارد در سرخط اخبار مربوط به کاهش وزن قرارگرفته‌است، به همین دلیل بسیاری 
از آدم‌ها از سایر مواد مغذی آن غافل هستند. خوشبختانه، تخم‌مرغ در سال‌های اخیر تا 
حدی شهرت از دست رفته‌اش را دوباره به دست آورده است. دلیل اصلی‌اش بحث و جدل 
درباره‌ی این موضوع است که آیا کلسترول موجود در تخم‌مرغ به همان بدی است که در 

ابتدا تصور می‌شد؟
 در یک برنامه‌ی پژوهشی مشترک بین دانشگاه هاروارد ایالات متحده امریکا و کالج 
پزشکی تانگجی چین مقرر شد در سال ۲۰۱۲ رابطه‌ی بین مصرف تخم مرغ و خطر ابتلا 
به بیماری‌های قلبی عروقی آزمایش شود. در پایان آخرین مرحله‌ی پژوهش، مشخص شد 
مصرف روزانه‌ی یک تخم‌مرغ خطر ابتلا به بیماری عروق کرونر قلب یا سکته‌ی مغزی را 
افزایش نمی‌دهد. به علاوه، این عادت سالم کمک می‌کند تا احتمال سکته‌ی هموراژیک تا 
۲۵٪. کاهش بیابد. حالا که این شواهد انکارناپذیر، افسانه‌ی مربوط به وجود کلسترول مضر 

در تخم‌مرغ را رد کرده‌اند، باید توجه‌مان را روی مزایایی که برای ما دارد، متمرکز کنیم.
۱. بالا بردن سیستم ایمنی

سیستم ایمنی بیش‌ترین سود را از مصرف تخم‌مرغ می‌برد. ویتامین آ، ویتامین دی و 
فولات دیگر عاملان مهم در افزایش سطح ایمنی بدن هستند و سیستم بدن را برای مقاومت 

در برابر هر بیماری یا ویروسی، نیرومند می‌کنند.
۲. بهبود وضعیت پوست

ویتامین آ همراه با بیوتین و سلنیوم، یک بسته‌ی مراقبتی کامل برای پوست تهیه می‌کنند. 
این دفاع سه‌-جانبه به صورت هماهنگ عمل می‌کند. ویتامین آ به بازسازی و بهبود 
شرایط فعلی پوست کمک می‌کند. بیوتین اساسا تضمین می‌کند پوست موادمغذی‌اش 
را نگه می‌دارد. سلنیوم به عنوان خط اول دفاعی به عنوان محافظ پوست در برابر آسیب 
اکسیداسیون عمل می‌کند. لازم به ذکر است که بیوتین به حفظ مواد مغذی در مو نیز 

کمک می‌کند.
۳. سوخت‌وساز بیش‌تر و قوه‌ی بینایی بهتر

سطح بالای ویتامین ب۲ و بیوتین موجود در تخم‌مرغ کمک می‌کند میزان سوخت‌وساز 
بدن در یک سطح بهینه باقی بماند. از سویی دیگر، ویتامین آ و ب۲ می‌تواند قوه‌ی بینایی 

را بهبود دهد.
۴. تقویت تولید سلول‌های خونی

درباره‌ی سلول‌های خونی می‌توان گفت فولات به حفظ تولید خون در بدن کمک می‌کند، 
در حالی که ویتامین ب۲ تولید سلول‌های خونی را افزایش می‌دهد.

۵. تقویت ساختار استخوانی
تعداد غذاهایی که به تقویت ساختار استخوانی بدن کمک می‌کنند، چندان زیاد نیستند. 
ولی، ویتامین دی و فسفر این مزیت خاص را در تخم‌مرغ ایجاد کرده‌اند. به علاوه، فسفر 

عملکرد غشاء سلولی را بهبود می‌دهد.
۶. سالم نگه داشتن کبد

کولین یکی از مواد مغذی است که اخیرا وارد فهرست ویتامین‌ها شده‌است. در مقایسه با 
سایر منابع غذایی، تخم‌مرغ یکی از بالاترین اندازه‌های کولین را در هر وعده به بدن ما وارد 

می کند. این ماده‌ی مغذی، از عملکرد صحیح کبد حمایت می‌کند.
۷. ظرفیت ذهنی بالاتر

گذشته از مزایای جسمی، تخم مرغ می‌تواند نیروی ذهنی را به طور قابل توجهی بهبود 
دهد. ویتامین ب۲ محافظ معروف سیستم عصبی است در حالی که اسید پانتوتنیک می‌تواند 
ظرفیت ذهن را افزایش دهد. مصرف درست تخم‌مرغ یعنی یک تخم‌مرغ در روز )نه بیش‌تر( 
مزایای زیادی برای بدن دارد که برای عملکرد طبیعی بدن ما لازم است. به علاوه کاملا 
روشن است که عناصر مثبت مصرف تخم‌مرغ، به تنها مشکل آن، یعنی داشتن کلسترول 

بالا، می‌چربد.

دلایل خستگی مزمن

این خوراکی های سالم را دور نریزید!

خواب زیاد، اضطراب، کم آبی بدن، مصرف نکردن پروتئین کافی، اختلال در عملکرد غده 
تیرویید، آپنه خواب، کمبود پتاسیم در بدن، نارسایی مزمن وریدی، رژیم غذایی گیاه خواری، 

افسردگی و خستگی آدرنال از مهمترین دلایل خستگی مزمن هستند.
به گزارش ایرنا ، برخی افراد به رغم تغذیه سالم و خواب کافی از خستگی مزمن رنج می برند. 

مطالعات نشان می دهد خستگی این افراد می تواند دلایل متفاوتی داشته باشد که عبارتند از:
- مصرف نکردن پروتئین کافی

پروتئین کافی یکی از مهمترین عوامل رفع خستگی مزمن است. بیشتر افراد از میزان 
پروتئین مورد نیاز بدن آگاهی ندارند. مطالعات نشان می دهد حجم ماهیچه های بدن پس 
از چهل سالگی، هر دهه به میزان 8 درصد کاهش می یابد. کاهش حجم عضلانی یکی از 

مهمترین دلایل آسیب به استخوان ها، به ویژه پس از زمین خوردن در سالمندان است.
هرچه میزان توده عضلانی در بدن بیشتر باشد، فرد سالمند احساس انرژی و سرزندگی بیشتری 
دارد و انجام امور روزانه ساده تر خواهد بود. به غیر از سالمندان، افراد در تمام سنین به پروتئین نیاز 
دارند. میزان پروتئین مورد نیاز بدن با توجه به وزن سنجیده می شود و به عهده متخصص تغذیه 
است؛ بنابراین باید به یک متخصص تغذیه مراجعه کرد تا از میزان پروتئین مورد نیاز متناسب با 

وزن خود آگاه شد.
- اختلال در عملکرد غده تیرویید

اختلال در عملکرد تیرویید یکی از مهمترین دلایل احساس ضعف و خستگی است؛ بنابراین 
می توان با یک آزمایش ساده تیرویید وضعیت عملکرد آن را بررسی کرد.

- پنه خواب
به قطع موقت تنفس در خواب، آپنه گفته می شود. آپنه یکی از مهمترین دلایل اختلال خواب 
و احساس خستگی در طول روز است. موارد بسیاری از جمله سندرم روده تحریک پذیر، میگرن 

و ریفلاکس معده علایم آپنه را تشدید می کنند.
- کمبود پتاسیم در بدن

پتاسیم یک ماده معدنی ضروری برای عملکرد صحیح سلول های بدن و تقویت عضلات است. 
کمبود پتاسیم یکی از مهمترین دلایل احساس خستگی است؛ می توان پتاسیم مورد نیاز بدن را 
از طریق موز، توت، اسفناج، آووکادو و هویج تامین کرد. مصرف حدود 9 واحد میوه و سبزی در 

روز )هر واحد یک فنجان است( پتاسیم مورد نیاز بدن را تامین می کند.
- نارسایی مزمن وریدی

نارسایی مزمن وریدی )CVI(، بیماری ناشی از نارسایی یا انسداد وریدهای اندام تحتانی است 
که سبب بروز طیف وسیعی از علائم در ناحیه پاها می شود. این بیماری سبب می شود خون 
نتواند از پا به قلب باز گردد؛ بنابراین در جهت مخالف حرکت می کند و سبب تورم رگ می شود. 
نارسایی مزمن وریدی معمولا ارثی است، ولی بارداری و ایستادن طولانی مدت نیز می تواند عامل 

بروز این عارضه باشد.
تورم، احساس سنگینی در پاها، بی قراری پا و گرفتن عضلات پا به ویژه هنگام خواب از جمله 

مهمترین علایم این بیماری است که می تواند سبب احساس خستگی و بی انرژی بودن در طول 
روز شود. سونوگرافی و چندین گزینه غیرجراحی برای درمان این عارضه وجود دارد.

 - خواب زیاد
خواب زیاد یکی از مهمترین دلایل احساس خستگی در طول روز است. هفت تا 9 ساعت 
خواب برای افراد 26 تا 64 ساله و هفت تا هشت ساعت خواب برای افراد 65 سال به بالا توصیه 

شده است.
- رژیم غذایی گیاه خواری

 B12 در بدن می شود و فقدان ویتامین B12 معمولا رژیم گیاه خواری سبب کمبود ویتامین
با احساس خستگی و ضعف همراه است.

- کم آبی بدن
کم آبی بدن تاثیر مستقیمی در تنبلی و احساس خستگی دارد. برای غلبه بر این مشکل باید 

روزانه حداقل هشت لیوان آب نوشید.
- افسردگی و اضطراب

افسردگی و اضطراب تاثیر مستقیمی بر خلق و خو و انرژی بدن دارد. یکی از موثرترین روش 
های غلبه بر این مشکل، فعالیت های ورزشی منظم است. استفاده از مکمل های ویتامین D در 

رفع افسردگی و استرس موثر است.
- خستگی آدرنال

پس از هر اتفاق استرس زا، هورمون های کورتیزول و آدرنالین وارد غدد فوق کلیوی می شوند 
و حدود هفت ساعت در بدن باقی می مانند. هورمون های استرس یکی از مهمترین دلایل 
احساس خستگی هستند؛ بنابراین باید با رژیم غذایی مناسب و فعالیت های ورزشی میزان ترشح 

این هورمون ها را کنترل کرد.

بعضی از بخش‌های میوه‌ها و سبزیجات به‌عنوان مواد زاید 
و دورریختنی شناخته می‌شوند، اما تا حالا فکر کرده‌اید که 
شاید این مواد هم مفید باشند. بعضی از بخش‌های میوه‌ها 
شناخته  دورریختنی  و  زاید  مواد  به‌عنوان  سبزیجات  و 
می‌شوند، اما تا حالا فکر کرده‌اید که شاید این مواد هم مفید 
باشند؟!واقعیت این است که وقتی این مواد را دور می‌ریزید، 

مزایای تغذیه‌ای جدی و مهمی را از دست می‌دهید!
دانه های طالبی

خیلی از کسانی که می‌خواهند طالبی بخورند، اولین کاری 
که می‌کنند این است که تخمه‌های طالبی را دور می‌ریزند 
و فکر می‌کنند که این تخمه‌ها هیچ فایده‌ای ندارند. در 
صورتی که تخمه‌های طالبی حاوی پروتئین، فیبر، ویتامین 
E و منیزیم است که همگی آن‌ها برای سلامتی انسان‌ها 
مزیت‌های زیادی دارند. می‌توانید این تخمه‌ها را همراه با روغن 

زیتون درون تابه تفت دهید و بعد به‌راحتی بخورید.
پوست پیاز

شاید فکر کرده باشید که پوسته‌های بیرونی پیاز به هیچ 
دردی نمی‌خورند، اما این پوسته‌ها حاوی ترکیب خاصی به 
نام کوئرستین هستند. کوئرستین ترکیب خاصی است که 

می‌تواند به کاهش فشار خون کمک کند و نقش مثبتی 
در تقویت سیستم ایمنی بدن داشته باشد. می‌توانید این 
پوسته‌های پیاز را به آبگوشت یا خورش اضافه کنید تا طعم 
و عطر خوبی به آن بدهید و درست قبل از خوردن غذا، این 

پوسته‌ها را از غذا جدا کنید.
پوست هندوانه

بخشی از همین مواد است که نباید آن‌ها را دور بریزید چون 
حاوی اسید آمینه خاصی به نام سیترولین است. این اسید 
آمینه می‌تواند جریان خون را بهبود بخشد. می‌توانید پوست 
هندوانه را همراه با گوشت هنداونه، توت‌فرنگی و مقداری آب 
پرتقال ترکیب کنید و یک اسموتی جذاب و مقوی بخورید.

برگ های بروکلی
حاوی مقادیر بالای ویتامین A، ویتامین C و کلسیم می 
باشد. می‌توانید برگ‌های کلم بروکلی را خُرد کنید و همراه 
با خود کلم بروکلی تف بدهید و بعد به‌راحتی مصرف کنید.

برگ های کرفس
اغلب افراد از ساقه کرفس استفاده می‌کنند و برگ‌های 
کرفس را بدون استفاده دور می‌ریزند. اما این برگ‌ها مثل 
ساقه کرفس دارای خاصیت‌های مهمی هستند. برگ‌های 

 ، C کرفس علاوه بر عطر خوبی که دارند، حاوی ویتامین
منیزیم برای عضله‌سازی، و کلسیم برای تقویت استخوان‌ها 
می باشند. می‌توانید برگ‌های کرفس را به سوپ سبزیجات یا 

سوپ مرغ اضافه کنید.
پوست پرتقال

علاوه بر بوی خارق العاده ای که دارد، سرشار از فیبرهایی 
است که تاثیر مثبتی در بهبود عمکرد دستگاه گوارش دارد. 
ضمنا مقدار زیادی ویتامین C در پوست پرتقال وجود دارد که 
برای تقویت سیستم ایمنی بدن مهم است. می‌توایند پوست 
پرتقال را روی ماهی یا مرغ رنده کنید و همراه با این غذاها 

بخورید.
ساقه های برگ چغندر

دارای فواید مهمی است که نباید آن را نادیده گرفت. این 
ساقه‌های ارغوانی سرشار از کاروتنوئیدها هستند که به‌عنوان 
آنتی ‌اکسیدان،‌ توانایی بالایی برای مقابله با بیماری‌ها دارند. 
ضمن این‌که سرشار از از ویتامین K هستند که برای تقویت 
سلامت استخوان‌ها لازم است. می‌توانید ساقه برگ چغندر 
را همراه با قارچ و پیاز تف دهید و همراه با غذای اصلی‌تان 

بخورید.



اجتماعی 6

کیارستمی، حافظ و روایتی که مغفول ماند 

تقویم را باز می‌کنم؛ دوشنبه 14 تیر ماه و در آن نوشتم کارگردان سرشناس سینمای ایران 
درگذشت. او برخلاف برنامه‌ریزی‌های انسانی تسلیم قضای سرنوشت شد و از دیار غربت به 

دیار باقی شتافت. 
تازه خبر مهاجرتش به پاریس برای پیگیری درمان در خروجی خبرگزاری‌ها منتشر شده بود 

که بار دیگر تیتر اول روزنامه‌ها شد. 
خبر کوتاه بود. عباس کیارستمی بعد از تحمل یک دوره درمان درگذشت.دقیقا روزهایی که 
همه در حال رصد کردن زمان دقیق روز عید فطر بودند جامعه سینمایی کشور داغدار یکی 
از بزرگان خود شد.بدون شک کیارستمی یکی از سرشناس‌ترین فیلمسازان ایرانی در جهان 
است. او خیلی سال پیش جایزه معتبر نخل طلای کن را دریافت کرده بود و به تازگی نیز 
از طرف مدیران آکادمی اسکار به عنوان داور دعوت شده بود اما دعوت حق را پیش از آن 
لبیک گفت.کارگران »خانه دوست کجاست« علاوه بر فیلمسازی که توفیقات بسیاری در آن 
داشت در شئون دیگر هنر از جمله عکاسی و نقاشی نیز تبحر خاصی کسب کرده بود، تا آنجا 
که برخی عکس‌های او همواره به عنوان مرجعِ نوعی تکنیک در عکاسی مورد بحث بسیاری 
از بزرگان عرصه عکس قرار گرفته است. اما این نوشتار اختصاص به تبحر این فیلمساز فقید 
سینما درباره عکاسی ندارد. بلکه می خواهیم به ارتباط کیارستمی با ادبیات خاصه حضرت 
حافظ بپردازیم. شأنی که همواره تحت تاثیر قدرت فیلمسازی او قرار گرفت و کمتر برای 
علاقه مندان ادبیات و هنر هفتم کنکاش شد.البته قلم فرسایی و کار ذوقی کیارستمی بر 
دیوان حافظ به سال‌های پیش باز می‌گردد و زمانی که شرح بر حافظ تحت عنوان »حافظ 
به روایت کیارستمی« منتشر شد، جنجالی به پا کرد و اهالی فرهنگ وهنر هر کدام موضعی 

خاص درباره این اقدام گرفتند.
نکته جالب این اتفاق حمایت بهاءالدین خرمشاهی از او بود. خرمشاهی یکی از حافظ شناسان 

متبحری است که به قول خود روی حافظ غیرت دارد. 
وی در مقدمه ای برای کتاب کیارستمی نوشت: »بنده حافظ پژوهی دست کم 200 بار 
حافظ را خوانده‌ام ولی این بار جداسازی، فاصله گذاری و قاب گیری و برجسته سازی شما بر 
عادت و انس 50 ساله من با شعار حافظ، غلبه کرد.البته منتقدان نه تنها با مقدمه این حافظ 
پژوه کهنه کار قانع نشدند بلکه تیغ انتقادات خود را به سمت خرمشاهی بردند و گفتند که او 
در برابر شهرت کیارستمی مرعوب شده که چنین مقدمه تحسین برانگیزی برای وی نوشته 
است.اما داستان روایت کیارستمی بر حافظ به این جا هم ختم نشد و در میان اظهارنظرهای 
موافق و مخالف، این بار آیدین آغداشلو بود که به حمایت از فیلمساز برجسته کشورش 
پرداخت و گفت: »عباس کیارستمی دیوان حافظ شیرازی را ورق شده و هر مصراعی را که 
دوست داشته تقطیع کرده و در یک صفحه آورده است- و همین. الباقی هم پیله کردن به 
اوست و تعصب ورزیدن.« با این حال جدای از هر اعتقاد و شیوه دیدی که کیارستمی درباره 
حافظ داشته شرح او به نابغه غزل ایران یک پیام بسیار مهم داشت و آن اینکه فیلمسازان 
برجسته دنیا همواره ارتباط تنگناتنگی با ادبیات کشور خود و حتی ادبیات جهان داشته‌اند. 
حالا دنیای هنر ایران اگر اغراق نباشد فیلمساز، عکاس، نقاش و ادیب طراز اول خود را از دست 
داده است.و همان حکایت همیشگی. قصه ما انسان‌های معاصر، قصه ماندن نیست، قصه رفت 

و آمد است، که خاصیت زمانه است.

امیر آبادی فراهانی  نماینده قم هشدارداد:

برخی ها می خواهند مدیریت دریاچه نمک  
رااز قم خارج کنند

نماینده قم در مجلس شورای اسلامی نسبت به خروج مدیریت و کنترل دریاچه نمک قم از 
دایره اختیارات مسئولان این استان هشدار داد. 

احمد امیر آبادی فراهانی در هفتمین جلسه ستاد فرماندهی اقتصاد مقاومتی قم در تالار امام 
جواد )ع( استانداری این استان با بیان این مطلب، اظهار داشت: دریاچه نمک به عنوان یکی 
از ظرفیت های شهر قم از نظر جاذبه های گردشگری یک غنیمت بسیار ارزشمند محسوب 
می شود.وی افزود: برخی ها به این دریاچه چشم طمع دوختند، و قصد دارند تا مدیریت 
آن را از این استان خارج کنند، از این رو مسئولان باید بسیار نسبت به این قضیه مراقب و 
هوشیار باشند.وی با اذعان به اینکه هم اکنون بین اداره کل میراث فرهنگی و سازمان اوقاف 
و امور خیریه استان هماهنگی لازم برقرار نیست، ضمن تاکید بر ایجاد تعامل بین این دو 
مجموعه برای استفاده از ظرفیت گردشگری امامزاده ها، افزود:میراث فرهنگی استان نباید 
تمام سرمایه های جذب شده در بخش گردشگری را به امر توسعه هلدینگ اختصاص دهد، 
چرا که این شهر برای افزایش مدت اقامت زائران و مسافران فارغ از مراکز اقامتی به شهر 
بازی و اماکن تفریحی نیز نیازمند است.امیر آبادی با اشاره به معرفی نشدن سرمایه گذاران 
طرح های گردشگری توریستی استان به صندوق توسعه ملی جهت دریافت تسهیلات برای 
احداث اماکن مذکور یاد آور شد: اخیرا سازمان میراث فرهنگی کشور رایزنی هایی را با برخی 
از بانک ها انجام داده، و در نتیجه از طرف آنها رقم قابل توجهی برای ساخت مراکز رفاهی و 
تفریحی در قم اختصاص پیدا کرده است.وی همچنین بیشتر گردشگران مراجعه کننده به 
قم را مذهبی دانست، و استفاده از ظرفیت شرکت ها و دفاتر خدمات مسافربری برای رونق 

گردشگری مذهبی در این استان را ضروری عنوان کرد.

رئیس انجمن صنفی مجتمع های گردشگری قم خبر داد:

فعالیت بیش از ۱۲۰ مجتمع 
گردشگری و تفریحی در قم

 رئیس انجمن صنفی مجتمع های گردشگری قم از فعالیت ۱۲۰ مجتمع گردشگری و 
تفریحی در استان قم در راستای خدمت رسانی به زائران کریمه اهل بیت)س( خبر داد. 

محمد گنج خانلو در مراسم رونمایی از ایستگاه‌های مطالعه توریسم که در هتل پارسیا قم 
برگزار شد طی سخنانی گفت: در حال حاضر ۱۲۰ مجتمع گردشگری و تفریحی در استان 

قم به منظور خدمت رسانی به زائرین و مجاورین کریمه اهل بیت)س( فعال هستند.
وی در ادامه به مشکلات مالی این مجتمع‌ها اشاره کرد و افزود: در راستای رفع مشکلات 
مالی و گسترش مجتمع‌های گردشگری طی تفاهم نامه‌ای که با بانک صادرات صورت گرفته 
صاحبان مجتمع‌ها تسهیلات دریافت می‌کنند.رئیس  انجمن صنفی مجتمع‌های گردشگری 
قم در ادامه به برگزاری سمینار آموزشی محراب مسافر در سال گذشته اشاره و ادامه داد:‌ این 
سمینار در راستای ارتقا سطح دانش و آگاهی مدیران مجتمع‌های گردشگری و الگوسازی قم 
در سراسر کشور برگزار شد که نتایج موفقی را به دنبال داشت.وی نبود نمازخانه و سرویس 
بهداشتی مناسب را از جمله ضعف‌های حوزه مجتمع‌های گردشگری استان قم برشمرد 
و ادامه داد: در راستای تجلیل از مدیران مجتمع‌های گردشگری که توانسته‌اند در حوزه 
ارتقاء نماز فعالیت‌های خوبی را داشته باشند سمینار محراب مسافر در سال جاری برگزار 
می‌شود.گنج خانلو جذب خیرین و سرمایه گذاران جهت توسعه نمازخانه‌های بین راهی، 
استانداردسازی مجتمع‌های بین راهی و ایجاد رقابت بین مجتمع‌های گردشگری را از 
جمله اهداف برگزاری سمینار محراب مسافر در سال گذشته برشمرد.در ادامه این مراسم از 
ایستگاه‌های مطالعه توریسم به چند زبان انگلیسی،‌ فرانسه، روسی، اسپانیایی و .... رونمایی شد.

شهردار منطقه چهار قم: 

بلوار فردوسی در سال جاری تکمیل می‌شود
 شهردار منطقه چهار قم با بیان اینکه احداث پروژه بلوارهای مرجعیت و فردوسی از 
اولویت‌های شهرداری منطقه چهار در سال گذشته بوده است، گفت: در سال جاری تکمیل 

بلوارهای فردوسی و جمهوری در دستور کار قرار گرفته است. 
مجید متین‌فر با تاکید بر اینکه سال گذشته نزدیک به 68 میلیارد تومان بودجه عمرانی به 
منطقه چهار شهری قم اختصاص داده شده است، اظهار کرد: نزدیک به 50 درصد این مبلغ 
برای تملک پروژه‌های عمرانی و 50 درصد باقیمانده برای دیگر فعالیت‌های عمرانی هزینه 
شده است.وی با اشاره به اجرای 88 پروژه عمرانی منطقه چهار شهری قم در سال گذشته 
اضافه کرد: سال 94 جدول‌گذاری شوارع اصلی و فرعی به طول 12 هزار متر انجام شده است.
شهردار منطقه چهار قم با بیان اینکه آسفالت انتهای بلوار شهید کریمی، احداث پروژه بلوار 
مرجعیت با نظارت معاونت امور زیربنایی و شهرسازی شهرداری قم و احداث بلوار فردوسی 
از اولویت‌های شهرداری منطقه چهار در سال گذشته بوده است، تصریح کرد: در سال جاری 
تکمیل بلوارهای فردوسی و جمهوری در دستور کار قرار گرفته است.وی تکمیل بلوار زائر، 
بازسازی شوارع فرعی یزدانشهر و خیابان ولیعصر)عج( را از اقدامات شهرداری منطقه چهار قم 
در سال گذشته برشمرد و مطرح کرد: آسفالت و جدول‌گذاری 50 کوچه خاکی سطح منطقه 
در سال گذشته انجام شده است.متین‌فر خاطرنشان کرد: در راستای اصلاح هندسی معابر، 
احداث میدان خیابان کرامت و تقاطع بلوار عطاران و شهید عراقی در سال گذشته به پایان 
رسیده و در سال جاری نیز ایجاد دوربرگردان در بلوار عماد مغنیه و همچنین اصلاح هندسی 

تقاطع بلوار غدیر و آیت الله قاضی خرم آبادی در برنامه کاری قرار دارد.

اوقات فراغت زمانی است که متعلق به فرزند شماست 
از این رو کودک باید بتواند به کارهایی بپردازد که به آن‌ها 
علاقه مند است.با این حال برنامه ریزی برای استفاده از 
این زمان ارزشمند بدون نظارت و همراهی بزرگسالان 

امکان پذیر نیست. 
موضوعات متنوعی را در برنامه کودک قرار دهید، نه 
آنکه او را خسته کنید و به کلاس‌های بی شمار بفرستید 
بلکه جنبه‌های مختلف تحول روان شناختی و جسمانی 
کودک را در نظر بگیرید. همچنین در روزهای تعطیل 
که کودک از ارائه تکالیف و پیروی از برنامه روزمره سال 
تحصیلی فراغت دارد باید از فرصت استفاده کرد و به 
انتقال ارزش‌ها و دانشی به کودک بپردازید که در دیگر 
زمان‌ها به علت محدودیت زمانی قادر نبوده اید برای آن 
وقت کافی اختصاص دهید. در ادامه به برخی از مهم 
ترین نکاتی که باید در تنظیم اوقات فراغت به آن‌ها توجه 

کرد، اشاره می‌شود. 
توجه به علاقه کودک

توجه به علاقه کودک را مد نظر قرار دهید. بنابراین 
ضروری است که علایق کودک و دیدگاه او رادر زمینه 
نحوه سپری کردن اوقاتش را جویا شوید. همچنین از او 
بپرسید دوست دارد در انتهای این تابستان به چه اهدافی 

دست یافته باشد.
ورزش را فراموش نکنید

اوقات  برنامه  هر  بخش‌های  ترین  مهم  از  یکی 
فراغت خصوصاً برای کودکان، پرداختن به فعالیت‌های 
جسمی‌به ویژه ورزش کردن است. کودکان برای بهبود 
فرآیند تحول روان شناختی و جسمانی خود به تحرک و 
فعالیت نیاز دارند. همچنین ورزش می‌تواند به پیشگیری 
از ابتلا به اختلال‌های روان شناختی خصوصاً اضطراب 
یا افسردگی منجر شود و گرایش به رفتارهای نامطلوبی 

همچون اعتیاد را در بزرگسالی می‌کاهد.
زمانی برای با هم بودن

 همواره نیازی نیست که برای ایجاد نشاط و تحرک در 
کودک هزینه ای اختصاص دهید گاهی بردن کودک به 
نزدیک ترین فضای سبز نیز می‌تواند فرصتی نشاط آور و 
لذت بخش را برای کودک فراهم سازد. به خصوص این 

که در این زمان کودک می‌تواند لحظات خوبی را در کنار 
والدین سپری کند و با آن‌ها به تفریح و بازی بپردازد. 
البته این موضوع به آن معنا نیست که کودک دیگر از 
یک برنامه ورزشی منظم و تحت نظارت مربی ماهر در 

آن حوزه بی نیاز است.
ثبت نام در کلاس‌های بی شمار ممنوع

موضوعات متنوعی را در برنامه کودک قرار دهید، نه 
آنکه او را خسته کنید و به کلاس‌های بی شمار بفرستید 
بلکه جنبه‌های مختلف تحول روان شناختی و جسمانی 
کودک را در نظر بگیرید؛ مثلًا صرفاً او را در کلاس‌های 
تقویتی درس‌های مدرسه ثبت نام نکنید بلکه در نظر 

داشته باشید که برنامه‌های هنری یا تفریحی نیز برای 
او لازم است.

تقویت فرهنگ کتابخوانی
خواندن کتاب، مجله و روزنامه را به عادتی برای 
کودک تبدیل کنید. با او به خرید بروید و با مشارکت 
یکدیگر کتاب‌های مورد علاقه اش را تهیه یا او را در 
یک کتابخانه عضو کنید. مطالعه در حوزه‌های مختلف 
می‌تواند برای کودک فواید آموزشی بسیاری را فراهم 
آورد. همچنین او را برای شرایط و انتخاب‌های آینده 
آماده می‌سازد و مهارت‌های تحصیلی اش را تحت 

الشعاع قرار می‌دهد.

طبیعت گردی و درس‌های بی مانندش
ارتباط با طبیعت خارج از شهر نیز برای  برقراری 
سلامت کودک اهمیت ویژه ای دارد. گردش در این فضا 
و تماس با محیط طبیعی درس‌ها و خاطراتی را برای 
فرزند شما خواهد داشت که درک آن در مکان‌های دیگر 
امکان پذیر نیست. همچنین تجارب متفاوت با محیط 
زندگی روزمره کودک دید او را وسعت می‌بخشد و نشاط 
و سرزندگی را برای او به همراه خواهد داشت. حتی اگر 
امکان مسافرت‌های چند روزه برای شما فراهم نیست 
می‌توانید حداقل یک روز را در روستاها و طبیعت اطراف 

شهرتان سپری کنید.

غنی سازی اوقات فراغت در منزل
یکی از مهم ترین مسائلی که باید در نظر داشته باشید 
انجام فعالیت‌هایی در جمع خانوادگی است آشپزی، 
انجام بازی‌های خانوادگی یا تماشای یک برنامه تلویزیونی 

به طور دسته جمعی را فراموش نکنید.
فرصت‌هایی برای دیدار با اقوام و تحکیم سنت‌های 
خانوادگی نیز برای کودک فراهم آورید. این ایام بهترین 
در مسئولیت‌های خانه  برای مشارکت کودک  زمان 
است، می‌توانید با تعیین پاداش برای انجام کارهایی 
که مدنظرتان است او را برای پذیرفتن نقش‌های آتی 

درزندگی آماده سازید. 
تعامل با همسالان

تعامل کودک با همسالان را نیز می‌توان از طریق 
احیاناً  یا  و  گروهی  ورزش‌های  یا  بازی‌ها  در  شرکت 
شرکت در اردوهای مخصوص مدرسه در فصل تابستان 
امکان پذیر ساخت.ارتباط با دیگر کودکان تجارب مفید 
و ضروری را برای مدیریت زندگی اجتماعی به کودک 

می‌آموزد.
تجربه یک روز کاری

برای آشنا ساختن کودک با محیط‌های کاری می‌توانید 
یک روز او را به محل کار خود ببرید و فرآیند شغلی خود 

را برایش تشریح کنیدو علایق او را کشف کنید. 
شرکت در مجالس معنوی 

شرکت در مجالس معنوی و مراجعه به مکان‌های 
مذهبی را در برنامه کودک لحاظ کنید پژوهش‌های 
بسیاری تاکید دارند که چنانچه کودکان با آداب مذهبی 
ارتباط خوبی برقرار سازند در نوجوانی و بزرگ سالی 

کمتر دچار آسیب‌های اجتماعی خواهند شد.
از اعمال تغییرات کلی بپرهیزید 

استراحت به موقع و کافی را برای کودک لحاظ کنید. 
کمی‌تغییر برنامه خواب و بیداری نسبت به روزهای 
مدرسه مشکل ساز نیست اما تغییر کلی در روند زمان 
خوابیدن و بیدار شدن کودک برای او صدمات جدی 
در پی دارد. همچنین الگوی غذایی کودک را کنترل 
کنید تا در این ایام دچار اضافه وزن یا کمبود مواد مغذی 

خاصی نشود.  

با اوقات فراغت کودکانمان چه کنيم؟ 
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فرمانده انتظامی شهرستان اهواز :

چهار جاعل اسناد و اسکناس در اهواز
 دستگیر شدند 

فرمانده انتظامی شهرستان اهواز گفت: چهار جاعل اسناد و اسکناس در غرب اهواز 
دستگیر شدند. 

سرهنگ محمد صفری در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: هفته گذشته یک باند پنج 
نفری جعل اسناد و اسکناس در غرب اهواز متلاشی شد و چهار نفر از افراد این باند 
دستگیر و یک نفر تحت تعقیب است. وی افزود: این افراد اقدام به چاپ اسکناس و 
جعل اسناد دولتی و فردی می کردند و با گرفتن مدارک افراد مثل شناسنامه، برای آنها 
اسناد جعلی صادر می کردند.  سرهنگ صفری گفت: اعضای این باند همچنین در حوزه 
سرقت فعالیت داشتند. وی ادامه داد: با تحقیقات انجام شده و با دستور قضایی، اعضای 
این باند دستگیر و ابزار جعل مثل دستگاه چاپ، ضبط شد. فرمانده انتظامی شهرستان 
اهواز یادآور شد: در کنار چاپ اسکناس های 100 هزار ریالی و 500 هزار ریالی، یکی 
از اعضای باند که ملیت عراقی داشت نیز اقدام به چاپ اسکناس دینار عراقی می کرد. 
سرهنگ صفری بیان کرد: این باند حدود دو تا سه سال فعالیت داشته ولی به تازگی 

فعالیت آنها اوج گرفته و وسیعتر شده بود. 

رئیس پلیس آگاهی استان فارس  خبرداد:

پایان خط سارق منزل با 25 فقره سرقت 
در شیراز 

رئیس پلیس آگاهی استان فارس از دستگیری سارق منزل وك شف 25 فقره سرقت 
از وی در شهرستان شیراز خبر داد. 

سرهنگ سیروس حیدری  در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: 
ماموران اداره مبارزه با سرقت پلیس آگاهی استان فارس یك نفر سارق منزل را شناسایی 
و دستگیری وی را در دستورك ار خود قرار داند.وی ادامه داد: با انجام اقدامات اطلاعاتی 
این سارقك ه در محله هلی جنوبی شهرستان شیراز اقدام به سرقت از منازل میك رد 
دستگیر و برای تحقیقات به پلیس آگاهی منتقل شد.رئیس پلیس آگاهی استان گفت: 
در بازجویی های انجام شده از متهم، وی به 15 فقره سرقت منزل و 10فقره سرقت 
پمپ موتور کولر از پشت بام منازل در جنوب شیراز اقراركرد.سرهنگ حیدری با اشاره 
به شناسایی و دستگیری یك مالخر در این خصوص، گفت: صحنه های سرقت بازسازی 
و تا کنون تعداد 14 نفر از شکات شناسایی شدند.وی گفت: هردو متهم دستگیر شده 
دارای سوابق کیفری در زمینه سرقت ، خرید اموال مسروقه و اعتیاد هستندك ه با تشكیل 

پرونده به مرجع قضائی معرفی شدند.

جانشین فرماندهی انتظامی استان مازندران  خبرداد:

دستگیری سارق حرفه ای با 32 فقره سرقت 
در چالوس 

جانشین فرماندهی انتظامی استان مازندران از شناسایی و دستگیری سارق حرفه ای 
منزل و کیف قاپ با 32 فقره انواع سرقت و کشف اموال مسروقه در شهرستان چالوس 
خبر داد.   سرهنگ"مهراب ریاحی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری پلیس، گفت: 
در پی وقوع چندین فقره سرقت از منازل و کیف قاپی در سطح شهرستان چالوس، 
موضوع به طور ویژه در دستور کار ماموران پلیس آگاهی قرار گرفت.  وی با اشاره به 
اقدامات اطلاعاتی و تحقیقات گسترده ماموران پلیس آگاهی شهرستان در این رابطه 
افزود: ماموران پس از شناسایی مخفیگاه متهم به سرقت به نام "الف.ب" با هماهنگی 
های قضائی در عملیات ضربتی و هماهنگ، این فرد را دستگیر کردند.   سرهنگ ریاحی 
عنوان داشت: ماموران در بازرسی از مخفیگاه متهم موفق به کشف مقادیر زیادی کیف 
زنانه،چرخ خیاطی صنعتی، پارچه، جاروبرقی، اتو برقی، البسه و مقادیر زیادی اموال 
مسروقه از وی شدند. وی ادامه داد: متهم در تحقیقات و بازجویی های فنی پلیس به 
بیش از 32 فقره سرقت از منازل و آموزشگاه خیاطی و کیف قاپی اعتراف کرد. جانشین 
فرماندهی انتظامی استان در خاتمه گفت: متهم پس از تشکیل پرونده برای سیر مراحل 

قانونی تحویل مرجع قضائی شد.

 فرمانده انتظامی استان البرز جزئیات دستگیری آدم 
ربایان بیست میلیارد ریالی را تشریح کرد. 

سردار بخشعلی کامرانی صالح در نشست خبری که صبح 
سه شنبه در ستاد فرماندهی انتظامی استان البرز برگزار 
شد در خصوص جزئیات پرونده آدم ربایی که به تازگی 
اتفاق افتاده است، اظهار کرد: در پی وصول پرونده آدم 
ربایی از شعبه دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کرج 
به پلیس آگاهی استان مبنی بر اینکه در ساعت ۱۲ و ۳۰ 
دقیقه ظهر روز چهارم تیرماه فردی به نام )ن. الف( ۳۴ 
ساله از کارگران ساختمانی و متبحر در سنگ کاری نمای 
ساختمان به همراه برادر همس v ش از منطقه باغستان 
کرج برای برآورد قیمت سنگ کاری ساختمان نیمه کاره 
ای با یک دستگاه خودرو ۴۰۵ به رانندگی شخصی ناشناس 
به مقصد چیتگر از منطقه میانجاده کرج سوار خودرو شده 
اما در محل ساختمان نیمه کاره، راننده با ترفند و دادن وعده 
های دروغین )ن. الف( را سوار بر خودرو کرده و به سرعت از 
محل متواری شده می شود، پیگیری موضوع در دستور کار 
ماموران قرار گرفت.سردار کامرانی صالح در ادامه خاطرنشان 
کرد: با توجه به متواری شدن خودرو همراه فرد ربوده شده 
برای طرح شکایت آدم ربایی به کلانتری منطقه چیتگر 
مراجعه و سپس به همراه پرونده به پلیس آگاهی تهران 
بزرگ اعزام می شود اما با توجه به اینکه محل شروع جرم 
)محل سوار شدن( شهرستان کرج بوده است پرونده برای 
رسیدگی از بازپرسی جنایی تهران به دادسرای شهرستان 

کرج ارجاع داده می شود.
دستگیری گروگان‌گیران در تهران

فرمانده انتظامی استان البرز اضافه کرد: پس از انتقال 

پرونده به پلیس آگاهی استان موضوع تحت پیگیری 
بود که آدم ربا طی تماس با همراه خانواده فرد ربوده 
شده در قبال آزادی وی درخواست ۲۰ میلیارد ریال 
می کند.وی گفت: بلافاصله تیم های اطلاعاتی تشکیل 
و با سرپرستی رئیس پلیس آگاهی استان البرز با انجام 
اقداماتی فنی- عملیاتی بی وقفه و شبانه روزی در نهایت 
سرنخ هایی از افراد آدم ربا در تهران شناسایی شد و 
بلافاصله تیم هایی متشکل از کارآگاهان اداره جنایی و 
عملیات ویژه پلیس آگاهی استان البرز به تهران اعزام و 
در یک عملیات غافلگیرانه پس از ورود به پاتوق آدم ربا 
در ابتدا فردی را که به عنوان نگهبان در محل ورودی 
سکونتگاه مذکور حضور داشت را دستگیر کردند.سردار 
کامرانی صالح ادامه داد: در مرحله بعد و در بازرسی از 
آن محل فرد گروگان در حالی که چشم، دست و پای 
بسته و مورد شکنجه و آزار و اذیت قرار گرفته بود و آثار 
ضرب و جرح و سوختگی روی بدنش نمایان بود آزاد و 

چهار نفر متهم دیگر نیز دستگیر شدند.
درخواست ۲ میلیارد تومانی برای آزادی گروگان

از  که  متهمان  افزود:  البرز  استان  انتظامی  فرمانده 
وضعیت مالی فرد ربوده شده مطلع بودند با یک نقشه 
حساب شده وی را به صورت صوری و به بهانه سنگ 
کاری نمای ساختمان در منطقه چیتگر به سر قرار کشانده 
و از با ترفند سفارش چندین مورد سنگ کاری نمای 
ساختمان در مناطق مختلف تهران وی را به مخفیگاه خود 
انتقال داده و پس از وارد کردن جراحات متعدد بر بدن 
وی و آزار و اذیتش طی تماس با خانواده از آنها خواستند 
تا در قبال پرداخت ۲۰ میلیارد ریال آن فرد را آزاد کنند 

که با سرعت عمل ماموران پلیس آگاهی گروگان آزاد و 
گروگانگیران دستگیر شدند.سردار کامرانی صالح در ادامه 
و با توجه به اینکه فرد ربوده شده از اتباع افعانی بود، گفت: 
برای نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران فرقی نمی 
کند که فرد مظلوم واقع شده ایرانی است یا خیر وظیفه 
پلیس در کشور ایجاد برقرای امنیت در جامعه است.وی 
با تاکید بر اینکه گروگانگیران نیز از اتباع افغانی بوده و به 
قصد اخاذی اقدام به گروگانگیری کرده اند، ضمن هشدار 
به شهروندان در خصوص رعایت مسائل امنیتی، گفت: 
پلیس با همه توان برای ایجاد برقراری امنیت در جامعه 

تلاش می کند.
کشف ۲۰۰ کیلو حشیش در البرز 

سردار کامرانی صالح در ادامه به تمهیدات اندیشیده شده 
از سوی پلیس در خصوص عید سعید سعید فطر، گفت: 
تمهیدات ترافیکی محورهای مواصلاتی استان برای تخلیه 
بار ترافیکی در نظر گرفته شده است.وی با تاکید بر اینکه 
بسیاری از شهروندان روز گذشته اقدام به سفر کرده اند، 
و همین امر باعث ایجاد ترافیک سنگین در محور کرج - 
چالوس شد، گفت: محور به دلیل تخلیه بار ترافیکی چند 
ساعتی یکطرفه شد.وی از رانندگانی که قصد عبور از اتوبان 
کرج - قزوین را دارند خواست از محور شهریار به اشتهارد 
برای رسیدن به مقصد استفاده کنند تا بار ترافیکی این محور 
نیز سنگین نشود. فرمانده انتظامی استان البرز در ادامه به 
کشفیات مواد مخدر طی روزهای اخیر اشاره کرد و گفت: 
ماموران مبارزه با مواد مخدر استان طی روزهای اخیر موفق 
به کشف قریب به ۲۰۰ کیلو مواد مخدر از نوع حشیش 

شدند.

فرمانده انتظامی شهرستان قدس از دستگیری سارق اینترنتی 520 میلیون ریالی توسط 
پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات این شهرستان خبر داد.

سرهنگ حجت اله کرمی زند در تشریح این خبر گفت: در پی اعلام شکایت یکی از 
شهروندان مبنی بر برداشت غیر مجاز از حساب بانکی اش به مبلغ 520 میلیون ریال موضوع 
به صورت ویژه در دستور کار پلیس فتای این شهرستان قرار گرفت. این مقام انتظامی 
افزود:کارشناسان پلیس فتا با توجه به اظهارات شاکی که عنوان نمود برداشت وجه در صورتی 
اتفاق افتاده که کارت بانکی ام در اختیار خودم می باشد،دریافتند متهم یا از اطرافیان شاکی 
می باشد یا با افرادی سازمان یافته روبرو هستند که اقدام به جعل کارت های بانکی شهروندان 
و برداشت اینترنتی اقدام به سرقت می کنند. سرهنگ کرمی زند خاطر نشان کرد:کارشناسان 
پلیس فتا با اخذ پرینت گردش مالی مالباخته دریافتند برداشت از حساب مالباخته از یکی از 
کارت خوان های فروشگاهی متعلق به"و-ن،ل"برداشت گردیده است. وی افزود:مأموران پلیس 
فتا بلافاصله به فروشگاه مراجعه نمودند که مالک فروشگاه در مواجهه با پلیس اظهار داشت: 
فردی با در دست داشتن کارت بانکی و رمز کارت به فروشگاه مراجعه و تقاضای دریافت وجه 
نقد به مبلغ 520 میلیون ریال نمود که بنده به علت نداشتن وجه مورد تقاضا مبلغ 300 
میلیون ریال را به یک شماره حساب و 200 میلیون ریال را به شماره حساب دیگر و مبلغ 20 

میلیون ریال نیز وجه نقد به ایشان پرداخت نمودم. 
سرهنگ کرمی زند در ادامه تصریح کرد:تصاویر دوربین های مدار بسته و شماره حساب 
های انتقالی وجه سرقتی، چهره سارق که یکی از فرزندان مالباخته می باشد را مشخص نمود 
که مأموران پلیس فتا با کسب دستور قضایی و با رعایت موازین شرعی و حقوق شهروندی 
متهم را دستگیر و برای بررسی بیشتر به اداره پلیس فتای این شهرستان دلالت دادند. کرمی 
زند خاطر نشان کرد:متهم دربازجویی فنی و پلیسی و در مواجهه با شواهد و دلایل موجود با 
ناچار لب به اعتراف گشود و گفت:به علت اختلافی که با پدرم داشتم و با دانش به اینکه چه 
مبلغی در حساب بانکی پدرم می باشد اقدام به سرقت کارت بانکی پدر و برداشت غیر مجاز 
نمودم . وی ادامه داد: با اعترافات متهم پرونده مقدماتی تشکیل و متهم جهت سیر مراحل 

قانونی تحویل مراجع قضایی شد. این مقام انتظامی در پایان خطاب به شهروندان تصریح 
کرد:شهروندان در حفظ کارت های عابر بانک خود کوشا بوده و به صورت دوره ای اقدام به 
تعقیر رمز کارت خود نمایند و با فعال نمودن اس ام اس بانک خود گردش مالی خود را به 
صورت آنی دریافت نمایند تا در صورت کسر موجودی بتوان با سرعت بیشتری سارقان را 

دستگیر و به سزای اعمالشان رساند.

توسط فرمانده انتظامی استان البرز تشریح شد:

جزئیات دستگیری آدم ربایان ۲۰ میلیاردی در البرز

فرمانده انتظامی شهرستان قدس: 

سارق اینترنتی 520 میلیونی ریالی به دام افتاد

 ازدواج تحمیلی، پیوند زناشویی رسمی است که در این پیوند، 
رضایت و اراده زوجین یا یکی از آنها نادیده انگاشته شود و برای 
برقراری این ارتباط و پیوند از انواع فشارهای جسمانی یا روانی استفاده 

می شود. 
 ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهم ترین اتفاقات زندگی هر 
فرد می باشد قرآن کریم هدف از ازدواج را رفع نیاز های طبیعی و 
رسیدن به آرامش روحی در کانون خانواده نام می برد یکی از عواملی 
که امنیت داخلی خانواده و اجتماع را تهدید می کند وقوع ازدواج های 
تحمیلی می باشد. در این نوع از ازدواج هر کدام از زوجین بر خلاف 
رضایت و انتخاب خویش با فردی ازدواج می نمایند و همین عامل 
باعث اختلاف و تنش در درون خانواده ، طلاق عاطفی ، ارتباطات نا 
مشروع ، قتل و همسرکشی و ... در نهایت می تواند عامل تهدید کننده 
امنیت اجتماعی و افزایش نرخ وقوع جرائم گردد.  بررسی آمار کسانی 
که بدلیل اختلافات خانوادگی در کلانتری ها طرح دعوا نموده و جهت 
مصالحه و سازش به واحد مددکاری کلانتری ها ارجاع می گردند ، 
نشان می دهد که بخشی از علل ایجاد تنش در خانواده و گسست 
خانواده بدلیل ازدواج های تحمیلی می باشد.  ازدواج می بایست بر 
پایه اخلاق ، عشق ، محبت و درک متقابل دو انسان شکل بگیرد تا 
بتواند جوانه های امید و خوشبختی را به همراه آورد . اکراه در همسر 
گزینی ، این پیوند مقدس را به صورت یک کابوس وحشتناک در می 
آورد و زندگی فردی ، خانوادگی و اجتماعی را با آسیب های جدی 

مواجه می سازد. 

تعریف اجبار و تحمیل:
در علوم اجتماعی واژه اجبار چنین چنین تعریف می شود : اینکه 
انسان علیرغم میل خود به انجام کاری مجبور شده باشد و خواه بدان 
جهت که از انجام آنچه که می خواسته باز داشته شده است، منظور از 
تحمیل نیز وا داشتن کسی از انجام کاری یا پذیرش چیزی بر خلاف 

میل او می باشد . 
تعریف ازدواج: 

منظور از ازدواج پیوند زناشویی رسمی میان دو جنس مخالف است 
در صورتی که آنها شرایط شرعی و قانونی لازم را داشته باشند. 

ازدواج تحمیلی چیست؟
ازدواج تحمیلی ، پیوند زناشویی رسمی است که در این پیوند ، رضایت 
و اراده زوجین یا یکی از آنها نادیده انگاشته شود و برای برقراری این 
ارتباط و پیوند از انواع فشارهای جسمانی یا روانی استفاده می گردد . 

 انواع ازدواج های تحمیلی:
ازدواج هایی که به افراد تحمیل می شود به دو دسته تقسیم هستند: 
1- ازدواج های تحمیلی به شیوه مستقیم که در این فرایند یکی از 
اعضای خانواده ) بطور معمول برادر یا پدر ( دختر را وادار به پذیرش 
ازدواج با مردی می کنند که دختر به زندگی مشترک با او راضی 
نیست و غالبا انگیزه های اقتصادی در این ازدواج ها موثر می باشد.  
2- ازدواج‌های تحمیلی به شیوه غیر مستقیم که این گونه ازدواج ها 
نیز زیر فشار ساخت اجتماعی بر دختران جوان تحمیل می شود و در 
حال حاضر نیز ازدواج های تحمیلی به این شیوه غیر مستقیم شیوع 

زیادی یافته است. 
پیامدهای ازدواج های تحمیلی:

به اعتقاد روان شناسان، ازدواج می بایست بر پایه اخلاق، عشق، 
محبت و درک متقابل دو انسان شکل بگیرد تا بتواند جوانه های امید و 
خوشبختی را به همراه آورد. اکراه در همسر گزینی، این پیوند مقدس را 
بصورت یک کابوس وحشتناک در می آورد و زندگی فردی، خانوادگی 

و اجتماعی را با آسیب های جدی مواجه می سازد. 
آسیب های جسمی:

اولین عوارض منفی ازدواج های اجباری ) به ویژه در سنین پایین ( 
متوجه بدن و جسم زنان شده و بر سلامت جسمانی آنها تاثیر بسیار 
منفی بر جای می گذارد. دخترانی که در سنین پایین روانه خانه همسر 
می شوند علاوه بر حاملگی های ناخواسته و زودرس، در معرض عوارض 
جبران ناپذیر جسمی قرار می گیرند، زایمان و شیردهی هم به این 
عوارض منفی اضافه شده و تاثیرات ازدواج های تحمیلی را چندان 

برابر می کند . 
آسیب های روحی و روانی:

اغلب دخترانی که به اجبار والدین راهی خانه همسر می شوند، دچار 
اختلالات روحی و روانی می شوند و بهداشت روانی آنها به خطر می 
افتد . آنان به یکباره از کانون گرم خانواده جدا شده و سایه فردی را 
بالای سر خود می بینند که هیچ گونه علاقه و رغبتی به او ندارند، در 
واقع فقدان شبکه ارتباطی جهت آمیز میان زن و شوهر ، خانواده را به 
کانون درگیری و تضاد تبدیل می کند و تفاهم را که سنگ زیرین بنیان 

خانواده است، ویران می کند. 
آسیب های خانوادگی؛ 

اجبار دختران به رهایی از تحمیل و تحمیل ازدواج بر آنان از سوی 
والدین، احتمال اقدام به فرار از منزل را در آنان افزایش می دهد . 

همسر کشی؛ 
زنان در ازدواج های اجباری خود ، هزینه های فراوانی را برای رهایی 
از زندگی تحمیلی خود متقبل می شوند و بر این اساس ، در برخی 
از موارد تنها راه رهایی از محرومیت و فشار و نابرابری را در اقدام به 
قتل همسر خود می یابند انحطاط اخلاقی؛  نارضایتی و برآورده نشدن 
نیازهای عاطفی و روحی زنان ، زمینه و بستر مناسبی را برای فساد 
اخلاقی آنها مهیا می نماید . زیرا آنان خوشبختی و آرامش روحی خود 

را در سایه مردی دیگر جستجو می کنند . 
آسیب های اجتماعی: 

معمولا ازدواج های اجباری که در سنین پایین انجام می شود ، در 
دفاتر رسمی ازدواج ثبت نمی شوند . زیرا خانواده این دختران خصوصا 
پدران ، به غیر قانونی بودن اجبار در ازدواج دختر بخصوص در سنین 

پایین آگاهی دارند ، لذا این اتفاق را پنهان می نمایند . 
افرایش جرائم و شبه جرائم؛ 

تحمل و اجبار در ازدواج که امری فردی ، شخصی و وابسته به رضایت 
طرفین است، می تواند تعداد خانواده های آشفته و نابسامان را افزایش 
دهد ، جامعه ای که خانواده های آن فاقد آرامش و رضایت زناشویی 

است، جامعه سالم و به دور از آسیب های اجتماعی نخواهد بود. 

آينده ي ازدواج هاي تحميلي ... 

علیرضا مرادی  *






