




3 اقتصادی

آخرین نرخطلا د ر ایران 

4,872,000یک مثقال طلا

1,124,700یک گرم طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

11,010,000سکه بهار آزاد ی

11,030,000سکه امامی

5,540,000نیم سکه

2,930,000ربع  سکه

1,900,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود رو

 36,800,000 206 تیپ 5

EF7 43,000,000  دنا با موتور 

GLX 405 28,600,000 پژو 

SLX 405 30,600,000 پژو 

ELX 39,700,000 پژو پارس 

 35,300,000 پژو پارس سال

E2 90 38,000,000 تند ر 

LX 33,000,000 رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 30,100,000 سمند LX سال

EF7 29,900,000 سمند 

ELX 36,100,000 سورن 

قیمت  نمایندگینام خود رو

300 z 52,000,000 زوتی 

EX151 17,420,000سایپا کارا

 20,600,000 سایپا 111

SE 132 20,200,000 سایپا 

SE 141 18,500,000 سایپا 

 20,100,000 سایپا 131



قیمت   نمایندگینام خود رو

315 MVM 40,500,000 

 MVM 46,000,000 550 دنده ای

X33 62,000,000 تیگو 

خودروسازانبانکداریمیکنند؟

 جدال تولید با نرخ سود بانکی
درشرایطیکهنرخسودبانکیکاهشیافته،بهنظرمیرسدکهخودروسازانازاینفرصت
استفادهکردهوبرایجذبنقدینگی،باتداومپرداختسودهایبالابهپیشفروشمحصولات

خوداقداممیکنند.
بهگزارشخبرآنلاین،درشرایطیکهبانکهانرخسودسپردهبانکیرابه15درصد
کاهشدادهونرخسودتسهیلاتنیزازروزشنبهآیندهبه18درصدکاهشخواهدیافتکه
گزارشهاحاکیازآناستکهخودروسازانهمچنانبرایپیشفروشمحصولاتخود،از

سودهای18تا28درصدبهعنوانسودمشارکتوانصرافاستفادهمیکنند.
اینرفتارخودروسازانازنگاهبرخیکارشناسان،یکنوعرفتاربانکداریمحسوبمیشود.
باایناقدام،ایناحتمالوجودداردکهمردمپولهایخودراازبانکهابیرونکشیدهوبه

حسابخودروسازانبریزند.
بهباورآنها،اقدامخودروسازانشباهتزیادیباعملکردموسسههایمالیغیرمجازدارد
کهدرسالهایاخیرباسودهایبالاترازنرخمصوبشورایپولواعتبار،باعثاختلالدر

نظامپولیکشورشدهبودند.
امادرمقابل،برخیکارشناسانحوزهخودرومعتقدندکهدلیلکاهشنرخسودسپرده
همینبودهکهپولمردمبهسمتتولیدرود.بهرامشهریاری،عضوسابقانجمنقطعهسازان
درگفتوگوباخبرگزاریخبرآنلایندراینخصوصعنوانمیکند:»اینسودیکه
خودروسازانمیدهند،بابتسرمایهگذاریایاستمردمانجاممیدهندوپیشفروشاست.

دوخودروسازکشورنیزبنگاهغیربانکیاست.«
ویمیافزاید:»البتهدرمجموعبهنظرمنخوداینقصهبایدجمعشودودرمجموعدر
دنیااینموضوعمرسومنیست،امابههرجهتخودروسازاندرسیستمبانکینیستندو
برایترغیببیشترمشتریان،یکچنینکاریرامیکنند.«عضوسابقانجمنقطعهسازانبا
بیاناینکهمشابهاینموضوعایناستکهخودروهاراقسطیمیفروشند،تصریحمیکند:
»اصلاتمامکاهشنرخبهرهبرایهمیناستکهپولهایسرگردانبهسمتتولیدبرود.«
شهریاریعنوانمیکند:»خودروسازانبهمشتریانکهسرمایهگذاریمیکنندتاخودرویی
رادرآیندهبخرید،سودمیدهند،بنابراینبهدلیلاینکهسیستمبانکینیستند،اینحقرا

برایخودایجادمیکنندکهدررقابتبازاربتوانندموفقباشند.«

رییسمرکزپژوهشهایمجلسباتاکیدبرلزومهمکاریدوجانبه
اینمرکزوبانکمرکزی،تصریحکرد:سیتسمبانکداریبایددر

خدمتاقتصادمقاومتیباشد.
نشستهماندیشیمرکزپژوهشهایمجلسشورایاسلامیو
بانکمرکزیجمهوریاسلامیایران،باحضوردکترکاظمجلالی
رییسمرکزپژوهشهایمجلسودکترولیاللهسیفرییسکل
بانکمرکزیجمهوریاسلامیایرانومعاوناندودستگاهبرگزارشد.
کاظمجلالیدرایننشستبااشارهبهعملکردمرکزپژوهشهای
مجلسدرتدوینگزارشاتکارشناسی،گفت:نگاهسیاسیدرتهیه
گزارشهایپژوهشیمرکزتاثیرگذارنیستواینمطالبتنهابا

رویکردعلمیتدوینمیشود.
ویدولترامتولیاصلیقانوننویسیدانستوتوضیحداد:باتوجه
بااصل75قانوناساسیوهمچنینبابدنهکارشناسیکهدولتدر
اختیاردارد،بایدازطریقتهیهلوایحدرمسیرقانوننویسیگامبرداردتا

درحوزهقانونگذاریبهسمتلایحهمحوریحرکتکنیم.
نمایندهمردمتهران،ری،شمیراناتوپردیسدرمجلس،یکیاز
مشکلاتبخشتقنینراکوتاهیدولتهادرارائهلایحهبهمجلس
دانستوخاطرنشانکرد:متاسفانهدردولتهامتولیمشخصیبرای
قانوننویسیوجودنداردودربسیاریمواردوقتیلایحهایبهمجلس
ارائهنشده،طرحیازسویمجلسبرایتصویبوقانونگذاریتهیهو

ارائهشدهاست.
جلالیباتاکیدبرتعاملهرچهبیشترقوابهویژهدولتومجلسدر
تهیهوتصویبقوانین،تصریحکرد:بررسیوارزیابیطرحهاولوایح
قبلازتصویبمیتواندبهکارآمدتربودنقوانینمصوبکمککند
وازاینمنظرمرکزپژوهشهایمجلسمیتواندنقطهاتصالدولت

ومجلسباشد.
ویبااشارهبهتعاملمرکزپژوهشهایمجلسبادانشگاههاومراکز
علمیکشور،توضیحداد:مرکزباارتقاسطحهمکاریبامجموعههای
پژوهشیدرکناراستفادهازتوانکارشناسیکشوربهدنبالتهیه

گزارشهاییکارآمدتردرحوزهتقنیناست.
ویبااشارهبهتعاملمیانمرکزپژوهشهایمجلسوبانکمرکزی
ایرانبهویژهدردورانمدیریتدکترسیف،تصریحکرد:همکاری
دوجانبههرچهبیشترمیانمرکزوبانکمرکزیبهتهیهگزارشهای
کارشناسیمتقنومطلوببهمنظورقانونگذاریکارآمدترکمک

خواهدکرد.
رییسمرکزپژوهشهایمجلسبااشارهبهلزومهمکاریاین
مرکزوبانکمرکزیبهویژهدربررسیوارزیابیطرحهاولوایحپولی
وبانکی،تاکیدکرد:تعاملمیانمرکزپژوهشهایمجلسوبانک
مرکزیبهویژهپژوهشکدهپولیوبانکیمیتوانددراحصا،بازنگری
واصلاحقوانینپولیوبانکیکشورموثرباشدکهاینمهمباایجاد
کارگروههمکاریمشترکدوجانبهوامضایتفاهمنامهممکنخواهد

شد.
ویادامهداد:لایحهبانکداریوقانونبانکمرکزیدولایحهمهمو
اصلیهستندکهباتعاملهرچهبیشترمرکزپژوهشهایمجلسو

بانکمرکزیمیتواندبادقتوسرعتبیشتریارزیابیوارائهشود.
رییسمرکزپژوهشهایمجلسبااشارهبهبیاناتوتاکیداترهبر
معظمانقلابدرخصوصاقتصادمقاومتیوهمچنیننامگذاری
سال95بهاینناموباتوجهبهبندهای24گانهسیاستهایکلی
اقتصادمقاومتی،تصریحکرد:سیستمبانکداریبایددرخدمتاقتصاد

مقاومتیباشد.
 توقعات نامحدود از نظام بانکی مدیریت شود

بانکمرکزیاطلاعاتمشتریانوحسابهایبانکیرادراختیار
FATFقرارنمیدهد،مذاکراتماباگروهویژهاقداممالیدرزمینه
مبارزهباپولشوییوتأمینمالیتروریسماستومصادیقتروریسمرا

نیزخودایرانتعیینمیکند.
ولیالهسیفنیزدرایننشستضمنتقدیرازنقشموثراین
مرکزدرتصمیماتوجهتگیریهایمجلسشورایاسلامی،گفت:
گزارشهایمختلفمرکزپژوهشهایمجلسشورایاسلامیدر
زمینهپولیوبانکیحاکیازتسلطکارشناساناینمرکزبرامور
اقتصادیوبانکیاستونکاتکارشناسیمطرحشدهدراینگزارش
ها،میتواندبرایسیاستگذاریهاوتصمیمهایآتیمراکزتصمیم

گیریراهگشاباشد.
رییسکلبانکمرکزیبااشارهبهانتظاراتوتوقعاتمجموعههای
دولتیوخصوصیکشورازنظامبانکیگفت:بانکمرکزیدستگاه
سیاستگذارپولیاستومیکوشدمقرراتبهخوبیاعمالواجرا
شوند؛اولویتماتخصیصبهینهمنابعاستورفعمشکلاتواحدهای
تولیدیرادراینزمینههدفقراردادهایمولیبایدتوجهداشتکه

مشکلاتواحدهایتولیدیالزاماًباتزریقتسهیلاتونقدینگینمی
تواندحلوفصلشودودستگاههایتخصصیذیربطدراینرابطه
بایدمشکلاتراطبقهبندیوبرایحلآنهاراهحلهایمنطقی
واصولیارائهکنند.صورتمسالهرانمیتوانباتزریقمنابعمالی

حلکرد.
رییسشورایپولواعتباربااشارهبهلزومدرنظرگرفتنهمه
ازرکود،گفت:متأسفانهبرخیواحدهای برایخروج ملاحظات
صنعتینهتنهابازدهیمناسبیدراقتصادندارندبلکهموجباتلاف
منابعنیزمیشوندومشکلاتیرابرایفعالیتهایاقتصادیآتیایجاد
میکنند.بنابراینبایددراعطایتسهیلاتبهبنگاهها،دقتلازمبه

عملآیدوتسهیلاتبهبنگاههایبابازدهیمطلوباعطاشود.
ویباتأکیدمجددبراولویتهایسالجاریمبنیبرتأمینمنابع
مالیبرایبنگاههایکوچکومتوسطگفت:تلاششدهاستدر
قالبکارگروههایاستانیدراستانداریهاوباهمکارینظامبانکی،
تسهیلاتموردنیازبنگاههایکوچکومتوسطتأمینشود.اماباید
توجهداشتکهمنابعتسهیلاتیمذکوربایدبهواحدهایصنعتی
دارایتوجیهمالیوبازارمناسبکهمنجربهاستمرارچرخهتولید
میشوند،اختصاصیابد.آنچهدرخصوصاینواحدهااهمیتدارد
توجهبهنوسازیخطوطتولیدوتکنولوژیوبازنگریدرساختارمالی
آنهاست.بنابرگزارشوزارتصنعت،معدنوتجارتدرحالحاضر
حدود7500بنگاهکوچکومتوسطدرکشورشناساییشدهاستو

نظامبانکی،مشکلیبرایتأمینمنابعمالیاینواحدهاندارد.
رییسکلبانکمرکزیبااشارهبهایجادزیرساختهایمناسب

ازجملهسامانهچکاوکدربانکمرکزیبرایکنترلبدهیبانکها
بهبانکمرکزی،ایجادبازاراوراقبدهیراابزارمناسبدیگریبرای
ساماندهیبدهیدولتبهنظامبانکیدانستوخاطرنشانکرد:در
سایرنقاطدنیادولتهابهنظامبانکیبدهیندارندبلکهسعیمیکنند
ازطریقبازارسرمایه،منابعموردنیازخودراتأمینکنند.ازاینرو
ایجادبازاراوراقبدهیابزارمناسبیاستکهدولتدرصدداستاز

اینابزاربهنحومناسباستفادهکند.
رییسکلبانکمرکزیازارائهدولایحهجدیدقانونبانکمرکزیو
قانونبانکداریبهمجلسدهمدرآیندهنزدیکخبردادوتصریحکرد:
درحالحاضرقانونپولیوبانکیباقدمتبیشاز40سالوقانون
بانکداریبدونرباباقدمت32سالهدرنظامبانکیدرحالاجراستو
لازماستدراینقانونوضوابطواستانداردهایمرتبطباآنبازنگری
شود،برایناساسبانکمرکزیباآغازبهکارمجلسدهملوایحیدر

اینزمینهبهمجلسارایهخواهدکرد.
بااشارهبههمکاریمرکز ایننشست نیزدر محمدقاسمی
پژوهشهایمجلسوبانکمرکزیدرسالهایگذشته،گفت:
اینهمکاریدوجانبهدرتدوینگزارشهایکارشناسیوبررسی
لوایحوطرحهایمربوطبهبخشپولیوبانکی،مفیدومناسب

بودهاست.
روزهای به ورود و تحریم دوران از کشور گذر به اشاره با وی
پساتحریم،تصریحکرد:مرکزپژوهشهایمجلسدرخصوصبرجام

حدود30گزارشدرحوزههایمختلفتدوینوارائهکردهاست.
معاونپژوهشهایاقتصادیمرکزپژوهشهایمجلسبااشارهبه
ارائهآمارهایمختلفدرخصوصرشداقتصادی،یادآورشد:متاسفانه
آمارهایمختلفیدراینخصوصتهیهوارائهمیشودکهباعثایجاد

مشکلاتیدرحوزهبرنامهریزیمیشود.
قاسمیباتاکیدیراینکهاستقلالبانکمرکزیوابستهبهاستقلال
بودجهریزیاست،گفت:انسجامنظامآمارهایکلاندرکشورباید
حفظوتقویتشودوبانکمرکزیدراینبینبایدهدایتاینآمارها

رابرعهدهداشتهباشد.
محمدرضامحمدخانینیزدرایننشستبابیاناینکهمحوریت
ومسیرحرکتصنعتدرکشورمشخصنیست،گفت:متاسفانه
برخلافبسیاریازکشورهایدنیا،برنامهایراهبردیبرایصنعت

نداریم.
ویافزود:دربخشصنعتنیازمندنگاهیکارآمدوبرنامهریزی
مدونیهستیمتابهتوسعهوتقویتاینبخشدراقتصادکشورکمک

کند.
معاونپژوهشهایتولیدیوزیربناییمرکزپژوهشهایمجلس،
با بهویژهدربخشصنعت اقتصادی خاطرنشانکرد:مشکلات
قانوننویسیمکرروهمچنینتزریقمنابعمالیحلنمیشودچراکه

دراینحوزهبیشترنیازمنداصلاحروشهایمدیریتیهستیم.
شایانذکراستدرپایانایننشستزمینهارتقاسطحهمکاری
مرکزپژوهشهایمجلسوبانکمرکزیموردبحثوارزیابیقرار

گرفت.

دکترجلالیدرنشستهماندیشیمرکزپژوهشهاوبانکمرکزی:

سیتسم بانکداری باید در خدمت اقتصاد مقاومتی باشد 
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رییسسازمانمدیریتوبرنامهریزیکشورگفت:دولت
باارائهلایحهاصلاحقانونبودجهسال95کلکشورحجت

راتمامکرد.
محمدباقرنوبختدرجلسهعلنیروز-سهشنبه-مجلس
دردفاعازیکفوریتلایحهاصلاحقانونبودجهسال95کل
کشورافزود:باتوجهبهاینکهدراینجلسهفوریتلایحه
بودجه95مطرحاست،طبقآییننامهشمانمایندگانوبنده
نمیتوانیمدربارهکلیات،جزئیاتومحتوایآنصحبتکنیمو
بایدصرفادرارتباطبافوریتوضرورتامربایددلایلیازسوی

مخالفینودولتبیانشود.
ویبایادآوریاینکهامروز4ماهازسال95گذشتهومادر
آستانهورودبهماهپنجمسالجاریهستیم،تصریحکرد:دولت

برایسالجاریبرنامهگستردهایدرراستایسیاستهای
اقتصادمقاومتیوبرنامهششمتوسعهبهمنظوراشتغالزاییو
افزایشتولیددردستورکاردارد.سخنگویدولتتاکیدکرد:
دراینراستابرایکمکبهبخشخصوصیبایدنظامبانکی
فعالانهواردعرصهشودولیمتأسفانهنظامبانکیامروزبادو
مشکلروبروست.نوبختبایادآوریاینکهامروزنظامبانکی
هممطالباتمعوقفراوانیداردوهمباعدمکفایتسرمایه
مواجهشدهاست،اظهارداشت:دولتدهمپیشازپایاندوره
خود،بهنظامبانکیبدهکاربودازاینجهتمصوبهایازسوی
مجمععمومیبانکمرکزیدریافتکردتادرراستایبند
»ب«ماده26قانونپولیوبانکی،دولتبتواند74هزارمیلیارد
تومانبدهیخودرابرای8موردشاملبدهیشرکتبازرگانی

دولتیوشرکتهایدولتیوسایرتعهداتدولتیراازاین
محلپرداختکند.ویافزود:البتهاینموضوعچونفراتراز
شمولماده26قانونپولیوبانکیبود،ردشدولیامروز
دولتیازدهمدقیقاهمانبند»ب«ماده26قانونپولیو
بانکیراازنمایندگانمجلستقاضامیکندتابتوانیمباتصویب
اینتقاضابدهیهارابپردازیمومشکلاتراحلکنیم.معاون
رییسجمهوریادامهداد:درتبصرههای19و20قانونبودجه
95اینموضوعمطرحشدهبودامامجلسآنراحذفکردو
ماامروزباخلاءمواجههستیمونتوانستیمبهجهتمحدودیت
منابع،طرحهایعمرانیرابهاتمامبرسانیم،باتصویبآنچهکه
دولتدراصلاحیهبودجه95پیشنهادکرده،میتوانیمهمه
مطالباتپیمانکارانبهدولتراتسویهکنیم.نوبختخطاببه
نمایندگانمجلسگفت:شمانمایندگانمیتوانیدکمککنید
تاماهرچهسریعتراعطایتسهیلاتبهواحدهایعمرانی
اقداموطرحهاوپروژههایعمرانیرافعالکنیم.ویباتاکید
براینکهدولتباارائهاینپیشنهاددراصلاحیهبودجه95
حجتشراتمامکردهوآمادهاستباتصویبایناصلاحیه
طرحهایعمرانیرافعالکند،گفت:باتصویباینپیشنهادها
همبهاقتصادملیوهمبهاجرایسیاستهایاقتصادمقاومتی
میتوانکمکمیکنید.بهگزارشایرنا،نمایندگانمجلس
قانون اصلاح لایحه فوریت یک به امروز اسلامی شورای
بودجهسال1395کلکشوررایمثبتدادند.بهموجباین
لایحه،دولتبهمنظوراصلاحصورتهایمالیوافزایشتوان
تسهیلاتدهیبانکهاازمحلحسابمازادحاصلهازارزیابی
خالصداراییهایخارجیبانکمرکزیجمهوریاسلامی
ایران،حداکثربهمیزان450هزارمیلیاردریالمطالباتبانک
مرکزیازبانکهارابرایتسویهمطالباتبانکهاازدولتیا
افزایشسرمایهدولتدربانکهایدولتیصرفخواهدکرد.
همچنیندولتاجازهداردنسبتبهانتشاراوراقمالیاسلامی
تاسقف400هزارمیلیاردریالمعادلبدهیهایخودازجمله
بهبانکهاوپیمانکاراناقداموازطریقواگذاریآن،تمامیا

بخشیازبدهیهایخودراباطلبکارانتسویهکند.

معاونوزیرصنعت،معدنوتجارتبابیاناینکهاززمانتشکیلشهرکهایصنعتی،58
درصدازواحدهاییکهتعطیلشده،دردولتنهمودهمو42درصددرسهدولتدیگربوده
است،تصریحکرد:درکشور1502واحدغیرازدوبانکدیوسامان،توسطبانکهابهجانشینی

تملکشدهکه1099واحددرشهرکهایصنعتیکشوراست.
علییزدانیدرجلسهکارگروهتسهیلورفعموانعتولیداستانکرماناظهارکرد:کاربرای
خروجازوضعیتکنونیوتحققاقتصادمقاومتیوفرماندهیآن،زمانمشخصنمیشناسد،
مانندجنگکهساعاتوروزمشخصینداشت.ویافزود:اگرقراربودهردستگاهیکارخودرا
انجامدهد،دیگرنیازیبهتشکیلستادفرماندهیاقتصادمقاومتیبرایحلمشکلاتوپیشبرد
کارنبود.یزدانیتصریحکرد:باتوجهبهظرفیتهایبسیاریکهدراستانکرمانوجوددارد
وایناستانبهعنوانیکیازپایلوتهایاقتصادمقاومتیمعرفیشده،همهبایدبهگونهای
عملکنیمکهموانعفرارویتولیددراستانکرمانبرداشتهشود.ویبیانکرد:ازابتدایامسال
ستادفرماندهیاقتصادمقاومتیکشورتشکیلونخستینمصوبهتشکیلکارگروهملیتسهیل
ورفعموانعتولیدبهریاستوزیرصنعتبودوتاکنونبیشاز20جلسهستادو11جلسه
کارگروهملیتشکیلوتصمیماتبسیارمهمیاتخاذشدهاست.رییسسازمانصنایعکوچک
وشهرکهایصنعتیکشوراظهارکرد:دربخشتسهیلات،مهمترینبحثیکهمطرحشد،
اینبودکهدراینچهارچوبتسهیلاتبهطرحهاوبنگاههاییاعطامیشودکهاولویتآنها
مشکلنقدینگیباشدونبایددرحوزهبازارمشکلداشتهباشند.ویافزود:نرختسهیلاتمصوب
شورایپولواعتباراستواختیاراتیبهاستانهاداشتهشدهکهتامبلغیکمیلیاردتومانرا
دربارهطرحتصمیمگیریکردهوتقسیطکنند.یزدانیبابیاناینکهمتقاضیانبایدمجوزمعتبر
داشتهباشندومتعهدشوندتاپایانسالواحدراازتعطیلیخارجکردهواگربیشاز60درصد
پیشرفتدارد،بهبهرهبرداریبرسانند،بیانکرد:بانکهاموظفهستند،اعطایتسهیلاترااز
روزبعدازمعرفی،بهواحدآغازکنندومشکلیدرارائهتسهیلاتازدیدمسوولانکشوروجود
ندارد.معاونوزیرصنعت،معدنوتجارتبابیاناینکهدرکلکشور88هزارو352واحددارای
پروانهبهرهبرداریهستندکه80هزارو476واحدازآنها،صنایعکوچک،4هزارو362واحد
متوسطهستندودرکلکشورچهاردرصدصنایعبزرگراداریم،افزود:اینواحدهاباکوچک
ترینحمایتوهمراهیبهچرخهتولیدبرگشتهویابهرهبرداریمیرسندودرصورتعدم

حمایت،دچارآسیبمیشوند.یزدانیتصریحکرد:در950شهرکوناحیهصنعتیکشور،37
هزارو583واحدمستقرهستندکه34هزارو952موردازآنهاصنایعکوچکویکهزارو
729واحدصنایعمتوسطهستند.رییسسازمانصنایعکوچکوشهرکهایصنعتیایرانبا
بیاناینکهفقط900موردصنایعبزرگدرشهرکهایصنعتیکشوروجودداردکه108مورد
ازآنهاراکداست،اظهارکرد:ازمجموعواحدهایدارایپروانهبهرهبرداریشهرکهایکشور
7141موردازآنهاراکداست،کهمسوولیتبهعهدههمهماستودرمقابلکلکشورمسئول
هستیم.ویبابیاناینکهاززمانتشکیلشهرکهایصنعتی،58درصدواحدهاییکهتعطیل
شده،دردولتنهمودهمو42درصددرسهدولتدیگربودهاست،تصریحکرد:درکلکشور
یکهزارو502واحدغیرازدوبانکدیوسامان،توسطبانکهابهجانشینیتملکشدهکه
1099مورددرشهرکهایصنعتیکشوراست.یزدانیدرادامهبیانکرد:دراستانکرماننیز
از1928واحدتولیدی،1656واحدصنایعکوچکو88واحدصنایعبزرگاست.معاونوزیر
صنعت،معدنوتجارتگفت:یکیازویژگیهایمهماستانکرمانایناستکهبیشترینآمار
واحدهادرداخلشهرکهاونواحیصنعتیاستو75درصدجوازهایصادرشدهسالگذشته
درداخلشهرکهاونواحیمستقرشدهاند.ویتصریحکرد:دراستانکرمان15واحدتوسط
بانکهادرداخلشهرکهاتملکشدهکه13موردازآنهاغیرفعالاستودربخشنامهآمده،
همهبانکهاوبنیادهامکلفهستندبدونطرحدرکارگروهرفعموانعتولید،ازمنابعخودشان
واحدهایمشکلدارراتاپایانسالبهنتیجهبرسانند.یزدانیبیانکرد:دراستانکرمانتعداد
واحدهاییکهبین50تا70درصدظرفیتکارمیکنند،432مورداستوازاینتعداد380
موردصنایعکوچکاست.ویاظهارکرد:3313طرحدردستاحداثدراستانکرمانوجود
داردکهشاملصنعت،معدنوتجارت،گردشگریوصنایعدستیو...استوآمارخوبیاست
که1961واحدازاینتعدادداخلشهرکهاونواحیصنعتیاست.معاونوزیرصنعت،معدن
وتجارتگفت:یکیازرسالتهایکارگروهرفعموانعتولید،تکمیلواحدهاینیمهتمامدارای
پیشرفت60درصدبهبالااستکهدرکلکشور9222مورداست.ویتصریحکرد:یکیاز
مشکلاتیکهدربرخیاستانهامطرحشده،عدمرغبتبانکهابههمکاریدراینزمینهبود
ودرکارگروهملیمصوبشدکههمهبانکهادراینراستاتکلیفدارندکهتسهیلاتبرای

تکمیلطرحهاارائهکند.

عضوهیاترئیسهمجلس،دریافتوپرداختحقوقهای
نجومیتخطیازقانون،اعلاموتاکیدکرد:داشتناختیار

توجیهسوءاستفادهازقدرتنیست.
سیدامیرحسینقاضیزادههاشمیدرگفتوگوباخانه
ملت،بااشارهبهعزلبرخیمدیراندولتیدرجریانفیش
هایحقوقیغیرمتعارفگفت:باقاعدهوقانوننمیتوان
همهچیزراکنترلکردچراکهبدوننظارتدقیقبازهم
تخطیازقانونراشاهدخواهیمبود.نمایندهمردممشهد
وکلاتدرمجلسشورایاسلامی،بابیاناینکهدرموضوع
دریافتیهایغیرمتعارفتخلفازقانونرخدادهاست،
افزود:تعهدسیاسیدولتهاوعملکرددستگاههاینظارتی

پاسداررعایتقانوناست.ویادامهداد:درموضعدریافتی
هایغیرمتعارفدولتمیتواندبارفتارسادهزیستیخود
کمکبهبرخوردبااینمهمکند.ایننمایندهمردمدرمجلس
دهم،بابیاناینکهرفتارهایاشرافیازسویبرخیمسئولان
هزینههایآنهارانیزبیشازپیشخواهدکرد،گفت:
مسئولانبایدبدانندکهداشتنخلقوخویاشرافیآنهارا
بهبهرهگیریهرچهبیشترحقوقهاینجومیوامیدارد.
ویباتاکیدبراینکهتوجیهبرخیمدیرانمتخلفداشتن
اختیارآنهابودهاست،افزود:داشتناختیاردلیلمناسبی
برایسواستفادهازاختیاراتنیست.قاضیزادههاشمیبا
اشارهبهروشدنفیشحقوقیمیلیونیمدیرعاملبانکرفاه،

گفت:بانکرفاهیکبانکورشکستهوزیاندهکهمتعلقبه
سازمانتامیناجتماعیبامشکلاتمتعددمالیاستچگونه
اینبانکمیتواندازحقوقکارگرانومستمریبگیران
کاستهوبهدریافتیمدیرعاملخودبیافزاید.ایننماینده
مردمدرمجلسدهم،تاکیدکرد:حساسیتمجلسدر
موضوعفیشهایحقوقینجومیبیشازپیشبودهاماباید
بدانیماینحساسیتبایددرقوایدیگرهمباشدتاریشهکن
کردنایننوعمفاسداقتصادیراشاهدباشیم.عضوهیات
رئیسهمجلسشورایاسلامی،یادآورشد:برخوردقاطعبا
ایننوعدریافتیهایغیرمتعارفبایداولویتکاریتمام

مسئولانباشد.

نوبخت:

دولت با ارائه لایحه اصلاح قانون بودجه 95 حجت را تمام کرد 

معاونوزیرصنعتخبرداد:

تملک بیش از ۱5۰۰ واحد صنعتی توسط بانک ها 

عضوهیاترئیسهمجلس:

دریافت و پرداخت حقوق های نجومی تخطی از قانون است  

معاوناولرییسجمهورعنوانکرد:

راه اندازی و رونق واحدهای صنعتی 
باتحرک بخش مسکن

معاوناولرئیسجمهوریباتاکیدبراینکهساماندهیونوسازیبافتهایقدیمی
وفرسودهشهرییکاولویتمهماستگفت:رونقبخشمسکنمیتواندبهرونقسایر

بخشهایصنعتیمرتبطمنجرشود.
بهگزارشپایگاهاطلاعرسانیمعاوناولرئیسجمهوری،اسحاقجهانگیریدرجلسه
ساماندهیونوسازیبافتهایقدیمیوفرسودهشهریورفعمشکلاتبافتهایمذکور
برنامهساماندهیونوسازیبافتهایقدیمیوفرسودهشهریرایکیازاولویتهای
مهمکشوربرشمردوافزود:بایدسازوکارتامینمالیاجرایاینبرنامههابهگونهایباشد
کهحتیالامکانوابستهبهبودجهدولتنباشدتادرمراحلاجرابامشکلکمبودبودجه
مواجهنگردد.معاوناولرییسجمهوریهمچنینبااشارهبهاینکهاجرایاینگونهطرح
هاممکناستبامسائلمختلفاجتماعیهمراهشود،تصریحکرد:بایدپیشبینیهای
لازمدراینزمینهانجامشودتامسائلومشکلاتاجتماعیفرارویاجرایاینطرحهای
ساماندهیونوسازیبافتهایقدیمیوفرسودهشهریبهحداقلممکنکاهشیابد.
ویبرنامهریزیوزارتراهوشهرسازیبرایبخشمسکندرسال95رابرنامهایخوب
ومناسبتوصیفواظهارامیدواریکردبااجرایاینبرنامههاتغییروتحولمثبتیدر
بخشمسکنوارتقاءسطحکیفیمحلاتایجادشود.جهانگیریباتاکیدبراینکهبایددر
سالجاریازبخشمسکنحمایتشود،افزود:بایددربخشمسکنتحرکیجدیایجاد
شودچراکهبخشمسکندرحقیقتپیشنیازتحرکسایربخشهاازجملهبخش
صنعتنیزهستومیتواندبهراهاندازیورونقواحدهایصنعتیمرتبطمنجرشود.در
اینجلسهکهوزرایراهوشهرسازیونیرو،رییسکلبانکمرکزی،رییسبنیادانقلاب
اسلامی،رییسشورایعالیاستانهاومدیرعاملبانکمسکننیزحضورداشتند،نماینده
وزارتراهوشهرسازیگزارشیازشهرهایهدفدربخشبافتهایفرسودهوناکارآمد
وسکونتگاههایغیررسمیارائهکردوبهتشریحاقداماتوبرنامههایاینوزارتخانهدر

بخشمسکنبرایسال1395پرداخت.

سیف:

 مراودات بانکی بین المللی 
ربطی به برجام ندارد

اینکهبرخیتصورمیکنند،اطلاعاتمشتریانو رئیسکلبانکمرکزیگفت:
حسابهایبانکیرابهگروهویژهاقداممالیمیدهیم،نادرستاست.

ولیاللهسیفدرجلسههماندیشینمایندگانمرکزپژوهشهایمجلس،باتاکیدبر
اینکه»شکلاصلیدرمراوداتبانکیبینالمللیربطیبهبرجامندارد«گفت:متاسفانه
برخیباشبههپراکنیمانعاجرایدرستاقداماتمیشوندکهنمونهآنرادرموضوعگروه

ویژهاقداممالی)FATF(میبینیم.
رئیسکلبانکمرکزیبابیاناینکهبرخیتصورمیکنندبانکمرکزیاطلاعات
مشتریانوحسابهایبانکیرابهگروهویژهاقداممالیارایهمیکندتصورنادرستی
است،تاکیدکرد:تفاهمماباگروهویژهاقداممالیدرزمینهمبارزهباپولشوییوتامینمالی
تروریسماستومصادیقتروریسمرانیزخودایرانتعیینمیکند.ویبایادآوریاینکه
اکنونقانونبانکداریبدونرباباقدمت32سالهدرنظامبانکیدرحالاجراست،افزود:
لازماستاینقانونوضوابطواستانداردهابازنگریشود؛برایناساسبانکمرکزیبا
آغازبهکارمجلسدهملایحهایدراینزمینهبهمجلسارایهخواهدکرد.کاظمجلالی
رئیسمرکزپژوهشهایمجلسشورایاسلامیهمگفت:پیشنهادمیکنمپژوهشکده
پولیوبانکیبانکمرکزیومرکزپژوهشهایمجلسباامضایتفاهمنامههمکاریو
تشکیلکارگروهمشترک،ارتباطتنگاتنگخودرابیشازپیشادامهدهند.جلالیافزود:
میتوانازظرفیتکمیسیونهایمرتبطدرمجلسشورایاسلامیبرایبررسیونهایی
سازیلایحهبانکداریبدونربابهرهبرد.بایدبیناقتصادمقاومتیولوایحارتباطبرقرارکرد.

عضوکمیسیونبرنامه،بودجهومحاسباتمجلسخبرداد:

افزایش ۴5 هزار میلیارد تومانی
 دارایی های دولت 

عضوکمیسیونبرنامه،بودجهومحاسباتمجلس،ازافزایشداراییهایدولتدر
اصلاحیهبودجه95خبرداد.

غلامعلیجعفرزادهایمنآبادیدرگفتوگوباخانهملت،بااشارهبهارسالاصلاحیه
بودجه95بهمجلس،گفت:موضوعاصلاحبودجهربطیبههدفمندینداردبلکهدراین
اصلاحیهاختیاریبهدولتبرایتسهیلتامینوجوهاتموردنیازخودبدونافزایش
نقدینگیبهجامعهوکاهشپایهپولیدادهشدهاست.نمایندهمردمرشتدرمجلس
شورایاسلامی،بابیاناینکهازافزایشداراییدولتهامیتواندمشکلاتآنهارابا
پیمانکارانبرطرفکند،افزود:کسریاعتباردولتهادرافزایشداراییهالحاظشده
وبهاینترتیبسرمایهخودرانزدبانکمرکزیافزایشمیدهند.ویباتاکیدبراینکه
اصلاحبودجهکارحسابداریومالیبسیارمثبتیبودهاست،تصریحکرد:باایناصلاحیه
مجموعا45هزارمیلیاردتومانبهداراییهایکشوراضافهمیشود.جعفرزادهایمنآبادی
ادامهداد:با45هزارمیلیاردتومانمذکورپشتوانهپولیبدوناینکهپولچاپکردهو
نقدینگیراافزایشدهدرشدمیکندوازاینرومیتواند40هزارمیلیاردتومانرادر
ردیفهایگفتهشدهبهمطالباتپیمانکارانوبانکهاپرداختکند.ویافزود:5هزار
میلیاردتوماندیگرازمبلغگفتهشدهنیزباانتشاراوراقمالیاسلامیوواگذاریبهصنعت
کارانبدهیهایدولتراکاهشمیدهد.عضوکمیسیونبرنامه،بودجهومحاسبات
مجلسشورایاسلامی،یادآورشد:درایناصلاحیهآمدهاستکهازاینپسکارت

سوختحذفمیشود.
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سرمربیتیمفوتبالصبایقم:

امسال برای صبا سال سختی است
سرمربیتیمفوتبالصبایقمبابیاناینکهچشمبستهبازیکنیراانتخابنمیکنمگفت:

امسالسالسختیبرایصبااست.
صمدمرفاویدرحاشیهتمریننخستصبادرفصلجدیددرجمعخبرنگاراناظهار
داشت:خوشحالمکهباردیگردرقمودرخدمتمردماینشهرهستمالبتهمنبسیار
دیرکارراآغازکردیموفرصتزیادیرابرایآمادهسازیایدهآلازدستدادهایم.وی
افزود:بازیکنانزیادیراازدستدادهایمامابایدازنوتیممانرابسازیموبههمیندلیلدر
مرحلهبسیارحساسیقرارداریموباتوجهبهزمانمحدود،بایدبهدقتتیممانراببندیم.
سرمربیصبابیانداشت:درمرحلهاولکاریکاردوی8یا9روزهدرسرعیناردبیل
خواهیمداشتوپسازاردوفقط6روزبرایاولینبازیفرصتداریموبایدبهسرعت
تلفیقیازآمادهسازیوکارتاکتیکیرادرصبااجراکنیم.مرفاویبیانداشت:برنامهمااین
استکهدر4هفتهاول،بتوانیمنتایجمناسبیکسبکنیموپسازگذراندن4بازیاولبه
سلامتمرحلهجدیدیازآمادهسازیصباآغازمیشودتاگامبهگامتیمرابهحدآمادگی
استانداردبرسانیم.ویعنوانکرد:امسالسالسختیبرایصبااستواولویتماایناست
کهبتوانیمنفراتسالگذشتهصباراکههنوزدرتیمماندهاندحفظکنیمواگرنتوانیم
آنهاراحفظکنیمکارمانسختمیشودودرکنارنفراتسالقبل،چندبازیکنجدید
هماضافهمیشوندونمیخواهیمبهخاطراسمهابازیکنجذبکنیم.سرمربیجدیدصبای
قمتصریحکرد:چندبازیکنبهقمآمدهاندوقراراستبامدیرعاملباشگاهکهاینروزها
زحماتزیادیمیکشدصحبتکنندواگربهنتیجهبرسندبهتیماضافهمیشوند.مرفاوی
افزود:مشکلاتمالیبخشیازمشکلاتمنباصبادرسالهایقبلبودوبخشدومآن
چیزهایدیگریبودکهنمیخواهمبهگذشتهبازگردمودرموردرفتنوبرگشتنمصحبت
کنموما6و7ماهباشرایطآنزمانصباساختهبودیموبهقممیآمدیمومیرفتیماما
مشکلاتازجاهایدیگربود.ویعنوانکرد:وقتماکماستوچیزیدردستمانیست.
مابازیکنانزیادیراازدستدادهایموبنابراینمابایدبهفکرجایگزینینیروهایازدست
رفتهخودباشیم.مننمیتوانمیکهفتهتستبگذارموحتیبازیکنیکهبرایتست
میآیدمابایدچندماهرویآنکارکنیمتاتبدیلبهبازیکنیشودکهمدنظرکادرفنی
استواینزمانمیخواهد.سرمربیجدیدصبایقمگفت:دراین2روزآنبازیکنانیراکه
میبینیمونفراتیکهدراینمراحلانتخابمیشونددرمراحلبعدتمرینبازهمباماکار
میکنندوموردآزمایشقرارمیگیرند.مرفاویتأکیدکرد:چشمبستهبازیکنیراانتخاب
نمیکنم.برخیازاینبازیکنانبومیرامنشناساییکردموبهلیگبرترآوردمامابازیکنی
کهیکسالو2سالپیشبودهممکناستکیفیتبالاییداشتهامابایدببینیمآمادگی
آنبازیکنهنوزدرهمانسطحهستیاخیر.بهایندستهازبازیکناناحتراممیگذاریم
وبهصورتجداگانهبهاینبازیکنانبرایبررسیوضعیتآنهااختصاصخواهیمداد.وی
افزود:فوتبال،بومیوغیربومینداردودراینشرایطناماستانقممقدساستوهمهباید

دستبهدستهمدهندتاناماستانقمدرجایگاهبالاییقرارگیرد.

مدیرکلورزشوجواناناستانقم:

صبا نمی تواند از یک درصد بودجه ورزشی 
دستگاه ها استفاده کند

مدیرکلورزشوجواناناستانقمبابیاناینکهورزشگاهیادگارامامقممتعلقبه
باشگاهصبااستگفت:صبانمیتواندازیکدرصدبودجهورزشیدستگاههااستفادهکند.
حسنعابدیدرحاشیهنخستینتمرینتیمفوتبالصبایقماظهارداشت:خوشبختانه
امسالهمحضورپررنگتیمفوتبالصبایقمدرعرصهرقابتهایلیگبرترهستیموبا
وجودهمهتنگناهاومشکلاتخوشبختانهمدیرانباشگاهصباباحمایتهایاستاندارقماز
اینمشکلاتعبورکردهاند.ویافزود:شاهدحضوریکیازمربیانبرترفنیواخلاقکشور
دررأسصباهستیموبرایمردمقمجایبسیخوشحالیاستکهچنینشخصیتیدر
رأسکادرفنیصباحضوردارند.مدیرکلورزشوجواناناستانقمگفت:امیدواریمکه
دستگاههایاستانیومردمشریفقمامسالازصباحمایتکنندتابتوانیمبامشارکتهمه
دستگاههادرطولفصلباتوجهبهحضورچشمگیرجوانانبومیاستانهمدرتیموهمبه
عنوانمشوقصباتیمیبسیارموفقداشتهباشیم.عابدیدرپاسخبهاینسئوالکهآیاصبا
ممکناستازطریقتخصیصیکدرصدبودجهدستگاههاوواریزآنبهحسابادارهکل
ورزشوجوانانبودجهبگیرد،بیانداشت:موضوعیکدرصدبودجهدستگاههاوتخصیص
آنبهامرورزشدررابطهبابحثزیرساختهاواماکنورزشیتخصیصپیداکردهو30
درصدازاینیکدرصدکل،درموردزیرساختهاوتکمیلاماکننیمهکارههزینهمیشود
وصبانمیتواندازاینطریقبودجهجذبکند.ویدربارهاینکهپیشازاینگفتهبود
نگهداریورزشگاهیادگارامامسالانه400میلیونتومانهزینهداردعنوانکرد:نگهدای
اینمجموعهبااینکیفیتهمازنظرفضایتأسیساتیومکانوهمازنظرزمینچمنبا
زحماتزیادیهمراهبودهاستامااینمجموعهمتعلقبهباشگاهصبااستوماخوشحالیم
کهبتوانیماینامکاناترادراختیاریکتیملیگبرتریقراردهیمکهافتخاروبرنداستان
است.مدیرکلورزشوجواناناستانقمتصریحکرد:هرگونهامکاناتوتسهیلاتیکه
داشتهباشیمدراختیارکیفیتوارتقایاینمجموعهمیگذاریم.ویدرپاسخبهسئوالی
مبنیبراینکهبااینتوضیحاتمشکلیباهزینه400میلیونیسالانهندارید،گفت:انشالله

کهمشکلینخواهیمداشت.

باعقدقراردادرسمی؛

حیدریان سرمربی تیم فوتسال 
یاسین پیشروی قم شد

محمدرضاحیدریانباعقدقراردادرسمیسرمربیتیمفوتسالیاسینپیشرویقمدر
لیگبرترفوتسالشد.

بهگزارشمهر،باشگاهیاسینپیشرویقمکهدرروزهایاخیر3گزینهرابهعنوان
گزینههایمربیگریتیمفوتسالخوداعلامکردهبوددرنهایتمحمدرضاحیدریانرابه
عنوانسرمربیجدیدخودانتخابکرد.محمدرضاحیدریانازمربینهچندانباسابقه
فوتسالکشوراستکهبهعنوانیکبازیکنتکنیکیوموثردرترکیبتیمملیفوتسال
ایرانشناختهمیشدوبهنوعیستارهاولیننسلطلاییفوتسالایرانبودکهپایهگذار
موفقیتهایبعدیتیمملیفوتسالدرعرصهآسیاوجهانشدند.حیدریاندرحالیبا
یاسینپیشروبهتوافقرسیدهاستکهیاسینپیشروپیشازاینازگزینههاییچونامیر
شمساییومحمودخوراکچیبهعنوانگزینههایخودنامبردهبوداماتصمیمگرفتسکان
هدایتخودرابهدستیکمربیجوانتربسپارد.محمدرضاحیدریانپیشازایندر
مقطعیبهعنوانمربیتیمفوتسالپرسپولیسفعالیتکردهبودودردورهاینیزمربیگری
تیمدرنایخوزستانرابرعهدهداشتکهالبتهباهیچیکاز2تیمبهموفقیتخاصی
نرسید.ویجایگزینسیدمهدیغیاثیمربیبومیفوتسالقمدرفصلگذشتهشدهاست
کههمراهبایاسینپیشرورویسکویششمجدوللیگبرترفوتسالایستادوتاچندهفته

پیشهمقراربودکهمربییاسینپیشرودرفصلجدیدباشد.

مدافعراهآهنبهصبایقمپیوست

دیوسالار خرید جدید صبا 
مدافعفصلقبلتیمفوتبالراهآهنتهرانبهعنوانیکیازخریدهایجدیدصبابه
نمایندهفوتبالاستانقمدردورهشانزدهمرقابتهایلیگبرترفوتبالباشگاههایکشور

پیوست.
بهگزارشفارس،یکیازخریدهایجدیدتیمفوتبالصبایقمبرایشانزدهمین
دورهرقابتهایلیگبرترفوتبالباشگاههایکشورازتیمفوتبالراهآهنتهرانانجامشد
ومدافعباتجربهاینتیمبانظرمثبتعبدالصمدمرفاویبهنمایندهفوتبالقمملحقشد.
اینبازیکنحمیدرضادیوسالارمدافعمستحکمفصلگذشتهتیمفوتبالراهآهنتهران
استکهمتولدچهارمتیرماهسال1369ودارایسابقهحضوردرسهتیملیگبرتری
محسوبمیشودکهبهعنوانیکیازمهرههایجدیدعضوتیمفوتبالفوتبالصبایقم
شد.حمیدرضادیوسالاربازیکنیاستکهدرفصل91-1390وازتیمفوتبالملوانبندر
انزلیخودرابهسطحاولفوتبالباشگاههایکشورمعرفیکردودرهمانسالنخستین
حضوردرلیگبرترراتجربهکردوبعدازیکفصلحضوردرملوانبهتهرانوتیمپیکان
آمد.خریدجدیدتیمفوتبالصبایقمدوفصلنیزسابقهبازیکردنباپیراهنتیمفوتبال
پیکانتهراندرلیگبرترباشگاههایایرانراداردوازفصل94-1393نیزبهمدتدو
فصلعضوتیمفوتبالراهآهنتهرانبودتااینکهبعدازسقوطراهآهنبهدستهاوللیگ
آزادگانازاینتیمجداشد.اینبازیکنخوزستانی26سالهبهدلیلتواناییدرکارهای
دفاعیبعدازتجربهبازیدرتیمهایملوانبندرانزلی،پیکانتهرانوراهآهنتهران،مورد
پسندونظرعبدالصمدمرفاویسرمربیباتجربهصبایقمبرایفصلجدیدرقابتهای

لیگبرترفوتبالباشگاههایکشورقرارگرفتوبهصبایقمآمد.

صادقی دوباره به نفت برگشت
هافبکسابقصباکهبانفتتهرانبهتوافقرسیدهبوداماازرفتنبهاینتیمپشیمان

شد،باحضورعلیداییدرنفتتصمیمخودراتغییرداد.
اکبرصادقیهافبکفصلگذشتهتیمهایذوبآهنوصبایقمکهبازیهایخوبی
برایتیمعلیداییانجامدادباتصمیماینمربیبهجمعشاگردانشدرنفتتهراناضافه
شد.صادقیچندیپیشهم،پسازاعلاممالکیتبهنامپیشرودرنفتتهرانقرارداد
داخلیامضاءکردهبودامادوروزقبلطبقتوافقدوطرفهازاینتیمجداشدولیدوباره
باحضورعلیداییبهعنوانسرمربینفتتهرانازتصمیمخودمنصرفشدوباعقد
قراردادییکسالهبهزردپوشانتهرانیپیوست.اولیگپانزدهمنمایشخوبیدرصبایِ

داییداشتکههمینامرموجبشداینمربیاورابهتیمجدیدشاضافهکند.

هافبکسابقگیتیپسنداصفهان

مهران امیری به صبای قم پیوست
صبایقمدرادامهتلاشبرایجذببازیکنانموردنظر،هافبکتیمفوتبالگیتیپسند
اصفهانرابرایحضوردرشانزدهمیندورهمسابقاتلیگبرترفوتبالباشگاههایکشور

جذبکرد.
بهگزارشفارس،درحالیکهمهلتنقلوانتقالاتشانزدهمیندورهرقابتهایلیگ
برترفوتبالباشگاههایکشورازروزبیستوپنجمخردادماهآغازشدهاستوتاپانزدهم
شهریورادامهخواهدداشت،صبایقمازدوروزقبلبرایجذببازیکنانموردنظرخود
دستبهکارشدهاست.درحالیکهاکثرتیمهایلیگبرتریزودترازصبابازیکنانمورد
نظرخودراجذبکردهومهیایلیگجدیدشدهاند،اماتیمفوتبالصبایقمازروزگذشته
برایجذببازیکنانموردنظرخوداقدامکردهویکیازخریدهایخودراازتیمهایحاضر
درفصلقبللیگدستهاولجامآزادگانانجامداد.دراینمیانیکیازبازیکنانخلاق
وباکیفیتفصلگذشتهمسابقاتلیگدستهاولفوتبالباشگاههایکشورجامآزادگان
یعنیمهرانامیریبازیکنجدیددیگریدرتیمصبایقماستکهبانظرمساعدکادر
فنینمایندهفوتبالقمبرایلیگشانزدهمجذبشد.بانظرعبدالصمدمرفاویوموافقت
مسؤولانباشگاهصبایقم،اینباشگاهبعدازجذببازیکنانینظیرغلامرضاعنایتی،کیوان
امرایی،علیابراهیمیوچندبازیکندیگر،همچنینبامهرانامیریهافبکفصلقبل
تیمیصنایعگیتیپسنداصفهانازتیمهایحاضردرفصلقبللیگدستهاولجام
آزادگاننیزبهتوافقرسیدتااینبازیکنیکیازخریدهایصبادرلیگشانزدهمفوتبال
باشگاههایکشورباشد.امیریدرمسابقاتفصلگذشتهلیگدستهاولفوتبالباشگاههای
کشورجامآزادگانبهعنوانهافبکبازیسازاینتیم،بههمراهسایرهمتیمیهاییخود
البتهنتوانستنمایندهاستاناصفهاندرلیگدستهاولحفظکندواینتیمبینپنج
سقوطکنندهبهلیگدستهدومفوتبالکشورجایگرفت.مهرانامیریمتولداولشهریور
ماهسال1370و25سالهاستوبا174سانتیمترقدو68کیلوگرموزن،تخصصبازی
درخطمیانیراداردوباعقدقراردادیرسمیباباشگاهفرهنگیورزشیصبایقم،در

شانزدهمیندورهلیگبرترباپیراهنصبابهمیدانخواهدرفت.

واکنش سپاهان به خبر انتقال خلیل زاده به پرسپولیس
سرپرستتیمسپاهانمیگویدخبرجداییشجاعخلیلزادهازاینتیمصحتندارد.

مهدیاخواندرگفتوگوباایسنادربارهروندتمرینهایتیمفوتبالسپاهاناظهارکرد:
امروزمربیبدنسازماازهمهبازیکنانتستورزشیگرفتتامیزانآمادگیآنهارابرای
شروعلیگبرتربررسیکند.اودربارهاینکهچهزمانیتستپزشکیسپاهانانجاممیشود
گفت:ماروز27تیربهتهرانمیآییمودرتستپزشکیسازمانلیگشرکتمیکنیم
ودرصورتیکهبتوانیمدرتهرانهمبازیدوستانهایهمبرگزارمیکنیم.سرپرستتیم
فوتبالسپاهاندربارهاینکهگفتهمیشوداردویاینتیمدراوکراینهملغوخواهدشد
یادآورشد:بهدلیلضیقوقتمانمیتوانیمایناردورابرگزارکنیمچراکهفاصلهکمی
تاشروعمسابقههاماندهواحتمالآسیبدیدگیبازیکنانوجوددارد.باتوافقیکهمیان
باشگاهوسرمربیتیمصورتگرفت،ما25و26تیردرتورنمنتچهارجانبهشهدای
حرمبابلشرکتمیکنیمکهتیمهایگسترشفولادتبریز،خونهبهخونهبابل،تیمملی
دانشجویانوسپاهانحضورخواهندداشت.اخوانهمچنیندربارهاینکهشایعههایزیادی
مبنیبرجداییشجاعخلیلزادهازاینتیموپیوستنبهپرسپولیسشنیدهمیشودگفت:
قراردادخلیلزادهتانیمفصلمعتبراستواو17بازیرابرایماانجاممیدهد.انشاءاللهدر
روزهایآیندهباتوافقیکهمیانخلیلزادهوباشگاهصورتمیگیرد،اینبازیکندرسپاهان
میماند.تصمیمباشگاهایناستکهخلیلزادهراحفظکند.درحالحاضرهمهیچبندی

درقراردادخلیلزادهبرایجداییوجودندارد.

پیروانی:

به خاطر منافع ملی در کنار تیم ملی می مانم
افشینپیروانیمیگویدبرایحفظمنافعملیوباتوجهبهمخالفتتاجوکیروشاز

حضوردرنفتانصرافدادهاست.
افشینپیروانیدربارهپیشنهادباشگاهنفتبهاوبرایقبولهدایتاینتیمدرفصل
شانزدهملیگبرتراظهارکرد:درمذاکراتیکهصورتگرفتهبود،مسئولانشرکتبهنام
پیشرودرحینانجاممذاکرهبارهااعلامکردندکهبایدمنافعملیدرنظرگرفتهشود،به
همینخاطرپسازصحبتهاییکهباآقایانتاجوکیروشداشتمآنهامخالفتصددرصد
خودراباجداییمنازتیمملیاعلامکردند.ویباقدردانیازمسئولانشرکتبهنام
پیشروکیشوباشگاهنفتاظهارکرد:بایدازآقایانگلرخساروآقایشهریاریتشکرویژه
داشتهباشمکهباوجوداینکهازبخشخصوصیدرفوتبالفعالیتدارندامامنافعملیرادر
صحبتهاوهمینطوردرعملنشاندادند.حفظمنافعملیبسیارمهماستوبرهمین
اساستصمیمگرفتمکهبرایحفظاینمنافعکماکاندرکنارتیمملیحضورداشتهباشم.

عمران زاده به خونه به خونه پیوست
مدافعپیشنتیمفوتبالاستقلالراهیتیملیگیکیشد.

حنیفعمرانزادهکههفتهگذشتهباباشگاهصنعتنفتآبادانبهتوافقرسیدهبودبه
خاطرمشکلاتخانوادگیازرفتنبهاینتیمصرفنظرکردوباعقدقراردادیبهباشگاه
خونهبهخونهپیوست.عمرانزادهبعدازعقدقراردادباتیمخونهبهخونهبهاردویاینتیمدر

جزیرهکیشملحقشد.

قاضی به نفت تهران پیوست
مهاجمفصلگذشتهصبایقمبهتیمنفتتهرانپیوست.

محمدقاضی،مهاجمپیشینتیمهایپرسپولیس،استقلالوصبایقم،پسازتوافق
باسرپرستباشگاهنفتتهرانباعقدقراردادییکسالهبهتیمفوتبالنفتتهرانپیوست.

لیگبرترایراندرفصلشانزدهمنیزبهمانندلیگهایگذشتهمیزبانبازیکنانخارجی
بسیاریاست.

فوتبالایراندرلیگشانزدهممثلسالهایگذشتهمیزبانخارجیهایپرشماریاست،
درطولسالیانگذشتهبازیکنانیمثلجانواریو،کرارجاسم،آدریانوآلوز،ادینیوو...درفوتبال
ایراندرخشیدهاند.امسالهمبازیکنانیباملیتهایمختلفدرایرانحضورخواهندداشتو
همینبهانهایشدتانگاهیبهخارجیهایفصلپیشرودرتیمهایمختلفداشتهباشیم.

بابررسیبازیکنانخارجیحاضردرلیگشانزدهمهمراه"ورزشسه"باشید:
پرسپولیس؛ قدیمی ها رفتند

ازجمعخارجیهافصلگذشتهپرسپولیساومانیاوجریبنگتسونازجمعسرخپوشانجدا
شدند،قرمزهادرحالحاضرالکساندرلوبانفرادراختیاردارندکهالبتهخبرهایدرخصوص
جداییاینبازیکنشنیدهمیشود.پرسپولیسیهاهمچنینآنتونیگولچاسترالیاییرابرای
بازیدرکنارسیدجلالحسینیبهخدمتگرفتند.باجداییطارمیازپرسپولیسقطعاًشاهد

حضوریکخارجیبهعنوانمهاجمخطآتشپرسپولیسخواهیمبود.
استقلال تهران؛ یک برزیلی آمد

باجداییپروپچیجوعادلشیحی،تنهابازیکنخارجیباقیماندهازفصلقبلدراردوی
استقلال،هرائرمگویانبازیکنتیمملیارمنستاناست.البتهاستقلالیهادرپستدفاعرابسون
جانآریودیپائولابرزیلیرابهتیمخوداضافهکردهاندبازیکنیکهالبتههنوزقراردادش

رسمینشدهاست.
تراکتورسازی؛ بازگشت محبوب ها

سهمیههایخارجیفصلقبلتراکتورسازیمثلآلویسنانگ،حمزهیونس،کارلوس
کاردوسو،ایانرمزیوآگوستوسزارهمگیازاینتیمجداشدندوجابرایحضوربازیکنان
جدیدبازشد،تراکتورسازانبهجایاینبازیکناناقدامبهبازگرداندندوبازیکنقدیمیخود
کردندوپیراهنتیمشانرابازهمبرتنلوسیانوادینیووجاسمکرارکردهاند.دوبازیکنیکهدر
برهههاییکهدرتبریزحضورداشتهاندعمکلرددرخشانیداشتهاندودربینهواداراناینتیم

ازمحبوبیتویژهایبرخوردارند.
سپاهان؛ از دورگه ایرانی - دانمارکی تا برزیلی ها

خارجیهایزیادیدرسالهایگذشتهبهاینتیمآمدهورفتهاندکهدرمیانآنهابازیکنان
شاخصیهممانندعمادرضاوابراهیمتورهحضورداشتند.امسالهمسپاهانیهاباحضورویسی
اقدامبهجذببازیکنانخارجیکردند.آنهادرخطدروازهبالیالیویرا،درپستمدافعوسط
باموسیکولیبالی،درپستهافبکتهاجمیباسیدینهوودرپستمهاجمباپدروهنریکه
همکاریخواهندداشت.ضمناینکهآنهامدافعچپایرانی-دانمارکیکهسابقهبازیدر

ردههایپایهتیمملیدانمارکرادرکارنامهدارد،رانیزبهخدمتگرفتند.
ذوب آهن؛ ادامه حضور لبنانی ها

ذوبیهاکهدرفصلنقلوانتقالاتتابستانیپرسروصدانبودند،علاقمندبهحفظ
خارجیهایفصلگذشتهخوداست.آنهادرلیگپانزدهمعلیحمام،ولیداسماعیلوآیوبل
رادراختیارداشتند،آیوبلپسازپایانبازیهایلیگازاینتیمجداشد،مدافعچپاینتیم
یعنیولیداسماعیلهمامروزازاینتیمجداشداماذوبیهاعلاقمندهستندتامدافعراست

لبنانیخودرانگهدارندوبرایهمینمنظورباعلیحمامبهتوافقرسیدند.
پیکان؛ با مدافع چپ ارمنستان

پیکانیهاتازهلیگبرتریشدهبرایلیگشانزدهمتاکنونیکبازیکنخارجیجذب
کردهاند،تنهابازیکنخارجیجلالیدرفصلآیندهلئونهایراپتیانارمنستانیاستکهقرار
استدرپستدفاعچپبرایپیکانبهمیدانرود،هایراپتیانازبازیکنانثابتتیمملی

ارمنستاناستکهدربازیهایاینتیمبهمیدانمیرود.
ماشین سازی؛ تنها زوج خارجی خط دفاع

رسولخطیبیبرایپستدروازهدرابتدابهدنبالتیاگوسانتوسرفتولیایندروازهبان
نتوانستمجوزحضوردرفوتبالایرانراپیداکندوایناتفاقبدینمعنیاستکهخطیبیباید
بهدنبالگزینههایدیگریدرپستدروازهباشد.طاهرالکرامهسوری،ادسونهنریکهبرزیلیو
دیتماربهیکایآلبانیاییسهبازیکندیگرهستندکهبهجمعسبزپوشانتبریزیاضافهشدهاند.

طاهرالکرامهبازیکنسوریالاصلیاستکهسابقهبازیدرلیگعراقرادرکارنامهدارد.دو
مدافعبرزیلیوآلبانیایییعنیهنریکهوبهیکایهمفصلآیندهتنهازوجخارجیخطدفاعی

لیگبرتررایدکخواهندکشیدوبایدمنتظرعمکرداینزوجخاصباشیم.
گسترش فولاد؛ جذب بهترین خارجی لیگ

گئورگیگئورگیف،مگنوباتیستاولئوناردوپمینتابازیکنانخارجیتیمگسترشدرلیگ
پانزدهمبودند.تنهاتغییریکهکمالونددراینلیستایجادکرده،اضافهکردنفرناندودخسوس
سنگربانفصلگذشتهتیماستقلالخوزستانبهجایگئورگیگئورگیفاست،کهفصل
گذشتهنتوانستعملکردخوبیازخودبهنمایشبگذاردودرلیگشانزدهمسنگربانمطمئن

سابقاستقلالیهاخوزستانرادراینتیمخواهیمدید.
پدیده مشهد؛ یک انتقال حاشیه ای

تنهابازیکنخارجیپدیدهیکیازجالبترینماجراهارابههمراهخودداشت،آرزدادهارویان
مدافعارمنستانیکهقراربوددرابتدابهتراکتورسازیتبریزبپیونددامابنابهدلایلیتوافقش
بااینتیمبههمخوردوعازممشهدشدتابرایپدیدهبهمیدانبرود.هارویاننیزبههمراه

هایراپتیانومگوییانیکیازمدافعاناصلیتیمملیارمنستاناست.
صنعت نفت آبادان؛ از تیم ملی نیجریه تا کره جنوبی

عقیلاعتمادیکهسابقهحضوردرردههایپایهآلمرهسیتیوردههایپایههلندرادارددر
دومینحضورخوددرفوتبالایرانبهتیمصنعتنفتپیوستهاست،اوکهپیشازایندورهای
درتیمتراکتورسازیعضویتداشتاینبارباپوشیدنپیراهنآبادانیهابهایرانبازگشت،
همچنینرشیدآلبیمدافعسابقتیمملینیجریههمقراردادخودرابااینتیمنهاییکرده
است.کیمبازیکنکرهایکهدرپستدفاعراستوهافبکوسطبازیمیکندبهاحتمال

خیلیزیادباطلاییپوشاننفتقراردادخودراامضاءخواهدکرد.
استقلال خوزستان؛ بهترین ها جدا شدند

فصلگذشتهتیماستقلالخوزستانیخارجیهایخوبیدرترکیبخودداشت،بازیکنانی
کهبهاینتیمکمککردندتاعنوانقهرمانیرابهدستبیاورندامانکتهعجیبعدمحضور
دوبازیکناصلیوموفقاینتیمدرخوزستانبود،ازجمعخارجیهایتیمقهرمانموسی
کولیبالیبهتیمسپاهانپیوستوفرناندودخسوسهمراهیتبریزوتیمکمالوندشد.ادواردو
سوارزهمازجمعآبیپوشاناهوازیجداشدتافیلیپهسانتوستنهاخارجیاینتیمتااینجا

باشد.
 فولاد خوزستان؛ مثلث ثابت از هم پاشید

فولادیهانیزسهبازیکنخارجیداشتندکهدرترکیبثابتاینتیمبهمیدانمیرونداما
دوبازیکنازمثلثخارجیهایاینتیمجداشدندوتنهاخارجیتیمفولادبعدازجدایی
مساریچوکوئهماهاازاینتیمماتیاسچاگواستکهتمریناتخودرابااینتیمشروعکرده
است.البتهایناحتمالمیرودکهسرخهایاهوازبهزودیبازیکنانخارجیدیگریرابهجمع

خوداضافهکنند.
مشهد )سیاه جامگان(؛ یک خارجی جدید

مشهدیهادرنیمفصلگذشتهبازیکنانخارجیزیادیرابهجمعخوداضافهکردهبودند،
بازیکنانخارجیکهدرترکیبثابتاینتیمقرارگرفتندواتفاقاًتوانستندعملکردخوبیازخود
بهجابگذراند،امادرلیگشانزدهمآندرهنازاریودروزاهبانبرزیلیفصلآیندهدفاعازخطدروازه

اینتیمرابرعهدهخواهدداشتوتنهاخارجیاینتیمتاکنونبودهاست.
نفت تهران؛ یک سوری و یک لبنانی

نفتیهاکهفصلگذشتهآلویزنانگرادرترکیبخودداشتنددرنیمفصلازاینبازیکن
خداحافظیکردندوپسازآندیگربازیکنخارجیبههمراهخودنداشتندامابرایفصلپیش
روآنهابایکمهاجمزیر23سالسوریویکهافبکلبنانیبهتوافقرسیدندتافصلآینده

بااینبازیکناندرلیگبرترحضورپیداکنند.
بهطورکلیهرتیمیمیتوانداز4سهمیهخارجیدرتیمخوداستفادهکندکهتااینجا
25بازیکنخارجیقراردادخودراباتیمهایشاننهاییکردهاندوقطعاًفصلآیندهرادرلیگ
شانزدهمتوپخواهندزد،مگراینکهاتفاقخاصیبیافتد.البتهباتوجهبهبازبودنفصلنقلو

انتقالاتاحتمالافزایشاینتعدادوجوددارد.

ازبرزیلوارمنستانولبنانتا...درلیگشانزدهم

هجوم خارجی ها از قفس توری تا محوطه جریمه

بسکتبالیستهابازیبردهراباختند

 حذف ایران از انتخابی المپیک ریو
تیمملیبسکتبالایرانباقبولشکستبرابرمکزیک
ازرسیدنبهمرحلهدومرقابتهایانتخابیالمپیک

ریوبازماند.
از دیدارش دومین در ایران بسکتبال ملی تیم
رقابتهایانتخابیالمپیکریوبهمصافمکزیکرفت
ودراینمسابقهبانتیجه75بر70تنبهشکستداد
وازرسیدنبهمرحلهدوممسابقاتانتخابیالمپیک
بازماند.آسمانخراشهایایراندراینمسابقهآرمان
زنگنهرادرکنارخودنداشتندوارسلانکاظمینیز
باآسیبدیدگیدرکوارترنخستاززمینبازیخارج
شدودرنیمهدومبهمیدانبازگشت.باایننتیجه
مکزیکبههمراهیونانبهجمعچهارتیممنطقهتورین
رسیدندودردیداربعدیخودبایدپنجشنبهبرابرتیم
اولگروهدومقراربگیردکهبهاحتمالزیادکرواسی
خواهدبودویوناننیزبهاحتمالزیادبرابرایتالیارقابت

خواهدکرد.
کوارتر اول: شروع نامناسب

بااینکهدرشروعمسابقهمکزیکصاحبتوپو
میدانشدامااینایرانبودکهتوانستبااسلمدانک
حامدحدادیازحریفآمریکاییاشپیشبیفتداما
همانابتدایبازیاتفاقیبدبرایایرانافتاد؛ارسلان
کاظمیازناحیهپابهشدتآسیبدیدواززمینبازی
خارجشد.بااینکهبسکتبالیستهایجوانایرانخوب
آغازکردندامادوبارهاشتباهدرانتقالتوپفرصترا
دراختیارمکزیکقراردادواینتیمششبردواز
ایرانپیشافتاد؛اسلمدانکویکنفوذدیگرامتیازهای
حریفرابه10رساندوباوئرماناولینزماناستراحت

برایتیمشراگرفت.
پنجدقیقهازکوارترنخستگذشتهبودوملیپوشان
هنوزنتوانستهبودندبعدازآسیبدیدگیارسلان
کاظمیبهخودشانبازگردندودرامتیازآوریناموفق
بودند.مکزیک13بر2ازایرانپیشبودودرحلمه
خیلیراحتامتیازمیگرفت.خروجحدادیاززمین
نیزفضایخوبیدرزیرسبدایرانبرایحریفایجاد

میکردتافاصلهامتیازیرابیشترکند.
بالاخره محمدجمشیدی دقیقه ازهفت پس 
امتیازیدیگربرایایرانکسبکردتابازی15بر4
شود.دقایقپایانیکوارتراولبرایایرانخوببودو
ملیپوشاندرامتیازآوریموفقتربودند.باآمدنفرید

اصلانیبهپستیکبهنامیخچالیدرپستدوقرار
گرفتوازقدرتشوتزنیاشاستفادهکرد.بابازگشت
حدادیبهزمینایرانجاندوبارهگرفت،شوتسه
امتیازیمحمدجمشیدیویخچالیونفوذحسنزاده
فاصلهامتیازیراکاهشدادودرنهایتاینکوارتربا

نتیجه17بر14بهسودمکزیکبهپایانرسید.
کوارتر دوم: ناهماهنگی در دفاع

درکوارتردومایرانبازیراطوفانیشروعکردو
رسید. امتیاز به حدادی درخشش با ابتدا همان
دوتیمدراینکوارتررقابتیپایاپایداشتند.ایران
درحملهخیلیبهترازکوارترقبلیکارمیکردواز
موقعیتهایشبهخوبیاستفادهمیکردامادردفاع
انسجاملازمرانداشتوموقعیتهایزیادیهمدر
اختیارحریفشقرارمیداد.پنجدقیقهازکوارتردوم

گذشتهومکزیکهمچنانتیمبرترمیدانبود؛نماینده
بسکتبالآمریکا27بر19ازایرانپیشبود.

دردقایقپایانیکوارتردومباوئرماندرکنارزمین
بازهم اما فرامیخواند بهتر دفاع به را بازیکنانش
حملههایمکزیکبهامتیازتبدیلمیشدودرنهایت
اینکوارترنیزبهسودمکزیکیهاوبانتیجه19بر12
بهپایانرسیدتامکزیکدرنیمهاول36بر26به

پیروزیبرسد.
رفتن دست از کوارتر این توجه جالب نکات از
ضرباتآزادزیادتوسطملیپوشانایرانوفرصتهای

شوتهایسهامتیازیبرایمکزیکیهابود.
کوارتر سوم: بازگشت درخشان ارسلان

نیمهدومهمبارقابتیپایاپایتوسطدوتیمآغاز
)با ایران ترکیب به کاظمی ارسلان بازگشت شد.

به یخچالی انتقال و داشت( درد احساس اینکه
پستدوحملههایایرانراقویترکردوشوتسه
امتیازیخچالیبهطورکاملاینموضوعرانشانداد.
یخچالیستارهایراندرکوارترسومبودوباشوتهای

سهامتیازیاشفاصلهبامکزیکراکاهشمیداد.
چهاردقیقهازکوارترسومگذشتهبودومکزیک43
بر35پیشبود.باوئرمانسرمربیتیمملیایراندر
کنارزمینسعیداشتتمرکزبازیکنانشرابیشترکند
تاعملکردشاننوسانکمتریداشتهباشد.هرزمان
کهملیپوشانایرانفاصلهامتیازیراکاهشمیدادند
مکزیکیهابااستفادهازشوتهایپیرامونیاینفاصله
رابیشترمیکردند.سهدقیقهبهپایانکوارترسومباقی

ماندهونتیجهبازی48بر38بهسودمکزیکبود.
قابل انسجام به بالاخره ایران پایانیدفاع دقایق

قبولیرسیدوبااستفادهازقدرتریباندبازیکنانی
چونحسنزاده،ساهاکیانوکاظمیعرصهرابرحریف
آمریکاییتنگوتنگترمیکردوفاصلهامتیازیبه
4رسید؛مکزیک48بر44ازایرانپیشبود.ایراندر
کوارترسومتیمبرترمیدانبودودرنهایتتوانستبا

نتیجه21بر17بهبرتریبرسد.
کوارتر چهارم: بازی برده را باختیم

کوارترپایانیوسرنوشتسازمسابقهدرشرایطی
آغازشدکهمکزیک53بر47پیشبودکههمانابتدا
ایراندوامتیازدیگرکسبکرد.امتیازآوریملیپوشان
ایرانادامهپیداکردوفاصلهبهدوامتیازکاهشپیدا
کردودرادامهنیزدوشوتسهامتیازیپیاپیتوسط
بهنامیخچالیایرانرا59بر57ازمکزیکپیش
انداختتاآسمانخراشهادرکوارترپایانیازحریف

آمریکاییخودپیشبیفتد.
ایراندراینکوارتردفاعوحملهمنسجمتریداشت
وبرنامههایشرابهترپیادهمیکرد.قدرتریباندایران
باحضورارسلانکاظمیدرزیرسبدبیشترشدهبود
وهمینموضوعموقعیتامتیازآوریدراختیاردیگر
بازیکنانتیمملیقرارمیدادوآنهانیزبرخلافنیمه
نخستتوپهایشانراواردسبدمکزیکمیکردند.
چهاردقیقهبهپایانمسابقهباقیماندهبودوایران
61بر59ازحریفشپیشبودکهاسلمدانکزیبای
ارسلانکاظمیسالنتورینرامنفجرکردوفاصله

امتیازیرابهعدد4رساند.
دودقیقهبهپایانمسابقهباقیماندهبودومکزیک
دفاعنفربهنفررادردستورکارشقراردادهبودوقصد
داشتجوانانایرانراتحتفشارقراربدهدکهدراین
راهموفقبودودریکدقیقهپایانیبازیرا66بر64به
سودخودکرد.برخلافروندمسابقهاینتیممکزیک
بودکهصاحبتوپومیدانشدوازاشتباههایعجیب
بازیکنانایراناستفادهکردوامتیازآورد.اینروندتا
انتهایمسابقهادامهداشتودردودقیقهنتیجهمسابقه
راتغییرداد.درنهایتنیزتیممکزیکبانتیجه75
بر70ایرانراشکستدادوباایجادبهتدرچهره
ملیپوشانایرانبهمرحلهدوممسابقاتصعودکرد.
کوارترچهارمبانتیجه23بر22بهسودایرانتمامشد.
تیمملیبسکتبالایراندرنخستیندیدارشبرابر

یونانمغلوبشدهبود.

 دایی: باید کاری کنیم بخش خصوصی از حضور در فوتبال پشیمان نشود
بازیکنان لیست گفت: تهران نفت فوتبال تیم سرمربی
مدنظرمانرابهباشگاهدادموبهزودیبرایجذبآنهااقدام
خواهیمکرد.علیداییبعدازانتخابشبهعنوانسرمربیتیم
نفتتهراناظهارداشت:ماباآشناییکهشرکتبهنامپیشرو
کیشدرپرسپولیسداشتیموباآنهاکارکردهبودیموهمچنین
باآشناییکهباآقایانگلرخساروشهریاریداشتم،بعدازجلسه

نیمساعتهبهتوافقرسیدیم.
ویدرمورددستیارنشافزود:درموردکادرفنیامهمهچیز
شفافاستودرکنارهمکارمانراشروعخواهیمکرد.سرمربی
نفتباتاکیدبراینکهدرصباوراهآهنهمتیمهایشدیراستارت
زدند،یادآورشد:گفت:باتجربهایکهداریماینبحرانراحل
میکنیموچونکارکردهایموشناختهمداریمباشگاهو

کادرفنیاینمسئلهسختراحلمیکنند.
باشگاهبااهدافیکهداردبابرنامهریزیامکاناتراتامین
خواهیمکرد.سرمربینفتدرموردبازیکنانموردنظرشگفت:
بازیکنانموردنظررابهباشگاهمعرفیکردهایموطیامروزو
فردابازیکنانجدیدیجذبخواهیمکرد.ویدرپایاندرباره
علاقهمالکانباشگاهنفتبهرنگقرمزگفت:طبیعیاستکه
اینشرکتبهدلیلتعلقخاطریکهبهپرسپولیسداشت،
اسپانسراینباشگاهشدهبودامااکنونآنهامالکباشگاهنفت
هستند،علاقهبهپرسپولیسجایخودشولیالابایدهمه
مادستبهدستهمدهیمتانفتموفقشودودرکنارآن
نیزبخشهایخصوصیازحضوردرفوتبالپشیماننشوندو

نسبتبهاینکارعلاقهمندباشند.
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چیندریکدههگذشتهدرحالبرنامهریزیبرایادغامشهرهایبزرگوتبدیلآنبهیک
کلانشهرعظیمبودهاست.

جمعیتفعلیدلتایرودخانهپرلچینکهمساحتیبهاندازه15000مایلمربعدارد،بالغ
بر57میلیوننفراست.

اینمنطقهوسعتیبهاندازهویرجینیایغربیآمریکاو30برابرآنجمعیتدارد.
اینمنطقهازشهرهایشنژن،دونگوان،هویژو،جوهای،ژونگشان،ژیانگمن،گوانگژو،فوشان
وژاوکینگتشکیلشدهکهجمعیتهرشهردرحدود2میلیونتابیشاز14میلیونبوده
وچینامیدواراستکهبتواندباادغاماینشهرهاتاسال2030،یککلانشهرقدرتمندبا

خروجیاقتصادی2تریلیوندلاربسازد.
بهعنوانپیشزمینهایبرایاجرایاینطرح،محققانچینیدرحدوددوسالاستکهدر
حالتخریببافتقدیمیاینشهرهاهستنداماامکانپذیربودناینطرحهنوزاثباتنشدهو

مقاماتاینکشوربهطورجدیدرحالبررسیآنهستند.

استفاده از ملخ ها برای شناسایی مواد منفجره

ابداع دستگاه هیدروفرمینگ ورقی با قابلیت تولید قطعات فنجانی در کشور

گیاهان ریسک پذیر هستند!

خودروی مافوق صوت رکورد سرعت را می شکند

تیمیبینالمللیازدانشمنداندرتحقیقاتجدیدخودبراینخستینباردریافتهاندکه
گیاهاننیزمانندانسانهاوحیواناتازقابلیتتصمیمگیریوخطرپذیریبرخوردارند.

آنهامتوجهشدندکهگیاهنخودفرنگیبراساسارزیابیخودازخطربهتصمیمگیریو
ریسککردنمیپردازد.محققانچندینگیاهنخودفرنگیراکاشتندکهریشههایآنهادردو
گلدانجداشدهبودند.هرگیاهبااینتصمیمروبرومیشدکهچقدربایدتلاشکندتادرهر
گلدانریشهبدواند.محققاندرآزمایشاولخودکشفکردنداینگیاهاندرگلدانیبیشترین
ریشهرامیدواندندکهحاویموادمغذیبیشتریبود.حیواناتنیزدرزمانغذاخوردن
بیشتربهبخشهاییتمایلدارندکهحاویموادمغذیبیشتریاست.ایندانشمندانسپس
ریشههایگیاهانرابیندوگلدانتقسیمکردندکهازسطوحمساویموادمغزیبرخوردار
بودند.دریکیازاینگلدانها،سطحمادهغذاییثابتبودامادرگلداندیگراینسطحدرطول
زمانمتغیربود.محققانمیخواستندبدانندگیاهکدامگلدانرابهدیگریبرایرشدبیشتر
ریشهترجیحخواهدداد.آنهابرایاینمنظوربهبررسیواکنشموجوداتتصمیمگیرندهای
مانندانسانهاوحیواناتدراینشرایطپرداختند.اینپژوهشگراندرزمانپایینبودنسطح
میانگینموادمغذیپیشبینیمیکردندکهگیاهنخوداحتمالاگلدانبیثباتترراانتخاب

کندوازاینروخطربیشتریرابپذیرد.انتخابگلدانبینظمدراینشرایطنوعیریسک
استامادرطولانیمدتسودمندخواهدبود.امادرزمانبالابودنمیانگینموادمغذی،
محققانپیشبینیکردندکهگیاهدقیقاموضععکسراانتخابخواهدکرد.هیچدلیلیبرای
خطرپذیریدرمحیطبیثباتوجودنداشت.آنهابرایآزمایشایننظریهبهمقایسهانتخاب
گیاهباانتخابانسانپرداختند.دریکنظریهفرضی،فردمیتواندبیندوگزینهگرفتن800
دلارپولیاشانسبرخورداریاز1000دلارباپرتابیکسکه،یکیراانتخابکند.بطور
میانگینانتخاباولبیشترافراددرصورتعدممحدودیتمالیخطرکردنوپرتابسکهبود.
امااگرمحدودیتمالیداشتند،انتخابکاملامتفاوتمیشد.نتایجنشاندادکهاگرچهسطوح
موادمغذیدرهردوگلدانمشابهبود،اماگیاهگلدانیراانتخابمیکردکهسطوحمواد
مغدیآنمتغیربود؛اینبدانمعنیاستکهگیاهگزینهپرخطرترراطبقپیشبینیمحققان
انتخابمیکردند.محققانهنوزنمیدانندکهگیاهنخودفرنگیچگونهمیتوانداختلافرا
احساسکندیااینکهدرزمانسازگاریفیزیولوژیکیچطوربهخطرواکنشنشانمیدهد.در
هرحالاینیافتههانشاندادکهگیاهاننخودفرنگی،ازاستراتژیپویاییبرخوردارهستندو

میتوانندتصمیمگیریکنند.

قراراسترکوردسرعتبررویزمینسالآیندهمیلادیتوسطانگلیسیهاجابجاشود.
تیمانگلیسیBloodhoundSSCخودرویمافوقصوتیراطراحیکردهاندکهقراراستدراکتبرسال

آیندهمیلادیسریعترینسرعتبررویزمینراازخودبهجایگذارد.
اینخودرویمنحصربهفرد،13.4مترطولداردووزنآنتقریبا7.5تناست.بیشتروزنخودرو

Bloodhoundبهسهموتورتعبیهشدهدرآناختصاصدارد.
درایناتومبیلمافوقصوت،جتانجینEJ200رولزرویس،راکتهایهیبریدیNammoوانجین

سوپرشارژJaguarV8طراحیشدهاند.
مجموعقدرتاینسهموتوربه135هزاراسببخارمیرسد.

قراراستسرعتاینخودروتااکتبرسال2017میلادیبه800مایلبرساعتبرسدودرسال2018
میلادیاینرقمبه1000مایلبرساعتافزایشیابد.

دستگاهی برای شنیدن درد دل گیاهان!
دستگاهثبتوترجمهسیگنالهایالکتریکیگیاهانبرایاولینبارتوسطیکشرکت

سوئیسیتولیدشد.
صحبتکردنباگیاهانبرایرشدسریعترآنهامفیداست،اماچگونهمیتوانبهحرف

آنهاگوشکرد؟
شرکتسوئیسیویونت))Viventدستگاهیراابداعکردهکهبهگیاهان"صدا"میبخشد.
ایندستگاهمیتواندانسانراقادرسازدفعالیتگیاهراپیگیریوارزیابیکردهوآنهارا

بهتردرکومدیریتکند.
دستگاهPhytlSignsازدوالکتروداستفادهمیکندکهیکیدرخاکقرارگرفتهودیگریبه

برگیاساقهگیاهمتصلمیشودتاولتاژگیاهرااندازهگیریکند.
بهمحضشناساییتغییردرولتاژتوسطالکترودها،یکبلندگویمتصلبهدستگاهفریاد
بلندیرامنتشرمیکند.هرچهاینصدابلندترباشد،تغییرولتاژسریعتراست.امادلیلبروز

اینتغییراتدرگیاهوفریادآنهاهنوزمشخصنیست.
ایندستگاهمجهزبهسهبخشگیرنده،پردازشگروفرستندهسیگنالبهتلفنهمراههوشمند
است.درواقعاطلاعاتدریافتیازریشهیابرگگیاهپسازپردازشبهصورتنمادهای

تصویریبهاطلاعکاربرمیرسد.
دستگاهتشخیصسیگنالگیاهانیاPhytlSignsExplorerنهتنهابرایسرگرمیمناسب
استبلکهباآنمیتوانوضعیتسلامتیگیاهانرابررسیوموادداروییمناسبراتجویزکرد.
طبقاطلاعاتمنتشرشدهازشرکتسازنده،صاحبگیاهبااستفادهازایندستگاهمیتواند
اطلاعاتیهمچونوضعیتتغذیهگیاه،میزانغنیبودنخاک،وضعیتآبگیاهوسکوتیا
آرامشگیاهرابدستآورد.محققانمعتقدندکهگیاهانبااستفادهازسیگنالهایالکتریکی
خفیفباهمارتباطبرقرارمیکنند.سیگنالهایالکتریکیموجوددرگیاهاناولینباردرسال
1873میلادیکشفشداماتاامروزهیچروشیبرایدریافتوترجمهسیگنالالکتریکی

گیاهانارائهنشدهبود.

ساخت بزرگترین شهر جهان در چین

دانشمنداندرحالتحقیقدرموردیکفناوریجدید
هستندکهبااستفادهازآنمیتوانازحسبویاییملخهابرای

شناساییموادمنفجرهاستفادهکرد.
بهباورایندانشمندانخالکوبیهایرویبدنملخکه
حرارتتولیدمیکنندآنهاراقادرخواهندساختتاآنرادر

مناطقخطرناکویادورافتادهراازازراهدورکنترلکنند.
دراینپژوهش،سیگنالهایعصبیمغزملختوسطیک
تراشهپردازشگرکمقدرتکهاطلاعاترارمزگشاییخواهد
کردپردازششدهوبهصورتبیسیمهشدارهاییرابهمقامات

ارسالخواهدکرد.
اینتراشهداراییکال.ای.دیسادهاستکهدرصورت
وجودبمبویاموادشیمیاییبهرنگقرمزودرصورتعدم

وجودآنبهرنگسبزدرمیآید.
دانشکده در پزشکی مهندسی استادیار رامان، پروفسور
مهندسیوعلومکاربردیدانشگاهواشنگتن،چندینسال
استکهبهمطالعهنحوهاستفادهملخهاازحسبویاییشان
میپردازد.بهگفتهپروفسوردامان،حسبویاییدرحشراتجز

حسهایاولیهوبسیارمهمبودهامادرانسانهابیشترجنبه
زیباییشناختیدارد.

اماملخهایکنکتهمشابهباانسانهادارندآنهمایناست
کهمیتوانندیکبویخاصراحتیزمانیکهبابویهای
دیگرآمیختهشدهتشخیصدهند.بهگفتهپروفسورراماناین
حشراتداراییکبینیرباتیکهستندکهمیتواندآموزش
ببیندوموادشیمیاییرابهدقتشناساییکند.ویافزود:
شناسایییکبویجدیدکهدراطرافیکملخپخشمیشود
تنهاچندصدمیلیثانیهزمانبردهوآنهاموادشیمیاییرابایک

روشفوقسریعشناساییمیکنند.
سریکانتسیگاماننیاستادعلومموادکهمتخصصموادنانو
نیزهست،یک"تاتو"پلاسمونیکازابریشمزیستسازگار
راایجادکردهوآنرابهبالملخمتصلکردهاست.اینتاتو
گرمایخفیفیراتولیدکردهوامکانهدایتوکنترلازراه
دورملخهارافراهممیکند.اینخالکوبیهمچنینقادربهجمع
آورینمونهازترکیباتآلیفراردرمجاورتاینحشراتبرای
روشهایآزمایشیدیگرخواهدبود.پروفسورراماناظهارکرد

کهآزمایشایننمونهاولیهدرطولیکسالانجامخواهدشد
واگرنتیجهاینآزمایشموفقیتآمیزباشد،درکمترازدوسال

آیندهدردسترسخواهدبود.
ویهمچنینمعتقداستکهاینفناوریجدیدمیتواندبه
تشخیصهایپزشکیدرانسانهاکهدرحالحاضرتوسط
بومشخصمیشوندکمککند.دفترتحقیقاتنیرویدریایی
آمریکادرحالحاضربهویبرایادامهتحقیقاتش750هزار

دلارکمکمالیاعطاکردهاست.

دستگاههیدروفرمینگورقیباقابلیتتولیدقطعاتفنجانیشکلازجنستیتانیومتوسطدکترفریبرزفروهندهازاساتیددانشگاهآزاداسلامی
شاهرودطراحی،ساختهوثبتاختراعبینالمللیشد.دکترصاحبعلیمنافیمعاونپژوهشوفناوریدانشگاهآزاداسلامیشاهرودبااعلاماین
خبراظهارکرد:دستگاهطراحیشدهباروشهیدروفرمینگورقیقابلیتساختقطعاتازجنستیتانیومدرحالتمتقارنوغیرمتقارنرادارا
است.ویافزود:روشهیدروفرمینگبهدلایلبسیاریدرعلمامروزمکانیکموردتوجهاستکهمیتوانبهامکانساختوتولیدقطعاتپیچیده
وعدممحدودیتدرشکلآنهااشارهکرد.معاونپژوهشوفناوریدانشگاهآزاداسلامیشاهروداظهارکرد:ایندستگاهتوسطدکترفریبرز
فروهندهازاعضایهیاتعلمیگروهمکانیکدانشگاهآزاداسلامیشاهروددردانشگاهواراناسی)انستیتوتکنولوژیهند(ودردانشکدهمکانیکآن
نصبشدهکهدروزارتصنایعهندوستانثبتاختراعشدهاست.منافیدرمورددیگرویژگیهایایندستگاهاختراعیمبتکرشاهرودینیزبیان
کرد:ایندستگاهباارتفاعهایمختلفوباپیچیدگیهایبسیار،قابلیتتغییرشکلقالبوقطعهخروجیرادارااست.معاونپژوهشوفناوری
دانشگاهآزاداسلامیشاهرودگفت:درایندستگاهازشکلدقیققالبصرفنظرشدهوبهجایآنفضایمملوازروغنجایگزینشدهکهقطعه
رابهدورسمبهمیفشاردوباروشکششعمیقهیدرومکانیکی،عملساختوتولیدقطعهراانجاممیدهد.ویافزود:تیتانیومبهدلیلنسبت
بالایاستحکامبهوزندرصنایعهواییکاربردداردولیبهدلیلخاصیتتردشدگیونفوذعواملجویدرشکلدهیگرم،کارشکلدهیآن
بسیارمشکلوپیچیدهاستکهایندستگاهقادربهشکلدهیسرد،گرموداغبودهوقطعاتتیتانیومیبدونهیچگونهمشکلیدرایندستگاه

فرمگرفتهوآمادهعرضهبهصنعتمیشود

متخصصانتوصیهمیکنند؛

نکات غذایی برای حفظ سلامت کلیه ها
بهگفتهمتخصصان،میتوانباپیرویازنکاترژیمغذایی،سلامتکلیههاراحفظ

کردهوازابتلابهبیماریهاوعفونتهایکلیهپیشگیریکرد.
بهگزارشمهر،کلیههاازمهمتریناعضایبدنبشمارمیایندکهمیتوانندبهتصفیه

هرآنچهکهواردبدنمیشودازداروتاغذا،کمککنند.
بهگفتهکارشناسانیکرژیمغذاییمناسبمیتواندبهسیستمبدنشمانیروبخشد
وآنراازویروس،باکتریوانگلهایمضرمصوننگهدارد.کارشناسانتوصیهمیکنند
برایتقویتایمنیوحفظسلامتکلیههایخودبهتراستنکاتیرادررژیمغذاییتان

رعایتنمایید.
آب گرم با آبلیمو بنوشید

روزتانرابانوشیدنیکفنجانآبگرمهمراهباآبیکنصفلیموآغازنمایید.بدین
ترتیبازهمانابتدایصبح،سمومازبدنتاندفعمیشوند.

افزایش مصرف میوه و سبزیجات
گنجاندنمیوهوسبزیجاتبیشتردررژیمغذایی،میتواندمنجربهکاهشریسک
عفونتکلیههاواسیدیشدنمتابولیسمبدنشود.افرادمبتلابهبیماریمزمنکلیوی
بسیارمستعداسیدیشدنمتابولیکیهستند.میوههاوسبزیجاتمیتوانندبهحذف
اسیداضافیازکیلههاکمککردهوآنراازطریقادراردفعکنند.فلفلدلمه،کلم،گل
کلموپیازمیتوانندبهحفظسلامتکلیههاکمککنند.همچنینسیبغنیازفیبرو

آنتیاکسیدانهایاستکهمیتواندموجببهبودعملکردکلیههاشود.
مصرف برگ های جعفری و گل قاصدک

یکیازبهترینمدّرهایطبیعی،برگهایگلقاصدکاستکهبهتقویتکلیههاکمک
کردهوعملکردمجاریادراریرابهبودمیبخشد.برگهایقاصدکرادرچایریختهو

روزییکباربنوشید.جعفریهمبهشستشویسمومکلیههاکمکمیکند.
مصرف نوشیدنی های سالم

نوشیدننوشیدنیهایتازهشیوهعالیمصرفمایعاتبیشتروحفظسلامتکلیه
هاست.مایعاتبهسیستمگوارشیدراستخراجاببیشترودفعموادزایدازبدنکمکمی
کنند.بااینحالاگرازبیماریکلیویرنجمیبرید،ازمصرفابسبزیجاتینظیراسفناج
وچغندرقندپرهیزکنید.اینسبزیجاتغنیازاسیداوکسالیکبودهکهموجبتشکیل

سنگکلیهمیشوند.درعوضابنارگیلبنوشید.
از خوردن کافئین، الکل و غذاهای فرآوری شده پرهیز کنید

خوردنکافئین،الکلوغذاهایفرآوریشدهفرایندتصفیهرادشوارمیسازد.رژیم
غذاییمملوازپروتئینمضراتزیادیدارد.خوردنپروتئینبیشازاندازهزیادموجب

عملکردسختترکلیههاشدهودرنتیجهکلیههابدکارخواهندکرد.
محدودیت مصرف نمک

بدنبرایدفعنمکاضافی،انرژیزیادیصرفمیکند.زمانیکهنمکزیادیمصرفمی
کنید،کلیههایتانبرایتصفیهآن،بهمراتبسختترکارمیکنند.ازاینرومصرفنمک
روزانهتانرابه5تا6گرمدرروز،کهحدودیکقاشقچایخوریخواهدبود،محدودکنید.

یکفوقتخصصجراحیقلبوعروقعنوانکرد:

عادت هایی که به قلب آسیب می زند
یکفوقتخصصجراحیقلبوعروقگفت:بعضیازعادتهاهستندکهبهصورت
مستقیمیاغیرمستقیمبررویقلبتاثیرمیگذاردکهمیتوانبادرپیشگرفتنعادت

هایسالموترکعادتهاینادرستبهسلامتقلبکمککرد
محرابمرزبانفوقتخصصجراحیقلبوعروق؛افزود:بعضیازعادتهاهستندکه
بهصورتمستقیمیاغیرمستقیمبررویقلبتاثیرمیگذاردکهمیتوانبادرپیش
گرفتنعادتهایسالموترکعادتهاینادرستبهسلامتقلبکمککرد،عادتهای
نادرستشاملعدمتواناییدرکنترلخشم،نگرشبدبینانهواسترساستکهدرافراد

سالماثراتفیزیولوژیکیبرقلبورگهایخونیدارد.
ویافزود:استرس،شیوعدیگرفاکتورهایریسکراافزایشمیدهدبهعنوانمثال
درشرایطاسترسیاآلودگیهایصوتینشاندادهشدهکهکنترلکردنچربیخونبه

سختیممکناستونیازبهدزبالاتریازداروهادارد.
مرزباناظهارکرد:وجودقندخونناشیازاسترسدربرخیافرادباعثاسپاسمعروق
کرونرمیشودیعنیبهصورتمستقیموغیرمستقیمباعثبیماریهایعروقیمیشود.
دربعضیافرادکههیچبیماریزمینهایدرآنهادیدهنمیشوددرمواجهباصحنهی
ناراحتکننده،شدتاسترسبهحدیاستکههورمونهایآزادشدهدرخونباعث

انقباضشدیدعروقمیشودوفردرادچارایستقلبیمیکند.
ویادامهداد:ازدیگرعادتهاینادرست،عدمتوجهبهبهداشتدهانودنداناست
کهعفونتهایناشیازآنواردگردشخونمیشودبهگونهایکهباکتریهایمضر
وخطرناکبههمراهجریانخونبهقلبمنتقلمیشودوالتهابهایمزمنراایجاد

میکندوسلامتقلبرابهخطرمیاندازد.
اینفوقتخصصقلبوعروقاظهارداشت:نشستنبهصورتمستقیمرویقلباثر
ندارداماکسانیکهعادتبهنشستنطولانیمدتدارندکمتحرکیواضافهوزنرادر
افرادبهدنبالخواهدداشتوفردرامستعددیابتوافزایشخونمیکندوازآنطریق
بهقلبآسیبمیزند.ویدرخصوصعادتهایبدغذاییدرافرادگفت:کسانیکه
عادتبدغذاییدارندوازچربیوموادقندیبهمقدارزیاداستفادهمیکننددرمعرض
بیماریهستند،همچنیناستفادهازمیوهجاتوموادیکهدارایآنتیاکسیدانهستند
درجلوگیریازبیماریعروقکرونرنقشبسیارمهمیدارد.ویدرپایانیادآورشد:در
موقعیتخوابهمهارگانهایبدناعمازفعالیتمغزی،دستگاهگوارش،تعدادتنفس
،ضربانقلبدراستراحتنسبیقرارگرفتهوفشارخونراپایینمیآوردودرصورت

نداشنخوابکافی،فشارمضاعفیبهدستگاهقلبوعروقواردمیشود.

یکروانشناس:

چگونه خشم خود را مدیریت کنیم
یکروانشناسگفت:کنترلخشمبهاینمعنینیستکهفرداصلاخشمخودرانشان

ندهد،بلکهکنترلخشمشاملابرازخشمبهشیوهایسازگارانهنیزهست.
الههفرشادنیا،روانشناس؛دربارهواژهخشمگفت:خشمواکنشطبیعیموجودزنده
نسبتبهشرایطیاستکهفرددچارناکامیمیشود.ایناحساسبهصورتهیجانیو
احساسیابرازمیشود.ویافزود:دراکثرمواردرفتارفردعصبانی،ناسازگارانهاست.بااین
حالاگرچهنمیتوانخشموعصبانیترااززندگیحذفکردولیمیتوانآنراکنترل
نمود.فرشادنیادربارهکنترلخشمافزود:نکتهبسیارمهمدرموردکنترلخشمایناست
کهبهمحضایجادخشمبتوانآنراتشخیصدادوپیشازشدتگرفتن،آنراکنترل
نمود.برایاینکارشناختعلایماولیهخشمضرویست.عضوکمیتهدانشجوییسلامت
روانافزایشضربانقلبوفشارخونراازعلائمجسمانیخشمدانستوبیانکرد:افرادی
کهدچارخشممیشوندضربانقلبوفشارخونشانافزایشمییابد.ویدرادامهگفت:
گشادشدنمردمکچشم،منقبضشدنعضلات،تغییررنگچهرهوتغییرتنفسنیز
ازدیگرعلائمخشمدرافراداست.فرشادنیاایجادتغییردرمحیطرایکیازشیوههای
مدیریتخشمبیانکردوافزود:گاهیفرددرمحیطیقرارمیگیردکهدرآنجاعواملی
وجوددارندکهآستانهتحریکفردرادرمقابلخشمپایینآوردهیاحتیباعثعصبانیت
ویمیشوند.حذفاینعواملدرصورتامکان،یاحتیترکمحیطمیتواندباعث
کاهشمیزانخشمفردشود.عضوکمیتهدانشجوییرسانهدانشکدهعلومرفتاریتاکید
کرد:هنگامعصبانیتمیتوانبرخیعواملمحیطراتغییرداد.مثلامیتوانبرایکاهش
سروصدا،تلویزیونیارادیوراخاموشکرد،درشرایطیکهاحتمالمیرودادامهحضور
فرددرآنمحیطباعثدرگیریشودمیتوانمحیطراترککرد.ویمقابلهباافکارمنفی
راازدیگرشیوههایمدیریتخشمدانستواظهارکرد:تفسیرفردازموقعیتوآنچهکه
بهخودمیگویدمیتواندباعثخشمیاآرامشفردشود.بنابراینهنگامخشمفردبایدبه
افکارخودتوجهکند.فرشادنیادرپایانبیانکرد:آرامسازی،حلمشکل،ابرازخشمخود

بهشیوهایسازگارانهنیزازدیگرشیوههایمدیریتخشماست.

مطالعاتنشانمیدهد؛

جلوگیری از عود مجدد سرطان سر و گردن
 با مصرف کلم بروکلی

یافتههایجدیدتحقیقاتینشانمیدهدکلمبروکلیمیتواندبهپیشگیریازعود
مجددسلولهایسرطانیدربازماندگانازسرطانسروگردنکمککند.

بهگزارشمهر،تحقیقاتمحققاندانشگاهپیتزبرگپنسیلوانیانشانمیدهدافزایش
مصرفکلمبروکلیباکاهشاحتمالریسکعودمجددسرطانسروگردنهمراهاست.
کلمبروکلیحاویمیزانبالایسولفورافاناستکهبهحفاظتازافراددرمقابلعوامل
سرطانزامعروفاست.مصرفعصارهبروکلیموجبتحریکسولفورافاندرسلولها
میشود.افزایشاینمیزانپروتئینموجبفعالشدنژنهایسمزداموجوددراین
سبزیازخانوادهکلمهامیشود.اینژنهاازسلولهادرمقابلسرطانمحافظتکرده
چراکهبدنراازموادسرطانزا،بخصوصسیگارپاکمیکنند.دراینمطالعه،تیمتحقیق
سلولهایسروگردنانسانرابادوزهایمتفاوتسولفورافاندرمانکردندوآنرابا
سلولهایسالموعادیموجوددرگلوودهانمقایسهکردند.بعلاوهتستمشابهدرمورد
نحوهتاثیرعصارهکلمبروکلیبرموشهایمستعدابتلابهسرطانسروگردننیزانجام
شد.نتایجنشاندادتومورهادرموشهایدریافتکنندهسولفورافاندرمقایسهباموش
هایدیگریکهاینعصارهرادریافتنکردهبودند،کمتررشدکرد.بهگفتهاینمحققان،
ترکیبسولفورافانموجبمیشودسطحپروتئینهایفعالکنندهژنهاییکهخاصیت

ضدسرطانیدارندوسلولهارادربرابرسرطانحفظمیکنند،افزایشیابد.

وجودکلسترولمضردرتخممرغحقیقتدارد؟

7 فایده شگفت آور تخم مرغ که نمی دانستید
تخممرغجزومواداصلیبسیاریازغذاهااست.چونتخممرغبهخاطرکلسترولبالایی
کهدارددرسرخطاخبارمربوطبهکاهشوزنقرارگرفتهاست،بههمیندلیلبسیاری
ازآدمهاازسایرموادمغذیآنغافلهستند.خوشبختانه،تخممرغدرسالهایاخیرتا
حدیشهرتازدسترفتهاشرادوبارهبهدستآوردهاست.دلیلاصلیاشبحثوجدل
دربارهیاینموضوعاستکهآیاکلسترولموجوددرتخممرغبههمانبدیاستکهدر

ابتداتصورمیشد؟
دریکبرنامهیپژوهشیمشترکبیندانشگاههارواردایالاتمتحدهامریکاوکالج
پزشکیتانگجیچینمقررشددرسال2012رابطهیبینمصرفتخممرغوخطرابتلا
بهبیماریهایقلبیعروقیآزمایششود.درپایانآخرینمرحلهیپژوهش،مشخصشد
مصرفروزانهییکتخممرغخطرابتلابهبیماریعروقکرونرقلبیاسکتهیمغزیرا
افزایشنمیدهد.بهعلاوه،اینعادتسالمکمکمیکندتااحتمالسکتهیهموراژیکتا
25٪.کاهشبیابد.حالاکهاینشواهدانکارناپذیر،افسانهیمربوطبهوجودکلسترولمضر

درتخممرغراردکردهاند،بایدتوجهمانرارویمزایاییکهبرایمادارد،متمرکزکنیم.
۱. بالا بردن سیستم ایمنی

سیستمایمنیبیشترینسودراازمصرفتخممرغمیبرد.ویتامینآ،ویتامیندیو
فولاتدیگرعاملانمهمدرافزایشسطحایمنیبدنهستندوسیستمبدنرابرایمقاومت

دربرابرهربیمارییاویروسی،نیرومندمیکنند.
۲. بهبود وضعیت پوست

ویتامینآهمراهبابیوتینوسلنیوم،یکبستهیمراقبتیکاملبرایپوستتهیهمیکنند.
ایندفاعسه-جانبهبهصورتهماهنگعملمیکند.ویتامینآبهبازسازیوبهبود
شرایطفعلیپوستکمکمیکند.بیوتیناساساتضمینمیکندپوستموادمغذیاش
رانگهمیدارد.سلنیومبهعنوانخطاولدفاعیبهعنوانمحافظپوستدربرابرآسیب
اکسیداسیونعملمیکند.لازمبهذکراستکهبیوتینبهحفظموادمغذیدرمونیز

کمکمیکند.
۳. سوخت وساز بیش تر و قوه ی بینایی بهتر

سطحبالایویتامینب2وبیوتینموجوددرتخممرغکمکمیکندمیزانسوختوساز
بدندریکسطحبهینهباقیبماند.ازسوییدیگر،ویتامینآوب2میتواندقوهیبینایی

رابهبوددهد.
۴. تقویت تولید سلول های خونی

دربارهیسلولهایخونیمیتوانگفتفولاتبهحفظتولیدخوندربدنکمکمیکند،
درحالیکهویتامینب2تولیدسلولهایخونیراافزایشمیدهد.

۵. تقویت ساختار استخوانی
تعدادغذاهاییکهبهتقویتساختاراستخوانیبدنکمکمیکنند،چندانزیادنیستند.
ولی،ویتامیندیوفسفراینمزیتخاصرادرتخممرغایجادکردهاند.بهعلاوه،فسفر

عملکردغشاءسلولیرابهبودمیدهد.
۶. سالم نگه داشتن کبد

کولینیکیازموادمغذیاستکهاخیراواردفهرستویتامینهاشدهاست.درمقایسهبا
سایرمنابعغذایی،تخممرغیکیازبالاتریناندازههایکولینرادرهروعدهبهبدنماوارد

میکند.اینمادهیمغذی،ازعملکردصحیحکبدحمایتمیکند.
۷. ظرفیت ذهنی بالاتر

گذشتهازمزایایجسمی،تخممرغمیتواندنیرویذهنیرابهطورقابلتوجهیبهبود
دهد.ویتامینب2محافظمعروفسیستمعصبیاستدرحالیکهاسیدپانتوتنیکمیتواند
ظرفیتذهنراافزایشدهد.مصرفدرستتخممرغیعنییکتخممرغدرروز)نهبیشتر(
مزایایزیادیبرایبدنداردکهبرایعملکردطبیعیبدنمالازماست.بهعلاوهکاملا
روشناستکهعناصرمثبتمصرفتخممرغ،بهتنهامشکلآن،یعنیداشتنکلسترول

بالا،میچربد.

دلایل خستگی مزمن

این خوراکی های سالم را دور نریزید!

خوابزیاد،اضطراب،کمآبیبدن،مصرفنکردنپروتئینکافی،اختلالدرعملکردغده
تیرویید،آپنهخواب،کمبودپتاسیمدربدن،نارساییمزمنوریدی،رژیمغذاییگیاهخواری،

افسردگیوخستگیآدرنالازمهمتریندلایلخستگیمزمنهستند.
بهگزارشایرنا،برخیافرادبهرغمتغذیهسالموخوابکافیازخستگیمزمنرنجمیبرند.

مطالعاتنشانمیدهدخستگیاینافرادمیتوانددلایلمتفاوتیداشتهباشدکهعبارتنداز:
- مصرف نکردن پروتئین کافی

پروتئینکافییکیازمهمترینعواملرفعخستگیمزمناست.بیشترافرادازمیزان
پروتئینموردنیازبدنآگاهیندارند.مطالعاتنشانمیدهدحجمماهیچههایبدنپس
ازچهلسالگی،هردههبهمیزان8درصدکاهشمییابد.کاهشحجمعضلانییکیاز

مهمتریندلایلآسیببهاستخوانها،بهویژهپساززمینخوردندرسالمنداناست.
هرچهمیزانتودهعضلانیدربدنبیشترباشد،فردسالمنداحساسانرژیوسرزندگیبیشتری
داردوانجامامورروزانهسادهترخواهدبود.بهغیرازسالمندان،افراددرتمامسنینبهپروتئیننیاز
دارند.میزانپروتئینموردنیازبدنباتوجهبهوزنسنجیدهمیشودوبهعهدهمتخصصتغذیه
است؛بنابراینبایدبهیکمتخصصتغذیهمراجعهکردتاازمیزانپروتئینموردنیازمتناسببا

وزنخودآگاهشد.
- اختلال در عملکرد غده تیرویید

اختلالدرعملکردتیروییدیکیازمهمتریندلایلاحساسضعفوخستگیاست؛بنابراین
میتوانبایکآزمایشسادهتیروییدوضعیتعملکردآنرابررسیکرد.

- پنه خواب
بهقطعموقتتنفسدرخواب،آپنهگفتهمیشود.آپنهیکیازمهمتریندلایلاختلالخواب
واحساسخستگیدرطولروزاست.مواردبسیاریازجملهسندرمرودهتحریکپذیر،میگرن

وریفلاکسمعدهعلایمآپنهراتشدیدمیکنند.
- کمبود پتاسیم در بدن

پتاسیمیکمادهمعدنیضروریبرایعملکردصحیحسلولهایبدنوتقویتعضلاتاست.
کمبودپتاسیمیکیازمهمتریندلایلاحساسخستگیاست؛میتوانپتاسیمموردنیازبدنرا
ازطریقموز،توت،اسفناج،آووکادووهویجتامینکرد.مصرفحدود9واحدمیوهوسبزیدر

روز)هرواحدیکفنجاناست(پتاسیمموردنیازبدنراتامینمیکند.
- نارسایی مزمن وریدی

نارساییمزمنوریدی)CVI(،بیماریناشیازنارسایییاانسدادوریدهایاندامتحتانیاست
کهسبببروزطیفوسیعیازعلائمدرناحیهپاهامیشود.اینبیماریسببمیشودخون
نتواندازپابهقلببازگردد؛بنابرایندرجهتمخالفحرکتمیکندوسببتورمرگمیشود.
نارساییمزمنوریدیمعمولاارثیاست،ولیبارداریوایستادنطولانیمدتنیزمیتواندعامل

بروزاینعارضهباشد.
تورم،احساسسنگینیدرپاها،بیقراریپاوگرفتنعضلاتپابهویژههنگامخوابازجمله

مهمترینعلایماینبیماریاستکهمیتواندسبباحساسخستگیوبیانرژیبودندرطول
روزشود.سونوگرافیوچندینگزینهغیرجراحیبرایدرماناینعارضهوجوددارد.

 - خواب زیاد
خوابزیادیکیازمهمتریندلایلاحساسخستگیدرطولروزاست.هفتتا9ساعت
خواببرایافراد26تا64سالهوهفتتاهشتساعتخواببرایافراد65سالبهبالاتوصیه

شدهاست.
- رژیم غذایی گیاه خواری

B12دربدنمیشودوفقدانویتامینB12معمولارژیمگیاهخواریسببکمبودویتامین
بااحساسخستگیوضعفهمراهاست.

- کم آبی بدن
کمآبیبدنتاثیرمستقیمیدرتنبلیواحساسخستگیدارد.برایغلبهبراینمشکلباید

روزانهحداقلهشتلیوانآبنوشید.
- افسردگی و اضطراب

افسردگیواضطرابتاثیرمستقیمیبرخلقوخووانرژیبدندارد.یکیازموثرترینروش
هایغلبهبراینمشکل،فعالیتهایورزشیمنظماست.استفادهازمکملهایویتامینDدر

رفعافسردگیواسترسموثراست.
- خستگی آدرنال

پسازهراتفاقاسترسزا،هورمونهایکورتیزولوآدرنالینواردغددفوقکلیویمیشوند
وحدودهفتساعتدربدنباقیمیمانند.هورمونهایاسترسیکیازمهمتریندلایل
احساسخستگیهستند؛بنابراینبایدبارژیمغذاییمناسبوفعالیتهایورزشیمیزانترشح

اینهورمونهاراکنترلکرد.

بعضیازبخشهایمیوههاوسبزیجاتبهعنوانموادزاید
ودورریختنیشناختهمیشوند،اماتاحالافکرکردهایدکه
شایداینموادهممفیدباشند.بعضیازبخشهایمیوهها
شناخته دورریختنی و زاید مواد بهعنوان سبزیجات و
میشوند،اماتاحالافکرکردهایدکهشایداینموادهممفید
باشند؟!واقعیتایناستکهوقتیاینموادرادورمیریزید،

مزایایتغذیهایجدیومهمیراازدستمیدهید!
دانه های طالبی

خیلیازکسانیکهمیخواهندطالبیبخورند،اولینکاری
کهمیکنندایناستکهتخمههایطالبیرادورمیریزند
وفکرمیکنندکهاینتخمههاهیچفایدهایندارند.در
صورتیکهتخمههایطالبیحاویپروتئین،فیبر،ویتامین
Eومنیزیماستکههمگیآنهابرایسلامتیانسانها
مزیتهایزیادیدارند.میتوانیداینتخمههاراهمراهباروغن

زیتوندرونتابهتفتدهیدوبعدبهراحتیبخورید.
پوست پیاز

شایدفکرکردهباشیدکهپوستههایبیرونیپیازبههیچ
دردینمیخورند،امااینپوستههاحاویترکیبخاصیبه
نامکوئرستینهستند.کوئرستینترکیبخاصیاستکه

میتواندبهکاهشفشارخونکمککندونقشمثبتی
درتقویتسیستمایمنیبدنداشتهباشد.میتوانیداین
پوستههایپیازرابهآبگوشتیاخورشاضافهکنیدتاطعم
وعطرخوبیبهآنبدهیدودرستقبلازخوردنغذا،این

پوستههاراازغذاجداکنید.
پوست هندوانه

بخشیازهمینمواداستکهنبایدآنهارادوربریزیدچون
حاویاسیدآمینهخاصیبهنامسیترولیناست.ایناسید
آمینهمیتواندجریانخونرابهبودبخشد.میتوانیدپوست
هندوانهراهمراهباگوشتهنداونه،توتفرنگیومقداریآب
پرتقالترکیبکنیدویکاسموتیجذابومقویبخورید.

برگ های بروکلی
حاویمقادیربالایویتامینA،ویتامینCوکلسیممی
باشد.میتوانیدبرگهایکلمبروکلیراخُردکنیدوهمراه
باخودکلمبروکلیتفبدهیدوبعدبهراحتیمصرفکنید.

برگ های کرفس
اغلبافرادازساقهکرفساستفادهمیکنندوبرگهای
کرفسرابدوناستفادهدورمیریزند.امااینبرگهامثل
ساقهکرفسدارایخاصیتهایمهمیهستند.برگهای

،Cکرفسعلاوهبرعطرخوبیکهدارند،حاویویتامین
منیزیمبرایعضلهسازی،وکلسیمبرایتقویتاستخوانها
میباشند.میتوانیدبرگهایکرفسرابهسوپسبزیجاتیا

سوپمرغاضافهکنید.
پوست پرتقال

علاوهبربویخارقالعادهایکهدارد،سرشارازفیبرهایی
استکهتاثیرمثبتیدربهبودعمکرددستگاهگوارشدارد.
ضمنامقدارزیادیویتامینCدرپوستپرتقالوجودداردکه
برایتقویتسیستمایمنیبدنمهماست.میتوایندپوست
پرتقالرارویماهییامرغرندهکنیدوهمراهبااینغذاها

بخورید.
ساقه های برگ چغندر

دارایفوایدمهمیاستکهنبایدآنرانادیدهگرفت.این
ساقههایارغوانیسرشارازکاروتنوئیدهاهستندکهبهعنوان
آنتیاکسیدان،تواناییبالاییبرایمقابلهبابیماریهادارند.
ضمناینکهسرشارازازویتامینKهستندکهبرایتقویت
سلامتاستخوانهالازماست.میتوانیدساقهبرگچغندر
راهمراهباقارچوپیازتفدهیدوهمراهباغذایاصلیتان

بخورید.



اجتماعی 6

کیارستمی، حافظ و روایتی که مغفول ماند 

تقویمرابازمیکنم؛دوشنبه14تیرماهودرآننوشتمکارگردانسرشناسسینمایایران
درگذشت.اوبرخلافبرنامهریزیهایانسانیتسلیمقضایسرنوشتشدوازدیارغربتبه

دیارباقیشتافت.
تازهخبرمهاجرتشبهپاریسبرایپیگیریدرماندرخروجیخبرگزاریهامنتشرشدهبود

کهباردیگرتیتراولروزنامههاشد.
خبرکوتاهبود.عباسکیارستمیبعدازتحملیکدورهدرماندرگذشت.دقیقاروزهاییکه
همهدرحالرصدکردنزماندقیقروزعیدفطربودندجامعهسینماییکشورداغداریکی
ازبزرگانخودشد.بدونشککیارستمییکیازسرشناسترینفیلمسازانایرانیدرجهان
است.اوخیلیسالپیشجایزهمعتبرنخلطلایکنرادریافتکردهبودوبهتازگینیز
ازطرفمدیرانآکادمیاسکاربهعنوانداوردعوتشدهبودامادعوتحقراپیشازآن
لبیکگفت.کارگران»خانهدوستکجاست«علاوهبرفیلمسازیکهتوفیقاتبسیاریدرآن
داشتدرشئوندیگرهنرازجملهعکاسیونقاشینیزتبحرخاصیکسبکردهبود،تاآنجا
کهبرخیعکسهایاوهموارهبهعنوانمرجعِنوعیتکنیکدرعکاسیموردبحثبسیاری
ازبزرگانعرصهعکسقرارگرفتهاست.اماایننوشتاراختصاصبهتبحراینفیلمسازفقید
سینمادربارهعکاسیندارد.بلکهمیخواهیمبهارتباطکیارستمیباادبیاتخاصهحضرت
حافظبپردازیم.شأنیکههموارهتحتتاثیرقدرتفیلمسازیاوقرارگرفتوکمتربرای
علاقهمندانادبیاتوهنرهفتمکنکاششد.البتهقلمفرساییوکارذوقیکیارستمیبر
دیوانحافظبهسالهایپیشبازمیگرددوزمانیکهشرحبرحافظتحتعنوان»حافظ
بهروایتکیارستمی«منتشرشد،جنجالیبهپاکردواهالیفرهنگوهنرهرکدامموضعی

خاصدربارهایناقدامگرفتند.
نکتهجالبایناتفاقحمایتبهاءالدینخرمشاهیازاوبود.خرمشاهییکیازحافظشناسان

متبحریاستکهبهقولخودرویحافظغیرتدارد.
ویدرمقدمهایبرایکتابکیارستمینوشت:»بندهحافظپژوهیدستکم200بار
حافظراخواندهامولیاینبارجداسازی،فاصلهگذاریوقابگیریوبرجستهسازیشمابر
عادتوانس50سالهمنباشعارحافظ،غلبهکرد.البتهمنتقداننهتنهابامقدمهاینحافظ
پژوهکهنهکارقانعنشدندبلکهتیغانتقاداتخودرابهسمتخرمشاهیبردندوگفتندکهاو
دربرابرشهرتکیارستمیمرعوبشدهکهچنینمقدمهتحسینبرانگیزیبرایوینوشته
است.اماداستانروایتکیارستمیبرحافظبهاینجاهمختمنشدودرمیاناظهارنظرهای
موافقومخالف،اینبارآیدینآغداشلوبودکهبهحمایتازفیلمسازبرجستهکشورش
پرداختوگفت:»عباسکیارستمیدیوانحافظشیرازیراورقشدهوهرمصراعیراکه
دوستداشتهتقطیعکردهودریکصفحهآوردهاست-وهمین.الباقیهمپیلهکردنبه
اوستوتعصبورزیدن.«بااینحالجدایازهراعتقادوشیوهدیدیکهکیارستمیدرباره
حافظداشتهشرحاوبهنابغهغزلایرانیکپیامبسیارمهمداشتوآناینکهفیلمسازان
برجستهدنیاهموارهارتباطتنگناتنگیباادبیاتکشورخودوحتیادبیاتجهانداشتهاند.
حالادنیایهنرایراناگراغراقنباشدفیلمساز،عکاس،نقاشوادیبطرازاولخودراازدست
دادهاست.وهمانحکایتهمیشگی.قصهماانسانهایمعاصر،قصهماندننیست،قصهرفت

وآمداست،کهخاصیتزمانهاست.

امیرآبادیفراهانینمایندهقمهشدارداد:

برخی ها می خواهند مدیریت دریاچه نمک  
رااز قم خارج کنند

نمایندهقمدرمجلسشورایاسلامینسبتبهخروجمدیریتوکنترلدریاچهنمکقماز
دایرهاختیاراتمسئولانایناستانهشدارداد.

احمدامیرآبادیفراهانیدرهفتمینجلسهستادفرماندهیاقتصادمقاومتیقمدرتالارامام
جواد)ع(استانداریایناستانبابیاناینمطلب،اظهارداشت:دریاچهنمکبهعنوانیکی
ازظرفیتهایشهرقمازنظرجاذبههایگردشگرییکغنیمتبسیارارزشمندمحسوب
میشود.ویافزود:برخیهابهایندریاچهچشمطمعدوختند،وقصددارندتامدیریت
آنراازایناستانخارجکنند،ازاینرومسئولانبایدبسیارنسبتبهاینقضیهمراقبو
هوشیارباشند.ویبااذعانبهاینکههماکنونبینادارهکلمیراثفرهنگیوسازماناوقاف
وامورخیریهاستانهماهنگیلازمبرقرارنیست،ضمنتاکیدبرایجادتعاملبینایندو
مجموعهبرایاستفادهازظرفیتگردشگریامامزادهها،افزود:میراثفرهنگیاستاننباید
تمامسرمایههایجذبشدهدربخشگردشگریرابهامرتوسعههلدینگاختصاصدهد،
چراکهاینشهربرایافزایشمدتاقامتزائرانومسافرانفارغازمراکزاقامتیبهشهر
بازیواماکنتفریحینیزنیازمنداست.امیرآبادیبااشارهبهمعرفینشدنسرمایهگذاران
طرحهایگردشگریتوریستیاستانبهصندوقتوسعهملیجهتدریافتتسهیلاتبرای
احداثاماکنمذکوریادآورشد:اخیراسازمانمیراثفرهنگیکشوررایزنیهاییرابابرخی
ازبانکهاانجامداده،ودرنتیجهازطرفآنهارقمقابلتوجهیبرایساختمراکزرفاهیو
تفریحیدرقماختصاصپیداکردهاست.ویهمچنینبیشترگردشگرانمراجعهکنندهبه
قمرامذهبیدانست،واستفادهازظرفیتشرکتهاودفاترخدماتمسافربریبرایرونق

گردشگریمذهبیدرایناستانراضروریعنوانکرد.

رئیسانجمنصنفیمجتمعهایگردشگریقمخبرداد:

فعالیت بیش از ۱۲۰ مجتمع 
گردشگری و تفریحی در قم

رئیسانجمنصنفیمجتمعهایگردشگریقمازفعالیت120مجتمعگردشگریو
تفریحیدراستانقمدرراستایخدمترسانیبهزائرانکریمهاهلبیت)س(خبرداد.

محمدگنجخانلودرمراسمرونماییازایستگاههایمطالعهتوریسمکهدرهتلپارسیاقم
برگزارشدطیسخنانیگفت:درحالحاضر120مجتمعگردشگریوتفریحیدراستان

قمبهمنظورخدمترسانیبهزائرینومجاورینکریمهاهلبیت)س(فعالهستند.
ویدرادامهبهمشکلاتمالیاینمجتمعهااشارهکردوافزود:درراستایرفعمشکلات
مالیوگسترشمجتمعهایگردشگریطیتفاهمنامهایکهبابانکصادراتصورتگرفته
صاحبانمجتمعهاتسهیلاتدریافتمیکنند.رئیسانجمنصنفیمجتمعهایگردشگری
قمدرادامهبهبرگزاریسمینارآموزشیمحرابمسافردرسالگذشتهاشارهوادامهداد:این
سمیناردرراستایارتقاسطحدانشوآگاهیمدیرانمجتمعهایگردشگریوالگوسازیقم
درسراسرکشوربرگزارشدکهنتایجموفقیرابهدنبالداشت.وینبودنمازخانهوسرویس
بهداشتیمناسبراازجملهضعفهایحوزهمجتمعهایگردشگریاستانقمبرشمرد
وادامهداد:درراستایتجلیلازمدیرانمجتمعهایگردشگریکهتوانستهانددرحوزه
ارتقاءنمازفعالیتهایخوبیراداشتهباشندسمینارمحرابمسافردرسالجاریبرگزار
میشود.گنجخانلوجذبخیرینوسرمایهگذارانجهتتوسعهنمازخانههایبینراهی،
استانداردسازیمجتمعهایبینراهیوایجادرقابتبینمجتمعهایگردشگریرااز
جملهاهدافبرگزاریسمینارمحرابمسافردرسالگذشتهبرشمرد.درادامهاینمراسماز
ایستگاههایمطالعهتوریسمبهچندزبانانگلیسی،فرانسه،روسی،اسپانیاییو....رونماییشد.

شهردارمنطقهچهارقم:

بلوار فردوسی در سال جاری تکمیل می شود
شهردارمنطقهچهارقمبابیاناینکهاحداثپروژهبلوارهایمرجعیتوفردوسیاز
اولویتهایشهرداریمنطقهچهاردرسالگذشتهبودهاست،گفت:درسالجاریتکمیل

بلوارهایفردوسیوجمهوریدردستورکارقرارگرفتهاست.
مجیدمتینفرباتاکیدبراینکهسالگذشتهنزدیکبه68میلیاردتومانبودجهعمرانیبه
منطقهچهارشهریقماختصاصدادهشدهاست،اظهارکرد:نزدیکبه50درصداینمبلغ
برایتملکپروژههایعمرانیو50درصدباقیماندهبرایدیگرفعالیتهایعمرانیهزینه
شدهاست.ویبااشارهبهاجرای88پروژهعمرانیمنطقهچهارشهریقمدرسالگذشته
اضافهکرد:سال94جدولگذاریشوارعاصلیوفرعیبهطول12هزارمترانجامشدهاست.
شهردارمنطقهچهارقمبابیاناینکهآسفالتانتهایبلوارشهیدکریمی،احداثپروژهبلوار
مرجعیتبانظارتمعاونتامورزیربناییوشهرسازیشهرداریقمواحداثبلوارفردوسی
ازاولویتهایشهرداریمنطقهچهاردرسالگذشتهبودهاست،تصریحکرد:درسالجاری
تکمیلبلوارهایفردوسیوجمهوریدردستورکارقرارگرفتهاست.ویتکمیلبلوارزائر،
بازسازیشوارعفرعییزدانشهروخیابانولیعصر)عج(راازاقداماتشهرداریمنطقهچهارقم
درسالگذشتهبرشمردومطرحکرد:آسفالتوجدولگذاری50کوچهخاکیسطحمنطقه
درسالگذشتهانجامشدهاست.متینفرخاطرنشانکرد:درراستایاصلاحهندسیمعابر،
احداثمیدانخیابانکرامتوتقاطعبلوارعطارانوشهیدعراقیدرسالگذشتهبهپایان
رسیدهودرسالجارینیزایجاددوربرگرداندربلوارعمادمغنیهوهمچنیناصلاحهندسی

تقاطعبلوارغدیروآیتاللهقاضیخرمآبادیدربرنامهکاریقراردارد.

اوقاتفراغتزمانیاستکهمتعلقبهفرزندشماست
ازاینروکودکبایدبتواندبهکارهاییبپردازدکهبهآنها
علاقهمنداست.بااینحالبرنامهریزیبرایاستفادهاز
اینزمانارزشمندبدوننظارتوهمراهیبزرگسالان

امکانپذیرنیست.
موضوعاتمتنوعیرادربرنامهکودکقراردهید،نه
آنکهاوراخستهکنیدوبهکلاسهایبیشماربفرستید
بلکهجنبههایمختلفتحولروانشناختیوجسمانی
کودکرادرنظربگیرید.همچنیندرروزهایتعطیل
کهکودکازارائهتکالیفوپیرویازبرنامهروزمرهسال
تحصیلیفراغتداردبایدازفرصتاستفادهکردوبه
انتقالارزشهاودانشیبهکودکبپردازیدکهدردیگر
زمانهابهعلتمحدودیتزمانیقادرنبودهایدبرایآن
وقتکافیاختصاصدهید.درادامهبهبرخیازمهم
تریننکاتیکهبایددرتنظیماوقاتفراغتبهآنهاتوجه

کرد،اشارهمیشود.
توجه به علاقه کودک

توجهبهعلاقهکودکرامدنظرقراردهید.بنابراین
ضروریاستکهعلایقکودکودیدگاهاورادرزمینه
نحوهسپریکردناوقاتشراجویاشوید.همچنینازاو
بپرسیددوستدارددرانتهایاینتابستانبهچهاهدافی

دستیافتهباشد.
ورزش را فراموش نکنید

اوقات برنامه هر بخشهای ترین مهم از یکی
فراغتخصوصاًبرایکودکان،پرداختنبهفعالیتهای
جسمیبهویژهورزشکردناست.کودکانبرایبهبود
فرآیندتحولروانشناختیوجسمانیخودبهتحرکو
فعالیتنیازدارند.همچنینورزشمیتواندبهپیشگیری
ازابتلابهاختلالهایروانشناختیخصوصاًاضطراب
یاافسردگیمنجرشودوگرایشبهرفتارهاینامطلوبی

همچوناعتیادرادربزرگسالیمیکاهد.
زمانی برای با هم بودن

هموارهنیازینیستکهبرایایجادنشاطوتحرکدر
کودکهزینهایاختصاصدهیدگاهیبردنکودکبه
نزدیکترینفضایسبزنیزمیتواندفرصتینشاطآورو
لذتبخشرابرایکودکفراهمسازد.بهخصوصاین

کهدراینزمانکودکمیتواندلحظاتخوبیرادرکنار
والدینسپریکندوباآنهابهتفریحوبازیبپردازد.
البتهاینموضوعبهآنمعنانیستکهکودکدیگراز
یکبرنامهورزشیمنظموتحتنظارتمربیماهردر

آنحوزهبینیازاست.
ثبت نام در کلاس های بی شمار ممنوع

موضوعاتمتنوعیرادربرنامهکودکقراردهید،نه
آنکهاوراخستهکنیدوبهکلاسهایبیشماربفرستید
بلکهجنبههایمختلفتحولروانشناختیوجسمانی
کودکرادرنظربگیرید؛مثلًاصرفاًاورادرکلاسهای
تقویتیدرسهایمدرسهثبتنامنکنیدبلکهدرنظر

داشتهباشیدکهبرنامههایهنرییاتفریحینیزبرای
اولازماست.

تقویت فرهنگ کتابخوانی
خواندنکتاب،مجلهوروزنامهرابهعادتیبرای
کودکتبدیلکنید.بااوبهخریدبرویدوبامشارکت
یکدیگرکتابهایموردعلاقهاشراتهیهیااورادر
یککتابخانهعضوکنید.مطالعهدرحوزههایمختلف
میتواندبرایکودکفوایدآموزشیبسیاریرافراهم
آورد.همچنیناورابرایشرایطوانتخابهایآینده
آمادهمیسازدومهارتهایتحصیلیاشراتحت

الشعاعقرارمیدهد.

طبیعت گردی و درس های بی مانندش
ارتباطباطبیعتخارجازشهرنیزبرای برقراری
سلامتکودکاهمیتویژهایدارد.گردشدراینفضا
وتماسبامحیططبیعیدرسهاوخاطراتیرابرای
فرزندشماخواهدداشتکهدرکآندرمکانهایدیگر
امکانپذیرنیست.همچنینتجاربمتفاوتبامحیط
زندگیروزمرهکودکدیداوراوسعتمیبخشدونشاط
وسرزندگیرابرایاوبههمراهخواهدداشت.حتیاگر
امکانمسافرتهایچندروزهبرایشمافراهمنیست
میتوانیدحداقلیکروزرادرروستاهاوطبیعتاطراف

شهرتانسپریکنید.

غنی سازی اوقات فراغت در منزل
یکیازمهمترینمسائلیکهبایددرنظرداشتهباشید
انجامفعالیتهاییدرجمعخانوادگیاستآشپزی،
انجامبازیهایخانوادگییاتماشاییکبرنامهتلویزیونی

بهطوردستهجمعیرافراموشنکنید.
فرصتهاییبرایدیداربااقواموتحکیمسنتهای
خانوادگینیزبرایکودکفراهمآورید.اینایامبهترین
درمسئولیتهایخانه برایمشارکتکودک زمان
است،میتوانیدباتعیینپاداشبرایانجامکارهایی
کهمدنظرتاناستاورابرایپذیرفتننقشهایآتی

درزندگیآمادهسازید.
تعامل با همسالان

تعاملکودکباهمسالانرانیزمیتوانازطریق
احیاناً یا و گروهی ورزشهای یا بازیها در شرکت
شرکتدراردوهایمخصوصمدرسهدرفصلتابستان
امکانپذیرساخت.ارتباطبادیگرکودکانتجاربمفید
وضروریرابرایمدیریتزندگیاجتماعیبهکودک

میآموزد.
تجربه یک روز کاری

برایآشناساختنکودکبامحیطهایکاریمیتوانید
یکروزاورابهمحلکارخودببریدوفرآیندشغلیخود

رابرایشتشریحکنیدوعلایقاوراکشفکنید.
شرکت در مجالس معنوی 

شرکتدرمجالسمعنویومراجعهبهمکانهای
مذهبیرادربرنامهکودکلحاظکنیدپژوهشهای
بسیاریتاکیددارندکهچنانچهکودکانباآدابمذهبی
ارتباطخوبیبرقرارسازنددرنوجوانیوبزرگسالی

کمتردچارآسیبهایاجتماعیخواهندشد.
از اعمال تغییرات کلی بپرهیزید 

استراحتبهموقعوکافیرابرایکودکلحاظکنید.
کمیتغییربرنامهخوابوبیدارینسبتبهروزهای
مدرسهمشکلسازنیستاماتغییرکلیدرروندزمان
خوابیدنوبیدارشدنکودکبرایاوصدماتجدی
درپیدارد.همچنینالگویغذاییکودکراکنترل
کنیدتادراینایامدچاراضافهوزنیاکمبودموادمغذی

خاصینشود.

با اوقات فراغت کودکانمان چه کنیم؟ 
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فرماندهانتظامیشهرستاناهواز:

چهار جاعل اسناد و اسکناس در اهواز
 دستگیر شدند 

فرماندهانتظامیشهرستاناهوازگفت:چهارجاعلاسنادواسکناسدرغرباهواز
دستگیرشدند.

سرهنگمحمدصفریدرگفتوگوباایرنااظهارکرد:هفتهگذشتهیکباندپنج
نفریجعلاسنادواسکناسدرغرباهوازمتلاشیشدوچهارنفرازافراداینباند
دستگیرویکنفرتحتتعقیباست.ویافزود:اینافراداقدامبهچاپاسکناسو
جعلاسناددولتیوفردیمیکردندوباگرفتنمدارکافرادمثلشناسنامه،برایآنها
اسنادجعلیصادرمیکردند.سرهنگصفریگفت:اعضایاینباندهمچنیندرحوزه
سرقتفعالیتداشتند.ویادامهداد:باتحقیقاتانجامشدهوبادستورقضایی،اعضای
اینبانددستگیروابزارجعلمثلدستگاهچاپ،ضبطشد.فرماندهانتظامیشهرستان
اهوازیادآورشد:درکنارچاپاسکناسهای100هزارریالیو500هزارریالی،یکی
ازاعضایباندکهملیتعراقیداشتنیزاقدامبهچاپاسکناسدینارعراقیمیکرد.
سرهنگصفریبیانکرد:اینباندحدوددوتاسهسالفعالیتداشتهولیبهتازگی

فعالیتآنهااوجگرفتهووسیعترشدهبود.

رئیسپلیسآگاهیاستانفارسخبرداد:

پایان خط سارق منزل با ۲5 فقره سرقت 
در شیراز 

رئیسپلیسآگاهیاستانفارسازدستگیریسارقمنزلوکشف25فقرهسرقت
ازویدرشهرستانشیرازخبرداد.

سرهنگسیروسحیدریدرگفتوگوباخبرنگارپایگاهخبریپلیس،گفت:
مامورانادارهمبارزهباسرقتپلیسآگاهیاستانفارسیكنفرسارقمنزلراشناسایی
ودستگیریویرادردستورکارخودقرارداند.ویادامهداد:باانجاماقداماتاطلاعاتی
اینسارقکهدرمحلههلیجنوبیشهرستانشیرازاقدامبهسرقتازمنازلمیکرد
دستگیروبرایتحقیقاتبهپلیسآگاهیمنتقلشد.رئیسپلیسآگاهیاستانگفت:
دربازجوییهایانجامشدهازمتهم،ویبه15فقرهسرقتمنزلو10فقرهسرقت
پمپموتورکولرازپشتباممنازلدرجنوبشیرازاقرارکرد.سرهنگحیدریبااشاره
بهشناساییودستگیرییكمالخردراینخصوص،گفت:صحنههایسرقتبازسازی
وتاکنونتعداد14نفرازشکاتشناساییشدند.ویگفت:هردومتهمدستگیرشده
دارایسوابقکیفریدرزمینهسرقت،خریداموالمسروقهواعتیادهستندکهباتشکیل

پروندهبهمرجعقضائیمعرفیشدند.

جانشینفرماندهیانتظامیاستانمازندرانخبرداد:

دستگیری سارق حرفه ای با 3۲ فقره سرقت 
در چالوس 

جانشینفرماندهیانتظامیاستانمازندرانازشناساییودستگیریسارقحرفهای
منزلوکیفقاپبا32فقرهانواعسرقتوکشفاموالمسروقهدرشهرستانچالوس
خبرداد.سرهنگ"مهرابریاحیدرگفتوگوباخبرنگارپایگاهخبریپلیس،گفت:
درپیوقوعچندینفقرهسرقتازمنازلوکیفقاپیدرسطحشهرستانچالوس،
موضوعبهطورویژهدردستورکارمامورانپلیسآگاهیقرارگرفت.ویبااشارهبه
اقداماتاطلاعاتیوتحقیقاتگستردهمامورانپلیسآگاهیشهرستاندراینرابطه
افزود:مامورانپسازشناساییمخفیگاهمتهمبهسرقتبهنام"الف.ب"باهماهنگی
هایقضائیدرعملیاتضربتیوهماهنگ،اینفردرادستگیرکردند.سرهنگریاحی
عنوانداشت:ماموراندربازرسیازمخفیگاهمتهمموفقبهکشفمقادیرزیادیکیف
زنانه،چرخخیاطیصنعتی،پارچه،جاروبرقی،اتوبرقی،البسهومقادیرزیادیاموال
مسروقهازویشدند.ویادامهداد:متهمدرتحقیقاتوبازجوییهایفنیپلیسبه
بیشاز32فقرهسرقتازمنازلوآموزشگاهخیاطیوکیفقاپیاعترافکرد.جانشین
فرماندهیانتظامیاستاندرخاتمهگفت:متهمپسازتشکیلپروندهبرایسیرمراحل

قانونیتحویلمرجعقضائیشد.

فرماندهانتظامیاستانالبرزجزئیاتدستگیریآدم
ربایانبیستمیلیاردریالیراتشریحکرد.

سرداربخشعلیکامرانیصالحدرنشستخبریکهصبح
سهشنبهدرستادفرماندهیانتظامیاستانالبرزبرگزار
شددرخصوصجزئیاتپروندهآدمرباییکهبهتازگی
اتفاقافتادهاست،اظهارکرد:درپیوصولپروندهآدم
رباییازشعبهدادسرایعمومیوانقلابشهرستانکرج
بهپلیسآگاهیاستانمبنیبراینکهدرساعت12و30
دقیقهظهرروزچهارمتیرماهفردیبهنام)ن.الف(34
سالهازکارگرانساختمانیومتبحردرسنگکارینمای
ساختمانبههمراهبرادرهمسvشازمنطقهباغستان
کرجبرایبرآوردقیمتسنگکاریساختماننیمهکاره
ایبایکدستگاهخودرو405بهرانندگیشخصیناشناس
بهمقصدچیتگرازمنطقهمیانجادهکرجسوارخودروشده
امادرمحلساختماننیمهکاره،رانندهباترفندودادنوعده
هایدروغین)ن.الف(راسواربرخودروکردهوبهسرعتاز
محلمتواریشدهمیشود،پیگیریموضوعدردستورکار
مامورانقرارگرفت.سردارکامرانیصالحدرادامهخاطرنشان
کرد:باتوجهبهمتواریشدنخودروهمراهفردربودهشده
برایطرحشکایتآدمرباییبهکلانتریمنطقهچیتگر
مراجعهوسپسبههمراهپروندهبهپلیسآگاهیتهران
بزرگاعزاممیشوداماباتوجهبهاینکهمحلشروعجرم
)محلسوارشدن(شهرستانکرجبودهاستپروندهبرای
رسیدگیازبازپرسیجناییتهرانبهدادسرایشهرستان

کرجارجاعدادهمیشود.
دستگیری گروگان گیران در تهران

فرماندهانتظامیاستانالبرزاضافهکرد:پسازانتقال

پروندهبهپلیسآگاهیاستانموضوعتحتپیگیری
بودکهآدمرباطیتماسباهمراهخانوادهفردربوده
شدهدرقبالآزادیویدرخواست20میلیاردریال
میکند.ویگفت:بلافاصلهتیمهایاطلاعاتیتشکیل
وباسرپرستیرئیسپلیسآگاهیاستانالبرزباانجام
اقداماتیفنی-عملیاتیبیوقفهوشبانهروزیدرنهایت
سرنخهاییازافرادآدمربادرتهرانشناساییشدو
بلافاصلهتیمهاییمتشکلازکارآگاهانادارهجناییو
عملیاتویژهپلیسآگاهیاستانالبرزبهتهراناعزامو
دریکعملیاتغافلگیرانهپسازورودبهپاتوقآدمربا
درابتدافردیراکهبهعنواننگهباندرمحلورودی
سکونتگاهمذکورحضورداشترادستگیرکردند.سردار
کامرانیصالحادامهداد:درمرحلهبعدودربازرسیاز
آنمحلفردگروگاندرحالیکهچشم،دستوپای
بستهوموردشکنجهوآزارواذیتقرارگرفتهبودوآثار
ضربوجرحوسوختگیرویبدنشنمایانبودآزادو

چهارنفرمتهمدیگرنیزدستگیرشدند.
درخواست ۲ میلیارد تومانی برای آزادی گروگان

از که متهمان افزود: البرز استان انتظامی فرمانده
وضعیتمالیفردربودهشدهمطلعبودندبایکنقشه
حسابشدهویرابهصورتصوریوبهبهانهسنگ
کارینمایساختماندرمنطقهچیتگربهسرقرارکشانده
وازباترفندسفارشچندینموردسنگکارینمای
ساختماندرمناطقمختلفتهرانویرابهمخفیگاهخود
انتقالدادهوپسازواردکردنجراحاتمتعددبربدن
ویوآزارواذیتشطیتماسباخانوادهازآنهاخواستند
تادرقبالپرداخت20میلیاردریالآنفردراآزادکنند

کهباسرعتعملمامورانپلیسآگاهیگروگانآزادو
گروگانگیراندستگیرشدند.سردارکامرانیصالحدرادامه
وباتوجهبهاینکهفردربودهشدهازاتباعافعانیبود،گفت:
براینیرویانتظامیجمهوریاسلامیایرانفرقینمی
کندکهفردمظلومواقعشدهایرانیاستیاخیروظیفه
پلیسدرکشورایجادبرقرایامنیتدرجامعهاست.وی
باتاکیدبراینکهگروگانگیراننیزازاتباعافغانیبودهوبه
قصداخاذیاقدامبهگروگانگیریکردهاند،ضمنهشدار
بهشهرونداندرخصوصرعایتمسائلامنیتی،گفت:
پلیسباهمهتوانبرایایجادبرقراریامنیتدرجامعه

تلاشمیکند.
کشف ۲۰۰ کیلو حشیش در البرز 

سردارکامرانیصالحدرادامهبهتمهیداتاندیشیدهشده
ازسویپلیسدرخصوصعیدسعیدسعیدفطر،گفت:
تمهیداتترافیکیمحورهایمواصلاتیاستانبرایتخلیه
بارترافیکیدرنظرگرفتهشدهاست.ویباتاکیدبراینکه
بسیاریازشهروندانروزگذشتهاقدامبهسفرکردهاند،
وهمینامرباعثایجادترافیکسنگیندرمحورکرج-
چالوسشد،گفت:محوربهدلیلتخلیهبارترافیکیچند
ساعتییکطرفهشد.ویازرانندگانیکهقصدعبورازاتوبان
کرج-قزوینرادارندخواستازمحورشهریاربهاشتهارد
برایرسیدنبهمقصداستفادهکنندتابارترافیکیاینمحور
نیزسنگیننشود.فرماندهانتظامیاستانالبرزدرادامهبه
کشفیاتموادمخدرطیروزهایاخیراشارهکردوگفت:
مامورانمبارزهباموادمخدراستانطیروزهایاخیرموفق
بهکشفقریببه200کیلوموادمخدرازنوعحشیش

شدند.

فرماندهانتظامیشهرستانقدسازدستگیریسارقاینترنتی520میلیونریالیتوسط
پلیسفضایتولیدوتبادلاطلاعاتاینشهرستانخبرداد.

سرهنگحجتالهکرمیزنددرتشریحاینخبرگفت:درپیاعلامشکایتیکیاز
شهروندانمبنیبربرداشتغیرمجازازحساببانکیاشبهمبلغ520میلیونریالموضوع
بهصورتویژهدردستورکارپلیسفتایاینشهرستانقرارگرفت.اینمقامانتظامی
افزود:کارشناسانپلیسفتاباتوجهبهاظهاراتشاکیکهعنواننمودبرداشتوجهدرصورتی
اتفاقافتادهکهکارتبانکیامدراختیارخودممیباشد،دریافتندمتهمیاازاطرافیانشاکی
میباشدیاباافرادیسازمانیافتهروبروهستندکهاقدامبهجعلکارتهایبانکیشهروندان
وبرداشتاینترنتیاقدامبهسرقتمیکنند.سرهنگکرمیزندخاطرنشانکرد:کارشناسان
پلیسفتابااخذپرینتگردشمالیمالباختهدریافتندبرداشتازحسابمالباختهازیکیاز
کارتخوانهایفروشگاهیمتعلقبه"و-ن،ل"برداشتگردیدهاست.ویافزود:مأمورانپلیس
فتابلافاصلهبهفروشگاهمراجعهنمودندکهمالکفروشگاهدرمواجههباپلیساظهارداشت:
فردیبادردستداشتنکارتبانکیورمزکارتبهفروشگاهمراجعهوتقاضایدریافتوجه
نقدبهمبلغ520میلیونریالنمودکهبندهبهعلتنداشتنوجهموردتقاضامبلغ300
میلیونریالرابهیکشمارهحسابو200میلیونریالرابهشمارهحسابدیگرومبلغ20

میلیونریالنیزوجهنقدبهایشانپرداختنمودم.
سرهنگکرمیزنددرادامهتصریحکرد:تصاویردوربینهایمداربستهوشمارهحساب
هایانتقالیوجهسرقتی،چهرهسارقکهیکیازفرزندانمالباختهمیباشدرامشخصنمود
کهمأمورانپلیسفتاباکسبدستورقضاییوبارعایتموازینشرعیوحقوقشهروندی
متهمرادستگیروبرایبررسیبیشتربهادارهپلیسفتایاینشهرستاندلالتدادند.کرمی
زندخاطرنشانکرد:متهمدربازجوییفنیوپلیسیودرمواجههباشواهدودلایلموجودبا
ناچارلببهاعترافگشودوگفت:بهعلتاختلافیکهباپدرمداشتموبادانشبهاینکهچه
مبلغیدرحساببانکیپدرممیباشداقدامبهسرقتکارتبانکیپدروبرداشتغیرمجاز
نمودم.ویادامهداد:بااعترافاتمتهمپروندهمقدماتیتشکیلومتهمجهتسیرمراحل

قانونیتحویلمراجعقضاییشد.اینمقامانتظامیدرپایانخطاببهشهروندانتصریح
کرد:شهرونداندرحفظکارتهایعابربانکخودکوشابودهوبهصورتدورهایاقدامبه
تعقیررمزکارتخودنمایندوبافعالنمودناساماسبانکخودگردشمالیخودرابه
صورتآنیدریافتنمایندتادرصورتکسرموجودیبتوانباسرعتبیشتریسارقانرا

دستگیروبهسزایاعمالشانرساند.

توسطفرماندهانتظامیاستانالبرزتشریحشد:

جزئیات دستگیری آدم ربایان ۲۰ میلیاردی در البرز

فرماندهانتظامیشهرستانقدس:

سارق اینترنتی 5۲۰ میلیونی ریالی به دام افتاد

ازدواجتحمیلی،پیوندزناشوییرسمیاستکهدراینپیوند،
رضایتوارادهزوجینیایکیازآنهانادیدهانگاشتهشودوبرای
برقراریاینارتباطوپیوندازانواعفشارهایجسمانییاروانیاستفاده

میشود.
ازدواجوتشکیلخانوادهیکیازمهمتریناتفاقاتزندگیهر
فردمیباشدقرآنکریمهدفازازدواجرارفعنیازهایطبیعیو
رسیدنبهآرامشروحیدرکانونخانوادهناممیبردیکیازعواملی
کهامنیتداخلیخانوادهواجتماعراتهدیدمیکندوقوعازدواجهای
تحمیلیمیباشد.درایننوعازازدواجهرکداماززوجینبرخلاف
رضایتوانتخابخویشبافردیازدواجمینمایندوهمینعامل
باعثاختلافوتنشدردرونخانواده،طلاقعاطفی،ارتباطاتنا
مشروع،قتلوهمسرکشیو...درنهایتمیتواندعاملتهدیدکننده
امنیتاجتماعیوافزایشنرخوقوعجرائمگردد.بررسیآمارکسانی
کهبدلیلاختلافاتخانوادگیدرکلانتریهاطرحدعوانمودهوجهت
مصالحهوسازشبهواحدمددکاریکلانتریهاارجاعمیگردند،
نشانمیدهدکهبخشیازعللایجادتنشدرخانوادهوگسست
خانوادهبدلیلازدواجهایتحمیلیمیباشد.ازدواجمیبایستبر
پایهاخلاق،عشق،محبتودرکمتقابلدوانسانشکلبگیردتا
بتواندجوانههایامیدوخوشبختیرابههمراهآورد.اکراهدرهمسر
گزینی،اینپیوندمقدسرابهصورتیککابوسوحشتناکدرمی
آوردوزندگیفردی،خانوادگیواجتماعیراباآسیبهایجدی

مواجهمیسازد.

تعریف اجبار و تحمیل:
درعلوماجتماعیواژهاجبارچنینچنینتعریفمیشود:اینکه
انسانعلیرغممیلخودبهانجامکاریمجبورشدهباشدوخواهبدان
جهتکهازانجامآنچهکهمیخواستهبازداشتهشدهاست،منظوراز
تحمیلنیزواداشتنکسیازانجامکارییاپذیرشچیزیبرخلاف

میلاومیباشد.
تعریف ازدواج: 

منظورازازدواجپیوندزناشوییرسمیمیاندوجنسمخالفاست
درصورتیکهآنهاشرایطشرعیوقانونیلازمراداشتهباشند.

ازدواج تحمیلی چیست؟
ازدواجتحمیلی،پیوندزناشوییرسمیاستکهدراینپیوند،رضایت
وارادهزوجینیایکیازآنهانادیدهانگاشتهشودوبرایبرقراریاین
ارتباطوپیوندازانواعفشارهایجسمانییاروانیاستفادهمیگردد.

 انواع ازدواج های تحمیلی:
ازدواجهاییکهبهافرادتحمیلمیشودبهدودستهتقسیمهستند:
1-ازدواجهایتحمیلیبهشیوهمستقیمکهدراینفرایندیکیاز
اعضایخانواده)بطورمعمولبرادریاپدر(دخترراواداربهپذیرش
ازدواجبامردیمیکنندکهدختربهزندگیمشترکبااوراضی
نیستوغالباانگیزههایاقتصادیدراینازدواجهاموثرمیباشد.
2-ازدواجهایتحمیلیبهشیوهغیرمستقیمکهاینگونهازدواجها
نیززیرفشارساختاجتماعیبردخترانجوانتحمیلمیشودودر
حالحاضرنیزازدواجهایتحمیلیبهاینشیوهغیرمستقیمشیوع

زیادییافتهاست.
پیامدهای ازدواج های تحمیلی:

بهاعتقادروانشناسان،ازدواجمیبایستبرپایهاخلاق،عشق،
محبتودرکمتقابلدوانسانشکلبگیردتابتواندجوانههایامیدو
خوشبختیرابههمراهآورد.اکراهدرهمسرگزینی،اینپیوندمقدسرا
بصورتیککابوسوحشتناکدرمیآوردوزندگیفردی،خانوادگی

واجتماعیراباآسیبهایجدیمواجهمیسازد.
آسیب های جسمی:

اولینعوارضمنفیازدواجهایاجباری)بهویژهدرسنینپایین(
متوجهبدنوجسمزنانشدهوبرسلامتجسمانیآنهاتاثیربسیار
منفیبرجایمیگذارد.دخترانیکهدرسنینپایینروانهخانههمسر
میشوندعلاوهبرحاملگیهایناخواستهوزودرس،درمعرضعوارض
جبرانناپذیرجسمیقرارمیگیرند،زایمانوشیردهیهمبهاین
عوارضمنفیاضافهشدهوتاثیراتازدواجهایتحمیلیراچندان

برابرمیکند.
آسیب های روحی و روانی:

اغلبدخترانیکهبهاجباروالدینراهیخانههمسرمیشوند،دچار
اختلالاتروحیوروانیمیشوندوبهداشتروانیآنهابهخطرمی
افتد.آنانبهیکبارهازکانونگرمخانوادهجداشدهوسایهفردیرا
بالایسرخودمیبینندکههیچگونهعلاقهورغبتیبهاوندارند،در
واقعفقدانشبکهارتباطیجهتآمیزمیانزنوشوهر،خانوادهرابه
کانوندرگیریوتضادتبدیلمیکندوتفاهمراکهسنگزیرینبنیان

خانوادهاست،ویرانمیکند.
آسیب های خانوادگی؛ 

اجباردخترانبهرهاییازتحمیلوتحمیلازدواجبرآنانازسوی
والدین،احتمالاقدامبهفرارازمنزلرادرآنانافزایشمیدهد.

همسر کشی؛ 
زناندرازدواجهایاجباریخود،هزینههایفراوانیرابرایرهایی
اززندگیتحمیلیخودمتقبلمیشوندوبرایناساس،دربرخی
ازمواردتنهاراهرهاییازمحرومیتوفشارونابرابریرادراقدامبه
قتلهمسرخودمییابندانحطاطاخلاقی؛نارضایتیوبرآوردهنشدن
نیازهایعاطفیوروحیزنان،زمینهوبسترمناسبیرابرایفساد
اخلاقیآنهامهیامینماید.زیراآنانخوشبختیوآرامشروحیخود

رادرسایهمردیدیگرجستجومیکنند.
آسیب های اجتماعی: 

معمولاازدواجهایاجباریکهدرسنینپایینانجاممیشود،در
دفاتررسمیازدواجثبتنمیشوند.زیراخانوادهایندخترانخصوصا
پدران،بهغیرقانونیبودناجباردرازدواجدختربخصوصدرسنین

پایینآگاهیدارند،لذاایناتفاقراپنهانمینمایند.
افرایش جرائم و شبه جرائم؛ 

تحملواجباردرازدواجکهامریفردی،شخصیووابستهبهرضایت
طرفیناست،میتواندتعدادخانوادههایآشفتهونابسامانراافزایش
دهد،جامعهایکهخانوادههایآنفاقدآرامشورضایتزناشویی

است،جامعهسالموبهدورازآسیبهایاجتماعینخواهدبود.

آینده ي ازدواج هاي تحمیلي ... 

علیرضا مرادی  *






