
رئیس سازمان جهاد کشاورزی قم از خسارت 4 میلیارد و 800 
میلیون ریالی ناشی از بارندگی های اخیر به تاسیسات کشاورزی این 

استان خبر داد.
محمد رضا طلایی اظهار داشت: این بارش ها فارغ از فوایدی که 
به همراه داشته، لطمات قابل توجهی را به حوزه دام و طیور، نهرها و 

ساخت و سازهای کشاورزی قم وارد کرده است. وی میزان خسارت 
وارده به ساخت و سازهای کشاورزی استان را یک میلیارد و 700 
میلیون ریال عنوان کرد، و افزود: این بارندگی ها علاوه بر خسارت 
یک میلیارد و 100 میلیون ریالی به بخش دام و طیور، 2 میلیارد ریال 

دیگر نیز به دلیل جاری شدن گل و لای ...

 بر اساس تازه‌ترین گزارش‌ها گروه تروریستی داعش با برعهده 
گرفتن مسئولیت حملات و انفجارهای عصر جمعه در پاریس 
اعلام کرد که این انفجارها "انتقام به خاطر سوریه و 11 سپتامبر 

فرانسه" است.
بنا به گزارش پلیس فرانسه تعداد قربانیان حملات تروریستی 
پاریس دستکم 153 کشته و بیش از 200 زخمی است که حال 

بسیاری وخیم گزارش شده است. 
به گزارش خبرگزاری فرانسه، به دنبال حملات چندگانه در 
پاریس پایتخت فرانسه، دولت این کشور وضعیت اضطراری اعلام 

کرد و مرزهای این کشور را بست.
نزدیک به ۱۰۰ نفر از قربانیان در سالن کنسرت باتاکلان، جایی 
که حمله کنندگان صدها نفر را به گروگان گرفتند، کشته شدند.

مردان مسلح پیش از آنکه از سوی پلیس، خلع سلاح شوند 
ده‌ها گروگان را کشتند.

نزدیک  در  انتحاری  انفجارهای  در  باخته  افراد جان  دیگر 
استادیوم ملی فرانسه و حملات مسلحانه در مرکز شهر پاریس 

کشته شده‌اند...

وزیر سابق اطلاعات با بیان اینکه در دو سال پایانی دولت دهم جفای زیادی در حق اقتصاد کشور شده است، گفت: تنها 
15 تا 20 درصد مشکلات اقتصادی فعلی را می توان به تحریم ها نسبت داد و 80 درصد آن هیچ ارتباطی به تحریم ها ندارد.

حجت الاسلام والمسلمین حیدر مصلحی جمعه شب در مراسم سوگواری هیات فرهنگی مذهبی فدائیان ولایت در 
حسینیه مجتمع آموزش عالی امام )ره( قم افزود: در حالی که مساله نقدینگی می تواند ظرفیت خوبی برای حل بسیاری از 

مشکلات کشور باشد، این مساله به بلای اقتصاد کشور تبدیل شده است...
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 مصلحی وزیر سابق اطلاعات: 

دولت دهم در حق 
اقتصاد کشور جفا کرد

در اقدامی بی سابقه در استان قم صورت گرفت:

اهدای اعضای پیوندی کودک 18 ماهه

به دلیل رعایت سقف فروش ۱۱۰ هزار دستگاه خودرو:

وام 25 میلیونی خودرو متوقف شد!

در پی بارندگی های اخیر وارد شد:

خسارت 4 میلیاردی 
به تاسیسات کشاورزی قم

اعلام زمان واریز یارانه آبان ماه

2

2

7

8

اعلام آخرین اخبار از جمعه خونین فرانسه

داعش: حالا 
نوبت رم، لندن و 

واشنگتن است

توسط مخالفان برجام صورت گرفت:

نقاشی پرچم 
آمریکا روبروی دفتر 

لاریجانی در قم

8

امروز یکی از بهترین 
رهبرشناسان ما »هاشمی«  است

مدیر حج و زیارت استان قم از راه‌اندازی و شروع به کار نمایندگی کنسولگری عراق در استان 
قم خبر داد.

اکبر رضایی اظهار داشت: با توجه به ابلاغ وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران، دستورالعمل 
اجرایی نحوه اعطاء روادید از طریق دفاتر کارگزاری سازمان حج و زیارت )دفاتر و شرکت‌های زیارتی 
مجاز( مخصوص ایام اربعین اعلام می‌گردد. وی افزود: طبق اعلام وزارت امور خارجه و سفارت 
عراق، حداقل تعداد نفرات هر گروه )مانیفست( پنج نفر می‌باشد و گروه های کمتر از پنج نفر می 
بایست به صورت انفرادی ثبت نام نمایند. وی با تاکید بر اینکه به دستور نیروی انتظامی و همچنین 

مصوبه ستاد مرکزی اربعین حداکثر تعداد نفرات مانیفست 10 نفر می باشد، افزود: در هر 
مانیفست نفر اول به عنوان سرگروه می باشد که رابط بین دفاتر زیارتی و اعضاء 

گروه می‌باشد و کلیه موارد لازم جهت اطلاع رسانی چه از طریق دفاتر 
و چه به روش پیامک به وی ابلاغ خواهد شد.

وی خاطر نشان کرد: هزینه صدور روادید برای افرادی که به 
صورت گروهی )پنج نفر به بالا( ثبت نام می نمایند به ازاء هر نفر 30 

دلار و برای ثبت نام‌های انفرادی 40 دلار می باشد....

توسط مدیر حج و زیارت استان مطرح شد:

توصیه‌های  مهم به زائران قمی اربعین

سرمقاله :  کوروش علیانی

در جهان کنونی، با گسترش 
از  تکنولوژی‌ها،  و  ارتباطات 
تا  بازدارندگی مرزها  خصوصیت 
حد زیادی کاسته شده است. این 
اندیشیدن به دکترین‌های نوین 
امنیتی را الزام می‌کند. جهان نوین 
جهان پیوستگی و ارتباطات است. 

پست هوایی تقریباً  ...

درس‌های شب هراس 
و وحشت پاریس

محسن رفیقدوست:
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 مناقصه گزار: شرکت شهرک‌های صنعتی استان قم
 نشانی مناقصه گزار: قم، بلوار شهید صدوقی، بلوار شهید عطاران، نبش کوچه شماره 

4 پلاک 36 تلفن 32919200- 025 نمابر 32919204- 025
 موضوع مناقصه: احداث مجتمع تجاری فاز یک شهرک صنعتی قنوات با سطح زیربنا 

429 مترمربع
محل اجرای کار: شهرک صنعتی قنوات واقع در کیلومتر 3 آزادراه قم – گرمسار

مبلغ برآورد: برآورد بر اساس فهرست‌بهای واحد پایه ابنیه و تأسیسات برقی و مکانیکی 
سال 1394 تهیه و با استفاده از بخشنامه سرجمع به هنگام شده که 4/354/729/786 

ریال می‌باشد.
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 110/000/000 ریال در قالب واریز وجه به 
شماره‌حساب جاری سیبا 2175673502000 یا ضمانت‌نامه بانکی یا اوراق مشارکت بر 

اساس آیین‌نامه تضمین معاملات دولتی.
حدنصاب لازم برای بازگشایی پاکت‌ها: حضور 3 مناقصه گر می‌باشد.

مهلت خرید اسناد: از تاریخ 1394/8/24 مورخ 1394/09/02 می‌باشد.
آخرین‌مهلت تسلیم پیشنهادها: پایان وقت اداری مورخ 1394/09/16 می‌باشد.

زمان گشایش پاکت‌ها: ساعت 13/30 مورخ 1394/09/17 می‌باشد.
محل دریافت و تسلیم اسناد: دبیرخانه شرکت به نشانی کارفرما.

هزینه خرید اسناد: مبلغ 327/000 ریال می‌باشد که باید به‌حساب سیبا به شماره 
2175673501002 نزد بانک ملی شعبه سمیه قم واریز گردد.

نوع مناقصه و شرایط مناقصه گران: مناقصه به‌صورت یک مرحله‌ای برگزار می‌شود. 
مناقصه گران باید در رشته ساختمان تعیین صلاحیت شده و دارای ظرفیت خالی برای 

انجام کار باشند. ارائه گواهی صلاحیت با تاریخ معتبر الزامی است.
مدارک لازم برای خرید اسناد:

-  نامه معرفی نماینده برای خرید اسناد
-  ارائه فیش خرید اسناد

-  تصویر گواهی صلاحیت

شر کت شهر ک های صنعتی استان قم

شرکت شهرک های صنعتی استان قم

آگهی مناقصه 94007)نوبت دوم(

روزنامه

7

8
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درس‌های شب هراس 
و وحشت پاریس

در جهان کنونی، با گسترش ارتباطات و تکنولوژی‌ها، از 
خصوصیت بازدارندگی مرزها تا حد زیادی کاسته شده است. 

این اندیشیدن به دکترین‌های نوین امنیتی را الزام می‌کند.
جهان نوین جهان پیوستگی و ارتباطات است. پست 

هوایی تقریباً به خاطره‌ها پیوسته است و شما می‌توانید آنچه را تا ۲۰ سال پیش از راه 
نامه و درزمانی بیش از یک هفته انتقال می‌دادید در حال قدم زدن در پارک و با یکی از 
چندین نرم‌افزار روی گوشی همراهتان انتقال بدهید. ارتباط گسترده و غیرقابل‌کنترل تنها 
یکی از جنبه‌های جهان نو است. اطلاعات در هر موردی هر آن در دسترس همه است. ما 
تقریباً در هر موردی نیاز به اطلاعات داشته باشیم در یک جست‌وجوی ساده‌ی اینترنتی 
می‌یابیم و این تازه یک الی ده درصد از اینترنت است. نود تا نودونه درصد از اینترنت که تن 
به موتورهای جست‌وجو نمی‌دهد و اصطلاحاً اینترنت سیاه نام دارد آکنده از اطلاعات است. 
اطلاعاتی درباره‌ی انواع کارهای غیرقانونی و رخنه‌های قانون یا اجرای آن در کشورهای 

مختلف جهان.
یک نوجوان هیجان‌زده‌ی کم‌اطلاع و مطلقاً بی‌تجربه در چنین فضایی چند قدم کوتاه 
تا تبدیل‌شدن به یک تروریست عملی در میدان عملیات فاصله دارد. او می‌تواند تمام 
اقلام موردنیازش را به یاری همین ارتباطات بسیار سریع تهیه کند و از پرده گردانان این 

لعبتک‌بازی شوم حمایت‌های بسیار بگیرد.
در چنین جهانی مرزها بازدارندگی خود را تا حد زیادی ازدست‌داده‌اند و تروریزم و 
خشونت سازمان‌یافته یک مسئله‌ی جهانی است. مسئله‌ای که حتی بانیان تروریزم نیز 
از آن در امان نیستند. ساده‌دلی است که بریتانیا و فرانسه و ایالات‌متحده گمان کنند 
چون از تشکیل اولین حکومت تروریستی در خاورمیانه در سال ۱۹۴۸ حمایت کرده‌اند از 
حمله‌های تروریستی‌اش در امان خواهند بود. ساده‌دلی است که حامیان مرتجع منطقه‌ای 
و فرا منطقه‌ای تروریزم از نوع داعشی گمان کنند آتش داعش دامن آنان را نخواهد گرفت.

ساده‌دلی بود اگر آقای اولاند تا  پنجشنبه شب گمان می‌کرد مردم در سوریه و عراق و 
افغانستان قربانی وحشی‌های داعش می‌شوند و پاریس امن و باشکوه خواهد ماند.

فاجعه‌ی کشتار در پاریس دردناک و هشداردهنده است. هشدار برای آنان که تاکنون 
خواب بوده‌اند. جنگی آغازشده است که جنگ میان تمدن و تروریزم است. همه‌ی 
کشورهای متمدن هدف حمله‌ی تروریزم هستند. هیچ کشوری در امان نیست و هیچ 
مرزی بازدارنده نیست. تصور این‌که می‌توان با تروریزم بازی کرد، به‌جاهایی صادرش کرد و 

خود با دستکش و ماسک ضد تروریزم مصون ماند ابلهانه بوده و هست.
جهان امروز نیاز به این آگاهی دارد که تروریزم تهدیدی جدی برای جهان متمدن 
است، مرزها در برابرش بازدارندگی خود را ازدست‌داده‌اند و نیاز به عزم جدی و دکترین‌های 
امنیتی نو با نگاهی فراملی برای مبارزه با تروریزم است. طبیعتاً ایران که بیش از سه دهه 
است قربانی انواع تروریزم بوده و تجربه‌های بسیاری در این زمینه دارد می‌تواند در این مبارزه 
تأثیر جدی داشته باشد؛ تنها اگر بلاهت آنان که نمی‌دانند ایران و ایرانی جز خوبی برای 

بشریت چیزی نمی‌خواهد، بگذارد. 

مدیر کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان قم عنوان کرد:

دیدار و سپاس از 7400 خانواده 
شاهد و ایثارگر قم

مدیر کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان قم گفت: از ابتدای امسال تاکنون از 
7400 خانواده معظم شاهد و ایثاگر استان قم دیدار و از مقام صبر و ایثار ایشان قدردانی 

و تجلیل شد.
سردار سید جواد هاشمی روز شنبه با اعلام این خبر افزود: از ابتدای امسال تاکنون با 

3730 نفر از خانواده معظم شهدا، والدین، همسران و فرزندان شهدا  دیدار شد.
وی ادامه داد: در همین مدت با 3220 نفر از جانبازان و خانواده معظم ایشان و مابقی 

آزادگان و سایر ایثارگران دیدار شده است.
طرح سپاس به مناسبت های مختلف و در طول سال اجرا می شود از جمله طرح 
ابراهیمیان، دیدار از خانواده سادات شهید، طرح علمداران حماسه دیدار از جانبازان با حضور 
نماینده ولی فقیه و امام جمعه قم و رئیس دفتر مقام معظم رهبری در شهر قم و ائمه جمعه 

در بخش‌های قم اجرا شد.
همچنین دیدار از شهدای مدافع حرم، دیدار با خانواده معظم شهدا در ماه مبارک 
رمضان، ضمن برگزاری برنامه افطار در این ماه مبارک برای والدین، همسران و فرزندان 
شهدا، دیدار با مادران و همسران شهدا در روز تکریم مادران و همسران )وفات حضرت ام 
البنین )ع((، دیدار با خانواده شهدا و ایثارگران در ایام دفاع مقدس و دیگر مناسبت ها از 

جمله هفته دولت که با حضور استاندار قم صورت گرفته است.
همچنین در نیمه اول امسال علاوه بر مسوولان استانی، علمای اعلام و مراجع 
و مسوولان ملی با خانواده شهدا و ایثارگران دیدار داشتند، دیدار جانبازان با آیت 
الله مکارم شیرازی و آیت الله سبحانی از مراجع معظم تقلید در آستانه روز جانباز، 
حضور آیت الله فاضل لنکرانی عضو جامعه مدرسین حوزه علمیه قم در قم شهدا، 
با خانواده شهدا در شهر و  دیدار دکتر لاریجانی رئیس مجلس شورای اسلامی 
روستاهای قم، حضور وزیر دادگستری در منزل شهیدان این استان در راستای 
تجلیل و تکریم از خانواده‌های معظم شهدا و ایثارگران و ترویج فرهنگ ایثار و 

شهادت برگزار شده است.

مسابقات قرآن استانی اوقاف قم
 از امروزآغاز می‌شود

سی و هشتمین دوره مسابقات قرآن استانی اوقاف قم، یادنامه استاد رنجبر،24 آبان ماه 
با برگزاری مراسم افتتاحیه آغاز می‌شود.

مسئول کمیته فنی سی و هشتمین دوره مسابقات قرآن استانی اوقاف قم گفت: در 
این دوره از مسابقات چهار روزه، 250 نفر از بانوان و آقایان برگزیده مرحله مقدماتی با هم 

رقابت خواهند کرد.
محمد صالح‌نژاد ادامه داد: این مسابقات 24 آبان ماه با برگزاری مراسم افتتاحیه آغاز 
می‌شود سپس آقایان در دو روز 25 و 26 آبان با هم مسابقه می‌دهند و بعد از آن در روزهای 

27 و 28 آبان بانوان رقابت خواهند کرد.
صالح‌نژاد تصریح کرد: مراسم اختتامیه این مسابقات نیز 29 آبان ماه برگزار و از برترین 

ها تجلیل می شود.
مسئول کمیته فنی این مسابقات اظهار کرد: این مسابقات در رشته های حفظ کل، 
20، ده و 5 جزء همچنین قرائت تحقیق و ترتیل برگزار می‌شود و اذان نیز در مسابقاتی 

جداگانه انجام خواهد شد.
وی ادامه داد: در مجموع 35 نفر به مرحله کشوری راه می‌یابند که برای اولین بار یک 

نفر از بانوان و یکنفر از اقایان در این رشته به کشوری خواهند رفت.
صالح‌نژاد عنوان کرد: آقایان دهدشتی، شهیدی‌پور، حشمتی، اقایی، سعیدیان بخش 

مردان را داوری می‌کنند و مهکام نیز مسئولیت هیئت داوری را برعهده دارد.
وی افزود: همچنین عزت‌پژوه، ادیب‌زاده، ایزدی، فلکی و جمالی نیز داوری بانوان را 

عهده‌دار هستند و الوندی نیز رئیس هیئت داوران است.

مدیر کل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم خبر داد

 ایجاد بانک اطلاعات پیشکسوتان دفاع مقدس 
در سازمان جهاد و مقاومت 

مدیر کل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس استان قم از تشکیل سازمان جدید 
جهاد و مقاومت و ایجاد بانک اطلاعات پیشکسوتان دوران دفاع مقدس خبر داد.

به گزارش روابط عمومی اداره کل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس 
استان قم، سرهنگ پاسدار احمد حسینی با اشاره به تشکیل سازمان پیشکسوتان 
جهاد و مقاومت گفت: این سازمان بنا به تدبیر ستاد کل نیروهای مسلح در ادارات 
کل حفظ آثار استان ها ایجاد شده و ماموریت آن سیاست گذاری، هدایت کلی، 
نظارت و حمایت مجامع پیشکسوتان در سازمان های نیروهای مسلح استان ها اعم 
از ارتش، سپاه، نیروی انتظامی و وزارت دفاع در جهت حفظ آثار و نشر ارزش های 
دفاع مقدس، ترویج فرهنگ مقاومت، ایثار، جهاد و شهادت و جلوگیری از فراموشی 
و یا تحریف دستاوردهای دوران حماسه و ایثار با همکاری سازمان های لشکری 

و کشور می باشد.
وی افزود: بر اساس تفاهمنامه ای که بین سازمان جهاد و مقاومت و سازمان بسیج 
پیشکسوتان جهاد و شهادت، به امضاء رسیده موضوعاتی از قبیل ارتباط فعال و میدانی در 
تعامل با نخبگان پیشکسوت نیروهای مسلح و بهره گیری از ظرفیت و توانمندی موجود 
بسیج پیشکسوتان در قالب انجام پروژه ها و ثبت تجارب پیشکسوتان و تالیف کتب و سایر 

اقدامات مورد تاکید قرار گرفته است.
خاطرنشان  قم  استان  مقدس  دفاع  های  ارزش  نشر  و  آثار  حفظ  کل  مدیر 
و  نور  راهیان  اردوهای  های  برنامه  اجرای  در  تعامل جدی  و  ساخت: مشارکت 
نیروهای مسلح در دوران دفاع مقدس  اطلاعات پیشکسوتان  بانک  نیز تشکیل 
بخشی دیگر از ماموریت های سازمان جهاد و مقاومت با همکاری سازمان بسیج 
پیشکسوتان می باشد که با پیگیری معاونت تحقیقات و پژوهش این اداره کل 

صورت می پذیرد.
لازم به ذکر است: طی جلسه ای که با دعوت از سید مهدی رضویان مسئول سازمان 
بسیج پیشکسوتان جهاد و شهادت استان قم، مسئولان کانون های پیشکسوتان نیروهای 
مسلح و تعدادی از رزمندگان پیشکسوت هشت سال دفاع مقدس در محل اداره کل حفظ 
آثار قم برگزار شد، موضوع امضاء تفاهمنامه و ایجاد زمینه همکاری های مشترک مورد 

بررسی قرار گرفت.

سرمقاله

اخبار

کوروش علیانی

حوادث
رئيس پليس فتا استان قم خبرداد:

دستگيري عامل انتشار تصاوير شخصي
رئيس پليس فتا فرماندهي انتظامي استان قم از دستگيري عامل انتشار تصاوير شخصي 

و اطلاعات خصوصي يکي از شهروندان در اين استان خبر داد.

سرهنگ علي موالي در گفتگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، ‌اظهارداشت: در پي 
شکايت فردي مبني بر اينکه شخص ناشناسي به اطلاعات محرمانه و تصاوير شخصي و 
بيوگرافي وي در سايت فيسبوک به صورت غير مجاز دسترسي پيدا کرده و در شبکه هاي 
اجتماعي اينستاگرام منتشر کرده است، موضوع در دستور کار مأموران پليس فتا استان قرار 
گرفت. به گفته وي در ادامه پرونده در اين خصوص تشکيل و متهم طي يکسري اقدامات 
فني و تخصصي توسط کارشناسان اين پليس شناسايي و با اخذ دستور از مقام قضايي 

استان دستگير شد.
رئيس پليس فتا فرماندهي انتظامي استان قم گفت: نامبرده در تحقيقات مأموران ابتدا 
منکر بزه انتسابي شد اما با ديدن ادله انکار ناپذير به بزه انتسابي خود اعتراف و نهايتاً به 

انضمام پرونده متشکله جهت سير مراحل قانوني تحويل مرجع قضائي استان شد.
خواهرزاده عامل انتشار مطالب توهين آميز علیه دایی

رئيس پليس فتا فرماندهي انتظامي استان قم در بخش دیگری از سخنان خودگفت: با 
دستگيري فردي که اقدام به انتشار مطالب توهين آميز در واتس آپ عليه يکي از شهروندان 
مي کرد مشخص شد، متهم خواهر زاده شاکي است. وی اظهارداشت: در پي شکايت فردي 
مبني بر اينکه شخص ناشناسي با درج مطالب توهين آميز در شبکه اجتماعي واتس آپ 
باعث ايجاد مزاحمت و آزار و اذيت وي شده است، موضوع در دستور کار مأموران فتا استان 
قرار گرفت. به گفته وي سپس ضمن تشکيل پرونده طي يکسري اقدامات فني و تخصصي 
توسط کارشناسان اين پليس متهم شناسايي و با اخذ دستور از مقام قضايي استان دستگير 
شد. رئيس پليس فتا افزود: در ادامه مشخص شد متهم خواهر زاده شاکي است و در 
تحقيقات ابتدا منکر بزه انتسابي بود اما با ديدن ادله انکار ناپذير به بزه انتسابي خود اعتراف 
کرد. وي گفت: نامبرده در تحقيقات مأموران اذعان کرد به دليل اختلافات خانوادگي قصد 
تخريب شاکي را داشته است. سرهنگ موالي افزود: نهايتاً نامبرده به انضمام پرونده متشکله 

جهت سير مراحل قانوني تحويل مرجع قضائي استان شد.

رئيس پليس آگاهي استان قم خبرداد:

کشف 6 دستگاه خودرو BMW قاچاق
رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان قم با اشاره به شناسايي و توقيف محموله 
خودرو BMW قاچاق از يک دستگاه تريلر در اين استان، ارزش 6 خودروي کشف شده را 

24 ميليارد ريال برشمرد.
سرهنگ احمدکرمي در گفتگو با خبرنگار پايگاه خبري پليس، گفت: مأموران اداره 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز پليس آگاهي استان قم حين گشت زني در محور سلفچگان به 

يک دستگاه خودرو تريلر مشکوک شدند.
به گفته رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي قم، تريلر مذکور حامل 6 دستگاه 
خودرو BMW بود که در ادامه با استعلام از سامانه گمرک و مغايرت اسناد و مدارک 
گمرکي خودروها، قاچاق خودروهاي BMW محرز و در اين خصوص پرونده تشکيل شد.

کرمي گفت: نهايتاً با دستگيري راننده، ‌پرونده جهت سير مراحل قانوني به اداره کل 
تعزيرات حکومتي استان ارسال شد.

سه نفر در تصادف های هفته گذشته قم جان باختند

66 درصد تصادف ها 
مربوط به موتورسیکلت سواران

رئیس مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان قم با بیان اینکه 66 درصد 
تصادف هفته گذشته مربوط به موتورسیکلت سواران بود، گفت: 257 مورد از تصادف ها و 

321 تن از مصدومان هفته گذشته مربوط به موتورسیکلت سواران است.
محمدرضا حسنی با اشاره به حادثه های منجر به فوت هفته گذشته در استان قم، افزود: 
در حادثه واژگونی یک دستگاه پژو که ساعت 23، 19 آبان ماه جاری در جاده سلفچگان – 

نیزار رخ داد، یک تن جان خود را از دست داد و دو تن نیز مجروح شدند.
وی با بیان اینکه در حادثه برخورد یک دستگاه کامیون با پسربچه هشت ساله در قم، 
این عابر در دم فوت کرد، ادامه داد: این حادثه حدود ساعت 12 روز پنجشنبه 21 آبان در 
شهرک پردیسان قم رخ داد که با توجه به وارد شدن ضربه شدید به سر، این عابرپیاده قبل 
از رسیدن آمبولانس ها جان خود را از دست داده بود. وی همچنین گفت: بر اثر واژگونی 
یک دستگاه پراید در قم که ساعت دو بامداد دیروز در جاده قم – سلفچگان رخ داد، یک 

تن جان خود را از دست داد و یک تن نیز به شدت مصدوم شد.
حسنی همچنین با اشاره به حادثه تلخ دیگری که موجب قطع عضو پدر و مادر خانواده 
شد، افزود: در این حادثه که ساعت 6:56 روز یکشنبه هفدهم آبان در آزادراه قم - کاشان رخ 
داد، یک دستگاه خودرو تویوتا با گاردریل برخورد کرد. وی با بیان اینکه این حادثه موجب 
مصدوم شدن فرزند خانواده نیز شد، ادامه داد: در این حادثه پدر و مادر خانواده از ناحیه 
پا دچار آسیب دیدگی شدید و قطع عضو شدند و با توجه به بررسی های صورت گرفته و 

وضعیت جسمانی مصدومان، امکان پیوند عضو نیز وجود نداشت.
وی در ادامه به عملکرد و ماموریت های پرسنل مرکز اورژانس قم اشاره و بیان کرد: از 
ساعت هفت صبح 16 آبان ماه تا ساعت هفت صبح 23 آبان ماه، هفت هزار و 348 تماس با 
این مرکز برقرار و منجر به انجام یک هزار و 243 ماموریت توسط کارشناسان اورژانس شد.

رئیس مرکز اورژانس قم با بیان اینکه این ماموریت ها شامل یک هزار و 71 مورد 
ماموریت شهری و 172 مورد جاده ای بود، اضافه کرد: از این تعداد، 418 ماموریت مربوط 

به تصادف ها بود که شامل 359 ماموریت شهری و 59 ماموریت جاده ای است.
وی، تعداد مصدومان در این تصادفات را، 492 تن ذکر کرد و گفت: 161 تن به صورت 
سرپایی در محل حادثه درمان و 328 تن جهت تکمیل درمان به مراکز درمانی قم منتقل 
شدند. وی با بیان اینکه 66 درصد تصادف ها مربوط به موتورسیکلت سواران بود، گفت: 
257 مورد از تصادف ها و 321 تن از مصدومان هفته گذشته مربوط به موتورسیکلت 

سواران است.

در تصادفات 7 ماهه امسال رخ داد:

 مرگ 22 نفر راکب موتور سیکلت درقم
معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت‌های پزشکی استان قم گفت: 22 نفر از راکبان 

موتور سیکلت در تصادفات 7 ماهه امسال جاری در صحنه جان باختند.
مهدی فراهانی، با اعلام این خبر اظهارداشت: تا پایان سال قطع به یقین آمار فوتی 
در بیمارستان‌ها افزایش می‌یابد اما طبق آخرین آمار 22 نفر از راکبان موتور سیکلت در 
تصادفات 7 ماهه امسال جاری در صحنه جان باختند. معاون مرکز مدیریت حوادث و 
فوریت های پزشکی استان قم تصریح کرد: در این مدت پنج هزار و 799 نفر از راکبان موتور 

سیکلت با توجه به میزان جراحات نیز به مراکز درمانی منتقل شدند.
وی گفت: در این آمار 7 ماهه در 24 ساعت 49 مورد تصادف موتور سوار ثبت شده 
است که واقعا آمار تکان دهنده‎ای است و رقم بالایی در سطح شهر را نشان می‌دهد که 
گاهی در مراکز درمانی هم جوابگو نیست. فراهانی در خصوص ساماندهی موتور سواران در 
جهت کاهش آمار تصادفات اظهار کرد: مسوولان در ترافیک شهرداری می‌توانند با تدابیر 
لازم به همراه پلیس و سایر دستگاه‌های ذی‌ربط می‌توانند با ساماندهی وضعیت ترافیکی 

و ارتقای فرهنگ توجه به قوانین و مقررات موجب کاهش آمار تصادفات و تلفات شوند.
فراهانی خاطرنشان کرد: آمار بالای تصادفات موتور بخش زیادی از فرصت اورژانس را در 

خدمت رسانی می‌گیرد و باید در این باره تدابیر لازم اتخاذ گردد.

در اقدامی بی سابقه در استان قم صورت گرفت:

اهدای اعضای پیوندی کودک 18 ماهه
کارشناس شناسایی و فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی قم گفت: 
با تایید مرگ مغزی یک کودک 18 ماهه توسط تیم پزشکان تائید کننده مرگ مغزی 
دانشگاه علوم پزشکی قم، اعضا و نسوجی که قابل استفاده بود به بیماران نیازمند هم سن و 

سال وی در لیست انتظار وزارت بهداشت و درمان پیوند زده شد.
ولی اله صمدی در خصوص مرگ مغزی کودکی 18 ماهه اظهارداشت: وی به علت 
تروما در بخش آی سی یو 2 مرکز آموزشی درمانی شهید بهشتی بستری بود که متاسفانه 
دچار مرگ مغزی شد و این رویداد توسط پزشک معالج و تیم پزشکان تائید کننده مرگ 
مغزی دانشگاه علوم پزشکی قم تائید شد. وی در ادامه اضافه کرد: پس از اخذ رضایت 
خانواده بیمار برای پیوند اعضا، بدنش در اسرع وقت به بیمارستان شریعتی تهران منتقل 
گردید تا اعضای وی به بیماران نیازمند هم سن وسال وی در لیست انتظار وزارت بهداشت 
و درمان پیوند شود. گفتنی است این عمل خدا پسندانه که توسط پدر و مادر این کودک 
انجام شد در نوع خود کم سابقه و این کودک کم سن و سال ترین اهدا کننده عضو استان 

به شمار می آید.

مديرعامل سازمان زيبا سازي و احيا بافت شهرداري قم 
از ايجاد سايت ورزشي براي معلولان در بوستان مهدي و 

مناسب سازي اين بوستان خبر داد.
اسماعيل فتحي با اشاره به اقدامات مناسب سازي براي 
تردد معلولان گفت: سعي شده در خصوص مناسب سازي 
تمام مناطق هشت گانه دخالت داشته و اقداماتي را انجام 

دهند و در اين راستا جلساتي برگزار كرديم.
مديرعامل سازمان زيبا سازي و احيا بافت شهرداري قم 
ادامه داد: مناسب سازي معابر، خيابان‌ها، پارك‌ها و مكان‌هاي 

پر تردد براي معلولان در دستور كار قرار گرفته است.

وي از مناسب سازي بوستان مهدي خبر داد و عنوان كرد: 
بوستان مهدي از هر نظر براي معلولان و جانبازان مناسب 
سازي شده و براي نخستين بار ست ورزشي ويژه جانباران 
در اين بوستان نصب كرديم و سرويس‌هاي بهداشتي نيز 

مناسب سازي شده است.
نام  شده  برگزار  جلسات  در  كرد:  خاطرنشان  فتحي 
بوستان مهدي به عنوان بوستان نمونه مناسب سازي شده 
ذكر مي‌شود تا ديگر مناطق نيز الگو بگيرند، همچنين در 
سطح شهر سامانه‌هاي زيادي براي مناسب سازي نصب شده 

است.

فرسوده  بافت  احيا  و  زيباسازي  سازمان  مديرعامل 
نيز  روشندلان  تردد  براي  داشت:  اظهار  قم  شهرداري 
موزاييك‌هاي شيار دار در پياده‌روها نصب شده و براي عبور 

معلولان ازخيابان به پياده رو پل‌هايي نصب شده است.
وي با بيان اينكه هنوز در اين زمينه جاي كار زياد است، 
تصريح كرد: هنوز تا نقطه مطلوب فاصله داريم و بايد كار‌هاي 
بيشتري با همكاري ستاد مناسب سازي انجام شود و استان 
قم به عنوان نخستين استان براي مناسب سازي معلولان 
معرفي شود و اين افراد بتوانند بدون مانع در جامعه حضور 

پيدا كنند.

کارشناس هواشناسی استان قم از آفتابی بودن هوای قم طی سه روز آینده خبر داد و 
گفت: دمای هوای قم ۵ درجه گرم می‌شود.

سعید اسماعیلی اظهار داشت: هوای امروز استان قم صاف و آفتابی همراه با وزش باد 
ملایم و در روز دوشنبه صاف تا کمی ابری در بعد از ظهر همراه با افزایش ابر و وزش باد 

ملایم خواهد بود.
کارشناس هواشناسی استان قم بیان کرد: حداقل دمای هوای امروز پنج درجه و حداکثر 

۲۵ درجه و حداقل دمای هوا در روز دوشنبه هفت درجه و حداکثر ۲۶ درجه پیش‌بینی‌ 
می‌شود.

وی با اشاره به بارش باران از روز سه‌شنبه افزود: دمای هوای استان قم نسبت به هفته 
گذشته افزایش پنج درجه‌ای خواهد داشت.

اسماعیلی بیان کرد: سرعت وزش باد امروز بین ۱۸ تا ۳۶ کیلومتر بر ساعت و در روز 
دوشنبه بین ۳۰ تا ۴۵ کیلومتر بر ساعت با جهت شرقی است.

از  قم  رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
خسارت 4 میلیارد و 800 میلیون ریالی 
ناشی از بارندگی های اخیر به تاسیسات 

کشاورزی این استان خبر داد.
این  داشت:  اظهار  محمد رضا طلایی 
بارش ها فارغ از فوایدی که به همراه داشته، 
لطمات قابل توجهی را به حوزه دام و طیور، 
نهرها و ساخت و سازهای کشاورزی قم وارد 
به  وارده  خسارت  میزان  وی  است.  کرده 
ساخت و سازهای کشاورزی استان را یک 
میلیارد و 700 میلیون ریال عنوان کرد و 
افزود: این بارندگی ها علاوه بر خسارت یک 
میلیارد و 100 میلیون ریالی به بخش دام 
و طیور، 2 میلیارد ریال دیگر نیز به دلیل 
جاری شدن گل و لای در بستر رودخانه و 

انهار، خسارت در پی داشته است.
وی با بیان اینکه میزان بارش به ثبت 
رسیده در ایستگاه شکوهیه قم در آبان ماه 
جاری 34 میلیمتر گزارش شده، در حالی 
که این میزان در مدت زمان مشابه سال قبل 
12.9 دهم میلمتر بوده است، تصریح کرد: 
این میزان بارش به صورت موقتی در بهبود 
وضعیت خشکسالی نقش مهمی دارد، ولی 
برای پایان دادن به معضل خشکسالی در قم 
که از سابقه طولانی برخوردار است، کار ساز 
نیست. طلایی در بخش دیگری از سخنان 
خود با بیان اینکه بحث چالش آب در قم 
امروز نیست، تصریح کرد:  بحث دیروز و 
پس از خشک شدن دو رودخانه قدرتمند 
استان یعنی قره چای و قمرود که از طریق 
آنها حجم روان آبی معادل 450 میلیون 
معضل  شد،  می  استان  وارد  مکعب  متر 

خشکسالی نیز در قم آغاز شد.
طلایی با بیان اینکه در پی خشک شدن 
این دو رودخانه مهم استان، برای تامین آب 
مورد نیاز کشاورزی، تصمیم به حفر چاه 
های عمیق گرفته شد، تصریح کرد: با توجه 
به همجواری قم با دریاچه نمک جایگزین 
شدن آب شور این دریاچه با آب شیرین 
دو رودخانه مذکور، گذشته از بحث کمیت، 
کاهش کیفیت آب را نیز در پی داشته است.

این مسوول با اذعان به کاهش بیش از 
یک متری عمق چاه های آب در استان به 

طور سالانه، تصریح کرد: طی سال های اخیر 
عمق چاه های آب در برخی مناطق استان 
به بیش از 150 متر افزایش پیدا کرده است.

رئیس جهاد کشاورزی قم با بیان اینکه 
برای جبران کم آبی و پایدار ماندن بخش 
کشاورزی به ناچار به سمت استفاده از آب 
های فسیلی موجود در زیر زمین روی آورده 
ایم، تصریح کرد: سازمان جهاد کشاورزی 
با پی بردن به ضرورت جلوگیری از توسعه 
بخش کشاورزی در چند سال اخیر اقدام 
های خوبی را در این راستا انجام داده است.

وی با اشاره عدم واگذاری حتی یک متر 
زمین برای توسعه کشاورزی و همچنین 
توسعه  به  خدماتی  گونه  هیچ  ارایه  عدم 
از  بخشی  عنوان  به  کشاورزی  دهندگان 
اقدامات پیشگیرانه این سازمان تصریح کرد: 
کاهش سطح زیر کشت همراه با سیستم 
های نوین آبیاری نخستین طرح ارایه شده 
از سوی وزارت جهاد کشاورزی برای مقابله با 

بحران کم آبی است.
پیرو جلسه های  لذا  داد:  وی توضیح 
انجام شده در استانداری قم مقرر شد تا 
با هماهنگی با کشاورزان این طرح به اجرا 
گذاشته شود تا علاوه بر فراهم نمودن زمینه 
مورد  آب  کشاورزی  نمودن  پایدار  برای 
نیاز این بخش مطابق با مقدار تعیین شده 

برداشت شود.
طلایی با اشاره به طرح 5 ساله ارایه شده 
از سوی جهاد کشاورزی به استانداری قم 
در خصوص مدیریت مصرف آب در حوزه 

کشاورزی، تصریح کرد: کاهش سطح زیر 
کشت، اجرای آبیاری های نوین و تغییر 
الگوی کشت از راهکار های مندرج در طرح 

مذکور به شمار می روند.
طرح  اجرای  به  اشاره  با  مسوول  این 
تغییر الگوی کشت در سال جاری، تصریح 
کرد: جایگزین کردن کشت کلزا به جای 
کشت گندم، کاشت محصولات صیفی و 
همچنین کاهش مدت زمان برداشت ذرت 
از 100 روز به کمتر از 80 روز و کاهش 20 
درصدی کارکرد چاه های قم از جمله اقدام 
های انجام شده در راستای اصلاح الگوی 
کشت محصولات کشاورزی در قم محسوب 
می شود. وی برنامه ارایه شده برای مدیریت 
مصرف آب کشاورزی را جامع، کامل و از هر 
نظر قابل اجرا توصیف کرد و افزود: این برنامه 
ها با تایید کشاورزان استان به اجرا گذاشته 
شده و مطابق آن سقف مشخصی نیز برای 
استان  کشاورزی  آب  مصرف  و  برداشت 

تعیین شده است.
وی گفت: اجرای این طرح ها و برنامه 
های مدیریت مصرف برای جلوگیری از بروز 
برخی مشکل ها طبق نظر استاندار به جای 
5 سال در عرض سه سال اجرایی می شود.

طلایی با بیان اینکه طی دو ماه گذشته 
برای یکهزار و 700 هکتار از زمین های 
کشاورزی قم به منظور قرار گرفتن تحت 
پوشش این طرح ها پرونده سازی صورت 
گرفته است، تصریح کرد: درحال حاضر این 
روش نوین آبیاری که نیاز آبی را حداقل به 

میزان 60 درصد کاهش می دهد، در 400 
هکتار از زمین های زراعی قم در حال اجرا 

است.
وی با بیان اینکه با پیگیریهای استاندار 
و مجموعه جهاد کشاورزی قم رقمی بالغ بر 
230 میلیارد ریال برای تامین آب کشاورزی 
قم اخذ شده است، تصریح کرد: این رقم در 
سال 91 بیش از 15 میلیارد ریال و در سال 
های 92 و 93 به ترتیب 50 و 80 میلیارد 

ریال بوده است.
وی تصریح کرد: حدود 80 میلیارد ریال 
از رقم تخصیصی امسال جذب اعتبار شده و 
در اختیار بهره برداران قرار گرفته است که 
بدون شک این رقم قابل توجه در افزایش 
انگیزه کشاورزان در مصرف بهینه آب نقش 

موثری را ایفا می کند.
اختصاص 230 میلیارد ریال

 برای آب کشاورزی قم
قم،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
تصریح کرد: اختصاص 230 میلیارد ریال از 
سوی وزارت جهاد برای آب کشاورزی قم 
که در تسریع اجرای طرح سه ساله مدیریت 
مصرف آب نیز نقش مهمی دارد، در تاریخ 

این استان بی سابقه است.
وی در بخش دیگری از خود با اشاره به 
طرح انتقال پساب ورامین به دشت مسیله 
این  اداری  مراحل  تمام  کرد:  تصریح  قم، 
طرح انجام و امکانات لازم برای اجرای آن 
نیز فراهم شده، ولی وجود برخی مشکلات 
مالی و معضلی که برای انتقال آب از این 
مسیر وجود دارد، روند آن را با تاخیر مواجه 

کرده است.
این مسوول با اشاره به ضرورت احداث 
سد بالا دست این پروژه به منظور انتقال هر 
چه سریعتر آب، تصریح کرد: طبق اعلام 
شرکت آب منطقه ای استان کار احداث این 

سد تا پایان سال 94 پایان می پذیرد.
به گزارش ایرنا، وی با اشاره به اعتبار 
340 میلیارد ریالی پیش بینی شده، برای 
پروژه انتقال پساب جنوب تهران به دشت 
کویری قم، تصریح کرد: تامین کامل این 
مبلغ روند اجرای این پروژه را بیش از پیش 

تسریع می بخشد.

مديرعامل سازمان زيبا سازي و احيا بافت شهرداري قم خبرداد: 

ايجاد سايت ورزشي براي معلولان در بوستان مهدي 

دمای هوای قم ۵ درجه گرم می‌شود

بارش باران از روز سه‌شنبه

درپی بارندگی های اخیر وارد شد:

خسارت 4 میلیاردی به تاسیسات کشاورزی قم

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم از قطع بیمه کسانی 
که غیرقانونی از طریق کارگران ساختمانی بیمه شده‌اند، خبر 
داد و گفت: تاکنون در بازرسی‌های انجام شده بیمه 840 نفر 
که هیچ اشتغالی در کار ساختمانی نداشتند قطع شده است.

سیدمجتبی موسوی در نشست مشترک مسئولان تامین 
اجتماعی قم با نمایندگان تشکل‌های کارگری استان اظهار 
کرد: هدف سازمان تامین اجتماعی همواره حمایت از جامعه 

کارگری است.
وی تعداد کارگران ساختمانی زیرپوشش تامین اجتماعی 
در استان قم را حدود 16 هزار نفر عنوان کرد و گفت: با 

تعامل خوب میان تشکل‌های کارگری و تامین اجتماعی قم، 
مشکل خاصی در زمینه بیمه شدن کارگران ساختمانی در 

استان وجود ندارد.
مدیرکل تامین اجتماعی قم انجام بازرسی‌های دوره‌ای 
و نظارتی از کارگران ساختمانی را موضوعی طبیعی دانست 
و خاطرنشان کرد: هدف از بازرسی‌های نظارتی همان‌گونه 
که از عنوانش مشخص است کنترل و نظارت بوده تا بیمه 
شدگان در این  بخش، اشتغال واقعی در صنعت ساختمان 

داشته باشند.
وی تصریح کرد: کارگران واقعی شاغل در کار ساختمانی 

از بابت بازرسی‌های نظارتی، هیچ نگرانی نداشته باشند.
موسوی از قطع بیمه کسانی که غیرقانونی از طریق 
کارگران ساختمانی بیمه شده‌اند خبر داد و افزود: تاکنون در 
بازرسی‌های انجام شده بیمه 840 نفر که هیچ اشتغالی در 

کار ساختمانی نداشتند، قطع شده است.
کارگران  برخی  اجباری  بیکاری  خصوص  در  وی 
ساختمانی خاطرنشان کرد: با توجه به وضعیت خاص فعلی 
در صنعت ساختمان، کارگران ساختمانی که به دلیل فقدان 
کار در این صنعت بیکار شده‌اند به محض اشتغال مجدد 

بیمه‌شان ادامه خواهد یافت.

مدیرکل تامین اجتماعی استان قم:

بیمه غیرقانونی 840 نفر در قالب کارگر ساختمانی قطع شد

 مديرعامل سازمان نوسازي و بهسازي 
را  تفصيلي  طرح  اجراي  قم  شهرداري 
تمامي  مشاركت  و  همكاري  نيازمند 

دستگاه‌ها دانست.
عليرضا خاكي با اشاره به اينك‌ه طرح 
تفصيلي در مراحل آخر است، گفت:  طرح 
تفصيلي  چشم انداز هر شهري را تعيين 

تكليف ميك‌ند و چهار خروجي دارد.
مديرعامل سازمان نوسازي و بهسازي 
خروجي‌هاي  به  اشاره  با  قم  شهرداري 
طرح تفصيلي ابراز كرد: نقشه پهنه بندي 
و بحث شبكه معابر كه چه عرض و صورتي 
هاي  خروجي  جمله  از  باشند،  داشته 
طرح تفصيلي است كه مورد بررسي قرار 

مي‌گيرد.
وي افزود: كاربري اراضي نيز در طرح 
تفصيلي مطرح است كه خدمات مورد نياز 
كجا ارائه شود و ضوابط نحوه ساخت در هر 

پهنه و كاربري را مشخص ميك‌ند.
خاكي اظهار داشت: نسبت به ساير 
كلانشهر‌ها مدت زمان مناسبي براي طرح 
تفصيلي وقت گذاشته شد و در طول پنج 

سال بر روي آن كار كرديم و تدوين اين 
طرح به دليل تكميل اطلاعات و هماهنگي 
بين دستگاه‌ها زمانبر شد و تحقق پذيري 
براي ما مهم بود و هر مرحله‌اي مصوب 

مي‌شد اجرا ميك‌رديم. 
مديرعامل سازمان نوسازي و بهسازي 
شهرداري قم با بيان اينك‌ه با اين كار قبل 
از اتمام نهايي طرح معايب رفع مي‌شود، 
خاطرنشان كرد: تحقق پذيري اين طرح  

نسبت به طرح هاي تفصيلي قبل بهتر بوده 
به طور مثال پهنه بندي شهر را مشخص 
و  داشتيم  تراكم  قبلا جدول  ولي  كرده 
آشفتگي كه جدول قبلي ايجاد ميك‌رد در 
اين طرح از بين‌ مي‌رود و متناسب با تراكم 

هر بافت اقدامات انجام مي گيرد. 
تامين  در  بايد  اينك‌ه  بيان  با  وي 
كاربري‌ها تحقق پذيري ملاك عمل باشد، 
عنوان كرد:  طرح تفصيلي چشم انداز است 

و سياست‌هاي كلي را مشخص ميك‌ند و 
با توجه به اينك‌ه مديريت واحد شهري 
بنابراين دستگاه‌هايي كه دخيل  نداريم 
هستند طرح‌ها را تعريف ميك‌نند و در 
طرح تفصيلي ۸۰ طرح مطرح مي شود 
و دستگاه ها نسبت به تكميل آن‌ها اقدام 

ميك‌نند.
طرح  اين  در  كرد:  تصريح  خاكي 
تفصيلي مشخص شده هر پهنه اي چه 
اينكه  و  دارد  نياز  آموزشي  مراكز  مقدار 
چگونه از وسايل آموزشي موجود استفاده 
كنيم و به بررسي بپردازيم كه در كدام 
مناطق مركز آموزشي زياد است، نيازمند 
برنامه‌اي است كه در مقياس طرح تفصيلي 
قابل برنامه ريزي نيست و هر دستگاهي 

بايد به بررسي بپردازد. 
مديرعامل سازمان نوسازي و بهسازي 
شهرداري قم ياد‌آور شد: دستگاه‌ها بايد بعد 
از اتمام طرح بلافاصله وارد عمل  شوند تا 
در افق ده سال آينده شاهد تحول باشيم 
 ۱۵ يا   ۱۰ تحقق  صورت  اين  غير  در 

درصدي اين طرح را خواهيم داشت.

مديرعامل سازمان نوسازي و بهسازي شهرداري قم :

اجراي طرح تفصيلي مشاركت تمامي دستگاه‌ها را می طلبد

مديرعامل سازمان آتش‌نشاني و خدمات ايمني شهرداري 
قم گزارشي از ۴۵ عمليات انجام شده توسط اين سازمان در 

۴۸ ساعت گذشته ارائه كرد.
عباس جعفري با اشاره به عملكرد ۴۸ ساعت گذشته 
سازمان آتش‌نشاني و خدمات ايمني شهرداري قم گفت: در 
اين دوروز ۴۵ عمليات توسط اين سازمان انجام گرفته است.

مديرعامل سازمان آتش‌نشاني و خدمات ايمني شهرداري 
قم با بيان اينكه ۱۹ مورد از اين عمليات‌ها مربوط به ايمن 
سازي بوده است، عنوان كرد: ۹ مورد از عمليات ايمن‌سازي 
نيز در روز پنجشنبه و ۱۰ مورد ديگر در روز جمعه، ۶ مورد 
عمليات نجات نيز به روز پنجشنبه و هفت مورد ديگر نيز به 

روز جمعه تعلق داشته است. 

وي به ۱۳ مورد نجات و ۶ مورد حريق ضايعات اشاره و 
بيان كرد: سه مورد حريق در روز پنجشنبه و چهار مورد در 
روز جمعه، چهار مورد حريق ضايعات در روز پنجشنبه و دو 

مورد در روز جمعه به وقوع پيوست. 
جعفري ادامه داد: در روز پنجشنبه سه مورد نشت 
بنزين خودرو، دو مورد بازگشايي درب خودرو، يك مورد 
نشت گاز خودرو و يك مورد بازگشايي درب خودرو انجام 

شده است.
مديرعامل سازمان آتش‌نشاني و خدمات ايمني شهرداري 
قم تصريح كرد: همچنين سه مورد بازگشايي درب خودرو، 
يك مورد قطع آژير خودرو، يك مورد بريدن قفل موتور و دو 
مورد نشت گاز خودرو در زمينه ايمن‌سازي در روز جمعه 

انجام شد. 
وي  با اشاره به اينكه چهار مورد حريق ضايعات به روز 
پنجشنبه و دو مورد ديگر نيز به روز جمعه تعلق داشته است، 
ابراز داشت: سه مورد حريق شامل يك مورد حريق منزل، يك 
مورد حريق نجاري و يك مورد حريق كارگاه توليدي در روز 
پنجشنبه و سه مورد حريق منزل و يك مورد حريق باشگاه 

ورزشي نيز در روز جمعه ثبت شد.
جعفري گفت: چهار مورد محبوسي در آسانسور و دو 
مورد انگشتربري در روز پنجشنبه و سه مورد محبوسي در 
آسانسور، يك مورد اقدام به خودكشي، يك مورد اقدام به قتل، 
يك مورد محبوسي كودك در منزل و يك مورد انگشتربري نيز 

در روز جمعه انجام شد.

جعفری  خبرداد:

انجام ۴۵ عمليات در ۴۸ ساعت گذشته از سوي آتش نشانان قم 



3 اقتصادی

تحلیل یک کارشناس بازارهای مالی از 
نوسانات نرخ ارز در روزهای اخیر

یک کارشناس بازارهای مالی با بیان اینکه نوسانات نرخ ارز در روزهای گذشته و روند 
افزایشی آن، نگرانی هایی در بازار ایجاد کرده است، افزود: وقتی دولتها به کسری بودجه 

برسند، به ناچار برای تعیین نرخ ارز تسلیم بازار می شوند.
 بهاءالدین حسینی هاشمی افزود: با وجود برخی نگرانی ها، دولت نمی تواند تنها منابعی 

که برای اداره کشور در اختیار دارد را ارزان بفروشد.
وی افزود: نرخ ارز پیچیدگی هایی دارد و مولفه های متعددی برآن تاثیرگذار است اما 
بازار ارز پس از برجام واکنش منطقی از خود نشان داد زیرا بازار تابع عرضه و تقاضاست، 
واقعیت ها در تصمیم گیری معامله گران تاثیرگذار و نیاز بازار نیز مشخص است و عرضه 

نیز وضعیت روشنی دارد.
وی ادامه داد: در واقع با ایجاد خوش بینی میان فعالان اقتصادی، فعالیت های اقتصادی 

رونق می گیرد و این موضوع تقاضا برای ارز را افزایش می دهد.
وی یادآورشد: با افزایش تقاضا، قیمت ارز بالا می رود به خصوص آنکه با کاهش قیمت 

نفت، عرضه دلار نیز محدود شده است.
این کارشناس حوزه بانکی با بیان اینکه در اقتصاد ایران سطح عمومی قیمت ها با نرخ ارز 
گره خورده است، افزود: وقتی نرخ ارز افزایش می یابد، به سرعت بازار واکنش نشان می 
دهد و دوره افزایش قیمت در اقتصاد رقم می خورد؛ در نتیجه سیاست کنترل تورم و تک 
رقمی کردن آن را دچار خدشه می کند. هاشمی ادامه داد: از طرفی دولت منابع ریالی 
برای اداره کشور ندارد و نمی تواند منابع ارزی خود را با نرخ پایین بفروشد از این رو باید به 
نرخ واقعی بفروشد تا بتواند کسری بودجه را جبران کند. وی با بیان اینکه کسری بودجه 
تورم بیشتری نسبت به اصلاح ساختار ارز ایجاد می کند، افزود: پایین نگاه داشتن نرخ ارز 
ضررهای بسیاری دارد؛ اگر نرخ ارز واقعی شود صادرات افزایش و واردات کاهش می یابد؛ 
رقابت اقتصادی ایجاد می شود؛ انحصار از بین می رود و سقف بودجه دولت نیز کنترل می 
شود. وی گفت: دولت برای واقعی کردن نرخ ارز تلاش می کند تا فاصله نرخ ارز مبادله ای 

و آزاد را کم کند و یکسان سازی و ارزش گذاری واقعی نرخ ارز اتفاق بیفتد.
این کارشناس بازارهای مالی ادامه داد: نمی توان منتظر ماند تا نرخ بازار به نرخ مبادله 
ای نزدیک شود، به همین دلیل بانک مرکزی به این موضوع ورود می کند تا بازار را بهتر 

مدیریت کند زیرا با مدیریت بازار در آینده سبب تقویت ارزش پول ملی خواهد شد.
به گزارش ایرنا، ولی اله سیف رئیس کل بانک مرکزی پیش از این، با بیان اینکه انتظار 
داریم در سال ۲۰۱۶ اقتصاد ایران به مسیر فزآینده رشد بازگردد، گفته بود، هرگونه اثرات 
احتمالی رفع تحریم ها بر س��طح تورم، تحولات بودجه و نرخ ارز را »هوش��یارانه« رصد 
می‌کنیم اما نرخ ارز به عرضه و تقاضا در بازار بس��تگی دارد؛ گرچه س��ال گذشته شاهد 
ثبات نسبی در این بازار بودیم اما باید اجازه دهیم نرخ ارز خود را با واقعیت های اقتصادی 

تطبیق دهد.

آخرین نرخطلا د‌ر ایران 

4,060,000یک مثقال طلا

937,250یک‌گرم‌طلای 18

آخرین نرخانواع سکه

9,160,000سکه بهار آزاد‌ی

9,185,000سکه امامی

4,640,000نیم سکه

2,510,000ربع‌ سکه

1,670,000سکه یک گرمی

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

 20635,000,000 تیپ 5

 206SD36,000,000وی 8

GLX 405 28,000,000پژو 

SLX 405 28,000,000پژو 

 33,000,000پژو پارس ELXسال

 34,000,000پژو پارس سال

E2 90 36,000,000تند‌ر 

LX 30,000,000رانا 

TU5 33,300,000رانا 

 29,000,000سمند LX سال

LX EF7 28,000,000سمند 

ELX 32,000,000سورن 

قیمت  نمایندگینام خود‌رو

300 S 55,000,000زوتی 

 15,600,000سايپا کارا 151

 20,000,000سایپا 111

 19,000,000سایپا 131

 19,500,000سایپا 132

SX 23,000,000تیبا 

‌‌

قیمت   نمایندگینام خود‌رو

315 MVM34,000,000 

550 MVM44,000,000 

MVM X33 66,460,000 

 MVM X3365,000,000 جد‌ید اتومات

 MVM11018,000,000 چهار سیلند‌ر

معاون وزیر کار اعلام کرد:

اجرای سیاست جدید ۸ مرحله‌ای اشتغال
معاون وزیر کار بیکاری دانش آموختگان دانشگاهی را از مشکلات کشور برشمرد و گفت: 

۳۰ درصد کل بیکاران کشور، دارای تحصیلات دانشگاهی هستند. 
کورش پرند گفت: برای رسیدن به موفقیت در حوزه اشتغال در بازه زمانی کوتاه و میان 
مدت باید به توسعه اشتغال های خُرد و خانگی توجه داشته باشیم. معاون وزیر کار افزود: یکی 
از سیاست‌های ویژه برای توسعه اشتغال در کشور این است که علاوه بر سرمایه گذاری ها و 
ایجاد کارخانه ها، زمینه توسعه کسب و کارهای کوچک نیز فراهم شود. وی ادامه داد: سازمان 
فنی و حرفه ای و کمیته امداد امام خمینی )ره( به صورت هماهنگ با هم کار می کنند و 
در سال گذشته نشان داده شده که همکاری و تعامل بسیار خوبی با هم دارند. پرند ادامه 
داد: سازمان فنی و حرفه ای در کشور، طرح توانمندسازی و ارائه آموزش های مهارتی برای 
روستائیان، عشایر و ساکنان مناطق مرزی و محروم را تدوین کرده و در راستای این طرح از 

تجربیات سال های گذشته نیز استفاده شده است.
این مقام مسئول در وزارت کار تصریح کرد: کارکنان فنی و حرفه ای در قالب این طرح در 
مناطق مختلف، حضور می یابند و آموزش های لازم را به سایرین ارائه می دهند. این طرح در 
۸ مرحله طراحی شده که گام نخست آن نیازسنجی آموزشی است. وی در ادامه وجود دانش 
آموختگان بیکار را از مشکلات کشور برشمرد و گفت: آمارها نشان دهنده بالا بودن تعداد این 
افراد در جامعه است. معاون وزیر تعاون، کار و رفاه گفت: ۱۹ نفر از هر ۱۰۰ دانش آموخته در 

کشور بیکار و بیش از ۳۰ درصد جمعیت بیکاران کشور نیز دارای تحصیلات عالی هستند.
 معاون وزیر کار اظهارداشت: توانمندسازی آموزش‌های مهارتی برای دانش آموختگان 
دانشگاهی نیز در کشور مطرح شده و این طرح به صورت وسیع در کشور عملیاتی می‌شود. 
سازمان فنی و حرفه ای کشور در اقدامی در نظر دارد که کارآفرینان برتر کشور را به 
استان‌های مختلف ببرد تا بتوانند با استفاده از ظرفیت های موجود، برای توسعه اشتغالزایی 

اقدام کنند.
 پرند ادامه داد: کارآفرینان در این طرح بر اساس آمایش سرزمینی و نیاز سنجی استان ها، 
مدل آموزش های بازار محور را ارائه می کنند. این طرح در حوزه های مختلف صنایع دستی، 

انرژی های نو و تجدیدپذیر و سایر حوزه ها در حال اجرا است.

معاون وزیر کشاورزی اعلام کرد؛
سرپیچی صنایع لبنی از قانون

معاون وزیر کشاورزی اعلام کرد: با توجه به سرپیچی کارخانه‌های لبنی در زمینه‌ اجرای 
قیمت مصوب شیرخام، دولت منتخبی از اعضای خود را برای رسیدگی نهایی این مساله 

انتخاب کرده تا هرچه سریع‌تر به نتیجه برسد.
حسن رکنی از برگزاری جلسه مشترک سازمان حمایت مصرف‌کنندگان و تولید‌کنندگان 
با صنایع لبنی و دامداران برای اجرای قیمت مصوب 1440 تومانی شیرخام خبر داد و اظهار 
کرد: قیمت‌گذاری شیر در مراجع قانونی ذیربط خود انجام شده و برای عملیاتی شدن آن 
براساس یکی از بندهای مصوبات دولت، سازمان حمایت مصرف‌کنندگان و تولید‌کنندگان 
موظف به اجرایی کردن این قانون است. وی افزود: طی روزهای اخیر جلسه مشترکی بین 
سازمان حمایت مصرف‌کنندگان و تولید‌کنندگان، صنایع لبنی و تشکل‌های دامپروری 
برگزار شد و دولت منتخبی از اعضای خود را برای رسیدگی نهایی این مساله انتخاب 
کرده تا هرچه سریع‌تر به نتیجه برسد. معاون وزیر کشاورزی در امور تولیدات دام ادامه داد: 
دامداران باید تولید خود را با قیمت منصفانه عرضه کنند که متضرر نشوند و استمرار تولید 
شیر به عنوان یک ماده حیاتی با مشکل مواجه نشود؛ بنابراین آنها حق دارند از این مصوبه 

دولتی بهره‌مند شوند و محصول خود را با قیمت منطقی‌تری بفروشند. 

 چهره فشار رکوداقتصادی در نیمه اول سال حالا در بازار 
کار نمایان شده و دو بخش از سه موتور محرک اشتغال‌زایی را 
ناکار کرده است. در این مدت، اشتغال‌زایی در بخش صنعت 

متوقف شده و در خدمات به حداقل رسیده است. 
کارشناسان می گویند موتورهای محرک اشتغال‌زایی در 
هر اقتصادی رشد صنعت، خدمات و کشاورزی است. اگر این 
سه بخش خوب فعالیت کنند، نتیجه آن در بازار کار نمایان 
می‌شود و اگر در فعالیت این بخش‌ها به هر دلیلی اختلال 
ایجاد شود، باز هم باید رد و نتیجه منفی و زیان‌بار آن را در 

بازار کار دید و دنبال کرد.
نمی توان گفت اقتصاد در حال فعالیت است و چرخ‌های 
آن می چرخد ولی اثری از آن را در بازار کار نیست، یعنی 
اگر اقتصاد با ظرفیت خوبی در حال کار است، محصول آن 
باید اشتغال برای جوانان باشد. می گویند بازار کار هر کشوری 
ملاک مناسبی است که در آن اثر فعالیت‌های اقتصادی را 
دید، یعنی اگر اقتصادی درست بچرخد حتما بازار کار پرُرونقی 
خواهد داشت و اگر لنگ بزند نیز دچار افت امنیت شغلی 
نیروی کار، افزایش آمار بیکاران و کاهش چشمگیر فعالیت 

بنگاه های اقتصادی می شود.
اقتصادی که هنوز لنگ می‌زند

خارج از عملکرد بخش‌های صنعت، خدمات و کشاورزی 
نمی توان فعالیت‌های اقتصادی را دنبال کرد. در حال حاضر، 
کل فعالیت‌های صورت گرفته در اقتصاد ایران مربوط به این 
سه بخش می شود. با این وجود، سهم هر یک از بخش‌ها 
از تامین نیازهای شغلی جوانان متفاوت است و به عقیده 

کارشناسان از قاعده درستی پیروی نمی کند.
در حال حاضر بیشترین تعداد اشتغال کشور در بستر 
فعالیت‌های خدماتی شکل گرفته و رشد اشتغال زایی 
مانند  مناطق  برخی  در  که  است  نحوی  به  خدمات 
کلانشهر تهران، سهم بخش کشاورزی از اشتغال زایی 
تقریبا صفر و سهم خدمات در بالاترین سطح قرار دارد. 
این مسئله در مورد بسیاری دیگر از مناطق کشور هم 

مشاهده می شود.
کارشناسان بر این نکته تاکید دارند که اشتغال واقعی باید 
در بستر صنعت در کشور شکل بگیرد و نباید فعالیت‌های 
خدماتی از رشد بالاتری از صنعت و حتی کشاورزی برخوردار 
باشد. با این وجود، صنعت امروز ایجاد کننده ۷ میلیون و 
۲۰۰ هزار شغل است و خدمات ۱۰ میلیون و ۵۰۰ هزار نفر 
را شاغل کرده است که حدود ۵۰ درصد کل شاغلان کشور 

را شامل می شود.
آسیبی که بر افزایش مشاغل خدماتی در برابر اشتغال‌زایی 
صنعتی و کشاورزی مطرح می شود، این است که گرایش به 
اشتغال در بخش خدمات در پی تمایل و گرایش شدید جامعه 
به پشت میزنشینی شکل می گیرد و علاوه بر آن، اشتغال 
خدماتی از پایداری کافی هم برخوردار نیست و احتمال ریزش 

نیروی کار و یا نابودی مشاغل در این بخش بالا است.

سهم ۳ بخش اقتصادی از اشتغال‌زایی
متاسفانه با وجود سرزمین‌های پهناور و قابل کشاورزی در 
کل کشور، سهم کشاورزی از اشتغال زایی تنها به میزان ۴ 
میلیون و ۲۰۰ هزار نفر آن هم در دو فصل اول سال که 
است.  می‌شود،  انجام  بیشتری  کشاورزی  فعالیت‌های 
تحصیلات دانشگاهی و از بین رفتن زمین‌های کشاورزی در 
بسیاری از شهرها، سیاست‌های غلط دولت‌ها در عدم توجه 
مناسب به بخش کشاورزی، واردات بی رویه محوصلات تولید 
خارج و همچنین زندگی شهرنشینی در کنار بی میلی جوانان 
به انجام مشاغل فیزیکی، باعث افت سهم بخش کشاورزی از 

اشتغال‌زایی شده است.
گزارش رسمی دولت از عملکرد نیم سال اول بخش‌های 
صنعت، خدمات و کشاورزی این است که کشاورزی ۵.۷ 
درصد رشد داشته، صنعت ۱.۱ درصد منفی شده و خدمات 
هم نهایتا ۰.۹ درصد رشد کرده است. به بیان دیگر، صنعت 
در نیمه اول امسال در جا زده و منفی شده؛ بنابراین سهمی 
در اشتغال‌زایی کشور نداشته و احتمالا از اشتغال موجود آن 

هم کاسته شده است.
در عین حال، خدمات هم نتوانسته آنچنان که لازم است، 
رشد کند و بستر مناسبی برای ایجاد مشاغل خدماتی در نبود 
اشتغال‌زایی صنعتی فراهم نبوده است. همانگونه که عنوان 
شد، سهم بخش صنعت نسبت به کشاورزی از اشتغال زایی 
بالاتر است، بنابراین در صورت منفی شدن رشد در این بخش، 

تاثیر منفی آن هم بر بازار کار کشور بیشتر می شود.
منفی شدن رشد صنعت در نیمه اول امسال یعنی احتمال 

افزایش ریزش نیروی کار، خطر نابودی مشاغل موجود، افت 
امنیت شغلی نیروی کار موجود، کوتاه تر شدن دوره قراردادها 
و تحریک دامنه امضای قراردادهای سفید، کاهش حقوق و 
دستمزد بخشی از نیروی کار، تعویق پرداخت دستمزدها در 
واحدهای دچار بحران و نهایتا بدهکارتر شدن کارفرمایانی که 
می‌خواهند به هر نحوی که شده، بنگاه را حفظ کنند و از 

نابودی آن جلوگیری شود.
بحران ریزش نیروی کار در صنعت

همچنین وقتی بخش خدمات در نیمه اول امسال حتی 
به اندازه یک درصد رشد مثبت اقتصادی را هم تجربه نکرده 
معنایش این است که در این بخش حتی ۱۰۰ هزار شغل 
جدید هم در ۶ ماه ایجاد نشده است اما به همین مقدار و 
یا بیشتر ممکن است مشاغلی نابود و یا در خطر نابودی قرار 
گرفته باشد. رشد کمتر از یک درصدی خدمات در اقتصاد 
آن هم در ۶ ماه نشان می‌دهد که حتی امیدواری چندانی 
به حفظ مشاغل موجود در این بخش هم نیست و با وجود 
اینکه در حوزه خدمات صدها هزار شغل کوتاه مدت، موقت 
و پیمانکاری وجود دارد، باید انتظار داشت با اندک تکانه ای و 
نوسان در این بخش، اشتغال هزاران نفر در خطر نابودی قرار 
گیرد و کابوس بیکاری بسیاری در حوزه خدمات به واقعیت 
بپیوندد. به هر حال، تاثیر منفی رکود اقتصادی حاکم بر 
اقتصاد کشور، افت شدید درآمدهای نفتی و ناتوانی دولت در 
تامین بودجه های مورد نیاز بخش‌های مختلف در کنار برخی 
مسایل دیگر، باعث شده است تا دستکم در نیمه اول امسال 

بازار کار کشور در حالتی سکون و توقف به سر ببرد.

مهمترین رویداد فرهنگی - مطبوعاتی استان های کشوربرای 
دومین بار درتهران برگزارشد.دردومین همایش مدیران نشریات 
انتظامی معاون مطبوعاتی وزارت  با حضور حسین  استانی که 
فرهنگ وارشاد اسلامی برگزارشد. یکباردیگراصحاب مطبوعات 
محلی کشور قابلیت های فرهنگی-مطبوعاتی خود را انعکاس 
محلی  نشریات  مسول  نفرازمدیران   300 حضورحدود  دادند. 
ونکوداشت برگزیدگان آثارمطبوعات محلی ونیز برگزاری برنامه 
تربیون آزاد باهدف بیان مشکلات صنفی وپاسخگویی مسئولان، 

عیار و اعتبار این همایش را ارتقا داد.
دراین همایش حسین انتطامی یکباردیگر برقانونمندی فعالیت 
های مطبوعات تاکید کرد واذعان داشت که دولت به نحو ویژه از 

مطبوعات محلی حمایت می کند. انتظامی درادامه افزود:
برنامه های اتحادیه مطبوعات محلی باید همچون گذشته تداوم 
داشته باشد تا با کمک و یاری رسانه های استانی رشد و توسعه 

پیدا کنند.
وی درادامه تصریح کرد باید جایگاه مناسبی را در سیاستگذاری 
خود برای مطبوعات محلی درنظر بگیریم. چرا که راهی حز توسعه 
متاسفانه  نداریم هر چند که  استان‌ها  و  مناطق  در  مطبوعات 
حمایت ازمطبوعات محلی ازصحبت هایی است که درسخنرانی 
به ان اشاره می شود اما به آن جامه عمل پوشیده نمی شود لذا 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی باید راه را برای تحقق این برنامه 

هموار نماید.
پیش از آن حسن حیدری مدیرعامل این اتحادیه با خیر مقدم به 
مدعوین و اصحاب خبرورسانه در سخنانی اجمالی به اهم فعالیت 

های یکساله این اتحادیه اشاره کرد و گفت:
تابتوانیم  کارگرفتیم  خودرابه  سعی  تمام  گذشته  سال 
درکنارمطبوعات محلی باشیم وبا اتخاد راهبرد های اساسی بتوانیم 

مطالبات صنفی رابه گوش مسئولان برسانیم.
حیدری درادامه افزود:

در دیدارهیات مدیره با وزیر محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی 
ترین  نیزعمده  و  اتحادیه  این  های  رویکرد  و  مطالبات صنفی 
ایشان  چالش‌های پیش روی مطبوعات محلی مطرح شد که 
ضمن اعلام حمایت جدی ازاین اتحادیه، در راستای ارتقای جایگاه 

اتحادیه ورفع موانع فعالیت های مطبوعات محلی قول مساعد 
دادند.

با معاون ریس جمهور ورییس  همچنین دردیداری جداگانه 
افزایش  موضوع  نوبخت  آقای  جناب  وبودجه  برنامه  سازمان 
یارانه مطبوعات درسال آینده ازسوی ایشان به وزارت فرهنگ 

وارشاداسلامی ابلاغ شد.
اهم  کشوردرخاتمه  محلی  مطبوعات  اتحادیه  مدیرعامل 

فعالیت‌های این اتحادیه رابه شرح زیربیان کمک نمود:
برگزاری نمایشگاه مطبوعات محلی درمجلس شورای اسلامی

حضوردرنمایشگاه مطبوعات غرب کشور

برقراری ایستگاه مطبوعاتی اربعین درپایانه مرزی مهران
گیلان،  های  دراستان  یکروزه  های  همایش  برگزاری 

اصفهان،لرستان، همدان
ارایه مشاوره حقوقی رایگان به اصحاب مطبوعات محلی

حضور و نشست تخصصی بررسی چالش های مطبوعات محلی 
دردفترمطالعات وبرنامه ریزی

صدور 400 نسخه گواهی حضور در کارگاه های آموزشی
برگزاری دوهمایش معتبراین اتحادیه درتهران

و...
درادامه برنامه های این همایش خداداد ابراهیمی طی سخنانی 

گفت:
مطبوعات محلی عیارمعتبر مطبوعات جمهوری اسلامی است اما 
متاسفانه همواره نگاه دولت ها به چند روزنامه سراسری معطوف 

بوده است.
وی به پتانسیل های موثر نشریات محلی ازجمله تولید محتواهای 
بومی ،دوزبانه بودن وپرداختن به فرهنگ وادبیات اسلام اشاره کرد 

وگفت:
همین داشته های ارزشمند موجب شده تا امپراطوری های 

کاغذی در برابر آنان کمرنگ جلوه یابند 
از سویی دیگر نشریات دو زبانه‌ی استانی نظیر نشریات آذری-

فارسی،عربی-فارسی و کردی-فارسی که به تعمیق فرهنگ بومی 
و حفظ زبان مادری اهتمام دارند مغفول مانده اند و اینجاست 
که  ضرورت برگزاری کارگاه های آموزشی و جشنواره های استانی 
برای این دسته  از نشریات باید در دستور کار مسولان قرار گیرد. 
هویت  و  صنفی  مطالبات  همواره  ما  افزود:  ادامه  در  ابراهیمی 
مطبوعات محلی را در خبرگزاری ها و مطبوعات فریاد زده ایم که 

آقایان مسئول! وزرا! وکلا! ماهم مردمانیم!
ورسانه ها ازبان ما نوشتند:

آقای وزیر لطفا صدای مطبوعات محلی را بشنوید
اجازه نمی دهیم شهروند درجه دوم تلقی شویم چراکه ما متن 

هستیم نه حاشیه
مطبوعات محلی در جبهه جنگ نرم با شمشیر چوبین حضور دارند

ریس اتحادیه مطبوعات محلی درخاتمه افزود:
متاسفانه برخی رقبای ما چشم دیدن یک صنف مطبوعاتی 
استانی را ندارند وهمواره با ایجاد مزاحمت و سنگ اندازی سعی 
در تضعیف این اتحادیه را دارند این حرکت های مذبوحانه ازسوی 
برخی سیاسیون و رانتخواران مطبوعات کشور صورت می گیرد. که 
البته این اقدام آنان جیغی کودکانه و از سر استیصال بیش نیست 
و بی گمان هیات مدیره متعهد که اغلب از پیشکسوتان جهاد و 

شهادت هستند در برابر آنان ایستادگی خواهند کرد.
گفتنی است در این همایش که با حضورصمیمانه بیش ازسیصد 
تن ازاعضای این اتحادیه برگزار گردید، از برگزیدگان جشنواره 

مطبوعات محلی نیز تجلیل به عمل آمد.

بحران ریزش نیروی کار در صنعت؛

موتورهای بازار کار خاموش شد

دومین همایش اتحادیه مطبوعات محلی کشور برگزارشد

گزینه‌‌های خرید خودرو با وام ۲۵ میلیونی محدود شد
 عمر اجرای طرح خرید اعتباری خودرو با وام ۲۵ 
میلیون تومانی ۶ روزه شد. حال پرونده فروش برخی از 
خودروها بسته شده و در مقابل، طرح جدیدی از سوی 

نمایندگی خودروسازان رونمایی شده است. 
هجدهم آبان بود که اجرای طرح ویژه دولت برای 
فروش خودروهای در انبار مانده خودروسازان آغاز شد. 
نیم روز اول اگرچه به دید و بازدید از نمایندگی‌ها و 
بررسی قیمت‌ها و چرتکه انداختن برخی مشتریان 
گذشت اما از عصر همان روز، خرید خودرو وارد فاز 
عملیاتی شد و آنگونه که آمارهای رسمی می‌گفتند، 
ثبت نام برای دریافت ۱۱ هزار دستگاه خودرو از سوی 
مردم تنها در ساعات اولیه اجرای طرح نهایی شده بود اما 
هر چقدر که از زمان اجرای طرح گذشت، اوضاع تغییر 
کرد به نحوی که دو روز از اجرای طرح نگذشته، برخی 
از نمایندگی‌ها اعلام می‌کردند که ظرفیت فروش برخی 

از خودروها به اتمام رسیده است.
۴ روز از طرح نگذشته بود که دولت اعلام کرد، ۱۰۲ 
هزار نفر برای خرید خودرو در قالب دریافت وام ۲۵ 
میلیون تومانی ثبت نام کرده و ۹۱ هزار نفر هم پول 
خود را به حساب خودروسازان واریز کرده‌اند. از همین 
جا بود که زمزمه‌های بسته شدن طرح خرید خودرو با 

وام کم بهره دولتی، دهان به دهان پیچید.
البته در همان روزهای ابتدایی طرح نیز خودروسازان 
ظرفیت فروش برخی خودروهای خود را بالا بردند و 
برخی نمایندگی‌ها می‌گفتند برای خودروهایی که به 
تازگی ظرفیت فروش اضافه شده است، مدت زمان 

تحویل دیگر ۳۰ روزه نخواهد بود.
در همان روزها بود که خودروسازان اعلام کردند که از 
زمانی که پرونده فرد متقاضی تکمیل شده و تائیدیه‌های 
حساب خود و چک‌ها و حساب ضامنش نیز از سوی 
روزه  تحویل ۳۰  باشد،  گرفته  صورت  خودروسازان 
خواهد بود اما همه چیز بستگی به زمان تکمیل پرونده 
دارد، یعنی اگر مدت زمان تکمیل پرونده یک متقاضی، 
یک ماه هم به طول می‌انجامید، آنگاه از همان زمانی 
که پرونده تکمیل شده، تحویل ۳۰ روزه خواهد بود، 
بنابراین ممکن بود که متقاضی از زمان اقدام به ثبت 
نام و شرکت در این طرح تا زمان تحویل خودروی خود  

حتی تا ۶۰ روز هم باید منتظر بماند.
در این میان، ظرفیت تولید برخی از خودروها هم 
در گزارش‌های ماهانه وزارت صنعت، معدن و تجارت 
پایین تر از قبل آمده بود و بنابراین آنچه که در انبار 
خودروسازان باقی مانده بود، خودروهایی بود که برخی 
از آنها پرطرفدار و برخی دیگر شرایطی معمولی داشتند، 
بنابراین وقتی که این طرح آغاز شد، اگرچه استقبال 
اما  بود  بالا  انواع خودروها  از  به برخی  مردم نسبت 
ظرفیت تولید هم به گونه ای نبود که این استقبال را 

پاسخ دهد.  
بر همین اساس، که ششمین روز اجرای طرح خرید 
اعتباری خودرو با وام ۲۵ میلیون تومانی است، مراجعات 
مردم به برخی از نمایندگی‌ها حکایت از آن دارد که 
فروش برای برخی از انواع خودرو متوقف شده و همین 

امر ادامه کج دار و مریز طرح را رقم زده است.  
خودرو  ایران  نمایندگی‌های  از  برخی  به  مراجعه 
حکایت از آن دارد که فروش تنها سه مدل از انواع 
خودروها در قالب این طرح صورت می گیرد و بر همین 
اساس، متقاضیان باید تنها از سه نوع باقیمانده خودروها 
که ظرفیت کافی دارند، استفاده کنند، این در شرایطی 
است که ظرفیت برخی از انواع خودروها هم به اتمام 
رسیده است و حتی در زمانی که خودروسازان ظرفیت 
برخی خودروها را بالا بردند،  اگر متقاضی از این مدل 
افزایش ظرفیت  به صورت محدود،  که  خودروهایی 
داشتند می‌خواست، باید ۶۰ روز زمان را برای تحویل 

خودرو خود سپری می‌کرد.
یکی از مسئولان نمایندگی ایران خودرو می گوید: 
ظرفیت پژو پارس تکمیل شده و دیگر ثبت نامی برای 
ارایه این خودرو به متقاضیان در قالب طرح خرید با 
وام ۲۵ میلیون تومانی صورت نخواهد گرفت و اگر فرد 
متقاضی این نوع خودرو را بخواهد باید از طرح جایگزین 

استفاده کند.
وی می افزاید: هم اکنون براساس دستورالعمل جدید 
ایران خودرو، ثبت نام در قالب خرید با وام ۲۵ میلیون 
تومانی تنها برای خودروهای پژو ۴۰۵، سمند دوگانه 
سوز و پژو ۲۰۶ تیپ دو امکان پذیر است. در غیر این 

صورت، باید از طرح‌های دیگر استفاده شود.

به گفته این کارشناس نمایندگی، چنانچه متقاضی 
خواستار انواع خودروهایی باشد که به غیر از سه مدل 
خودرو مذکور باشند، می تواند نیمی از بهای خودرو 
را بپردازد و مابقی را نیز در اقساط ۳۶ ماهه بپردازد، 
بنابراین خودرو را هم یک ساعته تحویل خواهد گرفت.  
در عین حال، به نمایندگی های مجاز سایپا نشانگر 
این است که فروش خودروهای این خودروساز با وام ۲۵ 
میلیون تومانی با محدویت‌هایی روبرو است به نحوی که 
فروش پارس تندر در قالب این طرح متوقف شده و تندر 
۹۰ هم تنها با یک شرایط فروش، در این طرح همچنان 
حضور دارد؛ به این معنا که متقاضی می‌تواند تندر ۹۰ 
را تنها به صورت بازپرداخت وام ۲۵ میلیون تومانی با ۴ 

چک دریافت کند، فاصله زمانی میان چک‌ها ۴ ماهه و 
مبلغ هر چک نیز ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار تومان است اما 
فروش سایر خودروهای این خودروساز، به روال سابق 

ادامه دارد.  
البته وزارت صنعت، معدن و تجارت روز پنجشنبه 
و در آخرین روز کاری خودروسازان  طی اطلاعیه ای 
اعلام کرد ۱۰۲ هزار خودرو خودروسازان فروش رفته 
است.  بیشترین ثبت نام هم متعلق به پراید و بعد از آن 
هم پژو بوده است. البته خودروسازان اعلام کردند که 
نمایندگان آنها روز جمعه را هم شیفت خواهند داشت،  
اما خبری نداده بودند که قرار است اجرای این طرح را 

کج دار و مریز پیش برند.

به هر حال، به نظر می رسد خیال دولت از فروش 
همان ۱۰۰ هزار دستگاه خودرویی که محمدرضا نعمت 
زاده، وزیر صنعت، معدن و تجارت در نامه مشترک 
خود با سه عضو دیگر کابینه به رئیس جمهور اعلام 
کرده بود، راحت شده است و حالا این طرح با محدود 
شدن خرید خودرو با وام ۲۵ میلیون تومانی در آستانه 
توقف قرار گرفته، این در شرایطی است که براساس 
اعلام مقامات بانک مرکزی، قرار بود اجرای طرح خرید 
اعتباری خودرو تا اردیبهشت ماه سال ۹۵ ادامه داشته 
باشد. در عین حال، خودروسازان هم پیش از این اعلام 
کرده بودند، به هر میزانی که زمان اجرای طرح اعلام 

شود، آمادگی ارایه خودرو خواهند داشت.
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سؤال علی دایی از کارلوس کی‌روش
سرمربی صبای قم گفت که خیلی علاقه دارد بداند بازیکنان بر چه اساسی به تیم ملی 

فوتبال دعوت می‌شوند.
علی دایی با اشاره به برتری 3 بر یک تیم ملی مقابل ترکمنستان گفت: ترکمنستان 
در حد و سطح ما نیست و پیروزی مقابل این تیم نباید برای ما دغدغه باشد. با این حال 
جوانگرایی در تیم ملی اتفاق خوبی است و باید ادامه داشته باشد. نباید جوانگرایی را رها 
کرد و باید به این نفرات توجه لازم را داشته باشیم.وی درباره اظهارنظر کی‌روش که گفته 
رحمتی و دایی بازنشسته شده‌اند عنوان کرد: نمی‌دانم منظور او چه بوده اما فقط این را 
می‌گویم که بازیکنان آماده‌ای در لیگ هستند که به تیم ملی دعوت نمی‌شوند. خیلی 
دوست دارم بدانم معیار دعوت بازیکنان به تیم ملی چیست.دایی تصریح کرد: قبلاً هم 
گفته بودم که بازیکنان آماده‌ای در لیگ بازی می‌کنند که به تیم ملی دعوت نمی‌شوند. 

از تیم صبا چند نفر می‌توانند در تیم ملی حضور داشته باشند که این اتفاق رخ نداد.

لیگ برتر بسکتبال با ویلچر ۹۴؛
ایثار ماهان تندیس قم صدرنشین شد

رقابتهای مرحله دوم لیگ برتر بسکتبال با ویلچر در گروه الف به میزبانی باشگاه 
آلومینویم المهدی هرمزگان برگزار شد.

 این مسابقات طی روزهای ۲۱ و ۲۲ آبان‌ماه در شهر بندرعباس برگزار شد و در پایان 
نتایج زیر حاصل شد:

* ایثار ماهان تندیس قم  ۸۲ - آلومینیوم المهدی هرمزگان ۴۶
* ایثار ماهان تندیس قم ۸۴ - شهرداری اراک ۷۵

* شهرداری اراک ۶۳ - آلومینیوم المهدی هرمزگان ۴۴
 در رقابتهای این مرحله تیم هیات زنجان حضور نداشت و امتیاز صفر برای این تیم 
در نظر گرفته شد.در پایان رقابتها، تیم ایثار ماهان تندیس قم صدرنشین گروه الف شد 
و پس از آن تیم‌های شهرداری اراک و آلومینیوم المهدی هرمزگان دوم و سوم شدند و 

هیات زنجان نیز چهارم شد.

دبیر هیئت کشتی استان قم خبر داد:
کسب مدال برنز کشتی فرنگی نوجوانان کشور

احمدرضایی اظهار کرد: رقابت‌های کشتی فرنگی قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی  
نوجوانان در سطحی بسیار بالا به انجام رسید و امیرحسین قرنلی کشتی‌گیر اعزامی از 
استان قم در آن عملکرد خوبی از خود نشان داد و با قرار گرفتن در مکان سوم رده‌بندی 

وزن 76 کیلوگرم از این رقابت‌ها مدال برنز گرفت.
 وی ادامه داد: مسابقات قهرمانی کشور با هدف انتخاب بهترین‌ها برای تشکیل اردوی 
تیم ملی کشتی فرنگی نوجوانان به میزبانی سالن شهدای هفتم‌تیر تهران به انجام رسید 
و در آن مجموعا شاهد عملکرد خوب کشتی‌گیران فرنگی‌کار قم بودیم و به لطف خدا و 
همت و تلاش کشتی‌گیران و مربیان، بعد از تیم‌های جوانان و بزرگسالان، تیم نوجوانان 

نیز با کسب سه مدال ارزشمند از این رقابت‌ها بازگشت.
 دبیر هیئت کشتی استان قم با بیان اینکه این پیکارها جنبه انتخابی تیم‌های ملی 
اعزامی به رقابت‌های آسیایی و جهانی 2016 نوجوانان را داشت، بیان کرد: یکی از 
مدال‌های برنز تیم اعزامی هیئت کشتی قم از این پیکارها در وزن 76 کیلوگرم به دست 
آمد.  دبیر هیئت کشتی استان قم بیان کرد: مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی 
کشتی فرنگی نوجوانان کشور در هر دو رشته آزاد و فرنگی با حضور چهره‌های مستعد 
از استان‌های سراسر کشور در سطحی بالا‌تر و بهتر نسبت به دوره قبل برگزار شد و 
کشتی‌گیر 76 کیلوی قم با قرار گرفتن در جایگاه سوم مشترک به مدال برنز دست یافت.

 وی با بیان اینکه رقابت‌های این دوره به مدت دو روز در اوزان مختلف به انجام رسید و 
برترین‌های خود را شناخت، خاطرنشان کرد: به نمایندگی از هیئت کشتی قم امسال بهترین 
کشتی‌گیران هم‌استانی در اوزان مختلف فرنگی و آزاد در مسابقات کشتی فرنگی قهرمانی 
کشور و انتخابی نوجوانان حضور یافتند و خوشبختانه امیرحسین قرنلی در وزن 76 کیلوگرم 
موفق به کسب مقام سوم شد.  رضایی بیان کرد: با درخشش تک تک کشتی‌گیران مستعد 
و آینده‌دار کشورمان، قطعا تیم‌های کشتی آزاد و فرنگی ایران در رقابت با سایر حریفان 
شرکت‌کننده در مسابقات جهانی و آسیایی سال جدید میلادی درخشان ظاهر می‌شوند و 
بار دیگر برای ورزش کشورمان افتخارآفرین خواهند شد.  دبیر هیئت کشتی استان قم افزود: 
در وزن 76 کیلوگرم این مسابقات از استان قم امیرحسین قرنلی به عنوان یکی از شانس‌های 
کسب مدال به میدان رفت و کشتی‌های زیبایی از خود به نمایش گذاشت و در حالی که 
این شانس را داشت که به دیدار نهایی برسد اما به بازی رده‌بندی رفت.  وی اضافه کرد: در 
رتبه‌بندی نهایی این وزن رقابت‌های مرحله نهایی کشتی فرنگی قهرمانی کشور و انتخابی 
تیم ملی نوجوانان در تهران، حسین فروزنده از تیم تهران به مقام قهرمانی دست یافت، 
محمد خان‌پور از تیم هیئت کشتی مازندران در جایگاه دوم قرار گرفت و نایب قهرمان شد 
و امیرحسین قرنلی از هیئت کشتی استان قم به همراه سینا نوریانی از تیم هیئت کشتی 
لرستان مقام سوم مشترک را به دست آورد و یکی از سه مدال‌آور قم در این رقابت‌ها لقب 

گرفت.

 "رای ما در انتخابات FIFA شیخ سلمان است"

 کفاشیان: اتفاقات گوام از بی‌کفایتی فیفاست
رییس جمهور دستور نمی‌داد بانوان اعزام نمی‌شدند

رییس فدراسیون فوتبال با انتقاد از مسوولان گوام و فدراسیون 
جهانی فوتبال تاکید کرد که در موضوع بازی با گوام، بی‌کفایتی‌ فیفا 
موجب بروز برخی اتفاقات شده است. او هم‌چنین گفت که کاندیدای 

مورد حمایت ایران در انتخابات فیفا، شیخ سلمان است.
علی کفاشیان که میهمان غرفه ایسنا در بیست‌ویکمین نمایشگاه 
مطبوعات و خبرگزاری‌ها بود، در مورد بازی تیم ملی ایران با گوام در 
چارچوب رقابت‌های جام جهانی 2018 به خبرنگار ما اظهارکرد: ما از 
دو ماه پیش برای ویزای گوام اقدام کردیم و تیمی را به دوبی فرستادیم 
تا کار ویزا را دنبال کند علاوه بر این با لژیونرها در خارج از کشور در این 

زمینه مکاتباتی انجام دادیم.
گوام نباید وارد مسابقات شود

وی ادامه داد: من واقعا متاسفم که یک کشور آسیایی که تحت 
سلطه آمریکاست را به مسابقات راه می‌دهند این کشور حتی اختیار 
گرفتن یک ویزا را از خود ندارد. ما در این مورد به فیفا و AFC اعتراض 
کرده‌ و گفته‌ایم که درست نیست که کشوری که از خود اختیاری ندارد 

وارد دور مسابقات مقدماتی جام جهانی شود.
ویزای  دارد  معنا  این چه  کرد:  اضافه  فوتبال  فدراسیون  رییس 
بچه‌هایی که در روسیه بازی می‌کنند را نداده‌اند. این موضوعات 
ایرادهایی هستند که باید حتما مطرح شود. من یک‌ماه دیگر به هیات 

رییسه آسیا می‌روم این موضوع را حتما مطرح می‌کنم.
این موضوع بی‌کفایتی فیفا را می‌رساند

کفاشیان در مورد زمین فوتبال نامناسب گوام و اقدامات فدراسیون 
برای حمایت تیم ملی اظهار کرد: گوام خود در ابتدا آمادگی داشت که 
بازی به کشور ثالث حتی ایران برگزار شود و بعدها فیفا مخالفت کرد 
و این بی‌کفایتی فیفا را می‌رساند در نتیجه ما ناچار شدیم که به گوام 

برویم. همه ناراضی هستند، اما چاره‌ای دیگر هم نداریم.
وی در پاسخ به این‌که آیا ایران در واکنش به فیفا می‌تواند شکایتی 
کند، اظهار کرد: در حال حاضر فیفا رییس ندارد و درگیر انتخابات 
است، ولی ما نامه داده‌ایم و انشالله حتی پس از بازی نیز پیگیری 

حقوقی و اداری خواهیم کرد.
رییس جمهور دستور نمی‌داد بانوان اعزام نمی‌شدند

رییس فدراسیون فوتبال در پاسخ به این‌که ورود دولت به مبحث 
اعزام فوتسال بانوان به گواتمالا چه آثار احتمالی می‌تواند داشته باشد، 

ادامه داد: دولت در این مورد به ما گفت که اگر جایی مشکلی وجود 
دارد ما رفع می‌کنیم و گفتند که برای ویزا کمک می‌کند که این 

کمک را نیز کردند.
کفاشیان در پاسخ به این سوال که به نظر می‌رسید اگر دولت 
بانوان به گواتمالا ورود  اعزام  و شخص رییس جمهور به موضوع 
نمی‌کردند اصلا تیم بانوان به این رقابت‌ها اعزام نمی‌شد، گفت: بله، 

این‌طور شده بود. ما گفته بودیم که دیگر تیم نمی‌تواند به گواتمالا 
برود، ولی وقتی دولت و وزارت خارجه به موضوع ورود 

کرد و گفت که ما را حمایت می‌کند ما هم 
این حمایت  که  ان‌شا‌الله  و  کردیم  قبول 

صورت پذیرد. اگر آقای رییس جمهور 
دستور نمی‌داد حتما این اعزام انجام 

نمی‌شد.
دولت دخالتی در داوری‌های 

فوتبال نکرده است
وی درباره‌ی ورود وزارت ورزش به 
بحث داوری‌های فوتبال نیز خاطرنشان 
کرد: ورود وزارت ورزش به معنای ورود 

دولت به بحث داوری‌ها نیست. در بحث 
داوری معتقدم که پرسپولس هم یک باشگاه 

باشگاه‌هاست و داور  بقیه  مثل 
هرجا اشتباه کند 

باید به او تذکر دهیم و باید کمک کنیم که سیستم داوری درست شود.
رییس فدراسیون فوتبال درباره جلسه‌ای که با دکتر سجادی معاون 
وزیر ورزش داشته نیز گفت: دکتر سجادی از ما خواست علت اشتباه 
داوران را بگوییم و ما هم گفتیم که دلیل خاصی ندارد هیچ مساله‌ی 
مهندسی‌ شده‌ای وجود ندارد و توطئه‌ای در کار نیست. فقط روی 

پرسپولیس حساسیت بیشتری وجود دارد.
ثبات مدیریتی پرسپولیس باید بیشتر شود

یک  پرسپولیس  داد:  ادامه  کفاشیان 
ثبات  در  باید  ما  است  پرهوادار  تیم 
مدیریت‌اش و حمایت از این باشگاه 
کمک  آن  کادر  قوی‌کردن  و 
کنیم. این اشتباهات داوری برای 
باشگاه‌های دیگر هم وجود دارد 
ولی روی آن باشگاه‌ها این‌قدر 
حساسیت نیست و آنها در این 
حد حساسیت نشان نمی‌دهند. 
پرسپولیس باشگاهی است که 
باید از همه نظر حمایت شود تا 

دل هواداران شاد شود.
صد  در  صد  کرد:  تاکید  وی 
عمدی  داوری  اشتباه‌های 
هم  الان  نبوده 

برای داوران کلاس آموزشی گذاشته‌ایم و مدرسان از فیفا آمده‌اند تا به 
داوران‌مان درس دهند. داوران ما باید بیشتر فعال باشند.

شیخ سلمان بهترین است
رییس فدراسیون فوتبال در پاسخ به این‌که در انتخابات فیفا از بین 
پنج نامزد معرفی شده شما و فدراسیون ایران از چه کسی حمایت 
خواهید کرد، گفت: به نظر ما بهترین گزینه برای ریاست فیفا، شیخ‌ 
سلمان رییس AFC است چرا که او از خود ماست و آسیایی است. 
نظر ما فعلا بر روی اوست، مگر این‌که در AFC تصمیم بگیریم از 

شخص دیگری حمایت کنیم.
مرکز توانبخشی فوتبال را توسعه می‌دهیم

کفاشیان در مورد مرکز توان‌بخشی فوتبال که در حال ساخت است، 
تصریح کرد: مرکزی را که ما در فدراسیون در حال ساخت آن هستیم 
زیر نظر فیفاست و فیفا آن را تایید کرده است. دیروز گزارشی آمده بود 
که فیفا نام چند مرکز توانبخشی را برده که در میان آنها ایران و آلمان 
هم بودند. ما می‌خواهیم این مرکز را توسعه دهیم. این یک مرکز فقط 
برای فوتبال نیست بلکه تمام رشته‌های ورزشی را پوشش می‌دهد. این 
مرکز ظرف یک ماه الی یکماه و نیم آینده تکمیل می‌شود و شروع به 

کار می‌کند.
قرارداد همه مربیان آماده امضاء است

رییس فدراسیون فوتبال در مورد قرار‌داد سرمربی‌های تیم ملی 
فوتسال، امید و فوتبال ساحلی نیز گفت: قرار‌دادهای تیم ملی فوتسال، 
فوتبال ساحلی و امید ایران در این هفته آماده خواهد شد و به امضای 
طرفین خواهد رسید. همه قرار‌داد‌ها را آماده کرده‌ایم تا برای امضاء به 
سرمربی‌ها بدهیم. تیم‌ها مقداری درگیر مسابقات مختلف بودند به 
همین علت قرار‌دادهای آنها دیر آماده شد، اما در این هفته 

قرار‌داد‌ها آماده خواهد شد.
کفاشیان در پاسخ به این‌که آیا این رسم شده که 
حتما سرمربیانی که به تیم‌های ملی می‌آیند حتما باید 
خودی نشان دهند تا قرار‌دادشان بسته شود، گفت: نه 
اگر خودی هم نشان ندهند از زمانی که به آنها گفته‌ایم 
که بیایند تا زمانی که بوده‌اند قرار‌دادشان را می‌بندیم و 
حق و حقوق‌شان را هم می‌دهیم. فقط موضوع این است 

که کار اداری قرار‌داد‌ها دیر می‌شود. 

خواهان: بانک توسعه تعاون با نمایندگی علی اکبر فهیمی به نشانی 
قم – خ امام – جنب کلانتری- مدیریت شعب 

خواندگان: 1- آقای حسن ستوده فر به نشانی قم : بلوار شهید بهشتی 10 م 
حجت ک 5 پ104

2- آقای محمد ابراهیم زاده فرزند مرتضی به نشانی شهرستان قم -7 تیر- ک 
78- پ 32

3- آقای جواد پور طباطبایی فرزند محمود به نشانی )مجهول المکان(
خواسته ها :1- مطالبه خسارات دادرسی2- مطالبه وجه سفته

رای دادگاه
در این پرونده بانک توسعه تعاون به مدیر عاملی آقای ماشاا... عظیمی با نمایندگی 
آقای علی اکبر فهیمی به طرفیت آقایان 1- سید جواد پور طباطبائی به عنوان 
متعهد2- محمد ابراهیم زاده3- حسن ستوده فر به عنوان ضامنین به خواسته 
ی مطالبه ی مبلغ 250/000/000 ریال وجه سه فقره سفته واخواسته شده به 
انضمام هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه و هزینه ی واخواست به نحو تضامنی 
طرح دعوی نموده ، دادگاه با توجه به مستندات ابرازی خواهان که عبارتست از 
تصویر مصدق 3 فقره سفته واخواست شده به شماره های 814358- 93/8/6 
و 606733- 93/8/6 و 93/8/6 -211238 و رونوشت واخواست نامه و اینکه 
خواندگان با وصف ابلاغ در جلسه حاضر نشده اند و در برابر خواسته ی خواهان 
ایراد و دفاعی نکرده اند ، خواسته خواهان را ثابت تشخیص و به استناد مواد 
198- 515- 519-522 قانون آئین دادرسی مدنی و مواد 308-307-249-

309 قانون تجارت خواندگان را به نحو تضامنی به پرداخت مبلغ 250/000/000 
بابت اصل خواسته و نیز به پرداخت هزینه دادرسی و هزینه واخواست نامه و 
خسارت تاخیر تادیه از زمان واخواست تا اجرای حکم براساس شاخص تورم 
بانک مرکزی در حق خواهان محکوم می نماید. رای صادره غیابی و ظرف مدت 
20 روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین شعبه و سپس به مدت 20 روز قابل 

اعتراض در  دادگاه تجدید نظر استان قم می باشد.
دادرسی شعبه 25 دادگاه عمومی حقوقی قم – دیندار

مدیر دفتر شعبه 25 دادگاه عمومی حقوقی قم – چاوشی 

معرفی سرمربی جدید تا دوشنبه؛

فدراسیون والیبال در انتظار اعلام برنامه آناستازی
اعضای هیات رئیسه فدراسیون والیبال پس از نشست فوق العاده که با حضور رئیس فدراسیون 
برگزار شد به این نتیجه رسیدند که سرمربی جدید را تا روز دوشنبه معرفی کنند. آنها منتظر 

برنامه جدید آناستازی هستند.
با توجه به سفر روز شنبه داورزنی رئیس فدراسیون والیبال به عربستان جهت شرکت در 
اجلاس هیات رئیسه کنفدراسیون والیبال آسیا، جلسه فوق العاده هیات رئیسه فدراسیون والیبال 
از ساعت 16 روز جمعه 22 آبانماه با حضور دکتر محمدرضا داورزنی، محمود افشاردوست، احمد 
ضیایی، دکتر خسرو ابراهیم، مسعود صالحیه، امیر حسین منظمی، سعید درخشنده، امیر خوش 

خبر، حسینعلی مهرانپور و علیرضا دریابیگی تشکیل شد.
روابط عمومی فدراسیون والیبال در این باره اعلام کرد: در ابتدا رئیس فدراسیون والیبال 
توضیحاتی در خصوص جلسات گذشته و گزارشی از اقدامات انجام شده به حاضرین ارائه کرد و 
سپس محمود افشاردوست دبیر کل فدراسیون گزارش تیم مذاکره کننده با سه گزینه مربیگری 
تیم ملی را ارائه کرد. افشاردوست از توافق نهایی با خوان سیچلو مربی آرژانتینی به عنوان نفر 
دوم کادر فنی و شرایط حضور وی در ایران که از یک ماه آینده خواهد بود، خبر داد و افزود: با 
مذاکراتی که با سیچلو انجام دادیم وی پذیرفت که هم به عنوان دستیار لوزانو و هم به عنوان 
دستیار آناستازی با تیم ملی والیبال ایران همکاری کند. همچنین سیچلو می تواند از یک ماه 
آینده به ایران بیاید و بازی های لیگ را تماشا کند و بازیکنان را زیر نظر بگیرد و در اسفند ماه می 
تواند با بازیکنانی که تیم هایشان حذف شده است تمرینات اولیه تیم ملی را آغاز کند و از پنجم 

فروردین سال آینده بازیکنان اصلی تیم ملی را تا آمدن سرمربی تمرین دهد.
دبیر کل فدراسیون والیبال در خصوص شرایط حضور لوزانو در ایران اظهار داشت: در صورت 
انتخاب لوزانو به عنوان سرمربی تیم ملی، وی حدودا در یک ماه آینده به ایران خواهد آمد و با 
بازیکنان و مسئولین جلسه ای را خواهد داشت و سپس برای تماشای مسابقات انتخابی اروپا 
که تیم دوم و سوم آن حریف ایران می شود به برلین خواهد رفت و سپس، بعد از مسابقات 
لیگ لهستان 12 فروردین ماه به تهران می آید. افشاردوست در خصوص آناستازی هم گفت: 
آناستازی هم تقریبا شرایط لوزانو را دارد. ولی او می تواند در دهه سوم فروردین به تهران بیاید. 

البته دو روز مهلت خواسته تا برنامه جدید خود و تمرینات را برای حضور در تهران اعلام نماید. 
در ادامه حاضرین با توجه به گزارشات ارائه شده به بحث و بررسی در خصوص شرایط انتخاب 
هر یک از گزینه ها پرداختند و در پایان مقرر شد، باتوجه به محدودیت زمانی حدودا چهل روزه 
برای آمادگی تیم ملی در مسابقات انتخابی المپیک در ژاپن و لزوم انتخاب و تصمیم گیری با 
کمترین ریسک با توجه به حساسیت موضوع صعود والیبال ایران به المپیک، گزینه ای انتخاب 
شود که بتواند در این مدت کوتاه، بیشترین زمان را در تمرینات تیم حاضر باشد و بتواند بیشترین 
تاثیرگذاری را به عنوان کسی که در راس کادر فنی قرار دارد، در تیم داشته باشد. بنابراین طی 
دو روز آینده و پس از اعلام برنامه جدید آناستازی برای حضور در ایران، در خصوص انتخاب 
سرمربی تیم ملی تصمیم گیری نهایی خواهد شد و اولویت با گزینه ای خواهد بود که بتواند 

مدت زمان بیشتری در ایران حضور داشته و از نزدیک تمرینات تیم ملی را اداره کند.

عباس انصاریفرد:
داوری‌ها به پرسپولیس لطمه زده است

مدیرعامل پیشین باشگاه پرسپولیس با بیان اینکه شاید تیم فوتبال این باشگاه از 
داوری‌ها لطمه خورده اما قبول ندارد این نامهربانی‌ها عمدی بوده گفت: بازی کردن 

برای باتجربه‌ها هم در این شرایط سخت است.
 عباس انصاریفرد درخصوص وضعیت پرسپولیس ضمن بیان مطلب فوق گفت: باید 
به این باشگاه کمک کرد تا از چنین شرایطی خارج شود. در این مدت نامهربانی‌هایی 
به پرسپولیس شده و نمی‌خواهم بگویم عمدی بوده و یا با قصد و غرضی انجام شده 

است اما در مجموع این تیم و هوادارانش متضرر شده‌اند.
 وی در مورد اینکه چرا علی اکبر طاهری همچنان به عنوان سرپرست به کارش در 
باشگاه ادامه داده و مدیرعامل برای این باشگاه انتخاب نمی‌شود، افزود: وزارت ورزش 
به شخص طاهری اطمینان دارد و شاید جلوگیری از دوشغله بودن باعث شده وی 
همچنان سرپرست بماند اما امیدوارم با تصمیمات مناسب شرایط کل پرسپولیس 

درست شود.
 مدیرعامل پیش��ین باشگاه پرسپولیس مش��کل اصلی تیم فوتبال این باشگاه را 
اضطراب و اس��ترس بازیکنان برشمرد و افزود: بازی کردن در چنین فضایی حتی 
برای بازیکنان باتجربه هم سخت است. اینکه بازیکن در همه مسائل دخالت می‌کند، 

با تنش بازی میکند ، آرامش ندارد و نمی‌تواند برای تیمش موثر و مفید باشد. 
وی در پاسخ به این پرسش که آیا واقعا خواستی در ورزش وجود دارد که می‌خواهد 
به پرسپولیس ضربه بزند؟، تصریح کرد: به این موضوع اعتقاد ندارم، شاید پرسپولیس 
از داوری‌ها لطمه خورده اما یکی از مش��کلات حاکم بر فوتبال امروزمان این است 
که خودمان به داوران اس��ترس وارد می‌کنیم. شما ببینید داورانی که در مسابقات 
بین‌المللی عملکرد خوبی دارند، در داخل با اضطراب قضاوت می‌کنند و نمی‌توانند 

عملکرد واقعی خود را ارائه دهند. 
انصاریفرد با تاکید بر اینکه قبول ندارد خیلی‌ها بسیج شدند تا به پرسپولیس ضربه 
بزنند، یادآور ش��د: تیمی که هجومی بازی می‌کند، مسلما اشتباه داوری برای آن 
بیش��تر از تیمی است که سیس��تم دفاعی دارد. همچنین وقتی به داوران اعتراض 
می‌کنیم و برایش��ان مش��کل به وجود می آوریم آنها در روز قضاوت تمرکز لازم را 

ندارند. 
وی صحبت هایش را اینگونه ادامه داد: به نظرم مسئولان باشگاه پرسپولیس باید 
آرامش را به تیم فوتبال برگردانند. ش��اید ممنوع المصاحبه کردن بازیکنان نه به 
صورت کلی بلکه صحبت نکردن آنها درخصوص داوری تیم حریف بتواند در شکل 

گیری این موضوع کمک کند.
 مدیرعامل پیشین باشگاه پرسپولیس در پایان درخصوص اسپانسری که چندی 
پیش برای پرسپولیس معرفی کرده بود، گفت: همچنان آن شرکت پیگیر است تا 
پرس��پولیس را اجاره کرده و یا سهام باشگاه به این شرکت واگذار شود. البته شاید 
برخی می‌گویند نمی‌خواهند پرس��پولیس واگذار شود اما به نظر من، نمی‌خواهند 

باشگاه به شخص واگذار شود بلکه می‌خواهند به یک مجموعه با ثبات داده شود.

نگاهی به وضعیت توسعه رشته دوومیدانی در قم

گزارش/ حامد اسماعیلی

 رشته دوومیدانی به دلیل گستردگی مواد آن و توزیع ده‌ها مدال در مواد مختلف یکی از 
بهترین گزینه‌ها برای سرمایه‌گذاری به منظور کسب مدال و عناوین مختلف است.

این رشته ورزشی با وجود قدمت فراوان و پیشینه قابل توجه ایران در فعالیت در آن، هنوز 
در عرصه آسیایی و جهانی فاقد توان کسب افتخارات متعدد است که بی‌ثباتی در فدراسیون 
دوومیدانی از یک سو و ضعف زیرساخت‌ها در نقاط مختلف کشور از سوی دیگر از عمده 

دلایل از اتفاق به شمار می‌رود.
ناکامی دوومیدانی‌کاران کشورمان در بازی‌های آسیایی اینچئون حاصل وضعیت مبهم 
مدیریتی در فدراسیون دوومیدانی بود که دود آن به چشم ورزشکاران این رشته رفت و 
دوومیدانی ایران علاوه بر کسب یکی دو مدال از پیش مسجل شده، نتوانست به موفقیت 

جدیدی دست یابد.
در قم نیز دوومیدانی گرچه همواره در میان رشته‌های موفق ورزش قم قرار داشته است 
اما به دلیل فقدان پشتیبانی مالی، ورزشکاران دوومیدانی قم همواره با مشکلات زیادی دست 

و پنجه نرم کرده‌اند.
افتخارات بزرگ برای دوومیدانی قم

چهره مهجور دوومیدانی در قم هرگز سبب بی‌انگیزگی دوومیدانی‌کاران قم نشده است 
بلکه تلاش هیئت دوومیدانی اعضای پرتلاش آن برای توسعه این رشته در قم با نتایج مثبتی 

همراه بوده است.
اوج درخشش دوومیدانی قم، موفقیت‌های پی‌درپی محسن ربانی در ماده پرش با نیزه 
بوده است و فاصله فنی وی با سایر ورزشکاران به حدی بوده است که ربانی هنوز هم با وجود 

کاهش تمرینات خود، رقیبی در پرش با نیزه ایران ندارد.
دارنده مدال نقره مسابقات همبستگی کشورهای اسلامی، پیش از این در چند دوره 
مسابقات قهرمانی آسیا و بازی‌های آسیایی حضور خوبی داشت و چند مدال از مسابقات غرب 

آسیا و مسابقات داخل سالن آسیا نیز به دست آورد.
میلاد دریساوی دیگر ورزشکار نامدار دوومیدانی قم به شمار می‌رود که البته اصالتاً 
خرمشهری است و از سال 89 با سکونت در قم برای دوومیدانی قم در میادین مختلف روی 

پیست می‌رود.

دریساوی که بهمن ماه سال گذشته رکورد پرش سه گام کشور را شکست حالا تلاش 
می‌کند هم در پرش سه گام و هم در پرش طول بتواند سهمیه المپیک ریودوژانیرو را به 
دست بیاورد البته در صورتی که شرایط مناسب برای برگزاری اردوی آماده‌سازی وی پیش 

از المپیک فراهم شود.
محمد سبب‌کار نیز یکی از دوومیدانی‌کاران جوان قم است که در مسابقات جوانان آسیا 
در بهار 92 موفق شد در 4 در 400 متر تیمی عنوان نایب‌قهرمانی و مدال نقره جوانان آسیا 
در تایوان را کسب کند و پس از مدتی دوری از میادین حالا در رده سنی امید به میادین 

بازگشته است.
موفقیت‌های سبب‌کار در دو مرحله برگزار شده از مسابقات لیگ دوومیدانی امید کشور 
همراه با تیم کیمیا الوند قم و کسب دو نشان طلا حاکی از بازگشت سبب کار به عرصه 

قهرمانی است.
محمدرضا فریدی پدیده جدید دوومیدانی قم است که در رده سنی نوجوانان، امسال به 

عضویت تیم ملی درآمد و توانست مدال طلای 400 متر کشور را از آن خود کند.
با توجه به موفقیت‌های پی‌درپی فریدی طی دو سال گذشته و رکورد کنونی وی در 200 
متر و 400 متر، این ورزشکار نیز می‌تواند به‌زودی به یکی از ستاره‌های بی‌بدیل دوومیدانی 
قم در سطح ملی تبدیل شود. رضا ملک‌پور نیز در 400 متر یکی دیگر از امیدهای دوومیدانی 
قم به شمار می‌رود که وی نیز با توجه به جوانی و انگیزه بالا توانسته است در لیگ دوومیدانی 
عناوین خوبی کسب کند و وی نیز یکی از امیدهای دوومیدانی قم برای حضور در بازی‌های 

آسیایی 2018 جاکارتای اندونزی است.
رضایی: استعدادیابی دوومیدانی آینده این رشته را در قم تضمین می‌کند

رئیس هیئت دوومیدانی استان قم معتقد است استعدادیابی دوومیدانی آینده این رشته را 
در قم تضمین می‌کند و تعامل آموزش و پرورش و هیئت دوومیدانی سبب ورود استعدادهای 

نوجوان و نونهال به این رشته شده است.
علی رضایی اظهار کرد: آموزش و پرورش به عنوان متولی ورزش آموزشگاهی، در رأس 
هرم توسعه ورزش قرار دارد و تمام هیئت‌های ورزشی می‌دانند مسیر استعدادیابی و جذب 

استعدادها از آموزش و پرورش و ورزش دانش‌آموزی می‌گذرد.
وی افزود: خوشبختانه تعامل بسیار خوبی با هیئت دوومیدانی بر سر برگزاری مسابقات 
استعدادیابی مدارس داشته‌ایم و در یک سال اخیر طی چند نوبت این مسابقات استعدادیابی را 

برگزار کرده‌ایم که خروجی آن جذب تعدادی از دوومیدانی‌کاران نونهال و نوجوان به تیم‌های 
استان قم بوده است.

رئیس هیئت دوومیدانی استان قم گفت: جایگاه دوومیدانی قم در سطح کشور جایگاه قابل 
احترامی است و بدون شک این جایگاه در آینده تقویت می‌شود زیرا ما ورزشکارانی در قم 
داریم که امیدوار حضور در بازی‌های آسیایی و جهانی در آینده هستند و نام آن‌ها در آینده 

پرآوازه خواهد شد.
وی گفت: با وجود محدودیت منابع مالی تلاش کرده‌ایم تمام تیم‌های ما در رده‌های سنی 
مختلف چه در بخش مردان و چه در بخش زنان در مسابقات و لیگ‌های کشوری حضور پیدا 

کنند و مشکلات مالی مانع از اعزام این ورزشکاران نشده است.
رضایی بیان کرد: بودجه‌ای که اداره کل ورزش و جوانان برای دوومیدانی اختصاص می‌دهد 
طبیعتاً محدود است و حامیان مالی نیز در دوومیدانی سرمایه‌گذاری نمی‌کنند البته امسال 
برای حضور در نخستین دوره لیگ امیدها، توانستیم از حضور کیمیا الوند استفاده و به نوعی 

پای بخش خصوصی به رشته دوومیدانی را باز کنیم.
رئیس هیئت دوومیدانی استان قم تصریح کرد: رشته‌هایی که تمرینات پرفشار ورزشکاران 
آن و مدال‌هایی که به دست می‌آید حاصل چیزی جز رنج و هزینه زمانی و مالی نیست و 

هیئت دوومیدانی باید در اولویت برنامه‌های اداره کل ورزش و جوانان قرار گیرد.
دوومیدانی بانوان قم، مشکلی بزرگ به نام پیست

دوومیدانی قم در بخش بانوان، گرچه از نظر فضای تمرینی همواره با مشکلاتی عدیده 
روبه‌رو بوده اما نتایج این ورزشکاران نشان می‌دهد هر گاه که به آن‌ها میدان داده شده 

توانسته‌اند برای ورزش قم افتخارآفرین باشند.
حضور تیم‌های دوومیدانی قم در مسابقات رده‌های سنی پایه و آغاز فصل لیگ دوومیدانی 
بزرگسالان طی دو سال گذشته با تلاش‌های راحله سادات واقفی نایب‌رئیس و پریسا سادات 

روحانی مربی دوومیدانی قم با اتفاقات خوشی همراه بوده است.
با این حال مشکل بزرگ دوومیدانی قم در بخش بانوان، چالشی به نام پیست است و این 

ورزشکاران هنوز نتوانسته‌اند به راه حلی برای مشکل فضای تمرینی خود دست پیدا کنند.
در حال حاضر، بانوان دوومیدانی کار قم برای انجام تمرینات خود مجبور هستند طی چند 
روز در هفته به ورزشگاه یادگار امام )ره( عزیمت کنند تا در پیست این ورزشگاه تمرینات 

خود را به انجام برسانند.
مسافت طولانی ورزشگاه یادگار امام تا شهر قم و شرایط خاص بانوان جوان ورزشکار سبب 
ایجاد خطراتی برای این قشر ورزشکار است و زمان بسیار زیادی از ورزشکارانی می‌گیرد که 
با حضور در تمرین در این ورزشگاه، بخش زیادی از وقت روزانه خود را باید برای حضور در 

تمرین صرف کنند.
هیئت دوومیدانی برای این منظور به دنبال مجاب کردن اداره کل ورزش و جوانان قم برای 
استفاده از پیست ورزشگاه شهید حیدریان است در حالی که اداره کل ورزش و جوانان به 
دلیل تردد بالا در محدوده این ورزشگاه، اجازه فعالیت دوومیدانی‌کاران بانو در این پیست را 

نمی‌دهد.
واقفی: ظرفیت دوومیدانی بانوان قم نباید نادیده گرفته شود

نایب‌ رئیس هیئت دوومیدانی استان قم معتقد است ظرفیت دوومیدانی بانوان قم نباید 
نادیده گرفته شود و طلای آرزو تنباکویی در 3 هزار متر جوانان کشور بخش کوچکی از این 

ظرفیت‌ها است.
راحله سادات واقفی اظهار کرد: با توجه به مشکل پیست و فضای تمرین، امسال در مسابقات 
دوومیدانی جوانان کشور تنها یک ورزشکار به مسابقات اعزام کردیم و همان یک ورزشکار نیز 
موفق به کسب مدال شد و اگر شرایط برای اعزام نفرات بیشتری فراهم بود قطعا مدال‌های 

بیشتری کسب می‌کردیم.
وی افزود: مدال طلای آرزو تنباکویی در 3 هزار متر جوانان کشور حاکی از ظرفیت‌های 
بالای دوومیدانی قم در بخش بانوان است اما این ظرفیت‌ها نباید نادیده گرفته شود و اگر 
مشکل تمرین ورزشکاران حل شود مدال‌های پرتعداد و خوش رنگی از مسابقات مختلف 

بانوان به دست خواهیم آورد.
نایب‌رئیس هیئت دوومیدانی استان قم گفت: زهره شهبازی دوومیدانی کار نوجوان قمی 
بود که امسال توانست نخستین مدال دوومیدانی بانوان قم در مواد سرعتی را کسب کند و 
همین ورزشکار می‌توانست در مسابقات اخیر نیز مقام کسب کند اما به دلیل ناآمادگی که آن 

هم حاکی از شرایط نامناسب تمرینی بود عنوانی بهتر از چهارم به دست نیاورد.
واقفی عنوان کرد: چند دوومیدانی کار ما نیز با وجود تلاش‌های مربی این تیم، حضور 
نامنظمی در تمرینات دارد و این حضور نامنظم که به دلیل دوری محل تمرین از محدوده 

شهر صورت گرفته سبب می‌شود در بخش قهرمانی با افت مواجه شویم.



علمی‌و سلامت

افراد دیابتی از این محصولات استفاده کنند 
ایزومالت نوعی جایگزین مصنوعی برای شکر است که وجود آن در صنایع غذایی الزامی 
می باشد. مهندس نرگس نادیان کارشناس ارشد صنایع در خصوص جایگزین‌های قندی در 
صنایع غذایی عنوان کرد: ایزومالت، نوعی قند مصنوعی است که از چغندر تولید شده است 
و نه تنها مضرات شکر را ندارد بلکه برای بدن بسیار مفید است.   نادیان ادامه داد: از جمله 
اثرات فیزیولوژی این ماده بر بدن عبارتند از کنترل چاقی به دلیل پائین بودن میزان کالری 
نسبت به شکر و پائین بودن شاخص آزاد کردن گلوکز در آن. همچنین کنترل قند خون 
به دلیل کاهش پاسخ انسولین و جلوگیری از پوسیدگی دندان به دلیل ph مناسب و راهی 
مناسب برای بیماری‌های گوارشی از جمله کولون روده و سرطان روده بزرگ بسیار مناسب 
می باشد.   وی افزود : این ماده چند سالی می‌شود که تولید شده است اما متاسفانه آنطور که 
باید در صنایع مواد غذایی شناخته نشده است. با توجه به اینکه این ماده بسیار ارزشمند است 
و جایگزینی مناسب برای شکر می‌باشد، نیاز به معرفی و اطلاع رسانی دارد.  چرا که امروزه 
حدود 7 میلیون ایرانی مبتلا به بیماری دیابت هستند و سالیانه هزینه  مالی سنگینی بابت 
درمان این بیماری به نظام سلامت کشور وارد می‌شود و از طرفی 25 میلیون نفر ایرانی،‌معادل 
یک سوم جمعیت کشور مبتلا به چاقی هستند، بنابراین بهتر است برای کنترل این مشکلات 
از جایگزین‌های مناسب برای شکر استفاده کنیم و این مواد جایگزین از جمله ایزومالت نیاز به 

اطلاع رسانی و فرهنگ سازی در جامعه بخصوص در افراد مبتلا به دیابت دارند. 

آغاز معاینه چشم کودکان از سه سالگی 
والدین برای معاینه چشم فرزندان خود از 3 سالگی به متخصص مراجعه کنند.

فاطمه امینی اپتومتریست در خصوص سن اولین معاینات بیماری های چشم در کودکان 
اظهار کرد: لازم است والدین برای معاینه چشم کودک خود از سن سه سالگی او اقدام و به 
اپتومتریست و یا چشم پزشک مراجعه کنند.  وی با بیان اینکه والدین در صورت مشاهده 
برخی علائم نیازمند است قبل از سه سالگی فرزند خود برای معاینه چشم به اپتومتریست 
مراجعه کنند، تصریح کرد: نزدیک نمودن بیش از حد کتاب یا دفتر به چشم، رعایت نکردن 
فاصله مناسب در هنگام تماشای تلویزیون، سابقه خانوادگی استفاده از عینک و یا انحرافات 
چشمی، انحراف واضح چشم در خود کودک و مالیدن چشم ها در هنگام تماشای تلویزیون 
و یا نقاشی کشیدن که قرمزی آنها را در پی داشته باشد از این علائم می باشند.  این 
اپتومتریست تاکید کرد: در صورت مشاهده این علائم در کودک، والدین حتماً قبل از سه 
سالگی برای معاینه چشم به مراکز درمانی مراجعه نمایند.  وی با اظهار اینکه قبل از سن 
مدرسه باید برای تشخیص و درمان تنبلی چشم مراجعه شود و در معاینات ورود به مدرسه 
تنها باید ببینند کودک در چه وضعیتی قرار دارد، گفت: سن مدرسه و 6 سالگی برای درمان 
تنبلی چشم کمی دیر است و برای این بیماری مراجعه 3 سال به بالا ضرورت دارد.  امینی 
در رابطه با دفعات مراجعه کودک برای معاینه چشم به مراکز درمانی اظهار کرد: در صورتی 
که کودک مشکلی ندارد سالی یک بار و در غیر این صورت با نظر پزشک هر 6 یا 3 ماه و 
یا به طور ماهانه که بستگی به نظر پزشک دارد برای معاینه چشم کودک مراجعه کنند.  
وی در خصوص بیماری های شایع چشمی در سنین کودکی بیان کرد: این بیماری ها به 
ترتیب عیوب انکساری چشم، انحرافات چشمی و آب مروارید مادرزادی است که انحرافات 

چشمی و آب مروارید می توانند موجب تنبلی چشم در کودک شوند.

اضافه‌وزن پس از بارداری را جدی بگیرید 
رعایت نکردن رژیم غذایی بعد از زایمان از علل اصلی کاهش نیافتن وزن است.

دکتر پیام فرح‌بخش متخصص تغذیه و رژیم درمانی گفت: زنانی که می‌خواهند وزن 
متعادل و متناسب قبل و بعد از بارداری داشته باشند باید در 9 ماه بارداری تحت نظر 
متخصصین تغذیه قرار بگیرند. مشاوره‌های تغذیه‌ای پیش از زایمان می‌تواند از اضافه وزن 
و چاقی بیش از حد در این دوران جلوگیری کند.  فرح‌بخش افزود: خانم‌های بارداری که 
از یک ماه پس از زایمان به متخصص تغذیه مراجعه می‌نمایند باید رژیم‌های مخصوص 
شیردهی را رعایت کنند.  وی افزود: وزن خانم‌های شیرده در این دوران آهسته کاهش 
می‌یابد و به مرور وی به محدوده نرمال وزنی می‌رسد. بسیاری از خانم‌های باردار بر این 
باورند که نمی‌توان وزن خود را در دوران شیردهی کم کنند و تصور می‌نمایند که با 
لاغر شدن دچار کاهش شیر و اختلال رشد نوزاد خود مواجه خواهند شد، اما با داشتن 
رژیم غذایی هیچ کاهش مصرف شیرینی‌جات و کربوهیدرات‌ها به سادگی می‌توان به وزن 
دلخواه بازگشت. مصرف مایعات به میزان کم و کاهش شیر توسط نوزاد از عوامل کاهش 
وزن‌های نادرست توسط مادران می‌باشد.  فر‌ح‌بخش خاطرنشان کرد: مادرانی که در دوران 
شیردهی وزن خود را کم می‌کنند احتمال پایدار شدن چربی‌های اضافه در بدنشان زیاد 
می‌شود و احتمال اینکه نوزادشان در آینده مبتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی و دیابت 
گردند افزایش می‌یابد.  وی در ادامه گفت: در شش ماه اول شیردهی، حدود 330 کالری به 
مقدار مورد نیاز انرژی روزانه مادر به عنوان سهم شیردهی را اضافه می‌نمایم که این مقدار 

در شش ماهه دوم شیردهی حدود 400 کالری افزایش خواهد یافت.

انسولين موجب افزايش سطح دوپامين در 
مراکز عصبی مغز می‌شود 

هر چه انسولين موجود در مغز بيشتر باشد دوپامين آزاد شده بيشتر خواهدبود.
مارگارت رایس متخصص اعصاب دانشگاه نیویورک و تیم وی ادعا می‌کنند که نقش 
انسولین بسیار قوی‌تر از نقش تنظيم دوپامين آزاد شده در بدن است، در گذشته گفته 
می‌شد تنظيم دوپامين آزاد شده در بدن مهمتر است.  انسولين يک هورمون مهم و اساسي 
براي تنظيم قند خون و ايجاد حس سيري پس از خوردن غذا در بين همه پستانداران است. 
دوپامين يک پيام رسان عصبي است که سيستم عصبي مغز و فشار بخش هاي عصبي مغز 
را کنترل مي کند.  این یافته ها تصریح ميکند که افزایش انسولین باعث بازجذب دوپامین 
مي گردد .در اين يافته ها براي اولين بار يک اثر خالص که موجب افزايش دوپامين مي گردد 
نشان داده شده است.  در مجموعه از آزمایش‌ها روی جوندگان ، افزایش انسولین منجر به 
افزايش ۲۰تا ۵۵ درصدي دوپامین آزاد شده در منطقه ای از مغز مي گردد که اين بخش 
عصبي  مغز افزايش دوپامين را حس و سريعا بر واکنش هاي بدن تاثير مي گذارد.  در موش 
و خرگوش به محض استفاده از غذاهايي حاوي قند و با فعاليت و  افزايش انسولين، دوپامين 

در بخش هايي از مغز بازجذب شده و حيوان احساس سيري مي کند.

با رعایت این موارد میگرن را کنترل کنید 
رعایت این نوع رژیم‌غذایی و انجام نرمش‌های خاص می‌توان حملات میگرنی را کنترل 
نمود. دکتر اسلام درخشانپور متخصص طب سنتی در خصوص کنترل حملات میگرنی 
گفت: حملات میگرنی در افراد متفاوت است و این افراد بستگی به نوع دردی که احساس 
می‌کنند و دفعات حمله، باید به پزشک متخصص مراجعه نمایند و رژیم‌های غذایی که 
دریافت می‌کنند نیز متفاوت خواهد بود، اما بطور کلی افراد مبتلا به میگرن باید بدانند 
که چه مواد غذایی را در جهت کنترل این بیماری مصرف کنند.  وی ادامه داد: به عنوان 
مثال، مصرف فرآورده‌های حیوانی را به پانزده درصد کاهش دهند و 80 الی 85 درصد 
موادغذایی مصرفی خود را از فرآورده‌های زمینی و گیاهی تهیه کنند، چرا که استفاده از 
فرآورده‌های حیوانی همچون گوشت، لبنیات و روغن‌های حیوانی موجب افزایش غلظت و 
کندی حرکت خون در رگهای مغزی شده و درصد ابتلا به میگرن در این افراد را افزایش 
می‌دهد.  درخشانپور خاطرنشان کرد: در نتیجه، استفاده از فرآورده‌های گیاهی، میوه‌ها و 
سبزیجات و حبوبات نقش بسیار مهمی در کاهش حملات میگرنی ایفا می‌کنند.  وی افزود: 
افرادی که به دنبال درمان این بیماری هستند، بهتر است، مصرف لبنیات را به مدت 3 الی 
4 ماه قطع کنند و روغن‌های حیوانی را از رژیم‌غذایی خود حذف نموده و از روغن زیتون 
یا کنجد استفاده کنند. علاوه بر این مصرف گوشت گوسفند و شتر بجای گوشت گوساله 
و همچنین مصرف حبوبات از جمله نخود و لوبیا نقش بسزایی در کنترل گردش خون در 
مغز و در نتیجه کاهش حملات میگرن دارند.  وی افزود: مصرف میوه‌جات از جمله سیب، 
به همراه پوست، 2 بار در روز بسیار مفید است.  این متخصص طب سنتی در پایان عنوان 
کرد: فعالیت‌های ورزشی از جمله نرمش‌های کششی، یوگا و ایروبیک می‌تواند به کاهش 
دردهای ناشی از میگرن کمک کند و با خوابیدن قبل از ساعت 24 نیمه شب و افزایش 

ساعت خواب عمیق می‌توان دردهای ناشی از این بیماری را کنترل کرد.

علائمی که به شما هشدار می‌دهند
 در معرض بیماری هستید 

به نظر متخصصان گاهی بدن انسان علائم خاصی بروز می‌دهد که نشان دهنده وجود 
مشکل یا اختلال در کار بدن است. پزشکان توصیه می‌کنند این علائم را نباید نادیده 
نگرفت، چون در غیر این صورت خطر ابتلاء به بیماری‌های جدی افزایش می‌یابد. پزشکان 
هفت عامل اساسی را که اختلال در کار اعضای بدن را نشان می‌دهند، تفکیک کردند، اولین 
علامت افزایش اندازه دور کمر است، در صورتی که فرد به تازگی به طور اساسی افزایش 
وزن پیدا کرده است، این نشان دهنده وجود پروسه سوخت و ساز نادرست یا دیابت است.  
بروز پلاک‌های زرد در اطراف چشم یا در آرنج است. این علامت، نشان دهنده سطح بالای 
کلسترول است که دیر یا زود منجر به ابتلاء به مشکلات در کار قلب یا عروق می‌شود.   
پیدایش حلقه‌های سیاه در زیر چشم‌ها است، این علامت می‌تواند نشان دهنده کمبود 
خواب یا آلرژی باشد.  تشکیل ترک در گوشه‌های لب، ریزش مو، همچنین نازک شدن آنها 
گویای رژیم غذایی نادرست و اختلال در کار غده تیروئید است. پزشکان توصیه می‌کنند 
افراد بر سلامت خود نظارت داشته باشند و به راهنمای‌های متخصصان بی‌اعتنایی نکنند.
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شرکت فیلیپس با همکاری شرکت اریکسون طرحی را ارائه داده است که بر اساس آن از 
چراغ‌های خیابان علاوه بر ایجاد روشنایی، به عنوان دکل‌ تلفن همراه استفاده خواهد شد.

 SmartPoles لس‌آنجلس نخستین شهر در جهان است که مجهز به چراغ‌های خیابانی 
فیلیپس شده است. این چراغ‌ها به طور کامل با فناوری کاملا یکپارچه شبکه تلفن همراه 
4G LTE مجهز شده است.قرار است در مجموع SmartPoles 100 در خیابان‌های 
لس‌آنجلس مستقر شود.ترافیک داده تلفن همراه دارای نرخ رو به رشد است. در واقع، 
انتظار می‌رود که شرکت فیلیپس در کنار افزایش 900 درصدی این ترافیک تا سال 2020، 
زیرساخت‌های اداره کننده آن را نیز افزایش دهد. فیلیپس و اریکسون با استقرار چراغ‌های 
خیابانی در همه جا و در همه شهرها و شهرستانها، مبنای خوبی را برای آن زیرساخت ها 

فراهم کردند.
فیلیپس با همکاری اریکسون این قطب‌های هوشمند را طراحی کرده‌اند که فناوری 
سلول کوچک را برای تولید 4G LTE را ارائه کرده‌اند. در لس‌آنجلس، این قطب‌ها 
از طریق یک لینک فیبری به یک شبکه اصلی متصل خواهند شد.این قطب‌ها با همه 
اپراتور‌های تلفن همراه کار خواهند کرد. اپراتور‌ها می‌توانند برای نصب رادیو و آنتن در 
جهت متراکم‌سازی شبکه خود یا افزایش ظرفیت داده‌های شبکه‌های خود در مناطق 
خاص، به اجاره فضا دراین قطب‌ها بپردازند.لس آنجلس نه تنها اولین شهری است که از 
این فناوری استفاده می‌کند بلکه در حال حاضر اولین شهر در آمریکای شمالی است که از 
فناوری CityTouch فیلیپس استفاده می‌کند. CityTouch به کاربران اجازه می‌دهد 
تا روشنایی شهر را کنترل و نظارت کنند و نشان می‌دهد که چه مقدار انرژی توسط 
چراغ‌های خاص یا مجموعه‌ای از چراغ‌ها مصرف می‌شود، طول عمر باقی مانده آن‌ها چقدر 
است و همچنین به چراغ‌ها اجازه می‌دهد تا بیشتر درخشیده و و برای روشن و خاموش 
شدن برنامه‌ریزی شوند.قطب‌های هوشمند علاوه بر ارائه اتصال بهبود یافته، به صرفه‌جویی 
70 درصدی در انرژی در مقایسه با چراغ‌های خیابان سنتی کمک خواهد کرد و با بهبود 

قابلیت نظارت و نگهداری، باعث صرفه‌جویی در هزینه‌ها خواهد شد.
قرار است سه چهارم از این قطب‌های هوشمند طی سه تا چهار ماه آینده در لس‌آنجلس 

مستقر شود و باقیمانده آن‌ها بعدها نصب خواهد شد. 

کشف راهی برای درمان بیماری پارکینسون با خاموش کردن یک ژن در مگس میوه

واکسن کلسترول تولید شد

کاهش فوق‌العاده مدت زمان تصویربرداری پزشکی با اسکنر فوق‌سریع

دانشمندان در دانشگاه نیومکزیکو که واکسن ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( را طراحی 
کرده‌اند، از همان روش برای تولید واکسنی به منظور مقابله با کلسترول استفاده کردند.

 این واکسن می‌تواند نیاز به مصرف روزانه استاتین‌ها را کاهش دهد.
مقامات بهداشتی در حال حاضر نشان داده‌اند که حدود 17.5 میلیون بریتانیایی باید 
داروهای کلسترول مصرف کنند اما این داروها با عوارض جانبی ناتوان کننده‌ای مانند گرفتگی 
عضلانی همراه هستند. اکنون محققان دانشگاه نیومکزیکو دریافته‌اند که یک واکسن می‌تواند 
بهتر از استاتین‌ها به کاهش سطوح کلسترول کمک کند و همچنین هزینه آن از قرصهای 
روزانه کمتر است. بدن برای تولید ویتامین D، هورمون‌ها و مولکول‌هایی که غذا را هضم 
می‌کنند، کلسترول تولید می‌کند. اما در صورتی که مقادیر زیادی از آن تولید شود، می‌تواند 
رگها را مسدود کرده و به سکته قلبی و مغزی منجر شود. از آنجایی که کلسترول دارای فوایدی 
هم هست، پروتئینی موسوم به PCSK9 اطمینان حاصل می‌کند که مقادیر زیادی از آن‌ها 
در حال گردش هستند و بطور فعال از دفع آن‌ها توسط بدن جلوگیری می‌کند. واکسن جدید، 

این پروتئین را متوقف می‌کند تا بتوان کلسترول را بطور طبیعی از سیستم بدن دفع کرد.
تاکنون این واکسن تنها بر روی موش‌ها و میمون‌ها آزمایش شده اما نتایج حاکی از آن 
بوده است که می‌تواند کلسترول بد را تا 55 درصد در مقایسه با مقدار 30 درصد استاتین‌ها 
کاهش دهد. این دارو همچنین می‌تواند برای افزایش 40 درصدی تاثیرگذاری استاتین‌ها نیز 
مورد استفاده قرار بگیرد. محققان امیدوارند بتوانند بزودی کارآزمایی بالینی این واکسن را بر 
روی انسان‌ها آغاز کنند. واکسن مذکور با استفاده از ذرات ویروس‌مانند برای آموزش سیستم 
ایمنی به منظور تولید پادتن‌هایی برای حمله به نقاط نادیده گرفته شده بدن استفاده می‌کند.

این ذرات ویروس مانند از ظاهری شبیه ویروس برخوردارند اما ماده ژنتیکی نداشته و عفونی 
نیستند. اگرچه آن‌ها بسیار شبیه پروتئین PCSK9 هستند از این رو بدن، پروتئین مذکور 
را نیز به عنوان مهاجم در نظر می‌گیرد. از همین روش برای تولید واکسن HPV نیز استفاده 
شد. سازندگان بر این باورند که از این روش می‌توان برای تولید واکسن علیه طیف گسترده‌ای 

از بیماری‌های مزمن بهره برد. 

محققان موفق به ساخت نخستین اسکنر PET جهان 
شدند که بر خلاف اشعه‌های ایکس و اسکن ام‌آر‌آی که فقط 
ساختار بدن را به تصویر می‌کشند، قادر است عملکرد بدن را 

در سطح مولکولی به تصویر بکشد.
 استاد رادیولوژی و مهندسی پزشکی و رمزی بدوی، استاد 
رادیولوژی در دانشگاه دیویس، برای ساخت این اسکنر کمک 

مالی 15.5 میلیون دلاری را دریافت کردند.
به گفته سیمون چری به کمک این اسکنر می‌توان دریافت 
سلول‌ها در حال انجام چه کاری در بدن بوده یا چگونه به 
طور فعال در حال سوخت و ساز و تقسیم شدن هستند. 
بنابراین در صورت بروز سرطان، این اسکنر کاربرد بسیار 

فوق‌العاده‌ای دارد.

آنچه که اسکنر جدید به نام "اکسپلورر" را منحصر به فرد 
می‌کند، اندازه آن است که قادر است تا در یک مرحله از تمام 

بدن تصویربرداری کند.
رمزی بدوی، استاد رادیولوژی در دانشگاه دیویس و دیگر 
سازنده این اسکنر گفت: به لطف این اسکنر بی‌نظیر زمینه 
ارائه داروهای بهتر و نیز درمان‌های دقیق‌تر فراهم می‌شود. 
همچنین به کمک این دستگاه می‌توان با سرعت بیشتری 
تصویربرداری کرد. یعنی اسکن‌هایی که در حال حاضر 30 
دقیقه طول می‌کشد را می‌توان در 30 ثانیه انجام یا در دوز 

مشخصی از تابش‌ها مورد استفاده قرار داد.
این گروه امیدوار است بتواند این اسکنر را طی آزمایشات 

سه ساله انسانی مورد بهره‌برداری کامل قرار دهد. 

ساخت جت‌پک سبک با کارایی بهتر
تلاش‌های زیادی برای ساخت جت‌پک انجام شده، اما تمامی مدل‌های ساخته شده تا 

کنون کارایی لازم را نداشته و بسیار بزرگ و سنگین‌ وزن بوده‌اند.
یک مخترع آمریکایی در اقدامی جالب ‌توجه، موفق به ساخت جت‌پک مجهز به دو موتور 

جت در اندازه یک کوله‌پشتی معمولی شده است.
اکثر جت‌پک‌های تولیدشده در سال‌های گذشته دارای معایبی همچون مصرف سوخت 
بسیار بالا، محدودیت زمان پرواز حداکثر 30 ثانیه‌ای و نصب موتورهای بزرگ و سنگین با 

سوخت خطرناک هیدروژن پراکسید بوده‌اند.
آخرین نسل از جت‌پک‌ها با نام تجاری JB-9 به اندازه کافی کوچک و سبک است و 

می‌توان آن را به حمل و از دیوار آویزان کرد.
جت‌پک JB-9 همچنین می‌تواند به صورت عمودی بلند‌ شده و تا مسافت کاربردی و در 

ارتفاع مورد نظر مسافر خود را حمل کند.
جت‌پک JB-9 از دو موتور جت واقعی در اندازه مناسب برای تولید نیروی رانش عمودی 

استفاده می‌کند.
موتورهای نصب شده بر روی این جت‌پک از نظر تولید انرژی در مقایسه با وزن از کارایی 

بسیار مطلوبی برخوردارند.
شرکت سازنده مدعی شده که موتورهای جت نصب شده بر روی این جت‌پک در هر 
دقیقه تنها چهار لیتر سوخت مصرف می‌کنند که این موضوع بر طول مدت پرواز تاثیر 

زیادی داشته است.
جت‌پک JB-9 قادر است تا 10 دقیقه پرواز کند و به سرعت 100 کیلومتر در ساعت 

نیز دست یابد.

چراغ‌های خیابانی که دکل تلفن همراه می‌شوند

محققان دانشگاه کینگز کالج لندن، دانشگاه یورک و امپریال 
کالج لندن یک ژن تنظیم‌کننده عملکرد عصب‌ها را شناسایی 

کرده‌اند که می‌تواند در درمان پارکینسون مؤثر باشد.
 این دستاورد با بررسی بیماری پارکینسون در مگس‌های 
میوه حاصل شد که درک انسان را در مورد این بیماری 

تحلیل برنده بطور چشمگیری افزایش می‌دهد.
بیماری پارکینسون یک بیماری شایع است که بیش از 
هفت میلیون نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار داده 
است. این بیماری باعث کاهش فزآینده عملکرد حرکتی 
و  و مسائل شناختی می‌شود  روانی  اختلال  و همچنین 
درمان‌های کنونی به جای درمان ریشه‌ای، تنها با علائم این 

بیماری مقابله می‌کنند.
این تیم، در تلاش برای تغییر این روند، تحقیقات خود 
را بر روی مگس میوه متمرکز کردند. پیش از این ژن این 
موجودات برای تحقیق در مورد افزایش طول عمر و قابلیت 
آن‌ها برای شناسایی سلول‌های سرطانی دستکاری شده و 

اکنون از آن‌ها برای مبارزه با بیماری پارکینسون کمک گرفته 
شده است.

یافته‌های تازه محققان بر روی ژن‌های مگس میوه مبتلا 
به پارکینسون نشان داد که میتوکندری‌های آسیب‌دیده، 
سیگنالی را منتشر می‌کنند که عملکرد سلول‌های عصبی 
را متوقف کرده و خود را با یک ژن شناخته شده به نام 

HIFalpha تنظیم می‌کنند.
دانشمندان سپس دریافتند هنگامی که ژن غیر فعال بود، 
عملکرد عصب‌ها که به طور معمول توسط میتوکندری‌های 
آسیب‌دیده غیرفعال شده بود، بازیابی شده و از نقصان بیشتر 
سلول‌های عصبی جلوگیری می‌کرد. همان اثر در زمان غیر 
فعال کردن این ژن در مگس میوه مبتلا به سندرم لی 
مشاهده شد که نشان می‌دهد ممکن است این روش در 

درمان بیماری‌های تحلیل برنده عصبی متعدد مفید باشد.
از آنجاییکه ژن HIFalpha در انسان نیز وجود دارد، این 

تحقیق می‌تواند به درمان‌های جدید منجر شود.

دکتر جوزف بیتمن از دانشگاه کینگز کالج لندن اظهار کرد: 
مگس‌های مبتلا به بیماری پارکینسون مانند انسان، به تدریج 
عملکرد حرکتی خود را از دست می‌دهند که این امر شامل 
تاثیر منفی بر توانایی آنها برای بالا رفتن است. ما دریافتیم که 
غیر فعال کردن یک ژن خاص به طور چشمگیری به بهبود 

عملکرد حرکتی و توانایی صعود آنها کمک می کند. 

نابودی قلب با مصرف نوشابه 
تحقیقات نشان می‌دهد ارتباط بین مصرف منظم نوشیدنی‌های شیرین و افزایش 

احتمال نارسایی قلبی در مردان است.
تحقیقات جدید نشان می‌دهند که نوشیدنی‌های شیرین موجب افزایش خطر ابتلا 
به نارسایی قلبی می‌شوند. اگرچه این اولین بار است که اثرات نوشیدنی‌های شیرین و 
نارسایی قلبی به طور خاص مورد بررسی قرار گرفته است.   تحقیقات انجام شده در سال 
۲۰۰۴ نشان داد که نوجوانان در روز به طور متوسط ۳۰۰ کالری معادل ۱۳ درصد از 
کالری مورد نیاز روزانه خود را از نوشیدنی‌های شیرین شده با شکر تامین می‌کنند.   با 
توجه به تمایل بالای افراد به مصرف نوشابه‌ها و نوشیدنی‌های شیرین و مضرات آن‌ها این 
پژوهش‌ها افزایش یافته است.   مصرف نوشیدنی‌های شیرین در حال حاضر به تغییر در 
فشار خون، غلظت انسولین، گلوکز، پروتئین و وزن مرتبط است.   پژوهش‌های قبلی نیز 
نشان داده است که افرادی که ۱ تا ۲ قوطی نوشابه‌های شیرین در روز مصرف می‌کنند 
۲۶ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلابه دیابت نوع ۲ هستند.   مطالعه دیگری، که ۲۲ 
سال به طول انجامید و 80 هزار زن در آن شرکت داشتند نشان داد در کسانی که یک 
قوطی نوشیدنی‌های شیرین در روز مصرف می‌کردند خطر ابتلا به بیماری نقرس ۷۵ 
درصد بالا‌تر بود.   با توجه به تحقیقات اخیر توسط سوزانا لارسون در موسسه کارولینسکا 
در استکهلم سوئد، نارسایی قلبی ممکن است در آینده به فهرست مشکلات ناشی از 

نوشیدنی‌های شیرین افزوده شود.  
 اپیدمی نارسایی قلبی

نارسایی قلب توسط موسسه جهانی قلب، ریه، خون به عنوان یک وضعیت که قلب 
نمی‌تواند خون را به اندازه کافی برای رفع نیازهای بدن پمپا‍ژ کند تعریف شده است. 

 نارسایی قلبی ۲۳ میلیون نفر در سراسر جهان را در گیر کرده است. به طور نگران 
کننده‌ای، به نظر می‌رسد نارسایی قلبی به خصوص در مردان و افراد مسن در حال 
افزایش است.   احتمال زنده ماندن برای بیماران مبتلا به نارسایی قلب تنها ۵۰درصد 
در ۵ سال و ۱۰درصد در ۱۰ سال است.    این روند رو به افزایش به عنوان اپیدمی‌های 
قلبی و عروقی با پتانسیل تبدیل شدن به یک بحران جهانی سلامت عمومی است. با این 
وجود ارتباط نارسایی قلبی به عوامل تغذیه‌ای نسبتا نادر است. در بررسی‌های اخیر در 
کمتر از ۲۰ مطالعه ارتباط بین تغذیه و نارسایی قلبی مشاهده شده است و به جای اثرات 
منفی رژیم غذایی، اکثر این مطالعات همبستگی منفی بین نارسایی قلبی و داشتن تغذیه 

سالم را بررسی کرده‌اند.  
مصرف دو بار یا بیشتر نوشابه در روز، ۲۳درصدخطر ابتلا به نارسایی قلبی

مرد   ۴۸۸۵۰ بودند.  سوئد  ساکن  سوئدی  مردان  از  گروهی  مطالعه  مورد  افراد 
پرسشنامه‌ای که در آن برخی فاکتور‌ها از جمله فعالیت‌های فیزیکی، رژیم غذایی، سبک 
زندگی پرسیده شده بود را تکمیل کردند.   قبل از تحلیل، تیم تحقیقاتی تعدادی از افراد 
را از جمله کسانی که سرطان و مشکلات قلبی داشتند را حذف کردند؛ آن‌ها ۴۲۴۰۰ 
شرکت کننده واجد شرایط را به مدت ۱۲ سال دنبال کردند.   در پرسشنامه پرسیده شده 
بود: چه مقدار نوشیدنی شیرین یا نوشابه در طول روز یا در هفته می‌نوشند؟ البته آب میوه 

در تعریف نوشیدنی‌های شیرین قرار نمی‌گیرد. 
 نتایج، در شرایط ساده: 

مردانی که حداقل دو بار در روز از نوشیدنی‌های شیرین مصرف می‌کنند ۲۳ درصد 
خطر ابتلا به نارسایی قلبی، در مقایسه با کسانی که نوشیدنی شیرین یا نوشابه مصرف 
نمی‌کنند بیشتر است.   محققان عوامل مخدوش کننده در تحقیق از جمله سیگار 
کشیدن، مصرف کافئین، وزن، مقدار فعالیت بدنی روزانه، دیابت، فشار خون بالا، مصرف 

میوه وگوشت فرآوری شده را نیز در مطالعه خود مد نظر قرار دادند

برای شما پیش آماده که کلی غذا می‌خورید ولی طولی 
نمیدهد که که باز گرسنه می‌شوید و به سراغ یخچال می‌روید 
و باز شروع به غذا خوردن می‌کنید. اشتها تنها در زمان هایی 
که ورزش سنگین کرده اید، باردار هستید و یا سندروم پیش 
قاعدگی دارید به صورت طبیعی بالا است. اما اگر بیشتر مواقع 
بدون دلیل واضحی احساس کنید شکمتان خالی است، دیگر 

حتما مشکلی وجود دارد.
احساس گرسنگی به صورت فیزیولوژیکی نیاز به کالری، آب، و 
نمک است، و توسط ترکیبی از عوامل هدایت می‌شود، از جمله 
رژیم غذایی که دارید، هورمون های اشتها، و عوامل احساسی 
از جمله استرس. دریافتن اینکه چرا نمی‌توانید اشتهای خود 
را کنترل کنید بسیار مهم است، چون این گرسنگی اضافی 
 BMI می‌تواند از نظر جسمانی و روانی به شما آسیب برساند و

بدنتان را به جایی بفرستد که دیگر سلامت نیست.
این 11 دلیل کمک تان می‌کند متوجه شوید چرا شکمتان 

همیشه قار و قور می‌کند.
بدنتان کم آب شده

همیشه وقتی بدن مقداری کم آب می‌شود آن را با احساس 
گرسنگی اشتباه می‌گیریم، در حالی که باید آب بنوشیم. این 
گیج شدن در هیپوتالاموس اتفاق می‌افتد، قسمتی از مغز که 
گرسنگی و تشنگی را کنترل می‌کند. وقتی کم آبی بدن اتفاق 
می‌افتد به نحوی در هیپوتالاموس مشکل خط روی خط به 
وجود می‌آید، و زمانی که واقعا نیاز به یک لیوان آب دارید 
مجبورتان می‌کند یک بسته چیپس باز کنید و بخورید. با بالا 
نگه داشتن سطح مایعات بدن جلوی این اتفاق را بگیرید، هر 
روز صبح را با نوشیدن یک لیوان آب شروع کنید. اگر احساس 
گرسنگی می‌کنید، و آن روز زیاد آب ننوشیده اید، ابتدا یک 
لیوان آب بنوشید و 15 تا 20 دقیقه صبر کنید تا ببینید 

همچنان گرسنه هستید یا خیر.
خوب نخوابیده اید

بعد از اینکه از یک خواب بی کیفیت برمیخیزید، از قبل دو 
هورمون مربوط به اشتها بر علیه شما توطئه کرده اند. خواب 
بسیار کوتاه می‌تواند باعث سطوح فزاینده ای از گرلین شود، 
هورمونی که باعث تحریک اشتها می‌شود، و در برابرش باعث 
کاهش لپتین هم می‌شود، هورمونی که باعث می‌شود احساس 
سیری کنید.کم خوابی به صورت منظم به شکلی دیگر باعث 

می‌شود احساس گرسنگی کنید.
بیشتر دچار خستگی شدید  از یک خواب ضعیف،  بعد 
و مه ذهنی هستید. سیستم بدنتان برای مقداری انرژی بی 
تابی می‌کند، و حتی اگر واقعا گرسنه هم نباشید میل به 
کربوهیدرات های شیرین را تحریک می‌کند.سعی کنید هر 
شب 7 تا 8 ساعت بخوابید، تا سطح انرژی و هورمون های خود 

را به اندازه ی طبیعی برسانید.
خود را با کربوهیدرات های نشاسته ای پر کرده اید

تا به حال به این فکر کرده اید که چرا یک دونات یا شیرینی 
باعث می‌شود برای خوردن یکی دیگر نتوانید مقاومت کنید… 
تا زمانی که کل آنچه هست را بخورید؟ این مغز شما در برابر 
کربوهیدرات های نشاسته ای است.کربوهیدرات های ساده، 
مانند آنهایی که در غذاهای شیرین و پخته شده با آرد سفید 
یافت می‌شود از جمله شیرینی، کوکی، و کراکر به سرعت 
سطح قند خونتان را بالا می‌برند، و سپس خیلی زود سطح 

قند خون سقوط می‌کند.
این سقوط قند خون باعث گرسنگی شدید برای کربوهیدرات 
های شیرین بیشتر می‌شود، و این چرخه همینطور ادامه 
خواهد داشت. تا جایی که ممکن است از خوردن غذاهایی 
که حاوی کربوهیدرات ساده هستند بپرهیزید تا این چنین 
دچار افت و خیز قند خون نشوید.سعی کنید از کربوهیدرات 

های پیچیده و انواعی که شامل فیبر بالا هستند استفاده کنید. 
بادام، سیب، و پسته از نمونه هایی هستند که کربوهیدرات 

پیچیده و فیبر دارند.
دچار استرس هستید

چه کسی تا به حال یک روز پرمشغله یا تیره و تار شدن 
روابط را تجربه نکرده؟ استرس ترفندی دارد که می‌تواند با آن 
شما را به غذا حریص کند. وقتی دچار تنش می‌شوید، سیستم 
بدن تولید هورمون های استرس یعنی آدرنالین و کورتیزول را 
افزایش می‌دهد.بالا بودن سطح این هورمون ها سیستم بدن را 
تحریک می‌کند که حس کند مورد حمله قرار گرفته و به انرژی 

نیاز دارد، بنابراین اشتها رو به افزایش می‌رود.
استرس همچنین سطح مواد شیمیایی مغز به نام سروتونین 
را کاهش می‌دهد، و این می‌تواند کاری کند زمانی که گرسنه 
نیستید هم احساس گرسنگی کنید.سعی کنید تکنیک‌هایی را 
بیاموزید تا استرس خود را کاهش دهید، مثلا به کلاس های 

یوگا بروید و یا به موسیقی آرامش بخش گوش دهید.
 باید پروتئین بیشتری استفاده کنید

شاید منطقی به نظر نیاید اما پر کردن بشقاب غذا با پروتئین و 
چربی های سالم پرخوری و حمله ناگهانی اشتها را دفع می‌کند. 
پروتئین نه تنها با ماندنش در معده احساس سیری را بیشتر 
می‌کند بلکه ثابت شده است اثرات ضد اشتهایی نیز دارد. سعی 
کنید روزانه حداقل 46 گرم پروتئین مصرف کنید ) بهترین 
منابع، ماست چکیده، تخم مرغ، گوشت بدون چربی، و غلات 
کامل (، مقدار توصیه شده برای خانم ها 15 تا 70 و برای مردان 

56 گرم در روز است.
به اندازه کافی چربی نمیخورید

درست مانند پروتئین چربی غیر اشباع نیز با سیری در ارتباط 
است. وقتی بعد از یک وعده احساس رضایت داشته باشیم بهتر 
می‌توانیم به نشانه های گشنگی گوش دهیم پس تا زمانی که 
واقعا گرسنه شویم چیزی نخواهیم خورد.با استفاده از آجیل ها، 
دانه ها و روغن های سالم چربی خوب را به برنامه غذایی خود 
بیاورید. متخصصان می‌گویند یک فرد بالغ باید 25 تا 35 درصد 
کالری دریافتی روزانه خود را از چربی های سالم دریافت کند.

وعده ها را جا می‌اندازید
دلیل دیگر گرسنگی این است که صبحانه یا دیگر وعده 
ها را نادیده می‌گیرید و به مرور عواقبش را تجربه می‌کنید. 
وقتی وعده ها را جا می‌اندازید و وعده برای مدت طولانی خالی 
می‌ماند، باعث افزایش تولید هورمون اشتها گرلین می‌شود. 
گرلین همچنین قند خون را وا میدارد تا پذیرای غذاهایی که 
می‌آید باشد، پس به صورت ناخواسته به دنبال غذای بیشتر 

هستید. سعی کنید فاصله بین وعده ها بیشتر از 4 تا 5 ساعت 
نشود. حتی اگر از صبحانه متنفر هم هستید باز سعی کنید 
صبح ها چیزی میل کنید، مثلا ماست، کره بادام زمینی، چند 

قطعه سیب، و یا شیر سویا.
زیر رگبار غذاهای خوشمزه هستید

عکس دستور های غذایی، عکس هایی که دوستانتان از 
غذایشان در شبکه اجتماعی به اشتراک گذاشته اند، تبلیغ مواد 
غذایی در تلوزیون، همه اینها نشان می‌دهد عجیب نیست که 
برخی از ما دائم احساس گرسنگی می‌کنند. ارتباط بین چیزی 
که می‌بینیم و چیزی که هوس می‌کنیم به صورت علمی‌ثابت 
شده است، تحقیقات نشان داده فقط نگاه کردن به عکس 
یک غذای خوشمزه باعث بالا رفتن گرلین هورمون گرسنگی 
می‌شود. استشمام بوی غذا نیز چنین تاثیری دارد. بوی دلپذیر 
غذا باعث تحریک واکنش های فیزیولوژیکی غیر ارادی می‌شود، 
بزاق دهان ترشح می‌کند و معده منقبض می‌شود. این واضح 
است که نمی‌توانید جلوی دیدن و بوییدن غذاها را بگیرید. اما 
با دنبال نکردن گروه هایی که دائم عکس غذا ارسال می‌کنند یا 

ندیدن تبلیغات تلوزیونی می‌توانید به خود کمک کنید.
غذای خود را با سرعت می‌خورید

وقتی با سرعت غذا می‌خورید شاید معده پر شده باشد، ولی 
به مغزتان زمان کافی را نمی‌دهید تا متوجه این پری شود. در 
این زمان مغز هنوز متوجه نیست و سطح اشتها را همچنان بالا 
نگه می‌دارد، پس شما به خوردن ادامه می‌دهید. تحقیقات در 
این زمینه نشان داده خوردن غذا با سرعت کم کمک می‌کند 
هورمون هایی آزاد شوند که به مغز بگویند دیگر کافیست. سعی 
کنید غذا را آرام بجوید و از طعم آن لذت ببرید. بعد از تمام 
کردن وعده قبل از اینکه به سراغ یک بشقاب دیگر بروید 20 
دقیقه صبر کنید تا ببینید آیا واقعا هنوز نیاز به غذا دارید یا خیر.

 داروهای خاصی استفاده می‌کنید
منظم  به صورت  درمان  برای  که  داروهای خاص  برخی 
را غارت  استفاده می‌کنید شاید موجب شوند که یخچال 
کنید. داروهای ضد افسردگی مانند، Zoloft و Paxil، و 
همچنین کورتیکواستروئیدها مثل پردنیزولون )برای درمان 
شعله ور شدن سیستم ایمنی بدن به علت آلرژی، آسم، بیماری 
های التهابی روده مانند بیماری کرون، و برخی از سرطان ها 
تجویز می‌شود ( به عنوان داروهای بالا برنده ی اشتها شناخته 
می‌شوند. اگر از این نوع داروها استفاده می‌کنید و حتی بعد از 
غذا نیز احساس گرسنگی می‌کنید، با پزشک خود صحبت 
کنید تا اگر ممکن است جایگزینی برای این داروها به شما 

معرفی کند.

تلاش محققان برای تولید ترکیبات دارویی سودمند از گوجه‌فرنگی
پژوهش جدید مرکز مستقل آموزش و پژوهش در علوم گیاهی و میکروبی John Innes می‌تواند به تولید سطح صنعتی خاصی از ترکیبات 

طبیعی پزشکی سودمند منجر شود.
یک گروه از مرکز John Innes در انگلستان روشی را برای تولید مقادیر زیادی از ترکیبات مفید با پرورش آنها در گوجه فرنگی توسعه 

دادند. هر چقدر یک محصول بازدهی بیشتری داشته باشد، می‌توان از آن برای تولید مواد در مقیاس صنعتی استفاده کرد.
ترکیبات مورد بحث در فنیل پروپانوئیدها موجود هستند. آنها شامل موادی مانند Resveratrolها هستند که باعث طول عمر حیوانات 

می‌شوند و نیز ماده Genistein که در دانه‌های سویا یافت می‌شود و به نظر می‌رسد برای پیشگیری از برخی سرطان‌ها مفید باشد.
محققان برای دستیابی به گوجه‌فرنگی با چنین ویژگی‌هایی و تولید این مواد به یک گیاه رایج موسوم به thaliana Arabidopsis روی 
آوردند. این گیاه شامل پروتئین AtMYB12 است که ژن‌های مسوول فعال‌سازی مسیرهای متابولیک را که ترکیبات طبیعی تولید می‌کنند 
فعال می‌کند. در حال حاضر هر چه این پروتئین‌ها بیشتر باشند، ترکیبات بیشتری تولید خواهند شد. AtMYB12 نه تنها میزان ترکیبات 
تولید شده را افزایش می‌دهد، بلکه باعث افزایش میزان انرژی که این گیاه به تولید آنها اختصاص داده نیز می‌شود و آن را به یک کارخانه فنیل 
پروپانوئیدهای بسیار موثر تبدیل می‌کند. با در نظر گرفتن گوجه‌فرنگی به عنوان یک محصول با بازده بسیار بالا ، تولید بیش از 500 تن در هر 
هکتار می‌تواند جایگزین بهتری برای سنتز مصنوعی آزمایشگاهی باشد. دکتر یانگ ژانگ، رهبر این پژوهش اظهار کرد: پژوهش ما یک ابزار 
عمومی برای تولید ترکیبات ارزشمند فنیل پروپانوئیدها در مقیاس صنعتی در گیاهان را فراهم می‌کند و به طور بالقوه به تولید سایر محصولات 
مشتق شده از اسیدهای آمینه معطر می‌پردازد. این گروه بر این باورند که پژوهش درباره گوجه‌فرنگی ، زمینه‌ای قوی را برای تولید سریع و 

آسان ترکیبات دارویی فراهم می‌کند و این روش با کمی تغییر همچنین می‌تواند برای ایجاد ترکیبات دیگر استفاده شود. 

 دلیل گرسنگی‌های مکرر چیست؟



اجتماعی 6

مانع دخالت خانواده‌ها شوید
دخالت خانواده ها 

 رابطه تازه عروس و دامادها با خانواده‌های طرف مقابل از عوامل مهم در استحكام رابطه 
همسران است. با توجه به اینکه خانواده اولین و تاثیرگذارترین نهادی است که فرد در 
آن رشد کرده، والدین قابلیت دخالت مثبت و منفی را در همه مراحل زندگی فرزندان 
حتی زمانی که آنها مستقل شده‌اند را دارند و البته شرایط فرهنگی و اجتماعی حاکم بر 
جامعه نیز به این مسئله دامن می‌زند که متاسفانه دخالت های نابجا و نادرست والدین از 
حیطه‌های مشکل‌زا برای زوج‌های تازه شكل گرفته تا آنجا که آمار بالایی در زمینه طلاق 

را به خود اختصاص داده است.
والدین دخالت بكنند یا نه؟

در مورد اینکه دخالت والدین حین مشکلات عروس و دامادهایی که تازه عقد کرده اند 
یا قرار است به زودی زیر یک سقف بروند، باید گفت روانشناسان توصیه می‌کنند والدین، 
خود را در مشکلات و مسائل فرزندشان با همسرشان دخالت ندهند و بهترین كار این 
است كه آنها قوه تشخیص داشته باشند که آیا در حل این موضوع کمک‌کننده هستند یا 
خیر، مگر آنکه فرزندشان مشکل‌ساز باشد که در این صورت بهتر است که خود را درگیر 

قضیه كنند.
در کل در زمینه بروز مش��کلات اولویت مداخله با کس��ی است که برای زن و شوهر از 
جایگاه خوبی برخوردار باشد و هر دو طرف او را قبول داشته باشند. مثلا اگر هر دو، پدر 
داماد یا مادر عروس را قبول دارند فقط نظر او را بپرسند و اجازه دخالت را به دیگران ندهند.

رسمی باشید و صمیمی
این جزو مهارت هایی است که شما باید قبل از ازدواج یا حداقل در دوران نامزدی آن را 
کسب کنید. دختران و پسران جوانی که تشکیل زندگی مشترک می‌دهند باید بدانند که 
با پدر و مادر همسرشان هرقدر هم كه صمیمی باشند درنهایت آنها پدر و مادر طرف مقابل 
هستند و اگر مشکلی پیش بیاید در انتها والدین حق را به فرزند خودشان می‌دهند. بهترین 
نوع تعامل تازه عروس با خانواده شوهر و تازه داماد با خانواده همسرش، حفظ احترام و 
فاصله‌ها، احترام گذاشتن به اصول ارتباطی و پرهیز از صمیمی شدن بیش از اندازه است.

زوج‌های جوان با خانواده‌های همسرشان باید یک رابطه رسمی و صمیمی داشته باشند 
که بهترین شیوه تعامل و برخورد بین آنان در ابتدای زندگی زناشویی است به‌خصوص 

در 2 سال اول زندگی.
نه خیلی دور، نه خیلی نزدیک

در باب معاشرت و رفت‌و‌‌آمد زوج‌ها با خانواده‌های طرف مقابل نمی‌توان نسخه خاصی 
پیچید و این مسئله براساس انتظارات زوج‌ها پایه‌گذاری می‌شود. بهترین نوع حالت دیدارها 

و رفت‌وآمدها این است که باعث به هم خوردن خلوت‌های دو نفره زن و شوهر نشود.
دیدار از والدین باید بر اس��اس توافق و رضایت بین زن و ش��وهر باشد، زیرا این مسئله 
به هر دوی آنها مربوط است، حتی رفت‌وآمد والدین به خانه عروس یا دامادشان باید به 
نحوی باشد که برای آنها مشکل‌آفرین نباشد. پدر و مادرها باید گوش به زنگ باشند و به 
خواست همسر فرزندشان احترام بگذارند و حداقل این مسائل را در سال‌های اولیه زندگی 

رعایت كنند.
اگر رفت‌و‌آمد با یکی از خانواده‌ها چه خانواده دختر چه پسر خیلی زیاد و بیش از اندازه 
باشد معمولا منشا درگیری می‌شود. حتی در دوران عقد، اقامت های طولانی مدت شما 
در خانه پدری همسرتان می تواند زمینه دخالت های آینده خانواده همسرتان در زندگی 

شما را فراهم کند.
رابطه باید با فاصله و احترام شروع شود و سپس در طول زمان مسیر صمیمیت را پیدا 
كند. درباره محل زندگی و اقامت زوج‌های جوان پیشنهاد و توصیه روانشناسان این است 

که محل زندگی زوج‌های تازه نه به هر دو خانواده دور باشد و نه نزدیک.
فرق میان نصیحت و دخالت

برای تمایز و تش��خیص بین پند و نصیحت‌های والدین و دخالت باید گفت که رابطه 
محترمانه‌ای که در آن مرزها رعایت شود، تعیین‌کننده است. اگر در ابتدا روابط بین زوج‌ها 
و خانواده‌ها محترمانه باشد آن وقت دختر و پسر تلاش والدین برای حل مسئله را به‌عنوان 
نصیحت و ارائه راهکار می‌پذیرند اما اگر این ارتباط محترمانه نباشد، مسلما آن را دخالت 

می‌بینند .
یکی از نیازهایی که زوجین دارند این اس��ت که در س��ال‌های اولیه تش��کیل زندگی 
می‌خواهند با والدین طرف مقابلشان صمیمی شوند و بیش از اندازه به معاشرت کردن 
روی می‌آورند یا در هر کاری از آنها مش��ورت می‌گیرند و در واقع خود زوج‌ها هس��تند 
که این اجازه را می‌دهند که رابطه از حالت احترام خارج ش��ود و این را باید دانس��ت که 

صمیمیت‌های زیاد درگیری و تنش ایجاد می‌کند.
دخالت خانواده‌های پسران

علل دخالت عمده والدین در زندگی فرزندان”›شان، حمایت مالی خانواده است که از 
زمان طفولیت تا هنگام ازدواج یا حتی بعد از ازدواج ادامه دارد. در واقع از نظر من یكی از 
نكات مهم تاثیرگذار در این مورد مسئله تحصیل و دانشگاه است. دانشگاه یک وقفه زمانی 

بین تولید و مفید بودن و کارایی فرد در جامعه ایجاد می‌کند.
18 سالگی سن مهمی در اجتماعی شدن فرد است اما حمایت مالی خانواده در دوران 
تحصیل فرزند را به خانواده وابسته می‌کند. عموما جوانان تا حدود 25 سالگی پا به عرصه 
اجتماع نمی‌گذارند، در این وقفه کمک مالی خانواده همچنان ادامه دارد تا اینکه دختر و 
پسر می‌خواهند تشکیل زندگی دهند و برای تشکیل زندگی، هزینه ازدواج و وسایل اولیه 

که نسبت به 10 سال گذشته هزینه آنها چند برابر شده، محتاج خانواده‌هایشان هستند.
این حمایت مالی والدین آغازگر دخالت در زندگی بعد از ازدواج فرزندان می‌ش��ود. در 
زمینه اینکه دخالت خانواده عروس یا خانواده داماد کدام‌یک بیشتر است، نمی‌توان آمار 
دقیقی ارائه داد اما در میان مراجعان به‌نظر می‌رسد میزان دخالت خانواده‌های پسر بسیار 

افزایش یافته و تبدیل به یک معضل شده است.

۴ روش قطعی برای مهار انتقادات درون

بی‌خاصیت. پشت گوش انداز. مردد. این‌ها القابی هستند که دوستم خودش را مستحق 
آنها می‌داند که البته موجب حیرت من می‌ش��ود. در واقع از نظر من او هم موفق است 
و هم زیبا که در اوقات فراغتش شیرینی‌های فوق‌العاده‌ایی برای خانواده‌اش می‌پزد. بله، 
آشپزی می‌کند! )گیج شدم چون من نه آشپزی بلدم و نه وقت آن را دارم(. اما این روزها 
زمزمه‌های منفی درون بر او غالب شده و موفقیت‌هایش را با خاک یکسان می‌کند.  بیائید 
درباره‌ی واگویه‌های منفی درون که همه‌ی ما گاه و بیگاه داریم، صحبت کنیم. چرا باید 
این واگویه‌ها که فقط بر زخم‌های نمک می‌پاشند، تحمل کنیم؟ این هفته، می‌خواهم 
به خودتان در قالب من یا خودتان به عنوان یک مادر، خواهر، بهترین دوست نگاه کنید. 
قسم می‌خورم که تلاشتان را می‌کنید و معرکه‌تر از آنچه تصور می‌کنید، هستید. بعلاوه، 

ازآنجایی که همه‌ی ما به کمک نیاز داریم، ازاین چهار نکته‌ بهره ببرید.
 ۱. از سکون دست بردارید و وارد عمل شوید: تمرکز بر عواقب ناخوشایند، دست‌یابی 
به راه حل را معدوم می‌کند. به جای آنکه وقت خود را معطوف افکار مغلوبانه نمائید، به 
اندیشه‌های برتری‌جویانه متمایل شوید تا انرژیتان به سوی اقدامات متمایز هدایت شود. 
گام‌های موثق یا دیدگاه‌های جدید که اکنون یا دفعه‌ی بعد که با موقعیتی مشابه مواجه 
شدید، می‌تواند نتیجه را تغییر دهند، چه هستند؟ هدفمند بودن نیروبخش است و تمرکز 

ما را از ناکامی‌های جاری به سمت امیدواری سوق می‌دهند.
 ۲.با خودتان مهربان باشید: تجسم کنید عزیزترین فرد زندگیتان از آنچه به خودتان 
نسبت می‌دهید، چه تصوری خواهد کرد و یا اگر دیگری این حرف‌ها را درباره‌ی او می‌زد، 
شما چه تصوری از او پیدا می‌کردید. هنگامی که انتقادات درونی‌ام آغاز می‌شود، از خودم 
می‌پرسم که آیا می‌خواهم دخترم نیز چنین نگرش را نسبت به خودش داشته باشد؟ فقط 

همین تفکرات مجبورم می‌کنند تا سناریوی انتقادات درونی را کنار بگذارم.
 ۳.اس�تنتاجات منفی خود را به چالش بکشید: آیا یک انتقاد از سوی رئیستان 
حقیقتا بدان معناست که نحوه‌ی عملکرد شما پایین‌تر از حد متوسط است؟ آیا رفتارهای 
کودکتان که ش��ما را عصبانی می‌کند حاکی از آن است که او به مش��اوره نیاز دارد؟ از 
خودتان بپرسید که آیا استنتاجات ناخودآگاه و انتقادی شما صحیح هستند، یا خیر؟ آیا 
حقیقتا قابل اثبات هستند؟ خودتان قاضی شوید، عدله و حقایق را یکی یکی برشمارید. 
تذکر: هنگامی که آشفته و نگران هستید، این امر چندان سهل و آسان نیست. بنابراین 

برای آنکه روند درستی در پیش گیرید، ابتدا باید آرامش پیدا کنید.

 ۴. از تمرکز بر خود دست بکشید و به دیگران توجه کنید.
)این نکته‌ی مورد علاقه‌ی من است(. تحقیقات حاکی از آن است که یکی از بهترین 
شیوه‌های عدم تمرکز بر نقص‌ها و کمبودهای خود، خرسند نمودن دیگران است. پس 
بیائید شروع کنیم. احساستان در روزهایی که دوستتان اخلاق فوق‌العاده‌ی شما را تحسین 
کرده یا شما از تمجید کرد را به خاطر آورید. همین حالا همین کار را برای دیگران انجام 
دهید. هنگامی که این مقاله را به اشتراک می‌گذارید، آن را برای دوستان خود نیز بفرستید 
و از سه صفت فوق‌العاده‌ی او تمجید کنید، زیرا ممکن است او نیز مانند شما، از واگویه‌های 
منفی درونش رنج می‌برد.  امیدوارم روزی برسد که از شر این زمزمه‌های منفی خلاص 
شویم، اما تا آن زمان ما به کمک یکدیگر نیاز داریم. شجاعت به خرج دهید و زمزمه‌های 

درونی را با فریادهای عاشقانه و حمایتی بیرون بریزید.

خطراتی که در محیط کار تهدیدمان می‌کند؛

ابتلای 30 درصد شاغلین ایرانی به استرس شغلی 
گزارش/زهرا مهاجری

 استرس، یکی از مهمترین عوامل ایجاد سرطان و البته کاهش کیفیت زندگی است. بخشی 
از استرس ها به دلیل اتفاقات مختلف و معمولی زندگی بوجود می‌آیند و بخشی هم استرس 
شغلی هستند. استرس های شغلی البته در ایران درصد بسیار بالایی از مردم را تحت تاثیر 

قرار می دهد؛ تا ۳۰ درصد.
طبق نظر کارشناسان، استرس شغلی یکی از خطرات محیط کار تلقی می شود و عوارض 
زیادی ایجاد می کند. امید امینیان، متخصص طب کار درباره خطراتی که در محیط کار 
شاغلین را تهدید می کند به خبرآنلاین گفت: خطراتی که در محیط کار شاغلین اعم از 
شاغلین کارمند یا کارگر و به طور کلی افرادی که به نوعی اشتغال دارند را تهدید می کند، 
خطرات متنوعی است، مثل خطرات فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیک و یا انواع خطرات دیگری 
که در محیط کار وجود دارد. او ادامه داد: یک دس��ته ی مهم این خطرات، خطرات روانی 
یا همان psychologic hazard ها هس��تند که متاس��فانه به این دسته از خطرات در 
محیط کار توجه کافی نمی شود و خیلی وقتها در محیط کار فراموش می شوند و علیرغم 
این که ما به بسیاری از ابعاد سلامت شغلی توجه میکنیم، به سلامت شغلی از بعد روانی 

توجه نمی شود.
امینیان گفت: برای مورد توجه قرارگرفتن این خطرات، ما باید شناخت جامع و کاملی از 
این خطرات داشته باشیم و بدانیم مهمترین شکل این خطرات چیست. مهمترین شکل 
خطرات روانی در محیطکار چیزی اس��ت که ما به آن میگوییم اس��ترس ناش��ی از کار یا 
Occupational stress که به آن استرس شغلی هم گفته می شود. این متخصص طب 
کار در تشریح استرس شغلی گفت: استرس شغلی در حقیقت شکلی از استرس و فشار 
روحی روانی اس��ت که به خاطر عوامل متعددی در محیط کار، دامنگیر شاغل میشود. از 
جمله ی این عوامل میتوان انواع استرس زا ها یا استرسور های شغلی را نام برد، که چند تا از 
مشهورترین آنها عبارتند از: بار کاری بیش از حد، که تعریف ساده آن این است که در محیط 
کار یک شاغل، کاری از او درخواست می شود که از توانایی های روحی، روانی و جسمانی او 
خارج باشد یا اینکه ساعتهای کاری از شاغل درخواست شود که این ساعت های کار طولانی 

است، مثل اضافه کار های طولانی که در دنیا بسیار شایع است.
او ادامه داد: در ایران هم این مورد به وفور وجود دارد، مثلا از فردی که بصورت نرمال باید 8 
ساعت یا حداکثر 12 ساعت کار کند، یک شیفت 24 ساعته کار درخاست می شود. این یک 

عامل بسیار مهم برای ایجاد استرس و ناراحتی روانی در محیط کار است.
شیفت شب و کار در ساعات نامناسب استرس زاست

بس��یاری از مشاغل، کار در ساعات نامناسب را می طلبند. شیفت های طولانی و بدون 
استراحت، کار در روزهای تعطیل و بیدار ماندن های شبانه، یکی از عوامل ایجاد کننده این 
استرس شغلی تلقی می شود. دکتر امینیان درباره دیگر عوامل استرس زا در محیط کار 
گفت: از دیگر استرس زاها در محیط کار میتوان از کار در ساعات نامناسب نام ببریم. که 
مثال شایع آن کار شیفتی یا شیفت کاری است. به طور طبیعی بدن تمایل دارد که شبها 
بخوابد و روزها فعالیت کند، ولی بخاطر بحث های اقتصادی و اجتماعی، حداقل 20 درصد 
شاغلین کشور ما کار شیفتی دارند، و قطعا کار شیفتی و بیدار ماندن در شبها از عوامل بسیار 
مهم در ایجاد استرس شغلی و مشکلات روحی و روانی در محیط کار است. این متخصص 
طب کار با بیان این که هر عاملی که خطر جانی و آسیب در محیط کار داشته باشد می تواند 
این استرس شغلی را ایجاد کند گفت:مثلا فردی را فرض کنید که در یک ارتفاعی مشغول 
به کار است، این فرد حتی بدون سقوط مرتبا تحت فشار و استرس سقوط و آسیب بدنی 
است. یعنی حتی اگر ان عامل زیان آور بالفعل هم نشود از نظر روانی اثرات بیماری زای روانی 
خودش را روی فرد می گذارد. و یا فرض کنید فردی نظامی در منطقه ای فعالیت کند که 
خطر جانی دارد، این فرد مرتبا و حتی بدون وقوع آسیب جسمی، دچار استرس خواهد بود 

و بیماری های ناشی از استرس در وی به وجود خواهد امد.
امینیان درباره درمان و حذف عوامل بیماری زا و زیان آور گفت: در رابطه با عوامل بیماری 
زا تنها شکلی که سالم است، حذف عامل بیماری زا و زیان اور است. تا زمانی که عامل روانی 

بیماری زا وجود دارد، فرد در معرض تنش روحی روانی خواهد بود. 
هیچ کس به موقعیت های استرس زا عادت نمی کند

شاید برای کسانی که شغلشان برایشان استرس ایجاد می کند این تصور پیش بیاید که 
چند سالی که در این شغل بمانند، کار برایشان عادی می شود و دیگر خبری از استرس 
نیس��ت. اما همین افراد به زودی متوجه می ش��وند که استرس، چیزی نیست که به این 
راحتی‌ها عادی شود و شاید فقط نمود بیرونی آن مثل اوایل نباشد. امینیان با بیان این که 
برخی فکر می کنند به این موقعیت های اس��ترس زا عادت کرده اند در حالی که اشتباه 
فکر می کنند افزود: این که گفته میش��ود "عادت کرده ایم" بخاطر این است که علائم و 
نشانه های استرس حاد در این فرد نمود ندارد، ولی آسیبهای ناشی از استرس در این فرد 
همچنان اثر گذار خواهد بود و اتفاقا نکته مهمی که وجود دارد همین است که این عادت 
کردن درواقع به نوعی قبول کردن اثر مزمن خطر، و این فرد دچار آسیبها و استرس های 
ناشی از کار خواهد بود و فقط علائم آن کمتر خواهد شد. این متخصص طب کار در باره 
عوامل سازمانی استرس زا به خبرآنلاین گفت: از دیگر عوامل استرس زا در محل کار میتوان 
عوامل استرس زای سازمانی نام برد که این کاملا در اختیار مدیریت و سازمان است که با 
این عامل برخورد کند و ان را حذف یا کم کند. او این عوامل را روابط کاری نامناسب بین 
افراد یا چشم و هم چشمی یا ابهام در نقش و تضاد در نقش دانست و گفت: ابهام در نقش 
یعنی اینکه شاغل بخوبی شرح وظایف و چیزهایی را که محل کار از او میخواهد را نمیداند. و 
دقیقا نمیداند که چه کاری باید انجام دهد در سازمان خودش. این فرد دچار ابهامی می شود 
که منشا استرس است. او در تشریح عامل تضاد هم گفت: تضاد در نقش انواع مختلفی دارد 

که یکی از مشهورترین آن این است که مدیریت های مختلف از یک فرد در یک سازمان 
درخواست‌های متناقض داشته باشند. و یا در سازمان چیزی از فرد درخواست شود که با 

آموخته ها و دانسته های او متفاوت باشد.
استرس در محیط کار، عوارض جسمی و روحی دارد

استرسی که محل کار به شاغلین می دهد، علاوه بر عوارض روحی، عوارض جسمی هم 
دارد. امینیان، متخصص طب کار درباره عوارض استرس در شاغلین گفت: عوارض استرس 
در شاغلین به دو دسته تقسیم می شوند. دسته اول ایجاد انواع بیماری ها در شاغل است، که 
میتواند بیماری های جسمانی مثل پرفشاری خون باشد، یا بیماری های روانی مثل احساس 
افسردگی و اضطراب در شاغل بوده و یا ایجاد مشکلات رفتاری مثل روی اوردن به مصرف 
سیگار یا سایر مواد مخدر در شاغل بشود. او از این عوارض به عنوان عوارض فردی وجود 
استرس در محیط کار نام برد و ادامه داد: اما دسته دوم این عوارض که بیشتر مورد توجه 
سازمان ها و کارفرمایان است، کاهش بهره وری است. یکی از دلایلی که امروزه روی حذف 
عوامل استرس زا در محیط های سازمانی کار میشود، بالا بردن بهروری است. این پزشک 
متخصص در زمینه طب کار گفت: قطعا اگر نیروی تحت استرس بالا باشد دچار عدم توانایی 
در انجام ماموریت هایش خواهد بود و بهروری سازمان را تحت الشعاع قرار خواهد داد. در 

کنار این اتفاق دیگری نیز بوجود می آید و ان افزایش حوادث محیط کار است.
او ادامه داد: حتی این موضوع میتواند فراتر از سازمان و در حد افراد خویش فرما هم مصداق 
داشته باشد، مثلا اگر رانندگان تاکسی که تعداد بسیار بزرگی از قشر زحمتکش جامعه را 
تشکیل میدهند دچار استرس باشند، در نتیجه تصمیم گیری مختل و سرعت واکنش بالا 
میرود و ممکن این منجر به حادثه شود.  دکتر امینیان در مورد درمان این بیماری ها در دنیا 
گفت: راه هایی که در دنیا پیشنهاد میشود این است که عوامل استرس زا شناسایی شود، 
مداخله سازمانی صورت بگیرد، و خود افرادی هم که احساس میشود دچار استرس هستند 
باید با بالا بردن فعالیت های بدنی مثل ورزش، تغییر در رژیم غذایی و ایجاد محیط های شاد 

در محل کار زمینه بهبودی شان فراهم شود.
30 درصد شاغلین کشور استرس دارند

شاید هنوز مسئله استرس شغلی و تاثیر آن بر کارایی شاغلان آن قدر برای کارفرمایان و 
سازمان ها مهم نشده که پژوهشی در این باره انجام دهند و نتایج قطعی و آماری دربیاورند. 
اما پژوهش های پراکنده نش��ان می دهند که یک چهارم ش��اغلین به این اختلال مبتلا 

هستند. 
امینیان کار در پاس��خ به این س��وال که در دنیا و در کشور خودمان چند درصد افراد به 
استرس شغلی مبتلا هستند  گفت: ما آمار مستندی که در یک حجم نمونه بالا انجام شده 
باشد نداریم ولی تحقیقاتی مقطعی و موردی انجام شده که با ابزارهایی این استرس ها اندازه 
گیری شده اند. به یک تحقیق بلند مدت که درانگلیس انجام شده اشاره میکنم که دیده 
شده حداقل 25 درصد از شاغلین از درجات بالای استرس ناشی از کار رنج می برند. اما در 
تحقیقاتی که ما در کشورمان انجام داده ایم، ما هم به عددی بین 23 تا 30 درصد استرس 

درجات متوسط تا شدید در شاغلین رسیده ایم.
این متخصص طب کار با انتقاد از این که حذف عوامل زیان آور روانی در محل کار مورد 
توجه مسئولین سلامت کشور نیست گفت: متولی سلامت شغلی همه شاغلین، کارفرمایان 
هستند و وزارتخانه های بهداشت و کار بیشتر بخش نظارتی هستند. ولی حداقل من در 
جریان اینکه ما یک برنامه مستند کشوری را برای حذف عوامل زیان اور روانی در محل کار 
داشته باشیم نیستم. او شناسایی بیماران را اولین گام در جهت درمان دانست و گفت: اولین 
چیزی که در محیط های شغلی باید به ان توجه کنیم این است که افراد مبتلا به بیماری 
را شناسایی و درمان کنیم، بعد این اقدامات خودمان را توسعه بدهیم؛ البته این که میگوییم 
برای حذف استرس زاها از محیط کار باید اقداماتی را انجام دهیم، این به معنی درمان آسیب 
دیدگان نیست، و سازمان ها در بررسی ها و معاینات دوره ای افراد مبتلا به مشکلات روحی 

و روانی را شناسایی کنند و به متخصص مربوطه برای درمان ارجاع داده شود.
امینیان گفت: بعد از شناسایی افراد و مشکل روحی ناشی از استرس کاری، می بایست برای 
این که شیوع این بیماری هارا کم کنیم برنامه های کنترل استرس را اجراکنیم؛ یکی از انها 
مشاوره های روانی است که در محیط کار بسیار سودمند است. با توجه به اهمیت موضوع 
استرس شغلی و تاثیر مستقیم آن بر سلامت فردی و البته عوارض سازمانی، انتظار می رود 
که این مسئله بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد و برای کم کردن و یا از بین بردن این 

استرس، اقدامات عملی صورت بپذیرد.

قلابی که ما را از سختی ها بیرون می کشد!
این مثال را از زبان استاد قرائتی زیاد شنیده ایم؛ مثالی که به خوبی، به ظرفیت های 
نهفته و استعدادهای خاموش درون انسان اشاره می کند. ظرفیت زیاد حافظه انسان، 
عدم محدودیت زمانی در یادگیری، برخی مهارت های خارق العاده و بسیار نشانه های 

دیگر حاکی از همین مطلب است. 
بارها گفته ام که اگر بگویند: چقدر می دوید؟ ما می گوییم: 2 کیلومتر! اگر یک گرگ 
دنبالمان کند، 30 کیلومتر می دویم. پیداست 30 کیلومتر دیگر انرژی در ما هست. 

منتها باید این انرژی را کشف کنیم. 
همیشه انسان در این اندیشه است تا همه توانایی هایش را به نمایش بگذارد و از آن 
ها استفاده کند اما همچنان در راه رسیدن به این نقطه کمال باز می ماند. با یک نگاهی 
مختصر به دور و برمان می بینیم که آدم ها همچنان از قسمت کوچکی از ظرفیتشان 

بهره می برند. چرا؟
من، عقب ترم!

یکی از مهم ترین بازدارنده های انسان از حداکثر استفاده از توانایی هایش، مقایسه 
کردن است. امام صادق علیه السلام مردم را مانند معدن طلا و نقره توصیف می کند؛ 
ة، به گونه ای که هرکس��ی را بهر کاری ساخته  هَبِ وَ الفِْضَّ النَّاسُ مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الذَّ
اند؛ اما آنچه در مقایسه اتفاق می افتد، ندیدن توانایی های خود است. همین ندیدن، 
مقدمه‌ای است که انسان به »آنچه می تواند باشد« نرسد. آفاتی که از مقایسه کردن 
به زندگی انس��ان وارد می شود قابل توجه اس��ت چه در دوران کودکی که تضعیف 
استعدادها را در پی دارد و چه در بزرگسالی که رابطه ها را تیره می کند و موقعیت 

اجتماعی را به خطر می اندازد. 
من نفرت دارم از مردی که در کار دنیایش تنبل باشد. هر که در کار دنیایش تنبل 

باشد در کار آخرتش تنبل تر است
من حال ندارم!

امام صادق علیه السلام به یکی از فرزندانش فرمود: از تنبلی و بی حوصلگی بپرهیز که 
این دو خصلت تو را از بهره دنیا و آخرت باز می دارد. 

تنبلی واضح ترین دلیل بر عدم استفاده از همه توانایی هاست. همان طور که پیش‌تر 
در سخن امام صادق علیه السلام اشاره شد، انسان ها با وجود تفاوت، همگی در معدن 
اس��تعداد بودن مشترک اند و همه دارای اس��تعدادهای طلایی یا نقره ای اند. از این 
رو کسی نباید بهانه ناتوانی و بی استعدادی را عَلمَ کند و تنبلی پیشه کند و نعمت 
خدادادی استعداد را هدر دهد؛ چراکه ما هم مانند امام باقر علیه السلام از تنبلی بیزاریم: 
»من نفرت دارم از مردی که در کار دنیایش تنبل باشد. هرکه در کار دنیایش تنبل 

باشد در کار آخرتش تنبل تر است.« 
من کمرم شکست!

رُّ جَزُوعا؛ً  هُ الشَّ نسَانَ خُلقَِ هَلُوعًا  إذَِا مَسَّ إنَِّ اْال
به یقین انسان حریص و کم طاقت آفریده شده است  هنگامى که بدى به او رسد 

بی تابی مى کند.
انسان موجودی ضعیف است و در معرض خسران. این مطلب به روشنی از آیات قرآن 
کریم فهمیده می شود؛ اما همین انسان، دارای استعدادهای سرشاری است که چنین 
نظام خلقت را دگرگون کرده است و با وجود همین استعدادهاست که خلقت را تحت 
سلطه خویش درآورده است.با وجود این، انسان، همچنان ضعیف است، صبر ندارد و در 
سختی به جزع و فزع می افتد و ناله و شیون می کند و به سختی ها اجازه می دهد 
تا کمرش را خم کنند. همین امر او را از رسیدن به کمال باز می دارد و او را زمین گیر 

می کند. حقا که زیباست سخن امام کاظم علیه السلام که فرمود:
ابرِِ واَحِدَةٌ وَ للِجَْازعِِ اثنَْتَان ؛ مصیبت برای انسان شکیبا یکی است و برای  المُْصِیبَةُ للِصَّ
ناشکیبا دو تا.برای مبارزه با این آفت، علما، توکل را پیشنهاد می کنند. با توکل و طلب 
یاری از مبدأ قدرت می توان بر ضعف، فائق آمد و مسیر را ادامه داد. آسان شدن سختی 
ها با توکل بر خدا، فرمولی اس��ت که امام علی علیه السلام نیز آن را تأیید می کند: 
عابُ. اما همچنان مشکلات در کمین اند و با یاری  لتَ لهَُ الصِّ لَ عَلى اللّهِ تسََهَّ مَن توََكَّ
شیطان، در صدد پرتاب تیری دیگر برای ممانعت از رشد انسان هستند تا او را از ادامه 
راه ناامید کنند.آنچه در مقایسه اتفاق می افتد، ندیدن توانایی های خود است. همین 
ندیدن، مقدمه ای است که انسان به »آنچه می تواند باشد« نرسد. آفاتی که از مقایسه 
کردن به زندگی انسان وارد می شود قابل توجه است چه در دوران کودکی که تضعیف 
استعدادها را در پی دارد  و چه در بزرگسالی که رابطه ها را تیره می کند و موقعیت 

اجتماعی را به خطر می اندازد
من امیدی ندارم!

؛ِ  یا عِبادِی الَّذینَ أسَْرَفُوا عَلى أنَفُْسِهِمْ لا تقَْنَطُوا مِنْ رحَْمَةِ اَّهلل
اى بندگان من که بر خود اسراف و ستم کرده اید! از رحمت خداوند نومید نشوید.

با هر برنامه و با هر میزان آمادگی که راه بیفتیم همچنان امکان شکس��ت و عدم 
موفقیت وجود دارد. چنین نیست که بتوان با یک عزم و یک تجربه ناپخته قدم در مسیر 
گذاشت و یک نفس، تا انتها رفت. بلکه باید فرودها و شکست ها را در نظر داشت. آنچه 

در این گردنه ها، انسان را از رسیدن به مرادش باز می دارد، ناامیدی است.
سنگلاخ های مسیر در این موارد خلاصه نمی شود، چه بسا دسترسی به استعدادهای 
نهفته هرکس، قلاب مخصوصی داشته باشد. شناخت آن گنج های ناپیدا و ابزار کشف 
و پیروزی بر آفت ها و آسیب ها؛ هم در گروه همت است و هم مشورت. شاید گاهی 
زور مشورت بر دیگری بچربد و همت را نیرو دهد و آن را دوچندان کند. اصلاً بهتر از 
امام علی علیه السلام نمی توانیم بگوییم که فرمود: هیچ پشتیبانی چون مشاوره نیست.

 پنجمین خورشید
سوم صفر ولادت امام محمد باقر)ع(

ابوالفضل علیدوست ابرقویی
 امروز سوم صفر، بنا به روایتی ولادت پنجمین کوکب آسمان ولایت 
و امامت و پنجمین خورشید سپهر گیتی – امام محمد باقر)ع( است .

آن بزرگوار در سال 57 هجری قمری متولد شد و در طفولیت در 
حادثه عاشورا حضور داشت.

همچنین امروز روز کتاب و کتاب خوانی و کتابدار و بزرگداشت 
مرحوم علامه طباطبایی است. مناسبت ویژه ای است تا خوانندگان 
محترم را برسفر دو روایت از گنجینه روایات منسوب به امام باقر)ع( 

دعوت کنیم.
در کتاب "تحف العقول" که یکی از کتابهای روایی شیعه به حساب 
می آید روایاتی از معصومین)علیهم السلام( آمده است و از جمله 

چندین روایت از امام محمد باقر),9.
آن حضرت در روایتی فرمودند:

" تمامی کمال در تفقه ] و فهم دقیق[ دین ، صبوری بر ناگواری و 
رعایت اعتدال در مخارج زندگانی است."

براساس این روایت کمال، بلکه نقطه اوج کمال و تمامی گستره ی 
کمال را در سه شاخص بایستی جست و جود کرد و در حقیقت نمی 
توان بدون بدون داشتن این سه ویژگی و بدون بهره مندی از این سه 
شاخص ادعای کمال کرد و یا کمال و بلکه نقطه اوج آن را در دست 

یافتنی دانست.
در حقیقت با بهره گیری از این سه مولفه می توان چشم انداز اوج 

کمال را در زندگی به نظاره نشست.
اولین شاخص فهم دقیق دین

فهم دقیق دین به عنوان اولین شاخص و معیار کمال عنوان شده 
است.

از منظر امام باقر)ع( هرگاه کسی برای فهم دقیق مبانی و مسائل 
دینی تلاش کند و در این راه به موفقیتی نایل شود، اولین پله از سه پله 

رسیدن به اوج کمال را پیموده است.
دقت در این فرمایش امام باقر)ع(ما را به این نتیجه می 
رساند که تنها یادگیری مسائل دینی برای راه یابی به کمال و 
بلکه نقطه اوج کمال، کافی نیست، بلکه " تفقه" به معنای فهم 

دقیق و عالمانه و همه جانبه مسائل دینی است.
هرگز درک عوامانه از مبانی و مسائل دینی ، که گاه با خرافات 
و حواشی انحراف آمیز همراه است، نمی تواند کمال آور باشد و 

چه بسا انسان را از کمال باز بدارد.
آنچه انسان را به کمال می رساند درکجا است از دین که یا فهم دقیق 
، عالمانه و مبتنی بر سیره و شیوه معصومین و بالاتر از آن بر تعالیم 

قرآن مبتنی باشد، به مبتنی بر فهم ناقص و معیوب دیگران.
راهکارهای فهم دقیق دین 

نکته ای که لازم است بدن پرداخت، راهکارهای نهم عالمانه و دقیق 
مبانی و مسائل دینی است . در این زمینه راهکارهای مختلفی پیش 
روست که مهم ترین و بلکه اساسی ترین آن ها را به شرح ذیل عنوان 

کنیم :
1- توجه به آموزه های قرآن و روایات:

بدون تردید مهم ترین و عمیق ترین راهکار درک مبانی و مسائل 
دینی ، دقت در آموزه های قرآن و پیشوایان دینی است. بدون درک 
درست این آموزه ها نمی توان دلمایه ایی برای تفکر وتفقه در نظر گرفت.

آموزه ها و تعالیم قرآن کریم و آنچه در روایات آمده است) اعم  از 
آنچه در حوزه اخلاق، احکام و اعتقادات آمده اند( به عنوان سرمایه 
عظیمی است که بدون بهره مندی از این سرمایه خمیر مایه تفقه 
و تفکر در مسائل دینی وجود نخواهد داشت و تفقه وتفکر در مسائل 
دینی بدون وجود این سرمایه ها)آموزه های قرآن و ائمه( بی معناست.

بر این اساس کسی که مایل است در دین خدا تفقه و تامل کند تا 
به کمال راه یابد ، بایستی  از این آبشخور بزرگ)آموزه های قرآن و 

پیشوایان دینی ( جرعه ها برگیرد.
2- توجه به سیره و شیوه ی معصومین:

دومین راهکار بهره مندی از مبانی دینی برای تفقه در دین و فهم 
عالمانه دین،آن است که درسیر و شیوه ی معصومان دقت کنیم و 
عملکرد آن ها را در رویارویی با مسائل گوناگون و افراد و حوادث 

مختلف است .
آنچه به عنوان " سنت" خوانده می شود، چیزی نیست جز 

عملکرد آن بزرگوارد در صحنه های مختلف.
کسی که مایل است در دین خدا تفقه کند و مبانی دینی را 

بررسی نماید و از این طریق کمال و بلکه کل کمال را بدست 
آورد، بایستی علاوه بر آشنایی با آموزه های قرآن و ائمه ، با 
سیره و شیوه ی معصومین –علیهم السلام- آشنا باشد و در 
این زمینه نیز تفکر و تامل ورزد و عملکرد آنان را نیز سرلوحه 
خود قراردهد و از این منبع پر فیض نیز بهره بگیرد. بدون توجه 

به سیره ائمه نمی توان در مسائل دین دقت و تامل داشت.
3- توجه به عملکرد بزرگان دینی:

سومین راهکار تامل در دین و مسائل دینی، توجه به عملکرد بزرگان 
دینی و فقها و عالمان و دانشمندان و عارفان برجسته ای است که 
نسبت به آن ها نقطه ابهامی وجود ندارد. مردم بدون توجه به سیره 
و شیوه آن ها که بی تردید بایستی تبعیت محض و پیروی مطلق از 
معصومین – علیهم السلام- باشد؛ نمی تواند درک عمیقی از مسائل 
و مبانی دینی و درک واقعی ای از اعتقادات و اخلاقیات و بایسته ها و 

نبایسته ها داشته باشند.
عالمان و دانشمندان و عارفان دینی کسانی اند که برای عموم مردم 
به ویژه در عصر غیبت کبرا دست یافتنی هستند . اینان الگوهای مردم 
خواهند بود، لذا بدون توجه به عملکرد این انسان ها غیر معصوم، اما 
وارسته و مهذب نمی توان درکی عمیق و درست از مسائل و مبانی 
دینی به دست آورد و این فهم دقیق را راهگشای زندگی محسوب کرد 

و به اوج کمال راه یافت.
 بر این اساس، توجه به عملکرد و شیوه ی زندگی عالمان و عارفان 
وارسته راهکار دیگری برای فهم دقیق و عالمانه و درک دقیق دستورات 

دینی است از این راهکار غفلت نکنیم.
اما نکته ای که باید بدان توجه کرد تمیز و تفاوت میان عالمان وارسته 
و مهذب، از کسانی است که در پوشش عرفان و تفقه و نقاهت برای 
خود مشتریان دست و پا می کنند. ضرورت توجه به این مطلب از آن 
جا دو چندان می نماید که هر گونه اقبال و روی آوری به عالمان به 
ظاهر مهذب و عارفان بدلی نه تنها راهگشا و کمال آور نخواهدبود، بلکه 
انسان را از مقصد دور می سازد و نه تنها به کمال راه نمی یابد، بلکه 

ایشان را به قعرذلت فرو می افکند.
ای بسا ابلیس آدم رو که هست   

                                            پس به هر دستی نباید داد دست
دو شاخص دیگر

در ابتدای مطلب گفته شد که از منظر امام باقر)ع( راهیابی به اوج 
کمال در گرو سه شاخص است : تفقه در دین ، صبر بر ناگواری و 

اعتدال در زندگی.
فرصتی که این نوشتار به ما داده، بررسی همان شاخص اول است. 
بدان امید که در فرصت های آتی در زمینه دو شاخص دیگر نکاتی 
تقدیم حضورتان کنیم ؛ اما به عنوان نکته پایانی و با استناد به امروز 
که روز کتاب خوانی و گرامیداشت مرحوم علامه طباطبایی است ، به 
این مطلب اشاره کنیم که بی تردید از عالمان و مفسران و عارفانی که 
حقیقتا می توانند عملکرد او مورد تاسی و پیروی قرار بگیرد، مرحوم 

علامه طباطبایی است.
راجع به آثار وجودی این مفسر و عارف بزرگ در زمینه های مختلف 
سخن فراوان است کافی است نیم نگاهی داشته باشیم به تعدادی از 
شاگردان آن مفسر بزرگ و به اثر مکتوب همیشه جاودان او ، یعنی 

تفسیر المیزان.
 از آن جا که آثار هر کسی دلیل بزرگی برشخصیت اوست، توجه به 
آثار به جامانده از این عالم راستین، ما را به شخصیت او رهبری می کند:

ان آثار ناندل علینا      فانظروا بعد نا الی الآثار
رحمت واسعه و گسترده خداوند به روح این عالم بزرگ.
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 بر اساس تازه‌ترین گزارش‌ها گروه تروریستی داعش با برعهده 
گرفتن مسئولیت حملات و انفجارهای عصر جمعه در پاریس اعلام 
کرد که این انفجارها "انتقام به خاطر سوریه و 11 سپتامبر فرانسه" 

است.
بنا به گزارش پلیس فرانسه تعداد قربانیان حملات تروریستی 
پاریس دست کم 153 کشته و بیش از 200 زخمی است که حال 

بسیاری وخیم گزارش شده است. 
از  نقل  به  )ایسنا(،  ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
خبرگزاری فرانسه، به دنبال حملات چندگانه در پاریس پایتخت 
فرانسه، دولت این کشور وضعیت اضطراری اعلام کرد و مرزهای این 

کشور را بست.
نزدیک به ۱۰۰ نفر از قربانیان در سالن کنسرت باتاکلان، جایی 

که حمله کنندگان صدها نفر را به گروگان گرفتند، کشته شدند.
مردان مسلح پیش از آنکه از سوی پلیس، خلع سلاح شوند ده‌ها 

گروگان را کشتند.
دیگر افراد جان باخته در انفجارهای انتحاری در نزدیک استادیوم 
ملی فرانسه و حملات مسلحانه در مرکز شهر پاریس کشته شده‌اند.

پلیس فرانسه پیش از این تعداد تلفات را 150 کشته و بیش از 
200 زخمی اعلام کرده بود.

در همین حال دفتر دادستانی کل فرانسه اعلام کرد هشت افراط 
‌گرا در حملات پاریس کشته شدند که هفت تن از آنها عاملان 

انتحاری بودند.
گروه تروریستی داعش با قبول مسئولیت این حملات در سایت 
"دابق" به زبان فرانسوی اعلام کرد فرانسه جنگنده‌های خود را به 
سوریه فرستاده تا کودکان و افراد مسن را هدف قرار دهد و امروز از 
همان جام زهر خود می‌نوشد. داعش در سایت این مجله اینترنتی 

خود آورده است که بعد از پاریس نوبت رم، لندن و واشنگتن است.
پنج نقطه‌ای که در پاریس مورد حمله قرار گرفته‌اند، 

عبارتند از:
- رستوران کامبوج: تیراندازی در محل این رستوران چندین 

کشته به جا گذاشت
- سالن کنسرت باتاکلان: افراد مسلح ده‌ها نفر را در یک 

کنسرت موسیقی راک کشتند
- استادیوم ملی فرانسه: دو انفجار در نزدیکی این استادیوم و 
در جریان مسابقه میان دو تیم ملی فوتبال فرانسه و آلمان رخ داد و 

چندین کشته برجای گذاشت
- خیابان شارون: محل وقوع تیراندازی

- محله له‌آل: گزارش‌های تایید نشده از تیراندازی در این محل 
منتشر شده است.

فرانسوا اولاند، رئیس جمهوری فرانسه با اعلام حالت اضطراری 
مرزهای این کشور را بسته اعلام کرد و 1500 سرباز در سراسر 
خیابان‌های پاریس مستقر شده‌اند و گفته می‌شود پاریس تبدیل به 

یک پادگان شده است.
رسانه‌های فرانسوی اعلام کردند: در میان کشته شدگان یکصد 
تن در کنسرت در حین گروگان گیری کشته شدند. بنا به گزارش 
رسانه‌ها محل این کنسرت در نزدیکی دفاتر شارلی ابدو قرار داشته 

است.
در همین حال اولاند در یک سخنرانی کوتاه در نزدیکی سالن 
باتاکلان قول داد که از کسانی که دست به چنین اقدام وحشیانه‌ای 

زده‌اند، انتقام بگیرد.
وی گفت: ما خواستیم که اینجا در میان کسانی باشیم که شاهد 
چنین اقدامات وحشیانه‌ای بودند و بدانید که ما جنگ با تروریسم را 

ادامه خواهیم داد.
رئیس جمهوری فرانسه افزود: زمانی که تروریست‌ها بتوانند چنین 
اقدام خشونت آمیزی انجام دهند مطمئن باشند که با یک فرانسه 
مصمم، یک فرانسه متحد، فرانسه‌ای که مرعوب نمی‌شود، رو به رو 
خواهند شد؛ اگرچه ما امروز از این حادثه تراژدی غم انگیز بسیار 

ناراحت هستیم اما به نبرد خود ادامه خواهیم داد.
در همین حال باراک اوباما، رئیس جمهوری آمریکا قول داده است 

هرآنچه لازم است برای محاکمه تروریست‌ها انجام دهد.
به رغم اینکه هنوز هیچ تهدید خاصی اعلام نشده اما در نیویورک، 

بوستون و دیگر شهرهای آمریکا اقدامات امنیتی تشدید شده است.

پروازهای آمریکا به سمت پاریس نیز با تاخیر مواجه شده است.
در همین راستا مقامات انگلیس به اتباع خود نسبت به رفت 
و آمدشان در پاریس هشدار داده و از آنها خواستند تا دستورات 
مسئولان فرانسوی را اجرا کنند. دولت بلژیک نیز تدابیر امنیتی خود 

را در مرز با فرانسه تشدید کرد.
هم‌چنین دولت فرانسه اعلام کرد، توافق نامه شینگن را به طور 
موقتی به حالت تعلیق در آورده و در مرزهای این کشور تدابیر امنیتی 
شدیدی اعمال می‌شود. این اقدام دولت فرانسه به طور موقت بوده و 
این کشور مشارکت خود در توافق نامه شینگن را به مدت یک ماه از 

13 نوامبر به حالت تعلیق درآورده است.
در همین حال گزارش شده است فرانسوا اولاند سفر خود به 

ترکیه برای شرکت در اجلاس جی 20 را لغو کرده است.
ادامه واکنش‌ها و محکومیت‌ها

به گزارش ایسنا، به نقل از پایگاه اینترنتی شبکه خبری الجزیره، 
جان کری، وزیر خارجه آمریکا ضمن محکوم کردن انفجارهای 
تروریستی در پاریس تاکید کرد که واشنگتن به دولت فرانسه هرگونه 

کمکی را که بخواهد ارائه می‌دهد.
وی به قربانیان این انفجارهای تروریستی تسلیت گفت.

اشتون کارتر، وزیر دفاع آمریکا نیز حملات پاریس را "حمله به 
کرامت انسانی" خواند و گفت که آمریکا در کنار فرانسه و جامعه چند 

فرهنگی‌اش ایستاده‌ است.
شی جینپینگ، رئیس جمهوری چین هم با محکوم کردن 

حملات پاریس آمادگی کشورش را برای پیوستن به فرانسه و جامعه 
بین‌المللی برای تشدید همکاری‌های بین‌المللی و مبارزه با تروریسم 

اعلام کرد.
به گزارش وزارت خارجه چین رهبران چین و فرانسه در یک 
تماس تلفنی پس از این حملات با یکدیگر به گفت‌وگو نشستند و 
رئیس جمهوری چین مراتب تسلیت خود را به قربانیان و خانواده‌های 

آنها اعلام کرد.
دولت قطر و وزارت خارجه عربستان نیز در بیانیه‌هایی به شدت 
حملات مسلحانه و انفجارهای تروریستی در پاریس را محکوم کردند.

عادل الجبیر، وزیر خارجه عربستان خاطرنشان کرد که کشورش 
تمام توان خود را برای همکاری با شرکای بین‌المللی در جهت مبارزه 

با تروریسم به کار خواهد گرفت.
وی گفت: تروریسم، اسلام و تمامی ادیان و عقاید و منشورهای 

بین‌المللی را به چالش کشیده است.
وزیر خارجه عربستان خاطرنشان کرد: ریاض حملات پاریس را 

نقضی علیه تمامی ادیان می‌داند.
واتیکان نیز در بیانیه‌ای حملات پاریس را محکم کرده و آن را 

خشونت تروریستی جنون‌آمیز خواند.
فدریکو لومباردی، سخنگوی واتیکان در بیانیه‌ای ضمن محکوم 
کردن حملات تروریستی پاریس خواستار واکنش جدی برای مبارزه 

با اشاعه انزجار تا سرحد کشتار و قتل، شد.
وی گفت: پاپ و تمامی دوستداران صلح شدیداً این حملات را 

محکوم می‌کنند.
شورای همکاری خلیج فارس هم در بیانیه‌ای حملات تروریستی 

پاریس را محکوم کرد.
مسکو نیز ضمن محکوم کردن این تجاوزات شنیع به مقامات 
فرانسه پیشنهاد داد که درباره تحقیقات درخصوص جنایت‌های 

تروریستی به آنها کمک کند.
کاخ کرملین در بیانیه‌ای اعلام کرد: ولادیمیر پوتین، رئیس 
جمهوری روسیه مراتب تسلیت خود را به اولاند و مردم فرانسه پس 

از "حملات تروریستی وحشتناک" پاریس اعلام داشت.
پوتین اعلام کرد، روسیه این کشتار غیر انسانی را به شدت محکوم 
می‌کند و آماده ارائه هرگونه کمک برای تحقیقات درباره این جنایت 

تروریستی است.
رئیس جمهور و نخست وزیر ایتالیا نیز ضمن ابراز ناراحتی خود از 

این حوادث تروریستی در پاریس آن را محکوم کردند.
فرانسوا  به  نیز  ترکیه  اردوغان، رئیس جمهوری  رجب طیب 
اولاند، همتای فرانسوی خود و مردم فرانسه به دلیل این انفجارهای 
تروریستی تسلیت گفت. اردوغان در سخنانی تلویزیونی تاکید کرد: 
برای کشوری که به خوبی پیامدهای تروریسم را درک می‌کند، کاملا 
آسان است که رنج و دردهایی که پاریس به دلیل این انفجارهای 

تروریستی می‌کشد، بفهمد.
وی خواهان بسیج جامعه جهانی برای مقابله با تروریسم شد.

احمد داووداوغلو، نخست وزیر این کشور نیز تاکید کرد، این 
حملات ظالمانه که تمامی بشریت را هدف قرار داده است محکوم 

می‌کند.
تجاوزات  تمامی  ما  کرد:  اعلام  بیانیه‌ای  در  نیز  دولت کویت 
تروریستی در پاریس را که با شریعت آسمانی در تضاد است محکوم 

می‌کنیم.
نخست وزیر کانادا نیز ضمن محکوم کردن حملات تروریستی 
در پاریس تاکید کرد: ما تاکنون به اطلاعاتی درباره قربانیان کانادایی 
در حملات پاریس دست نیافته‌ایم. وی به خانواده‌های قربانیان این 

حوادث تسلیت گفت.
جاستین ترودو با اعلام مراتب همبستگی با فرانسه پس از این 
حملات گفت: من بسیار غمگین و شوکه شدم که تعداد بسیار زیادی 
از مردم در این حملات کشته و زخمی شدند. کانادا در کنار فرانسه در 
این دوران تاریک ایستاده و تمامی کمک‌های لازم را ارائه خواهد داد.

اتحادیه سازمان‌های اسلامی در اروپا نیز در بیانیه‌ای حملات 
با  را  خود  همدردی  و  محکوم  شدت  به  را  پاریس  تروریستی 

خانواده‌های قربانیان اعلام کرد.
ریاست جمهوری مصر نیز این انفجارهای تروریستی را به شدت 
محکوم کرد. عبدالفتاح سیسی، ‌رئیس جمهوری این کشور سفیر 
مصر در پاریس را مکلف به انتقال پیام تسلیت خود به رهبران فرانسه 

و دولت و مردم این کشور کرد.

ائتلاف نظامی ناتو نیز در بیانیه‌ای اعلام کرد که این ائتلاف در کنار 
فرانسه ایستاده است.

ینس استولتنبرگ، دبیرکل ناتو گفت: من به شدت از حملات 
تروریستی وحشتناک پاریس شوکه شدم. فکر من با خانواده‌های 

قربانیان و مردم فرانسه است که از این حملات متاثر شدند.
وی تاکید کرد: ما در مبارزه با تروریسم متحد و قوی ایستاده‌ایم و 

تروریسم هرگز نمی‌تواند دموکراسی را شکست دهد.
ژان کلود یونکر، رئیس کمیسیون اروپایی نیز اعلام کرد: من کاملا 
اطمینان دارم که مردم و دولتمردان فرانسه می‌توانند از این آزمایش 

سر بلند بیرون آیند.
دونالد تالسک، رئیس شورای اروپایی نیز گفت که این حوادث 

وحشتناک را دنبال می‌کند.
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر رژیم صهیونیستی نیز با اعلام مراتب 
تسلیت به خانواده قربانیان گفت: اسرائیل شانه به شانه فرانسوا اولاند، 
رئیس جمهوری فرانسه و مردم این کشور در جنگ با تروریسم 

ایستاده است.
مقتدی صدر، رهبر جریان صدر نیز اعلام کرد که حملاتی که 
فرانسه را هدف گرفت نخستین حملاتی بود که دیگر کشورهای 

اروپایی را در بر خواهد گرفت.
صدر تاکید کرد: درگیری‌های خاورمیانه، تنها اسرائیل و آمریکا را 

در امنیت نگه داشته است.
فواد معصوم، رئیس‌جمهوری عراق و حیدر العبادی، نخست‌وزیر 
فرانسه  کردن حملات  بیانیه‌هایی ضمن محکوم  در  این کشور 
همبستگی خود را با این کشور اعلام کرده و افزودند: از تلاش‌های 

بین‌المللی برای مبارزه با تروریسم حمایت خواهند کرد.
العبادی در بیانیه‌ای اظهار داشت: تروریسمی که عراق از چند 
سال پیش از آن رنج می‌برد بار دیگر ثابت کرد که پدیده‌ای جهانی 
است و تمامی کشورها را هدف قرار می‌دهد و ما در خط اول نابودی 

آن هستیم.
نخست‌وزیر عراق ادامه داد که تمامی کشورها باید برای نابودی 

این خطرجهانی وارد عمل شوند.
وزارت خارجه عراق نیز در بیانیه‌ای ضمن توصیف کردن حملات 
تروریستی در پاریس به عنوان اقدامی وحشیانه، همبستگی خود را با 
فرانسه اعلام کرد و متعهد شد که در کنار آن علیه تروریسم مبارزه 

خواهد کرد.
در این بیانیه آمده است: این اقدام وحشیانه میزان خطر این گروه 
تروریستی جنایتکار را نشان می‌دهد که از عراق و سوریه به عنوان 
مقرهای خود برای اشاعه مرگ، کشتار و ارعاب در سراسر جهان 

استفاده می‌کند.
مسعود بارزانی، رئیس اقلیم کردستان عراق نیز در پیامی به 
فرانسوا اولاند، رئیس جمهوری فرانسه به دولت و مردم فرانسه به 
خاطر حملات تروریستی جمعه شب تسلیت گفته و اعلام کرد، 
تروریسم دشمن مشترک ماست و تروریست‌های گمراه به جنگ 
همه ارزش‌های انسانی رفته‌اند و زندگی و پیشرفت و صلح را در هر 

جایی که باشد هدف حملاتشان قرار می‌دهند.
وی افزود: مردم کردستان امروز وارد جنگی کوبنده علیه تروریسم 
شده و قربانیانی را در این راه داده‌اند و با ملت فرانسه و دولتش ابراز 

همدردی می‌کنند.
ریاست‌جمهوری تونس نیز شدیداً حملات تروریستی فرانسه را 
محکوم کرد. ریاست‌جمهوری تونس در بیانیه‌ای ضمن تسلیت به 
مقامات و ملت فرانسه، همبستگی کامل خود را با فرانسه اعلام کرد.

ملک عبدالله دوم، پادشاه اردن نیز در پیامی به فرانسوا اولاند 
ضمن محکوم کردن این حمله تروریستی، حمایت کشورش را از 
ملت فرانسه برای رویارویی با حملات خونین در فرانسه اعلام کرد و 
از جامعه جهانی خواست برای مقابله با پدیده تروریسم و خشکاندن 

منابع مالی گروه‌های تروریستی وارد عمل شوند.
پراناب موخرجی، رئیس جمهوری هند نیز با محکوم کردن 
حملات تروریستی فرانسه عنوان داشت هند در کنار ملت فرانسه 

ایستاده است.

با عزم همگانی و جدی باید مقابل تروریست‌ها ایستاد
رییس جمهوری از ایتالیا به عنوان یکی از دوستان خوب ایران در 
اتحادیه اروپا نام برد و تصریح کرد: روابط تهران – رم همواره مناسب 

بوده و اکنون شرایط برای توسعه بیش از پیش روابط فراهم است.

 حجت الاسلام و المسلمین حسن روحانی روز شنبه در تماسی 
با اشاره به حوادث  ایتالیا،  با "ماتئو رنتزی" نخست وزیر  تلفنی 
تروریستی در پاریس و ضرورت یکپارچگی و تمرکز بر مبارزه با 
تروریسم، ابراز امیدواری کرد سفر به رم با توجه به هماهنگی‌های 

وزرای خارجه دو کشور به زمان مناسب‌تری موکول گردید.
رییس جمهوری همچنین توسعه و گسترش روابط دو کشور را به 

نفع دو ملت و منطقه عنوان کرد.
روحانی در ادامه به ضرورت مبارزه مشترک با تروریسم پرداخت 
و با اشاره به شهادت 17 هزار ایرانی توسط گروهک های تروریستی ، 
گفت: ما می دانیم که فعالیت های تروریستی تا چه اندازه نفرت انگیز 
و دهشتناک است اما در عین حال مطمئن هستیم که تروریست ها 
در برابر اراده همه ملتها و دولتها هرگز موفق نخواهند شد به اهداف 

خود دست یابند.
"ماتئو رنتزی" نخست وزیر ایتالیا نیز در این تماس تلفنی با تاکید 
بر اینکه کشورش آماده گسترش روابط با جمهوری اسلامی ایران 
در همه زمینه ها است، گفت: ایتالیا همچنان در انتظار سفر رییس 
جمهوری ایران است و امیدوارم که این سفر هر چه سریعتر انجام 

پذیرد.
نخست وزیر ایتالیا همچنین با اشاره دلایل قابل درک تعویق این 
سفر، گفت : ما خواهان گسترش روابط تهران – رم هستیم و همه 

زمینه ها برای گسترش این روابط مهیا است.
وی در ادامه با اشاره به ضرورت مبارزه مشترک با تروریسم تصریح 
کرد: جمهوری اسلامی ایران نقش مهمی در مبارزه با تروریسم ایفا 
می کند و ما باید در کنار هم و متحد، با گروههای تروریستی مبارزه 

کنیم.

سفر رئیس‌جمهور به اروپا به زمان دیگری موکول شد
سفر حجت‌الاسلام والمسلمین حسن روحانی رئیس‌جمهور 

کشورمان به اروپا منتفی شد.
محمدجواد ظریف اعلام کرد: در پی تماسی که با وزیر امور خارجه 
ایتالیا داشتیم تصمیم گرفته شد که در حال حاضر تمام توجه‌ها به 
بحث مبارزه با تروریسم اختصاص پیدا کند و سفر رئیس‌جمهور به 

این منطقه به زمان دیگری موکول شود.
وزیر امور خارجه کشورمان که برای شرکت در نشست وین در 
ارتباط با بحران سوریه  عازم اتریش  بود، ضمن محکوم کردن حوادث 
تروریستی شب گذشته در پاریس گفت: جمهوری اسلامی ایران خود 

به عنوان قربانی تروریسم این موضوع را به شدت محکوم می‌کند.
محمدجواد ظریف در گفت‌وگو با خبرنگاران در فرودگاه مهرآباد 
قربانی  باعث  پاریس  در  تروریستی  »این حوادث  این‌که  بیان  با 
شدن تعداد زیادی از مردم بی‌گناه شد و من این موضوع را تسلیت 
می‌گویم« افزود: اقدامات تروریستی به هر شکلی محکوم است و ایران 
به عنوان قربانی تروریسم مخالف این موضوع است و تأکید دارد که 

باید با تروریسم و افراطی‌گری مبارزه کرد.

سفر روحانی به اروپا در زمان بهترین انجام خواهد شد
وی با بیان این‌که »امروز یکی از جلوه‌های شوم افراطی‌گری و 
تروریسم را در حوادث پاریس مشاهده کردیم« خاطرنشان کرد: خطر 
تروریسم محدود به منطقه نیست و مبارزه با این پدیده شوم نباید 

محدود به این منطقه شود.
ظریف با بیان این‌که »جمهوری اسلامی ایران در خط مبارزه با 
تروریسم قرار دارد« افزود: ما با مردم فرانسه و خانواده قربانیان این 

حادثه تروریستی همدردی می‌کنیم.
رئیس دستگاه دیپلماسی کشورمان با اشاره به پیشنهاد دو سال 
قبل رئیس جمهور در سازمان ملل جهت مبارزه با افراطی‌گری و 
تروریسم،‌ گفت: اکنون زمان این است که به صورت جدی به این 
موضوع پرداخته شود و من در گفت‌وگویی که با وزیر امور خارجه 
ایتالیا داشتم توافق کردیم که اکنون تمام توجهات باید به مبارزه 
با تروریسم اختصاص پیدا کند و سفر آقای روحانی به اروپا )ایتالیا، 

واتیکان و فرانسه( به زمان بهتری در آینده نزدیک موکول شود.
ظریف همچنین گفت: من در حال حاضر عازم وین برای شرکت 

در نشست بحران سوریه هستم.
وی با بیان این‌که »سفر روحانی به اروپا در فرصت بهتری انجام 
خواهد شد« گفت: در آینده نزدیک این سفر انجام خواهد گرفت تا ما 
از فرصتی که امروز این فاجعه پدید آورده برای هماهنگی بین‌المللی 
استفاده کنیم. وزیر امور خارجه کشورمان با اشاره به سفر خود به 
وین افزود: در این سفر با وزرای امور خارجه کشورهای حاضر دیدار 
و گفت‌وگو خواهیم داشت تا برای مقابله با چنین جنایاتی راهکاری 
پیدا شود. ظریف در پاسخ به این سوال که آیا زمانی برای سفر آتی 
رئیس‌جمهور کشورمان به اروپا مشخص شده است یا خیر؟ گفت: 
امروز تمام توجه همه دنیا به نحوه مبارزه با داعش و این خطر جهانی 
است و ضرورت دارد که تمام توجه بر روی این باشد و از مسیر 

دیپلماتیک زمان آتی سفر اعلام خواهد شد.
اما در حال حاضر خیابان های پاریس تقریبا خالی است و فقط 
نیروهای امنیتی و ارتش در خیابان ها حضور دارند. نیروهای پلیس 
و ارتش فرانسه به ویژه نزدیک ساختمان های دولتی و ایستگاه 
های مترو مستقر شده اند. حملات جمعه شب گذشته شدیدترین 
حملات خونبار در پایتخت فرانسه بود و ساکنان پاریس شوکه شده 
اند. مقامات فرانسوی از مردم خواستند تا در خانه هایشان باقی بمانند 

که این مسئله عمق فاجعه را نشان می دهد.
با اینکه مقامات فرانسوی و سازمان های امنیتی وقوع حملات 
تروریستی را پیش بینی می کردند اما هرگز انتظار نداشتند حملات 
تا این اندازه گسترده باشد و تلفات سنگینی را بر جای بگذارد. اعلام 
حالت فوق العاده در فرانسه برای مردم این کشور مسئله جدیدی 

است.

داعشی ها مردم بی گناه را می کشند

واکنش آیت الله هاشمی 
به حوادث لبنان و فرانسه

رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام با محکوم کردن اقدامات تروریستی اخیر 
گفت: بارها خاطر نشان کرده ایم که مبارزه با گروه های تروریستی، عزم و اراده منسجم 

جهانی را طلب می کند. 
به گزارش روابط عمومی مجمع تشخیص مصلحت نظام، آیت الله اکبر هاشمی 
رفسنجانی در ابتدای جلسه روز شنبه مجمع تشخیص مصلحت نظام با ابراز تأسف 
از فجایع رخ داده توسط گروه های تروریستی تکفیری و داعشی افزود: خطر توسعه 
تروریسم در جهان به ویژه کشورهای مطرح و صنعتی بسیار جدّی و مهم است که نمونه 

اخیر آن در کشور فرانسه بود و ما کلا ترورها را محکوم می کنیم.
وی با توجه بر اینکه جمهوری اسلامی ایران خود اولین قربانی اقدامات تروریستی 
گروه های تروریستی است، تأکید کرد: اگر به موضع اصولی ایران در مبارزه با تروریسم 

توجه می شد، شاید اکنون ابعاد آن در منطقه و جهان به این وسعت نبود.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام لزوم آگاهی و هوشیاری نیروهای نظامی، 
امنیتی و مردم را برای مقابله با فعالیت ها و اقدامات تروریستی گروه های معاند و 

تکفیری خواستار شد.
گزارش وزیر اطلاعات از اشراف امنیتی در مناطق مرزی

در ادامه این جلسه حجت الاسلام والمسلمین سید محمودعلوی وزیر اطلاعات نیز 
از اشراف اطلاعاتی و امنیتی نیروهای این وزارتخانه به اقدامات و عملکرد گروه های 

تروریستی در مناطق مرزی ایران گزارشی ارائه کرد.
حفظ آمادگی و هوشیاری همه نیروهای انتظامی برای مقابله با تحرکات

محسن رضایی دبیر مجمع نیز با ارائه تحلیلی از چگونگی انجام عملیات تروریستی 
داعش در فرانسه، بر ضرورت حفظ آمادگی و هوشیاری همه نیروهای نظامی، انتظامی و 

امنیتی برای مقابله با تحرکات این گروهک تأکید کرد.
کشورهای  در  تروریستی  اقدامات  اخیر  روزهای  در  داعش  تروریستی  گروهک 
افغانستان، عراق، بیروت و فرانسه انجام داد که باعث به خاک و خون کشیده شدن ده 

ها نفر شد.

 رحمانی فضلی در جمع خبرنگاران:

صندوق های شفاف 
در مرحله تولید قرار گرفته اند

وزیر کشور گفت: صندوق های شفاف اخذ رأی پس از تایید شورای نگهبان در مرحله 
تولید قرار گرفته اند.

عبدالرضا رحمانی فضلی روز شنبه در حاشیه بازدید از ستاد انتخابات کشور در 
جمع خبرنگاران درباره اقدامات انجام شده برای برگزاری انتخابات به صورت تمام 
الکترونیکی افزود: در انتخابات گذشته تمام مراحل به جز اخذ رأی و شمارش آرا به 

صورت الکترونیکی انجام شد. 
وی ادامه داد: انتخابات الکترونیکی در چند دوره در ایران برگزار شده و تنها قسمت 

نهایی انتخابات یعنی اخذ رأی و شمارش آرا الکترونیکی نبود.
وزیر کشور همچنین گفت: برای انتخابات سال جاری تصمیم گرفته شد که در 9 
کلان شهر مراحل پایانی انتخابات یعنی اخذ رأی و شمارش آرا به صورت الکترونیکی 
انجام شود که مراحل سخت افزاری آن با همکاری و نظارت شورای نگهبان به تایید 

رسید.
رحمانی فضلی یادآور شد: مرحله نرم افزاری دستگاه اخذ رأی الکترونیکی نیز با 

حضور کارشناسان شورای نگهبان و وزارت کشور در حال بررسی است.
وی همچنین به انتقادهایی که درمورد صندوق شفاف اخذ رأی مطرح است ، پاسخ 
داد و اظهارداشت: ما صندوق شفاف اخذ رأی را به شورای نگهبان ارایه کردیم و پس 
از این که این نوع صندوق به تایید شورای نگهبان رسید مدل تاییدشده در روند تولید 

قرار گرفت.
وزیر کشور امروز در جلسه ستاد انتخابات کشور شرکت و پس از آن از بخش های 
مختلف این ستاد بازدید کرد. همچنین تمبر یادبود انتخابات دهمین دوره مجلس 
شورای اسلامی و پنجمین دوره مجلس خبرگان رهبری دیروز با حضور رحمانی فضلی 

وزیر کشور در محل این وزارتخانه رونمایی شد.

محسن رفیقدوست:

امروز یکی از بهترین رهبرشناسان ما 
هاشمی است

وزیر سپاه در دوران دفاع مقدس در رابطه با انتخابات اسفندماه گفت: مجلس خبرگان 
جای شوخی نیست، لذا افرادی کاردان باید در آن حضور پیدا کنند، چراکه این افراد 

باید رهبر انتخاب کنند.
محسن رفیقدوست در رابطه با گمانه زنی ها بر سر کاندیداتوری احتمالی سیدحسن 
خمینی در انتخابات خبرگان گفت: من با مرحوم پدر حاج حسن اقا خیلی رفاقت داشتم. 
اوائل ارتحال سیداحمد اقا، حاج حسن اقا به من می گفت که پدرم راجع به شما خیلی 
حرف می زد. وی افزود: پس از رحلت امام خمینی، حضرت آیت الله خامنه ای به منزل 
امام رفتند و مرحوم سیداحمد اقا گفتند، آقای خامنه ای، من از این به بعد، یکی از 
مریدان شما هستم. اگر ارتباط امروز حاج حسن اقا و رهبری همین گونه باشد، به نظرم 

افتخاری برای ملت ایران است که حسن اقا به خبرگان ورود کند.
وی در پاسخ به این سئوال که هم اکنون رابطه مقام معظم رهبری و سیدحسن 
خمینی به چه شکلی است، گفت: من حس می کنم که رابطه این دو بزرگوار به مانند 
همان رابطه ی حاج احمدآقا و مقام معظم رهبری است. رفیقدوست در رابطه با فعالیت 
سیاسی ناطق نوری گفت: بنده و خیلی های دیگر از ناطق خواسته ایم که ورود کند، اما 

ایشان گوش نکرده است. 
وی در پاسخ به سئوالی در مورد کاندیداتوری احتمالی ناطق در خبرگان گفت: اگر 

ناطق برای خبرگان کاندیدا شود، قطعا رای خواهد آورد.
رفیقدوست در واکنش به سئوالی در رابطه با کاندیداتوری آیت الله هاشمی در 
انتخابات خبرگان گفت: آیت الله هاشمی یکی از کسانی است که باید بیاید و انتخاب 
شود. امروز یکی از بهترین رهبرشناسان ما هاشمی است و رهبری نیز ایشان را بهتر از 

هر کسی می شناسند.
وی افزود: من افراط گرایی را نفی می کنم اما درمورد امام و رهبری افراط گرا هستم 
و این را با عقیده می گویم، چون در سال 1347 درس ولایت فقیه را خواندم و سال ها 
در مجامع آن را بعنوان تز حکومتی تدریس کردم. وزیر سپاه در دوران جنگ گفت: امروز 
به قول ایت الله هاشمی، فردی که در حد حضرت آیت الله خامنه ای صلاحیت داشته 
باشد، وجود ندارد. آیت الله هاشمی معتقد است که حضرت آیت لله خامنه ای بدیل 

ندارد. لذا کسی که چنین عقیده ای دارد چرا جایش در خبرگان نباشد؟
وی در رابطه با انتخابات مجلس و عملکرد دولت گفت: روحانی تنها کسی است که 
توانست با شعار اعتدال مردم را به خود جذب کند و یکبار هم در طول مبارزات انتخابات 
نگفت، اصولگراست یا اصلاح طلب. رفیقدوست افزود: در انتخابات اینده فطعا افراطی 
گری چه از نوع اصلاح طلبش، چه از نوع اصولگرایش در میان مردم جای نخواهند 
داشت. وزیر سپاه در دوران دفاع مقدس گفت: مجلس از جمعی از معتدلین و بخش 

هایی از اصلاح طلبان و اصوولگرایان تشکیل می شود.
وی در پاسخ به سئوالی در رابطه با احتمال بازگشت احمدی نژاد به صحنه سیاسی 
کشور گفت: ان شالله که احمدی نژآد در هیچ انتخاباتی کاندیدا نشود. البته اگر کاندیدا 

هم شود، انتخاب نمی شود، یک داغ دل بس است برای قبیله ای.

توسط مخالفان برجام صورت گرفت:

نقاشی پرچم آمریکا روبروی 
دفتر لاریجانی در قم

»تابناک« با انتشار عکس زیر، توضیح داد: پنجشنبه شب، مخالفان برجام روبروی 

دفتر علی لاریجانی در قم، پرچم آمریکا را نقاشی کردند.

این سایت خبری که دو روز قبل گزارش داده بود »تعدادی از دانشجویان و طلاب 
شهر مقدس قم در اعتراض به جمع‌آوری بنرهای استکبارستیزی بسیج دانشجویی در 
13 آبان و بی‌تفاوتی مسئولین نسبت به بنرهای تبلیغاتی رستوران آمریکایی KFC در 
سطح شهر، شبانه اقدام به نقاشی پرچم آمریکا بر روی زمین در جلوی استانداری قم، 
شهرداری قم،‌ فرمانداری قم و دفتر دکتر علی لاریجانی کردند«، حالا عکسی از این 

رویداد منتشر کرده است.

اخبار

 مصلحی وزیر سابق اطلاعات: 

دولت دهم در حق اقتصاد کشور جفا کرد

اعلام آخرین اخبار از جمعه خونین فرانسه

داعش: حالا نوبت رم، لندن و واشنگتن است

وزیر سابق اطلاعات با بیان اینکه در دو سال پایانی دولت دهم 
جفای زیادی در حق اقتصاد کشور شده است، گفت: تنها 15 تا 20 
درصد مشکلات اقتصادی فعلی را می توان به تحریم ها نسبت داد 

و 80 درصد آن هیچ ارتباطی به تحریم ها ندارد.
به گزارش ایرنا، حجت الاسلام والمسلمین حیدر مصلحی جمعه 
شب در مراسم سوگواری هیات فرهنگی مذهبی فدائیان ولایت در 
حسینیه مجتمع آموزش عالی امام )ره( قم افزود: در حالی که مساله 
نقدینگی می تواند ظرفیت خوبی برای حل بسیاری از مشکلات 

کشور باشد، این مساله به بلای اقتصاد کشور تبدیل شده است.
وزیر سابق اطلاعات با بیان اینکه نباید قدرت اسلام و نظام 
اسلامی دست کم گرفته شود، گفت: مقابله با استکبار جهانی یکی 

از بزرگترین افتخارهای نظام اسلامی در 36 سال گذشته است.
وی با تاکید بر اینکه امروز قدرت اسلام به عنوان انقلاب اسلامی 
ولوله عظیمی در جهان ایجاد کرده است، اظهار داشت: به عنوان 
ابرقدرت ها و مزدورانشان  نمونه حدود 4 سال است که همه 
درمنطقه با سرمایه ای که هزینه کردند، خواستار کناررفتن بشار 

اسد هستند، ولی انقلاب اسلامی در مقابل آنها ایستاده است.
وی با بیان اینکه نظام اسلامی مسیر مقابله کشورهای مختلف با 
آمریکا را هموار کرده است، تصریح کرد: امروز ابرقدرتی مانند روسیه 
به خوبی فهمیده که یکی از کشورهای منطقه به نام ایران راه تقابل 

رو در رو با آمریکا را برای او باز گذاشته است.
مصلحی همچنین با بیان اینکه گزینه نظامی دشمن هم اکنون 
بیش از سه دهه سال است، که روی میز قرار دارد، تصریح کرد: 
بدون شک دشمن از هشت سال جنگ تحمیلی با ایران و گزینه 

نظامی برای تقابل با انقلاب اسلامی به هدف خود نرسیده است.
وزیر سابق اطلاعات در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
به چار چوب فعلی که از سوی دشمن برای مقابله با نظام در بحث 
تحریف دنبال می شود، تصریح کرد: بر اساس اسناد و اطلاعات 
اولین چارچوبی که دشمن دنبال می کند، القاء ضرورت کنار آمدن 
با کدخدا یا همان استکبار برای رهایی از مشکلات است، لذا در 
رسانه های ماهواره ای تبلیغات گسترده ای را در این زمینه انجام 

می دهد.
وی با بیان اینکه طبق ادعای اوباما و برخی ها در داخل، تحریم 
ها ایران را بیچاره کرده است، تصریح کرد: بدون شک اگر این 
موضوع واقعیت داشت، ایران به هیچ وجه نمی توانست، از دولت 

اسد که همه امکانات سرویس های اطلاعاتی جهان برای سقوط آن 
به کار گرفته شده بودند، حمایت کند.

مصلحی همچنین با تاکید بر اینکه مقوله داعش با قضیه نظامی 
تمام شدنی نیست، تصریح کرد: داعش یک مقوله فکری با سرمایه 

گذاری سه سرویس اطلاعاتی اسرائیل ، انگلیس و آمریکاست .
وی افزود: در تقسیم کاری که بین این سه سرویس انجام شده 
مجموعه هایی مانند داعش بوجود آمده، لذا از آن به عنوان یکی از 
ظرفیت های موجود در منطقه نهایت استفاده را در جهت تحقق 
اهداف خود انجام می دهند، لذا ما نیز باید از ظرفیت هایی که در 

منطقه داریم، بیشترین استفاده را داشته باشیم.
مصلحی با بیان اینکه حوادث سوریه بر خلاف تصورهای موجود 
به هیچ وجه نشات گرفته از یک حرکت اعتراضی مردمی نبود، 
تصریح کرد: در زمان وقوع بیداری اسلامی در کشورهای تونس 
و مصر شاکله سرویس اطلاعاتی آمریکا به هم ریخت و اختلاف 
شدیدی بین رئیس های آن بر سر این موضوع که چرا نتوانستیم، از 

بوجود آمدن این پدیده جلوگیری کنیم، بوجود آمد.
وی تصریح کرد: این سرویس های اطلاعاتی پس از مواجه با 
بیداری اسلامی در منطقه، بر آن شدند، تا از این ظرفیت ایجاد شده 

در راستای تامین منافع خود استفاده کنند.
وی با بیان اینکه سرویس های جاسوسی غربی به دنبال بیداری 
اسلامی شکل گرفته در کشورهای تونس و مصر برای زمین گیر 
کردن محور مقاومت بحران سوریه را بوجود آوردند، تصریح کرد: 
آمریکایی ها در جمع بندی های خود به این نتیجه رسیدند، که 
برای از بین بردن مقوله مقاومت درمنطقه باید از ضعیف ترین ها 
یعنی بشار و حزب الله لبنان شروع کنیم، تا بتوانیم به ایران ضربه 
بزنیم. وی با بیان اینکه بیش از 20 سال قبل وقتی آمریکایی ها 
برای گرفتن شمال عراق وارد این کشور شدند، به گروهی به نام 
داعش برخورد کردند، گفت: سرویس اطلاعاتی آمریکا نمی توانند 
در مباحث دینی و قوم و قبیله ای منطقه ورود پیدا کنند، چون که 
این ماموریت بر عهده سرویس اطلاعاتی انگلیس قرار داده شده 

است، ولی در آن زمان افراد داعش بوسیله این گروه دستگیر و در 
بصره به انگلیس تحویل داده شدند.

وی اضافه کرد: سرویس جاسوسی انگلیس نیز به رغم به زندان 
انداختن این افراد از آنها در راستای مقصدها و هدف های خود 

استفاده می کرد.
وی با بیان اینکه بر همین اساس اگر رهبری امروز فریاد شیعه 
انگلیسی و آمریکایی را سر می دهند، حساب شده است، تصریح 
کرد: امروز سرویس اطلاعاتی انگلیس با واسطه و یا بدون واسطه 

برای تحت تاثیر قرار دادن مراکز دینی شیعه فعالیت می کنند.
وی ایجاد اشتباه محاسباتی برای برخی مسئولان نظام را دومین 
چار چوب تعریف شده دشمن عنوان کرد، و افزود: دشمن خواص 
را به طور سنگین در بحث های مختلف برجام، نفوذ و تحریم دچار 
اشتباه محاسباتی می کند، لذا در فتنه 88 برخی ها به خاطرعدم 
آگاهی و اطلاع هرگز نتوانستند، به واقعیت قضیه و علت اصلی 

بوجود آمدن این فتنه پی ببرند.
وی تصریح کرد: سرویس های اطلاعاتی دشمن همواره دنبال 
این بودند که با شناسایی جریان های مختلف درون نظام از بین آنها 
یکی را برای ضربه زدن به نظام مورد استفاده قرار دهند. مصلحی 
تصریح کرد: بدون شک درد آور است، که حادثه ای مانند حادثه منا 
اتفاق بیفتد، آن وقت کسی جز رهبر معظم انقلاب نباشد، که تشر 
بزند. وی تلاش برای فرسایش ظرفیت های نظام را چارچوب سوم 
دشمن بر شمرد و افزود: دشمن از طریق موسسه های پژوهشی 
وابسته به خود در تلاش است، تا همه عقده ها و کینه هایی که در 

جامعه بر ضد استکبار بوجود آمده، را دچار فرسایش کند.
مصلحی با اشاره به مذاکرات ژنو 2 در آذر ماه 92 تصریح کرد: 
در آن زمان وقتی همگان آماده روشن شدن تکلیف مذاکرات 
بودند، ناگهان فرانسه با به هم زدن بازی باعث شد، تا روند مذاکرات 
همچنان ادامه پیدا کند، تا زمینه برای تغییر ذهنیت جامعه نسبت 

به آمریکا فراهم شود.
وی تصریح کرد: در مذاکرات آلماتی قزاقستان وقتی دبیر شورای 
عالی امنیت ملی دولت گذشته در حال مذاکره با گروه 1+5 بود، 
طرف مقابل وقتی دید در برابر ایران جوابی ندارد، ناگهان نماینده 
انگلیس چون حواسش نبود، گفت بحث ها به جای خوبی رسید 
ادامه دهیم، ولی 'وندی شرمن' طبق یک عمل حساب شده به او 

گفت تو چرا حرف زدی.
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حيا و ايمان به يك ريسمان پيوسته اند. 

چون يكى برود، ديگرى نيز ازپىِ آن برود.

یکشنبه - بیست و چهارم آبان ماه 1394 - سال هجدهم - شماره  3867 روزنامه

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای وحید رضائی با ارائه یک برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته سند مالکیت ششدانگ 
پلاک 10613/116/603 اصلی واقع در بخش یک ثبت قم که ذیل ثبت 101483 صفحه 581 دفتر 
549 به نام محمد علی مسیح ثبت و سند صادر و تسلیم شده است سپس مع الواسطه به موجب سند 
قطعی 12337 مورخه 1391/3/17 دفتر 71 قم به وحید رضائی منتقل شده است. سپس به موجب 
دو فقره اسناد رهنی 15662 مورخه 1392/1/29 و 16712 مورخه 1393/5/20 دفتر 36 قم در نزد 
بانک انصار قم در رهن قرار گرفته است. سپس، در اثر سهل انگاری مفقود گردیده و تقاضای صدور 
سند مالکیت المثنی را نموده است. لذا مراتب باستناد تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون 
ثبت در یک نوبت به تاریخ ذیل اگهی می گردد تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
و یا انجام معامله باشند مراتب را همراه با مدارک خود پس از انتشار آگهی ظرف مدت 10 روز کتبا به 
این اداره اعلام و ارسال و رسید اخذ نمایند تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضای 

مهلت مقرر نسبت به صدور سند مالکیت المثنی برابر مقررات اقدام خواهد شد.
جعفر کاظمی - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

رییس دانشگاه علوم پزشکی قم  گفت 
:تدوین و نهادینه کردن فرهنگ ایثار، جهاد 
و فداکاری  در جامعه یک امر لازم و ضروری 
است که بایستی با همکاری نهاد های استان 
و کشور صورت پذیرد تا این فرهنگ غنی به 
صورت ملموس تر برای نسل سوم انقلاب 

قابل درک باشد.
دیدار  دیروز  صبح  خواه  ایرانی  دکتر 
ریئس بنیاد حفظ آثار و ارزش های دفاع 
مقدس قم ضمن تبیین ارزش های معنوی 
دفاع مقدس  اظهار داشت: یکی از کارهای 
بسیار مهم حفظ میراث گرانبهایی است که 
در دفاع مقدس به دست آمد و در این بین 
نقش دانشگاهها حیاتی و حساس است و 
دانشگاه علوم پزشکی قم تمام تلاش خود 

را در این زمینه انجام خواهد داد.
کردن  نهادینه  و  تدوین  گفت:  وی 
فرهنگ ایثار، جهاد و فداکاری یک امر لازم 
و ضروری است که بایستی با همکاری نهاد 
های استان و کشور صورت پذیرد تا این 
فرهنگ غنی به صورت ملموس تر برای 

نسل سوم انقلاب قابل درک باشد.
دکتر ایرانی خواه اعلام داشت، دانشگاه 
علوم پزشکی قم آمادگی دارد تا همکاری 
ویژه ای را در طراحی و به تحریر درآوردن 
دانشنامه دفاع مقدس و همچنین ساخت و 
راه اندازی موزه دفاع مقدس قم با بنیاد حفظ 

آثار دفاع مقدس داشته باشد.
دانشنامه نقش استان قم در دوران 

دفاع مقدس  تدوین می شود
مدیر کل بنیاد حفظ آثار و ارزش های 

دفاع مقدس قم در این دیدار ضمن اشاره 
با اهداف تاسیس این بنیاد گفت: مهمترین 
کار این بنیاد در حال حاضر ساخت موزه 
دفاع مقدس قم می باشد که به امید خدا 
از ابتدای امسال با سرعت خوبی در حال 

ساخت می باشد.
سرهنگ  احمد حسینی با تاکید بر نقش 
سازنده پزشکان و پرستاران در دوران دفاع 
ترین  مقدس گفت: در آن دوران سخت 
اعمال جراحی انجام شد و فعالیت های حوزه 

سلامت در آن دوران باید به صورت دانشنامه 
به رشته تحریر در بیاید و برای دانشجویان 
تبیین گردد. سرهنگ حسینی افزود: اولین 
بیمارستان صحرایی در دوران دفاع مقدس 
و همچنین اولین گروه امدادی اعزامی به 
جبهه ها از سوی حوزه سلامت قم انجام شد 
و این ویژگی استان قم را از دیگر استان ها 
متمایز کرده است. مدیر کل بنیاد حفظ آثار 
با اشاره به تفاهم نامه بین وزارت بهداشت 
و بنیاد گفت: بزرگتری خطراتی که دفاع 

مقدس را تهدید می کند تحریف و فراموشی 
است که این نقشه دشمنان انقلاب است و 
هدفش جلوگیری از الگوبرداری نسل جدید 

انقلاب از فرهنگ ایثار و شهادت است.
وی در پایان ابراز داشت : این بنیاد در 
نظر دارد دانشنامه نقش استان قم در دوران 
دفاع مقدس را با همکاری تمامی دستگاه 
های اجرایی استان تهیه کند که نقش و 
همکاری دانشگاه علوم پزشکی قم می تواند 

بسیار سازنده باشد.

در نشست مشترک رئیس بنیاد حفظ آثار و رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم تاکید شد:

همکاری علوم پزشکی قم در تدوین دانشنامه نقش استان در دفاع مقدس
اخبار

توسط مدیر حج و زیارت استان مطرح شد:

توصیه‌های مهم به زائران قمی اربعین
نمایندگی  به کار  راه‌اندازی و شروع  از  استان قم  زیارت  و  مدیر حج 

کنسولگری عراق در استان قم خبر داد.
اکبر رضایی اظهار داشت: با توجه به ابلاغ وزارت امور خارجه جمهوری 
اسلامی ایران، دستورالعمل اجرایی نحوه اعطاء روادید از طریق دفاتر کارگزاری 
سازمان حج و زیارت )دفاتر و شرکت‌های زیارتی مجاز( مخصوص ایام اربعین 

اعلام می‌گردد.
وی افزود: طبق اعلام وزارت امور خارجه و سفارت عراق، حداقل تعداد 
نفرات هر گروه )مانیفست( پنج نفر می‌باشد و گروه های کمتر از پنج نفر می 

بایست به صورت انفرادی ثبت نام نمایند.
وی با تاکید بر اینکه به دستور نیروی انتظامی و همچنین مصوبه ستاد 
مرکزی اربعین حداکثر تعداد نفرات مانیفست 10 نفر می باشد، افزود: در هر 
مانیفست نفر اول به عنوان سرگروه می باشد که رابط بین دفاتر زیارتی و اعضاء 
گروه می‌باشد و کلیه موارد لازم جهت اطلاع رسانی چه از طریق دفاتر و چه 

به روش پیامک به وی ابلاغ خواهد شد.
وی خاطر نشان کرد: هزینه صدور روادید برای افرادی که به صورت 
گروهی )پنج نفر به بالا( ثبت نام می نمایند به ازاء هر نفر 30 دلار و برای ثبت 

نام‌های انفرادی 40 دلار می باشد.
رضایی ادامه داد: زائران موظف به پرداخت وجه دلار می باشند و دفاتر 

زیارتی اجازه دریافت معادل ریالی آن را ندارند.
وی تاکید کرد: هزینه ای که متقاضیان بابت حق الزحمه دریافت روادید 
پرداخت می نمایند در تمامی دفاتر زیارتی سراسر کشور، مبلغ 100.000 

ریال می باشد.
وی به مدارک مورد نیاز جهت دریافت روادید گروهی اشاره کرد و گفت: 
اصل مانیفست، یک سری کپی از صفحه اول گذرنامه، یک قطعه عکس رنگی 
4x3 )پشت زمینه سفید(، مبلغ 30 دلار )هزینه صدور روادید( + 100.000 
ریال )ده هزار تومان( به ازاء هر نفر جزء مدارک مورد نیاز جهت دریافت روادید 

گروهی می باشد.
وی افزود: اصل گذرنامه، دو قطعه عکس رنگی 4x3 )پشت زمینه سفید(، 
دو سری کپی از صفحه اول گذرنامه، مبلغ 40 دلار + 100.000 ریال )ده هزار 

تومان( برای هر فرد نیز مدارک مورد نیاز جهت دریافت روادید فردی است.
مدیر حج و زیارت استان قم در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید بر 
اینکه جهت خروج و بازگشت به کشور حضور کلیه اعضاء گروه در مرز الزامی 
می باشد، گفت: کلیه اعضاء گروه بایستی یک نسخه تصویر رنگی مانیفست را 

در طول سفر همراه خود داشته باشند.
رضایی تصریح کرد: به رغم امکانات و تمهیداتی که از سوی ستاد مرکزی 
اربعین جهت رفاه زائرین گرامی پیش بینی شده است، لازم به ذکر است 
سازمان حج و زیارت هیچگونه تعهدی در قبال ایاب و ذهاب، اسکان و تغذیه 

متقاضیان برعهده نخواهد داشت.
وی با تاکید بر اینکه هزینه عوارض خروج از کشور تابع قوانین و مقررات 
جاری و برعهده متقاضی می باشد، به بیمه زائرین نیز اشاره کرد و گفت: زائران 

باید شخصا نسبت به بیمه نمودن خود اقدام نمایند.
وی تصریح کرد: طبق اعلام سفارت عراق مدت اقامت در عراق با روادید 
اربعین حداکثر 15 روز بوده و مرز خروجی زائران استان قم نیز، مرز مهران 

می باشد.
رضایی گفت: متقاضیان اعزام اربعین، صرفا به دفاتر زیارتی مجاز )تحت 
به  مراجعه حضوری  از  و  نمایند  مراجعه  زیارت(  و  سازمان حج  نظارت 

کنسولگری عراق اکیدا خودداری کنند.

مدیر اجتماعی شهرداری قم :

بیش از ۸۰ درصد متکدیان قم 
غیر بومی هستند

مدیر اجتماعی شهرداری قم از رشد ۹۵ درصدی جمع آوری متکدیان در 
قم طی سالجاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته خبر داد. 

علیرضا عسکری اظهار داشت: جمع آوری متکدیان طی ۶ ماهه نخست 
سال‌جاری نسبت به مدت مشابه سال قبل ۹۵ درصد رشد داشته است.

وی با بیان اینکه جمع آوری متکدیان از سطح شهر در سه بخش مردان، 
زنان و کودکان کار انجام می‌‌شود، افزود: نیروهای گشت و کلانتری‌ها پس از 

جمع آوری متکدیان آنها را به مرکز غربال‌گری شهرداری انتقال می‌دهند.
مدیر اجتماعی شهرداری قم بیان کرد: متکدیانی غیر بومی که بیش از ۸۰ 
درصد از متکدیان استان قم را تشکیل می‌دهند بلافاصله به شهر خود منتقل و 
معتادان به پلیس مبارزه با مواد مخدر معرفی و همچنین افراد بومی غیر معتاد 

نیز به بهزیستی قم منتقل می‌شوند.
وی گفت: متأسفانه زائر پذیر بودن شهر قم بستر مناسبی را برای فعالیت 

متکدیان فراهم ساخته که باید به شدت با این امر برخورد شود.
عسکری با تأکید بر لزوم خودداری شهروندان از کمک به متکدیان افزود: 
شهروندان می‌توانند با سامانه ۱۳۷ تماس گرفته و حضور متکدیان را گزارش 

دهند تا بلافاصله اکیپ‌های جمع آوری متکدیان به محل اعزام شوند.
وی بیان کرد: روزانه ۱۶ اکیپ سد معبر و ۲ اکیپ برخورد با تخلفات 
اجتماعی در سطح شهر قم به منظور شناسایی و جمع آوری عوامل سد معبر 

و متکدیان گشت‌زنی می‌‌کنند.
مدیر اجتماعی شهرداری قم گفت: هفته گذشته در حاشیه شهر قم تعداد 
قابل توجهی از اتباع بیگانه که به تکدی گری می‌پرداختند جمع آوری شدند.

به مناسبت هفته دیابت صورت می‌گیرد:

اجرای رایگان طرح غربالگری
 فشار خون در قم

معاون درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر استان قم از اجرای رایگان 
طرح غربالگری فشار خون در هفته دیابت برای همشهریان قمی خبر داد.

عبدالنبی بحرانی با اشاره به آغازهفته دیابت، اظهار کرد: با توجه به 
اینکه فشار خون یکی از نتایج دیابت است و با هدف کنترل این بیماری 
و آگاهی‌بخشی به همشهریان، طرح غربالگری فشار خون به همت معاونت 
درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر استان قم به صورت رایگان انجام 
می‌شود. وی ادامه داد: این طرح از امروز تا 30 آبان‌ ماه در درمانگاه حرمی 
جمعیت هلال احمر استان قم واقع در خیابان ارم، کوچه 16 اجرا می‌شود که 
از همه همشهریان دعوت می‌کنیم در این طرح شرکت کرده و از وضعیت 
فشار خون خود مطلع شوند. معاون درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر 
استان قم افزود: در مدت اجرای این طرح چنانچه مراجعه‌کنندگان به خدمات 
دیگری همچون آزمایشگاه، ارتوپدی فنی، مامایی، پرستاری و کلینیک زخم 

نیاز داشته باشند، این خدمات با 50 درصد تخفیف به آنان ارائه خواهد شد.
بحرانی با اشاره به اجرای طرح ویزیت دیابت به صورت رایگان در یک ماهه 
گذشته، بیان کرد: تاکنون دو جلسه آموزش دیابت برای عموم مردم و یک 
جلسه نیز ویژه پرستاران برگزار شده و در ماه‌های آینده نیز طرح غربالگری 

تیروئید به صورت رایگان در این درمانگاه اجرا خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه درمانگاه حرمی، مرکز درمانی خیریه است، خاطرنشان 
کرد: هزینه‌ اجرای این طرح‌ها توسط هلال احمر استان قم تامین می‌شود 
که امیدواریم با اطلاع‌رسانی بیشتر بتوانیم درصد بیشتری از مردم مومن شهر 

مقدس قم را در این طرح‌ها شرکت دهیم.

در قالب طرح »توانبخشی مبتنی بر جامعه« انجام می‌شود؛

ارائه خدمات به ۲۲۰۰ معلول در 
روستاهای قم

مدیر کل بهزیستی استان قم از ارائه خدمات به ۲ هزار و ۲۰۰ معلول در 
روستاهای قم در قالب طرح »توانبخشی مبتنی بر جامعه« خبر داد. 

رضا سلیقه اظهار داشت: توانبخشی مبتنی بر جامعه یا C.b.r یکی از 
شیوه‌های ارائه خدمات توانبخشی است که بر پایه امکانات محلی و آموزش 
خانواده بنا شده است. وی گفت: در این طرح که در روستاها اجرا می‌شود 
خانواده‌هایی که تخصص لازم را برای خدمت رسانی به معلولان دارند به عنوان 
رابط به ارائه خدمات می‌پردازند. مدیرکل بهزیستی استان قم عنوان کرد: طرح 
توانبخشی مبتنی بر جامعه به ۲ روش تسهیل‌گری و رویکرد چند بخشی 
در مناطق تحت پوشش شامل بخش مرکزی، جعفریه، کهک، دستجرد 
و سلفچگان اجرا می‌شود و در حال حاضر ۹۲ روستا را تحت پوشش قرار 
می‌دهد. وی بیان کرد: خدمات توانبخشی مبتنی بر جامعه به ۲ هزار و ۲۰۰ 
معلول در روستاهای قم ارائه می‌شود. سلیقه اظهار کرد: اعتبارات هزینه شده 
طی ۶ ماهه نخست سال مبلغ ۴۲۶ میلیون و ۵۰۰ هزار ریال شامل وسایل 
توانبخشی ارائه شده، کمک هزینه حمایتی مالی، کمک هزینه مناسب سازی 

منازل معلولان و کمک بلاعوض اشتغال و سرمایه کار است. 

اعلام زمان واریز یارانه آبان ماه
گفته می شود: مدیرعامل سازمان هدفمندسازی یارانه‌ها خبر داد، یارانه 45500 تومانی آبان ماه 
ساعت 24 روز سه شنبه 26 آبان واریز می‌شود و همان زمان قابل برداشت خواهد بود. اکبر ایزدی در 
مورد زمان واریز یارانه نقدی آبان ماه سال جاری اظهار داشت: پنجاه و هفتمین مرحله یارانه نقدی ساعت 
24 روز سه شنبه 26 آبان ماه به حساب سرپرستان خانوار واریز و در همان زمان قابل برداشت است. از 
ابتدای پرداخت یارانه نقدی در 28 آذر 1389 ماهانه حدود 3200 میلیارد تومان یارانه نقدی به خانوار 
ها پرداخت شده است؛ هزینه‌ای که از ابتدای اجرای قانون هدفمندی یارانه‌ها از مرز 200 هزار میلیارد 

تومان گذشته است.

بررسی فیلترینگ »تلگرام« در دستور کار
گفته می شود:  اسفنانی گفت: بررسی وضعیت فیلترینگ تلگرام در صورت برگزاری جلسه در دستور 
کار این هفته کارگروه تعیین مصادیق محتوای مجرمانه قرار دارد. »محمدعلی اسفنانی« در گفت‌وگو با 
خبرگزاری میزان،  از احتمال برگزاری جلسه کارگروه تعیین مصادیق  محتوای مجرمانه در این هفته خبر 
داد و گفت: این جلسات هر دو هفته یک بار برگزار می‌شود که احتمالا چهارشنبه 27 آبان ماه جلسه بعدی 
این کارگروه برقرار خواهد بود. وی ادامه داد: بررسی وضعیت فیلترینگ تلگرام  در دستور کار این هفته 
کارگروه تعیین مصادیق محتوای مجرمانه قرار دارد.  اسفنانی در پایان خاطرنشان کرد: نظر غالب افرادی که 
در جلسه پیشین کارگروه تعیین مصادیق مجرمانه شرکت داشتند مبنی بر فیلترینگ تلگرام بود.  گفتنی 
است؛ این چندمین بار است که خبر مسدودسازی و فیلترینگ تلگرام در فضای مجازی و رسانه‌ها مطرح 
می‌شود و بحث و بررسی پیرامون بود و نبود این شبکه‌ اجتماعی همچنان داغ است و مسئولان هر کدام 
پالایش محتوای عناوین مجرمانه در فضای مجازی را امری ضروری می‌دانند اما به راستی صیانت از جامعه 

در برابر محتوای مجرمانه این فضا با چه کسی است؟

وجود 5000 زندانی بدهکار چک در کشور
گفته می شود: مدیرعامل ستاد دیه کشور از وجود 5 هزار زندانی بدهکار چک در کشور خبر داد و 
گفت: عمده‌ترین تخلفات محکومان مالی جرائم غیرعمد مربوط به تخلفات رانندگی و تصرف در مال مردم 
بوده است. جولایی اظهار کرد: در حال حاضر بیشترین تلاش ما روی قانون اجباری شدن بیمه شخص 
ثالث که به زودی نیز تصویب خواهد شد، معطوف شده است. مدیرعامل ستاد دیه بیشترین تخلفات 
محکومان مالی جرائم غیر عمد را مربوط به مهریه، تصادفات، چک غیر کلاهبرداری، نفقه و بی توجهی 
پیمانکارها در ساخت و سازها عنوان کرد و گفت: باید در این خصوص فرهنگ سازی شده و حقوق مردم 

در این رابطه اطلاع رسانی شود.

رکن‌آبادی زنده و در اختیار رژیم صهیونیستی است
گفته می شود: پس از اظهارنظرهای مقامات کشورمان از جمله رئیس مجلس و معاون عربی و 
آفریقای وزارت امور خارجه درباره وضعیت غضنفر رکن‌آبادی و احتمال زنده بودن وی، حجت‌الاسلام 
آقاتهرانی، نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی نیز در اظهارنظری گفت که براساس اخبار 

رسیده، رکن‌آبادی زنده است و در اختیار رژیم صهیونیستی قرار گرفته است!

»کارت ملی« وثیقه وام میلیاردی
گفته می شود: معاون توسعه روستایی و مناطق محروم نهاد ریاست جمهوری جزئیات پرداخت وام 
اشتغال به روستاییان تا سقف 4 میلیارد تومان با کارمزد 3 درصد را تشریح کرد و گفت: وثیقه این وام کارت 
ملی است. سید ابوالفضل رضوی از پرداخت تسهیلات ویژه برای رونق تولید و اشتغال درروستاها خبر داد و 
آن را گامی در جهت تحقق اهداف اقتصاد مقاومتی برشمرد و گفت: این تسهیلات به شرکت های تعاونی 

روستایی پرداخت می شود و سقف آن 4 میلیارد تومان و کارمزد آن 3 درصد است.

گاف جالب صدا و سیما در سریال معمای شاه
گفته می شود: در قسمت دوم سریال معمای شاه ساخته محمدرضا ورزی،  دکتر وزیری با بازی 
سعید نیکپور در حال خوشنویسی این بیت شعر است که " یاعلی گفتیم و عشق آغاز شد"  آنهم در سال 
1318زمانی که محمد رضا پهلوی ولیعهد ایران است. اما شاعر این شعر معروف دکتر محمود اکرامی شاعر 
معاصران  است که در سالهای اخیر این شعر را  سروده است و بارها آن را در تلویزیون و محافل هنری و 

ادبی خوانده است.

وام 25 میلیونی خودرو متوقف شد!
گفته می شود: بانک مرکزی در حالی در نامه‌ای رسمی به وزارت صنعت خواستار رعایت سقف 
فروش ۱۱۰ هزار دستگاه خودرو درقالب خرید اعتباری با وام ۲۵ میلیونی شد که تا ظهر امروز فروش 
خودروسازان از مرز ۱۲۵هزار دستگاه خودرو گذشت.  بانک مرکزی با ارسال نامه‌ای به وزارت صنعت، 
معدن و تجارت اعلام کرد با توجه به اینکه مقرر شده است صرفا منابع مالی مورد نیاز برای خرید اسناد 
تجاری ناشی از فروش مدت‌دار موجودی خودروی تولید داخل توسط بانک‌ها تا سقف ۱۱۰ هزار دستگاه 
تامین شود، بنابراین شرکت‌های خودروساز و نمایندگی‌های ذیربط نسبت به رعایت این توافق دقت لازم 
را داشته باشند؛ بدیهی است تامین مالی تولیدات آتی از این محل میسر نخواهد بود. همچنین این بانک 
در نامه‌های جداگانه‌ای به مدیران عامل بانک‌های پرداخت‌کننده تسهیلات خودرو، از آنها خواست که پس 
از اتمام سهمیه‌های مقرر، از پذیرش اسناد تجاری ناشی از فروش مدت‌دار خودروی تولید داخل، بیش از 

سقف اعلام شده، خودداری کنند.

دستور پور محمدی به مدیرانش : هرگونه لهجه را حذف کنید!
گفته می شود: بعد از حوادث اخیر، پور محمدی معاون سازمان صدا وسیما به تمام مدیرانش دستور 
داده که هرگونه لهجه را در هر آیتم و برنامه ای حذف کنند تا حاشیه جدیدی برای تلویزیون پیش نیاید 
.تماشاگران با اعلام این مطلب افزوده است :حذف لهجه هم برنامه های در حال پخش تلویزیون را به 
چالش می کشد )مثل پخش نشدن محله گل وبلبل عمو پورنگ (و هم برای برنامه های آینده این سازمان 
مشکل ساز است .)تصور کنید پایتخت را بدون لهجه شیرین مازندرانی یا جناب خان با لهجه جنوبی (و از 
سوی دیگر ،شیرینی وتنوع را از برنامه هامی گیرد .این روش مدیران تلویزیون و فرار به عقبشان تا کی ادامه 

پیدا می کند؟آنها تاکی برای امنیت خودشان ،ستاره هایشان را قربانی می کنند؟

ماجرای عجیب حبیب کاشانی و پول های تیم امید
گفته می شود: از روزی که حبیب کاشانی و دوستان ایشان تیم امید فوتبال را تحویل گرفته‌اند، این 
تیم شش بار بیرون از ایران اردو برپا کرده است. از ترکیه )۲ بار(، تا عمان و امارات)۲ بار( و اردوی بلند مدت 
درهلند با حضور شخص کاشانی و البته دعوت ویژه از کفاشیان! این تیم یک بارهم برای بازی های غرب 
آسیا به قطر سفر کرده است و جدا از این‌ها در کیش و تهران هم دو اردوی داخلی تدارک دیده است. آن 
طور که می‌گویند هزینه همه این اردوها، بلیت‌های هواپیما، هتل، خورد و خوراک بازیکنان و پول توجیبی 
و پاداش شان، خارج از سیستم فدراسیون فوتبال پرداخت می‌شود. در واقع از روزی که حبیب کاشانی، 
مدیریت تیم را به عهده گرفته، فدراسیون فوتبال تقریبا هیچ هزینه‌ای برای شاگردان خاکپور نکرده است. 
برای بعضی سوال پیش آمده که حبیب کاشانی، هزینه تیم امید را از کجا تامین می‌کند؟ او می‌گوید معلم 
آموزش و پرورش است و غیر از حقوق معلمی، دریافتی دیگری ندارد حتی از شورای شهر که سه دوره 
پیاپی عضوش است. کاشانی در جواب این سوالها همیشه یک جمله کوتاه گفته:» خیرین لطف می‌کنند 
و هزینه تیم را می‌دهند«. اینکه این خیرین چه کسانی هستند و چرا هیچ وقت هیچ اسمی ازآنها نمی‌آید 
داستان جدایی دارد. این ماجرا هم که این خیرین عزیز چرا باید به تیم امید پول بدهند و مثلا به تیم 
بزرگسالان یا جوانان و نوجوانان کمک نکنند، حکایت دیگری است. چیزی که مهمتر از همه این موارد 

است، شیوه کمک کردن خیرین به تیم امید است.

نامحرمانه

فکری کودکان  پرورش  کانون  مدیرکل 
و نوجوانان استان قم از تجهیز یکی از مراکز 
فرهنگی هنری کانون استان، به عنوان 'مرکز 

تخصصی انیمیشن' خبر داد. 
اختتامیه‌  مراسم  در  ربانی  محسن 
جشنواره‌ی پویانمایی "کتاب، فیلم، حرکت" 
با اشاره به زحمات و تلاش‌های بسیاری که 
سازندگان آثار پویانمایی متحمل می‌شوند، از 
والدین اعضا تشکر کرد و گفت: به خانواده‌ها 
تبریک می‌گویم که فرزندان خوبی را تربیت 
کرده‌اند که در زمینه‌ای فعالیت می‌کنند که 
کار گروهی را می‌طلبد و از ظرفیت بسیار 

بالایی هم برخوردار است.
ربانی که خود تجربه‌ی فعالیت در حوزه‌ی 
تولید آثار پویانمایی را داشته است تصریح 

کرد: چیزی که فعالیت انیمیشن را سخت و گاهی دلنشین 
می‌کند فعالیت در گروه است و به همین علت، محصول 
انیمیشن، محصولی است که زحمات زیادی پشت آن است و 
در نهایت باید در زمان کوتاهی ارائه شود و معمولا مخاطبان 

آشنایی چندانی با چگونگی ساخت این آثار ندارند.
وی به سابقه‌ی برگزاری کارگاه‌های انیمیشن در کانون 

استان قم از سال 88 تا کنون اشاره کرد و گفت: وجود 
و  ملی  پروژه‌های  و  آثار  ساخت  که  متخصص  دوستان 
سینمایی در حوزه‌ی پویانمایی را در کارنامه‌ی خود دارند 
امتیاز خوبی برای کانون استان قم است که می‌توانیم از این 

ظرفیت استفاده کنیم. 
مدیرکل کانون استان قم در ادامه برخی ویژگی‌های 
لازم برای تولید یک اثر پویانمایی را عنوان کرد و گفت: زبان 

بین المللی، خلاقیت، سازگاری با ویژگی‌های 
سنی کودک و نوجوان، گروه گرایی، برآوردن 
نیازهای روحی نوجوانان در تعامل با گروه 
هم‌سالان و وجود ظرفیت لازم برای محوریت 
قرار دادن کتاب و تمرکز بر محتوای کتاب‌ها، 
از جمله عواملی است که انیمیشن را به عنوان 

یک فعالیت مطلوب معرفی می‌کند. 
کانون  مربیان  زحمات  پایان  در  وی 
انیمیشن  کارگاه‌های  برپایی  در  استان 
و تشویق اعضا به تولید آثار پویانمایی بر 
تقدیر  قابل  را  کتاب‌ها  محتوای  اساس 
این  به  آینده  در  کانون  افزود:  و  دانست 
سمت می‌رود که انیمیشن را به عنوان یک 
فعالیت جدی دنبال کند و از آنجا که تا 
امروز سابقه‌ی خوبی در حوزه‌ی انیمیشن 
در کانون استان به وجود آمده و آینده‌ی خوبی نیز خواهد 
داشت، به دنبال این هستیم تا یکی از مراکز را به عنوان 
" مرکز تخصصی انیمیشن" معرفی کنیم تا امکانات و 
تجهیزات لازم را داشته باشد و اعضای کودک و نوجوان 
مراکز و علاقه مندان به هنر انیمیشن بتوانند به صورت 

متمرکز در این مرکز فعالیت کنند.

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان قم :

مرکز تخصصی انیمیشن در کانون استان قم راه‌اندازی می‌شود 

آگهی مزایده 
آگهی مزایده ششدانگ پلاک ثبتی 1947/54/99/1103 اصلی بخش دو قم مربوط به پرونده 
اجرائی کلاسه 9204030011000078 به موجب پرونده اجرائی کلاسه بایگانی 9200078 ، له بانک 
پاسارگاد، و علیه: شرکت مهیار فروردین و غیره مستند سند رهنی شماره 104686 تنظیمی دفترخانه 
اسناد رسمی شماره 15 قم، ششدانگ پلاک ثبتی شماره 1947/54/99/1103 اصلی به شماره ثبت 
81659 در صفحه 232 دفتر 448 واقع در بخش دو قم واقع در: قم، خیابان توحید )نیروگاه(، خیابان 
سید معصوم، 20 متری احداثی، کوچه شماره 7، پلاک 10 متعلق به آقای مهدی دارابی از طریق 

مزایده به فروش می رسد: 
حدود و مشخصات مورد مزایده: شمالا: بطول 7/75 متر دیواریست به دیوار باقیمانده. شرقا: بطول 
12/92 متر دیواریست به ساختمان احداثی در پلاک 1947/54 اصلی. جنوبا: بطول 7/60 متر درب 
و دیوار به کوچه 4 متری بن بست. غربا: بطول 13/15 متر دیواریست به ساختمان احداثی در پلاک 
54 فرعی. ساختمان مذکور در دو طبقه همکف و اول میباشد. نوع اسکلت مصالح بنائی، نما ساختمان 
سیمان، تاسیسات حرارتی و برودتی کولر آبی و بخاری گازی، کف موزائیک، پنجره ها پروفیل فلزی، 
دورچینی بام 1/40 متر، کف بام موزائیک می باشد. با توجه به مشخصات فوق الذکرو مصالح بکار 
گرفته شده و عمر ساختمان از نظر کارشناس رسمی دادگستری قیمت عرصه و اعیانی ملک به شرح 
ذیل ارزیابی می گردد: 1 – ارزش عرصه به متراژ 100 متر مربع ازقرار هر متر مربعی 4/500/000 
ریال جمعا 450/000/000 ریال. 2 – ارزش اعیانی طبقه همکف به متراژ 83 متر مربع از قرار هر متر 
مربعی 2/000/000 ریال جمعا 166/000/000 ریال. 3 – ارزش اعیانی طبقه اول 75 متر مربع از قرار 
هر متر مربعی 2/500/000 ریال جمعا 187/500/000 ریال. 4 – ارزش اعیانی سرپله 10 متر مربع 
از قرار هر متر مربعی 2/500/000 ریال جما 25/000/000 ریال. 5 – ارزش حیاط سازی و انشعابات 
آب، برق و گاز جمعا 17/500/000 ریال. بنابراین ملک مذکور از نظر کارشناس رسمی دادگستری 
جمعا به ارزش 846/000/000 ریال )معادل هشتصد و چهل و شش میلیون ریال( ارزیابی و اعلام می 
گردد. مزایده ملک مذکور از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه مورخ 1394/9/29 در اجرای ثبت قم واقع 
در خیابان ساحلی انجام می شود. مزایده از مبلغ پایه 846/000/000 ریال معادل هشتصد و چهل 
و شش میلیون ریال شروع و به بالاترین قیمت فروخته می شود حق الحراج و نیمعشر دولتی مازاد 
بر مبلغ ارزیابی به عهده برنده مزایده خواهد بود در ضمن بدهی های ملک اعم از مالیات و عوارض 
شهرداری و آب و برق و گاز و غیره تا تاریخ حراج اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد 
به عهده برنده مزایده خواهد بود. خریداران می بایست مبلغ پایه را بعنوان سپرده شرکت در مزایده به 
حساب این اداره واریز نمایند و در صورت توافق بر واریز غیر نقدی بر اساس توافق اقدام خواهد شد. و 
چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل رسمی غیر مترقبه گردد،مزایده روز اداری بعد از تعطیل در همان 

محل و ساعت انجام می شود و حقوق دولتی و حق مزایده و مازاد طبق مقررات وصول خواهد شد. 
مهدی روز خوش – مسئول واحد اجرای اسناد رسمی قم


