
 معاون اول رئیس جمهور گفت: دولت و بخش های تولیدی که مسئول 
تأمین نیازهای مردم هستند تعطیلی نخواهند داشت و حتی به صورت 
سه شیفت فعالیت خواهند کرد. اسحاق جهانگیری عصر دیروز درجلسه 
کالاهای  تأمین  با  مرتبط  دستگاه های  از  قدردانی  با  بازار  تنظیم  ستاد 
اساسی مورد نیاز مردم گفت: خوشبختانه از ابتدای سال جاری انواع 
کالاهای اساسی به وفور در اختیار مردم قرار داشته و در هیچ مقطعی 
کمبود و مشکلی برای تأمین اقلام مورد نیاز مردم وجود نداشته است. 
معاون اول رئیس جمهور با تأکید بر اینکه تأمین کالاهای اساسی برای رفع

رئیس جمهور روز سه شنبه در تماس تلفنی با رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی قم در جریان آخرین وضعیت شیوع ویروس کرونا و همچنین روند 
درمان بیماران مبتلا به کرونا در این استان قرار گرفت.  حجت الاسلام 
والمسلمین حسن روحانی در این گفت وگوی تلفنی با قدردانی از تلاش 
 های شبانه روزی پزشکان، پرستاران و همه کادر درمانی بیمارستان ها 
برای درمان بیماران مبتلا به کرونا و همچنین اقدامات انجام شده در طرح 
غربالگری وزارت بهداشت در استان های مختلف کشور تاکید کرد: دولت 

و مردم قدردان این زحمات و تلاش های شما هستند و این فداکاری ها در

معاون اول رئیس جمهور:

دولت و بخش های تولیدی در ایام عید 
تعطیلی نخواهند داشت

 روحانی در تماس تلفنی با رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم:

با ماندن در خانه از این روزهای سخت 
عبور خواهیم کرد 
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به مناسبت اعیاد رجبیه،  عید نوروز و مبعث پیامبر اعظم)ص( انجام شد؛

موافقت رهبر انقلاب با عفو  تعدادی از محکومان 
حجت الاسلام حسین ابراهیمی: 

شکستن درب حرم و بی توجهی 
به هشدار دلسوزان گناه است
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم هشدارداد:

احتمال اوج گیری 
کرونا در ایام نوروز 

افزایش ۵۰ درصدی حقوق کارمندان در سال آینده
2

2

2
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قم نسبت به اوج گیری کرونا در قم در ایام نوروز به شدت هشدار 
داد. دکتر محمد رضا قدیردر گفتگویی با تصریح بر اینکه قم وضع مناسبی ندارد و در حالت بحرانی است، گفت: همه مردم باید 

احساس خطر کنند و با درک این شرایط برای قطع زنجیره انتقال کرونا، اهتمام جدی داشته باشند.

مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم با اشاره به مراسمات پنج شنبه پایان سال، 
گفت: از شهروندان خواهشمندیم که در پنج شنبه پایان سال به آرامستان ها مراجعه نکنند 
تا ازدحامی ایجاد نشود. سیدسیف الدین موسوی نیارکی با اشاره به مراسمات پنج شنبه 
پایان سال، اظهار کرد: از شهروندان خواهشمندیم که در پنج شنبه پایان سال به آرامستان ها 
مراجعه نکنند تا ازدحامی ایجاد نشود. مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم با 
تاکید بر اینکه بسته شدن درب های بهشت معصومه)س( و دیگر آرامستان های شهر در پنج 
شنبه پایان سال طبق نظر شورای تامین و نهادهای مرتبط خواهد بود، گفت: با توجه به اینکه 
تجمعات باعث افزایش درصد شیوع مردم به کرونا می شود از مردم خواهشمندیم از حضور در 
آرامستان ها خودداری کنند تا نیازی به بستن درب ها یا دیگر مسائل نباشد. موسوی با تاکید بر 

اینکه ازدحام جمعیت موجب انتقال ویروس، می شود افزود: امیدواریم مردم همراهی کرده

معاون خدمات شهری شهرداری قم از تعطیلی پارک ها و بوستان ها و دو پارکینگ بزرگ قم 
به دلیل پیشگیری از شیوع بیماری کرونا خبر داد.  سید امیر سامع در جلسه ستاد پیشگیری، 
هماهنگی و فرماندهی عملیات پاسخ به بحران استان قم، اظهار داشت: شهرداری این آمادگی 
را دارد که در ورودی های شهر اطلاع رسانی و پیشگیری برای مقابله با ویروس کرونا بدون 
حضور شخص داشته باشد. معاون خدمات شهری شهرداری قم با اشاره به موضوع تعطیلی 
بوستان های بزرگ، گفت: بوستان هایی که حصار داشته و ورودی دارند را می توانیم تعطیل 
کنیم و برای یک سری بوستان ها محدودیت ترافیکی برقرار کنیم، البته بوستان هایی که نقش 
محلی و ناحیه ای دارند را می توانیم باز بگذاریم.سامع در خصوص تعطیلی پارکینگ ها نیز ابراز 
کرد: از فردا پارکینگ زائر و شهرداری را تعطیل می کنیم اما پارکینگ حاشیه ساختمان زمزم و 

جلوی مصلی باز است؛ امیدواریم بتوانیم محدودیت و تعطیلی پارکینگ ها را با کمک

مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم :

مردم از حضور در آرامستان های شهر خودداری کنند
معاون خدمات شهری شهرداری قم :

بو ستان ها و 2 پارکینگ بزرگ قم بسته می شود
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 عضو جامعه روحانیت مبارز با تأکید براینکه شکستن درب 
حرم حضرت معصومه)ع( در اعتراض به تعطیلی آن به دلیل 
شیوع کرونا، متحجرانه یا مغرضانه بوده است، تأکید می کند: 

شکستن در حرم و بی توجهی به سخنان و تصمیمات مسئولان 
دلسوز و مقام معظم رهبری، گناه است. اینها از یک سو، مرتکب 

گناه می شوند و از سوی دیگر مدعی زیارت ائمه هستند.  
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 مردم در ایام عید فقط در خانه بمانند 
وضعیت قم بحرانی است 

به روستاها سفر نکنید

شــركت آب و فاضلاب روستایی استان قم در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای" 
عملیات تکمیلی مخازن ذخیره روستای قاهان " به شماره 2098001189000020 را 
از طریق سامانه تداركات الکترونیکی دولت برگزار نماید. كلیه مراحل برگزاری مناقصه از 
دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاكت ها از طریق درگاه 
سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس: www.setadiran.ir  انجام خواهد 
شــد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت 
مذكور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شــركت در مناقصه محقق سازند. 

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1398/12/25 می باشد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت:

 1398/12/25 لغایت 1399/01/05
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: ساعت 14/30 مورخ 1399/01/16

زمان بازگشایی پاکت ها: 1399/01/18 ساعت 8/30 صبح
هزینه خرید اسناد: مبلغ 750,000 ریال به شماره حساب 4001104304025209 
نزد بانک مركزی جمهوری اسلامی بنام تمركز وجوه درآمد شركت های دولتی )شركت آب 

و فاضلاب روستایی استان قم(
 اطلاعات تماس دســتگاه مناقصه گــزار جهت دریافت اطلاعات بیشــتر در خصوص
 اســناد مناقصه و ارائه پاکت های الف: قم، بلوار 15 خرداد،20 متری شــهید تقوی، 

شركت آب و فاضلاب روستایی استان قم و تلفن: 37780172- 025 
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مركز تماس

 41934 021دفتر ثبت نام: 88969737 -85193768 021
برآورد مناقصه: 4,620,461,754

در نظر دارد نسبت به تجدید مناقصه های مشروحه ذیل با مشخصات و شرایط كلی از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای 
به شركت های واجدالشرایط اقدام نماید.

شرایط:
- شركت كنندگان می توانند در هر یك از مناقصه های تجدید شده  شماره های شماره یك یا دو شركت نمایند. بدیهی است 
در صورت برنده شدن، از دیگر مناقصه ها خارج می گردند. در شرایط خاص، به تشخیص كمیسیون معاملات می توان نسب 

به انتخاب یك مناقصه گر در هردو مناقصه اقدام نمود.
- ســپرده شركت در فرایند ارجاع كار مناقصه تجدید شده فوق الذكر مطابق جدول بالا و می بایست به نام شركت كننده 
و به صورت: ضمانت نامه بانکی، مطالبات بلوكه شــده تائید شــده)از اتوبوســرانی قم( یا واریز وجه نقد به شماره حساب 
52041160677061 نزد بانك قرض الحسنه مهر ایران شعبه امام زاده ابراهیم )ع( به نام سازمان اتوبوسرانی قم می باشد.
- برندگان اول و دوم هر یك از مناقصه ها ی تجدید شده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند ضمانت شركت در مناقصه آنان 

به ترتیب ضبط خواهد شد.
- سازمان اتوبوسرانی در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.

- سایر اطلاعات و جزئیات دراسناد مناقصه موجود می باشد.
- متقاضیان شركت در مناقصه ها موظفند قبل از اعلام قیمت پیشنهادی نسبت به بازدید از اتوبوس های موضوع مناقصه ها 

اقدام نمایند.
- مهلت خریداسناد مناقصه : تا پایان وقت اداری روز دوشنبه)ساعت 14:20( مورخ 01/ 02/ 1399، میباشد.

- مهلت ارائه پیشنهاد قیمت : تا پایان وقت اداری)ساعت 14:20( روز سه شنبه 02/ 02/ 1399میباشد.
- جلسه اول كمیسون معاملات روز چهارشنبه 03/ 02/ 1399ساعت 10 صبح می باشد.

- نحوه پرداخت در اسناد مناقصه قید شده است.
- مبلغ پیشنهادی می بایست از حیث مبلغ مشخص، معین و بدون ابهام بوده و در پاكت لاك و مهر شده تسلیم گردد.

- شركت كنندگان مکلفند كلیه اسناد و مدارك را امضاء كرده و به همراه پیشنهاد قیمت ارائه نمایند. امضای اسناد و مدارك 
به منزله قبول تمامی شرایط می باشد.

- هزینه درج آگهی ها بر عهده برنده مناقصه می باشد.
- جهت پاســخگویی به سوالات تخصصی سازمان اتوبوسرانی شهرداری قم با شماره تلفن: 36641315-025 و جهت 

پاسخگویی به سوالات حقوقی با شماره تلفن 36641311-025 داخلی )139(تماس بگیرید.
- محل خرید اسناد تجدید مناقصه: قم، بلوار شهید خداكرم، جنب ترمینال مسافربری، سازمان اتوبوسرانی قم و حومه، 

واحد مالی
محل تحویل اسناد تجدید مناقصه: قم، بلوار شهید خداكرم، جنب ترمینال مسافربری، سازمان اتوبوسرانی قم و حومه، 

واحد حراست.

عملیات تکمیلی مخازن ذخیره 
روستای قاهان

سازمان اتوبوسرانی شهرداری قم
آگهی تجدید مناقصاتفراخوان مناقصه عمومی یک مرحله اي)نوبت دوم(

سازمان اتوبوسرانی شهرداری قم"با مصرف بهینه آب در تابستان در آسایش همدیگر بکوشیم"

شناسه آگهی :
855209 

ظاهرالصلاح های مغرض در قم عوام فریبی می کنند
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قم درسالی که گذشت
استان قم در سال 98 دوره پرماجرایی را پشت سر گذاشت.
،افکار  از تحولات مدیریتی، سیاسی و طبیعی قم  آمیزه ای 
عمومی را حتی در خارج از مرزها،به خود جلب كرد.اكنون و 

در واپسین روزهای سال می توان این تحولات را بررسی كرد.
1-پایان لاریجانی:

انتخابات مجلس شورای اسلامی و كنشها و واكنشهای مربوط به آن،ازمهم ترین رویدادهای 
سال 98 بود.شورای هماهنگی اصول گرایان قم،در حالی كه حتی زمان ثبت نام داوطلبان 
انتخابات مجلس فرا نرسیده بود،فهرستی را شامل نام امیرآبادی،ذوالنور و زاكانی منتشر كرد.

اقدامی كه تلاش مشخصی را برای حذف لاریجانی نشان می داد.
این فهرست حتی چنانچه امیرآبادی را بومی قم بدانیم،سهم شخصیت های قمی را در مدیریت 
استان كاهش داد.موضوعی كه بر آرایش سیاسی استان اثر گذاشت و موجب شد اصول گرایان 
منتقد اقدام شورای هماهنگی،با عنوان ابناء قم،فعالیت خود را شروع كنند.لاریجانی نیز ترجیح 
داد از نامزدی انتخابات مجلس خودداری كند.این نکته كه هیچ تقاضای یکپارچه و مهمی برای 
وادارسازی لاریجانی به پذیرش نامزدی انتخابات، علنی نشد نشان می داد او برای رد درخواست 

ثبت نام،دلایل محکمی دارد.
هرچند گروه ابناء توانست موسی پور،استاندار زمان احمدی نژاد را قانع كند حوزه انتخابی 
خود را به قم تغییر دهد اما كاهش میزان مشاركت شهروندان-كه به سبب رویدادهای آبان و 
نارضایتیهای مردم از شرایط كشور قابل پیش بینی بود و اعلام شیوع ویروس كرونا در قم،آن را 
تشدید كرد-به طور آشکاری به نفع نامزدهای فهرست شورای اصول گرایان منجر شد.چرا كه 

آنان از حمایت اقشار خاصی برخوردارند كه در هر شرایطی در عرصه حضور دارند.
كناره گیری لاریجانی و پیروزی نامزدهای فهرست شورای اصول گرایان برای قم پیامدهای 
مهمی به همراه خواهد داشت.آرایش مدیران استان،به ویژه از سال 1400 به بعد،فهرست های 
انتخابات شورای شهر در رقابت های سال 1400 و بررسی صلاحیت داوطلبان آن انتخابات-كه 
از اختیارات نمایندگان استان است-از تصمیمات و رویکردهای نمایندگی تاثیر خواهد پذیرفت.
این نکته كه می توان احتمال داد بعضی تلاش خواهند كرد پس از كناره گیری لاریجانی  و  نیز 
به سبب حضور كم رنگ برخی منتخبان انتخابات  مجلس یازدهم در استان،بر نفوذ خود بر 
تصمیمات و تحولات قم بیفزایند،بر معادلات سیاسی و مدیریتی استان،تاثیر خواهد گذاشت.به 
علاوه این نکته كه سایه رییس مجلس بر سر مدیران استان سنگینی نخواهد كرد شاید موجب 
شود ان مدیران با استقلال بیشتری تصمیم بگیرند.اما با این وجود این نکته نیز مهم است كه 
مدیران استان با برخورداری از حمایت رییس محلس می توانستند از مدیران كشوری،امکانات 

و بودجه بیشتری دریافت كنند.
2-روزهای سخت استاندار

سرمست از هنگام انتصاب به عنوان استاندار قم،تلاش كرده است با راهکارهایی مانند به 
كارگیری مدیرانی كه نسبت به آنها از گذشته شناخت داشته است،حفظ مدیرانی كه درمدت 
مسئولیت خود لیاقت و كاردانی خود را نشان داده اند،برقراری ارتباط تزدیک با علما،حضور 
مستمر در میدان هنگام بروز بحران، ارتباط با رسانه ها و دریافت دیدگاههای گوناگون مدیران و 
شخصیتها و شهروندان،قم را مدیریت كند.با این وجود،بروز مشکلات مختلف در سال 98 روزهای 
سختی را برای این دانش آموخته دكتری علوم سیاسی در پی داشت.سیل ابتدای سال،مشکل 
پیچیده فرودگاه،پیامدهای همچنان پابرجای باشگاه صبا،خودسوزی جانبازان،رویدادهای آبان 
و سرانجام بروز بحران ویروس كرونا از جمله مسائلی بوده اند كه استانداربا آنها روبرو بوده است.
او سال آرامی پیش رو نخواهد داشت.به ویژه آن كه فرا رسیدن ماههای پایانی دولت،خود سبب 
فرسایش مدیران آن از جمله استانداران است.استاندر قم در سال 99 علاوه بر همه گرفتاریها با  
موضوع شکایت مال باختگان شركت گوهرناز هم روبرو خواهد بود.با این وجود هرچند ممکن 
است مشکلات گذشته و موجود و چشم انداز آینده موجب شود استاندار قم نگرانی های قابل 
فهمی داشته باشد اما او به خوبی می داند آمیزه ای از كاربست تجربه های گذشته،حفظ اقتدار  

و استفاده از مشورتهای دیگران می تواند سبب شود او كارنامه مثبتی داشته باشد.
3-دردسرهای آقای شهردار 

سقاییان نژاد شهردار قم نیز خاطری مشوش از سال 98 دارد.تنگناهای درآمدی و افزایش 
هزینه ها،دولبه یک قیچی بودند كه مدیریت شهری را در ایران و از جمله قم،هدف گرفتند.تایید 
نهایی لایحه درآمدهای پایدار می توانست بخشی از مشکلات شهرداری ها را حل كند  .اما این 
لایحه كه با مخالفت شورای نگهبان روبرو شد سرنوشتی مبهم دارد .اما با این  وجود شهرداری 
قم كوشید ارائه خدمت به شهروندان با كمترین اختلال همراه باشد..شهرداری وظایف پرشمار 
و متنوعی دارد.سرشت درآمد-هزینه ای آن كه موجب میشود آن مجموعه به درآمدهای محلی 

متکی شود-در هر شرایطی سبب اعتراض شهروندان است.
پیچیدگی های مدیریت شهری،بهینه سازی خدمات،شفاف سازی مالی،حذف گلوگاههای 
فساد و تعامل با دستگاههای اجرایی را گریزناپذیر می كند.در چنین فضایی،تمركز برانجام 
اقداماتی كه تعامل شهرداری را با سایر دستگاهها مختل می كند و هیچ دستاورد ملموسی به جز 

تحقق خواسته بخشی نگرانه بعضی اعضای شورای شهر ندارد،بدون تردید دردسرآفرین است.
4-تغییرات مثبت مدیریتی

قم در سال98 تغیرات مدیریت مهمی را تجربه كرد.انتصاب رییس جدید قوه قضاییه موجب 
شد مدیران قضایی استان تغییر كنند.مدیران جدید-كه با شرایط قم آشنا هستند و مدیریت در 
این  استان را تجربه كرده اند با موضوعاتی مانند آسیبهای اجتماعی،پیامدهای بافت جمعیتی 
ناهمگن،تراكم پرونده های قضایی و توجه رسانه ای به قم -كه گاهی سبب بزرگ نمایی مشکلات 
آن است-روبرو هستند.تعامل مدیران قضایی و دستگاههای اجرایی استان و تبادل تجربیات آنها 
از جمله درباره كاهش آسیبهای اجتماعی و تخلفات اداری و برگزاری نشستهای مشترک میان 
مسئولان قضایی و فعالان رسانه ای استان،مانند آنچه رییس دستگاه قضایی برگزار كرد،می 
تواند پیامدهای مثبتی به همراه آورد. استاندار معاون سیاسی-امنیتی و اجتماعی خود را از میان 
مدیران باتجربه وزارت كشور برگزید.سلیمان پور از معدود معاونان سیاسی-امنیتی استانداری 

است كه تجربه و تحصیلات عالی مرتبط با مسئولیت خود دارد.
مدیركل پیشین بنیاد شهید-كه در پی چند رویداد تلخ با فضای رسانه ای سنگینی روبرو شد-و 
مدیركل راهداری قبلی-كه عملکردی انتقادآمیز داشت-از جمله مدیرانی بودند كه سمتهای 
خود را ترک كردند. سال 98 سال سختی بود و واقعیت انکارناپذیر آن است كه خوش بینی درباره 
سال99 نیز چندان واقع بینانه نیست.اما،بهار و آب و رنگش برای ما كه به امید زنده ایم می تواند 

دست كم برای دمی و ساعتی آرامش بخش باشد.نوروز مبارک باد.

ضرورت ایستادن دربرابر 
قانون شکن ها 

 با مشت هایی گره كرده با خشم با دهانی كه آلوده به فحش و 
ناسزا بود درهای حرم حضرت معصومه )س( را در قم شکستند 

و وارد حرم شدند. روبرو حرم امام رضا)ع( در مشهد ایستادند و هر چه دل شان خواست گفتند.
از این جنس تندروی ها كم ندیدیم. افراط این افراد همیشه به ایران، اسلام و شیعه ضربه زده 
است. نمونه بارزش، قمه زنی این افراد در روز عاشورا. كافی است نام شیعه را به انگلیسی در 
گوگل سرچ كنید تا ببیند مردم جهان وقتی نام شیعه را جستجو می كنند با چه تصاویری روبرو 
می شوند. ماجرای سفارت عربستان را به یاد دارید؟ به یاد دارید كه تندروی برخی در تهران و 
مشهد چه مشکلات ریز و درشتی برای كشور ایجاد كرد. چه ضربه بزرگی به اقتصاد ایران وارد 
كرد. چه زائرانی  كه به خاطر رفتار این افراد از زیارت خانه خدا و مسجد النبی و ائمه بقیع  محروم 
شدند. حتی تماشاگران فوتبال ما هم از دیدن بازی تیم های محبوب خود در برابر تیم های 
عربستانی محروم شدند. یادمان نرفته است وقتی پزشکان توصیه كردند كه مردم با توجه به 
شیوع كرونا در حرم ها اجتماع نکنند و مقام معظم رهبری،مراجع تقلید و علمای بلاد هم عمل 
به توصیه پزشکان را واجب دانستند، این افراد فیلم لیس زدن ضریح حضرت معصومه )س(و 
امام رضا )ع(را در فضای مجازی پخش كردند كه به سرعت هم جهانی شد. فیلم های كه حس 
ناامنی را بین مردم پخش كرد. واقعا این گونه رفتار چگونه می شود تحلیل كرد؟ آیا به جز این 
است كه جریانی در ایران به دنبال ایجاد ناامنی فکری در جامعه هستند. گاهی این تندروی 
باعث می شود كه ما در مجامع بین المللی در جایگاه ضعف قرار بگیریم و كشورمان توسط 
حکومت هایی مثل عربستان سعودی به ناامنی متهم شود و گاهی هم حس ناامنی اجتماعی 
به خاطر رفتار این افراد به مردم دست می دهد. این افراد توهم خود برتری برقانون را دارند. آنها 
فکر می كنند چون برچسب مذهبی به روی شان خورده است می توانند هركاری كه می خواهد 
انجام دهند و كسی هم حق ندارد به آنها بگوید بالای چشم شان ابرو است. شاید الان در زمانه 
كرونا، بهترین وقت برای نشان دادن قدرت قانون به این افراد است. باید این جریان نشان داد 
كه همه در برابر قانون برابر هستند. وقتی وزارت بهداشت به عنوان مسئول كرونا در كشور توصیه 
می كند كه حرم ها تعطیل شود باید این كار انجام شود. وقتی وزارت ارشاد اجازه اكران فیلم یا 
كنسرتی را می دهد باید آنها اجرا شود. احکام قانونی تنها توسط حکم های قانونی باطل می شود 
ولا غیر. باید جایی این خیابان كشی ها و قد علم كردن در برابر قانون تمام شود و چه زمانی بهتر از 

امروز. زمانی كه برخی هم در برابر قانون ایستاده اند و هم سلامت جامعه را به خطر انداخته اند.

 محمدجواد ظریف در پیامی توییتری:

 به تماشا نشستن تحریم های آمریکا 
غیر اخلاقی است

وزیر امور خارجه كشورمان در پیامی توییتری بر تاثیر منفی تحریم های آمریکا بر روند مبارزه 
ایران با كرونا ویروس اشاره كرده و سکوت كشورهای دیگر در قبال این تحریم ها را غیر اخلاقی 
خواند.  محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه كشورمان در پی شیوع كروناویروس در ایران و تاثیر 
منفی تحریم های آمریکا بر روند مبارزه با آن در صفحه توییترش نوشت: تحریم های غیرقانونی 
آمریکا موجب كاهش منابع اقتصادی ایران شد كه توان مبارزه با كووید-19 ]كرونا ویروس[ را 
كاهش می دهد. آن ها واقعا افراد بی گناه را می كشند. به تماشا نشستن این تحریم ها غیراخلاقی 

است؛ این كار هیچ وقت كسی را از خشم آمریکا در آینده در امان نگاه نداشته است.
به كارزار جهانی و رو به گسترش عدم رعایت تحریم های آمریکا علیه ایران ملحق شوید.

 
وزیر بهداشت در نامه ای به رؤسای دانشگاه های علوم پزشکی:

 مبتلایان به کرونا سریع شناسایی و تحت 
مراقبت قرار گیرند 

وزیر بهداشت در نامه ای به رؤسای دانشگاه های علوم پزشکی كشور، بر ضرورت سازماندهی 
هر چه بیشتر و همکاری هماهنگ و بی وقفه در اسرع وقت و تشدید مراقبت ها و جدیت در 
انجام امور مربوط به شناسایی و پیگیری مبتلایان به بیماری كرونا تاكید كرد.  سعید نمکی، وزیر 
بهداشت در نامه ای به معاونین و رؤسای دانشگاه های علوم پزشکی سراسر كشور، بر ضرورت 
سازماندهی هر چه بیشتر و همکاری هماهنگ و بی وقفه در اسرع وقت و تشدید مراقبت ها و 

جدیت در انجام امور مربوط به شناسایی و پیگیری مبتلایان به بیماری كرونا تاكید كرد.

به مناسبت اعیاد رجبیه،  عید نوروز و مبعث پیامبر اعظم)ص( انجام شد؛

موافقت رهبر انقلاب با عفو تعدادی از محکومان 

رهبر معظم انقلاب اسلامی در پاسخ به نامه رییس قوه قضاییه كه به مناسبت اعیاد رجبیه، 
عید باستانی نوروز و بویژه مبعث پیامبر گرامی اسلام )ص( و با توجه به ضرورت كاهش 
جمعیت زندانیان، شرایط و ضوابط عفو یا تخفیف مجازات محکومانی را كه محکومیت آنها تا 
تاریخ 28 اسفند 1398 قطعیت یافته باشد، به تفصیل ارائه و درخواست تصویب آن را مطرح 

كرده بود، موافقت كردند. 
پاسخ رهبر انقلاب به استفتاء درباره سفر در زمان شیوع کرونا

سوال: در حالی كه مسئولان محترم، در شرایط فعلی و شیوع ویروس كرونا، مردم را از سفر 
نهی می كنند، آیا مسافرت كردن، سفر معصیت خواهد بود و در چنین سفرهایی، نماز را باید 

تمام خواند؟
جواب: چنانچه بر اساسِ تدابیر ستاد ملی و وزارت بهداشت، برای جلوگیری از گسترش 
بیماری، رفتن به مسافرتِ غیر ضروری، ممنوع باشد، اجرای این تدبیر بر همه لازم است و 

رفتن به چنین مسافرتی، جایز نبوده و نماز در این گونه سفرها، تمام است.
خدمت رسانی به بیماران پاداش عظیم شهدا را خواهد داشت

مقام معظم رهبری همچنین  در پاسخ سؤال كه اگر كسی از كادر درمانی بیمارستان ها، 
در راه خدمت رسانی به بیماران از دنیا برود، آیا شهید محسوب می شود؟ فرموند: انشاءالله 

پاداش عظیم شهدا را خواهد داشت ولی حکم شهید در جنگ را ندارد. 
پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری روز سه شنبه نوشت: مقام معظم رهبری در 
پاسخ به سوال كه اگر كسی از كادر درمانی بیمارستان ها، در راه خدمت رسانی به بیماران از 
دنیا برود، آیا شهید محسوب می شود؟ جواب دادند: انشاالله پاداش عظیم شهدا را خواهد 

داشت ولی حکم شهید در جنگ را ندارد.

عضو کمیته علمی ستاد مقابله با ویروس کرونا خبرداد

تولید داروی درمان ضایعه ریوی بیماران
 مبتلا به کرونا درایران

رئیس كمیته علمی ستاد مقابله با ویروس كرونا گفت: محققان ایرانی تركیب دارویی برای 
درمان ضایعه ریوی بیماران مبتلا به كرونا را تولید كردند. 

 مصطفی قانعی رئیس كمیته علمی ستاد مقابله با ویروس كرونا روز سه شنبه در نشست 
خبری با خبرنگاران از تولید یک تركیب دارویی برای درمان ضایعه ریوی ناشی از بیماری كرونا 

خبر داد.
وی گفت: این دارو از تركیب سه داروی موجود به دست آمده است كه مدت بستری بیماران 
كرونایی را به چهار روز كاهش می دهد. قانعی تصریح كرد: ما ضایعه ریه را شناسایی كردیم 
و این دارو، بهبود ضایعه ریه را هدف قرار می دهد. وی افزود: ضایعه ریوی منجر به بستری، 
رفتن به بخش ICU و حتی در مواردی منجر به فوت بیمار می شود. قانعی یادآورشد: دبیر 
ستاد ملی مبارزه با كرونا و وزیر بهداشت امروز در جریان تولید این دارو كه شروع درمان 
محسوب می شود، قرار گرفتند. به گفته وی، در گروهی كه این سه تركیب دارویی را دریافت 

كردند، 40 درصد بیماران قبل از چهار روز بستری در بیمارستان ترخیص شدند.
رئیس كمیته علمی مبارزه با ویروس كرونا گفت: در یک تحقیق موفق شدیم چند دارو 
موجود دركشور را كه برای بیماری های دیگری استفاده می شد با هم تركیب و برای رفع التهاب 
ضایعه ریوی  بیماران كرونایی به كار گرفته شد كه با این تركیب موفقیت درمانی خوبی حاصل 
شد. وی افزود: این تحقیق نشان داد كه مدت بستری بیماران كرونایی تا چهار روز كاهش 
می یابد. نباید فراموش كرد كه بیماری كرونا تاكنون برای خودش درمانی ندارد، بنابراین ما 
از  یک درمان ویروس كرونا صحبت نمی كنیم بلکه صحبت ما ضایعه ریه است كه در مراحل 

بیماری كرونا منجر به بستری شدن بیمار، التهاب ریه و نهایتا منجر به مرگ می شود.
 قانعی اظهار كرد: خوشبختانه این ضایعه به سرعت در كشور شناسایی شد و طی یک 
بازه زمانی 7 روزه، سه داروی آزیترومایسین، ناپلوپروتکسین و پردنیذولون كه هر كدام برای 
درمان یک نوع التهاب استفاده می شد با هم تركیب شدند، بدون اینکه در روند درمانی وزارت 

بهداشت اخلالی ایجاد شود.
  رئیس كمیته علمی مبارزه با ویروس كرونا گفت: 60 بیمار كرونایی در این تحقیق مشاركت 
داشتند كه 28 نفر آنها این تركیب دارویی جدید را استفاده می كردند و 32 نفر از مسیر 
پروتکل های رسمی دارو می گرفتند. آنچه كه در پایان حاصل شد این بود كه  40 درصد افرادی 
كه از تركیب جدید استفاده كردند قبل از چهار روز ترخیص شدند در حالی كه گروهی كه 

استفاده نکرده بودند تا 15 روز تحت معالجه بودند. 
وی با بیان اینکه در این تحقیق قصد درمان عفونت را نداریم، افزود: تركیب این داروها به 
جای درمان ویروس، به درمان التهاب ریه متمركز می شود و التهاب ضایعه ریه را كم می كند، 
بنابراین باعث می شود كه بیماران زودتر ترخیص شوند. این درمان ضد التهابی كه در كمتر از 

یک هفته تجویز  می شود عارضه ای نخواهد داشت. 
قانعی یادآور شد: این تحقیقات توسط دانشگاه علوم پزشکی و در بیمارستان بقیه الله اعظم 
توسط همکاران در دو گروه ریوی و عفونی انجام شد و گروهی از همکاران فوق تخصص ما از 
قم نیز به این روند پیوستند و این تحقیقات در قم نیز ادامه دارد.  وی در پاسخ به این پرسش 
خبرنگاری  كه دارو در حال استفاده است یا در مرحله آزمایشی، گفت: ما قصد داریم این دارو 
را به همکاران خود در سراسر دنیا معرفی كنیم و بگوییم نتایج آن موفقیت آمیز بوده است. 
وقتی تعداد افراد درمان شده  به 100 نفر رسید و این دارو نشان داد تغییرات واضح و نتیجه 
قطعی است، به یک پروتکل كشوری در مراكز درمانی تبدیل می شود و تا انتهای هفته آینده 

تمام بیماران این گروه باید تکمیل شده باشند كه نتیجه قطعی را اعلام كنیم.

هشدار زالی: 

تهرانی ها به استقبال مرگ می روند
فرمانده عملیات مقابله با كرونا در كلانشهر تهران با ابراز تاسف از اینکه تهرانی ها هنوز خطر 
ویروس كرونا را جدی نگرفته اند، از این رفتار آنها به عنوان »استقبال از مرگ« یاد كرد و در این 

زمینه به شدت هشدار داد. 
دكتر علیرضا زالی امروز سه شنبه با اشاره به وضعیت كرونا در تهران افزود: به نظر من رسانه ها 
به اندازه كافی در زمینه كرونا به شکل های مختلفی اطلاع رسانی كرده اند و هشدارهای گروه 
پزشکی به آحاد مردم منتقل شده است اما هنوز مردم به اندازه كافی شرایط را جدی نگرفته و 

حساسیت بسیار مهم این بیماری را درک نکرده اند.
وی با بیان این كه كرونا یک بیماری مهلک و بسیار جدی است، گفت: هیچکس از این 
ویروس مصون نیست و نمی توان هیچ تضمینی داد كه اگر هر فردی امروز به این بیماری مبتلا 

شد، علامت دار باشد، بلکه ممکن است بی علامت باشد.
زالی تاكید كرد: یادمان باشد اگر امروز به ویروس مبتلا شویم ممکن است آن را به فردی 

در خانواده یا پدر و مادر سالخورده منتقل كنیم كه در آنها شدت بیماری بیشتر خواهد بود.
وی همچنین گفت: نظرسنجی های ما و آن چه در سطح شهر می بینیم، نشان می دهد كه 
متاسفانه همچنان فعالیت ها جاری است و شب عید امسال با سال گذشته هیچ تفاوتی ندارد، 
در حالی كه باید توجه كرد كه امسال با وجود شیوع ویروس كرونا در ایران عید متفاوتی داریم.
زالی با اشاره به صف های تشکیل شده برای خرید آجیل و دیگر مایحتاج از سوی مردم 
گفت: باید توجه كرد مردمی كه در موارد غیر ضروری بیرون رفته و در صف های خرید آجیل 
و شیرینی قرار می گیرند، خودشان را در خطر مرگ قرار می دهند. فرمانده عملیات مقابله با 
كرونا در تهران افزود: این شهامت نیست، بلکه به استقبال مرگ رفتن است. ما در جامعه با هر 
اشتباه می توانیم قربانی ویروس كرونا باشیم. وی افزود: تضمینی نیست كه ما قربانی بعدی 
نباشیم. بنابراین، بحث حیات و جان مطرح است و شوخی ندارد. وی تاكید كرد: خواهشم 
از همه شهروندان این است كه توجه كنند آمار روزانه در تهران رو به افزایش است و این نشان 

می دهد كه مردم در تهران توجه لازم به این بیماری را ندارند.

لاریجانی در گفت وگو با فرمانده نیروی انتظامی تاکید کرد

مهار کرونا با تعطیلات بدون سفر
جمهوری  انتظامی  نیروی  فرمانده  با  تلفنی  تماس  در  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
در  حداقلی  تردد  برای  مردم  همکاری  جلب  و  سفر  كاهش  مدیریت  خواستار  اسلامی، 

مسیرهای مواصلاتی شد. 
علی لاریجانی، در تماس تلفنی با سردار حسین اشتری، فرمانده نیروی انتظامی بر اتخاذ 
تصمیمات لازم به منظور كاهش سفرها و اجتماعات درون شهری تاكید كرد و خواستار اهتمام 
پلیس راهور و تعاونی های حمل و نقل كشور در  اجرای این تصمیمات و تدابیر ستاد ملی 

مقابله با كرونا شد.
رییس مجلس شورای اسلامی در این گفت و گو با اشاره به گزارش های دریافتی از وزارت 
بهداشت مبنی بر  كاهش  سفرها، از اكثریت مردم  كه مسافرت های خود را لغو كرده اند، 
صمیمانه تشکر كرد و گفت: در عین  حال گزارش ها همچنان حاكی از انجام برخی سفرها 
و استمرار تردد در محورهای مواصلاتی است كه برای سلامت عموم، مخاطره آمیز و زیانبار 
است. لاریجانی همچنین در این گفت و گو توصیه هایی برای جلب همکاری مردم  و مدیریت 

كاهش سفر  ارائه كرد و از پیگیری پیشنهادها در این خصوص خبر داد.
آخرین  انتظامی،  نیروی  فرمانده  با  گو  و  ادامه گفت  در  قانونگذاری كشور  نهاد  رییس 
گزارش های وزارت بهداشت را حاكی از شرایط تصاعدی بحران كرونا عنوان كرد و گفت: لازمه 
نزولی شدن نمودار بحران، آن است كه از راههای مواصلاتی و امکانات ترابری كمتر استفاده  

شود تا چرخه انتقال ویروس قطع گردد.
در ابتدای این گفت و گو، فرمانده نیروی انتظامی، گزارشی از اقدامات ناجا در مقابله با 

بحران كرونا به رییس مجلس شورای اسلامی ارائه كرد.

رئیس جمهور روز سه شنبه در تماس تلفنی با رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم در 
جریان آخرین وضعیت شیوع ویروس كرونا و همچنین روند درمان بیماران مبتلا به كرونا 

در این استان قرار گرفت. 
قدردانی  با  تلفنی  گفت وگوی  این  در  روحانی  حسن  والمسلمین  حجت الاسلام 
از تلاش  های شبانه روزی پزشکان، پرستاران و همه كادر درمانی بیمارستان ها برای 
درمان بیماران مبتلا به كرونا و همچنین اقدامات انجام شده در طرح غربالگری وزارت 
بهداشت در استان های مختلف كشور تاكید كرد: دولت و مردم قدردان این زحمات 

و تلاش های شما هستند و این فداكاری ها در تاریخ و  ذهن مردم باقی خواهد ماند.
رئیس جمهور با بیان اینکه این روزهای سخت دیر یا زود به پایان خواهد رسید، افزود: 
مردم امروز احساس می كنند كه بیمارستان ها و پزشکان و پرستاران پناهی برای آنها 

هستند و این بسیار ارزشمند است.
روحانی با اشاره به اینکه خوشبختانه كادر درمانی باتجربه و متخصص ما در منطقه 
و سطح جهان از جایگاه خوبی برخوردار است، خاطرنشان كرد: دولت با همه توان و 
امکانات در این موضوع وارد شده و  برای رساندن تجهیزات و امکانات لازم بیمارستان ها 
و حفاظت از جان كادر درمانی در مقابله با ویروس كرونا همه تلاش خود را انجام خواهد 

داد.
رئیس جمهور تصریح كرد: به وزارت صنعت، معدن و تجارت و بانک مركزی برای تامین 
نیازها دستور داده ام كه هیچ محدودیتی نباید وجود داشته باشد و پشتیبانی های لازم 

از جمله تامین ارز مورد نیاز برای واردات انجام گیرد.
روحانی افزود: بی تردید با سعی و تلاش شبانه روزی پزشکان، پرستاران و كادر درمان 
و یاری هم و همکاری مردم و رعایت اصول بهداشتی و همچنین اجتناب از سفرهای 

غیرضرور و با ماندن در خانه از این روزهای سخت عبور خواهیم كرد.
دكتر قدیر رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم نیز در این گفت وگوی تلفنی گزارش كاملی 
از وضعیت این بیماری در استان قم و همچنین تلاش های انجام شده برای كنترل 

شیوع ویروس كرونا ارائه كرد.
دولت و مردم قدردان زحمات و تلاش های کادر درمانی هستند

 رئیس جمهور در تماس تلفنی با رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان با تاكید بر اینکه 
دولت و مردم قدردان زحمات و تلاش های كادر درمانی كشور هستند گفت: به وزارت 
صنعت و بانک مركزی برای تامین نیازها دستور داده ام كه هیچ محدودیتی نباید وجود 

داشته باشد.
روحانی در این تماس تلفنی ضمن دریافت آخرین وضعیت شیوع ویروس كرونا 
و همچنین روند درمان بیماران مبتلا به كرونا در استان گیلان، گفت: هر آنچه برای 
درمان بیماران و مقابله با شیوع ویروس كرونا مورد نیاز باشد با تولید در داخل و یا از 

طریق واردات تامین خواهد شد.
روحانی در پاسخ به ابراز نگرانی رئیس دانشگاه علوم پزشکی گیلان در خصوص 
احتمال افزایش مبتلایان با انجام سفرهای نوروزی گفت: قطعاً همه باید در پویش »در 
خانه می مانیم« شركت فعال داشته باشند و امیدوارم ملت فهیم و شریف ما كه همواره 
در كنار یکدیگر برای رفع مشکلات تلاش كرده اند، این بار نیز در این پویش بزرگ برای 
تامین سلامت خود و سایر شهروندان از سفرهای نوروزی اجتناب كنند و صرفاً اگر 

ناگزیر به سفر یا جابجایی بودند با حفظ اصول بهداشتی نسبت به این كار اقدام كنند.
رئیس جمهور با بیان توانمندی و تخصص كادر درمانی ایران در منطقه و جهان، اجرای 

طرح غربالگری وزارت بهداشت در استان های مختلف كشور را بسیار مهم خواند.
روحانی در این مکالمه تلفنی در خصوص تمهیدات دستگاه های بهداشتی برای 
تامین سلامت و رفع مشکلات احتمالی كادر سلامت در زندگی شخصی خود در این 
استان تاكید كرد و گفت: من دیروز هم اعلام كردم دولت در تعطیلات عید تعطیل 
نیست و همه مسوولان به خدمت رسانی مشغول می باشند و از این فرصت استفاده 
كرده و تاكید می كنم چنانچه در خدمت درمانی به مردم و تامین نیازهای كادر درمانی 
در این ایام به مانع و یا مشکلی برخورد كردید سریعاً مسوولان و بویژه مسوولان ستاد ملی 

مدیریت بیماری كرونا را مطلع كنید تا برای رفع این موانع در اسرع وقت اقدام شود.
مردم بیش از همیشه یکدیگر را یاری کنند

 رئیس جمهور  همچنین صبح دیروز در آیین بهره برداری از قطعات 2 و 3 آزادراه 
همت-كرج با بیان اینکه مردم در سال 99 مشکلاتی كه در سال 98 با آن مواجه شدند را 
جبران می كنند، گفت: ملت ما در این روزها بیش از همیشه باید همدیگر را یاری كنند.
حجت الاسلام حسن روحانی با اشاره به نزدیکی به بعثت رسول الله و آستانه سال 
جدید اظهار داشت: در آستانه نوروز و سال جدید ان شاءالله آزاد راه همت به كرج را 
افتتاح می كنیم. می خواهم از همه آنهایی كه برای اجرای ابن آزادراه تلاش كردند تشکر 
كنم. از آغاز این دولت قطعه 2 و 3 كه امروز افتتاح شد، 3 درصد اجرایی و عملیاتی بود و 
97 درصد در این 6 سال تامین اعتبار و اجرا شده است و امروز به 100 درصد رسیدیم.

وی عنوان كرد: این اتوبان اهمیت ویژه ای دارد. سال ها بود كه مردم از اتوبان همت 
عبور می كردند و یک مرتبه با یک تابلویی مواجه می شدند كه اعلام می كرد اتوبان به 
پایان رسیده است و ناچار بودند به سمت چپ گردش و مسیر را عوض كنند. ان شاءالله 
پنجشنبه مسیر و راه به روی مردم باز و آن تابلوی قرمز برداشته می شود و دیگر با آن 

تابلوی قرمز مواجه نخواهند شد. 

 روحانی در تماس تلفنی با رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم:

با ماندن در خانه از این روزهای سخت عبور خواهیم کرد 

بخش های  و  دولت  گفت:  رئیس جمهور  اول  معاون   
تولیدی كه مسئول تأمین نیازهای مردم هستند تعطیلی 
فعالیت  شیفت  سه  صورت  به  حتی  و  داشت  نخواهند 

خواهند كرد.
اسحاق جهانگیری عصر دیروز درجلسه ستاد تنظیم بازار 
با قدردانی از دستگاه های مرتبط با تأمین كالاهای اساسی 
مورد نیاز مردم گفت: خوشبختانه از ابتدای سال جاری 
انواع كالاهای اساسی به وفور در اختیار مردم قرار داشته 
و در هیچ مقطعی كمبود و مشکلی برای تأمین اقلام مورد 
نیاز مردم وجود نداشته است. معاون اول رئیس جمهور با 
تأكید بر اینکه تأمین كالاهای اساسی برای رفع نیازهای 
هیچ  اینکه  بر  مبنی  جامعه  به  بخشی  اطمینان  و  مردم 
كمبودی وجود ندارد، افزود: در ماه های اخیر و در مقطع 
ایام پایانی سال به رغم شیوع ویروس كرونا در كشور، اما 
همچنان مشکلی برای تأمین كالاهای اساسی مورد نیاز 
مردم وجود ندارد. جهانگیری از دستگاه های متولی تنظیم 
بازار و بخش های نظارتی خواست در دو مقطع شب عید و 
نیز ماه مبارک رمضان، تمركزی جدی بر موضوع تنظیم بازار 
و بازرسی ها داشته باشند تا مردم دغدغه ای در خصوص 

قیمت ها و تأمین اقلام مورد نیاز خود نداشته باشند.
مدیران کشور به صورت جهادی پای کار هستند

 معاون اول رئیس جمهور در ادامه با قدردانی از تمامی 
مدیران كشور كه از زمان شیوع ویروس كرونا در كشور به 
خاطرنشان  آمده اند،  كار  پای  جهادی  و  انقلابی  صورت 
كرد: اقدامات ارزشمند صورت گرفته در مدت اخیر نشان 
داد كه مدیریت اجرایی كشور، دستگاه قضائی، قوه مقننه، 
نیروهای مسلح و همه بخش های عمومی، خصوصی و 

دولتی در زمان بحران قادر هستند به خوبی عمل كنند.
و  دنیا  مردم  همه  كه  شرایطی  در  افزود:  جهانگیری 
شده اند،  كرونا  ویروس  درگیر  مدیریت  مدعی  كشورهای 

سیستم مدیریتی برخی از این كشورها ظرف چند روز با 
بحران مواجه شد اما خوشبختانه به دلیل همراهی كه مردم 
ایران از خود نشان دادند مشکل و بحران مدیریتی در كشور 
مردمی  ایران،  مردم  خوشبختانه  افزود:  وی  نشد.  ایجاد 
همراه هستند و وقتی كه مسائل را صادقانه با آنها مطرح 
كنیم و از آحاد جامعه كمک بخواهیم، همگی پای كار می 

آیند و با دولت همراهی می كنند.
اینکه در موضوع  به  اشاره  با  رئیس جمهور  اول  معاون 
شیوع ویروس كرونا دو مسأله اساسی مطرح بود، افزود: 
یکی از این نیازها موضوع درمان بیماران مبتلا به كرونا 
و دیگری تأمین نیازهای بهداشتی بیمارستان ها و اقلام 
بهداشتی مورد نیاز مردم بود كه مدیران كشور، واردكنندگان 
و نیز دست اندركاران شبکه توزیع و نظارت، عملکرد قابل 

قبول و كارنامه خوبی از خود برجای گذاشتند.
معاون اول رئیس جمهور ادامه داد: وقتی مردم تلاش ها 
می كنند،  مشاهده  را  كشور  مدیران  صادقانه  اقدامات  و 
همکاری و همراهی خوبی از خود نشان می دهند و این 
به  مردم  اروپایی  كشورهای  برخی  در  كه  حالیست  در 
فروشگاه ها هجوم برده و با مشکل كمبود كالاهای اساسی 
با   98 سال  در  كرد:  اضافه  جهانگیری  شده اند.  مواجه 
برنامه ریزی و پیش بینی های دولت، با وجود آنکه در شرایط 
منابع  دلار  میلیارد  بودیم، 14.8  ارزی  منابع  محدودیت 
ارزی به قیمت 4,200 تومان برای تأمین و ذخیره كالاهای 
اساسی تخصیص یافت و نتیجه این برنامه ریزی این است كه 
امروز كالاهای اساسی مورد نیاز مردم به وفور در فروشگاه ها 
وجود دارد. معاون اول رئیس جمهور با تأكید بر اینکه در ایام 
عید نیز باید كارها با همین حساسیت دنبال شود، تصریح 
كرد: با وجود آنکه از مردم درخواست می كنیم در خانه های 
خود بمانند و به این وظیفه ملی برای جلوگیری از گسترش 
كرونا عمل كنند اما دولت و بخش های تولیدی كه مسئول 

تأمین نیازهای مردم هستند تعطیلی نخواهند داشت و 
حتی به صورت سه شیفت فعالیت خواهند كرد.

جهانگیری همچنین با اشاره به گزارش های ارائه شده 
در جلسه در خصوص ورود محموله های اقلام بهداشتی 
نظیر ماسک گفت: امیدوارم با تلاش های انجام شده در 
بخش تولید و واردات، در آینده نزدیک شاهد تأمین كالاهای 

بهداشتی مورد نیاز جامعه باشیم.
كارشناسان  گزارش های  اساس  بر  اگرچه  افزود:  وی 
استفاده از ماسک برای همه مردم الزامی و ضروری نیست، 
اما عرضه اینگونه محصولات بهداشتی باید به گونه ای باشد 
تا كسانی كه از نظر روحی و روانی احساس می كنند كه 
به این گونه اقلام نیازمند هستند، بتوانند نیازهای خود را 

تأمین و دغدغه ای در این خصوص نداشته باشند.
خاطر  به  نیز  كشور  سراسر  استانداران  از  جهانگیری 
تلاش های گسترده و همراهی با دولت برای مبارزه با كرونا 
موفقی  عملکرد  استانداران  كرد:  خاطرنشان  و  قدردانی 
در این زمینه داشته اند و در بسیاری از مقاطع بار سنگین 

مسئولیت را در بحران های مختلف بر دوش می كشند.
معاون اول رئیس جمهور تصریح كرد: همه این تلاش ها 
ظالمانه  تحریم های  شرایط  در  شده  انجام  اقدامات  و 
آمریکاست و امروز كه همه مردم دنیا گرفتار مقابله با كرونا 
هستند آمریکا با وقاحت، ملت ایران را در شرایط فشار و 
تحریم های ظالمانه قرار داده كه این موضوع برای آمریکا 
در تاریخ روسیاهی و برای مردم ایران سرافرازی به همراه 
خواهد داشت. جهانگیری از همه مدیران و دستگاه های 
مختلف كشور خواست مراقبت از مردم و تلاش برای از بین 
بردن ویروس كرونا را در اولویت همه برنامه ها قرار دهند و در 
عین حال دستورالعمل های بهداشتی لازم را نیز برای حفظ 
سلامتی خود به كار گیرند تا بتوانیم با حداقل آسیب این 

مقطع را پشت سر بگذاریم.

معاون اول رئیس جمهور:

دولت و بخش های تولیدی در ایام عید تعطیلی نخواهند داشت

مصطفی داننده*

 عضو جامعه روحانیت مبارز با تأكید براینکه شکستن درب حرم حضرت معصومه)ع( در 
اعتراض به تعطیلی آن به دلیل شیوع كرونا، متحجرانه یا مغرضانه بوده است، تأكید می كند: 
شکستن در حرم و بی توجهی به سخنان و تصمیمات مسئولان دلسوز و مقام معظم رهبری، 
گناه است. اینها از یک سو، مرتکب گناه می شوند و از سوی دیگر مدعی زیارت ائمه هستند. 
حجت الاسلام حسین ابراهیمی، عضو جامعه روحانیت مبارز درباره تجمع عده ای مقابل 
حرم حضرت معصومه و شکستن درهای حرم در اعتراض به تعطیلی این مکان زیارتی به 
منظور پیشگیری از شیوع كرونا به خبرنگار ایرناپلاس می گوید: به این اتفاق می توان از 
چند منظر نگاه كرد. برخی آنقدر متحجرانه به مسائل نگاه می كنند كه تصور می كنند اگر به 

زیارت نروند و وارد حرم نشوند، دعاهایشان مستجاب نمی شود.
توسل به ائمه نیازی به زیارت ندارد 

وی ادامه می دهد: درحالی كه هر كس به شهر قم وارد شود، از دورترین نقطه هم به 
حضرت معصومه سلام كند، چنانچه بنابر پذیرش دعا و توسل او باشد، مقبول واقع می شود؛ 
ضرورتی ندارد فردی وارد حرم شود و ضریح را ببوسد. این رفتارها ناشی از تحجر است و در 
پس آن ساده اندیشی است. انسان از هر نقطه ای به ائمه متوسل شود، مورد عنایت آنها قرار 

می گیرد؛ ضرورتی به حضور در حرم وجود ندارد. 
این عضو جامعه روحانیت با اشاره به اینکه تعطیلی امکان زیارتی و مذهبی یک تصمیم 
ملی است، تأكید می كند: وظیفه همه است كه عادات مختلف، حتی زیارتی و دینی نیز 
كنار گذاشته شود؛ مصالح عموم بر همه چیز می چربد. متأسفانه چنین مسئله ای وارد كشور 
شده است و افرادی كه تخصص دارند، ابتلا و شیوع آن را می فهمند، تذكر می دهند، انسان 
عاقل به هشدارهای آنها توجه می كند و آن را می پذیرد. به علاوه، مقام معظم رهبری فرمودند 
هر آنچه ستاد مقابله با كرونا و وزارت بهداشت تصمیم گرفتند، مردم باید بپذیرند و به آن عمل 

كنند. در این موارد همه باید تسلیم باشند.
خشکه مقدس ها خلاف مصلحت عمومی

ابراهیمی می افزاید: وقتی اقتضای مصالح عمومی در خانه ماندن است، همه باید در خانه 
بمانند؛ برای حفظ سلامت خود و پیشگیری از گرفتار كردن دیگران باید در خانه بمانند. این 
تصمیم دولت است و امیدواریم به واسطه این تصمیم مبارک بیماری ریشه كن شود. در این 

شرایط عده ای خشکه مقدس اصرار می كنند كه به حرم بروند.
وی با تأكید بر اینکه شکستن در حرم، حرام است، می گوید: فردی كه سخنان و تصمیمات 
مسئولان دلسوز و مقام معظم رهبری را نپذیرد، مرتکب گناه شده است. این عده از یک سو، 
مرتکب گناه می شوند و از سوی دیگر خود را معتقد می دانند و مدعی هستند زیارت ائمه 
برای آنها مهم است. توسل از خانه هم ممکن است، لزومی ندارد مردم را به گرفتاری و 

هلاكت انداخت. 
ظاهرالصلاح های مغرض در قم عوام فریبی می کنند

این روحانی با بیان این كه معتقدم حتی عده ای مغرضانه دست به این قبیل رفتارها می 
زنند، توضیح می دهد: عده ای بنا دارند حکومت و حاكمیت را بشکنند. لذا چنین شرهایی 
ایجاد می كنند؛ عوام را هم با خود همراه می كنند. به نظر من این عده از سر ساده اندیشی 
چنین رفتارهایی انجام نمی دهند؛ به ویژه آنکه در شهر قم جریانی وجود دارد كه وابسته به 
انگلیس است. اینها افراد ظاهرالصلاحی هستند، در میانشان روحانیون هم حضور دارند اما 
متأسفانه علیه نظام فعالیت می كنند و از رسانه نیز برخوردارند. این عده علیه نظام دست به 
چنین رفتارهایی می زنند و افراد متدین باید جلوی آنها بایستند؛ چراكه عمل آنها عوام فریبی 
محض است.    وی ادامه می دهد: عمل آنها زشت و در راستای خواست استکبار جهانی 

است. كار آنها خلاف است و باید جلوی آنها را بگیرند و تنبیه شان كنند.

حجت الاسلام حسین ابراهیمی: 

شکستن درب حرم و بی توجهی به هشدار دلسوزان گناه است

سخنگوی هیئت رئیسه مجلس خبرگان تجمع اعتراضی 
امام رضا)ع( و حضرت  به حرم  و هتک حرمت عده ای 
معصومه را غیرشرعی و غیرعقلی خواند و تأكید كرد: اینها 
می خواهند بگویند از نظام اسلامی و در رأس آن، مقام 
این ماجرا  معظم رهبری ولایی تر هستند؟ گردانندگان 
قطعا افراد مریضی هستند كه بنا دارند به نظام اسلامی 

آسیب برسانند. 
عصر روزدوشنبه ، در پی اعلام تعطیلی حرم حضرت 
معصومه)س( برای پیشگیری از شیوع  بیماری كرونا، 
با تجمع اعتراضی درمقابل این حرم، اقدام به  عده ای 
پیش  كردند.  زیارتی  مکان  این  در  از  بخشی  شکستن 
از این نیز، عده ای در اعتراض به ضدعفونی كردن این 
مکان زیارتی، اقدام به رفتارهای ناهنجار در بقاع متبركه و 
پخش ویدئو از آن كردند كه به دستور دادستان بازداشت 
شدند. البته این رشته سر دیگری نیز داشت، دوشنبه شب 
گذشته عده ای  معترض در شهر مشهد هم »حیدرگویان« 
از  امام رضا)ع(  به صحن حرم  ورود  برای   تلاش كردند 

گیت های امنیتی عبور كنند كه با مقابله نیروهای انتظامی 
مواجه شدند. وجه اشتراک هر دو تجمع سخنرانی هایی 
بود كه علیه مسئولان اجرایی كشور در موضوع مقابله 
با كرونا شد. در یکی از ویدئوهای منتشر شده از تجمع 
قم، یکی از رهبران تجمع، هیأتی ها را به تجمع دعوت و 
علیه وزیر بهداشت صحبت می كند و این گروه را مدافع 
مقابل  تجمع  از  دیگری  ویدئوی  در  می خواند.  حرم 
حرم امام هشتم، دو تن از گردانندگان تجمع  خطاب به 
رئیس جمهور و وزیر بهداشت می گویند آنها غلط كردند 
امام  الله سید احمد خاتمی،  كه حرم را بستند.   آیت 
جمعه موقت تهران درباره تجمع اعتراضی و هتک حرمت 
عده ای  به حرم امام رضا )ع( و حضرت معصومه )ع( در 
پی تعطیلی این اماكن متبركه برای پیشگیری از شیوع 
كرونا به ایرناپلاس می گوید: به نظر من این حركت، غیر 
شرعی و غیر عقلی است و مسئولان نظام، نباید در مقابل 
حركات خودسرانه این گروه ها كوتاه بیایند. حقیقت آن 
اهل بیت  ولایت  پرچمدار  اسلامی  نظام  این  كه  است 

است؛ این نظام اسلامی به فضل خدا نام اهل بیت را در 
جهان پرآوازه كرده است و افتخار می كند كه خدمت گزار 
این مکتب باشد. وی ادامه می دهد: اینها می خواهند چه 
بگویند؟ می خواهند بگویند از نظام اسلامی و در رأس آن، 
مقام معظم رهبری ولایی تر هستنه؟ سخت در اشتباه اند. 
ولایت اینها به گرد پای ولایت مقام معظم رهبری، آیت الله 
العظمی امام خامنه ای هم نمی رسد. این عضو جامعه 
مدرسین حوزه علمیه قم با اشاره به اینکه ممکن است 
این گونه حركات توسط عده ای فریب خورده انجام گرفته 
باشد، تأكید می كند: گردانندگان این ماجرا قطعا افراد 
آسیب  اسلامی  نظام  به  دارند  بنا  كه  هستند  مریضی 
برسانند. اینها سخت در اشتباه اند؛ نظام به یاری خداوند 
مستحکم است و با این رفتارها و اقدامات بچگانه آسیب 
نخواهد دید.  خاتمی ادامه می دهد: آنچه در تعطیلی این 
حرم های متبرک مطرح است، سلامت جان مردم و زائران 
های  پروانه  سلامت  حفظ  برای  واقع  در  است؛  محترم 

گرداگرد این شمع های فروزان است.  

آیت الله احمد خاتمی:

 نظام نباید مقابل حرکات خودسرانه کوتاه بیاید  

حسن بختیاری زاده*
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سطوح پایین کراتینین؛ از دلایل تا درمان 

اگرچه پزشکان معمولا سطوح كراتینین در خون را اندازه گیری می كنند، اما زمانی 
كه نسبت به بروز یک بیماری كلیوی مشکوک هستند باید سطوح آن در ادرار را نیز اندازه 

گیری كنند. 
نتیجه گیری درباره سطوح پایین كراتینین در بدن یک فرد آسان نیست. پزشکان 
معمولا میزان كراتینین را زمانی كه افراد به بیماری كلیوی مبتلا باشند، اندازه گیری می 

كنند.
به نقل از "استپ تو هلث"، كراتینین یک پارامتر بیوشیمیایی در خون و ادرار است كه 
ارتباط نزدیکی با فعالیت كلیه ها دارد. بررسی سطوح كراتینین یکی از آزمایش های 

روتین مورد استفاده نفرولوژیست ها برای پیگیری وضعیت سلامت بیماران خود است.
كراتینین در واقع یک ماده زائد است كه به واسطه سوخت و ساز عضلانی تولید می 
شود. زمانی كه فیبرهای عضلانی كار می كنند، كراتینین را به عنوان محصولی كه باید 

از بین برود، تولید می كنند. مسیر معمول حذف این ماده از كلیه ها و ادرار می گذرد.
به این ترتیب، برای بررسی سطوح كراتینین می توان از آزمایش های خون و ادرار 
استفاده كرد. اگرچه پزشکان معمولا سطوح كراتینین در خون را اندازه گیری می كنند، 
اما زمانی كه نسبت به بروز یک بیماری كلیوی مشکوک هستند باید سطوح آن در ادرار 

را نیز اندازه گیری كنند.  
از طریق مقایسه بین سطوح كراتینین در خون و ادرار می توان ناهنجاری های خاص 
را تشخیص داد. به عنوان مثال، سطح پایین كراتینین در ادرار و سطح بالای آن در خون 

می تواند به نارسایی كلیوی اشاره داشته باشد.
دلایل سطوح پایین کراتینین 

پس از انجام آزمایشات مربوطه و تشخیص سطوح پایین كراتینین در یک نمونه ادرار، 
پزشک ممکن است به موارد زیر مشکوک شود:

اختلال كلیوی. این یک مشکل جدی در دستگاه ادراری است. اختلال كلیوی به 
معنای آن است كه كلیه ها نمی توانند وظیفه اصلی خود یعنی تصفیه خون را انجام 
دهند و مواد زائد سمی در حال انباشته شدن در خون هستند. این شرایط به رسیدگی 

فوری و انجام آزمایش های بیشتر برای بررسی دقیق شرایط نیاز دارد.
از دست دادن توده عضلانی. زمانی كه سطوح كراتینین هم در ادرار و هم در خون 
پایین است، ممکن است به از دست رفتن توده عضلانی اشاره داشته باشد. سطوح 
كراتینین به واسطه كاهش سوخت و ساز عضلانی كاهش می یابد. این شرایط در افراد 
مسن و آنهایی كه دوره های كاهش وزن سریع و ناگهانی را تجربه می كنند، شایع است.
رژیم غذایی. مصرف كم پروتئین ها می تواند بدن را از مواد ضروری برای تغذیه عضلات 

تهی سازد. از این رو، سوخت و ساز عضلانی و سطوح كراتینین كاهش می یابد.
بارداری. برخی شرایط وجود دارند كه پویایی فعالیت كلیه ها طی دوران بارداری را 
تغییر می دهند. به خودی خود، تولید كراتینین معمولا از نظر فیزیولوژیکی در این دوران 
كاهش می یابد. اما این می تواند نشانه ای از شرایطی جدی باشد كه به واسطه یک 
عفونت ادراری پیچیده یا تغییرات در فشار خون نیز شکل گرفته باشد كه می تواند به 
پره اكلامپسی یا اكلامپسی منجر شود. بیماری های خودایمنی. برخی بیماری های 
خودایمنی مانند میاستنی گراویس )Myasthenia Gravis( و برخی دیستروفی های 
عضلانی می توانند هم به عضلات و هم كلیه ها حمله كنند. به طور كلی، پیش از كاهش 

سطوح كراتینین، در این شرایط پارامترهای تغییریافته دیگر شناسایی می شوند.
درمان سطوح پایین کراتینین 

درمان سطوح پایین كراتینین به دلیل بروز آن بستگی دارد. بر همین اساس، روش 
درمان نارسایی كلیوی با روش درمان ناشی از یک كمبود غذایی یا بارداری یکسان 

نیست.
در زمان مواجهه با نارسایی كلیوی باید با یک نفرولوژیست مشورت كنید. برخی 
بیماری ها كه به نارسایی كلیوی منجر می شوند از طریق مصرف داروها و مراقبت های 
خاص قابل درمان هستند، در شرایطی كه برخی دیگر ممکن است به انجام دیالیز نیاز 

داشته باشند.
زنان باردار در معرض خطر قابل توجهی قرار دارند. متخصصان زنان و زایمان از برخی 
داروهای سازگار با دوران بارداری برای درمان اختلالات كلیوی استفاده می كنند. زمانی 
كه بیمار به اكلامپسی مبتلا است، پزشک بستری شدن در بیمارستان را برای كنترل 

پارامترهای مختلف توصیه خواهد كرد.
زمانی كه رژیم غذایی یک فرد با كمبود پروتئین مواجه است یا وی روند از دست دادن 
توده عضلانی را تجربه می كند، اقدامات تغذیه ای می توانند برای بهبود سطوح پایین 
كراتینین مد نظر قرار بگیرند. متخصصان تغذیه می توانند یک برنامه غذایی جامع را 
برای افزایش مصرف پروتئین ارائه كرده و همچنین برخی تمرینات ورزشی تقویت كننده 
عضلات را توصیه كنند. سطوح پایین كراتینین در ادرار نباید نادیده گرفته شود. شما 

با پیروی از توصیه های پزشک خود می توانید از بروز عوارض جدی پیشگیری كنید.

نکته ای مهم درباره کرونا و شستشوی دست ها! 

شستشوی دست ها با آب و صابون به مدت 20 ثانیه استاندارد طلایی برای مقابله با 
كروناویروس جدید در نظر گرفته می شود كه به راحتی قابل انجام است. اما اقدام بعدی 
كه خشک كردن دست ها است، اغلب نادیده گرفته می شود و البته نباید این گونه باشد. 
با شیوع كروناویروس جدید و فقدان دارو یا واكسنی برای مقابله با آن، مردم در پی روش 
های مختلف برای محافظت از خود در برابر این ویروس خطرناک و پیشگیری از گسترش 

هرچه بیشتر آن هستند.
به نقل از "مدیکال دیلی بهترین روش فعلی برای كمک به توقف شیوع كروناویروس 
جدید یکی از ساده ترین آنها نیز محسوب می شود: شستشوی مکرر دست ها با آب 

جاری و صابون.
اما در شرایطی كه هر فردی می تواند این كار را انجام دهد، به نظر می رسد برخی 
افراد توجه چندانی به اقدام مهم بعدی پس از شستشوی دست ها یعنی خشک كردن 

آنها ندارند.
اهمیت خشک کردن دست ها 

در حال حاضر، شستشوی دست ها با آب و صابون به مدت 20 ثانیه استاندارد طلایی 
برای مقابله با كروناویروس جدید در نظر گرفته می شود كه به راحتی قابل انجام است. 
اما اقدام بعدی كه خشک كردن دست ها است، اغلب نادیده گرفته می شود و البته 

نباید این گونه باشد.
 Journal of Infection Prevention بنابر یک بررسی كه در سال 2018 در نشریه
منتشر شد، دست های مرطوب احتمال انتقال عفونت و آلوده كردن محیط را افزایش 
می دهد و بر همین اساس است كه خشک كردن دست ها به طور درست یک باید 

محسوب می شود و همواره باید رعایت شود.
در اصل، مهم ترین نکته این است كه احتمال انتقال میکروبی بین پوست مرطوب و 
خشک بیشتر است زیرا میکروب ها خود را به رطوبت می چسبانند. بر همین اساس، 
خشک كردن دست ها به طور كامل خطر انتقال از طریق رطوبت را از بین می برد. نه 
تنها این، بلکه شستشوی بیش از حد دست ها می تواند چربی های طبیعی پوست را از 
بین ببرد كه می تواند به خشکی و ترک خوردگی پوست منجر شود. این موجب باز شدن 

پوست و افزایش احتمال ابتلا به عفونت می شود.
آیا می توان از دستگاه های دست خشک کن استفاده کرد؟ 

خشک كردن دست ها با یک دستگاه دست خشک كن یا یک دستمال حوله ای پس 
از شستشوی آنها با آب و صابون توصیه شده است. در هر صورت، همواره دستمال های 
حوله ای یک بار مصرف باید انتخاب شوند زیرا میکروب ها می توانند به راحتی به حوله 

های پارچه ای بچسبند.
با توجه به تداوم گسترش كروناویروس جدید در جهان و تبدیل شدن آن به یک همه 
گیری جهانی، رعایت بهداشت و اقدامات پیشگیرانه توسط هر یک از ما یکی از بهترین 
كارهایی است كه می توانیم برای كمک به یکدیگر در راستای پیشگیری از ابتلا به 
بیماری و توقف گسترش آن انجام دهیم. پس، شستشوی منظم دست ها با آب و صابون 

و خشک كردن درست آنها پس از این كار را فراموش نکنید.

سلامت 

كمبود خواب مانع از تقویت سیستم ایمنی بدن می شود. اگر خواب كافی ندارید، 
ممکن است بدن شما نتواند مهاجمانی چون ویروس ها و باكتری ها را دفع كند و مدت 

زمان بهبود بیماری طولانی تر شود.
اگر تا به حال یک شب تا صبح نخوابیده باشید خوب می دانید كه روز بعد چه 
احساسی دارید، خسته، بی رمق، بداخلاق  و آشفته. نداشتن 7 تا 9 ساعت خواب 
شبانه مفید علاوه بر سلامت جسمی، توانایی ذهنی را هم در معرض خطر قرار می دهد. 
از نظر علمی نداشتن خواب كافی با انواع مشکلات سلامتی، از دست دادن وزن و 

ضعف سیستم ایمنی بدن مرتبط است.
علل کمبود خواب یا بی خوابی چیست؟

به طور خلاصه كمبود خواب ناشی از بی خوابی یا كاهش كیفیت خواب است. به 
طور منظم خواب كمتر از 7 ساعت در شبانه روز تاثیر منفی بر بدن گذاشته و عواقب 
خطرناكی برای سلامتی به دنبال دارد. همانطور كه بدن به آب و غذا نیاز دارد برای 
داشتن عملکرد بهتر به خواب كافی نیز نیازمند است. در طول خواب بدن شروع به 
ترمیم خود كرده و مغز با برقراری تعادل شیمیایی در خود به بهبود و حفظ حافظه كمک 
می كند. نداشتن خواب كافی باعث می شود مغز و بدن به طور طبیعی كار نکنند و 
كیفیت زندگی به طرز چشمگیری كاهش پیدا كند. در بررسی هایی كه در سال 2010 
صورت گرفت نشان داد كه خواب بیش از حد نیز خطر مرگ زودرس را افزایش می دهد.

علائم كمبود خواب شامل موارد زیر است:
- خواب آلودگی بیش از حد

- خمیازه كشیدن
- تحریک پذیری
- خستگی روزانه

- اختلال در سیستم های داخلی بدن
چگونگی تأثیر بی خوابی بر عملکرد سیستم های داخلی بدن

سیستم ایمنی
در حین خواب سیستم ایمنی بدن شما مواد محافظ و مبارزی چون سیتوكین تولید 
می كند كه از این مواد برای مقابله با مهاجمین خارجی مانند باكتری ها و ویروس ها 

استفاده می كند. سیتوكین ها پروتئین های محلولی هستند كه در تنظیم ایمنی 
بدن نقش دارند و به بهتر خوابیدن كمک می كنند، آنها با افزیش سیستم ایمنی، از 
بدن در برابر بیماری ها محافظت كنند. كمبود خواب مانع از تقویت سیستم ایمنی 
بدن می شود. اگر خواب كافی ندارید، ممکن است بدن شما نتواند مهاجمانی چون 
ویروس ها و باكتری ها را دفع كند و همچنین ممکن است مدت زمان بهبود بیماری را 

طولانی تر كند.
و  دیابت  مانند  مزمن  بیماری های  به  ابتلا  خطر  مدت  طولانی  در  خواب  كمبود 

بیماری های قلبی را هم افزایش می دهد.
سیستم عصبی مرکزی

سیستم عصبی مركزی بدن شما، بزرگراه اطلاعاتی بدن شما است كه برای داشتن 
عملکرد درست نیاز به خواب كافی دارد، بی خوابی باعث مختل شدن نحوه ارسال 
اطلاعات بدن می شود. در طول خواب، مسیرهای بین سلولهای عصبی )نورون ها( در 
مغز شکل می گیرد كه به شما كمک می كند اطلاعات جدیدی را كه آموخته اید به خاطر 
بسپارید. كمبود خواب مغز را خسته و باعث می شود كه نتواند وظایف خود را به خوبی 
انجام دهد. همچنین ممکن است تمركز و یا یادگیری چیزهای جدید را با مشکل روبرو 
كرده و دشوارتر كند. بی خوابی سیگنال هایی كه بدن شما ارسال می كند را به تأخیر 

می اندازد، هماهنگی اندام ها را كاهش داده و خطر ایجاد حوادث را افزایش می دهد.
كمبود خواب بر توانایی های ذهنی تأثیر منفی گذاشته و باعث احساس بی حوصلگی 
و نوسانات خلقی می شود. همچنین كمبود خواب می تواند فرآیندهای تصمیم گیری 
و خلاقیت را به نیز به خطر بی اندازد. نداشتن 7 تا 9 ساعت خواب شبانه مفید علاوه 
بر سلامت جسمی، توانایی ذهنی را هم در معرض خطر قرار می دهد. از نظر علمی 
نداشتن خواب كافی با انواع مشکلات سلامتی، از دست دادن وزن و ضعف سیستم 
ایمنی بدن مرتبط است. اگر كمبود خواب برای مدت طولانی ادامه داشته باشد باعث 
ایجاد توهم در فرد می شود به این صورت كه چیزهایی می بیند و می شنود كه در عالم 
واقعیت وجود ندارند. كمبود خواب همچنین می تواند باعث شیدایی در افراد مبتلا به 

اختلال دوقطبی، افسردگی، اضطراب، پارانویا و منجر به افکار خودكشی شود. 
در اثر بی خوابی ممکن است در طول روز ناخودآگاه چرت بزنید و یکدفعه از خواب 

بپرید. اگر این چرت زدن ها از كنترل خارج شود باعث بروز خطرات بسیاری چون 
تصادفات رانندگی و... می شود.

دستگاه تنفسی
رابطه دوطرفه ای بین خواب و دستگاه تنفسی وجود دارد. یک اختلال تنفس در شب 
به نام آپنه انسدادی خواب می تواند خواب را قطع كرده و كیفیت آن را پایین بیاورد. كم 
خوابی شما را در برابر عفونت های تنفسی مانند سرماخوردگی و آنفلوانزا و همچنین در 
برابر ویروس كرونا آسیب پذیرتر كرده و بیماری های تنفسی مانند بیماری های مزمن ریه 

را وخیم تر می كند.
دستگاه گوارش

علاوه بر پرخوری و عدم تحرک كافی، كم خوابی نیز یکی دیگر از عوامل خطرآفرین 
است كه موجب اضافه وزن و چاقی می شود. خواب بر روی دو هورمون لپتین و گرلین 
تأثیر گذاشته و باعث احساس گرسنگی و سیری می شود. لپتین به مغز می گوید كه 
شما به اندازه ی كافی غذا خورده اید. با كم خوابی، مغز شما لپتین را كاهش و گرلین را 
افزایش می دهد. بی نظمی در هورمون ها باعث روی آوردن به تنقلات و پرخوری شبانه 
می شود. به طور كلی كم خوابی جلوی تحرک و فعالیت را گرفته و با گذشت زمان باعث 

افزایش وزن و توده بدنی می شود.
آزاد كند  بیشتری  انسولین  از غذا خوردن  بعد  بدن  باعث می شود  كمبود خواب 
)انسولین سطح قند خون را كنترل می كند(. آزاد شدن انسولین بیشتر باعث افزایش 

ذخیره چربی و خطر ابتلا به دیابت نوع 2 می شود. 
سیستم قلبی عروقی

خواب نقش مهمی در توانایی بدن در بهبود و ترمیم قلب و عروق خونی دارد. افرادی 
كه به اندازه كافی نمی خوابند احتمال ابتلا به بیماری های قلبی عروقی بیشتری 
دارند. بنا به مطالعات انجام شده بی خوابی با افزایش خطر حمله قلبی و سکته مغزی 

در ارتباط است.
سیستم غدد درون ریز

تولید هورمون ها به میزان خواب بستگی دارند. برای تولید تستوسترون حداقل به 3 
ساعت خواب بی وقفه نیاز است. بیدار شدن در طول شب می تواند بر تولید هورمون ها 
تأثیر بگذارد. این وقفه همچنین می تواند بر تولید هورمون رشد به ویژه در كودكان و 
نوجوانان تأثیر بگذارد. غده هیپوفیز به طور مرتب هورمون رشد آزاد می كند كه خواب 

و ورزش هم به آزاد شدن این هورمون كمک می كنند.
چگونه بی خوابی را درمان کنیم؟

خواب  اختلالات  است.  بیشتر  خواب  خواب،  كمبود  درمان  شکل  ابتدایی ترین 
نیز می تواند خواب با كیفیت در شب را دشوار كنند. از شایعترین اختلالات خواب 
می توان به آپنه خواب، بی خوابی در اثر مصرف مواد مخدر، سندرم پای بی قرار، تشنج 
و اختلالات حركتی اشاره كرد. اگر شما به یکی از اختلالات خواب مبتلا شده باشید 
ممکن است برای بهبود آن داروی خاصی برایتان تجویز شود تا بتوانید خواب بهتری 

داشته باشید.
 برای داشتن خواب بهتر چه اقداماتی لازم است انجام دهیم؟

- بهترین راه برای جلوگیری از كمبود خواب اطمینان از خواب كافی است. برای اكثر 
بزرگسالان 18 تا 64 ساله، 7 تا 9 ساعت خواب شبانه كافی است.

- محدود كردن یا اجتناب از خوابیدن در طول روز 
- پرهیز از مصرف كافئین از ظهر به بعد

- شب ها و صبح ها سر ساعت معینی به رختخواب رفته و بیدار شوید
- در تعطیلات به برنامه خواب خود پایبند باشید

- یک ساعت قبل از خواب را به انجام فعالیتهای آرام بخش مانند دعاكردن، مدیتیشن 
یا استحمام صرف كنید.

- اجتناب از وعده های غذایی سنگین دو ساعت قبل از خواب
- خودداری از استفاده از وسایل الکترونیکی درست قبل از خواب

- به طور منظم ورزش كنید اما قبل از خواب ورزش نکنید
اگر با انجام تمام موارد بالا باز هم در خواب شبانه مشکل داشتید حتماً با پزشک خود 

مشورت كنید.

علل كمبود خواب یا بی خوابی چیست ؟

چگونه بی خوابی سیستم ایمنی بدن را تضعیف می کند؟

یک متخصص گوش، حلق و بینی با تاكید بر اینکه، ممکن است 10 تا 20 درصد مبتلایان 
به بیماری ویروس كرونا تب نداشته باشند، گفت: برای تشخیص افراد مبتلا به ویروس كرونا 

از سوی پزشکان، علامت تنگی نفس از داشتن تب مهمتر است. 
دكتر »ابراهیم كریمی اظهاركرد: اگر فردی دچار سرفه های شدید و تنگی نفس شد، 
نشان دهنده درگیر شدن ریه است كه این برای پزشکان مهم است و فقط  این دسته از افراد 

باید به بیمارستان ها مراجعه كنند.
تعداد تنفس بالای 24 بار در دقیقه نشانه تنگی نفس است

كریمی در خصوص اینکه، افراد چگونه بایستی متوجه شوند كه تنگی نفس دارند نیز 
گفت: معیار تنگی نفس تعداد تنفس در حالت نشسته، بدون فعالیت و درحال استراحت  
است كه به طورمعمول 10 تا 12 بار در یک دقیقه است و اگر این تعداد بالاتر از 24 باشد 
نشانه تنگی نفس است و این دسته از افراد كه در تنفس كم می آورند و دچار مشکل هستند 

باید به بیمارستان مراجعه كنند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران ادامه داد: البته راه تنفس به صورت 
طبیعی از طریق بینی است و برخی هم طبق عادات به دلیل تنگی نفس از راه دهان نفس 

می كشند.
برای تشخیص کرونا، تنگی نفس مهمتر از تب است

كریمی با بیان اینکه، اكثر بیماران كرونا تب دارند، اما نبود تب نشانه نبود بیماری كرونا 
نیست، تصریح كرد: تنگی نفس برای پزشکان بسیار مهم تر از تب است؛ چرا كه حدود 10 

تا 20 درصد مبتلایان به كرونا ممکن است تب نداشته باشند.
وی با بیان اینکه، یکی دیگر از مشکلاتی كه ویروس كرونا در برخی افراد ایجاد می كند 
از بین رفتن حس بویایی است، افزود: ویروس كرونا از نوک بینی تا حنجره و البته ریه كه 

بیشتر راه های تنفسی هستند را گرفتار می كند و كمتر سیستم گوارش را درگیر می كند.
مردم خبرها را از منابع رسمی پیگیری کنند

 كریمی به كسانی كه به صورت خفیف علائم ویروس كرونا را دارند، توصیه كرد كه همان 

مراقبت های سرماخوردگی را رعایت كرده و استراحت كنند و داروی خاصی نیاز ندارند.
وی ادامه داد: البته افراد مبتلا به علائم سرماخوردگی برای جلوگیری از شیوع آن در بین 
اطرافیان، خود را قرنطینه و از ماسک استفاده كنند؛ چرا كه ترشحات گلو و دهان آلوده 

است و به اطرافیان سرایت می كند.
این پزشک جراح و متخصص گوش، حلق و بینی با اشاره به اینکه، در روزهای گذشته 
رسانه ها پر از مسائل غیر علمی و دلهره آور شده است، تاكید كرد: مردم فقط باید از طریق 

منابع موثق و رسمی خبرهای مربوط به موضوع ویروس كرونا را پیگیری كنند.
توجه به دستورالعمل های وزارت بهداشت ضروری است

كریمی، بهترین راهکار برای اقناع افکار عمومی در خصوص ویروس كرونا را  سوق دادن 
مردم به مطالعه و توجه به پروتکل ها و دستورالعمل های ایمنی وزارت بهداشت، به عنوان 

چکیده ای از توصیه های سازمان بهداشت جهانی دانست.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران ادامه داد: این پروتکل حاوی تجربیات 
پیشگیرانه خوبی است كه از سوی وزارت بهداشت به چاپ رسیده و در سایت وزارت 

بهداشت موجود است.
اگر می خواهید مبتلا به کرونا نشوید همچنان در خانه بمانید

كریمی بهترین راهکار برای مبتلا نشدن به ویروس كرونا را تا حد ممکن، ماندن در خانه  و  
شست و شوی مرتب دست ها عنوان كرد و گفت: اگر مردم می خواهند از كرونا دور باشند تا 
حد ممکن در خانه بمانند و از سفرهای غیرضروری درون شهری و البته برون شهری دوری 
كنند. وی با تاكید براینکه، افراد سالم نیازی به استفاده از ماسک ندارند، استفاده از ماسک 
را فقط برای كسانی كه دچار سرفه، عطسه و آب ریزش بینی هستند ضروری دانست و 
توصیه كرد: مردم در معاشرت با یکدیگر فاصله 1.5 متری را رعایت كنند و به طور جدی از 

هر نوع دست دادن، روبوسی و نزدیکی به هم خودداری كنند.
این پزشک جراح و متخصص گوش، حلق و بینی همچنین به مردم توصیه كرد كه از حوله 
شخصی استفاده كنند، در بیرون از خانه صورت خود را لمس نکنند، همه سطوح منزل و 

محل كار خود را به خصوص سطوح فلزی با مایع ضدعفون كننده بطور مداوم ضد عفونی 
كنند، گوشی خود را دست كم روزی یک بار تمیز كنند و از سفرهای غیر ضروری بپرهیزند.
وی در ادامه اظهاركرد: استفاده از دستکش نیز فقط در بیرون از خانه الزامی است و در 
منزل فقط شست شوی دست ها آن هم با رعایت اصل جلوگیری از اسراف بیهوده آب كافی 

است.

یک متخصص گوش، حلق و بینی:
برای تشخیص کرونا علامت تنگی نفس از تب مهم تر است

كار كردن در خانه پیامدهای خاص خودش را دارد و افزایش 
وزن هم می تواند یکی از آن ها باشد، اما مطمئناً می توانید از آن 

پیشگیری كنید.
با شیوع ویروس جدید كرونا، هر روز شركت ها و سازمان های 
بیشتری كارمندان خود را دوركار می كنند تا جلوی انتشار این 
و  شغلی  استرس  )چه  استرس  از  تركیبی  بگیرند.  را  ویروس 
چه استرس ناشی از بیماری( و دسترسی آسان تر به یخچال و 
خوراكی ها، می تواند شرایطی فراهم نماید كه بیشتر از زمانی كه 
در محل كارمان بودیم غذا بخوریم. همچنین خانه نشینی باعث 
می شود به میزان قابل توجهی از تحرک و فعالیت بدنی كه خارج 
از منزل داشتیم كاسته شود. تعطیلی باشگاه های ورزشی نیز به 

این مسئله دامن زده است.
مطالعات زیادی نشان داده اند كه استرس فیزیکی یا هیجانی 
هر دو می توانند باعث شوند پُرخوری كنیم، خصوصاً وعده های 

غذایی پُر از چربی، قند و یا هر دو.
سررفتگی  حوصله  یا  استرس  احساس  وقت  هر  معمولًا  ما 
می كنیم، سراغ چیزی می رویم كه راحت است و احساس خوبی 

به ما می دهد.
همین كه مجبور نیستیم به محل كارمان برویم و می توانیم 
شب تا دیروقت بیدار بمانیم و صبح دیرتر از خواب بیدار شویم، 
كند.  خارج  برنامه  از  را  غذایی مان  وعده های   ِ زمان  می تواند 
درست مثل اینکه چیزی همه ی برنامه ها را به هم ریخته باشد. 
بنابراین خیلی مهم است كه دور و برمان را پُر از غذاهای سالم 
و مغذی كنیم تا هر وقت سراغ اسنک می رویم، انتخاب سالمی 
داشته باشیم. خوردن ِ هیجانی از چند طریق می تواند ما را تحت 
تأثیر قرار بدهد. استرس در كوتاه مدت می تواند جلوی اشتها را 
بگیرد اما وقتی ادامه دار می شود، هورمونی به نام كورتیزول در 
بدن ترشح می شود كه می تواند احساس گرسنگی را افزایش 

بدهد.
اگر چیپس و شکلات و ... را مقابل دیدتان بگذارید طبیعی 
است وسوسه شوید سراغشان بروید. پس هله هوله ها را دور و برتان 
یا مقابل دید نگذارید و در عوض ظرف میوه و سبزی را مقابل دید 

و در دسترس قرار دهید
برنامه ی غذایی تان را حفظ کنید

سعی كنید همان برنامه و روتینی را كه وقتی سر كار می رفتید 
برای صبحانه و ناهار و شامتان داشتید حفظ كنید. در این برنامه، 
برای شرایط جدید هم جایی باز كنید. اگر عادت داشتید رأس 

ساعت مشخصی صبحانه بخورید، همان را ادامه دهید و همان 
اصول غذایی را رعایت كنید. خیلی مهم است كه وعده ای را 
حذف نکنید زیرا احتمال اینکه بعداً پُرخوری كنید، الآن كه در 

خانه هستید خیلی بیشتر است.
به اندازه ی کافی آب بنوشید

تحقیقات نشان می دهد افراد وقتی كه بدنشان دهیدراته است، 
بیشتر غذا می خورند زیرا احساس تشنگی را با احساس گرسنگی 
نکنید،  فراموش  را  آب  نوشیدن  اینکه  برای  اشتباه می گیرند. 
آلارم گوشی تان را تنظیم كنید تا هر یک ساعت به شما هشدار 
بدهد از جایتان بلند شوید و آب بنوشید. خیلی وقت ها احساس 
می كنیم باید چیزی بخوریم در حالی كه واقعاً گرسنه نیستیم و 
فقط تشنه ایم. اگر تمایلی به نوشیدن آب ندارید، از مایعات سالم 
نیز می توانید استفاده كنید. آبمیوه های بدون قند افزوده، چای و 

دم نوش گزینه های بسیار خوبی هستند.
میوه و سبزیجات متنوع در خانه داشته باشید

میوه ها و سبزی ها دارای آب فراوان هستند، بنابراین خوردن 

آن ها می تواند راهی برای آب رسانی به بدنتان باشد. میوه های 
منجمد هم می توانند میان وعده ی سالمی باشند.

حالا كه در خانه هستید، بهتر می توانید غذای خود را از قبل 
آماده كنید تا وقتی گرسنه شدید سراغ ریزه خواری و هله هوله 

نروید.
هله هوله ها را مخفی کنید و جایی بگذارید که 

دسترسی به آن ها سخت باشد
اگر چیپس و شکلات و ... را مقابل دیدتان بگذارید طبیعی 
است وسوسه شوید سراغشان بروید. پس هله هوله ها را دور و برتان 
یا مقابل دید نگذارید و در عوض ظرف میوه و سبزی را مقابل دید 

و در دسترس قرار دهید.
در خانه پیاده روی کنید

باز  پیاده روی در فضای  امکان  پیاده روی در خانه زمانی كه 
وجود ندارد، راه مناسبی برای كالری سوزی و ترک نکردن عادت 
پیاده روی است. بعد از غذا، بیست دقیقه تا نیم ساعت در خانه 

راه بروید.

در خانه هم می توانید ورزش کنید
ورزش و تحرک معمولًا راه خوبی برای تسکین استرس و تقویت 
سیستم ایمنی است. اما ترس از ابتلا به ویروس جدید كرونا باعث 
شده خیلی از افراد قید باشگاه رفتن را بزنند. باشگاه های ورزشی 
معمولًا مکانی هستند كه افراد به راحتی به میکروب و ویروس 

دیگران مبتلا می شوند.
ورزش بدنتان را در برابر ابتلا به بیماری های تنفسی واگیردار 
مقاوم می كند. پس اجازه ندهید باشگاه نرفتن باعث شود تمرین 
و ورزش را كنار بگذارید. نقش مهم دیگر ورزش در روزهای خانه 
نشینی این است كه كالری های اضافی كه دریافت می كنید را 
می سوزانید و دچار افزایش وزن نمی شوید. روی تمرینات پایه ای 
مانند پلانک، بارفیکس، اسکوات، لیفت پا یا بورپی تمركز كنید. 
اگر تردمیل یا دوچرخه ثابت در خانه دارید حتماً روزی چند دقیقه 

با آن ها تمرین كنید و ضربان قلبتان را بالا ببرید.
تمریناتی را انتخاب كنید كه نواحی مختلف بدنتان را هدف 
می گیرند تا بتوانید در عرض كمتر از 20 دقیقه، یک تمرین كامل 
برای سراسر بدنتان انجام دهید. اگر به دنبال برنامه ی تمرینی 
در خانه هستید می توانید از اپلیکیشن ها یا فیلم های آموزشی 
كه بسیار فراوان و متنوع اند كمک بگیرید، آن ها را دانلود كرده و 
با آن ها تمرینات خود را پیش ببرید. یوگا و مدیتیشن را فراموش 

نکنید و برای تسکین ذهن و روحتان از آن ها كمک بگیرید.
حتی حالا كه در خانه ورزش می كنید هم باید به بهداشت 
بنوشید.  و مرتباً آب  را مرتباً بشویید  اهمیت دهید و دست ها 
استراحت های بین ست های تمرین را حتماً رعایت كنید تا بیش 
از حد خسته و در نتیجه دل زده نشوید. بعد از ورزش دوش بگیرید 

و جایی را كه عرقتان روی آن ریخته است تمیز كنید.
اهمیت خواب را دست کم نگیرید

هم  و  استرس  تسکین  برای  هم  باكیفیت  و  كافی  خواب 
جلوگیری از پُرخوری اهمیت دارد. حتماً می دانید كه كم خوابی 
كه  است  خوب  خیلی  دارد.  ارتباط  هیجانی  پُرخوری های  با 
به هم  را  الگوی خوابتان  و  به موقع بخوابید  همچنان شب ها 

نریزید.
زیاد تلویزیون تماشا نکنید

طبیعتاً روزهایی كه در خانه هستید ممکن است زیاد تلویزیون 
تماشا كنید. مقابل تلویزیون نشستن اغلب با خوردن هله هوله 
همراه است و خیلی از افراد حین تماشای تلویزیون كالری زیادی 

مصرف می كنند كه به آن نیازی ندارند.

قرنطینه چاقتان نکند!

چه کنیم تا در روزهای خانه نشینی وزن اضافه نکنیم؟
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با کمپین »در خانه بمانیم«؛

قمی ها با ماندن در خانه زنجیره انتقال کرونا 
را قطع می کنند

پیوستن به كمپین »در خانه بمانیم« تنها روزنه امید به سوی نابودی كرونا است و نادیده گرفتن 
هشدارها می تواند باعث ابتلای عزیزانمان به این ویروس شود.

و  صحبتها  از  نیمی  دیگران  با  اش  دوطرفه  صحبت های  در  كه  است  كسی  كمتر  روزها  این 
دغدغه هایش درباره »كرونا« نباشد. ویروس كووید 19 از همان روز 30 بهمن كه نخستین مورد ابتلا به 
آن در قم شناسایی شد، حدود یک ماه است كه مردم ایران را خاصه قمی ها را آنقدر درگیر كرده كه دیگر 

اولویتی جز حفظ سلامت و راه های امنیت از این ویروس موذی باقی نگذاشته است.
مسئولان هر روز و هر ساعت مکرر تأكید دارند تنها راه جلوگیری از ابتلا به این بیماری و كاهش تلفات 

جانی قطع كردن زنجیره انتقال است آن هم با مراعات مردم برای حضور در اماكن و معابر و تجمعات.
محمدرضا قدیر رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان قم از جمله كسانی است كه همان روزهای 

نخست بر اثر حضور میدانی برای مدیریت شرایط درمانی به این ویروس مبتلا شد.
وی تأكید می كند: باید زنجیره انتقال این ویروس با توجه به سیر رو به رشد آن، قطع شود علاوه بر 
اینکه تنها راه كنترل بیماری نیز توجه به توصیه های بهداشتی مبنی بر ماندن در خانه و عدم تردد در 

سطح شهر است.
قدیر با تأكید بر اینکه همه ما باید دست در دست هم به كمپین در خانه بمانیم بپیوندیم، ادامه 
می دهد: تنها راه شکست این ویروس همین است و عاجزانه به مردم التماس می كنم در خانه بمانید 

شاید فردا دیر باشد.
شیوع کرونا ارتباط مستقیم با رفتار مردم دارد

این هشدارهای رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم اما از آنجا جدی تر شد كه نماینده ویژه وزیر بهداشت 
نیز در سفر خود به قم بر لزوم توجه به این نکته تأكید كرد.

ایرج حریرچی می گوید: اگر قمی ها در خانه نمانند این بیماری دوباره اوج می گیرد و مدیریت 
شرایط نیز سخت تر می شود.

وی حضور زیاد مردم قم در سطح شهر را نگران كننده ارزیابی می كند و می گوید: رفتار این ویروس 
و روند شیوع آن ارتباط مستقیم با رفتار مردم دارد، هر چه مردم در قطع زنجیره انتقال همکاری كنند 
روند شیوع كاهش خواهد یافت ولی اگر مردم رعایت نکنند شاهد اوج گیری بیماری در قم و دیگر 

شهرها خواهیم بود.
اگر مردم رعایت نکنند شاهد اوج گیری بیماری در قم و دیگر شهرها خواهیم بود

همه این تأكیدها بسیاری از فعالان فرهنگی، اجتماعی، ورزشی و… را بر آن داشت تا با ترغیب مردم 
به كمپین »در خانه بمانیم« وظیفه اجتماعی خود را به درستی ایفا كنند.

هادی علیزاده پورنیا، كشتی گیر اهل قم و یکی از قهرمانان آسیا با انتشار ویدئویی از مردم دعوت كرد 
تا با پیوستن به این كمپین مانع شیوع بیشتر این بیماری شوند.

او با درخواست از مردم با ماندن در خانه برای كمک به كنترل بیماری، می گوید: متشکرم از پرستاران 
و كادر درمانی كه در خط مقدم سلامت برای شکست این بیماری تلاش می كنند تا ما مردم در سلامت 
باشیم، از همین رو از همه همشهریان و هموطنان می خواهم تا در این روزهای سخت ماندن در خانه 

را مورد توجه قرار دهند.
علی اصغر حسن زاده مرد سال فوتسال آسیا، از فوتسالیت های قمی كه بازوبند كاپیتانی تیم ملی 
فوتسال ایران را در اختیار دارد نیز ضمن قدردانی از تلاش كادر درمانی در بیمارستان ها می گوید: 

از همه مردم می خواهم در خانه بمانند تا در كنار هم بر قطع زنجیره انتقال این بیماری فائق آئیم.
علی نجاتی كشتی گیر ملی پوش قمی نیز از مردم ایران و مردم قم خواست تا با پیوستن به كمپین 
در خانه بمانیم برای شکست كرونا كمک كنند و این مهم شدنی نیست جز با ماندن در خانه و پرهیز از 

حضور در اماكن شلوغ و اجتماعات میسر نمی شود.
علیرضا كتیرایی از قهرمانان كاراته نیز از مردم قم خواست تا برای حفظ سلامت خود و دیگران با 

ماندن در خانه كمک كنند تا این بیماری از قم و به تبع آن از كشور رخت بربندد.
او این اقدام را وظیفه ای اجتماعی می داند و می گوید: این اقدام راهی است برای همراهی با كادر 

درمانی و مسئولان برای نابودی این بیماری.
پرستاران و كادر درمانی قم نیز با انتشار ویدئوهایی در فضای مکرر از مردم می خواهند تا با ماندن در 

خانه و رعایت بهداشت برای كنترل این بیماری كمک كنند.

آیت الله اعرافی:

روحانیون آماده خدمت رسانی برای مبارزه 
با کرونا هستند

مدیر حوزه های علمیه سراسر كشور با اشاره به آمادگی روحانیون برای امدادرسانی، افزود: حوزه های 
علمیه آماده هر گونه همکاری با وزارت بهداشت برای مقابله با بیماری كرونا است.

آیت الله علیرضا اعرافی ظهر سه شنبه در جلسه ای با رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم كه با موضوع 
همکاری حوزه های علمیه در خدمت رسانی به جامعه در بحث ویروس كرونا برگزار شد، با اشاره به 
همکاری مراجع تقلید و بزرگان حوزه در زمینه مبارزه با ویروس كرونا و كنترل آن با وزارت بهداشت، 

افزود: حوزه علمیه به این اپیدمی نگاه علمی دارد.
وی ادامه داد: در حوزه علمیه ستاد بحران فعال و دروس حوزه تعطیل و خط مشی مدیریت 

حوزه های علمیه به همه مدیران مدارس علمیه شهرستانها نیز اعلام شده است.
عضو شورای عالی حوزه های علمیه كشور بیان كرد: خط مشی حوزه در مبارزه با كرونا شامل رعایت 
بهداشت، مروج بودن مسئله بهداشت از سوی روحانیت در جامعه، تعطیلی دروس حوزه، راه اندازی 
گروه های جهادی مدارس علمیه استان ها با همکاری ستاد تأمین در رفع مشکلات و انجام خدمات 

به بیماران و پزشکان است.
وی با اشاره به آمادگی روحانیت برای امدادرسانی افزود: حوزه های علمیه آماده هر گونه همکاری با 

وزارت بهداشت در زمینه مبارزه با بیماری كرونا است.
آیت الله اعرافی توصیه كرد: مردم برای مقابله با این اپیدمی وسیع كه در دهه های گذشته نظیر 

نداشته باید همراهی و مراقبت لازم را داشته باشند.
وی با تأكید بر لزوم رعایت دستورات بهداشتی برای مقابله با ویروس كرونا، افزود: با رعایت موازین 

بهداشتی، شاهد رفع مشکلات ناشی از این ویروس خواهیم بود.
امام جمعه قم با اشاره به ضرورت توجه به دستورات وزارت بهداشت برای كنترل این بیماری، تصریح 

كرد: امروز در كنار همه سختی ها، لازم است این تهدید تبدیل به فرصت برای كشور شود.
وی با اشاره به ضرورت برنامه ریزی به منظور جلوگیری از مشکلات اقتصادی، افزود: بیماری كرونا 

نباید كاری كند كه انسان از مبدأ، معاد، توكل و دعا غافل شود.

معاون اجرایی آستان مقدس حضرت معصومه)س(:

تعطیلی حرم مطهر برای حفظ سلامتی زائران است
معاون اجرایی آستان مقدس حضرت معصومه)س( هدف از تعطیلی حرم كریمه اهل بیت)ع( را 

فقط حفظ سلامتی زائران دانست و گفت: برنامه های حرم به صورت مجازی برگزار می شود.
هادی محمودنژاد با اشاره تصمیم تولیت آستان مقدس كریمه اهل بیت )س( به بسته شدن 
درب های حرم به دلیل شیوع ویروس كرونا، اظهار داشت: بنا به تصمیم ستاد ملی مبارزه با كرونا و 
وزارت كشور و نیز تأكیدات مبنی بر كاهش اجتماعات تصمیم بر بسته شدن درب های حرم مطهر 
گرفته شد. معاون اجرایی آستان مقدس حضرت معصومه )س( با بیان اینکه تعطیلی حرم تنها با هدف 
حفظ سلامتی زائران بوده است، افزود: متأسفانه تعدادی از افراد به اسم زائر در اعتراض به تعطیلی 
حرم اقدام به شکستن درب حرم مطهر كردند كه دل مردم را به درد آورده و نسبت به این اقدام معترض 
شدند. وی با بیان اینکه از روز گذشته طی بیانیه ها و پیام های مختلفی از سوی مردم و اقشار مختلف 
این اقدام غیرمنطقی و نادرست در شکستن درب حرم محکوم شده است، ادامه داد: متأسفانه برخی 
بجای همراهی برای حفظ سلامت مردم با كم لطفی دست به اقدامات نادرستی زدند و پیام های زیادی 
این اقدام محکوم كردند و گفتند شیعه از شکستن درب خاطره خوبی ندارد، اینها اگر از مردم و زائران 

واقعی بودند برای سلامت جامعه همراهی می كردند.
محمودنژاد در پایان با تأكید بر اینکه طی روزهای آینده و ایام عید برنامه های مناسبتی حرم مطهر 
ادامه دارد، خاطرنشان كرد: رسانه ها و شبکه های مجازی به صورت برخط و لحظه به لحظه برنامه های 

حرم را منعکس می كنند و هیچکدام از برنامه های حرم قطع نخواهد شد.

با هدف پیشگیری از گسترش ویروس کرونا انجام می شود؛

ساخت ویدئو کلیپ های بهاری و کرونایی در قم
20 تیزر با موضوعات شاد بهاری و پیام هایی با هدف پیشگیری از گسترش ویروس كرونا، توسط 

اعضای كارگاه تئاتر اولین تجربه ساخته می شود.
به گزارش حوزه هنری استان قم، این نخستین مرحله ساخت ویدئو كلیپ های این چنینی ست كه 

با همکاری حوزه هنری استان قم و سازمان فرهنگی هنری ورزشی شهرداری قم ساخته می شوند.
كارگاه اولین تجربه، دوره فراگیر آموزش تئاتر حوزه هنری قم است كه تا كنون 5 دوره ی آن برگزار 
شده و هم اكنون هنرجویان ادوار مختلف آن به فعالیت در گروه های مختلف تئاتر یا فیلم سازی مشغول 
هستند. در مرحله دوم طرح ساخت ویدئو كلیپ های بهاری و كرونایی با فراخوان از عموم علاقمندان 

ویدئوهای ارسالی از سوی مردم ارزیابی و منتشر خواهند شد.
این كلیپ ها به مرور در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی منتشر خواهند شد.

قمپز مجازی از راه می رسد
به دنبال گسترش ویروس كرونا و با هدف شکستن زنجیره انسانی گسترش این ویروس، محفل طنز 

قمپز به صورت مجازی برگزار می شود.
با دعوت واحد آفرینش های ادبی این حوزه طنزپردازان قمی با ارسال ویدئو شعرخوانی خود آخرین 

محفل قمپز سال 1398 را در آخرین چهارشنبه سال برگزار می كنند.
موضوع ویژه این محفل قم و كرونا، رعایت بهداشت عمومی و نوروز است.

شایان ذكر است كه علاوه بر طنزپردزان قمی جمعی از طنزپردازان شناخته شده كشور نیز با ارسال 
ویدئو شعرخوانی خود در این محفل حضور خواهند داشت.

ویدئوهای ارسالی از ساعت 19 تا 21 روز 28 اسفند ماه 1398 در كانال تلگرامی قمپز به نشانی 
@qompoz بارگزاری می شود و علاقمندان می توانند از منازل خود و با مراجعه به نشانی یاد شده در 

آخرین قمپز سال 1398 شركت كنند.

اجتماعی

 مهدی بخشی سورکی:
 

ساعت حوالی 5 عصر روز دوشنبه، خبری در رسانه ها 
منتشر شد مبنی بر بسته شدن درب های حرم مطهر 
حضرت فاطمه معصومه )س( و مسجد مقدس جمکران 
تا اطلاع ثانوی؛ این تصمیم به منظور كمک به قطع 
زنجیره بیماری به شدت مسری كرونا و بنا بر درخواست 
و تأكید ستاد ملی مقابله با این ویروس اتخاذ شد كه 
الله سید محمد  آیت  امضای  با  اطلاعیه ای  انتشار  با 
سعیدی تولیت آستان مقدس حضرت معصومه )س(، 
حجت الاسلام محمد حسن رحیمیان تولیت مسجد 
مقدس جمکران و بهرام سرمست استاندار قم همراه بود.

پس از بسته شدن درب های حرم و خروج زائران، تعداد 
از افراد كه پیرو جریان خاصی هستند و در  معدودی 
قم نیز شناخته شده اند علم اعتراض را بلند و در جلوی 
درب ساعت حرم در خیابان ارم تجمع و از همان دقایق 
تحریک احساسات دینی،  با  تا  ابتدایی تلاش كردند 

غائله ای به راه بیندازند.
فردی كه در مقام لیدر این جریان با سخنانش سعی 
می كرد تا افراد را به تجمع دعوت كند چنین می گوید: 
»در طول تاریخ كسی نتوانسته درب حرم را ببندد، این 
شهر شیعیان زیادی دارد، مردم مگر قرار است شما را 
بکشند، امشب بعد از نماز همه باید اینجا تحصن كنیم تا 
درب حرم را باز كنند و اگر از چهارراه بیمارستان مسیر را 

بستند از همان جا روی زمین می نشینیم.«
در همین حین ویدئویی از فردی منتشر می شود كه 
در حال تماس با فرد دیگری است و به آنان می گوید كه 
»درب حرم را بستند بیایید اینجا، به هر كسی می توانید 

زنگ بزنید، بیایید اینجا را به آتش بکشیم!«
رفته رفته بر تعداد جمعیت افزوده می شود كه البته 
برخی از آنان به واسطه كنجکاوی در محل حضور دارند، 
همزمان تجمع دیگری در ورودی مسجد اعظم و صحن 
جواد الائمه )ع( نیز صورت می گیرد، گویی تقسیم كار 
شده و نیروهای جریان تشیع انگلیسی در این مکان 
ماهیت خود را علنی می كنند و در پاسخ به اعتراض 
برخی از جوانان كه نادرست بودن اقدامات آنان را متذكر 

می شوند می گویند »شما شیعه درباری هستید!«.
با  اعظم  مسجد  ورودی  درب  به  هجوم  با  افراد  این 
این  در  را  درب  توانستند  حرم  خدام  به  بی احترامی 
قسمت باز كنند و وارد حرم شوند كه پس از دقایقی با 
كمک نیروهای انتظامی درب ها مجدد بسته می شود 
سمت  به  كنند  ورود  حرم  به  توانستند  كه  افرادی  و 

خروجی ها هدایت شدند.
دقایقی قبل از اذان مغرب به جمع افراد حلقه اول 
گردانندگان این تجمع غیرقانونی و ساختار شکنانه در 
خیابان ارم افزوده می شود، این افراد كه ظاهراً در یک 
به اسم كوچک صدا  را  و همدیگر  تشکیلات هستند 
می زدند تلاش می كنند با سر دادن شعارهای مذهبی 
به سمت درب حرم مطهر فشار آورند تا مقاومت خادمان 
در اثر این فشارها شکسته شود و بتوانند درب حرم را باز 

كنند.
متأسفانه در این زمان رفتارهای زشت برخی از افراد 
بر  با لگد زدن  الحال شدت می یابد و برخی ها  معلوم 
قسمت پایینی درب حرم در سمت راست، باعث از جا 

درآمدن این بخش از درب و شکستن آن می شوند.
شده  شکسته  درب  وضعیت  كه  تصویری  انعکاس 
حرم را نشان می دهد موجب تأثر و ناراحتی بسیاری از 
متدینین و در عین حال خوراكی برای رسانه های معاند 
كه  را  هراسی  قم  خط  طریق  این  از  تا  می آورد  فراهم 
به بهانه ورود ویروس كرونا در قم آغاز كرده بودند ادامه 

دهند.
پس از شکستن درب حرم برخی از گردانندگان این 
تجمع وقتی به ماهیت رفتار زشت خود پی می برند و این 
شرایط را به نفع خود نمی بینند در كنار درب می نشینند 
و اجازه نمی دهند كسی از خبرنگاران و یا مردم عادی 
از عکاسان  نفر  بگیرند، چند  عکسی  و  نزدیک شوند 
خبری كه مشغول فعالیت بودند نیز توسط این گروه مورد 

حمله قرار می گیرند.
تجمع  این  گرداننده  افراد  از  برخی  رفتار  و  چهره 
ساختارشکنانه هیچ سنخیتی با دین و شریعت ندارد؛ 
این  از  برخی  می گفت،  حرم  اطراف  كاسبان  از  یکی 
افراد را می شناسم كه در حالت عادی شاید ماه ها به 
حرم نیایند و نسبت به فرایض و واجبات دینی بی توجه 
هستند، اما اینکه الآن به بهانه بسته شدن درب حرم 
چنین رفتارهای افراطی از آنان سر می زند مشکوک به 
نظر می رسد و آنان به دنبال اهداف دیگری هستند. یکی 
از این افراد كه از عوامل اصلی شکستن درب حرم بود 

دیشب توسط پلیس شناسایی شد.
همزمان با اذان مغرب، جماعتی كه بیشترشان افراد 

بی حاشیه این تجمع بودند در كنار درب حرم مطهر به 
نماز جماعت می ایستند و دیگران را هم به آرامش دعوت 
می كنند اما بعد از نماز همان جریان افراطی مجدد غائله 

را دست می گیرند.
در بین این افراد اعضای هیئت های اصیل قم دیده 
كه  وحید  العظمی  الله  آیت  دوشنبه  روز  نمی شوند، 
شهادت  ایام  در  جوانان  و  هیئت ها  حضور  بر  همواره 
معصومین عصمت و طهارت تأكید دارند و حتی خود 
همگام  مطهر  حرم  تا  عزاداران  با  مراسم  از  برخی  در 
می شوند بر ماندن در خانه تأكید می كند و می گوید، 
»در شب یا روز 25 ماه رجب، شهادت حضرت موسی 
بن جعفر )علیهماالسلام( كه مصادف با اولین روز سال 
جدید است، در منازل و در جمع خانواده، متوسل به باب 
الحوائج )علیه السلام( شوید و مصائب آن امام مظلوم را 

ذكر بنمایید.«
انتظار مردم قم از مسئولان انتظامی و امنیتی

انتقاد  و  دیدگاهها  و  نظرات  شهروندان،  از  بسیاری 
خود از عملکرد این عده معدود را در فضای مجازی و 
شبکه های اجتماعی و از طریق رسانه ها منتشر كردند، 
از  برخی  نظرات  جویای  اتفاق  این  از  بعد  ساعاتی 

شهروندان در خصوص این ساختارشکنی شدیم.
الهام مددی یکی از شهروندان در این خصوص بیان 
قلب های  در  زیادی  اندوه  درب ها،  شدن  بسته  كرد: 
ما ایجاد كرد اما با توجه به اهمیت پیشگیری از شیوع 
این ویروس، باید تابع تصمیم های كلان باشیم و قطعا 
شکستن درب های حرم در این شرایط به معنای ارادت 
به حضرت معصومه)س( نیست و این حركتی نازیبا و به 

دور از منش و اخلاق شیعه است.
وی عنوان كرد: این رفتارها نشان از تعصب های بی جا 
و یا حتی جهل و ناآگاهی است و باید به تصمیماتی 
كه برای مردم جهت حفظ سلامتی آنها گرفته می شود 
استفاده  باعث سوء  كه  تحركاتی  از  و  احترام گذاشت 

دشمن می شود نیز واقعا پرهیز كرد.
در  كه  شهروندان  از  دیگر  یکی  شفیعی  علی  سید 
نزدیکی حرم حضور داشت نیز در این خصوص گفت: 
این هنجارشکنی ها به نفع هیچ كس نیست و عشق و 
علاقه و ارادت به اهل بیت)ع( را نشان نمی دهد و باید 
رفتاری عقلانی و منطقی داشت. در این شرایط مردم 
باید در خانه بمانند و با دعا و توكل از خدای متعال، 
خواستار از میان رفتن این بیماری شوند تا هر چه زودتر 
زندگی به روال عادی خودش برگردد و بتوانیم در كنار هم 

باشیم.
عباس پورمحمدی یکی از بازنشستگان قمی كه در 
محل حضور داشت و به این حرمت شکنی نیز معترض 
بود، در این باره اظهار كرد: این روزها كه خبرهای تلخی 
از كرونا و فوت هم وطنان مان می شنویم، شنیدن چنین 
هتاكی و حرمت شکنی در حرم، واقعا دل را آزار می دهد، 
ارادتمند  و  راستین  و  واقعی  شیعه  را  خود  كه  كسی 
ائمه  و  دین  بزرگان  رفتارهای  از  بسیاری  باید  می داند 
اطهار)ع( را سرلوحه خود قرار دهد و از رفتارهایی كه این 

گونه حرمت شکن است پرهیز كند.
وی بیان كرد: در این روزها از خداوند صبر و تحمل و 
شکیبایی طلب می كنیم و آرزو می كنیم هر چه زودتر این 
بیماری شوم در جهان ریشه كن شود و همه ما دوباره 
به زندگی عادی بازگردیم، قطعا اگر همه همکاری كنند 
می توانیم زنجیره شیوع این بیماری را قطع كنیم، فقط 

كافیست شرایط بحرانی را بفهمیم.
این شهروند همچنین عنوان كرد: بنده با رعایت اصول 
بهداشتی و پس از شنیدن خبر این هتاكی به اطراف 
حرم رفتم ولی سریعا به منزل بازگشتم ولی از وقتی كلیپ 
هتاكی عده ای در شکستن درب ها و ورود به این شکل 

نامتعارف به حرم را شنیده ام واقعا قلبم به درد آمده است، 
نباید در این شرایط كاری كرد كه نگرانی ها و اضطراب ها 
را دچار تشویش  افزایش بدهیم و جامعه  را  و تنش ها 
كنیم، چنین رفتارهایی نه در قاموس دین جایگاهی دارد 

و نه در مقام عقل می گنجد.
استان  امنیتی  و  انتظامی  مسئولان  از  قم  مردم  اما 
انتظار دارند تا با رفتارهای این گروه اندک افراطی كه به 
نام دین به دنبال خدشه وارد نمودن به ساحت شریعت 

و شهر مقدس قم هستند برخورد جدی صورت گیرد.
هر چند كه به نظر می رسید با توجه به انتشار برخی از 
فراخوان ها در فضای مجازی قم برای تجمع اعتراضی در 
مقابله با تصمیم بسته شدن درب حرم، تمهیدات میدانی 
متناسب با آن لحاظ نشده بود و این گروه اندک افراطی 

توانستند آزادانه اقدامات خود را پیش برند.
سردار عبدالرضا آقاخانی فرمانده انتظامی استان قم 
شامگاه دوشنبه با اشاره به آماده باش كامل نیروهای 
انتظامی و پلیس در محوطه بیرون حرم مطهر حضرت 
فاطمه معصومه )س( گفت: شورای تأمین در داخل حرم 
مطهر تشکیل شده است و هرگونه تصمیمی كه اتخاذ 
شود ما مجری آن خواهیم بود و چنانچه به ما ابلاغ شود 
كه با عوامل تحصن كننده برخورد كنیم توسط نیروهای 

حاضر در محل این اقدام را صورت خواهیم داد.
نیروهای  كرد:  تصریح  قم  استان  انتظامی  فرمانده 
پلیس در آماده باش كامل قرار دارند و اجازه هیچ گونه 
هتک حرمت مجدد به ساحت مقدس حضرت فاطمه 

معصومه )س( را نخواهند داد.
در پی اهانت گروهی معدود به ساحت حرم حضرت 
معصومه )س( و شکستن بخشی از درب حرم مطهر 
صدور  با  قم  مذهبی  تشکل ها  و  هیئت ها  از  جمعی 
بیانیه هایی این اقدام را حرمت شکنی به محضر اهل 

بیت )ع( خوانده و آن را محکوم كردند.
در این بیانیه ها ضمن تأكید بر تبعیت از تصمیمات 
تولیت آستان مقدس حضرت معصومه )س( و مسئولان 
منظور  به  مقدس  اماكن  تعطیلی  بر  مبنی  استانی 
پیشگیری از گسترش بیماری كرونا، بر برخورد قاطع با 
حرمت شکنان توسط مراجع انتظامی و قضائی تأكید 

شده است.
مركز مدیریت حوزه علمیه قم به دنبال هتک حرمت 
حرم حضرت معصومه )س( بیانیه ای صادر كرد كه در 
بخشی از این بیانیه آمده، بدون شک هیچ موضوعی 
نمی تواند بهانه ای برای هتک حرمت این حریم كبریایی 
باشد و هرچند كه برای مؤمنین بسته بودن درب این 
مدبرانه،  مجاهده  ولی  است  جانکاه  و  سخت  بارگاه 
عمل به تکالیف عقلی و شرعی در سایه صبر مؤمنانه، 
دعا و كوشش همه جانبه چون همیشه راهگشا و حلال 

مشکلات خواهد بود.
و  دارد  وجود  استان  مسئولان  از  دیگر  گلایه ای  اما 
آنان  از سوی  اتخاذ شده  این است كه تصمیمات  آن 
باید دارای ابعاد جامعی باشد تا خدایی نکرده برخی 
تصمیمات همانند بسته شدن درب حرم مطهر حضرت 
معصومه )س( موجب سو استفاده فرصت طلبان قرار 

نگیرد.
اینکه هنوز برخی از فروشگاه های بزرگ قم محل رجوع 
مردم است و یا اینکه ساعات كاری ادارات به حالت عادی 
بازگشته و نظارتی به برخی از مناطق همچون كوه خضر 
و پارک ها نمی شود و نمونه ای دیگر اینکه در روزهای اخیر 
آب در رودخانه قم جاری شده و ممکن است همانند 
تابستان سال قبل موجب حضور مردم در كنار رودخانه 
شود، با این تأكید به مردم كه »در خانه بمانید تا از كرونا 
در امان باشید« در تناقض است كه مسئولان باید در 

تصمیم گیری ها به این موارد توجه لازم را داشته باشند.

مدیرکل راه و شهرسازی استان قم :

سامانه حفاظت از اراضی دولتی قم راه اندازی شد
مدیركل راه و شهرسازی استان قم گفت: سامانه تلفنی 1656 به منطور حفاظت از اراضی 
دولتی و ملی و آماده باش یگان حفاظت از اراضی ملی این استان در ایام نوروز 99 راه اندازی 
شد.   حسن صبوری اظهار داشت: راه اندازی سامانه فوق می تواند همیار خوب مردمی برای 
كمک به دولت در جلوگیری از هرگونه تعرض به اراضی دولتی و زمین خواری در سطح استان 
باشد. وی افزود: اراضی ملی و دولتی قم سرمایه نسل های آینده این سرزمین هستند و باید به 
دقت حفاظت شوند و راه اندازی سامانه یاد شده نیز می تواند در مبارزه با زمین خواری دقت، 
سرعت و نظارت را افزایش دهد. وی در ادامه تصریح كرد: همشهریان در صورت مواجه با موارد 
مشکوک تعرض و یا تصرف اراضی دولتی می توانند ضمن تماس با شماره 1656 بدون نیاز به 
پیش شماره، این موارد را از طریق تماس با سامانه گزارش داده و همیار این اداره كل و دولت 
در مبارزه با زمین خواری بوده به آن سرعت بدهند. صبوری همچنین گزارش دهی مردمی 
این سامانه را به صورت 24 ساعته  عنوان كرد، و گفت: شهروندان  می توانند در هر ساعت 
شبانه روز در صورت مشاهده موارد دست درازی و تجاوز به زمین های دولتی و ملی گزارش 
خود را اعلام نمایند. وی از تجهیز یگان حفاظت از اراضی اداره كل به دستگاه تبلت و آموزش 
مجموعه نیروهای یگان حفاظت از اراضی و شیفت بندی 24 ساعته زمان های حضور برای 
مراقبت و حفاظت خبر داد، و گفت: این اداره كل با بهره گیری و استفاده از نیروهای انسانی 
هوشیار و آگاه، با ایمان و زبده، هیچ گونه اغماضی و امتیازی در بحث زمین خواری برای افراد 
سودجو قائل نخواهد بود. صبوری پیشگیری از تعرض به اراضی دولتی را مهمترین وظیفه یگان 
حفاظت دانست، و ابراز امیدواری كرد: با همکاری دو سویه مردم و یگان حفاظت بتوانیم دست 
زمین خواران و سودجویان را از اراضی دولتی كوتاه كنیم. مدیركل راه و شهرسازی قم با بیان این 
كه یگان حفاظت از اراضی ملی استان قم در ایام تعطیلات نوروز سال 99 به صورت آماده باش 
كامل با راه اندازی واحد های گشت محسوس و نامحسوس در خدمت مردم خواهد بود، بیان 
كرد: متاسفانه در سال های گذشته در ایام تعطیلات به ویژه ایام نوروز زمین خواران و متجاوزین 
به اراضی ملی جسارت بیشتری پیدا می كردند كه با وجود و حضور این یگان در چند سال اخیر 

این مساله كاهش محسوس داشته است.

مدیرعامل سازمان پایانه های شهرداری قم خبرداد

تعطیلی پایانه های مرکزی و پارک سوار شمالی 
فرمدیرعامل سازمان پایانه های شهرداری قم رگفت: با توجه به كاهش درخواست سفر از 
طرف مردم تمام فعالیت های پایانه مركزی و پارک سوار شمالی به حالت نیمه تعطیل در آمده 
است.  رضا پوریا فر با اشاره به اهمیت توجه به شرایط ایجادشده و همکاری شهروندان با 
مسئولان در رعایت مسائل بهداشتی گفت:شهر قم در روز های حساسی قرار داشته و نیازمند 
همکاری كامل مردم با مدیران شهری و استانی هستیم. پوریافر سازمان پایانه های شهرداری 
قم را در آماده باش كامل اعلام كرد و افزود: از همان روز های نخست اعلام شیوع ویروس كرونا 
در كشور و انجام آزمایش های اولیه در شهر قم سازمان های پایانه های شهرداری قم اقدامات 
پیشگیرانه را آغاز كرده است. مدیرعامل سازمان پایانه های شهرداری قم ضدعفونی كردن پایانه 
مركزی و پارک سوار شمالی را از جمله اقدامات اولیه شهر در ضدعفونی مکان های عمومی 
دانست و گفت: سالن های انتظار مسافران، سرویس های بهداشتی، نمازخانه به صوت روزانه 
ضدعفونی می شد. او ادامه داد: علاوه بر موارد ذكرشده حتی خوابگاه رانندگان اتوبوس ها و 
غرفه های عرضه خوراكی و كالا نیز به صوت كامل ضدعفونی شده و تمام وقت نظارت های لازم 
انجام می شد. پوریافر دومین اقدام سازمان پایانه های شهرداری قم را كم كرده فعالیت پایانه ها 
اعلام و یادآورشد: حفظ امنیت شهروندان مهم ترین دغدغه ای است كه در سازمان پیگیری 
شده و در اولویت تمام برنامه ها قرارگرفته است. او كم شدن فعالیت شركت های مسافربری 
و كنترل مسافران هنگام ورود و خروج را مورد توجه قرار داد و تصریح كرد: در حال حاضر به 
علت كاهش درخواست سفر تمامی فعالیت های پایانه مركزی و پارک سوار شمالی به صورت 
نیمه تعطیل درآمده و مردم از حمل و نقل عمومی برای سفر استفاده نمی كنند. پوریافر تنها 
راه كنترل این بیماری را قطع زنجیره انتقال بیماری و قرنطینه خانگی عنوان كرد و گفت: خانه 
نشستن و رعایت مسائل بهداشتی تنها راه حفظ جان خود و عزیزانم است و باید این بیماری را 
جدی بگیریم. مدیرعامل سازمان پایانه های شهرداری قم با درخواست از مردم از عدم سفر در 
ایام نوروز و رعایت قرنطینه خانگی تأكید كرد: سفر با خودرو شخصی نمی تواند مانع از سرایت 

ویروس كرونا به افراد خانواده و یا مناطق دیگر شود.
 

با صدور بیانیه ای انجام شد

قدردانی مدیرکل ارشاد قم از تلاش 
خبرنگاران در بحران کرونا

مدیركل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم با صدور بیانیه ای از تلاش های اصحاب رسانه و خبرنگاران 
استان در انعکاس صحیح، دقیق و به موقع اخبار در اطلاع رسانی و فرهنگ سازی برای كنترل 
و مدیریت بحران كرونا قدردانی كرد.  سید موسی حسینی كاشانی دراین بیانیه كه روز دوشنبه 
دراختیار ایرنا قرار گرفت، آورده است:درود بی پایان بر شما كه در این ایام محنت و سختی در 
كنار همه  خدمتگزاران این عرصه، اطلاع رسانی همه جانبه، صحیح و آموزش محور را در روزهای 
شیوع بیماری كرونا مورد توجه قرار داده اید و برای رضای خداوند متعال و لبیک به فرمان رهبر 
معظم انقلاب و آسایش هم وطنان خود چشم برآسایش خود و خانواده تان فروبسته اید. بیانیه 
حاكیست: دراین روزها شما فعالان عرصه خبر و اطلاع رسانی در كنار مدافعان سلامت با 
پوشش بخش های مختلف خبری و آموزشی و انعکاس تصاویر جاودانه و انتشار گزارش های 
بی بدیل از تلاش های خستگی ناپذیر همه خدمتگزاران بخصوص جامعه سرافراز پزشکی و 
پرستاری، نور امید و روشنایی را برای مردم سرزمینم به ارمغان آورده اید. دربخش دیگری ازاین 
بیانیه آمده است: شاید دراین بین جان فشانی شما اهالی رسانه ها، همانند دیگر بخش های 
كادر درمانی كشورمان آن چنان كه باید به چشم نیاید. اما بر خود لازم می دانم  مراتب سپاس و 
قدردانی هزارباره خود و همکارانم را به شما جهادگران و همه آنانی كه دیگران را بر خود ترجیح 
می دهند و همه عزیزان عرصه اطلاع رسانی و جامعه مطبوعاتی شهر كریمه اهل بیت)س( تقدیم 
كرده و صحت و سلامتی برای همه ملت شریف ایران عزیز از درگاه الهی طلب نمایم. وی در پایان 
آورده است: بدون تردید این روزهای سخت با استقامت ملت بزرگ ایران به پایان می رسد، و قدر و 

منزلت این تلاش ها در پیشگاه الهی محفوظ خواهد بود.
 

مدیر مخابرات منطقه قم :

تلفن های ثابت قم به علت بدهی قطع نمی شود 
مدیر مخابرات منطقه قم گفت: به منظور جلوگیری از شیوع كرونا تلفن های ثابت استان قم تا 
پایان فروردین99 به علت بدهی قطع نخواهد شد.  سید اسدالله دهناد  در گفتگویی اظهاركرد:  
با هدف جلوگیری از شیوع كرونا و به منظور رفاه حال مشتركین تلفن های ثابت استان تا پایان 
فروردین99 بعلت بدهی قطع نخواهد شد. وی افزود: میزان اعتبار تلفن ثابت نیز به دوبرابر 
افزایش پیدا كرد تا در میان دوره نیز تلفن های ثابت قطع نشود. مدیر مخابرات منطقه قم با 
توصیه به مشتركین برای انجام امور مخابراتی خود بصورت غیر حضوری و ازطریق سامانه های 
این شركت گفت :مشتركین تلفن ثابت و همراه اول و اینترنت می توانند تمامی خدمات خود 
را از طریق سامانه های غیر حضوری مخابرات دریافت نمایند. دهناد با اشاره به وجود زیر 
ساخت های مناسب مخابراتی در استان از اعلام آمادگی این شركت برای تحقق كامل دولت 
الکترونیک در استان خبر داد واضافه كرد: با توجه به لزوم در خانه ماندن همشهریان در این ایام 
برای تمامی مشتركین تلفن ثابت 100 گیگابایت اینترنت رایگان فعال گردیده كه تا پایان اسفند 

اعتبار دارد و مشتركین میتوانند تمامی امور خود را از طریق اینترنت پیگیری كنند.
 

فرمانده پایگاه بسیج حضرت مهدی)عج( قم خبرداد

ضدعفونی محله های قم  سهم بسیجیان قم 
در مقابله با کرونا 

ازجمله  قم  محله های  ضدعفونی  گفت:  مهدی)عج( قم  حضرت  بسیج  پایگاه  فرمانده 
مهم ترین اقدام هایی است كه بسیجیان استان برای ایفای سهم خود در این شرایط و مقابله با 
كرونا برعهده گرفته اند.  میلاد حاج علی بیان كرد: بسیجیان از همان آغاز شیوع ویروس كرونا 
در قم برای كمک به مدیریت بهتر این موضوع با روحیه جهادی وارد میدان شدند و در قالب 
گروه های مشخص و پیوسته محله های منطقه خود را ضدعفونی می كنند. وی افزود: بسیجیان 
علاوه بر ضدعفونی محلات شهری و هر آنچه در آن قرار دارد مانند دستگاه های خودپرداز، 
در برخی نقاط خودروهای شخصی و عمومی را نیز با استفاده از مواد بهداشتی و به صورت 
خودكار ضدعفونی می كنند،  تا در حفظ سلامت مردم نقش فعالی داشته باشند. وی ادامه داد: 
همچنین گندزدایی و ضدعفونی مکان های عمومی، ایستگاه های اتوبوس، پل های عابر پیاده، 
پارک ها و وسایل ورزشی داخل آن،  سرویس های بهداشتی عمومی، درب خانه و مغازه ها و هر 
چیزی كه امکان سرایت ویروس را دارد به صورت روزانه انجام می شود. حاج علی گفت: علاوه 
بر این، بسیجیان سهم مهمی را در بخش فرهنگی برای مقابله با ویروس كرونا برعهده گرفته اند و 
با تولید و توزیع انواع دستورالعمل های بهداشتی به منظور پیشگیری از این بیماری، در راستای 
حفظ سلامت شهروندان تلاش می كنند. وی افزود: تولید و انتشار كلیپ های آموزشی و 
همچنین گفت وگو با چهره های شاخص به منظور تشویق مردم برای ماندن در خانه،  از دیگر 
فعالیت های بسیجیان برای مقابله با شیوع ویروس كرونا است كه توسط كارشناسان بسیجی 
فعال در عرصه فضای مجازی و شبکه های اجتماعی انجام می شود. وی ادامه داد: تمام فعالیت 
بسیجیان درراه مقابله با شیوع ویروس كرونا با توكل بر خداوند متعال و رعایت كامل نکات 
بهداشتی، به صورت داوطلبانه و خودجوش و تنها باهدف حفظ سلامت مردم انجام می شود و 

آرزوی همه این جوانان شکست دادن سریع این ویروس است.
 

فقط در استان قم و هرمزگان:

پرداخت نقدی هزینه بنزین ممنوع شد
پرداخت بهای سوخت در جایگاه های مناطق قم و هرمزگان با هدف رعایت الزامات پیشگیری 
از شیوع ویروس  كرونا تا اطلاع ثانوی فقط از طریق كارت بانکی انجام می شود و به  هیچ عنوان 

پرداخت با وجه نقد نیست.
در این راستا شركت ملی پخش منطقه قم اعلام كرده است، پرداخت هرگونه بهای سوخت 
در  مستقر  بانکی  پرداخت  دستگاه های  از  استفاده  با  و  بانکی  كارت های  طریق  از  صرفاً 

جایگاه های سوخت انجام می شود و دریافت وجه نقد به هیچ عنوان امکان پذیر نیست.
بنابراین از شهروندان این استان خواسته  شده است با رعایت دستورعمل های بهداشتی و در 
ساعات غیرپیک و كم تراكم به جایگاه های عرضه سوخت مراجعه و برای حفظ سلامت خود و 

هم استانی های عزیز فقط با استفاده از كارت بانکی مبلغ سوخت خود را پرداخت كنند.

انتظار مردم قم از مسئولان انتظامی و امنیتی:

واکاوی غائله اعتراض به بستن درب حرم مطهر 

 شهروندان امروز جهان و به تبع آن جامعه ایران در حال گذار از یک فاجعه و بحرانند. اما 
در وضعیتی كه با فاجعه هم زیست شده ایم، چگونه باید این روزهای استرس زا را پشت سر 
بگذاریم؟ در مقابل این وحشت جمعی چگونه باید از شهروندان، حمایت روانی و مراقبت 
كنیم؟  شهروندانی كه تا پیش از این، تمام روز كار می كردند، امروز برای گذر از این وضعیت 
باید برای یک یا چند ماه از روال عادی زندگی بگسلند. برای انسان كه موجودی اجتماعی 
است، خانه نشین شدن ممکن است با منزوی شدن یکی باشد. شهروندان برای عبور از این 
وضعیت بحرانی باید چه تغییراتی اعمال كرده و چه كارهای انجام دهند تا با وضع موجود 
سازگار شوند؟ از سوی دیگر، كسانی كه مبتلا می شوند وقتی بهبود می یابند و به خانه 
برمی گردند تا مدت ها ممکن است حتی خانواده فرد، نزدیک او نشوند. در این صورت، 
جامعه، همسایگان و فامیل از این خانواده گریزان هستند. چه تمهیداتی باید در این زمینه 
اندیشیده شود؟ چگونه باید با برچسب »كرونایی شده« مقابله كرد؟ چگونه باید از نظر 

روانشناختی و جامعه شناختی به آنها كمک كرد.
علاوه بر این، كرونا مناسک دینی و مذهبی را كه هیچ وقت در طول تاریخ تعطیل  نشده، 
حتی تمهیدات خاک سپاری و تسلیت گویی را به حالت تعلیق درآورد. این نشان می دهد كه 

در وضعیت استثنایی قرار گرفته ایم. چه تمهیداتی باید برای انسان های سوگ زده اندیشید؟
چگونه از گروه های آسیب پذیر حمایت روانی کنیم؟

در ارتباط با این وضعیت، كاوه قادری، روانشناس بالینی و مدرس دانشگاه علامه طباطبایی  
می گوید: این روزها خبرهای بیماری كرونا و اضطراب ناشی از ابتلا به آن در جامعه جهانی 
در حال شکل دهی مجموعه ای اتفاقات جدید در فضای روانشناختی انسان مدرن است كه 
مکانیسم های روان  پویشی آن قابل تبیین است. می خواهم به این پدیده بسیار دردناک در 
فضای روان جمعی بپردازم؛ به ویژه سالمندان، بیماران دارای نقص ایمنی، سوگ زدگان و 

گروه های ریسک پذیر كه نیازمند مراقبت هستند.
قادری ادامه می دهد: این روزها برخی به صورت هوشیار و ناهوشیار در حال برجسته سازی 
این مسئله هستند كه »نگران نباش! این بیماری جوان ها رو نمی كشد، بیشتر سالمندان و 
مریض ها را درگیر می كند!« این جملات اگرچه با پوششی علمی در حال برساخت است، 
اما مقداری بی رحمانه به نظر می رسند و در حال طرد گروه زیادی از آسیب پذیران روانی و 
اجتماعی است؛ كسانی كه مکانیسم طرد، سال ها تا بیخ وبن وجودشان را مسحور كرده 
است. گویی جامعه در یک مکانیسم روانی برای فاصله گیری از مرگ و اضطراب آن، مرگ را به 

حوزه ای می فرستد كه گمان می كند باید تعلق داشته باشد.
زیبایی شناختی کردن فاجعه و ابتذال شر

این روانشناس بالینی معتقد است: بیشترین اضطراب را در جامعه ما همین گروه تجربه 
می كنند، مادربزرگان و پدربزرگانی بی پناه و بیمارانی آسیب پذیر كه گویی جامعه در یک 
همدستی نامقدس در حال عادی سازی مرگشان است. اگرچه شواهد نشان می دهد كه این 
گروه در معرض ریسک بیشتری هستند و اصطلاحاً باید بیشتر مواظب باشند تا امکان خطر 
را كاهش دهند، اما مخابره كردن این پیام ها با رویکردی بی رحمانه در فضای اجتماعی و 

خانوادگی نوعی منکوب كردن و طرد شدید این گروه است.
رویکرد درست در مواجه با بازگشت بیماران کرونایی

این مدرس دانشگاه علامه طباطبایی توضیح می دهد: عادی سازی بیماری یا فاجعه سازی 
از آن هر دو محکوم است. رویکرد سالم در مواجه با بازگشت بیماران كرونایی به جامعه، ارزیابی 

واقع بینانه از خطر و تلاش برای سازگاری مناسب و كاهش خطرات احتمالی است. بیشتر 
مواظبشان باشیم و نگذاریم با اضطراب كرونا همدست شده و بیش از پیش طردشان كنیم. 
از طرف دیگر، مراقب باشیم كه به بهانه ایجاد احساس آرامش در جامعه، مرگ را به شکل 
نمادین به حوزه سالمندان و بیماران آسیب پذیر نفرستیم و آنها را از كشتی »مای مشترک« 

پیاده نکنیم.
ایجاد حمایت های اجتماعی و روانی از گروه های آسیب پذیر

قادری توصیه می كند: تا حد امکان از ایجاد فضای ترس شدید، بیش ارزیابی خطر مرگ و 
برجسته سازی آسیب پذیری این افراد در برابر مرگ بپرهیزیم و سعی كنیم با ایجاد احساس 
آرامش در فضای اجتماعی، از سرمایه های اجتماعی مان مراقبت كنیم. مکانیسم سالم 
اجتماعی در چنین شرایطی ایجاد حمایت های اجتماعی و روانی  از گروه های آسیب پذیر 
است. در این راستا بهتر است علاوه بر آموزش خودمراقبتی سالم كه بسیار حیاتی و ضروری 
است، مراقب این مسئله باشیم كه به اضطراب بیمارگونه در این گروه دامن نزنیم. یادمان باشد 

كلمات بار روانی و هیجانی دارند و آنها همان عزیزان همیشگی ما هستند.
از انتزاع های بیهوده طبقاتی و سیاسی بپرهیزیم

قادری تشریح می كند: بدن های ما متصل به هم است. از انتزاع های بیهوده طبقاتی 
و سیاسی بپرهیزیم. ما بدن هایی مجزا از هم نیستیم و حیات ما به حیات جامعه بستگی 
دارد. كرونا با متصل كردن سلامت یک بدن به سلامت مجموعه  بدن ها در حال برساخت 
یک گفتمان جدید در روان نوع انسان و در حال به سخره گرفتن دوگانه ها و مرزهایی انتزاعی 
است كه نوع بشر حول خودش تنیده است. كرونا به ما یاد داد كه سلامت یک فرد تا زمانی 
كه شبکه اجتماعی سالمی نداشته باشد، یک قدرت پوشالی و شکننده موقتی است. اگر 
»آدلر« زنده بود می گفت: علاقه اجتماعی را دریابید، چرا كه زیربنای سلامت روانی و حال 

جسمانی است!
حیات ما در گرو باهم بودن است

به گفته این روانشناس، در این وضعیت، دوگانه ها و مرزبندی هایی در حال برساخت است. 
دوگانه حاكمیت  و ملت ، شهروند درجه یک اروپایی و شهروند شرقی، كادر درمان و كادر 
غیردرمان، فقیر و غنی،  آموزش دیده و ندیده،  انسان خردمند و انسان جامعه ستیز. كرونا همه 
اینها را به سخره گرفته است. اگر شبکه های حمایتی مبتنی بر شفقت و احترام انسانی شکل 
نگیرد، كرونا حالا حالاها قربانی خواهد گرفت. كادر شریف درمان در كشورمان در بدترین 
شرایط ممکن در حال مبارزه با بیماری دردناكی هستند و جان های عزیزی پرپر شده است. 
اگر پتانسیل انجمن های مردم نهاد فعال نشود، اگر شهروندان بر طبل خودمحوری بکوبند و 
به فکر درآمد و نفع شخصی باشند، جبران این وضعیت به این راحتی ها نخواهد بود. حیات 

ما در گرو با هم بودن است.
خدمات مشاوره ای رایگان به بازماندگان

قادری در توضیح بیشتر می گوید: در این شرایط نه تنها سوگواری انجام نمی دهند، بلکه 
دفن جانباختگان هم به درستی انجام نمی شود. اولین حسی كه به بازماندگان دست می دهد 
احساس گناه شدید است. اینکه چرا نتوانستم مراسمی در شأن و درخور برایش بگیرم یا چرا 
نتوانستم زیر تابوتش را بگیرم. این حدیث نفس ها تا مدت ها دامن بازماندگان را می گیرد 
و ممکن است افسردگی مقطعی را هم به دنبال داشته باشد. در این زمینه، سازمان نظام 

پزشکی و انجمن های روانشناسی می توانند خدمات مشاوره ای رایگان به مردم ارائه دهند.

ایمان چگونگی حمایت از روان شهروندان را در روزهای کرونایی بررسی می کند

هم زیستی با فاجعه؛ سوگ زدگان کرونا را دریابیم



5 5چهارشنبه -بیست وهشتم اسفند ماه 1398-    سال بیست  و دوم -   شماره 5004 اقتصادی

بانک ها برای مقابله با کرونا چه کرده اند؟

بانک ها به عنوان یکی از مهم ترین مکان های انتقال ویروس كرونا به شمار می روند كه 
برای مقابله با این تهدید، تلاش هایی برای كاهش مراجعه حضوری به بانک ها و افزایش 
تراكنش های غیر حضوری انجام شده است؛ اقدام دیگر دیگر شبکه بانکی برای مقابله با 

عواقب كرونا، همراهی با مشاغلی است كه از كرونا آسیب دیده اند. 
تاكنون نزدیک 20 كارمند بانکی به علت ابتلا به كرونا، جان باخته اند، شمار دیگری 
نیز بستری و تحت درمان قرار گرفته اند، این آمار بالا نشان دهنده جولان كرونا در شعب 

بانکی است.
بر این اساس، در هفته های اخیر، نظام بانکی تلاش كرده است با اتخاذ تصمیماتی، 

چرخه انتقال ویروس كرونا در شعب بانک ها را قطع كرده و به حداقل برساند.
همچنین با توجه به آسیب مشاغل گوناگون از شیوع كرونا، نظام بانکی و بانک مركزی 

تلاش كرده است، با ارایه تسهیلاتی از صاحبان مشاغل آسیب دیده حمایت كند.
پرداخت وام كم بهره به 4 میلیون شاغل آسیب دیده از كرونا

قرار است وام یک تا 2 میلیونی چهار درصدی بدون ضامن برای چهار میلیون نفر شاغل 
آسیب دیده از كرونا همچون كارگران و اصناف پرداخت شود.

این وام بدون ضامن برای چهار میلیون نفر شاغل آسیب دیده پرداخت می شود.
تعویق 3 ماهه پرداخت اقساط

با توجه به آسیب برخی مشاغل از شیوع كرونا، تصمیم گرفته شده است كه پرداخت 
اقساط آنها تا سه ماه به تاخیر بیفتد.

بر این اساس، بخشنامه بانک مركزی درباره مصادیق بخش ها و رسته های كسب 
و كارهایی كه به طور مستقیم از بیماری كرونا دچار بیشترین آسیب شده اند،   پس از 
مصوبه شورای پول و اعتبار در خصوص مساعدت به صاحبان كسب و كارهایی كه به 
دلیل شرایط ناشی از شیوع ویروس كرونا در كسب و كار خود با مشکلاتی مواجه شده 

اند، ابلاغ شده است.
طبق این بخشنامه 10 رسته و گروه شغلی كه بیشترین آسیب را از كرونا دیده اند، 

مشخص شده اند.
 مراكز تولید و توزیع غذاهای آماده اعم از رستوران ها، بوفه ها، طباخی، تالارهای 
پذیرایی، قهوه خانه ها، اغذیه فروشی ها )و موارد مشابه به تشخیص وزارت صنعت، معدن 

و تجارت( به عنوان یکی از گروه های شغلی آسیب دیده از كرونا به شمار می روند.
مراكز مربوط به گردشگری شامل هتل ها، هتل آپارتمان ها، مجتمع های جهانگردی و 
گردشگری، مهمانپذیرها مهمانسراها، مسافرخانه ها، زائرسراها، مراكز بوم گردی، مراكز 
اقامتی و پذیرایی و تفریحی و خدماتی بین راهی و موارد مشابه به تشخیص وزارت میراث 

فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی نیز جزو این گروه ها هستند.
از دیگر گروه های شغلی آسیب دیده می توان به حمل و نقل عمومی مسافر درون 
شهری و برون شهری اعم از هوایی، جاده ای، ریلی و دریایی، دفاتر خدمات مسافرتی 

و گردشگری، مراكز تولید و توزیع پوشاک و مراكز تولید و توزیع كیف و كفش اشاره كرد.
همچنین مراكز توزیع آجیل، خشکبار، قنادی، بستنی و آبمیوه، مراكز و مجتمع های 
ورزشی و تفریحی، مراكز و مجتمع های فرهنگی و آموزشی و مراكز تولید، توزیع و فروش 
صنایع دستی نیز به عنوان رسته های شغلی محسوب شده اند كه بیشترین آسیب را از 

كرونا دیده اند.
بر اساس تصمیمات اخذ شده، این تعویق مشمول جریمه و كارمزد نمی شود.

گفته می شود كه برخی بانک ها، اقدام به برداشت اقساط معوقه از حساب های 
ضامن ها كرده اند كه به گفته رییس كل بانک مركزی، اقدامی اشتباه بوده و بانک ها 

باید این مبلغ را بازگردانند.
 عدم توقف ارایه خدمات بانکی به صاحبان چک های برگشتی

به منظور همراهی با مشاغل آسیب دیده از كرونا، خدمات بانکی برای صاحبان چک 
های برگشتی در ماه های )اسفند، فروردین و اردیبهشت( متوقف نخواهد شد.

با توجه به اصلاح قانون چک، اگر كسی چک برگشتی داشته باشد، بانک ها نمی 
توانند به وی خدمات بدهند، كه این موضوع با تصمیم دولت برای مدت سه ماه به تعویق 

می افتد.
کاهش مراجعه حضوری به بانک ها و افزایش تراکنش های غیر حضوری

با توجه به اینکه بانک ها به عنوان یکی از مهم ترین مکان های انتقال ویروس كرونا به 
شمار می روند، تلاش هایی برای كاهش مراجعه حضوری به بانک ها و افزایش تراكنش 

های غیر حضوری انجام شد.
در نتیجه اقدامات انجام شده، برآورد می شود كه تراكنش های غیرحضوری بانک ها 

پس از شیوع كرونا حدود 37 درصد رشد كرده است.
افزایش سقف برداشت از عابر بانک ها به 500 هزار تومان

سقف برداشت از دستگاه های خودپرداز بانک ها در روزهای اخیر به پنج میلیون ریال 
افزایش یافت.

با توجه به تفاوت ساختارها و سامانه های هر بانک، شماری از بانک ها این روند را 
اجرایی كرده اند، اما برخی تاخیر داشته اند.

 تمدید خودکار تاریخ انقضاء کارت های بانکی
كارت های بانک پس از منقضی شدن تاریخ درج شده در آنها، غیر فعال می شوند 
كه برای رفع این مشکل، مشتریان باید به شعب مراجعه و درخواست كارت جدید 

كنند.
اما با توجه به شیوع كرونا، مسوولان بانکی تصمیم گرفتند، تاریخ انقضای همه كارت ها 
بانکی بدون نیاز به مراجعه حضوری مشتری به مدت سه ماه از تاریخ انقضاء تمدید شود.

 سقف کارت به کارت 10 میلیون تومان شد
برای كاهش مراجعه حضوری به شعب بانک ها، سقف كارت به كارت انتقال وجه به 
10 میلیون تومان در ابزارهای خودپرداز، كیوسک، اینترنت بانک و همراه بانک افزایش 

یافته استو
پیش از این سقف عملیات كارت به كارت در ابزارهای خودپرداز، كیوسک، اینترنت 
بانک و همراه بانک سه میلیون تومان بود كه در گام اول به روزانه پنج میلیون تومان و 

سپس 10 میلیون تومان افزایش پیدا كرد.
البته سقف كارت به كارت در نرم افزارهای پرداخت سازان همچنان سه میلیون تومان 

است.
افزایش شمار ورود ناموفق رمز دوم به 5 بار

پیش از این اگر مشتریان تا سه بار رمز دوم را اشتباه وارد می كردند، سیستم بانکی آن 
را به عنوان كارت سرقتی شناسایی و مسدود می كرد. بر این اساس، صاحب كارت باید 

به شعبه مراجعه و درخواست رفع انسداد می كرد.
پس از شیوع كرونا با هدف كاهش مراجعه حضوری، شمار ورود ناموفق این رمزها به 5 

بار در روز افزایش یافته است.
اختصاص باجه مخصوص دریافت و پرداخت اسکناس در بانک ها

در روزهای اخیر برخی بانک ها، اقدام به اختصاص باجه مخصوص به منظور دریافت و 
پرداخت وجوه نقد با رعایت نکات بهداشتی كرده اند.

این تصمیم با توجه به خطر اسکناس در انتشار ویروس كرونا و با هدف كاهش مراجعه 
به شعب اتخاذ شده است.

اجرای طرح ملی پرداخت با کد QR بدون نیاز به کارت بانکی
با توجه به شیوع كرونا قرار است طرح ملی پذیرندگی جامع و یکپارچه پرداخت مبتنی 
بر كدهای QR برای مقابله با ویروس كرونا برای انجام عملیات پرداخت در فروشگاه ها 

بدون تماس با كارت بانکی و دستگاه كارتخوان بزودی عملیاتی شود.
بر اساس این طرح، مشتریان می توانند بدون استفاده از كارت بانکی با تلفن همراه 
و اسکن كردن یک باركد، پرداخت های خود را انجام دهند كه با توجه به عدم نیاز به 
سلامت  حفظ  برای  بهداشتی  نکات  بانکی  كارت  و  كارتخوان  دستگاه  از  استفاده 

شهروندان رعایت می شود.

وزارت صنعت بررسی کرد؛

آثار کرونا بر کسب و کار اصناف کشور
 دفتر امور اقتصادی و سیاست های تجاری وزارت صنعت  معدن و تجارت آثار ویروس 
كرونا بر كسب و كار 22 رسته صنفی را بررسی كرد كه در آن كاهش تقاضا از 100 درصد 

تا 35 درصد مشاهده می شود. 
در این گزارش میزان كاهش تقاضا از زمان شیوع كرونا در كشور برای رسته های 
خدمات گردشگری و باشگاه های ورزشی 100 درصد، تالارهای پذیرایی، فست فود و 

لبنیات فروشی سنتی 90 درصد و آرایشگران زنانه 85 درصد عنوان شده است.
برپایه این گزارش، رسته های آجیل و خشکبار و رستوران داران با كاهش تقاضای 80 
درصدی، چلوكبابی ها كاهش تقاضای 75 درصدی، پوشاک، شیرینی، شکلات و لوازم 
خانگی كاهش 70 درصدی و گل و گیاه فروشی، مبلمان و دكوراسیون منزل كاهش 60 

درصدی مواجه شدند.
همچنین كاهش تقاضا برای رسته های كابینت، خدمات فنی )تعمیرات و تاسیسات(، 
كیف و كفش، آرایشگران مردانه و خیاطان هر یک از 50 درصد، خشکشویی ها 45 

درصد و تاكسی سرویس ها 35 درصد عنوان شده است.

رئیس كل بانک مركزی ضمن اعلام این كه نرخ ارز امسال فقط 15درصد افزایش یافته 
و اكنون هم ذخایر ارزی  كشور فوق العاده است، گفت: بر اساس تصمیماتی كه در دولت 
و بانک مركزی در خصوص آثار شیوع كرونا بود، قرار شد پرداخت اقساط تسهیلات كسب 

و كارهای زیان دیده از كرونا سه ماه به تعویق بیفتد و جریمه برای مشتریان لحاظ نشود. 
عبدالناصر همتی دوشنبه شب در یک برنامه تلویزیونی افزود: فعالان این مشاغل دیگر 
مراجعه نکنند و البته بانکها هم مراعات كنند و افرادی كه تسهیلات قرض الحسنه گرفتند 

تا سه ماه ضرورتی ندارد كه اقساط خود را پرداخت كنند.
وی افزود: البته در فضای مجازی نوشته بودند كه از حساب افراد برداشت كردند؛ ولی 
از آنجایی كه 20 هزار شعبه داریم، تا بخشنامه ها ابلاغ شود، ممکن است طول بکشد. با 
این حال اگر برداشتی از سوی بانکها صورت گرفته باشد، موظف هستند آن را بازگردانند.
رییس كل بانک مركزی همچنین اظهار كرد: تصمیم گرفته شد اگر چک كسی برگشت 
خورد، سایر خدمات بانکی وی قطع نشود؛ چرا كه شاید دلیل برگشت چک مرتبط با 
مسائل مربوط به كرونا باشد؛ بنابراین چک كسانی كه از اول اسفند تا 31 اردیبهشت 
برگشت بخورد، سه ماه از زمان برگشت خوردن مهلت دارند كه از خدمات بانکی استفاده 

كنند، ولی در رویه قضایی دخالت نمی كنیم.
وی گفت: بانک مركزی برای استفاده بیشتر مردم از خدمات بانکداری الکترونیکی 
زیادی در  تاثیر  افزایش داده كه  تومان  به 10 میلیون  از سه  را  به كارت  سقف كارت 

تراكنش های غیر حضوری داشته است.
همتی افزود: به منظور كاهش حضور مشتریان در شعب بانکی قرار شد سقف برداشت 
پول از خودپردازها 500 هزار تومان شد. همچنین برای افرادی كه بخواهند كارت هدیه 

بدهند، سقف آن به دو میلیون تومان افزایش پیدا كرده است.
کاهش 55 درصدی جرایم فیشینگ

همتی در ادامه با بیان اینکه جرایم فیشینگ از زمان اجرای طرح رمز دوم پویا كاهش 
55 درصدی داشته است یادآور شد: تراكنش های اینترنتی در بهمن ماه نسبت به ماه های 
گذشته روندی افزایشی داشته و به 99 میلیون تراكنش رسیده است. همچنین متوسط 
تراكنش های انتقال وجه از 450 هزار تومان به 620 هزار تومان رسید.  وی در ادامه یادآور 
شد كه انجام حواله بیش از 100 میلیون تومان از طریق شعبه قابل انجام است كه البته 

تعداد آنها محدود است. همچنین بسیاری از امور بانکی را می توان به عقب انداخت.
این مقام مسئول اظهار كرد كه درباره حضور كاركنان بانکی در این شرایط، بانک مركزی 
به بانکها اختیار كامل داده و به مدیران بانکی اعلام كرده كه شرایط را برای كاركنانشان 

تسهیل و نسبت به شیفت بندی اقدام كنند.
استفاده از منابع صندوق بین المللی پول حق ایران است 

رئیس كل بانک مركزی همچنین درخواست وام پنج میلیاردی از صندوق بین المللی 
پول را حق ایران دانست و گفت: 60 سال است كه بانک مركزی ایران از این حق استفاده 

نکرده و حالا كه ما نیاز داریم، چرا از این حق استفاده نکنیم؟
وی گفت: ما درخواست دادیم و حالا معلوم می شود كه ادعای آنها برای كمک به ایران 
برای مقابله با كرونا چه قدر صحت دارد. تاكنون نیز كارگروه تشکیل داده اند و احساس من 

این نیست كه مشکل خاصی وجود داشته باشد. همکاران من هم روزانه در حال ارسال 
ایمیل و دریافت پاسخ ها در این زمینه هستند.

او با بیان این كه گفته می شود دریافت وام با شرط و شروط هایی همراه است، توضیح 
داد: اصلا این طور نیست كه دریافت وام از صندوق بین المللی پول دارای شرط و شروط 
باشد. ما الان تحریم هستیم و نقل و انتقال پول سخت است و در حال مذاكره درباره این 
موضوع هستیم. ما ذخایر هنگفت ارزی داریم كه به دلیل تحریم های آمریکا در بانکهای 
كشورهای مختلف مسدود شده است؛ با این حال بانک مركزی از ابتدای امسال 39.2 

میلیارد دلار برای واردات تامین ارز كرده است.
همتی ادامه داد: فشار تحریمهای آمریکا باعث شده ایران در مخارج ارزی خود احتیاط 
را در دستور كار قرار دهد. ما برای تجهیزات و دارو برای كمک به كسانی كه كسب و 
كارهای آنها آسیب دیده است، می توانیم از این وام استفاده كنیم. رستورانها و هتلهای 

مختلف از بابت كرونا آسیب دیده اند و استمهال تسهیلات نیز برای بانک ها هزینه دارد.
وی با تاكید بر اینکه مشکلی درباره تامین ارز وجود ندارد، خاطرنشان كرد: از ابتدای 
امسال 14.8 میلیارد دلار كالاهای اساسی نهادها و دارو وارد كرده ایم. هفته پیش و دیروز 
شایعاتی درباره قرنطینه تهران مطرح شد كه باعث هجوم مردم برای خرید مایحتاجشان 

شد، ولی باز هم دیدید كه فروشگاه ها پر از كالا بود.
رئیس كل بانک مركزی ادامه داد: دو سال است كه تحت شدیدترین تحریم ها قرار 
داریم ولی توانسته ایم نزدیک 15 میلیارد دلار برای واردات تامین كنیم. صادركنندگان غیر 
نفتی نیز از ابتدای امسال 24.4 میلیارد دلار ارز عرضه كرده اند كه ركورد خوبی در شرایط 

تحریمی و زمانی است كه به درآمدهای نفتی دسترسی نداریم.
به گفته او در اسفندماه بانک مركزی و صادركنندگان غیر نفتی 1.5 میلیارد دلار ارز 
عرضه كرده اند و مشکلی در تامین ارز نداریم. ده ها میلیارد دلار از منابع ارزی كشور 
توسط بانک های خارجی به خاطر تحریم آمریکا مسدود شده است و ما تلاش داریم تا از 

كانال های مختلف و با رایزنی های مختلف آنها را آزاد كنیم.
شعار رونق تولید سال 98 در کشور محقق شد

 همتی گفت: رهبر معظم انقلاب سال 98 را سال رونق تولید نامگذاری كردند و در 
حالی كه رشد اقتصادی نفتی و غیر نفتی ما در ابتدای امسال منفی بود، در فصل سوم 

امسال، رشد اقتصادی با نفت 1.3 درصد و بدون نفت 3.3 درصد مثبت شد.
او با اشاره به این كه رشد اقتصادی در مجموع 9 ماهه امسال با نفت 6.7 درصد منفی 
و بدون نفت 1.3 درصد مثبت شده است، افزود: بعد از پایان اسفندماه می توان درباره 
تاثیر كرونا بر رشد اقتصادی اظهار نظر كرد ولی تلاش مسئولان آن است كه تاثیر رشد 

اقتصادی با نفت را به حداقل ممکن رساند.
طبق آن چه رییس كل بانک مركزی اعلام كرد عملکرد بخش های مختلف مانند 
كشاورزی، صنعت و معدن و خدمات نشان می دهد آن چه رسانه های خارجی می گفتند 
كه رشد اقتصادی ایران با نفت منفی 10 درصد خواهد بود، صحت ندارد. وی افزود: كرونا 
بر تمام دنیا تاثیر گذاشته است. دیدیم كه بانک مركزی آمریکا بعد از سقوط قیمت نفت، 
500 میلیارد دلار به بازار تزریق كرد و 2 بار نرخ بهره را كاهش و به حدود صفر رساند ولی 

باز هم بازار سهامش ریخت.
همتی یادآور شد: حوادث مختلفی از ابتدای سال جاری تا به امروز از سیل، سرنگونی 
پهباد آمریکایی، حوادث نفتکش آرامکو، تنش های افزایش قیمت بنزین، سقوط ناگوار 
هواپیما، كرونا و سقوط شدید قیمت نفت رخ داده اما باید دید كه قیمت ارز چقدر نوسان 
داشته است؛ رقم امروز بازار آزاد ارز كه از ابتدای سال فقط 15 درصد رشته داشته، رقم 

قابل توجهی نیست، چراكه 35 درصد تورم در كشور وجود دارد.
با  و  نیست  واقعی  ارز  نرخ  شده  ایجاد  كه  جوی  با  دارم  اعتقاد  است:  معتقد  وی 
شاخص های اقتصادی همخوانی ندارد. به دلیل شیوع كرونا و بسته شدن مرزها صادرات 
انجام نمی شود و كالاها در مرزها گیر كرده است كه مشکلاتی را در بازگشت ارز حاصل از 

صادرات ایجاد كرده است.
ذخایر ارزی بانک مرکزی در بخش اسکناس فوق العاده است

وی ادامه داد: ذخایر ارزی بانک مركزی در بخش اسکناس فوق العاده است اما وارد این 
نوسان ها و بازی هایی كه در بازار ارز می شود نخواهیم شد و سعی می كنیم كه به تدریج، 

آرامش و ثبات را در بازار ارز ایجاد كنیم.
رئیس كل بانک مركزی همچنین اعلام كرد: با آغاز سال جدید سیاست های جدید 
ارزی را اجرایی و سعی می كنیم ثبات را ایجاد كنیم. در زمینه تامین ارز از طریق سامانه 
نیما 39.2  میلیارد دلار از اول سال تامین ارز كردیم؛ نرخ ارز نیمایی از ابتدای سال 
كاهشی بوده و طبیعی نیست كه نرخ در حواله كاهشی باشد و در بازار اسکناس افزایشی 
باشد در حالی كه بازار اسکناس عدد بالایی نیست و عمده خریدار در این بازار نیز بانک 

مركزی است.
همتی به مردم اطمینان داد كه بانک مركزی بر بازار تسلط دارد و مراقبت می كند اما 

تحت تاثیر هیجانات هیجانی برخورد نخواهد كرد.
او همچنین درباره پرداخت تسهیلات تولید گفت: از ابتدای سال تا آخر بهمن ماه بیش 
از 850 هزار میلیارد تومان تسهیلات توسط شبکه بانکی پرداخت شده است كه از این 
میزان رقم قابل توجهی یعنی بالای 30 درصد به بخش صنعت داده شده است. همچنین 
طرح گام را اجرا كرده ایم و تسهیلات خوبی به شركت های كوچک متوسط و شركت های 

دانش بنیان دادیم كه نتیجه آن همین رشد اقتصادی غیر نفتی است.
همتی تصریح كرد: در صورتی كه بانک ها از نظر تامین اعتبار به خصوص به دلیل 
حوادث كرونا مشکل پیدا كنند، بانک مركزی در خدمت آنها خواهد بود، بانک مركزی از 

ابتدا كمک اقتصاد بوده و بانک ها نگران نباشند.
او ادامه داد: یکی از مهم ترین كارهایی كه بانک مركزی شروع كرد و نتیجه خوبی نیز 
گرفته ایم، عملیات بازار باز است. در عملیات بازار باز هدف اصلی ما كنترل تورم و هدف 

واسط كنترل سود بانکی است.
رئیس كل بانک مركزی افزود: نرخ سود اوراق سه و پنج ساله بین 20 و 21 درصد است 
و نشان می دهد كه بانک مركزی با این ابزار می تواند تورم را كنترل كند. بنابراین بانک 
مركزی از دولت خواهش می كند كه اوراق بیشتری را منتشر كند و هزینه ها را از طریق 
فروش اوراق تامین كند و ما قول می دهیم كه از طریق عملیات بازار باز كنترل كنیم كه 

نرخ سود افزایش پیدا نکند.
همتی درباره ادغام بانک ها نیز اظهار كرد: در این زمینه در شرایط خوبی قرار داریم؛ 
به طوری كه از پنج بانک سه بانک در مراحل پایانی قرار دارد و قرار بود كه مجامع آنها در 
هفته آخر سال جاری برگزار شود كه به دلیل كنترل شیوع كرونا و ضوابط اعلامی، مجامع 
این بانک ها برگزار نشد و در سال آینده با برگزاری مجامع این بانک ها كار ادغام نهایی می 

شود و تابلوی آنها تغییر می كند.
رئیس كل بانک مركزی گفت: وقتی بانک مركزی تعهداتی را می پذیرد طبیعتا با رشد 
نقدینگی مواجه می شود. ما در سال جاری ذخایر ارزی صندوق را با ریال خریدیم و 
ارزهای آن در اختیار ما است و در حال حاضر خالص ذخایر ارزی بانک مركزی زیاد شده 

است كه به موقع این ذخایر آزاد می شود.
او افزود: در سال گذشته برخی اعلام می كردند كه در سال 98 با ابرتورم و رشد شدید 
نقدینگی مواجه می شویم اما با تلاش های بانک مركزی و همه اركان توانستیم همه چیز 
را مدیریت كنیم و از ابرتورم هم خبری نشد و شاكله اصلی اقتصاد حفظ شد، نیاز های 
روزمره مردم تامین شد؛ در حالی كه آمریکایی ها فکر می كردند ایران با قحطی مواجه 
می شود. به گفته همتی، حتی این سطح از تورم نیز بخاطر شوک ناشی در سال 97 بود 
اما به هر حال اثرات شوک منفی را خنثی كردیم و مدیریت بازار در اختیار ما است و با كمک 

دولت و بانک مركزی شرایط بهتر هم می شود.
این مقام مسئول همچنین اظهار كرد كه  از رسانه ها انتظار داریم كه بپذیرند كه همه ما 
در یک كشتی هستیم و همه ما باید به یکدیگر كمک كنیم. در شرایطی كه ذخایر ارزی 
ایران مسدود است، كانال های مالی را بسته اند و رشد اقتصادی مثبت است می بایست 
از این اتفاق به خوبی یاد شود و درباره آینده منفی بافی نکنیم؛ چراكه نظام، مردم و كشور 

با تلاش به دستاوردهای خوبی رسیده اند و موفق بوده ایم.
همتی گفت: برای سال 99 كه البته كرونا در آن لحاظ نشده بود، تورم را حدود 20 
درصد پیش بینی كرده بودیم و حالا باید منتظر باشیم ببینیم كرونا چه اثراتی از خود 
برجای خواهد گذاشت و باید این را هم در نظر گرفت كه نقدینگی حال حاضر نقدینگی 
سه سال پیش نیست و باید در كنار تورم آن را كنترل كنیم و خواهش می كنم كه همه در 

داخل یک كشتی به یکدیگر كمک كنیم.

رئیس كل بانک مركزی:

ذخایر ارزی  کشور فوق العاده است
تعویق سه ماهه اقساط جریمه ندارد

یک كارشناس اقتصادی با اشاره به شیوع ویروس كرونا در ایران 
و جهان گفت: این روزها كشور با بحران بسیار جدی روبروست و 
امیدوارم با تدبیر مسئولان ذی ربط و همت و همراهی مردم، از 

این شرایط سخت با كمترین خسارت عبور كنیم. 
اسماعیل افشار با بیان اینکه همه بخش های كشور باید با 
الگوبرداری از پزشکان و پرستاران، با شناخت دقیق وظایف شان، 
در كنار هم برای حل این بحران كه تمام زندگی مردم ایران را 
تحت الشعاع قرار داده، تلاش كنند، اظهار كرد: ماه ها به صورت 
مستقیم و غیرمستقیم درگیر كرونا و خسارت هایش خواهیم بود و 
درست است كه  امروز تمام توجه ها به عبور از دوران پیک بیماری 
و كنترل شیوع ویروس كرونا معطوف شده است، اما قطعا یک 
مدیریت جامع و همه جانبه نگر، باید برای تمام ابعاد این بحران 

راه حل پیش بینی كند تا با كمترین آسیب از این دوران گذر كنیم، 
چرا كه اقتصاد در دوران پساكرونا با بحران های جدی تری روبرو 

خواهد شد.
وی به بررسی شرایط بنگاه های اقتصادی پرداخت و گفت: 
بحران كرونا بعد از گذر از دوران شیوعش، آسیب هایش به بدنه 
اقتصادی را نمایان می كند؛ اقتصادی كه بعد از خروج ایالات 
متحده آمریکا از برجام و تحریم های نفتی، با فشارهای بسیاری 
دست و پنجه نرم می كرد و حالا باید با ركود ناشی از كرونا هم 

مقابله كند.
این كارشناس اقتصادی افزود: اگر قرار گرفتن در لیست سیاه 
FATA  و پیش بینی كسری بودجه 1399 هم مورد توجه قرار 
دهیم، روزهای سخت آینده قابل شبیه سازی است، اما با یک 
مدیریت جامع و اثرگذار، می توان سیاست های صحیحی را برای 

دوران پساكرونا اتخاذ كرد تا از تهدیدها، فرصت ساخت.
و  به كسب  بیشتر  به ضرورت توجه  با اشاره  ادامه  افشار در 
كارهای پلتفرمی و خروج از كسب وكارهای سنتی، خاطرنشان 
كرد: در این میان بنگاه های اقتصادی كوچک و متوسط كه 
حدود 40 درصد تولید ناخالص كشور را هم در اختیار دارند، در 
صف اول فشار اقتصادی ناشی از كرونا قرار گرفته اند و ممکن 

است حتی با ورشکستگی و تعطیلی روبرو شوند.
وی ادامه داد: البته توجه شود كه بحران اقتصادی پساكرونا 
بلکه  نمی شود،  ختم  متوسط  و  كوچک  بنگاه های  به  فقط 
این بحران مانند دومینو به سطح بنگاه های بزرگ اقتصادی، 
شركت های پیشرو در عرصه تجارت بین المللی و ساختارهای 
اقتصاد كلان و بالا دستی نظیر نظام بانکی و مالی كشور منتقل 

خواهد شد.
این مدیر صنعتی، گفت: همه این شرایط، اتخاذ سیاست های 
حمایتی از سوی دستگاه های حاكمیتی را ضروری می كند تا 

با تدوین بسته های قانونی و مالی، از زمین گیر شدن بنگاه های 
اقتصادی جلوگیری شود، این بسته حمایتی باید در شورای 
تمام  تا  برسد  به تصویب  قوه  اقتصادی سران سه  هماهنگی 

دستگاه ها با سرعت، عملیاتی كنند.
افشار توجه به تحقق درآمدهای بودجه 1399 را یکی دیگر از 
موضوعات مهمی دانست كه باید برای آن تدبیر شود و تصریح 
كرد: بودجه 1399 از این جهت مهم است كه از یک سو كمترین 
وابستگی به نفت را نسبت به سال های قبل دارد و از سوی دیگر 
برای تحقق بودجه ای، نگاه ویژه ای به درآمدهای مالیاتی شده و 
اینجاست كه با توجه به ركود قابل پیش بینی برای اقتصاد كشور 
در سال 1399، سیاست های جایگزین و عملیاتی با كمترین اثر 
تورمی باید تدوین شده و چه بسا باید اصلاح بودجه ای در دستور 

كار دولت و مجلس قرار گیرد.
وی اضافه كرد: سهم مالیات در بودجه 99 حدود 13 درصد 
چه  با  كه  كرد  تصمیم گیری  امروز  باید  ولی  یافته،  افزایش 
مکانیزمی می توان این سهم از بودجه را محقق كرد؛ سهمی كه 

متاثر از بحران های كرونایی بر اقتصاد كشور خواهد بود.
این كارشناس اقتصادی در ادامه به معضل زیان شركت های 
شرایط  در  خصوص  به  ساختار  این  اصلاح  ضرورت  و  دولتی 
خاص اقتصادی پرداخت و گفت: طبق آمار رسمی به طور نمونه 
در سال 1396 در حالی كه پیش بینی شده بود تنها 10 شركت 
زیان ده با 4500 میلیارد تومان زیان وجود داشته باشد، اما در 
عمل به 96 شركت زیان ده با  50 هزار میلیارد تومان زیان بر دوش 

اقتصاد ایران رسیدیم.
افشار با بیان اینکه پیش بینی شده در سال 1399 شاهد 106 
شركت دولتی زیان ده باشیم، اظهار كرد: در عین حال دیوان 
محاسبات پیش بینی كرده از مجموع 381 شركت، بیش از 200 
شركت دولتی زیان ده باشند و این ارقام تا قبل از بحران كرونا 

بوده و قطعا شاهد شرایط حادتری خواهیم بود، بنابراین با توجه 
به شرایط اقتصادی كشور و به خصوص حمله كرونا به اقتصاد، 
جراحی بزرگ در ساختار مدیریتی شركت های دولتی، بیش از 
گذشته ضرورت می یابد و چه بسا این شرایط، بتواند زمینه را برای 
یک تصمیم گیری جسورانه بر مبنای كار كارشناسی همه جانبه، 

به منظور عبور از این پیچ تاریخی فراهم كند.
وی در ادامه با اشاره به بحران اقتصادی ناشی از كرونا در دنیا 
نیز، تصریح كرد: كرونا اقتصاد جهان را هم با بحران روبرو كرده، 
به نحوی كه پیش بینی می شود رشد اقتصادی جهان هم از 3 به 
2.5 درصد كاهش پیدا كند؛ در واقع این همان مقداری است كه 
صندوق بین المللی پول آن را مساوی با ركود جهانی پیش بینی 

كرده است.
این كارشناس اقتصادی افزود: ضمن اینکه برخی سازمان های 
اقتصادی بین المللی هم بحران اقتصادی ناشی از كرونا را با 
از آن می دانند كه  اروپا مقایسه و چه بسا بدتر  بحران 2009 
همه این اطلاعات و پیش بینی ها حکایت گر این است كه كرونا 

اقتصاد دنیا را هم به شدت گرفتار كرده است.
افشار به ضرر چند صد میلیارد دلاری چین و كاهش 400 
در  و گفت:  كرد  اشاره  بورس شانگهای  ارزش  میلیارد دلاری 
حالی كه رشد اقتصادی چین، بیش از شش درصد برای سال 
2020 برآورد شده بود، اكنون حداقل به پنج درصد كاهش پیدا 
كرده است؛ اقتصادی كه بیش از 15 درصد اقتصاد جهان را در 

اختیار دارد.
وی اظهار كرد: اینکه كرونا با خود، بحران های بسیاری را چه 
در ایران و چه در جهان به همراه آورده، بر كسی پوشیده نیست، 
اما هنر مدیریت آن است كه بتوان با برنامه ریزی كارشناسی، 
تصمیم گیری صحیح، سریع و اقدام فوری، از خسارت ها كاست 

و فرصت های جدیدی برای حل بحران ها پدید آورد.

یک کارشناس اقتصادی مطرح کرد

سایه سنگین کرونا بر اقتصاد ایران

مركز آمار پیش بینی كرده به احتمال زیاد روند نزولی نرخ تورم سالانه ادامه داشته و در فروردین 
1399 به 27.9 درصد می رسد. اما روند نزولی نرخ تورم نقطه ای در اردیبهشت 1399 در عدد 
20.9 درصد متوقف شده و در خردادماه همین سال با افزایش 0.8 درصدی به 21.7 درصد 
می رسد.  سال 1397 همراه با افزایش نرخ ارز، شاخص تورم نیز رشدهای بالایی را تجربه كرد. 
شیب این افزایش ها با ضرباهنگی متفاوت تا اردیبهشت ماه سال 1398 ادامه یافت. در این ماه، 
نرخ تورم نقطه ای به بیشترین مقدار خود یعنی 52.1 درصد رسید و بعد از آن به تدریج به سمت 
كاهش، تغییر مسیر داد. این روند به جز در آذرماه امسال )ناشی از افزایش قیمت بنزین(، ادامه دار 
بوده است. آخرین گزارش نرخ تورم مركز آمار كه مربوط به بهمن ماه امسال است، نشان داد تورم 
نقطه ای این ماه به 25 درصد رسیده است. نرخ تورم 12ماهه هم بر اساس این داده ها در بهمن ماه 
به 37 درصد رسیده كه نشان دهنده ادامه شیب كاهشی این شاخص است. با اینکه نقطه اوج تورم 
نقطه ای در اردیبهشت ماه )با 52.1 درصد( اتفاق افتاد، اما این سقف در شاخص سالانه، خود را 
در شهریور امسال نشان داد؛ یعنی زمانی كه درصد رشد شاخص به رقم 42.7 درصد رسید. بعد 
از این، روند نزولی آن تاكنون تداوم یافته؛ به این صورت كه در دو ماه دی و بهمن به ترتیب 40 و 
38.6 درصد را نشان دادند. دلیل تفاوت زمانی در این دو شاخص و تأخیر تورم سالانه نسبت به 
نقطه ای، فرمول محاسباتی این دو نرخ است. نرخ تورم نقطه ای فقط دو ماه )ماه جاری و ماه مشابه 
سال قبل( را مقایسه می كند، بنابراین هر تغییر قیمت در ماه جاری را به طور كامل و فوری در خود 

منعکس می كند، اما نرخ تورم سالانه مقایسه تغییرات قیمت 12 ماه اخیر نسبت به 12 ماه قبل 
از آن بوده است. بنابراین زمانی كه یک جهش كوتاه مدت قیمتی رخ دهد، هر ماه فقط حدود 
یک دوازدهم این شوک قیمتی در نرخ تورم سالانه منعکس می شود. در كتب علمی، نرخ تورم 
12 ماهه یا میانگین را بیشتر با واقعیت نزدیک می دانند، اما كارشناسان معتقدند در اقتصادهایی 
كه نوسان ها و شدت قیمت ها بالاست، دو شاخص ماهانه و نقطه ای كاربرد بیشتری دارند. با این 
حال، زمانی كه نرخ تورم ماهانه و نقطه ای روندی باثبات را برای چند ماه در پیش می گیرند، در 
پی آنها، شاخص متوسط هم همان مسیر را دنبال می كند. روندی كه در اقتصاد ایران مشاهده 
می شود، هم ساز شدن این سه شاخص در مسیر نزولی است، اگر چه امکان دارد با توجه به شرایط 
پیش آمده و شیوع بیماری كرونا، این توازن به هم بخورد و با یک تلاطم در اقتصاد مواجه شویم. 
پژوهشکده آمار در گزارشی، سناریوهای مختلف روند نرخ تورم سال 1398 و سه ماه ابتدایی سال 
1399 را بررسی كرده است. در این گزارش پیش بینی نرخ تورم با استفاده از چهار سناریو انجام 
شده است. اول، استفاده از الگوی مشابه ماه پایانی سال 1397 و سه ماه ابتدایی سال 1398 
است. با توجه به اینکه در سال 1397 با تورم بالایی مواجه بودیم، این سناریو می تواند به عنوان 
حالتی بدبینانه در نظر گرفته شود. بر اساس محاسبات گزارش مركز آمار در این سناریو نرخ تورم 
سالانه اسفندماه 35.1 درصد و در سه ماه بهار 1399 به ترتیب به 33، 31 و 29.2 درصد خواهد 
رسید. شاخص نقطه به نقطه نیز بر اساس این سناریو از 25 درصد اسفند امسال به 24.6 درصد در 

فروردین سال بعد خواهد رسید كه گویای روند كندی است.  سناریوی دوم استفاده از الگوی مشابه 
ماه پایانی سال 1396 و سه ماه ابتدایی سال 1397 است و چون در این بازه با ثبات نسبی در نرخ 
تورم مواجه بودیم، این سناریو حالتی خوشبینانه دارد. نرخ تورم سالانه در این سناریو از 34.7 
درصد در اسفند سال جاری به 26.6 درصد در خردادماه نزول خواهد كرد و شاخص نقطه ای هم 
در طول این ماه ها از 20.5 به 18.1 درصد كاهش خواهد یافت. سناریوی سوم، میانگین این دو 
حالت است. بر اساس سناریوی سوم كه گفته شده احتمال تحقق آن بیشتر است، روند نزولی 
نرخ تورم سالانه ادامه داشته و در فروردین 1399 به 27.9 درصد می رسد. اما روند نزولی نرخ 
تورم نقطه ای در اردیبهشت 1399 در عدد 20.9 درصد متوقف شده و در خردادماه همین سال با 
افزایش 0.8 درصدی به 21.7 درصد می رسد. برای سناریو چهارم، از رابطه نرخ تورم تولیدكننده 
و مصرف كننده استفاده شده است. با توجه به اینکه شاخص قیمت تولیدكننده بر اساس قیمت 
تمام شده كالاهای تولیدشده محاسبه می شود، انتظار می رود تغییرات قیمت این بخش با یک 
وقفه زمانی دو تا سه دوره ای به تورم مصرف كننده منتقل شود. بنابراین بر اساس سناریوی چهارم 
تغییرات نرخ تورم ماهانه مصرف كننده، تغییرات نرخ تورم ماهانه سه ماه قبل تولیدكننده است. 
با توجه به اینکه نرخ تورم تولیدكننده فقط تا آذرماه تهیه شده، بنابراین پیش بینی بر اساس این 
سناریو فقط برای اسفند 1398 انجام شده است كه طبق محاسبات آنها در شاخص سالانه و 

نقطه ای به ترتیب 34.7 و 20.8 درصد خواهد رسید.

پایان سال پرماجرای 98؛
 پیش بینی مرکز آمار از تورم بهار ۹۹
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استقلال و بحران مدیریتی که در آن گرفتار است

استقلال ، ته چاه!

در شرایطی كه این روزها مسابقات فوتبال به دلیل شیوع ویروس كرونا تعطیل شده 
و تیم ها در استراحت هستند، از باشگاه استقلال اخبار خوبی به گوش  نمی رسد. 
مشکلات مالی فراوان و بدهی های انباشته این باشگاه در كنار وضعیت نابه سامان 
مدیریتی باعث شده آبی ها دچار مشکلات فروانی شوند و روزهای خوبی را سپری 
نکنند. با این وجود مشکلات مدیریتی استقلال حاصل امروز نیست و نتیجه رویکرد 
غلطی است كه در سال های اخیر در این باشگاه وجود داشته و این تیم را در چنین 

بحرانی گرفتار كرده كه خارج شدن از آن به هیچ عنوان آسان نیست.
استقلال در حال حاضر از نظر مالی در بدترین وضعیت سال های خود به سر 
می برد اما مشکلات مالی تمام ماجرا نیست؛ ضعف مدیریتی در همه این سال ها 
با آبی ها همراه بوده و باعث شده این تیم هرگز رنگ آرامش نبیند. آبی ها در حال 
حاضر با یک خزانه خالی و یک لیست بلندبالا از طلبکاران مواجه هستند؛ وضعیتی 
كه باعث می شود هیچ مدیری حاضر به فعالیت در استقلال نشود و خود را درگیر 
مشکلات این تیم نکند. استقلال در یک سال اخیر یک مدیرعامل و دو سرپرست 
موقت به خود دیده كه هیچ كدام نتوانستند از مشکلات آبی پوشان گره باز كنند و 

تنها وضعیت را بدتر كردند.
استقلال در یک سال اخیر یک مدیرعامل و دو سرپرست موقت به خود دیده كه 
هیچ كدام نتوانستند از مشکلات آبی پوشان گره باز كنند و تنها وضعیت را بدتر 

كردند.
امیرحسین فتحی كه بیشتر از بقیه افراد روی صندلی مدیریت استقلال نشست با 
غفلت خود باعث شد شفر به فیفا شکایت كند و حکم 550 هزار دلاری بگیرد و پس 
از آن در ماجرای دستمزد استراماچونی باعث فسخ یک طرفه او شد كه ممکن است 
غرامتی یک میلیون دلاری به همراه داشته باشد. خلیل زاده و فتح الله زاده هم كه 
پس از فتحی در مقاطعی به عنوان سرپرست موقت انتخاب شدند نتوانستند كمکی 
به استقلال كنند و خیلی زود كنار رفتند. با این حال گفته می شود خلیل زاده دوباره 
به عنوان سرپرست موقت استقلال انتخاب شده و تا زمانی كه مدیرعامل جدید 

معرفی شود در این پست خواهد ماند.
در این بین هیئت مدیره باشگاه استقلال هم تنها نظاره گر این وضعیت بوده و 
اعضای آن به جز مصاحبه های حاشیه ساز تاثیر دیگری در روند باشگاه نداشته  
و این روزها هم نوبتی استعفا می دهند. در حال حاضر فقط خلیل زاده و منزوی 
در هیئت مدیره آبی ها حضور دارند كه منزوی هم چند ماه پیش استعفا داد و 
هم چنان منتظر تایید استعفای خود است. حال صحبت از انتخاب اعضای جدید 
برای هیئت مدیره است كه باید زودتر از این ها انجام می شد اما انگار كسی دل سوز 
وضعیت این تیم پرهوادار نیست. اوضاع استقلال به قدری نامطلوب است كه حتی 
علی فتح الله زاده هم كه با وعده های فراوان پس از سال ها به استقلال برگشته بود 
با دیدن حجم بدهی ها و مشکلات فراوان ترجیح داد از سمتش كناره گیری كند. 
اتفاقی كه به تغییر و تحولات چندماه اخیر این باشگاه افزود و بی ثباتی استقلال 

را افزایش داد.
با این حال وضعیت فعلی استقلال جای هیچ تعللی باقی نمی گذارد؛ این تیم 
به بازیکنان فعلی خود بدهکار است و چه بسا اگر تعطیلی مسابقات نبود بازیکنان 
استقلال تصمیم به اعتصاب می گرفتند. علاوه بر این چند حکم سنگین علیه آبی ها 
در فیفا صادر شده كه اگر خیلی زود تعیین تکلیف نشوند، ممکن است باعث كسر 
امتیاز، بسته شدن پنجره نقل و انتقالات و سفوط به لیگ پایین تر شده و استقلال 
را با بحران های بزرگتری مواجه كنند. در چنین شرایطی وزارت ورزش هم برنامه 
مشخصی برای این تیم ندارد و انگار خود وزارت ورزش هم برنامه مشخصی برای این 

تیم ندارد و انگار خود وزارت هم در اداره این تیم به بن بست خورده است.

دروازه بان تیم فوتبال نساجی مازندران گفت:بعد از جام جهانی 2 پیشنهاد از وستهام 
یونایتد انگلیس و سلتاویگو اسپانیا داشتم اما باشگاه روسی مبلغ 4 میلیون و 500 هزار یورو 
از آنها درخواست كرد.   علیرضا حقیقی در گفت و گویی، پیرامون مسائل مختلف به صحبت 

پرداخت. متن این گفت و گو را در زیر بخوانید:
با کرونا چه کار می کنی؟ این بیماری را جدی گرفتی یا نه؟

هیچی! فعلًا كه مثل اغلب مردم خانه نشین شده و به قول معروف خودمان را قرنطینه 
كرده ایم.

یکی از بازیکنانی هستی که خیلی از کرونا نمی ترسی و در تمرینات نساجی این 
مسئله مشهود بود؟

 بحث ترسیدن یا نترسیدن نیست اما به نظرم استرس بیش از حد ممکن است مشکل ساز 
شود. كرونا یک اپیدمی و بحران جدی برای همه كشورهای دنیاست اما با توجه به توصیه اغلب 

پزشکان و كارشناسان بهداشت مهم ترین عامل جلوگیری از آن رعایت نکات بهداشتی است.
قبلًا گفته می شد ورزشکاران چون بدنی آماده و سیستم ایمنی قوی دارند به 
این بیماری مبتلا نمی شوند اما وقتی دانیله روگانی بازیکن یوونتوس یا رودی گوبرت 

بسکتبالیست تیم یوتا جاز و ... گرفتند، قضیه فرق کرد!
بیشتر بستگی به سیستم ایمنی بدن دارد. ممکن است بدن یک آدم معمولی سیستم 
ایمنی قوی تر از یک ورزشکار داشته باشد. به هر جهت كرونا یک بیماری نادر و بی رحم است 

كه جان افراد بیگناه در سراسر دنیا را می گیرد و این بسیار ناراحت كننده است.
تمرینات نساجی هم تعطیل شد. نظرت درخصوص تعطیلی مسابقات لیگ برتر 

چیست؟
این تصمیم با نظر مدیران و كادرفنی نساجی اتخاذ شد كه به نظرم درست هم بود. این 
روزها هر چه بیشتر در خانه بمانیم بهتر است و به مهار و ریشه كن كردن ویروس كرونا بیشتر 
كمک می شود.در حال حاضر اغلب لیگ های دنیا از جمله انگلیس، فرانسه و... تعطیل 
شده است و مسئولان ما هم به درستی تصمیم به تعطیلی گرفتند. سلامتی و جان مردم از 

هر چیزی مهم تر است.
برنامه خودت برای حفظ آمادگی چیست؟ تمرین اختصاصی داری؟

صددرصد همین طور است. ما ورزشکار حرفه ای هستیم و خوب می دانیم نباید خودمان 
را رها كنیم. البته امیدوارم هر چه زودتر تاریخ جدید برگزاری مسابقات لیگ برتر اعلام شود 
تا تیم ها از این بلاتکلیفی خارج شوند. هر چند می دانیم این ویروس كرونا و بیماری اصلًا 

قابل پیش بینی نیست.
کار کردن با محمود فکری چطور است؟ در اولین بازی رسمی که توانستید با 

نتیجه 3 بر صفر ماشین سازی را در تبریز شکست دهید...
 اگر اشتباه نکنم یکی دو بازی من روبه روی آقای فکری در گذشته بازی كرده ام. او یک 
مربی جوان و باانگیزه است كه برای كار خودش برنامه دارد و به نظم و انضباط هم خیلی 
اهمیت می دهد.دربازی با ماشین سازی هم بیشتر آقای فکری روی كارهای روحی و روانی 
كار كرد و توانستیم موفق شویم. جا دارد از زحمات آقای محمدرضا مهاجری و كادر فنی 

قبلی نساجی هم تشکر كنم كه برای موفقیت تیم هر كاری توانستند، انجام دادند.
مقابل  صفر  بر   3 شیرین  پیروزی  از  پس  که  نفسی  به  اعتماد  به  توجه  با 
ماشین سازی تبریز کسب کردید، فکر نمی کنی تعطیلی لیگ به ضرر نساجی شد. 
شاید می توانستید پس از ماشین سازی جلوی تراکتورسازی در تبریز هم نتیجه 

خوبی بگیرید؟
 فوتبال قابل پیش بینی نیست. تراكتورسازی هم تیم بزرگی است كه بازیکنان باتجربه و 
شناخته شده ای دارد. شاید هم می رفتیم و نمی بردیم. با این وجود تا حدودی با حرف شما 

موافقم چون همه ما بابت برد مقابل ماشین سازی خیلی خوشحال و امیدوارتر شده بودیم.
خودت هم برابر ماشین سازی عملکرد خوبی داشتی و یکی دو موقعیت تک به 

تک و خوب گلزنی را از مهاجمان حریف گرفتی!
به همراه  توانستم  را شکر كه  به عنوان دروازه بان گل نخوردن است. خدا  وظیفه من 

همبازیانم به تیم كمک كرده و 3 امتیاز شیرین از آن بازی سخت كسب كنیم.
دروازه بان های  مربی  یک  که  می کنی  کار  آبراهامیان  هاروت  با  نساجی  در 

ارمنستانی است. تمرینات این مربی را چطور ارزیابی می کنی؟
هاروت مربی خیلی خوبی است. من قبل از رفتن به روبین كازان حدود نیم فصل در 

پرسپولیس شاگرد او بودم و شناخت كافی از هم داشتیم. رابطه خیلی خوبی داریم و از 
لحاظ روحی و روانی خیلی به من و گلرهای دیگر نساجی كمک می كند.

با هم به زبان روسی هم حرف می زنید؟!
)می خندد( یک كوچولو! وقتی نمی خواهیم بقیه بچه متوجه شوند چه می گوییم با هم 

روسی گپ می زنیم.
اسم روبین کازان وسط آمد و حیف است خیلی سوالات را نپرسیم! مشکلی که 

نداری؟
 نه، راحت باش...

 علیرضا حقیقی در جام جهانی 2014 برزیل خیلی سر زبان ها افتاد. همه 
جا صحبت از تو بود و انتظار می رفت باز هم پیشرفت کنی، حتی همه می گفتند 

حقیقی در جام جهانی بعدی هم فیکس تیم ملی است اما...
 هنوز هم دیر نشده است. من تازه 32 ساله شدم و دو تا جام جهانی دیگر فرصت دارم. 

خودتان می دانید كه عمر دروازه بانی برخلاف پست های دیگر فوتبال، بالاتر است.
بله، دینوزوف گلر افسانه ای اسبق تیم ملی ایتالیا در 40 سالگی و به همراه تیم 

کشورش قهرمان جام جهانی 1982 اسپانیا شد.
 بله اما من اهداف خودم را ترسیم كرده و می كنم. هدفم این است كه دومین جام جهانی 

عمرم را همراه تیم ملی ایران تجربه كنم.
چرا بعد از جام جهانی برزیل آن اتفاقی که همه انتظارش را داشتیم برای علیرضا 

حقیقی نیفتاد؟ مقصر خودت بودی یا دیگران؟
ماهیت فوتبال و ورزش همین است. یک روز آن بالا هستی و ممکن است روز دیگر پایین 
باشی. خیلی مسائل دست به دست هم داد تا به آن چیزی كه در ذهنم بود نرسم. چند 

عامل وجود داشت كه به نظرم 3 عامل پررنگ تر بود.
چه عواملی؟ می توانی به ما بگویی؟

عامل اول یک نفر در تلویزیون و برنامه های ورزشی بود كه شدیداً مخالف من بود. او با 
محبوبیت من مشکل داشت یا موضوع دیگری در میان بود، نمی دانم اما علیه من كلیپ 

ساخت و كارهایی كرد كه هرگز فراموش نکرده ام.دوم باشگاه روبین كازان مانع پیشرفت من 
شد. در شرایطی كه من بعد از جام جهانی دو پیشنهاد تاپ از وستهام یونایتد انگلیس و 
سلتاویگو اسپانیا داشتم اما باشگاه روسی مبلغ 4 میلیون و 500 هزار یورو درخواست كرد. 
مبلغی كه واقعاً زیاد بود و عاملی شد نتوانم به این دو تیم شناخته شده بروم. از طرفی دیگر 
انتخاب بازیکن به ویژه گلر آسیایی و ایرانی در كشورهای صاحب فوتبال خیلی خیلی سخت 
است. به هر حال همه این عوامل دست به دست هم داد كه به قول شما به آنچه پس از جام 

جهانی انتظار می رفت، نرسم.
الان باتجربه ترشدی. به هرحال آن زمان جوان تر بودی و ناگهان در جام جهانی 

سر زبان ها افتادی و ...
من چشم باز كردم عضو تیم بزرگ پرسپولیس بودم. جایی كه اگر آب می خوردیم تمام 
روزنامه ها و خبرگزاری های آن زمان می نوشتند آب خورد! شهرت و محبوبیت را هم از سن 

16 سالگی و پس از مهار پنالتی علی آقا دایی آقای گل جهان به دست آورده بودم.
از  اینکه در مسابقاتی در سطح جام جهانی همه  ولی خیلی فرق می کرد. 
تیپ، قیافه، دستکش و ژل زدن یک گلر حرف بزنند. خیلی با لیگ برتر داخلی و 

پرسپولیس فرق می کند؟
 تمام تمركز من بازی در جام جهانی بود. این اتفاقات ناخواسته برایم افتاد. باور كنید 

برنامه ریزی نکرده بودم كه لباس خاصی بپوشم و ژل بزنم یا نزنم و ...
ولی دستکش مشکی تو و مدل موهایت سروصدا به پا کرد. تو هم جوان بودی و 

طبیعی بود تحت تأثیر قرار بگیری؟
تأثیری روی فوتبالم نداشت. نمی خواستم یکسری صحبت ها را مطرح كنم ولی حالا كه 
گفتید می گویم كه من پیشنهاداتی برای مدلینگ شدن یا از هالیوود داشتم. ایمیل هایی كه 
برایم ارسال شده بود، موجود است. با این حال هدف من فوتبال بود و دنبال چیز دیگری 

نبودم.
به پیشنهاد بازی در فیلم های هالیوودی یا مدلینگ شدن پاسخ منفی دادی؟

بله، بعد از جام جهانی 2014 از آمریکا و اروپا پیشنهادات مختلفی داشتم كه به همه آنها 

پاسخ منفی دادم. 
کارلوس کی روش که سابقه کار با بازیکن خوش تیپی همچون دیوید بکهام را 

داشت، توصیه ای به تو نکرد؟
نه چون می دید من حرفه ای زندگی و رفتار می كنم. تمام تمركز من روی تمرین، بازی و 

فوتبال بود و خودِ كی روش بهتر از همه این موضوع را می دانست.
هنوز هم خیلی ها به گلی که لیونل مسی در جام جهانی 2014 به تو زد اشاره 
کرده و همه ایرانی ها با حسرت از آن یاد می کنند. خیلی هم بدنت را کش دادی ولی 

نرسیدی و ...
اتفاقاً یک بار در استرالیا با مارک بوسنیچ و یک بار هم در پرتغال با لوئیز فیگو ملاقات كردم 
و هم صحبت شدیم. هر دو به ضربه استثنایی لیونل مسی اشاره كردند كه هیچ دروازه بانی 

قادر به مهار آن نبود. با بوسنیچ حدود نیم ساعت حرف زدیم.
و الان در تیم محبوب نساجی مازندران توپ می زنی!

 بله، خوشحالم و افتخار می كنم عضوی از تیم نساجی مازندران هستم. تیمی پرشور و 
پرطرفدار كه واقعاً تا كسی در ورزشگاه شهید وطنی بازی نکند آن را درک نمی كند. جو این 

استادیوم فوق العاده ست و من خیلی از بازی در آن لذت می برم.
می دانیم خیلی به خانواده و به ویژه پدرت آقا مسعود حقیقی وابسته هستی. 

صحبتی در این رابطه نداری؟
من هر چه در زندگی دارم مدیون خانواده و به ویژه زحمات پدرم است. پدر و خانواده ام 
تحت هر شرایطی در اوج و نزول و در مصدومیت كنارم بودند و یک لحظه هم مرا تنها 
او هستم كه هنوز  نگذاشتند. دست پدرم را می بوسم و فقط می توانم بگویم شرمنده 
نتوانستم حق مطلب را در موردش و خانواده ام ادا كنم. خداوند پدران و مادران همه را حفظ 
كند چون گوهر نایابی هستند كه بدون منت در خدمت فرزندان خود هستند. سلامتی 

خانواده و پدرم درحال حاضر بزرگ ترین آرزوی من است.
می خواستیم چند سوال تلگرافی بپرسیم. مشکلی نداری که؟

 نه، درخدمتم!
جام جهانی؟

 هدف بعدی
کارلوس کی روش؟

BOSS )به معنای رئیس(
علی دایی؟
آقای گل جهان

علی کریمی؟
جادوگر فوتبال

مرحوم ناصر حجازی؟
اسطوره

احمدرضا عابدزاده؟
عقاب

نیما نکیسا؟
یاد بازی یوگسلاوی می افتم

برانکو؟
پروفسور

رضا حدادیان؟
دل گُنده!

علی امیری؟
مرد آرامش بخش

محمود فکری؟
سرشار از انگیزه

نساجی مازندران؟
لیورپول ایران

هواداران نساجی؟
دمشون گرم!

علیرضا حقیقی: 

از وستهام و سلتاویگو پیشنهاد داشتم، روبین کازان اجازه نداد 
فیگو در پرتغال از من درباره ضربه مسی پرسید 

سپهر ستاری*

شماره  به  معاملات  كمیسیون  مجوز  براساس  درنظردارد  قم  استان  شهرداری  همیاری  سازمان 
98/671/ص  مورخ 98/12/17 نسبت به فروش 5 قعطه زمین با مشخصات و شرایط كلی زیر از 

طریق مزایده عمومی به متقاضیان واجد شرایط وگذار نماید.

حساب  شماره  به  ریال   500/000 مبلغ  فوق  معاملات  از  یک  هر  اسناد  خرید  *جهت 
351282482249352 یا شماره كارت6273811092661047 نزد بانک انصار به نام سازمان 
همیاری شهرداری های قم واریز نموده و به همراه اصل فیش واریزی و كارت شناسایی معتبر جهت 

دریافت اسناد مراجعه نماید. 
* مبلغ تضمین شركت در هریک از 5 درصد مبلغ پایه قطعه مورد مزایده مندرج در آگهی می باشد 
كه  بصورت واریز نقدی بحساب سپرده 351282482249352 نزد بانک انصار بنام سازمان همیاری 

شهرداری قم و ضمانت نامه بانکی با اعتبار 4 ماه باشد. 
مهلت دریافت اسناد و ارایه پیشنهاد از روز سه شنبه مورخ  99/01/5  لغالیت ساعت 14 روز شنبه 

مورخ99/01/9  می باشد.
* قیمت پایه بر مبنای نظریه كارشناس رسمی دادگستری می باشد.

* هزینه درج آگهی و كارشناسی رسمی دادگستری به عهده برنده مزایده خواهد بود.
*كلیه هزینه نقل و انقال) عوارض- مالیات و غیره ( به عهده برنده مزایده  می باشد.

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج می باشد.
* شركت كنندگان می بایست در چارچوب لایحه قانونی منع مداخله كاركنان دولت) مصوب 1337( 

اقدام نمایند.
*سازمان در رد و قبول هریک از پیشنهادات مختار است .

محل تسلیم پیشنهادها: 
* مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهاد  روزشنبه مورخ 1399/1/9 از ساعت 8 صبح لغایت 14 می 

باشد.
    متقاضیان حقیقی و حقوقی می توانند از روز انتشار آگهی جهت دریافت اسناد وكسب اطلاعات 
بیشتر به آدرس قم – خیابان امام موسی صدر- بالاتر ازمیدان نواب – ساختمان نمایشگاه دائمی استان 

قم – طبقه دوم مراجعه و یا به شماره تلفن 02536564805 تماس حاصل نمایند.

زمان بازگشایی پاكات ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 99/01/10 می باشد.

آگهی مزایده واگذاری املاک و مستغلات 
تجدید مزایده

روابط عمومی سازمان همیاری شهرداری های استان قم

 رحمان رضایی مطرح کرد:
پرسپولیس در زمین قهرمان شد نه با مهندسی

 پیشکسوت سرخ پوشان گفت: پرسپولیس حقش را در زمین گرفت و قهرمانی هایش 
هم با شایستگی های خودش بوده نه با مهندسی خارج از زمین. 

رحمان رضایی د اظهار داشت: پرسپولیس در چهار پنج سال اخیر بهترین تیم ایران بوده 
و برای همین سه قهرمانی پی در پی به دست آورده است. صحبت از مهندسی لیگ نوعی 
فرافکنی است. مگر می شود با مهندسی 4 سال بهترین تیم بود؟ این قدری بی انصافی 
است. پرسپولیس اگر قهرمان شده، همیشه حقش را در زمین گرفته و حق تیم دیگری را 

پایمال نکرده است.
وی اضافه كرد: در پرسپولیس هم مثل استقلال و خیلی تیم های دیگر رفت و آمد 
مدیریتی زیاد بوده و مدیران زیادی زود به زود جابجا شده اند. اما به اعتقاد من پرسپولیس 

نان برانکو را خورد و او بود كه شالوده این تیم قهرمان را بنا كرد.
ملی پوش سابق كشورمان با اشاره به شرایط حاكم بر جامعه بیان داشت: متأسفم كه 
شب عید مردم به جای آنکه به فکر مسائل مربوط به نو كردن سال باشند، درگیر یک ویروس 
كشنده هستند. سالی كه گذشت عجیب ترین سال بود و كشور ما با چالش های زیادی 
مواجه بود كه سخت ترین آن همین ویروس كرونا است. امیدوارم مردم ما نهایت همکاری را 

با مسئولان داشته باشند تا این ویروس كشنده ریشه كن شود.
رضایی در خصوص ادامه مسابقات لیگ برتر تصریح كرد: الان نمی توان در این خصوص 
صحبت كرد. این یک شرایط جهانی است و هیچکس در هیچ كجای دنیا الان نمی داند 
تکلیف فوتبال چیست. بهتر است ما هم تابع قانون باشیم و خوب نیست باشگاه های ما 
هر كدام نسبت به منافع شأن بخواهند به فدراسیون یا سازمان لیگ فشار وارد كنند. اگر 
در آینده شرایط به نوعی شد كه گفتند لیگ نیمه تمام بماند، همه باید تبعیت كنند و اگر 

گفتند باید به صورت فشرده ادامه پیدا كند باز هم همه باشگاه ها باید تمکین نمایند.
لژیونر پیشین فوتبال كشورمان بیان داشت: فقط ما نیستیم كه امروز با این سوال مواجه 
هستیم و به جز ایران كشورهای زیاد دیگری هم درگیر این چالش بزرگ هستند. لیگ 
ایران، لیگ های آسیایی و حتی لیگ های معتبر اروپایی هم با مشکلاتی برخورد كرده اند. 
اول باید امیدوار بود تا این ویروس ریشه كن شود و بعد برای فوتبال و خیلی مسائل دیگر 

فکر كنیم.
وی در خاتمه بیان داشت: به عنوان عضوی كوچک از این جامعه از مردم عزیز كشورم 
می خواهم تا به توصیه هایی كه مسئولان می كنند نهایت دقت و توجه را داشته باشند و 
از هرگونه سفر نوروزی پرهیز كنند. من كه خودم بچه مازندران هستم و همه اقوامم آنجا 

هستند، امسال سهم خودم در مبارزه با كرونا را با نرفتن به سرزمین مادری ام ادا می كنم.
 

وعده جدید استوکس به پرسپولیس:

با شروع تمرینات به ایران می آیم 
باشگاه  مسئولان  به  استوكس  آنتونی 
پرسپولیس اعلام كرد پس از شروع دور 
جدید تمرینات این تیم به تهران بازمی 

گردد. 
پس از اینکه تیم های فوتبال پرسپولیس 
و الشارجه امارات در چارچوب رقابت های 
لیگ قهرمانان آسیا در دبی به مصاف هم 
رفتند، آنتونی استوكس بازیکن خارجی 
این تیم در امارات ماند و حاضر نشد به 
سرخ  ایرلندی  مهاجم  گردد.  باز  ایران 
پوشان پس از پایان این بازی از یحیی گل 
محمدی درخواست مرخصی كرد تا او با یک روز بیش تر در دبی كنار خانواده اش بماند اما 
تصاویری كه از استوكس در كلوپ های شبانه منتشر شد، نشان داد او قصد حاشیه سازی 
داشته و قرار نیست راهی كشورمان شود . از طرفی مسئولان پرسپولیس هم به سرعت 
دست به كار شده و با ارسال نامه ای به استوكس از او درخواست كردند به ایران بازگردد اما 
آن مهاجم با بهانه كردن شیوع ویروس كرونا در ایران، اعلام كرد نمی تواند در این شرایط 
به ایران بیاید. پرسپولیسی ها كه مدعی هستند در صورت بازگشت استوكس به كشورمان 
می توانند ضمن فسخ قرارداد، غرامت سنگینی از او بگیرند در دومین نامه ای كه برای او و 
وكیلش ارسال كرده اند به آن ها تذكر دادند در صورت بازنگشتن استوكس به ایران، موضوع 

را از طریق فیفا پیگیری می كنند.
برهمین اساس این مهاجم ایرلندی كه در هفته های اخیر و با سفر به لندن از سوی پلیس 
انگلیس بازداشت شده و با وثیقه آزاد شده بود، در پاسخ به نامه پرسپولیس اعلام كرده هر 
زمان تکلیف دور جدید تمرینات مشخص شود به ایران می آید. باشگاه پرسپولیس هم 
منتظر مشخص شدن زمان آغاز مجدد رقابت های لیگ برتر و شروع دور جدید تمریناتش 
است تا پس از اعلام این موضوع به استوكس، زمینه بازگشت او به ایران فراهم شود. البته 
اگر بازیکن جنجالی بریتانیایی بار دیگر خلف وعده نکند. استوكس تاكنون 150 هزار یورو 

از مبلغ قرارداد 250 هزار یورویی اش از پرسپولیس را گرفته است.
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باید نهادهای بین المللی رفتار مسوولانه تری ایفا کنند 
تداوم تحریم های ایران مصداق جنایت علیه بشریت

رویکرد متناقض آمریکا در قبال مردم ایران هرچند مسبوق به سابقه است اما تداوم 
این رویه هم می تواند به جنایت علیه بشریت تعبیر شود و هم بهداشت جهانی را 
تهدید كند. در این میان انتظار می رود نهادهای بین المللی رفتار مسوولانه تری در 

پیش بگیرند. 
 ویروس كرونا پدیده عجیبی است كه با بستن مرزها نمی توان جلویش را گرفت. 
كمتر از سه  ماه است كه این ویروس در ووهان چین شایع شد و اكنون بیش از 160 
كشور درگیر این پدیده شوم هستند. با این حال تلاش های بهداشت و درمان ایران 
با مانع عمده تحریم های آمریکا مواجه شده است به طوری كه امروز بر اساس اعلام 
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی طی هفته های اخیر 980 نفر از شهروندان 
ایرانی جان خود را از دست داده اند كه اتفاقا در بین این جان باختگان پرستاران، 
پزشکان و كادر درمانی هم هستند كه با كمبود امکانات ناچارند به جنگ این ویروس 
ناشناخته بروند.   دونالد ترامپ 11 اسفند رییس جمهوری آمریکا با كلماتی توهین 
آمیز اعلام كرده است در صورتی به ایران كمک خواهد كرد كه ایران درخواستی 
در این زمینه داشته باشد. ترامپ در سخنان خود مدعی شد: آمریکا برای مقابله 
با ویروس كرونا با تهران همکاری خواهد كرد، مشروط بر اینکه ایران درخواست 
كمک كند! اگر ما بتوانیم در این مساله به ایرانی ها كمک كنیم، مطمئنا این كار را 
انجام خواهیم داد. تنها كاری كه باید انجام شود این است كه آنها از ما بخواهند تا 
به كشورشان كمک كنیم. این سخنان رییس جمهور آمریکا گذشته از توهین آمیز 
بودن، مشخصا نمایشی و به دور از واقعیت بود. البته پیش از این هم سابقه اینگونه 
رفتارها را دارد، رئیس جمهور آمریکا در حالی كه طی دو سال گذشته بارها از ایران 
درخواست مذاكره كرده اما مدام تحریم های سخت تری را علیه ایران وضع كرده 
است. ترامپ دارای شخصیتی نمایشی است و تلاش می كند توجه دیگران را به خود 
جلب كند. تحریم های سخت و جنگ اقتصادی دولت ترامپ در قبال ایران همچنان 
ادامه دارد و آسیب های اقتصادی و پزشکی ناشی از گسترش ویروس كرونا در ایران 
همزمان شده است با اوج تحریم های آمریکا علیه كشورمان و این دو تاثیر چشمگیری 

بر اقتصاد ایران داشته است و مبارزه با پاندومی كرونا را دشوار كرده است.
مقامات ایالات متحده آمریکا ادعا می كنند كه كالاهای بشردوستانه به ویژه دارو و 
تجهیزات پزشکی را از تحریم های خود استثناء كرده اند اما به دلیل هراس بسیاری از 

بانک های جهانی از تحریم های آمریکا ایران برای تامین دارو با مشکل روبرو است.
آمریکا پاندومی كرونا را به موضوعی سیاسی تبدیل كرده تا از طرق آن ایران را تحت 
فشار قرار دهد و در این میان كشورهای دیگر نیز از هراس قطع ارتباط با آمریکا هم 
راستای تحریم ها گام بر می دارند. حسن روحانی، رئیس جمهور كشورمان روز 24 
اسفند ماه در نامه ای به تعدادی از روسای كشورها با اشاره به شیوع كرونا خواستار 
شکستن و رفع تحریم های آمریکا علیه جمهوری اسلامی شد. روحانی در این نامه 
تاكید كرد كه »مدیریت این بحران عظیم و خطرناک توسط هیچ كشوری به تنهایی 
میسر نیست چه رسد به اینکه آن كشور در دسترسی به بازارهای مالی بین المللی و 
تأمین كالاهای مورد نیاز خود با مشکلات فراوان مواجه باشد«. محمدجواد ظریف، 
وزیر خارجه هم روز پنج شنبه، 22 اسفند، در نامه ای خطاب به دبیركل سازمان ملل 
متحد خواستار رفع تمامی تحریم های ایالات متحده علیه ایران برای مقابله با ویروس 
كرونا شد. ظریف در نامه خود به دبیركل سازمان ملل تاكید كرد: »تحریم های ایالات 
متحده بر تجارت قانونی و پیش شرط های اخیر مقامات ایالات متحده برای ممانعت 
از فروش دارو، تجهیزات پزشکی و كالاهای بشردوستانه، تلاش ها برای مبارزه با 

شیوع كووید-19 در ایران را با موانع جدی مواجه كرده است.«
در همین حال »میدیا بنجامین« بنیانگذار گروه صلح طلب آمریکایی »كدپینک« 
در مقاله ای درخواست كرده است كه برای كمک به ریشه كنی ویروس كرونا تحریم 
های ایران لغو شوند. او با اشاره به تحریم های دارویی آمریکا علیه ایران و تاثیر منفی و 
جدی این تحریم بر حیات بیماران، تاكید كرد كه واشنگتن برای كمک به ریشه كنی 
ویروس كرونا و جلوگیری از گسترش آن در خاورمیانه باید تحریم های ایران را لغو كند.
پاندومی كرونا نشان داد كه تحریم های یکجانبه و غیرقانونی ایالات متحده آمریکا 
علیه ملت ایران كه با عنوان سیاست فشار حداكثری وضع شده اند، تهدیدی برای 
بهداشت جهانی هم محسوب می شوند. با توجه به اینکه كرونا موضوعی در ابعاد 
جهانی است ضرورت ایجاب می كند كلیه كشورها با همکاری دسته جمعی در جهت 
كنترل این  معضل مشترک بین المللی برآیند اما تحریم ها مانعی بر سر راه همکاری 
های بین المللی است. آمریکا در شرایطی به تحریم های ضد بشری خود علیه ایران 
ادامه می دهد كه مردم ایران روزهای سخت مبارزه با كرونا را تجربه می كنند. آمریکا 
مشکلات زیادی برای مردم ایران، ایجاد كرده است و این موضوع باید در یک دادگاه 
بین المللی مطرح شود. تروریسم اقتصادی آمریکا علاوه بر تحریم نفتی، تحریم 
دارویی، پزشکی و غذایی نیز بر مردم ایران تحمیل كرده است استفاده از غذا و دارو به 
عنوان اسلحه علیه ملت ها كه فقط یک نام دارد و آن جنایت علیه بشریت است. رئیس 
جمهور آمریکا در این میان تلاش می كند با یک بازی سیاسی و روانی خود را طرفدار 
مردم ایران نشان دهد. »دیوید كورترایت« مدیر مطالعات سیاسی موسسه كروک برای 
مطالعات صلح در مقاله ای نوشت: پس از آنکه دونالد ترامپ اعلام كرد كه قصد دارد 
نظامیان بیشتری را به غرب آسیا اعزام كند، نگرانی ها درباره خطر بروز جنگ در این 
منطقه افزایش یافت، اما در حقیقت این جنگ اقتصادی است كه مردم ایران را هدف 
قرار داده است و مردم عادی درحال پرداخت بهای این تحریم ها هستند. براساس 
حقوق بین الملل، تحریم های یکجانبه آمریکا علیه ایران، مصداق جنایت علیه بشریت 
است كه به مفهوم »تروریسم اقتصادی« است. به تعبیر وزیر امور خارجه كشورمان 

اكنون »تروریسم پزشکی« هم به تروریسم اقتصادی آمریکا اضافه شده است.

علی تاجرنیا: 

مجلس یازدهم نمی تواند مقابل دولت 
سنگ اندازی کند

 فعال سیاسی و نماینده پیشین مجلس شورای اسلامی گفت: مجلس آینده 
نمی تواند نسبت به دولت سنگ اندازی داشته باشد، سابقه نشان داده مقامات عالی 
نظام به دنبال این هستند كه نهادهای مختلف در دوره های قانونی خود كار كنند و تا 

ماموریت خود را به پایان برسانند. 
»علی تاجرنیا« را یکی از پیشرفته نظام های سلامت جهان توصیف كرد و گفت: 
سازمان جهانی بهداشت و نهادهای بین المللی بارها بر این موضوع تاكید كرده و 
صحه گذاشته اند. ساختار و زیرساخت سلامت در ایران به كشورهای پیشرفته بسیار 
نزدیک است. نیروی متخصص، كادر و شبکه درمانی ما به لحاظ گستردگی و توزیع 
مناسب از شرایط بسیار خوبی برخوردارند و حتی در مورد پیشگیری و مقابله با 

ویروس كرونا، مجموعه بهداشتی و درمانی كشور عملکرد قابل قبولی داشته است.
نماینده مردم مشهد در مجلس ششم یادآور شد: مشکل اصلی این است كه به 
لحاظ اقتصادی در شرایط بدی قرار داریم و كشور بنیه لازم را ندارد. بنابراین اتخاذ 

رویکردی فراتر از توان مدیریت سلامت با مشکلاتی همراه است.
وی یادآورشد: ساختار قدرت در كشور ما به گونه ای است كه با وقوع مسائلی شبیه 
به بحران كرونا، الزاما وزارت بهداشت و مدیریت كلان حوزه سلامت تصمیم گیر نهایی 
نیست كه همین امر باعث ایجاد مداخلات مدیریتی شده و مشکلاتی را بر سر راه 
نظام درمانی ایجاد می كند. تاجرنیا تاكید كرد: اگرچه پیش بینی ها در خصوص آینده 
این بحران بدبینانه است، اما اطمینان دارم به سلامتی از این گردنه عبور خواهیم 
كرد. وی با اشاره به برخی رفتارها در اوج شیوع كرونا همچون تشویق مردم به نادیده 
گرفتن موارد بهداشتی و حضور در اماكن متبركه  اظهارداشت: اگر چه این رفتارها 
از همان ابتدا با واكنش علما و مراجع و برخورد عقلانی آنها مواجه شد با این حال 
این رفتارهای غیرمتعارف می تواند برای كشور موهبتی چون نگاه معقول تر برخی 
گروهها نسبت به شرایط حاكم بر دنیا و جامعه داشته باشد. تاجرنیا خاطرنشان كرد: 
در قم، مذهبی ترین شهر ایران آمار جان باختگان ویروس كرونا رو به كاهش است و 
جای امیدواری است كه برخلاف اظهارات مطرح شده در این زمینه،  اصول علمی 
مورد شناسایی بیشتری قرار گیرد چون برخورد با پدیده  علمی نیازمند دانش و تجربه 
كاملا علمی است. وی همچنین پیش بینی خود را درباره رویکرد و استراتژی مجلس 
یازدهم در مواجهه با مسائل كلان كشور و نحوه تعامل با دولت دوازهم اینگونه بیان 
كرد: به مجلس یازدهم خوش بین نیستم. این مجلس متشکل از گروه هایی است كه 

با هم اختلافات و چالش های زیادی بر سر مسائل كوچک و جزئی خواهند داشت.
این فعال اصلاح طلب مجلس یازدهم را دارای دو رویکرد دانست و افزود: بخشی 
از آنها سیاست های دستگاه های اجرایی و حاكمیتی را دنبال می كنند و عمده 
نمایندگان به سمت تلاش برای ماندن در دوره های بعدی می روند. تاجرنیا در این باره 
كه عقلانیت حاكم بر نظام، اجازه تندروی به اكثریت مجلس یازدهم را نمی دهد، 
عنوان كرد: معتقدم مجلس آینده نمی تواند نسبت به دولت سنگ اندازی داشته 
باشد، سابقه نشان داده مقامات عالی نظام به دنبال این هستند كه نهادهای مختلف 

در دوره های قانونی خود كار كنند و تا ماموریت خود را به پایان برسانند.

سخنگوی قوه قضاییه گفت، برخلاف فضاسازی ها، نیمی از زندانیان امنیتی مرخصی 
هستند. 

غلامحسین اسماعیلی روز سه شنبه در آخرین نشست خبری سال 98 كه به صورت 
ویدئو كنفرانس برگزار شد، در پاسخ به سوال خبرنگاری  در مورد اعطای مرخصی به 
زندانیان جرایم سیاسی و امنیتی گفت: زندانیانی كه امروز در زندان هستند، زندانی 
امنیتی هستند و در این بخشنامه برای اعطای مرخصی به زندانیان پیش بینی لازم 
به عمل آمده است و صراحتا اعلام می كنم آماری كه ما جمع بندی كردیم علی رغم 
فضاسازی هایی كه گفته می شد زندانیان امنیتی از این مرخصی محروم هستند اما 

بیش از 50 درصد از زندانیان امنیتی نیز از این مرخصی استفاده كردند.
اسماعیلی درباره آخرین وضعیت اعطای مرخصی به كل زندانیان نیز تصریح كرد: تا 

امروز حدود 85 هزار نفر از زندانیان از این مرخصی بهره مند شده اند.
وی ادامه داد: در مدت دو هفته همکاران قضایی ما در واحدهای اجرای احکام پذیرای 
بیش از 85 هزار خانواده زندانی بودند تا مقدمات اعطای مرخصی انها را فراهم كنند؛ 
مدارک را بررسی و ضوابط و مقررات قانونی را تطبیق دهند تا ببینند كه افراد واجد شرایط 
هستند. این كار انجام شد و از این جهت وظیفه دارم از همکارانم كه این تلاش مجدانه را 

انجام دادند كمال تشکر را داشته باشم.
اسماعیلی گفت: همه استانها و همه جرایم برابر با بخشنامه ریاست محترم قوه قضائیه 

مشمول مرخصی شدند.
رصد زندانیان با سابقه سرقت در مرخصی

سخنگوی قوه قضائیه در پاسخ به سوالی درباره دغدغه های امنیتی شهروندان به 
دنبال اعطای مرخصی های گسترده به زندانیان گفت: امنیت شهروندان دغدغه ما نیز 

هست و در مسائل امنیت شهروندان با هیچ كس تعارف نداریم. 
وی ادامه داد: خود ما شهروند نیز هستیم و تمام تلاش مان این است كه امنیت 
شهروندان مان تامین شود. برای اینکه این دغدغه وجود نداشته نباشد، تدابیری مختلفی 
را اتخاذ كردیم و در خود بخشنامه به زندانیانی كه آزادی آنها برای مردم مخاطره آمیز 

است، مرخصی داده نمی شود.
با  افزود:  اند  رفته  مرخصی  به  كه  دارای سابقه سرقت  زندانیان  درباره  اسماعیلی 
هماهنگی نیروی انظامی، لیست همه این زندانیان به انضمام آخرین آدرس محل 
اقامت، تاریخ اعطای مرخصی و شروع و پایان آن به مراجع انتظامی ابلاغ شده است كه 
بتوانند از باب احتیاط، اقدامات احتیاطی برای تامین امنیت شهروندان را انجام دهند و 
این افراد را رصد كنند همچنین تعدادی از این افراد با پابندهای الکترونیکی تحت رصد 

قرار می گیرند. 
وضعیت آرام و در زندان ها 

اسماعیلی درباره اقدامات پیشگیرانه در زندانها گفت: در زندان ها نیز اقدامات بسیار 
خوبی در زمینه ضدعفونی و توزیع ماسک و دستکش و معاینات مکرر زندانیان انجام 
شده و وضعیت سلامت زندانیان به صورت مستمر رصد می شود. وی اظهارداشت: به 

عنوان نمونه در زندان تهران بزرگ علاوه بر استقرار 40 نفر از كادر درمانی خود زندان، 
سه اكیپ طب اورژانس در زندان مستقر شدند و در تمام زندان های دارای جمعیت زیاد، 
علاوه بر تیم های درمانی خود زندان، اكیپ های طب اورژانس حضور دارند و به لطف 

خدا وضعیت آرام و اطمینان بخش در مراجع قضایی و زندان ها فراهم شده است. 
سال 98 با ویروس کهنه و منفور فساد مبارزه کردیم

 سخنگوی قوه قضائیه در بخش دیگریاز سخنان خود گفت: از محوری ترین برنامه های 
قوه قضائیه، مبارزه با كهنه ویروس منفور فساد در كشور بود كه با تلاش و قاطعیت 
همکاران ما می توان ادعا كرد كه در مهار این ویروس موفقیت های چشمگیری حاصل 

شده است. 
وی  افزود: مروز مردم ما بیش از آنکه اخبار ناامیدكننده بروز فساد را بشنوند شاهد 
برخورد و مجازات كسانی هستند كه مرتکب فساد شده اند و امروز به جای اخبار غارت 
بیت المال گزارش استرداد اموال به بیت المال را می شنوند و اینها گویای عملکرد قوه 

قضائیه در مبارزه با كهنه ویروس فساد است.
وی یادآور شد: سال 98 توام با فراز و نشیب های فراوان بود البته مردم قهرمان و سرد و 

گرم چشیده در همه میدان ها سربلند بود و این سال را با سرافرازی پشت سر گذاشت.
سخنگوی قوه قضائیه ادامه داد: در قوه قضائیه سال 98 یا مدیریت جدید و برنامه 
تحول آغاز كردیم و تلاش كردیم مردم طعم شیرین عدالت و خدمات قضایی را بچشند و 
در این عرصه گام های بلندی برداشته شد.اسماعیلی اظهار داشت: مایل بودم فهرستی 
از برنامه ها و خدمات یک ساله را ارائه دهم اما فضای عمومی و محدودیت برنامه ایجاب 

می كند تا گزارش تفصیلی به فرصت دیگر موكول شود.
دیه سال جدید ٣٣٠ میلیون تومان اعلام شد

سخنگوی قوه قضائیه در پاسخ به سوالی درباره مبلغ دیه در سال 99 گفت:این 
موضوع در جلسه شورای عالی قضایی مطرح و نرخ دیه در ماه های غیرحرام با رشد 20 

درصدی نسبت به امسال، 330 میلیون تومان تعیین شد. 
وی یادآور شد: به موجب قانون در پایان هر سال برای سال جدید قوه قضائیه باید نرخ 

دیه را اعلام كند.
اسماعیلی خاطرنشان كرد: دیه سال 98 در ماه های غیر حرام 270 میلیون تومان بود 

كه به 330 میلیون تومان رسید و از اول فروروین 99 لازم الاجراست.
وضعیت تسویه حساب یک ابر بدهکار بانکی

سخنگوی قوه قضائیه سخنگوی قوه قضائیه درباره یک ابر بدهکار بانکی گفت: فردی 
كه بیش از سه هزار میلیارد به 10 بانک كشور بدهی داشت، با پیگیری های قضایی بیش 

از 50 درصد از این بدهی های معوق را تا امروز تسویه كرده است. 
وی ادامه داد: تا كنون 530 میلیارد به بانک اقتصاد نوین، 320 میلیارد به پارسیان، 
204 میلیارد تومان به توسعه صادرات، 200 میلیارد به ایران زمین، 145 میلیارد به بانک 
سینا، 110 میلیارد تومان به بانک سرمایه، 59 میلیارد توملان به بانک گردشگری و 28 

میلیارد تومان به بانک پارسیان و 23 میلیارد به بانک شهر بازگشت.

اسماعیلی اظهارداشت: بخشی از این تسویه بدهی در قالب وجوه نقدی و بخشی در 
واگذاری املاک و سهام شركت های مختلف بود.

وی اضافه كرد: دو فقره دیگر به مبلغ 900 میلیارد به بانک اقتصاد نوین و 525 میلیارد 
تومان به بانک دی باقی مانده است كه اموالی از این فرد شناسایی و توقیف شده و امروز 
نیز 380 میلیارد تومان سهام شركت های مختلف این فرد توقیف شده است. همچنین 
ملکی به مساحت 42 هزار متر مربع در منطقه 22 و یک ملک با ارزش نیز در منطقه 

آجودانیه توقیف شده و در حال واگذاری به این دو بانک است.
بازداشت شایعه سازان فضای مجازی

سخنگوی قوه قضائیه در پاسخ به سوالی درباره برخورد با شایعه سازان در فضاهای 
مجازی به ویژه فردی كه به اسم پرستار از خود یک كلیپ در فضای مجازی منتشر كرده 
بود و دستگیر شد، گفت: در این روزهای خاص حوادث زشت و زیبای فراوانی را شاهد 

هستیم. 
وی ادامه داد: از زشتی هایی كه در این ایام با آن مواجه بودیم، علاوه بر موضوع احتکار 
برخی اقلام دارویی، انتشار شایعات و خبرپردازی های دروغ به ویژه در فضای مجازی كه 

موجب یاس و ناامیدی مردم می شد. 
اسماعیلی اظهارداشت: واقعا مطالب 100 درصد خلاف واقع بیان می شد چه از ناحیه 
برخی دست اندركاران مانند بعضی مسئولان در رده های مختلف كه مطالبی گفتند كه 
با واقعیات انطباق نداشت و برخی افراد هم در فضای مجازی مطالب غیرواقع عنوان 

كردند. 
سخنگوی دستگاه قضا تصریح كرد: قوه قضائیه برای برخورد با این قبیل افراد، در 
دادسرا و دادگاه ها شعب ویژه ای تشکیل داده و ابلاغ و ماموریت ویژه برای ضابطان و 
پلیس فتا صادر شده است تا در اسرع وقت این قبیل افراد را شناسایی و تحت تعقیب 

قرار دهند كه تعداد زیادی از شایعه سازان شناسایی و احضار و برخی بازداشت شدند.
اسماعیلی خاطرنشان كرد: بدانند كه امنیت روانی جامعه مانند امنیت اجتماعی و 
اقتصادی برای ما اهمیت دارد و با كسانی كه امنیت روانی جامعه را به خطر می اندازد، 

برخورد می شود. 
فرد مدعی پرستاری دستگیر نشده است

وی با اشاره به انتشار كلیپی از یک فرد كه مدعی بود پرستار است، گفت: آن كلیپ 
مدعی پرستاری نیز بررسی شد و این فرد عضو جامعه پرستاری نبود و محتوای مطلب 
دروغ بود. فرد شناسایی و تحت تعقیب قرار گرفت و خبر دستگیری اش صحت ندارد و 

افراد دیگری در استان های دیگر در این ارتباط دستگیر شدند.
دستگیری 6٠ متهم مربوط به احتکار اقلام بهداشتی در تهران

سخنگوی قوه قضائیه در پاسخ به سوالی درباره كشفیات انبارهای احتکار اقلام 
بهداشتی در روزهای اخیر گفت: طبق گزارش های واصله محموله های سنگینی كشف 

شده است. 
اسماعیلی اظهار داشت: ظرف چند روز گذشته فقط در شهر تهران بیش از 60 متهم 

توسط مراجع قضایی دستگیر و روانه زندان شدند.
وی اضافه كرد: 30 پرونده در دادسرا رسیدگی و كیفرخواست صادر و به دادگاه ارسال 
شده است. سخنگوی دستگاه قضا خاطرنشان كرد: مجموعه كشفیات از نظر صلاحیت 
در دو حوزه است. بیشتر آنها به لحاظ جزئی بودن كشفیات در صلاحیت تعزیرات و اقلام 

درشت آن در صلاحیت رسیدگی دادگاه ها قرار دارد. 
اسماعیلی ادامه داد: رسیدگی به برخی پرونده ها در دادگاه انجام شده و به زودی آرای 
محکومیت این قبیل افراد صادر و حتماً مجازات های متناسب برای آنها در نظر گرفته 

می شود.
آخرین وضعیت پیگیری پرونده ترور سردار سلیمانی

اسماعیلی درخصوص آخرین وضعیت پیگیری پرونده ترور سردار سلیمانی گفت: 
متعاقب اقدام تروریستی امریکا در به شهادت رساندن شهید سلیمانی قوه قضائیه در 
دادسرای تهران پرونده ویژه ای برای تعقیب آمران، عاملان و معاونان این اقدام ضد بشری 

انجام داده است.
وی ادامه داد: پرونده ای در این رابطه در دادسرای تهران با بازپرس ویژه و ماموریت ویژه 
به یکی از معاونان دادستان تهران همچنین با دادگاه ویژه رسیدگی به امور بین الملل 

همراه با یک هیات قضائی تشکیل شده است.
سخنگوی قوه قضاییه افزود:  در كنار هیات قضائی یک هیئت مستشاری از معاونت 
امور بین الملل قوه قضاییه، وزارت اطلاعات، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، ستاد 

حقوق بشر قوه قضاییه و نیروی قدس سپاه پاسداران تشکیل شده است.
اسماعیلی اضافه كرد: تعاملاتی با قوه قضاییه عراق برقرار شده است هم مذاكرات 
تلفنی با این دستگاه برقرار شده و هیئتی از عراق به كشور ما آمده و به زودی هیئت 
اقدام  تعقیب  جهت  را  لازم  قضایی  همکاری  تا  شود  می  اعزام  عراق  به  ما  قضایی 

جنایتکارانه برای شهادت سردار سلیمانی انجام دهد.
سخنگوی قوه قضائیه افزود: این نوید را می دهم كه تعقیب قضایی مجدانه در حال 

انجام است و اطمینان می دهم این مسیر را تا محاكمه جنایتکاران ادامه خواهیم داد.

سخنگوی قوه قضاییه: 

۵۰ درصد زندانیان امنیتی مرخصی رفته اند

عضو شورایعالی سیاستگذاری اصلاح طلبان و مشاور محمدرضا 
عارف می گوید: مراحلی كه در انتخابات شاهد بودیم وضعیتی را 
پیش آورد كه عملا رقابت یک رقابت درون جریانی در یک فضای 
غیرپویا بود. طبیعی است كه یک صاحب نظر مثل آقای خاتمی 
در چنین شرایط بسته و سرد و كم تحرک فضا را برای ایفای نقش 

گسترده تر فراهم نبیند.
برای  معتقدند  همچنان  آیا  كرد؟  خواهند  چه  طلبان  اصلاح   
كوچکترین تغییر در فضای سیاسی ایران باید وارد انتخابات شوند 
بازسازی  زمانه  این جریان  تئوریسین های  برخی  به گفته  بنا  یا 

اصلاحات فرا رسیده و باید فعلا دور از قدرت به بازسازی پرداخت.
اخیرا عبدالله ناصری فعال سیاسی اصلاح طلب در گفت و گویی 
گفته بود اصلاح طلبان اساسا باید حضور در قدرت را فراموش كنند. 
با این حال برخی همچون محمود میرلوحی از دیگر فعالان این 

جریان سیاسی به انتخابات 1400 امیدوارند.
شورایعالی  و  باران  بنیاد  مدیره  هیات  عضو  رسولی،  حسن 
سیاستگذاری اصلاح طلبان و عضو شورای شهر تهران نگاهی 
نزدیک به میرلوحی دارد و معتقد است باید همزمان با حضور در 
نهادهای مدیریتی و قدرت دست به بازسازی و پاكسازی اصلاحات 

زد.
او گرچه معتقد است اصلاح طلبان می توانند بدنه رأی خود را تا 
1400 بازسازی كنند اما این را هم تاكید دارد كه به فعلیت رساندن 
این مقصود به مسیر تحولاتی كه جامعه در این 14-15 ماه با آن 

مواجه است بستگی دارد. 
آنچه می خوانید مشروح گفتگوی با حسن رسولی است؛

طلبان  اصلاح  اسفند  دوم  انتخابات  در  رسولی!  آقای 
نتوانستند بدنه رای خود را قانع به رای دادن کنند و برخلاف 
چهار سال پیش که از نظر عددی در مجلس حضور پررنگ پیدا 
کردند فقط تعداد کمی از کرسی ها را به دست آوردند. البته این 
موضوع پیش از انتخابات چندان غیرقابل انتظار به نظر نمی 
رسید و صحبت هایی درباره بازسازی جریان اصلاحات می 
شد. آیا این بازسازی در جریان اصلاحات لازم است و اگر قرار 

است اتفاق بیفتد چگونه خواهد بود؟ 
كاهش  نظر  از  اسلامی  شورای  مجلس  اخیر  انتخابات  نتیجه 
مشاركت بی سابقه، متاثر از مولفه های متعدد ملی، بین المللی و 
بین جریانی است. برای پیدا كردن دلایل و چرایی های این رویداد 
مهم سیاسی به همه این متغیرها باید متاثر از وزن هركدام و به روش 
ذهنی و واقع بینانه امتیاز داد. از نظر فشارهای بین المللی این 
انتخابات در شرایطی برگزار شد كه از یک سو اتحاد آمریکا، اسرائیل 
و برخی دیگر از كشورهای عربی شکل گرفته و از سوی دیگر موثر 
افتادن سنگ اندازی های بی شمار فراروی دولت، بنیان امید به 
كارآمدی نظام سیاسی كشور به معنای عام و نهادهای انتخاباتی به 
معنای خاص به طرز بی سابقه ای كاهش یافت. در نتیجه شاهد 
بودیم كه فضای حوزه های اخذ رأیبرخلاف سال 96 بود كه رای 

دهندگان ساعت ها در صف ایستاده بودند.
شورای نگهبان امکان رقابت برای اصلاح طلبان 

را فراهم نکرد
با تداخل بی سابقه حوزه  از منظر داخلی در فرآیند انتخابات 
نظارت و اجرا، دولت و مجموعه هیات های اجرایی كم نقش ترین 
عوامل بودند. بخش نظارتی و شورای نگهبان فعال مایشاء بود و در 
پی اعمال قانون نظارت استصوابی در بیش از دو سوم حوزه های 
انتخابیه، امکان رقابت برای اصلاح طلبان فراهم نبود. از طرفی در 
فضای عمومی انتخابات كه در ادوار گذشته رسانه ملی و سایر رسانه 
ها از ماه ها قبل مشاركت حداكثری را ترویج و تبلیغ می كردند در 

این دوره كمترین تبلیغ و ترویج به مشاركت را شاهد بودیم.

اتاق های فکر جریان اصلاحات به دنبال جبران خطاها 
خواهد بود

همچنین حوادث ناگوار طبیعی و غیرطبیعی سال 98 به ویژه آبان 
ماه و دی ماه منتهی به انتخابات در كاهش انگیزه حضور مردم موثر 
افتاد. همچنین بر اثر كاهش رشد اقتصادی، در حوزهایجاد اشتغال 
جامعه به طرز بی سابقه ای با فقر و بیکاری مواجه بود و همانند سال 
96 در بسیاری از شهرهای كشور شاهد اعتراض حاشیه نشینان از 
منظر اقتصادی در متن و حاكمیت بودیم. حتما جریان اصلاحات 
هم در تنظیم روابط و مناسبات درون جریانی به خصوص در حمایت 
بی قید و شرط از آقای روحانی در سال های 92 و 96 در تحقق 
پیامدهای انتخاباتی ذی سهم و ذی مدخل بودند كه همانند دفعات 
قبل در ماه های آینده از طریق اتاق های فکر جریان اصلاحات به 
تحلیل، نقد و آسیب شناسی و پیدا كردن راه های جبران خطاها 

پرداخته خواهد شد.
جریان اصلاحات هم در بی اعتمادی عمومی

 ذی سهم است اما...
مجموعه فاکتورهایی که شما به آنها اشاره کردید منجر 
به بی اعتمادی اجتماعی نسبت به بسیاری از اصلاح طلبان 
شده و این بی اعتمادی به کاهش حضور در انتخابات منجر 
شد. در دی ماه 96 هم که شما به آن اشاره کردید شاهد بودیم 
که شعار "اصلاح طلب اصولگرا دیگه تمومه ماجرا" سر داده 
می شد. آیا الان زمان بازسازی ساختاری جریان اصلاحات 

رسیده است؟
بی اعتمادی كه من عرض كردم فقط مربوط به جریان اصلاحات 
با  تفاوتش  انتخابی است.  نهادهای  و  به كل حاكمیت  و  نیست 
سال 96 این است كه موفقیت های دولت آقای روحانی در عرصه 
سیاست خارجی و به سرانجام رساندن برجام در بهترین شرایط بود 
و در عرصه داخلی نیز با نرخ تورم دو رقمی و افزایش رشد اقتصادی 
در تولید ناخالص داخلی رو به رو بودیم. میزان رضایتمندی از اوضاع 
نسبت به سال 98 بسیار بالا بود. هركدام از وقایع سیاسی از قبیل 
انتخابات 96 و 98 به عنوان یک موضوع كاملا مركب و تركیبی را 
باید در جغرافیای عمومی فرهنگی اجتماعی اقتصادی سیاسی و 
اجتماعی زمان خود تحلیل كنیم. وجوه مشترک این دو واقعه به 
خصوص در جامعه ایران كه تحولات داخلی سرعت بالا و پیچیدگی 
های زیادی دارد بسیار ناچیز است. قطعا جریان اصلاحات هم 

همانطور كه عرض كردم ذی سهم است اما سهم آن در مقایسه با 
سایر فاكتورها چندان بالا نیست. با این حال همانطور كه اشاره 
فرمودید فضای سیاسی حکم می كند كه چاره جویی لازم انجام 

شود. 
اصلاح طلبان باید با آمادگی بهتری در انتخابات 1400 

نقش آفرین باشند
اصلاح طلبان همیشه خود را به انتخابات وابسته می 
دانند و مسیر اصلاحات را از طریق صندوق رأی می دانند، در 
وضعیت فعلی که این جریان دارد و با توجه به اینکه یک سال 
و نیم دیگر انتخابات ریاست جمهوری 1400 را پیش رو داریم، 

آیا اصلاح طلبان وارد انتخابات خواهند شد یا ...
پیش بینی 1400 با توجه به شرایط امروز جامعه دشوار است. 
اصلاح طلبان همواره به صندوق رای و نهادهای انتخابی به عنوان 
یک راهکار مبتنی بر حقوق اساسی مندرج در قانون اساسی معتقد 
بوده و هستند. به تناسب پیشامدهایی كه طی چند ماه باقی مانده 
به انتخابات 1400 داریم، از طریق اتاق های فکر احزاب و جریانات 
اندیشه ورز اصلاح طلب باید تلاش كنیم كه با نصب العین قرار دادن 
سهم و مقدار تاثیر سایر متغیرها، شناسایی نقاط قوت و ضعف درون 

جریانی با آمادگی بهتری در انتخابات 1400 نقش آفرین باشیم.
بازسازی جریان اصلاحات باید همزمان با حضور

در قدرت باشد
مدتهاست بعضی افراد و جریانات این موضوع را مطرح 
می کنند که اصلاح طلبان باید وارد فاز جدیدی شوند که تمام 
تمرکزشان فعالیت در جامعه مدنی باشد. سوال قبلی من هم 
معطوف به این موضوع بود. اخیرا هم آقای عبدالله ناصری در 
گفت و گویی که با خبرآنلاین داشتند گفتند اصلاح طلبان باید 
حضور در ارکان قدرت را فراموش کنند و الان بهترین زمان 
برای بازسازی این جریان است. آیا اصلاح طلبان این تصمیم را 
دارند که از حضور در قدرت ولو برای کوتاه مدت چشم پوشی 
کنندیا آنکه معتقد به حضور در قدرت با تصور تاثیرگذاری از 

طریق نهادهای قدرت هستند؟ 
به نظر من تقویت حضور اصلاح طلبان در جامعه به خصوص در 
قالب احزاب و نهادهای مدنی با تلاش برای دسترسی به قدرت 
مشروع هیچ منافاتی ندارد. بلکه با توجه به واقعیت های امروز عرصه 
داخلی كشور و شرایطی كه ما بدترین وضعیت را از نظر توانمندی 

بخش خصوصی و طبقه متوسط داریم و شاهد هستیم بیشترین 
مانور از سوی بخش های حاكمیتی و دولتی هستیم تفکیک این 
دو بخش به صورت مطلق سازگار نیست. بنابراین این پاكسازی 
سیاسی و تقویت بنیه جریان اصلاحات با مدیریت و حضور در قدرت 

باید همزمان در دستور كار قرار بگیرد.
فرصت برای بازسازی بدنه رأی اصلاح طلبان

 تا 1400 هست اما...
فکر می کنید زمانی که تا انتخابات 1400 باقی مانده 
فرصت مناسبی برای بازسازی بدنه رای اصلاح طلبان و جلب 

اعتماد آنها برای نقش آفرینی در انتخابات هست؟ 
این  رساندن  فعلیت  به  اما  هست  امکان  این  بالقوه  صورت  به 
مقصود به مسیر تحولاتی كه جامعه در این 14-15 ماه با آن مواجه 
با  ایران در بدترین شرایط اقتصادی و  است بستگی دارد. امروز 
ویروس كرونا درگیر است. روابط و مناسبات خارجی ما در شرایط 
نامناسبی است. سرجمع اثربخشی این متغیرهای در هم تنیده 
تصویرگر بستر انتخابات 1400 خواهد بود كه در یک تحلیل جهان 
شمول و كلیت نگر باید تلاش كنیم كه به یک نظریه مشخص و یک 

نقشه عملی ملموس برای حضور در انتخابات 1400 برسیم. 
فضا برای ایفای نقش خاتمی در انتخابات فراهم نبود

در انتخابات دوم اسفند شاهد بودیم که آقای خاتمی که 
در سالهای گذشته از مردم برای حضور در انتخابات دعوت 
می کردند حاضر نشدند پای لیستی را امضا کنند. این موضوع 
نشان می دهد که یک میل به تغییر در جریان اصلاحات وجود 
دارد. این میل به تغییر از چه زمانی شروع شده و چه بسترهای 

برای تغییر مد نظر اصلاح طلبان است؟
به نظر من نگرش آقای خاتمی به امر انتخابات و صندوق رای و 
تقویت جامعه مدنی نسبت به گذشته تغییری نکرده است. مراحلی 
كه در انتخابات شاهد بودیم وضعیتی را پیش آورد كه عملا رقابت 
یک رقابت درون جریانی در یک فضای غیرپویا بود. طبیعی است 
كه یک صاحب نظر مثل آقای خاتمی در چنین شرایط بسته و سرد 
و كم تحرک فضا را برای ایفای نقش گسترده تر فراهم نبیند. به نظر 
من راهبردی كه جریان اصلاحات و ایشان انتخاب كردند متناسب با 

شرایط حاكم بر ایام انتخابات بود.
درباره سازوکار انتخاباتی اصلاح طلبان، یک تصمیم 

تاکتیکی گرفته خواهد شد
در ارتباط با هدایت جریان اصلاحات به خصوص شورای 
عالی سیاستگذاری اصلاح طلبان چه تغییری شاهد خواهیم 
پارلمان اصلاحات صحبت  از شکل گیری  بود؟ سالهاست 
می شود. آیا ممکن است این نهاد در آینده تشکیل شود و 
مناسبات تصمیم گیری برای جریان اصلاح طلب را تغییر 

دهد؟ 
این ها بحث های تاكتیکی است كه ما در انتخاب سازمان اجرایی 
انتخاباتی همیشه باید از سبک و سیاقی استفاده كنیم. به تناسب 
شرایط آینده یک تصمیم تاكتیکی گرفته می شود. اما مقدم بر این 
بحث تاكتیکی باید مباحث استراتژیک را به نتیجه برسانیم سپس در 

انتخاب تاكتیک ها با مشکلات كمتری مواجه خواهیم بود. 
و این مسائل استراتژیک چه خواهد بود؟

اینکه مجموعه عواملی كه در حال و روز جامعه ایران موثر هستند 
چه سمت و سویی خواهند داشت و جریان اصلاحات هم به عنوان 
یک جریان انقلابی ریشه دار متناسب با آرایش صحنه انتخابات در 
جهت تامین منافع ملی از یک سو و كسب پیروزی جریان اصلاحات 
از سوی دیگر چه سمت و سویی را باید از منظر راهبردی انتخاب 
كند. در صورت انتخاب راهبرد معین انتخاب روش و تاكتیک دشوار 

نخواهد بود.

رسولی عضو شورایعالی سیاستگذاری اصلاح طلبان: 

بازسازی جریان اصلاحات باید همزمان با حضوردر قدرت باشد
فرصت برای بازسازی بدنه رأی تا 1400 وجود دارد 



گلایه وزیر بهداشت از برنامه فرمول یک
سعید نمکی روز سه شنبه در نامه ای خطاب به علی عسگری نوشت: ضمن قدردانی از همکاران 
ارجمند جناب عالی كه در اطلاع رسانی و مساعدت به برنامه های ستاد ملی مدیریت كرونا شبانه روز 
تلاش فرموده اند، بعضا در برنامه های آن مجموعه اتفاقاتی رخ می دهد كه علاوه بر لطمه حیثیتی به 
تلاش گران شبانه روزی این عرصه، همراهی سازمان صداوسیما را نیز زیر سوال می برد. وی ادامه داد: 
برای مثال روز گذشته در برنامه فرمول یک، فردی به نام امیرحسین رستمی دعوت می شود كه با بیان 
موارد خلاف واقع باعث تشویش اذهان عمومی و بد جلوه دادن زحمات شبانه روزی همه دست اندركاران 
می شود كه منجر به قطع برنامه می گردد. نمکی افزود: اینجانب بارها از جناب عالی درخواست كرده ام 
كه در این موارد قبل از دعوت افراد و صحبت در مورد بیماری ها و نظام سلامت حداقل اسامی و صلاحیت 
افراد با این وزارتخانه مشورت شود. نمی دانم چه كسانی موثرند كه شاهد تکرار این گونه پدیده های 
ناخوشایندیم و در این شرایط سخت به جای همراهی، سم پاشی و تخریب اذهان حاصل می شود و این 
تلاش بی وقفه در ایجاد آرامش روانی جامعه را به تشویش بدل می كنند. وزیر بهداشت نوشت: تردید 
نفرمایید در صورت عدم كنترل جو موجود، رسما و مستقیما این گله مندی را به مقام معظم رهبری تقدیم 

خواهم كرد.

افزایش ۵۰ درصدی حقوق کارمندان در سال آینده 
سخنگوی كمیسیون تلفیق بودجه 99 با اشاره به میزان افزایش حقوق كارمندان دولت در سال آینده، 
گفت: طبق مصوبه كمیسیون تلفیق، مقرر شده كه حقوق كارمندان دولت در سال آینده نسبت به 
سالجاری 50 درصد افزایش یابد، البته دولت نیز در جلسات كمیسیون تلفیق با آن مخالفت نکرده است.
هادی قوامی در تشریح جزئیات مصوبه كمیسیون تلفیق برای افزایش حقوق كارمندان دولت در سال 
آینده، اظهار داشت: طبق این مصوبه، حداقل حقوق در سال آینده 2 میلیون و 350 هزار تومان خواهد 
بود.وی اضافه كرد: مقرر شده كه 15 درصد حقوق كارمندان، علاوه بر 50 درصد، 15 درصد نیز برای 
آن دسته كه بین 2 میلیون و 350 هزار تومان تا 6 میلیون تومان حقوق دریافتی دارند، افزایش یابد، البته 

تعیین سازوكار آن به عهده دولت است.

تاکید عمران خان بر لغو فوری تحریم ها علیه ایران 
در پی شیوع ویروس كرونا در كشورهای مختلف، دولت پاكستان خواستار لغو فوری همه تحریم ها 
علیه ایران برای مبارزه با این بیماری شد.»عمران خان« نخست وزیر پاكستان در گفت وگو با خبرگزاری 
آسوشیتدپرس تأكید كرد كه لغو تحریم ها علیه ایران به مبارزه با ویروس كرونا كمک می كند.عمران خان 
افزود: وقت آن رسیده كه جامعه بین المللی خواستار پایان یافتن تحریم های آمریکا علیه ایران شود. ایران 
یکی از كشورهایی است كه كرونا در آنجا شیوع پیدا كرده و اكنون در حال پیکار با این ویروس است.
عمران خان همچنین با تاكید بر اینکه اكنون زمان خوبی برای مبارزه سیاسی و اقتصادی نیست، ادامه 
داد: اگر این بیماری شیوع پیدا كند و از كنترل خارج شود منابع و امکانات در جهان پاسخگوی مبارزه 

با آن نخواهد بود.

احضار سفیر مجارستان در ایران به وزارت خارجه 
زولتان وارگا هاژونیس سفیر مجارستان در تهران در اعتراض به رفتار غیرمتعارف با دانشجویان ایرانی 
مبتلا به كرونا در بیمارستان سنت لاسلو شهر بوداپست به وزارت امور خارجه ایران فراخوانده شد.سید 
عباس عراقچی معاون سیاسی وزارت امور خارجه در دیدار با سفیر مجارستان، مراتب اعتراض دولت 
جمهوری اسلامی ایران به رفتار غیر متعارف پلیس و كادر پزشکی بیمارستان سنت لاسلو شهر بوداپست 
با دانشجویان ایرانی مبتلا به ویروس كرونا را به وی ابلاغ كرد. عراقچی تصمیم دولت مجارستان برای 
اخراج 15 دانشجوی ایرانی مشکوک به كرونا را غیرقابل قبول دانست و از سفیر خواست تا درخواست 

جمهوری اسلامی ایران برای تجدید نظر در این تصمیم را به اطلاع مقامات مجاری برساند.

واکنش مطهری به هتک حرمت حرم حضرت معصومه )س(
علی مطهری در واكنش به رخدادها در قم خواستار بازداشت و محاكمه هتاكان به حرمت ساحت حرم 
حضرت معصومه )س( شد. نماینده تهران در مجلس شورای اسلامی در واكنش به هتک حرمت ساحت 
حریم كریمه اهل بیت در توییتی نوشت: »افراد جامدفکری كه در اعتراض به بسته شدن درب حرم 
حضرت معصومه)س( به آنجا هجوم بردند و درب را شکستند باید بازداشت و مجازات شوند، هم به خاطر 
كمک به شیوع ویروس كرونا و هم به دلیل ایجاد وهن برای اسلام و شیعه. آنها یاد خوارج را زنده كردند.«

سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، علمی، ورزشی و هنری
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با وجود سه چیز، به سه چیز چشم مدار : با وجود پرخوری 
به شب زنده داری، با وجود همه شب را خوابیدن به 

نورانیت چهره، و با وجود همنشینی با فاسقان به در امان 
بودن از دنیا .

چهارشنبه -بیست وهشتم اسفند ماه 1398 - سال بیست ودوم- شماره 5004

رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قم نسبت به اوج گیری كرونا در 
قم در ایام نوروز به شدت هشدار داد.

دكتر محمد رضا قدیردر گفتگویی با تصریح بر اینکه قم وضع مناسبی ندارد و در حالت 
بحرانی است، گفت: همه مردم باید احساس خطر كنند و با درک این شرایط برای قطع 

زنجیره انتقال كرونا، اهتمام جدی داشته باشند.
وی با اشاره به اینکه بسیاری از مردم حتی جوانان بر اثر این بیماری جان خود را از دست 
داده اند، گفت: بسیار نگران اوج گیری این بیماری در ایام نوروز هستیم به همین جهت از 

مردم میخواهیم در ایام عید فقط در خانه بمانند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم از بستری بودن 792 نفر در بیمارستان های قم سخن 
گفت و افزود: اگر مردم رعایت مسائل بهداشتی را نکنند مراكز درمان با مشکل جدی مواجه 

می شوند.
دكتر قدیر پیشگیری از ابتلا به كرونا را مورد توجه خاص قرار داد و افزود: بیمارستان ها، 
پمپ بنزین ها و سوپرماركت ها از جمله مناطق آلوده به شمار می روند و ضروری است مردم 

مراجعات خود را به این اماكن به حداقل برسانند.
وی همچنین برسبک سازی ادارات و خلوت كردن بازار تاكید كرد و گفت: همه این مسائل 

می تواند موجب ایجاد شیب نزولی كرونا شود.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی با تصریح بر اینکه كرونا درمان قطعی ندارد، گفت: افراد دارای 
علائم فقط باید به استراحت و قرنطینه خود بپردازند و از مواد بی فایده ای همچون عنبر 

نساء، بنفشه و مانند آن استفاده نکنند.
به روستاها سفر نکنید

وی با بیان اینکه 10 درصد از جمعیت استان قم را روستاییان تشکیل می دهند، افزود: 
از شهروندان تقاضا داریم كه به روستاهای اطراف مراجعه نکنند تا این بیماری به روستاها 

منتقل نشود.
قدیر ادامه داد: به افراد مشکوک به ویروس كرونا در روستاها توسط بهورزها خدمات لازم 

ارائه می شود اما در صورت نیاز به بستری شدن باید به شهر قم مراجعه كنند.

وی بیشترین محل انتقال عفونت را در بیمارستان ها عنوان كرد و افزود: مردم تا جایی كه 
ممکن است به بیمارستان ها مراجعه نکنند كه خوشبختانه حضور پزشکان در مطب ها بار 

مراجعه به بیمارستان را كاهش داده است كه این اقدامات آنها شایسته تقدیر است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم، دستگیره درب ها را یکی از عوامل مؤثر در انتقال ویروس 

كرونا دانست و افزود: هر یک نفر حامل ویروس كرونا می تواند چهار نفر را درگیر كند.
افراد با سن بالا دارای ریسک بیشتری هستند

قدیر بیان كرد: بیماران مبتلا به كرونا با ریسک بالا افرادی هستند كه دارای سن بالایی 
هستند یا بیماری زمینه ای مانند دیابت و یا مشکلات قلبی عروقی و غیره دارند، همچنین 
افرادی كه در خانواده آنها فردی به كرونا مبتلا شده نیز جزو بیماران پرخطر هستند كه باید 

مراقب باشند و با اولین علائم قرنطینه شوند.
وی ادامه داد: پروتکل سازمان بهداشت جهانی این است كه هر چه بیشتر بیمار پیدا كنیم، 

بهتر است زیرا قرنطینه می شوند و زنجیره انتقال كاهش می یابد.
عدم فرسایش کادر درمان در اولویت است

قدیر عدم فرسایش كادر درمان را از اولویت ها دانست و تصریح كرد: متأسفانه برخی از 
متخصصان عفونی و برخی از كادر درمان با این بیماری درگیر شدند كه برای آنها جایگزین 

قرار داده شده است.
وی بیان كرد: ظرفیت تولید ماسک در استان قم محدود است و اولویت با بیمارستان ها 
است كه در دل بیماران كرونایی هستند كه ظرفیتی برای بیمارستان ها در نظر گرفته شده 
است. رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم گفت: تأمین ماسک ادارات و بخش های مختلف با 
استانداری، سازمان صنعت، معدن و تجارت و هلال احمر است و وظیفه ما تأمین ماسک 
مراكز درمانی است. وی ابراز كرد: درخواست كرده ایم كه برای نظام پزشکی سهمیه ای 
ماسک قائل شوند تا بتوانیم در مطب های پزشکان نیز توزیع كنیم، همچنین به درمانگاه های 

خصوصی نیز توجه ویژه ای داریم و جزو اولویت های ما در توزیع ماسک هستند.
لزوم ثبت نام در سامانه بسیج ملی مبارزه با کرونا 

وی با اشاره به ضرورت توجه به بسیج ملی برای مبارزه با ویروس كرونا، افزود: از شهروندان 
salamat.gov. تقاضا داریم تا با مراجعه به سامانه سلامت بسیج ملی مبارزه با كرونا به آدرس

ir اطلاعات خود را ثبت كنند كه در این سامانه افراد به سه دسته تقسیم می شوند كه یا 
علامت ندارند یا علامت خفیف و یا علامت شدید دارند و صدها نفر از نیروهای بهداشتی 

آموزش دیده اند تا با افراد تماس بگیرند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم ادامه داد: چنانچه بتوانیم پیشگیری را به خوبی اعمال 
كنیم زنجیره انتقال كاهش یافته و ارائه خدمات بیشتر نیز بیشتر شده و میزان مرگ و میر 
نیز كاهش می یابد. وی بیان كرد: مراجعه شهروندان به سامانه بسیج ملی كرونا و پركردن 
پرسشنامه موجب می شوند كه افراد مشکوک شناسایی شده و خدمات لازم به آنها ارائه شود.

تعداد مبتلایان به ویروس کرونا  درقم 1052تن رسید
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم دربخش دیگری از سخنان خود  گفت:  تعداد افرادی 

كه تا روزسه شنبه در قم به ویروس كرونا مبتلا و ثابت شده است، یکهزار و 52 تن هستند. 
دكترقدیر  تاكید كرد: تا ساعت 14 روز سه شنبه 27 اسفند 762 تن از مردم در مراكز 
درمانی كامکار، فرقانی، امام رضا)ع(، علی ابن ابیطالب)ع( و شهید بهشتی قم بستری 
هستند. وی افزود: همچنین طی شیفت صبح روزسه شنبه  63 تن از بیمارستان ها درقم 

ترخیص شدند.

شهردار قم مطرح کرد:

تعامل کامل سازمان آرامستان ها با 
دانشگاه علوم پزشکی

شهردار قم با اشاره به اقدامات سازمان آرامستان ها برای تدفین متوفیان مربوط 
به كرونا؛ گفت: از زمان ورود متوفیان مبتلا به كرونا برنامه هایی برای تغسیل و 
تدفین این افراد پیش بینی شده است؛ از آن جمله رعایت كامل موارد شرعی مورد 
نظر مراجع عظام تقلید و دستورالعمل های بهداشتی است كه در این زمینه تاكید 

كامل بر رعایت آنها داریم.
دكترسیدمرتضی سقائیان نژاد با اشاره به اقدامات شهرداری در مقابله با ویروس 
كرونا، اظهار كرد: شهر یک موجود زنده است و كالبدی دارد، ضمن اینکه باید 
ظاهر و باطن شهر را برای مردم حفظ كنیم نمی توانیم نسبت به شرایط حاد فعلی 
بی تفاوت باشیم. شهردار قم با تاكید بر اینکه شهرداری 10 كمیته تشکیل داده 
كه بخش های مختلف خدمات شهری، پسماند، آرامستان، حمل و نقل، مدیریت 
بحران، فرهنگ سازی، اطلاع  رسانی و نظم و انضباط را كنترل می كند، تصریح كرد: 
در حوزه كشتارگاه ها به طور مثال كنترل كاملی بر روند كشتار و عرضه گوشت تازه 
در شهر صورت می گیرد كه اگر مراقبت صورت نگیرد مشکلات زیادی برای مردم 
ایجاد می شود. سقائیان نژاد با اشاره به اقدامات سازمان آرامستان ها برای تدفین 
متوفیان مربوط به كرونا، گفت: از زمان ورود متوفیان مبتلا به كرونا برنامه هایی 
برای تغسیل و تدفین این افراد پیش بینی شده است؛ از آن جمله رعایت كامل 
موارد شرعی مورد نظر مراجع عظام تقلید و دستورالعمل های بهداشتی است كه 
در این زمینه تاكید كامل بر رعایت آنها داریم. وی با تاكید بر تعامل كامل سازمان 
آرامستان ها با دانشگاه علوم پزشکی، افزود: تلاش ما بر این بوده تا تسهیلات در 
آرامستان بهشت معصومه)س( رو به روز افزایش پیدا كند تا بتوانیم هر خدمتی نیاز 
است به مردم ارائه كنیم. شهردار قم با اشاره به خدمات شهری پیش بینی شده 
در این ایام، گفت: ماشین های سبک مجهز به جت های قوی برای شست وشوی 
شهر شده است و تمام تلاش ما بر این است كه تمام فضاهای شهری ضدعفونی 
و گندزدایی شود. سقائیان نژاد بیان كرد: تمام بخش هایی كه مربوط به شهرداری 
است اعم از بوستان ها، ناوگان حمل و نقل عمومی، سرویس های بهداشتی و… 

هر روز ضدعفونی می شوند.
 

معاون خدمات شهری شهرداری قم :

بو ستان ها و ۲ پارکینگ بزرگ قم بسته می شود
معاون خدمات شهری شهرداری قم از تعطیلی پارک ها و بوستان ها و دو پاركینگ 

بزرگ قم به دلیل پیشگیری از شیوع بیماری كرونا خبر داد.
 سید امیر سامع در جلسه ستاد پیشگیری، هماهنگی و فرماندهی عملیات 
پاسخ به بحران استان قم، اظهار داشت: شهرداری این آمادگی را دارد كه در 
ورودی های شهر اطلاع رسانی و پیشگیری برای مقابله با ویروس كرونا بدون حضور 
شخص داشته باشد. معاون خدمات شهری شهرداری قم با اشاره به موضوع 
تعطیلی بوستان های بزرگ، گفت: بوستان هایی كه حصار داشته و ورودی دارند 
را می توانیم تعطیل كنیم و برای یک سری بوستان ها محدودیت ترافیکی برقرار 
كنیم، البته بوستان هایی كه نقش محلی و ناحیه ای دارند را می توانیم باز بگذاریم.
سامع در خصوص تعطیلی پاركینگ ها نیز ابراز كرد: از فردا پاركینگ زائر و 
شهرداری را تعطیل می كنیم اما پاركینگ حاشیه ساختمان زمزم و جلوی مصلی 
باز است؛ امیدواریم بتوانیم محدودیت و تعطیلی پاركینگ ها را با كمک پلیس راهور 
به خوبی اطلاع رسانی كنیم. به گفته وی ظرفیت شستشوی شهر و ضدعفونی 
معابر و اماكن عمومی دو برابر شده است. معاون خدمات شهری شهرداری قم 
اطلاع رسانی میدانی به صورت صوتی را مورداشاره قرارداد و گفت: در این زمینه ده 
خودرو كه شامل 5 خودرو آتش نشانی و 5 خودرو پیشگیری از تخلفات شهرداری 
هستند را فعال كرده ایم كه به صورت روزانه كار خود را انجام می دهند؛ همچنین 
30 سامانه اذان گو هم با هماهنگی مدیریت بحران فعال شده و هشدارها را به مردم 
می دهند. سامع در پایان با اشاره به انجام اطلاع رسانی شهری در حد وسیع، 
گفت: در قالب 1500 آویز، 150 پرتابل و 15 پل عابر پیاده مسائل بهداشتی، “در 

خانه بمانیم” و عدم تجمع و هشدارها به مردم داده می شود.

شهرداری منطقه پنج قم :

بوستان اطلس در منطقه پنج بهسازی می شود
شهرداری منطقه پنج قم گفت: محصور نمودن، بهسازی، بازپیرایی و زیباسازی 

فضای سبز مناطق كم بهره از اولویت های كاری شهرداری منطقه می باشد.
از لزوم بهسازی و  از بوستانهای سطح منطقه  بازدید   علیرضا اقبالیان طی 
مقوله  به  ایشان  ویژه  توجه  و  داد  خبر  منطقه  سطح  بوستانهای  كارآمدسازی 
كاری  اولویت  در  شهری،  فضاهای  زیباسازی  و  كارآمدسازی  امنیت،  ایجاد 
شهرداری منطقه قرار گرفته است كه در این راستا اقدام به اجرای دیوار سنگی 
در اطراف بوستان اطلس گردید. شهرداری منطقه پنج قم در خصوص  محصور 
نمودن بوستان اطلس، گفت: علاوه بر زیباسازی دیواره های بوستان، پاكسازی 
زمینهای اطراف، نوسازی و بهسازی المانهای بوستانها همچون نیمکتها، تیرهای 
برق، سرویس های بهداشتی، كاشت گلهای فصلی، ترمیم كف پوشها، اصلاح 
سیستم های نورپردازی و روشنایی از جمله این اقدامات بوده است. اقبالیان بیان 
داشت: با توجه به امکان ورود وسایل نقلیه به داخل بوستان و كاهش نسبی امنیت 
برای خانواده ها اقدام به اجرای دیوار سنگی به طول بیش از 400 متر با هزینه ای 
بالغ بر سه میلیارد ریال نمودیم. وی در پایان اجرای این پروژه را بصورت پایلوت 
در راستای ایجاد امنیت برای كودكان، سالخوردگان و اهالی دانست و اعلام كرد: 

بوستان های دیگر نیز به ترتیب اولویت انجام خواهد شد.
 

مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم :

مردم از حضور در آرامستان های شهر 
خودداری کنند

مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم با اشاره به مراسمات پنج شنبه 
به  پایان سال  از شهروندان خواهشمندیم كه در پنج شنبه  پایان سال، گفت: 
ایجاد نشود. سیدسیف الدین موسوی  ازدحامی  تا  آرامستان ها مراجعه نکنند 
شهروندان  از  كرد:  اظهار  سال،  پایان  پنج شنبه  مراسمات  به  اشاره  با  نیاركی 
خواهشمندیم كه در پنج شنبه پایان سال به آرامستان ها مراجعه نکنند تا ازدحامی 
ایجاد نشود. مدیرعامل سازمان آرامستان های شهرداری قم با تاكید بر اینکه بسته 
شدن درب های بهشت معصومه)س( و دیگر آرامستان های شهر در پنج شنبه پایان 
سال طبق نظر شورای تامین و نهادهای مرتبط خواهد بود، گفت: با توجه به اینکه 
تجمعات باعث افزایش درصد شیوع مردم به كرونا می شود از مردم خواهشمندیم 
از حضور در آرامستان ها خودداری كنند تا نیازی به بستن درب ها یا دیگر مسائل 
نباشد. موسوی با تاكید بر اینکه ازدحام جمعیت موجب انتقال ویروس، می شود 
افزود: امیدواریم مردم همراهی كرده تا به زودی این مشکل و بحران را پشت سر 
بگذاریم. وی گفت: قرائت فاتحه و یاد اموات قطعا با توجه به شرایط فعلی ثواب 

حضور بر سر مزار را دارد و امید است مردم از منازل خود خارج نشوند.
  

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری قم  خبرداد

خدمت رسانی ۶۶ فروشگاه همشهری 
و ریحان 

مدیرعامل سازمان میادین، میوه تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری 
قم از خدمت رسانی 66 فروشگاه همشهری و ریحان در سطح شهر خبر داد.

به  خدمت رسانی  برای  شده  اندیشیده  تدابیر  به  اشاره  با  مظفری  علیرضا   
شهروندان در ایام نیمه شعبان، اظهار كرد: با تدبیری كه شده احتمال زیاد امسال 
شهر قم در ایام نیمه شعبان نتواند میزبان زائرین سایر استان ها باشد و خدمات ویژه 
به شهروندان ارائه خواهد شد. مدیرعامل سازمان میادین، میوه تره بار و ساماندهی 
مشاغل شهری شهرداری قم با بیان اینکه سازمان 18 فروشگاه همشهری در 
سطح شهر دارد كه عرضه مایحتاج عمومی را انجام می دهند، گفت: 48 فروشگاه 
ریحان نیز عرضه میوه و سبزیجات را انجام می دهند؛ همچنین سازمان 105 غرفه 
عرضه تنقلات، مطبوعات و گل در سطح شهر دارد. مظفری با تاكید بر اینکه این 
غرف و مجموعه ها طرف قرارداد سازمان بوده اما نظارت در خصوص عرضه اقلام با 
سازمان تعزیرات است، گفت: تلاش ما در راه اندازی این غرف بر این بوده كه اقلام 

مورد نیاز مردم با قیمت كمتر و بدون واسطه عرضه شود.
 

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری قم:

۱۶ پله  برقی جدید در شهر قم نصب می شود
معاون حمل ونقل و ترافیک شهرداری قم گفت: طبق برنامه ریزی های انجام  16 
پل برقی جدید دراین شهر تا پایان شهریورماه سال آینده به صورت كامل نصب و 
راه اندازی می شود.  عباس ذاكریان درآخرین جلسه رسمی و علنی شورای اسلامی 
شهر قم افزود: به دلیل شیوع كرونا تمام مبادلات بین ایران و چین متوقف شده و 
به همین دلیل پیشبرد برخی پروژه های حمل ونقل و ترافیک شهری قم مختل و 
با برخی از شركت های ایرانی برای ساخت این 16 دستگاه پل برقی قرارداد بسته  
شده  است. معاون حمل ونقل و ترافیک شهرداری قم افزود: با وجود اینکه ساخت 
این پله های برقی به شركت های داخلی واگذارشده، اما تغییر چندانی در كیفیت 
تجهیزات ایجاد نخواهد شد. حسن بختیاری نایب رییس شورای اسلامی شهر قم 
نیز با اشاره به دو فوریت خرید 16 پله برقی جدید از شركت های داخلی عنوان كرد: 
با تغییر شركت سازنده این تجهیزات از شركت چینی به داخلی نباید تغییری در 

كیفیت و پشتیبانی از آن صورت بگیرد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی قم هشدارداد:

احتمال اوج گیری کرونا در ایام نوروز 
مردم در ایام عید فقط در خانه بمانند 

فرمانده انتظامی استان قم  خبرداد

رد رشوه 5 هزار دلاری مأموران وظیفه شناس 
فرمانده انتظامی استان قم از رد رشوه 5 هزار دلاری مأموران وظیفه شناس پاسگاه انتظامی كوشک 

نصرت قم در حین انجام مأموریت خبر داد. 
عبدالرضا آقاخانی اظهار كرد: 2 مأمور گشت پاسگاه انتظامی كوشک نصرت قم حین انجام مأموریت 

در محور قدیم قم-تهران یک دستگاه خودرو ایسوزو را به ظن حمل قاچاق متوقف كردند.
وی خاطرنشان كرد: با عدم ارائه مدارک قانونی از سوی راننده خودرو مشخص شد نامبرده در حال 
انتقال تجهیزات پزشکی و لوازم جانبی خودروهای خارجی قاچاق است. آقاخانی ارزش محموله كشف 
شده را برابر اعلام نظر كارشناسان 5 میلیارد ریال اعلام و اضافه كرد: در ادامه متهم برای رهایی از قانون 
و چشم پوشی مبلغ 5 هزار دلار به صورت 50 قطعه اسکناس 100 دلاری پیشنهاد كرده كه با امتناع 
مأموران مواجه و موضوع صورتجلسه می شود. فرمانده انتظامی استان قم گفت: در نهایت متهم به 

همراه پرونده تشکیل شده برای انجام مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی استان شد.

دادستان قم خبرداد

دستگیری۱۱ نفر درپی تجمع غیرقانونی در اطراف 
حرم  مطهر

دادستان قم گفت: درپی تجمع غیرقانونی در اطراف حرم حضرت معصومه)س( و هتک حرمت 
تعدادی افراد اجیرشده به حریم حرم مطهر كه دوشنبه شب  در قم رخ داد، 11 نفر دستگیر و در اختیار 
دستگاه های قضایی قرار گرفتند.  به گزارش روز سه شنبه مركز خبر حوزه،  حجت الاسلام والمسلمین 
حسن غریب پیرامون این موضوع اظهار داشت:  11 تن از  افراد كه بابی حرمتی حریم مبارک كریمه 
اهل بیت)س( را شکستند، دستگیر و همچنان در بازداشت به سر می برند. وی افزود: این افراد با هتک 
حرمت آستان مقدس قصد داشتند با توسل به زور و شکستن درب های ورودی حرم وارد حرم مطهر 
شوند. دادستان قم یادآورشد: با تصویب ستاد ملی مبارزه با شیوع بیماری كرونا درب های حرم مطهر 

از دیروز به روی زائران ومجاوران بسته شده است.

مدیر درمان تأمین اجتماعی استان قم  خبرداد

آماده باش کامل مراکز درمانی تامین اجتماعی
 در ایام نوروز

مدیر درمان تأمین اجتماعی استان قم بر آمادگی كامل تمامی مراكز درمانی تامین اجتماعی برای خدمت 
رسانی به بیماران بویژه بیماران مبتلا به ویروس كرونا در ایام نوروز تأكید كرد.  دكتر داود علیمحمدی گفت : 
علاوه بر اینکه خدمت رسانی در بیمارستان  ها و درمانگاه های تأمین اجتماعی در ایام نوروزی بی وقفه انجام 
می شود؛ فعالیت حوزه های پشتیبانی و ستادی نیز در ایام تعطیلات نوروزی تداوم خواهد داشت.  وی در 
ادامه اظهار داشت : براساس دستورالعمل معاون درمان سازمان تأمین اجتماعی  با هماهنگی و همکاری 
حداكثری با روسای دانشگاه های علوم پزشکی شرایط لازم برای  بیماران بویژه بیماران مبتلا به ویروس 
كرونا برای استفاده از خدمات درمانی مورد نیاز فراهم می باشد.  مدیر درمان قم خاطر نشان كرد:  روسای 
بیمارستانها و مراكز درمانی در طول ایام نوروز  نیز به صورت مستمر نحوه ارائه خدمت به بیماران را تحت 

نظارت كامل داشته و ضمن بررسی لازم،  درخصوص رفع مشکلات احتمالی سریعاً اقدام خواهند كرد.

مستدرك الوسائل : ج ۶ ص 340 ح ۶955

طرح: محمدعلی رجبی

سفر حاصلی جز تهدید سلامتی ندارد

استاندار قم ضمن درخواست از مشتاقان زیارت حرم 
حضرت معصومه)س( برای عدم سفر به قم در ایام نوروز 
و نیمه شعبان به دلیل شیوع بیماری كرونا گفت: همه 
برنامه های فرهنگی استان در زمان تحویل سال نو و نیمه 

شعبان لغو شده است. 
خامنه ای  امام  یا  لبیک  رزمایش  در  سرمست  بهرام 
و  ورودی ها  در  اسلامی  جمهوری  ارتش  زمینی  نیروی 
خروجی های استان قم، طی سخنانی با اشاره به اجرای 
طرح غربالگری بیماری كرونا اظهار كرد: كسانی كه قم را 
به مقصد سایر استان ها ترک می كنند مورد پایش سلامت  
قرارگرفته و در صورت داشتن علائم بیماری تنفسی به 

مراكز سلامت هدایت می شوند.

سلامت  رزمایش  برگزاری  به  اشاره  با  همچنین  وی 
نیروی زمینی ارتش و احداث 30 پایگاه سلامت در سطح 
شهر از زحمات و تلاش های داوطلبانه ارتش در استان 

قدردانی نمود .
هیچ گونه تجمعی در استان قم 

نباید شکل بگیرد 
استاندار قم بابیان این كه طرح غربالگری و ارائه خدمات 
ضدعفونی به مسافران ورودی به استان قم نیز به صورت 
داوطلبانه توسط نیروی زمینی ارتش اجرا می شود افزود: 
مشاوره و خدمات بهداشتی در ایام پیش رو به مسافران در 

مبادی شهر ارائه خواهد شد.
تجمعات  از  جلوگیری  ضرورت  بر  تاكید  با  سرمست 

اقدامات  كه  صورتی  در  كرد:  تصریح  نوروز  آستانه  در 
پیشگیرانه را به درستی انجام ندهیم شاهد صعود مجدد 

روند بیماری در شهر خواهیم بود.
سرمست در بخش دیگری از سخنان خود ارائه خدمات 
به مردم و شهروندان را از وظایف دولت در چنین شرایطی 
دانست و گفت: بااین وجود تلاش كرده ایم تا با اجرای 
طرح های دوركاری، تا حد ممکن ادارات دولتی را خلوت 

كنیم.
وی ضمن درخواست از مردم برای ماندن در خانه ها در 
ایام پیش رو خاطرنشان كرد: با همکاری مردم می توانیم 
هر چه سریع تر بر این بیماری چیره شده و شرایط را به 

حالت عادی برگردانیم.

استاندارقم اعلام کرد: 

لغو برنامه های فرهنگی قم در زمان تحویل سال نو و نیمه شعبان 

در نظر دارد پروژه مشروحه زیر را از طریق مناقصه عمومی) سامانه تداركات الکترونیکی دولت( به پیمانکاران واجد شرایط كه دارای گواهینامه صلاحیت و رتبه  
بندی معاونت برنامه ریزی ونظارت راهبردی ریاست جمهوری می باشند ،  طبق فهرست بهاء ابنیه سال 1398 بدون تعدیل و مابه التفاوت مصالح واگذار نماید.

شرایط مختصر پروژه ها :

1 – كلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران وبازگشایی پاكت ها از طریق درگاه سامانه تداركات الکترونیکی 
دولت)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد ولازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی, مراحل ثبت نام در سایت مذكور ودریافت 

گواهی امضای الکترونیکی را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.
كلیه پیمانکاران واجد شرایط می توانند بعد از انتشار آگهی نوبت دوم  از طریق سامانه فوق اقدام نمایند و در صورت نیاز با شماره تلفن 36223434-025 همه 

روزه به جز ایام تعطیل در وقت اداری تماس حاصل نمایند.
2 – سایر اطلاعات و شرایط در اسناد مناقصه درج شده است.

3 – شهرداری در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار می باشد.
4 – مبلغ تضمین می بایست بصورت ضمانتنامه بانکی)اعتبار ضمانتنامه 3 ماه( یا فیش واریزی به حساب تمركز وجوه سپرده  4076011407895612  
نزد بانک مركزی جمهوری اسلامی ایران ارائه گردد.شایان ذكر است اصل ضمانتنامه بانکی یا فیش واریزی می بایست قبل از اتمام زمان ارائه پیشنهاد قیمت به 

صورت مکتوب تحویل شهرداری گردد.

شهرداری جعفریه 
)) آگهی مناقصه عمومی نوبت دوم ((

روابط عمومی شهرداری جعفریه 

پیام تسلیت استاندار قم به مناسبت درگذشت 
آیت الله بطحائي گلپایگاني 

نماینده مردم شریف تهران در مجلس خبرگان رهبری 
استاندار قم در پیامی درگذشت آیت الله بطحائی گلپایگانی نماینده مردم 

شریف تهران در مجلس خبرگان رهبری را تسلیت گفت.
بهرام  دکتر  تسلیت  پیام  در  قم،  استانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 

سرمست استاندار قم آمده است:
انالله و انا الیه راجعون

ارتحال نماینده مردم شریف تهران در مجلس خبرگان رهبری آیت الله سید 
هاشم بطحائی موجب تأسف و تأثر شد. اینجانب مصیبت وارده را به خانواده 
، بستگان و عموم دوستان و آشنایان بویژه بیت محترم ایشان تسلیت عرض 
نموده و از درگاه ایزدمنان برای آن فقید سعید رحمت واسعه و علوم درجات 

و برای بازماندگان صبر و اجر جزیل مسألت دارم.

بهرام سرمست -استاندارقم


